Diaten

Katharina Vester

Diiten sind spezifische Erndhrungspline, die unterschiedlichen, meist aber
gesundheitlichen Zielen dienen, die iitber den Zweck der Sittigung und des
Lebenserhalts hinausreichen. Seit dem frithen 20. Jahrhundert steht der Be-
griff >Didt< in der westlichen Welt vorwiegend fir Ernihrungspraktiken, die
auf die Reduktion von Korpergewicht hinzielen. Die meisten Diiten schlagen
dazu die (manchmal drastische) Verringerung von bestimmten Lebensmittel-
kategorien bzw. von > Kalorien, Fetten oder Kohlehydraten in der Erndhrung
vor.

Diiten sind historisch in die Etablierung oder den Erhalt von Macht-
verhiltnissen in Gesellschaften eingewoben. Sie docken sich nahtlos an
bestehende Machtverhiltnisse an, die auf Ethnie, » Gender, » Klasse und
> race beruhen. So richten sich in Europa und den USA die ersten Anleitun-
gen zur Gewichtsreduzierung in der Mitte des 19. Jahrhundert explizit an
weifle Minner, die der Mittelklasse angehéren. Thnen wird versprochen, dass
die sichtbare Reduzierung ihres Korpergewichtes durch eine Diit ein Zei-
chen der erfolgreichen Kontrolle tiber den eigenen » Korper sei. Diese Form
von Selbstdisziplinierung wird im Fortgang als Legitimierung verstanden,
andere - nicht-weifle, nicht-minnliche, fremde und arme Kérper zu kon-
trollieren, zum Beispiel durch Kolonisierung oder das Absprechen politischer
Mitsprache. In diesem Zusammenhang werden die Kérper marginalisierter
Gruppen oft bewusst als grotesk hochgewichtig und damit, im Gegensatz
zum weiflen minnlichen Korper, als undiszipliniert und unzivilisiert darge-
stelle. Mit dieser kulturellen, moralischen Einfassung wird ->Ubergewicht«
als ein Zeichen fir Faulheit, Phlegma und die Unfihigkeit, sich zu mi-
Bigen oder zu beherrschen verstanden. Damit wird hohes Kdrpergewicht
zum > Stigma. Das Diithalten dagegen wird als Sieg des Intellekts iiber
korperliche Bediirfnisse interpretiert. Frauen beginnen in den USA Ende
des 19. Jahrhunderts Diidten zu folgen, um ihre Fihigkeit zur politischen
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Mitbestimmung zu demonstrieren. Dies tun sie, indem sie zeigen, dass sie
iiber dieselbe Korperbeherrschung verfiigen wie die Manner, die damit ihre
Selbstkontrolle unter Beweis stellen. Frithe Diit-Texte fiir Frauen sind oft
explizit emanzipatorisch gemeint.

Mit den neuen Freiheiten fiir Frauen in den 1920er Jahren im 6ffentlichen
Raum, in der Mode, > Medien und in der Bildung wird Schlankheit zum Ide-
al fiir vor allem junge Frauen, die ihr Gliick auflerhalb der Familie und den
traditionellen Geschlechterrollen suchen. Propagiert durch Hollywood und
Frauenzeitschriften, wird Schlankheit schnell das neue weibliche hegemo-
niale Schonheitsideal und damit richten sich Diiten von nun an vor allem
an Frauen. Minner treten in der Didt-Literatur in den Hintergrund. Im Lau-
fe des 20. Jahrhunderts wird das Diithalten verstirkt als feminine Praxis und
mit dem zunehmenden Druck auf den weiblichen Kérper, Schlankheitsidea-
len zu geniigen, als Teil einer Performanz von hegemonialer Weiblichkeit ver-
standen. Feministische Denkerinnen von Susan Bordo bis Naomi Wolf haben
in den 1990ern argumentiert, dass Didtdiskurse damit eine Technologie ge-
worden sind, die speziell den weiblichen Kérper kontrollieren und bewusst
»klein« halten will, vor allem in Zeiten, in denen Frauen zunehmend finan-
zielle und politische Mitsprache erstreiten (Wolf 187-196; Bordo 185-214; > Fe-
minismus). Bordo und andere haben auch auf die Verkniipfung von Kérpe-
ridealen, Diiten und die stets steigende Zahl von Essstérungen hingewiesen
(Bordo 139-164).

Ende des 20. Jahrhunderts wird die Gewichtsreduktion Ziel staatlicher
Gesundheitspolitik und damit Teil biopolitischer Kontrollmechanismen der
Bevélkerung. In den USA fiithrt die sogenannte -»>Adipositas-Epidemie« zu
einem staatlichen Eingreifen in arbitrire Abliufe des alltiglichen Lebens, an-
geblich um die > Gesundheit und Lebenserwartung von Biirger*innen zu ver-
bessern. Allerdings werden durch den zunehmenden Einfluss von » Body Po-
sitivity im 21. Jahrhundert auch erfolgreich Gegenentwiirfe zu normativen
Schlankheitsidealen angeboten, die Menschen davon entlasten, sich Diidten
zu unterziehen, um kosmetischen Idealen zu entsprechen. Neue Wellness-
und Bewegungstrends, die auf einen ganzheitlichen gesunden Lebensstil un-
abhingig vom Korpergewicht setzen, fithren dazu, dass die Zahl der Men-
schen, die Diit halten, kontinuierlich sinkt. Trotzdem ist allein in den USA
die Diit-Industrie immer noch 72 Milliarden Dollar schwer (»The $72 Bil-
lion«). Der anhaltende Erfolg ist auch dadurch begriindet, dass Didtprakti-
ken sich in grofRen Teilen der westlichen Welt erfolgreich in neue Techno-
logien und Dienstleistungen haben tibersetzen lassen — zum Beispiel durch
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die Nutzung von Ernihrungs- Apps, > Fitness-Tracker, digital organisierten
Programmen sowie durch Lieferdienste, die Komplett-Losungen (von Kalori-
enzihler bis zur fertigen Mahlzeit) anbieten. Der Umstand, dass es sich dabei
um traditionelle Didten handelt, die neu verpackt werden, wird oft sprachlich
durch eine Umbenennung in >Detox, >gesunde Ernidhrung« etc. verdeckt. Die
Wirksambkeit sowie die gesundheitliche Nachhaltigkeit von nicht-medizini-
schen Didten wird mittlerweile kontrovers besprochen (Bombak et al. 91-94).
Kritiker*innen bestreiten zunehmend, dass das Kérpergewicht ein zuverlis-
siger Indikator fir den allgemeinen Gesundheitszustand oder die Lebens-
erwartung sei und damit auch, dass eine Reduzierung des Korpergewichts
zwangslaufig zu einem gestinderen Leben fithre (Burgard 42-51).
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