Health at Every Size

Gemma Gibson

Die Definition von Health at Every Size (HAES) (»Gesundheit in jeder Gro-
Be«) mag auf den ersten Blick leicht sein. Viele Befiirworter*innen von HAES
vertreten die These, dass alle » Kérper, unabhingig von ihrer Grof3e, eine >gu-
te< > Gesundheit erlangen und erhalten kénnen. Dennoch kénnen grob zwei
verschiedene Ausrichtungen von HAES mit unterschiedlichen Verstindnissen
und einer unterschiedlichen Geschichte abgegrenzt werden. Die populirs-
te ist mittlerweile markenrechtlich geschiitzt und wurde von Gesundheitsex-
pert*innen wie Lindo Bacon, Deb Burgard und Lucy Aphramor popularisiert.
Die andere ist aufderhalb der Fat Acceptance-Bewegung (» Aktivismus) viel-
leicht weniger bekannt, hat ihre Wurzeln aber in der frithen Fat Liberation, als
dicke Menschen ihre diisteren Erfahrungen mit dem Gesundheitswesen zum
ersten Mal im Rahmen einer organisierten Community diskutieren konnten.

Beide Ausrichtungen begriinden die Notwendigkeit von HAES damit,
dass dicke Menschen in den westlich geprigten Kulturen eine medizinische
Pathologisierung erleben, die ihnen durch Zugangsbeschrinkungen und
Diskriminierung in der Gesundheitsversorgung schaden kann. Zudem kann
dieses > Stigma bei vielen dicken Menschen zu einem falschen Verstindnis
davon fiithren, wie man Gesundheit >tunc sollte. Denn viele medizinische
Fachkrifte, die nicht im Sinne von HAES praktizieren, empfehlen Abnehmen
als Heilmittel fiir alle Arten von Beschwerden, von Ohrenschmerzen bis hin
zu Knochenbriichen (Bacon; Burgard). HAES ruft dazu auf, andere Erkli-
rungen als »>Ubergewicht« fir gesundheitliche Probleme zu erwigen, zum
Beispiel mit Dicksein verbundene Stigmatisierungen in der Gesellschaft, am
Arbeitsplatz oder im Gesundheitswesen (Burgard 45f.).

Diskussionen im Geiste von HAES lassen sich leicht bis zu einer der frii-
hesten Fat-Activist-Gruppen namens The Fat Underground im Jahr 1974 zuriick-
verfolgen. Dieser Zweig war gepragt durch Diskussionen iiber Strategien im
Umgang mit Arzt*innen, sichere Moglichkeiten kérperlicher Bewegung, ei-
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nen nicht auf Scham basierenden Umgang mit > Essen und Gewicht und
eine generelle Abwehr der Pathologisierung von Dicksein. Der Fokus eines
aktivistischen HAES liegt darauf, was Menschen in Gesundheitsberufen tun
konnen, um eine bessere Gesundheitsversorgung fiir Menschen aller GréfRen
bereitzustellen. Bei dieser Version von HAES stehen dicke Menschen im Mit-
telpunkt, was bedeutet, dass ihre gelebte Erfahrung gehort und von ihr ge-
lernt wird. Und auch wenn fir die Aktivist*innen die individuelle Gesund-
heit wichtig sein mag, so ist sie doch nicht das einzige Ziel. Diskussionen
und Engagement drehen sich eher um einen gleichberechtigten Zugang zur
Gesundheitsversorgung, der nicht davon abhingig ist, ob eine dicke Person
sgesunde« Aktivititen betreibt (> Healthism).

Die andere Ausrichtung von HAES ist stirker professionalisiert und am
ehesten durch Bacons Health at Every Size — The Surprising Truth About Your
Weight bekannt. Darin werden Ansitze aufgezeigt, wie » Diiten aufgegeben
und Gesundheit losgelést von Abnehmen oder > Body-Mass-Index angestrebt
werden kann. Bacon ist eine sehr prominente Figur in der professionellen
HAES-Community, was sich auch auf der Website Health at Every Size-
Community zeigt, auf der sich fast 18.000 Menschen zu HAES bekannt haben
(Stand 26. Januar 2021). Die Seite wirbt fiir Bacon als Vorkimpfer* einer
size accepting Gesundheitsversorgung fitr Menschen, die als >adipds< gelten.
Dabei geht es in der Regel darum, bisher Diit haltende Menschen dazu zu
animieren, auf die Intuitionen ihres Korpers zu >horen< und beim Thema Ge-
sundheitsversorgung einen selbstfiirsorglichen statt schambesetzten Ansatz
zu verfolgen.

Doch wie bereits erwahnt, gibt es unter HAES-Aktivist*innen und -Fach-
leuten Differenzen dariiber, wie HAES verstanden werden soll und wem es
>gehort«. Burgard (42, 50) weist etwa zuriick, dass HAES iibermif3ig von der,
wie sie sie nennt, Size-Acceptance-Bewegung beeinflusst ist. Obwohl sie die
Beteiligung von Aktivist*innen an der Entwicklung von HAES anerkennt
(50), behauptet sie, dass HAES urspriinglich von Mediziner*innen und
Gesundheitsexpert*innen entwickelt worden ist, die von der ungleichen
Gesundheitsversorgung frustriert waren — unabhingig davon, ob sie dabei
an diese Bewegung gedacht haben oder nicht (42).

Ohne Beriicksichtigung von fat activists wurde 2010 auf der Konferenz der
Association of Size Diversity and Health (ASDAH) die Entscheidung getroffen,
HAES als Markenzeichen schiitzen zu lassen, damit Unternehmen, die mit
dem Abnehmen Geschifte machen, sich dabei nicht auf HAES beziehen kon-
nen (Gingras und Cooper). Praktiken, die das HAES®-Warenzeichen tragen,
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milssen den Richtlinien gentigen, die auf der Website der ASDAH zu finden
sind. Leider bedeutetet diese Entwicklung, dass viele Aktivist*innen, die die
HAES-Ideologie mitentwickelt hatten, plétzlich mit neuen Formen des gate-
keeping konfrontiert sind. Die Eintragung als geschiitztes Markenzeichen se-
pariert, wie Jacqui Gringas und Charlotte Cooper schreiben, die »professio-
nellen« Vertreter*innen von HAES von den »Amateur*innen« — was bedeutet,
dass letztendlich Berufsverbinde dariiber entscheiden, wer Teil der HAES-
Gruppe ist und wer ausgeschlossen wird.

Im Gegensatz zum aktivistischen HAES neigt die professionalisierte Va-
riante zu einer individualisierten Sichtweise auf das Thema Gesundheit und
versucht, dicken Menschen zu zeigen, wie sie ihren Gesundheitszustand ver-
indern konnen. Selbst Bacons Buch richtet sich mehr an potenzielle >Pati-
ent*innenc als an Gesundheitsversorger*innen. Dieser individualisierte An-
satz lduft oft Gefahr, die Verantwortung vom Gesundheitssystem auf das In-
dividuum zu verlagern und damit das Ziel schamfreier Ansitze zunichte zu
machen.

Viele Menschen finden in beiden Ausrichtungen von HAES Kraft. Es ist
auflerdem wichtig, anzuerkennen, dass selbst HAES-Fachleute wie Aphra-
mor angefangen haben, das gegenwirtige HAES-Konzept dafiir zu kritisie-
ren, dass es »nicht weit genug geht«, und auch auf seine diskursive Verbin-
dung zu weifler Suprematie hinzuweisen: Die Fokussierung auf die westliche
Wissenschaft und auf individualisierte Herangehensweisen an gesundheit-
liche Themen ignoriert oft Rassismus. Um die Wiederholung alter Fehler zu
vermeiden, sollte eine Neubetrachtung von HAES daher auf der Expertise von
Aktivist*innen beruhen und damit ein zeitgemifRes Konzept von HAES schaf-
fen, das sich auf einen Umbau der Gesundheitssysteme und eine universelle
Versorgung fiir alle konzentriert, unabhingig von individuellen Gesundheits-
praktiken.

Ubersetzung: Frank Lachmann
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