
Assistierter Suizid und die Pflege(nden)
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1. Hinführung

AssistierterSuizidundSuizidhilfe betreffendieprofessionellePflegeunddiePflegefach-

personen, wenngleich in unterschiedlichen Ländern und abhängig von den jeweiligen

gesetzlichen Grundlagen in variierender Form und Intensität. In Deutschland sind die

Pflegenden wie auch die Pflegeverbände hinsichtlich einer Positionierung aktuell eher

zurückhaltend,was daran liegenmag, dass die begriffliche Zuschreibung des ärztlich as-

sistierten Suizids keine direkte Betroffenheit antizipieren lässt und die Entscheidung

zu einer gesetzlichen Regelung aussteht (Stand Juli 2023). Diese abwartende Haltung

zeigt sich unter anderem auch darin, dass die nach der Urteilsverkündung im Jahr 2020

– seitens der für die Profession zentralen Vertretungsorgane – verfassten Positionie-

rungen (vgl. DBfK 2020; vgl. DPR 2020) im weiteren Verlauf der Diskussionen zum as-

sistierten Suizid weder weitergehend fundiert noch näher profiliert wurden. Das heißt

in der Folge, dass die Rolle der Pflegenden – als zentraler Profession in der Versorgung

und Begleitung von Patient*innen und Bewohner*innen – in den aktuellen Diskussio-

nen und Regelwerken zum assistierten Suizid in Deutschland nur begrenzte Aufmerk-

samkeit erfährt.1 Gegenüber der hiesigen Zurückhaltung lässt sich indes antizipieren,

dass Pflegende (zukünftig) mit Wünschen und Anfragen zum assistierten Suizid kon-

frontiert werden. Bereits heute sind es vielfach die Pflegefachpersonen – als wichtige

Bezugspersonen –, die als erste Berufsgruppe in Sterbe- und Todeswünsche wie auch

1 Eine vergleichbare Situation beschreiben Pleschberger und Petzold (2022) für Österreich im Vor-

feld der dortigen Gesetzgebung und formulieren treffend: »Die Pflege scheint völlig außen vor zu

sein, obwohl sie eigentlichmittendrin ist.« (Plechsberger/Petzold 2022: 141); übergreifend vgl. die

Studie von Pesut et al. (2019b). Die aktuelle Diskussion in Frankreich zeigt indes, dass die Diskus-

sionen rund um das Thema Sterbehilfe auch Pflegende auf den Plan ruft. Dort wurde angesichts

der aktuellen Debatten rund um ein mögliches Sterbehilfegesetz (vgl. z.B. Thiel 2021; vgl. https

://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44) seitens einer Palliativvereinigung das »Manifeste de

la SFAP« (Socitété Francaise d’Accompagnement des Soins Palliatifs; https://sfap.org/actualite/m

anifeste-de-la-sfap) erstellt, das zwischenzeitlich 20.744 Unterschriften verzeichnet (Stand Mai

2023). Die französische Gesellschaft für Begleitung und Palliative Care vertritt 10.000 Pflegende

und 6.000 Ehrenamtliche.

https://doi.org/10.14361/9783839467923-008 - am 13.02.2026, 19:11:27. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://doi.org/10.14361/9783839467923-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://www.ccne-ethique.fr/node/540?taxo=44
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap
https://sfap.org/actualite/manifeste-de-la-sfap


86 Teil II: Berufsethische Fragen

in den Wunsch nach Suizidassistenz eingebunden werden (vgl. Hol et al. 2023; vgl. Ri-

chardson 2023; vgl. Snir et al. 2022; vgl. Hébert/Asri 2022; vgl. Sandham et al. 2022; vgl.

Ward et al. 2021; vgl. Cayetano-Penman et al. 2021; vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Pesut et al.

2020c, 2019b; vgl. Elmore et al. 2018), dies aus einer spezifischen Situation heraus oder

in Interaktionen, die vonNähe und Vertrauen geprägt sind. Studien aus Ländern, in de-

nen der assistierte Suizid bereits seit geraumer Zeit gesetzlich geregelt und praktiziert

wird, zeigen, dass die Thematik die Pflege(nden) per se tangiert und die Konfrontation

als herausforderungsvoll (vgl. Wilson et al. 2020), vielfach als persönlich und moralisch

belastend erfahren wird (vgl. Hol et al. 2023; vgl. Egger-Rainer et al. 2023; vgl. Variath et

al. 2020; vgl. Dorman/Bouchal 2020; vgl. Pesut et al. 2019b; 2020c; vgl. Lamb/Pesut 2021;

vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Davidson et al. 2022; vgl. Elmore et al. 2018).

UnterBezugnahmeaufdieErfahrungenundErkenntnisse ausLändernwie zumBei-

spiel Kanada, den Niederlanden, Belgien und der Schweiz können sowohl die variieren-

den Rollen der Pflegefachpersonen wie auch die mit dem assistierten Suizid verbunde-

nen potenziellen moralischen und ethischen Herausforderungen für die Pflege und die

Pflegenden aufgezeigt werden.2 Die Bezugnahme auf Studienergebnisse anderer Län-

der hinsichtlich der professionsethischen Perspektive kann – trotz der Varianzen zum

deutschen System, was die Gesetzeslage zum assistierten Suizid und die pflegberufli-

che Bildung betrifft – dahingehend bedeutsam sein, notwendige und zeitnah anzubah-

nende Interventionen und Formen der Unterstützung für Pflegende abzuleiten.Hierbei

kann es um die Annäherung an Qualifikationsbedarfe gehen wie auch darum, konkre-

te Maßnahmen der moralischen Entlastung für die Pflegefachpersonen klarer zu kon-

turieren. Die Erfahrungen aus anderen Ländern können die Dringlichkeit eines zeitna-

hen Handlungsbedarfs zur Vorbereitung der Pflegefachpersonen auf die ethisch hoch-

komplexeThematik und die damit verbundenen pflegeethischen und -fachlichen Anfor-

derungen verdeutlichen. Die Ausführungen verfolgen einerseits das Ziel, genau diese

Bedarfe herauszuarbeiten und zu präzisieren, andererseits soll deutlich werden, dass

Pflegefachpersonen als eine wichtige von der Thematik betroffene Berufsgruppe in an-

stehende Entscheidungsprozesse und die Entwicklung von Regelwerken imKontext des

assistierten Suizids zu berücksichtigen sind. Dies bestenfalls im Sinne der gestärkten

Selbstwirksamkeit und der Prävention moralischen Belastungserlebens, vor allem aber

auch imSinne der betroffenenPatient*innenundBewohner*innen sowie derenAn- und

Zugehörigen.

2. Umgang mit Sterbe- und Suizidwünschen – Bestandteil des
professionellen Auftrags

Die Äußerung eines Sterbewunsches wie auch der Wunsch nach Suizidassistenz sind

stets als ein Vertrauensbeweis zu bewerten und repräsentieren eine auf Vertrauen basie-

rende Pflegebeziehung. Zugleich kommt den Pflegefachpersonen als ersten Adressaten

2 DieRolle der Pflegendenwird z.B. in Kanadaundder Schweiz dezidiert beschrieben (SBK/ASI 2021;

CanadianNurses Association 2017; College of Nurses Ontarioa 2021; Government of Canada 2023);

in den US-Staaten ist die Rolle der Pflegenden indes aktuell noch nicht klar definiert (Roy 2022).
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eines Sterbe- oder Suizidwunschs auch eine besondereVerantwortung zu (vgl. Feichtner

2022a, 2022c; vgl. Pleschberger/Petzold 2022; vgl. ÖPG 2022; vgl. Davidson et al. 2022;

vgl. Pesut et al. 2019b). Dies auch angesichts dessen, dass derartige Situationen und die

damit verbundenen Gesprächsangebote absolute Priorität einfordern und keinen Auf-

schub erlauben. Die Vielschichtigkeit der mit einem Sterbe- wie auch mit einem Sui-

zidwunsch verbundenenBedeutungen sind indes herausforderndund verlangen seitens

der Pflegefachpersonen ein hohesMaß anProfessionalität, denn das entgegengebrachte

Vertrauen fordert Resonanz sowie eine wertfreie und respektvolle Reaktion. Hierbei ist

zu konstatieren: Sterbe- und Todeswünsche sind komplexe subjektive Phänomene.3 Sie

haben unterschiedliche Funktionen, (Hinter-)Gründe (z.B. Hoffnungslosigkeit, belas-

tende Symptome und subjektives, existenzielles Leid, die Wahrnehmung, eine Last für

andere zu sein, der Verlust von Selbstwirksamkeit, die Angst vor Würdeverlust, Scham,

Erschöpfung …) und Kontextfaktoren. Sie sind geprägt von existenziellen, psychosozia-

len und spirituellen Faktoren, von persönlichen Überzeugungen und Wertorientierun-

gen,die sichwiederum inunterschiedlichenAusdrucksformenzeigen, vielschichtig und

mehrdeutig sind, in unterschiedlicher Intensität auftreten und sich vielfach als unbe-

ständig und fluktuierend erweisen (vgl. Streeck 2022; vgl. Zimmermann et al. 2019; vgl.

Ohnsorge et al. 2014; vgl. Ohnsorge 2015; vgl. Rehmann-Sutter 2015; vgl. Rodríguez-Prat

et al. 2017). Sterbe- und Todeswünsche – in ihrer umfassenden Volatilität – sind häu-

fig der Ausdruck von existenzieller Not und Verzweiflung wie auch sehr persönlicher

Befürchtungen und Empfindungen, die in all ihren Schwankungen einen umfassenden

Prozess der Begleitung, Kommunikation und Intervention einfordern (vgl. Ohnsorge et

al. 2019; vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Kremeike et al. 2023; vgl. Klesse et al. 2022; vgl. DER

2022; vgl. DGP 2021) und folglich auch die Profession Pflege tangieren. Der geäußerte

Sterbewunschund/oder die Frage nach einemassistierten Suizid ist zugleich ein Türöff-

ner und stellt eineMöglichkeit dar, über das subjektive existenzielle Leiden zu sprechen,

um ein tieferes Verständnis vor dem Hintergrund der individuellen Biografie und wir-

kender Kontextfaktoren zu erlangen, aber auch um Fragen zu klären, die für die betrof-

fene Person akut und bedeutsam sind (vgl. Krones/Monteverde 2022; vgl.DER 2022; vgl.

Bobbert 2022; vgl. SAMW 2022; vgl. Klesse et al. 2022; vgl. Ward et al. 2021; vgl. Wilson

et al. 2021; vgl. Geignard/Hurst 2019). Dies kann auch die An- und Zugehörigen betref-

fen. Auch hier wird ein genuin pflegeprofessioneller Auftrag explizit, der sich in einem

empathischen, achtsamen und zugewandten Zuhören ausdrückt und sich in einer re-

spektvollen Beratung über alternative Optionen zum assistierten Suizid zeigt.

Auch der assistierte Suizid geht von einem Sterbewunsch aus, wenngleich nicht je-

der Sterbewunsch als suizidale Äußerung oder als einWunsch nach Suizidassistenz in-

terpretiert beziehungsweise bewertetwerdendarf. So formuliert Rehmann-Sutter: »Der

Wunsch zu sterben ist ein breiterer Begriff als der Suizidwunsch.« (2019: 287) In die-

ser Differenzierung wird deutlich, wie bedeutsam es ist, Sterbewünsche ernst zu neh-

men und darüber zu sprechen, aber auch die formulierten Wünsche möglichst genau

zu erfassen, um deren situative und subjektive Bedeutung, Funktion undHintergründe

3 Zum Phänomen und zur Komplexität der Suizid- und Todeswünsche und deren Formen vgl. z.B.

Leitlinienprogramm Onkologie (2020); vgl. Kremeike et al. (2023); vgl. Streeck (2022); vgl. Rad-

bruch et al. (2016).
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zu verstehen (vgl. Streeck 2022; SAMW2022). In Einrichtungen des Gesundheitswesens

und im ambulantenDienst kennen die Pflegefachpersonen die zu pflegendenMenschen

– und zumeist auch deren An- und Zugehörige – vielfach bereits über einen längeren

Zeitraum. Sie haben folglich einen Eindruck von relevanten Werteorientierungen, sie

wissen vielfach um die beeinflussenden Faktoren der persönlichen Lebensqualität und

die Qualitäten des subjektiven Leidens. Die Perspektive der Pflege – als genuiner Be-

ziehungsberuf – kann insbesondere in komplexen Fragestellungenwie zumBeispiel der

Freiverantwortlichkeit einesWunschs nach einem assistierten Suizid, der notwendigen

Abgrenzung zu einer »prekären Selbstbestimmung« (DER 2022: 104, 110), aber auch hin-

sichtlich der Beständigkeit von Suizidwünschen einen wichtigen Beitrag leisten, auch

im Sinne der Advocacy. Pflegefachpersonen sollten sich diesbezüglich als wertvolle und

wichtige Informationsquelle verantwortungsvoll in die komplexen Entscheidungs- und

Abwägungsprozesse im interdisziplinären Team einbringen (vgl. Variath et al. 2020).

Gegenüber dem dargelegten pflegeberuflichen Auftrag ist zu konstatieren: Die Kon-

frontation mit Sterbe- und Todeswünschen und insbesondere die spezifische Bitte um

Suizidassistenz stellt eine umfassende individual- und professionsethische Herausfor-

derung für die Pflegefachpersonen dar, da sie mehrere persönliche Ebenen adressiert

(emotional undmoralisch, die Haltung und das Gewissen) (vgl. Snir et al. 2022; Hébert/

Asri 2022; vgl.VelascoSanzet al.2022; vgl.Klesse et al.2022; vgl.Sandhametal.2022; vgl.

Pesut et al. 2020c; vgl. Lamb/Pesut 2021; vgl. Elmore et al. 2018). Zugleich wird die pro-

fessionelle Ebene, das professionelle Selbstverständnis adressiert: So kann der Wunsch

einer Person, ihr Leben zu beenden oder zu verkürzen, auch dahingehend interpretiert

werden, dass es trotz umfassender professioneller Pflege beziehungsweise auch inter-

disziplinärer Palliative Care nicht gelungen ist, das Leiden in all seinen Dimensionen zu

lindern und diese Einschätzung folglich als eine Kränkung beziehungsweise als Versa-

gen erfahren wird (vgl. Riedel et al. 2022a; vgl. Elmore et al. 2018; vgl. Kremeike et al.

2023; vgl. Roser 2022). Ferner könnte der assistierte Suizid alsmögliche Konkurrenz zur

professionellenPflegeund interdisziplinärenPalliativbetreuungaufgefasstwerden,weil

er als Alternative zu einer möglicherweise leidvollen Sterbeerfahrung gesetzt wird (vgl.

Feichtner/Pachschwöll 2022; vgl. Joolaee et al. 2022; vgl.Mathews et al. 2021), was eben-

falls den professionellen Auftrag, das professionelle Selbstverständnis wie auch die Pfle-

gebeziehung und das Vertrauen berühren kann.4

Deutlich ist: Die Option des assistierten Suizids hat Auswirkungen auf die Pflege

unddaspflegeberuflicheSelbstverständnis,aber auchaufdiePflegefachpersonen,deren

professionelleWerte undMoralvorstellungenwie auch ihre individual- undprofessions-

ethische Haltung.

4 ZumThema Suizidbeihilfe und Palliative Care wie auch zur Hospice Care und den damit einherge-

hendenWidersprüchen, Spannungsfeldern, Herausforderungen und Einstellungen vgl. insbeson-

dere: Bausewein (2022); Feichtner/Pachschwöll (2022), Empfehlungen DGP (2021), Handreichung

ÖPG (2022);Ward et al. (2022);Weixler (2022); Joolaee et al. (2022); Gerson et al. (2020). Das Ideal

des Hospizes als »safe place« entbindet indes nicht von der Relevanz und den notwendigen Ange-

boten der ethischen Reflexion (Auret et al. 2022; Freeman et al. 2021).
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3. Aktuelle Positionierungen und ethische Rahmungen – die Bedeutsamkeit
der professionsethischen Auseinandersetzung

Ziel der folgendenDarlegungen ist es, einen ersten Eindruck bezüglich vorliegender Po-

sitionen der Profession Pflege in Deutschland aufzuzeigen, aber auch die relevanten,

noch ausstehenden Klarlegungen herauszuarbeiten.

Der Deutsche Berufsverband für Pflegeberufe (DBfK)5 hat sich im Februar 2017 zur

»Strafbarkeit der geschäftsmäßigen Förderung der Selbsttötung« positioniert. Damals

formulierte der Berufsverband: »Beruflich Pflegende sind wie Ärzte mit den Todeswün-

schen von Patienten konfrontiert« (DBfK 2017). Bezugnehmend auf den damals gültigen

ICN-Ethikkodex (ICN2012)–der ICN-Ethikkodex stellt die zentralenormativeOrientie-

rungsdirektive undden zentralenWertekompass für Pflegefachpersonendar (vgl.Riedel

2023b) – formuliert derVerbandweiter: »DerBerufskodex stellt klar, dass es nicht zuden

Aufgaben beruflich Pflegender gehört, Patient/innen beimSuizid zu assistieren.« (DBfK

2017mit Ergänzungen 2020: 2) ImMärz 2020wurde imNachgang zur Entscheidung des

Bundesverfassungsgerichts in das Positionspapier von 2017 eine halbseitige Ergänzung

aufgenommen, die ausschließlich auf das Urteil und dessen Sachverhalt verweist (DBfK

2017mit Ergänzungen 2020).Deutlich ist: ZumaktuellenUrteil des Bundesverfassungs-

gerichts positioniert sich der Berufsverband nicht, auch nicht zu denmöglichen pflege-

professionellen und -ethischen Implikationen angesichts des Urteils (StandMai 2023).

Der Deutsche Pflegerat (DPR)6 publizierte im Jahr 2015 ein Grundsatzpapier »Assis-

tierter Suizid und Tötung auf Verlangen« und formuliert im ersten Satz des Papieres:

»Beruflich Pflegende sind häufig mit dem erklärten Todeswunsch oder dem Ansinnen

nach einer Hilfestellung bei der Selbsttötung konfrontiert« (DPR 2015). Das Grundsatz-

papier verweist ebenfalls auf den ICN-Ethikkodex (ICN 2012) und die ethischen Dilem-

mata für die Pflegenden, die Option eines assistierten Suizids betreffend. Angesichts

dessen, dass Pflegende gemäß demDPR »mittelbar oder unmittelbar an der Beihilfe zur

Selbsttötung beteiligt werden könnten« (DPR 2015), will das Grundsatzpapier aus dem

Jahr 2015 den Pflegenden eine Hilfestellung im Umgang mit derThematik wie auch mit

der persönlichen und berufsethischen Auseinandersetzung bieten (vgl. DPR 2015). Im

Mai 2020 veröffentlichte der DPR »Vorschläge […] zu wesentlichen Eckpunkten für eine

Neuregelung der Suizidassistenz« (DPR 2020). Auch in diesem Papier unterstreicht der

DPR die Gegebenheit, dass Pflegefachpersonen als unmittelbare Ansprechpartner*in-

nen für die zu pflegendenMenschen von Regelungen der Suizidassistenz betroffen sind

und folglich das Interesse nach klaren Regelungen besteht.Das zweiseitige Papier endet

mit der Forderung, dass es Mitarbeitenden möglich sein muss, eine aktive Mitwirkung

an der Suizidassistenz aus Gewissensgründen zu verweigern.Der DPR greift damit den

Aspekt des Gewissensvorbehaltes auf, auf den auch im letzten Satz des Urteils des Bun-

5 Der Deutsche Berufsverband für Pflegeberufe (DBfK) ist die größte berufliche Interessensvertre-

tung der Pflegeberufe in Deutschland (https://www.dbfk.de/de/index.php).

6 Der Deutsche Pflegerat e.V. (DPR) ist der Dachverband der zentralen Berufsverbände des deut-

schen Pflege- und Hebammenwesens (https://deutscher-pflegerat.de).
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desverfassungsgerichts verwiesenwird: »All dies lässt unberührt, dass es eine Verpflich-

tung zur Suizidbeihilfe nicht geben darf.«7

Hervorzuheben ist, dass sowohl der DBfKwie auch der DPR in den vorliegenden Pa-

pieren ein mögliches Involviertsein der Pflegefachpersonen im Kontext des assistierten

Suizids antizipieren, insbesondere als (vielfach erste) Ansprechpersonen für die pflege-

bedürftigen Menschen. Beide Papiere beziehen sich indes nicht auf den aktuellen ICN-

Ethikkodex von 2021, der erst im Nachgang veröffentlicht wurde, es ist an dieser Stelle

auf eine Veränderung in der Präambel und auf eine in diesem Kontext wichtige Ergän-

zung in dem Kodex hinzuweisen. So beschreibt die Präambel des ICN-Ethikkodex für

Pflegende aus dem Jahr 2012 die grundlegenden Aufgabenwie folgt: »Gesundheit zu för-

dern, Krankheit zu verhüten, Gesundheit wiederherzustellen, Leiden zu lindern« (ICN

2012: 1). Demgegenüber nimmt der umfassend überarbeitete ICN-Ethikkodex für Pfle-

gefachpersonen (2021) eine Ergänzung auf und formuliert »… sowie Leiden zu lindern

und ein Sterben in Würde zu unterstützen« (ICN 2021: 5)8. Inwieweit diese Ergänzun-

genmit den internationalen Diskursen zu Suizidbeihilfe in Verbindung stehen, ist frag-

lich, gleichsam wird den Pflegefachpersonen damit eine weitere grundlegende Aufgabe

zugeschrieben. Deutlich ist aber auch: Diese Erweiterung – wie auch die weiteren Aus-

führungen im Kodex – erlauben in Bezug auf den assistierten Suizid keine klare profes-

sionsbezogene Positionierung beziehungsweise ersetzen die professionsethische Aus-

einandersetzung nicht (vgl. Riedel 2023b). Im Kontext des assistierten Suizids ist eine

weitere Ergänzung im aktuellen ICN-Ethikkodex bedeutsam: die Verweigerung aus Ge-

wissensgründen. Das heißt, Pflegefachpersonen können laut dem Ethikkodex eineMit-

wirkung an Maßnahmen verweigern, die »das Gefühl der moralischen Integrität« (ICN

2021: 28) gefährden.9Hierunter ist durchaus auchdieMitwirkungamassistiertenSuizid

zu assoziieren, wenngleich diese Bezugnahme im Kodex selbst nicht erfolgt.

Die pflegeprofessionelle Perspektive erweiternd sei an dieser Stelle auf zwei genu-

in ethische Positionierungen verwiesen: Auf den ethischen Standpunkt des Schweizer

Berufsverbandes für Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner (SBK/ASI 2021) und auf

die »Denkanstöße« der beiden Arbeitsgruppen »Pflege und Ethik« in der Akademie für

Ethik in der Medizin (vgl. Riedel et al. 2022a). Letztere Ausführungen verweisen auf die

professionelle Verantwortung der Pflegefachpersonen, den Einbezug der pflegerischen

Expertise im Kontext der Thematik wie auch auf die relevanten Bildungsprozesse. Das

Papier formuliert abschließend, die Pflege als Profession sei »an allen Diskursen zum

assistierten Suizid, zur Weiterentwicklung von Versorgungsstrukturen, von Prozessen

und Verfahren in legitimierter und transparenterWeise gemäß ihrer Expertise und Ver-

antwortung zu beteiligen« (Riedel et al. 2022a: 714). Die »Denkanstöße«, die im Nach-

gang zum Bundesverfassungsgerichtsurteil im Jahr 2020 und im Hinblick auf das Ge-

7 BVerfG 26.02.2020 – 2 BvR 2347/15, RN 342 https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDo

cs/Entscheidungen/DE/2020/02/rs20200226_2bvr234715.html.

8 Im Original: »promote a dignified death« (S. 2) (https://www.icn.ch/system/files/2021-

10/ICN_Code-of-Ethics_EN_Web_0.pdf).

9 Die Bedeutsamkeit, das Augenmerk in der Pflege auch auf das Gewissen, den Gewissensvorbehalt

wie auch auf dieMöglichkeit zur Ablehnung aus Gewissensgründen zu lenken, betont zugleich die

ANA (American Nurses Association) (2019).
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setzgebungsverfahren erstellt wurden, können die mögliche Rolle und die potenziellen

ethischen Dilemmata der Pflege im Kontext des assistierten Suizids zwar antizipieren,

indes (noch nicht) konkretisieren.

Der Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner (SBK/

ASI) kann angesichts der Erfahrungen in der Schweiz an dieser Stelle sehr viel konkreter

werden. Bereits im Jahr 2005 veröffentlichte der Verband einen ethischen Standpunkt:

»Beihilfe zum Suizid ist nicht Teil des pflegerischen Auftrags« (SBK/ASI 2005). Der

SBK verweist in diesem Papier auf das moralische Dilemma der Pflegenden zwischen

ihrem »pflegerischen Auftrag – Gutes zu tun und nicht zu schaden – und der Achtung

vor dem Willen des Patienten, so zu sterben, wie er möchte« (SBK/ASI 2005). Mehr

als 15 Jahre später veröffentlicht der Berufsverband einen vollständig überarbeiteten

ethischen Standpunkt »Pflege im Kontext des assistierten Suizids« (SBK/ASI 2021),

der verdeutlicht, dass es nicht mehr primär um die Positionierung als Profession geht,

sondern um einen professionellen Umgang und einen klar beschriebenen professio-

nellen Auftrag. Zugleich wird deutlich, dass es definierter Grundsätze bedarf, um den

Pflegenden eine Orientierung für die ethischen Fragen und moralischen Konflikte im

Zusammenhang des assistierten Suizids zu eröffnen. Denn, so formuliert der Berufs-

verband: »Mit der Zunahme von assistierten Suiziden nehmen die damit verbundenen

ethischen Herausforderungen und Fragen zu.« (SBK/ASI 2021) Als zentrale ethische

Orientierungsdirektiven für die Pflegenden und die Pflege werden in der Schlussbe-

merkung die Menschenwürde und die Einzigartigkeit des Lebens als »fundamentale

Grundsätze« benannt, was für den Berufsverband zu dem abschließenden Satz führt:

»Dies bedeutet Fürsorge und Unterstützung sowie die Linderung von bio-psychoso-

zialen und spirituellen Symptomen, unabhängig von der Art des Sterbens.« (SBK/ASI

2021; vgl. auch SBK/ASI 2018) Die formulierten Grundsätze sowie die daraus abgeleitete

Konsequenz sind anschlussfähig an die Formulierung im ICN-Ethikkodex: »Leiden

zu lindern und ein Sterben in Würde zu unterstützen« (ICN 2021: 5). Das heißt auch:

Es ist ethisch geboten, die pflegerische Betreuung, die professionelle Palliative-Care-

Begleitung und die Linderung des Leidens auch bei einem Wunsch nach einem assis-

tierten Suizid aufrecht zu erhalten, zu der auch eine umfassende, offene, sensible und

respektvolle Beratung zu den Alternativen der Suizidassistenz sowiemöglichen Formen

der Unterstützung und Entlastung im Sinne des Total-Pain-Ansatzes gehören. Und es

bedeutet ferner: Selbst wenn der Wunsch nach einem assistierten Suizid pflegebezo-

gene Konflikte und moralisches Unbehagen beziehungsweise moralische Unsicherheit

auslöst, ist die Entscheidung eines Menschen für einen assistierten Suizid seitens der

Pflegefachpersonen zu respektieren.

Die vorliegenden Positionierungen markieren deutlich, dass das Thema des as-

sistierten Suizids die Pflegenden und die Pflege tangiert, dass für die Pflege(nden)

in Deutschland eine dezidierte – insbesondere auch ethische – Auseinandersetzung

innerhalb der Profession noch aus- beziehungsweise ansteht und unabdingbar ist. In

Bezug auf die beiden ethischen Standpunkte aus der Schweiz wird zugleich deutlich,

dass die prozessuale Auseinandersetzung mit dem assistierten Suizid zunächst einer

klaren Positionierung, einer professionsethischen Haltung gegenüber der Option des

assistierten Suizids bedarf (vgl. SBK/ASI 2005), um dann in einem nächsten Schritt den
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Schwerpunkt auf den professionsethischen Umgang mit dem assistierten Suizid in der

Pflege zu legen, beziehungsweise legen zu können (vgl. SBK/ASI 2021).

4. Moralisches Belastungserleben von Pflegefachpersonen –
die Bedeutsamkeit der vorausschauenden Prävention

Im Folgenden werden exemplarisch Erkenntnisse aus Studien dargelegt, die insbeson-

dere die Erfahrungen vonPflegefachpersonen imKontext des assistierten Suizids bezie-

hungsweise der Suizidbeihilfe aufzeigen. Der Fokus liegt hierbei auf dem moralischen

Belastungserleben als Ausdruck der verletzten moralischen Integrität, welche sich auf

die moralische Verfasstheit undHandlungsfähigkeit der Pflegefachpersonen auswirken

kann (vgl. Riedel et al. 2023, 2022b). Im Mittelpunkt der exemplarisch hinzugezogenen

Studienergebnisse liegt das Augenmerk auf dem subjektiven Erleben der Pflegefachper-

sonen. In der Bezugnahme auf Studien ist an dieser Stelle nochmals der zu bedenken-

de Sachverhalt hervorzuheben, dass das Qualifikationsniveau der Pflegefachpersonen

länderbezogen variiert und angesichts der länderspezifischenGesetzgebungen auch die

Rolle der Pflegenden im Kontext der Suizidbeihilfe unterschiedlich ist. So nehmen zum

Beispiel die Pflegefachpersonen in Kanada imProzess der Suizidbeihilfe eine aktive und

umfassende Rolle ein (vgl. Canadian Nurses Association 2017; vgl. College of Nurses of

Ontario 2021; vgl. Government of Canada 2023; vgl. Hébert/Asri 2022; vgl. Pesut et al.

2019a; 2020d; vgl.Elmore et al. 2018). InBelgien (vgl.Devos 2022; vgl.Bellens et al. 2020),

Luxemburg, den Niederlanden (vgl. Ruppert 2022; vgl. Feichtner 2022b; vgl. Hol et al.

2023) undÖsterreich spielen die Pflegenden keine dezidiert definierte Rolle (wenngleich

sie tangiert sind), alle Aufgaben liegen in der Verantwortung der Ärzt*innen (vgl.Weix-

ler 2022; vgl. Pleschberger/Petzold 2022; vgl. Feichtner 2022c). In der Schweiz hat der

Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner (SBK/ASI) klar formuliert,

dass die Beihilfe zum Suizid keinen Gegenstand des pflegeberuflichen Handelns dar-

stellt.Das heißt aber nicht, dass Pflegefachpersonen imProzess der Suizidbeihilfe gänz-

lich außen vor beziehungsweise nicht involviert sind (vgl. SBK/ASI 2021; vgl. ders. 2018;

vgl. Gamondi et al. 2022). Für die US-Staaten wird konstatiert, dass die Rolle vielfach

noch nicht klar definiert beziehungsweise beschrieben ist (vgl.Roy 2022). Für die Kontu-

rierung übergreifender Merkmale und Konsequenzen des subjektiven moralischen Be-

lastungserlebens der Pflegefachpersonen im Zusammenhang von Wünschen nach Sui-

zidbeihilfe und der Umsetzung eines assistierten Suizids erscheint die Bezugnahme auf

StudienundReviewsausanderenLändernals legitimierbar.Bestenfalls ist angesichts ei-

ner anderen Form des Involviertseins der Pflegefachpersonen in Deutschland ein gerin-

geres Ausmaß an moralischem Belastungserleben zu erwarten. Die Prävention dessen

erscheint unabhängig davon als evident. Ziel dieser Annäherung ist es, auf der Basis der

Erfahrungen anderer Länder bereits heute mögliche Maßnahmen zur Prävention und

zum Umgang mit moralischem Belastungserleben von Pflegefachpersonen im Kontext

derThematik abzuleiten.

Nicht immer können Pflegefachpersonen gemäß dem pflegeberuflich grundgeleg-

ten moralischen Kompass entscheiden und handeln, dies trifft auch auf das Thema der

Suizidbeihilfe zu (vgl. Hol et al. 2023; vgl. Davidson et al. 2022; vgl. Lamb/Pesut 2021;
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vgl. Cayetano-Penman et al. 2021; vgl. Pesut et al. 2020b; vgl. Elmore et al. 2018; vgl.

Terkamo-Moisio et al. 2017). Sowohl die Gegebenheit, sich nicht an den gültigen ethi-

schen Werten orientieren zu können, aber auch der Umstand, die moralische Verant-

wortung für Entscheidungen übernehmen zu müssen beziehungsweise Entscheidun-

gen mittragen zu müssen, die nicht mit dem professionellen Werteverständnis bezie-

hungsweise demmoralischenKompass kongruent sind,wie auch die eigeneErkenntnis,

die situative professionelle moralische Verantwortung nicht realisieren zu können, füh-

ren zu moralischem Belastungserleben. Moralisches Belastungserleben wird an dieser

Stelle als subjektives Erleben definiert. Moralisches Belastungserleben entsteht in der

situativen und/oder retrospektiven Bezugnahme auf das subjektive Erleben und indi-

viduelle Handeln in der Konfrontation beziehungsweise im Umgang mit moralisch ge-

haltvollenSituationen,diewiederumvonderpersönlichenundprofessionellenVerfasst-

heit der Pflegefachperson wie auch durch die kontextuellen Rahmenfaktoren geprägt

sind. Moralisches Belastungserleben kann unterschiedliche Erlebensqualitäten anneh-

men,die sich durch eine jeweils spezifische Ausprägung der Erlebenscharakteristika des

moralischen Integritätserlebensunddes erfahrenenmoralischenUnbehagens auszeich-

nen. Diese Unterscheidung soll verdeutlichen, dass das subjektive Erleben der morali-

schen Belastung wie auch der Charakter des Erlebens in seinen Formen (moral distress,

moral residue, moral injury) variiert und sich das Erleben selbst in den je individuel-

len emotionalen, aber auch psychischen und physischen Ausdrucksformen unterschied-

lich darstellt (vgl. Riedel et al. 2023; vgl. dies. 2022b). Studien im Kontext der Suizidbei-

hilfe verweisen zum Beispiel auf das Potenzial, die moralische Integrität der Pflegen-

den zu verletzen (vgl. Yeo et al. 2020; vgl. Pesut et al. 2020b), moralische Unsicherheit/

Ungewissheit hervorzurufen (vgl.Dorman/Bouchal 2020), aber auchmoral distress (vgl.

Hol et al. 2023; vgl. Kirchhoffer et al. 2023; vgl. Egger-Rainer et al. 2023; vgl. Davidson

et al. 2022; vgl. Byrnes et al. 2022; vgl. Dholakia et al. 2022; vgl. Dorman/Bouchal 2020;

vgl. Yeo et al. 2020; vgl. Variath et al. 2020; vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Pesut et al. 2019b,

2020c; vgl. Elmore et al. 2018) undmoral injury (vgl. Lamb/Pesut 2021) auszulösen.

So kommen zum Beispiel kanadische Autor*innen (vgl. Elmore et al. 2018) in ihrem

Review qualitativer Studien mit dem Ziel, das moralische Erleben (moral experiences)

von Pflegenden zu untersuchen, die mit dem Wunsch nach einem assistierten Suizid

konfrontiert werden, zu dem Ergebnis, dass der Anfrage nach einem assistierten Sui-

zid seitens der Pflegenden mit einer großen Ernsthaftigkeit und einem umfassenden –

persönlichen und professionellen – Verantwortungsgefühl begegnet wird. Diese Reak-

tionen zeigen sich in einer bestmöglichen Symptomkontrolle und umfassenden Palliati-

ve Care. Zugleich setzten sich die Pflegenden dafür ein, dass letzteWünsche gehört und

respektiertwerden, imSinne einer anwaltschaftlichen Interessenvertretung fürdiePati-

ent*innen. Die moralischen Erfahrungen werden beeinflusst durch (institutionelle und

organisatorische) Kontextfaktoren, die sich auf denWunsch nach optimaler Pflege und

Begleitung der Patient*innen entweder als förderlich oder als hinderlich erweisen. Das

moralische Erleben beeinflussende Faktoren sind die Kompetenzen zur Begleitung der

Betroffenen und ihrer An- und Zugehörigen, der Einbezug in interprofessionelle Ent-

scheidungen, aber auch die Frage der Legalität eines solchen Wunsches. Die belasten-

den Erfahrungen können durch die moralische Unterstützung und Entlastung seitens

der Teams abgemildert werden. Die Autor*innen kommen zu dem Schluss, dass ange-
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sichts der ethischen Komplexität und der vielfältigen Kontroversen im Zusammenhang

des assistiertenSuizids die erlebte Selbstwirksamkeit unddieZuversicht der Pflegenden

in die eigens geleistete, bestmögliche Pflege und Begleitung für die Patient*innen wie

auch deren Familie retrospektiv eine bedeutsame Rolle spielen, ebenso wie die morali-

sche und emotionale Begleitung: »nurses caring for patients requesting assisted death

feel a strong need for moral and emotional support, confirming that they have done a

good job and have provided a good care« (Elmore et al. 2018: 968).

Ebenfalls aus Kanada kommen die Studienergebnisse von Pesut et al. (2020c). Im

Fokus der Studie steht zum einen die Bedeutsamkeit der moralischen Intuitionen der

Pflegenden: »We experience moral intuitions as powerful as an elephant, and then we

try to control those responses to our moral reasoning.« (Pesut et al. 2020c: 3871), zum

anderen der »emotional impact of MAiD« (ebd.: 3879). In der qualitativen Studie mit 59

Pflegenden ausKanada kommenPesut et al. (2020c) zu demErgebnis, dass Pflegende im

Kontext des assistierten Suizids variierend tiefe und zum Teil konflikthafte emotionale

Reaktionen zeigen. Diese wiederum ziehen unterschiedliche moralische Positionierun-

gen nach sich, umden jeweiligen EntscheidungenBedeutung und Sinn zuzuweisen.Die

Bedeutungs- und Sinnzuweisungen umfassen: »patient choice, control and certainty, an

understanding that it was not about the nurse, a commitment to staying with patients

through suffering; consideration ofmoral consistency; issues related to the afterlife; and

the peace and gratitude demonstrated by patients and families« (ebd.: 3870; vgl.: 3874).

Der moralische Prozess, dem assistierten Suizid in seiner moralischen und ethischen

Komplexität Bedeutung und Sinn zuzuweisen und angesichts dermoralischen Identität

die Entscheidung der Mitwirkung als primär von der*dem Patient*in ausgehend und

primär für die*den Patient*in realisiert zu rechtfertigen, wird als mühselig und viel-

schichtig beschrieben. Als mögliche Folge wird der moral distress benannt: »The com-

bination of moral difficult act, a deep commitment to vulnerable patients and the subli-

mation of nurse’s experience is a perfect storm for moral distress.« (Ebd.: 3880) Zusam-

menfassend formulieren Pesut et al. (2020c: 3871; vgl. Pesut et al. 2019b): »This findings

will assist other countries to better prepare and support nurses in contexts where MAiD

is legal or anticipated to become legal in the near future.«

Die qualitative Studie aus Norwegen (dort ist der assistierte Suizid illegal) von Hol

et al. (2023) exploriert und analysiert die ethischen Herausforderungen von Pflegenden,

wenn sie mit der Anfrage des assistierten Suizids konfrontiert werden. Es konnten im

Rahmen von 15 qualitativen Interviews folgende vier Themen identifiziert werden: »

(1) unprepared for the request; (2) meeting direct, indirect, and nonverbal requests; (3)

working in a gray zone, and (4) feeling alone and powerless« (ebd.: 1; 4ff.). Angesichts der

Tabuisierung der Thematik und der damit verbundenen ethischen Herausforderungen

fühlen sich die Pflegenden moralisch unsicher, und es kann sich moralischer Stress

entwickeln: »Ethical and moral decisions in response to receiving a request for assisted

dying may produce conflicts for nurses that can lead to moral uncertainty and moral

distress.« (Ebd.: 7)

Wenngleich zu konstatieren ist, dass sich die Situation in Norwegen nicht identisch

zu der hiesigen gestaltet und dass Pflegefachpersonen inKanada in Bezug auf den assis-

tierten Suizid eine besondere Rolle einnehmen und in den gesamten Prozess der Suizid-

assistenz dezidiert involviert sind, erscheinen die Erkenntnisse für die Profession Pflege
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per se als bedeutsam. Dies insbesondere dahingehend, das Augenmerk bereits jetzt auf

die Prävention (moralisch) belastender Emotionen zu legen (vgl.Ward et al. 2021; vgl. Pe-

sut et al. 2020c), die professionellenWerte, diemoralische Identität und die (zukünftige)

Rolle zu klären beziehungsweise zu reflektieren (vgl. Pesut et al. 2020b; 2020d), Pallia-

tive-Care-Kompetenzen zu vertiefen und ethische Kompetenzen angesichts dermorali-

schen und ethischen Komplexität zu vermitteln (vgl. Elmore et al. 2018; vgl. Pesut et al.

2019a; 2020a; 2020d; 2021; vgl.Hol et al. 2023).DieKonzeptanalyse vonDorman/Bouchal

(2020) verweist zum Beispiel auf die Bedeutsamkeit dahingehend, dass Pflegefachper-

sonen die Phänomene der moralischen Unsicherheit/Ungewissheit (moral uncertainty)

und des moralischen Stresses (moral distress) kennen und voneinander abgrenzen kön-

nen,10 auch angesichts der jeweils unterschiedlichen entlastenden Interventionen, die

in der Folge eingefordert werden sollten. Sie formulieren:

»both moral distress and moral uncertainty play a role in how nurses respond and re-

act to situations where clients request MAiD. […] As nurses more frequently receive

and participate in requests for MAiD, understanding moral uncertainty andmoral dis-

tress may help to direct nurses in their practice and support them with the moral and

ethical situations that subsequently arise.« (Dorman/Bouchal 2020: 326f.)

Deutlich ist, die Konfrontation mit Sterbe- und Todeswünschen und insbesondere mit

demWunsch nach einem assistierten Suizid stellt eine erhebliche persönliche und pro-

fessionelle moralische sowie ethische Herausforderung dar, die entsprechende Unter-

stützungsbedarfe einfordert, insbesondere auch die Prävention und Reduktion des mo-

ralischen Belastungserlebens betreffend. Die Überlegungen zur Realisierung und Um-

setzung vonGewissensvorbehalten–wie diese zumBeispiel im ICN-Ethikkodex formu-

liert werden (vgl. ICN 2021: 28) – sind in die Überlegungen einzubinden.11

5. Notwendige Konsequenzen

Menschen, die für sich einenWunsch nach Suizidassistenz formulieren,müssen darauf

vertrauen können, dass professionell Pflegende sensibel und respektvoll reagieren, dass

sie moralisch nicht verurteilt werden, vertrauensvolle Gespräche nicht verhallen und sie

angesichts diesesWunschesnicht von einer umfassendenPalliativeCare ausgeschlossen

werden (vgl. Riedel et al. 2022a; vgl. Klesse et al. 2022; vgl. Roy 2022; vgl. DER 2022; vgl.

DGP 2021; vgl. ICN 2021; vgl. SBK/ASI 2021, vgl. 2018; Birnbacher 2019; vgl. Radbruch

10 Unter moral distress im Kontext des MAID (medical assistance in dying) verstehen die Autor*in-

nen: »knowing/being aware of the right course of action but being unable to act, especially when

conflict or suffering occurs« (S. 320, 324). Moral uncertainty beschreiben sie als »an inability to de-

cide in which course of action to take or knowing what outcome is preferable« (S. 320).

11 Zur Bedeutsamkeit eines Gewissensvorbehalts wie auch zur Option einer Ablehnung aus Gewis-

sensgründen vgl. auch: Velasco Sanz et al. (2022); Hébert/Asri (2022); Feichtner 2022c; Panchuk/

Thirsk (2021); DGP (2021); Lamb/Pesut (2021); Pesut et al. (2020 a.e); Yeo et al. (2020); Schiller et

al. (2019); Lamb et. al. (2019); ANA (2019); Wicclair 2016.
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et al. 2016). Dies betrifft stets auch die Familie und die dem Menschen nahestehenden

Personen.

Für den professionellen Umgang mit Sterbe- und Suizidwünschen muss es um die

wiederkehrende Betrachtung und möglicherweise auch das Hinterfragen von persönli-

chen und professionellen Haltungen, Einstellungen, Normen und Werten gehen, aber

auch um Selbstfürsorge und Selbstschutz (vgl. Hol et al. 2023; vgl. Hewitt et al. 202;

vgl. Davidson et al. 2022; vgl. Ward et al. 2021; vgl. Wilson et al. 2021; 2019; vgl. Pesut

et al. 2020d; 2019b; vgl. Terkamo-Moisio et al. 2017). In diesen Rahmen gehört auch die

individual- und professionsethische Auseinandersetzung mit dem professionellen und

pflegerischen Selbstverständnis (vgl. Mills et al. 2023; vgl. Bruce/Beuthin 2020), mit der

uns Menschen inhärenten Vulnerabilität wie auch den Vorstellungen von einem »guten

Sterben« beziehungsweise einem»guten Tod«, um so die Perspektive auf die je individu-

ellen Wert-, Lebens- wie auch Sterbensvorstellungen des Menschen mit einem Sterbe-

und Suizidwunsch richten und die Verschiedenheit der Vorstellungen von einem »guten

Sterben« beziehungsweise einem »guten Tod« anerkennen zu können (vgl. Davidson et

al. 2022; vgl. Sallnow et al. 2022; vgl. Streeck 2017; vgl. 2022; Lang et al. 2022; vgl. Bo-

er 2021; vgl. Bruce/Beuthin 2020; vgl. Zimmermann et al. 2019; vgl. Terkamo-Moisio et

al. 2017). Reflexion fordert auch der Umgangmit demhöchst subjektiven Phänomen des

Leidens (vgl. Bozzaro 2015; 2021; vgl. Bozzaro/Zimmermann 2022; vgl. Gaignard/Hurts

2019; vgl. Cassell 2014; 2016; vgl. Pesut et al. 2021; vgl. Bruce/Beuthin 2020). Es erstaunt

angesichts dessen nicht, dass den Bildungsmaßnahmen im Kontext der Thematik ein

zentraler Stellenwert zugewiesenwird (vgl. Egger-Rainer et al. 2023; vgl. Snir et al. 2022;

vgl. Roy 2022; vgl. DER 2022; vgl. Sandham et al. 2022; vgl. Cyetano-Penman et al. 2021;

vgl.Ward et al. 2021; vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Pesut et al. 2020a).12 Nur mit einer um-

fassenden Expertise ist es möglich, auf Sterbe- und Suizidwünsche professionell zu re-

agieren, die Formulierung der Wünsche als einen Vertrauensbeweis zu bewerten und

das entgegengebrachte Vertrauen nicht zu verspielen, sondern die oftmals nur einmali-

geChance lebensbejahendund empathisch aufzugreifenund in dasGesprächüber aktu-

ell belastende Symptome, subjektives Leiden, verlorene Lebensqualität, das Lebensende

und die Lebensperspektive zu gehen.

Angesichts der komplexenund vielfach belastendenmoralischenund ethischenHer-

ausforderungen wie auch im Sinne der moralischen Handlungsfähigkeit und der Er-

fordernis ethisch gut begründeter Entscheidungen sind entsprechende Leitlinien sowie

Formate der und Instrumente zur individual-, professions- und organisationsethischen

Reflexion und Abwägung partizipativ zu entwickeln, zu etablieren undMaßnahmen zur

Prävention und Reduktion moralischen Belastungserlebens zu realisieren (vgl. Reiter-

Theil et al. 2018; vgl. SBK/ASI 2021; 2018; vgl.Wilson et al. 2019; vgl. Panchul/Thirsk 2021;

vgl. Mathews et al. 2021; vgl. Gamondi et al. 2022; vgl. Snir et al. 2022; vgl. Sandham et

al. 2022; vgl. Richardson 2023; vgl. ÖPG 2022; vgl. Falkner 2022).

Aus der versorgungspolitischenVerantwortungheraus sindRahmenbedingungen in

der Pflege so zu verbessern und Personalressourcen so zu planen, dass eine menschen-

rechtsorientierte palliative Pflege der vulnerablen pflegebedürftigen Menschen abgesi-

12 Eckpunkte für eine »Schulung zum Umgang mit Todeswünschen« finden sich bei Boström et al.

(2023).
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chert ist (vgl. ICN 2021, vgl. Riedel et al. 2022a; vgl. DER 2022), einer Vereinsamung und

Isolationentgegengewirkt,Autonomie,KontrollerlebenundLebensqualität eröffnetund

damit bestenfalls den Sterbewünschen und suizidfördernden Faktoren etwas entgegen-

gesetztwird.ZurSuizidpräventiongehört esdemnachauch,Versorgungsdefizite zuver-

hindern und institutionelle Rahmenbedingungen zu schaffen, die denWunsch eines as-

sistierten Suizids als Auswegweder forcieren noch entsprechendenDruck ausüben (vgl.

DER 2022).

6. Fazit

Bislang steht inBezugaufdasThemaprimärdieBerufsgruppederÄrzt*innen imMittel-

punkt der Aufmerksamkeit, auch bezogen auf die ethische Reflexion (vgl.Henking 2022;

vgl.Nauck/Simon2021; vgl.DGP2021; vgl.Radbruchet al. 2016),wasmöglicherweisemit

der vielfach verwendeten Bezeichnung »ärztlich assistierter Suizid« (physician assisted

death) einhergeht (vgl. Pesut et al. 2019b; vgl. Radbruch et al. 2016) und die Rolle der Pfle-

ge(nden) imKontext derThematik in denHintergrund verweist. Angesichts der Nähe zu

den pflegebedürftigen Menschen sind Pflegende in vielfältiger Weise tangiert und be-

rührt, so dass es auch in der Pflege und unter den Pflegefachpersonen einer offenenDis-

kussion wie auch der dezidierten Reflexion der Thematik und des damit verbundenen

professionellen Selbstverständnisses (vgl. Seidlein/Salloch 2022) bedarf. Als größte Be-

rufsgruppe im Gesundheitswesen sind Pflegende aus ihrer professionellen Verantwor-

tung heraus somit aufgefordert, sich in die aktuellen Diskurse einzubringen (vgl. Mon-

teverde 2017; vgl. Riedel et al. 2022a; vgl. Riedel 2023a; vgl. Davidson et al. 2022; vgl. Roy

2022; vgl.Wilson et al. 2021; vgl. Feichtner 2022c; vgl. Variath et al. 2020; vgl. Pesut et al.

2019b; vgl. Terkamo-Moisio et al. 2017; vgl.Giese 2009).Dies imSinne der Profession, im

Sinne des professionellen Handelns und im Sinne der Pflegefachpersonen selbst.
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