Mangel an Kapital

Murin legte seine Tabakpackung auf den Tisch, kramte in seinem Rucksack
und holte Filter, Zigarettenpapier und Feuerzeug heraus. Er kam mehrmals die
Woche in die Anlaufstelle. Dort hatten wir uns auch kennengelernt. Damals
hatte er sich mir vorgestellt mit »Hallo, ich bin Murin. Ich habe fiir versuchten
Totschlag gesessen«. Es war spiter Vormittag. Gemeinsam mit Manuel und
Andreas, die ich zum Kuchenessen in den Stadtteiltreft begleitet hatte, safd ich
seit iiber einer Stunde im Raucherbereich der Anlaufstelle, als sich Murin zu
uns setzte.

Beim Rauchen - im Supermarkt - der Receiver ist kaputt

In der Mitte des Tisches stand ein grof3er, brauner Aschenbecher aus Stein. Ein
paar ausgedriickte Zigarettenstummel, Asche und ein Cola-Kronkorken lagen
darin. Stefan, ich kannte ihn nur fliichtig, stieR mit einer Tasse Kaffee zu un-
serer Runde. Murin und Stefan rauchten schweigend vor sich hin, Manuel war
mit seinem Handy beschiftigt, ich mit meinem. Nach einigen Minuten durch-
brach Murin die Stille. »Wo bekomme ich denn eine Jeans her?« Er habe zwar
im Kaufhaus eine gut sitzende Jeans anprobiert. Die koste aber 65 Euro, das
konne er sich nicht leisten. Die Secondhandliden habe er schon alle abgeklap-
pert. Die Jeanshose, die er heute trug, war die einzige, die er besaf. Sie wiirde
bald auseinanderfallen, das sah man ihr an. Ich fragte, ob er im Gebraucht-
mobelladen im Industriegebiet Siid gewesen sei, dort hitten sie eine kleine
Ecke mit Secondhandkleidung. Murin nickte: »Ohne Erfolg.« Unsere Runde
schwieg. Irgendwann schaute Manuel von seinem Handy auf: »Versuchs doch
mal im Umsonstladen. Die Mitarbeiter sind ganz nett dort. Manchmal neh-
men sie >Bestellungen« [mit seinen Fingern formte er Anfithrungszeichen] an.
Dann musst du wahrscheinlich ein paar Wochen warten, aber irgendwann ha-
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ben sie das, was du brauchst.« Mittlerweile war Daniel zu unserer Runde ge-
stofRen, der mich vor Monaten mit »Ich beifSe nicht« auf soziale Zuriickweisun-
gen aufgrund seines Haftaufenthaltes aufmerksam gemacht hatte. Er ziindete
sich eine Zigarette an: »Oder beim evangelischen Kirchenverein? Dort gibt es
einmal im Monat einen Kleiderbasar.« Wieder verfielen wir in Schweigen; eine
angenehme Stille, die jede:r jederzeit durchbrechen konnte, aber nicht muss-
te. Daniel driickte seine Zigarette im Aschenbecher aus: »Also ich bin ja auf
der Suche nach einem Receiver. Meiner ist kaputt gegangen. Ich kann schon
seit Wochen nicht mehr fernsehschauen. Weifd jemand was?« Wir tiberlegten:
MediaMarkt oder Saturn? Das Secondhand-Elektrogeschift im Einkaufszen-
trum-Nord? Dort kénne man in Raten zahlen. Wenn man einmal nicht piinkt-
lich iberweise, wiirden nicht gleich Mahngebithren anfallen. Er kénne auch
mal bei Kilian anfragen, der verkaufe ab und an Technik zu giinstigen Preisen.
Wir saflen noch eine weitere Stunde zusammen, beobachteten, wie Anliufer
ein- und ausgingen, unterhielten uns iiber dies und das, tranken Kaffee oder
Cola und rauchten, bis sich unsere Runde nach und nach wieder aufldste.

An der S-Bahn-Station traf ich Murin wieder. Er war nur einige Minuten
vor mir gegangen. Wir fuhren zusammen in das Stadtviertel, in dem viele haft-
erfahrene Manner lebten und in dem auch ich wihrend meiner Forschung ei-
ne Wohnung bezogen hatte. Wir stiegen an der gleichen Station aus und gin-
gen knappe zehn Minuten zusammen bis zur Straflenecke, wo ich nach links
und Murin nach rechts abbiegen wiirde, um nach Hause zu kommen. Vor dem
dortigen Supermarkt blieben wir stehen. Murin wollte Lebensmittel einkau-
fen und auch ich wollte noch ein paar Kleinigkeiten besorgen. Bevor wir ge-
meinsam hineingingen, holte Murin eine noch versiegelte Tabakpackung her-
vor, riss sie auf und verstaute sie wieder in seinem Rucksack. Ich schaute fra-
gend. Er habe den Tabak heute Vormittag gekauft, klirte er mich auf. Es sei
ihm schon einmal passiert, dass er wegen einer noch ungedffneten Packung
des Ladendiebstahls bezichtigt worden war. Das wolle er vermeiden.

Murin navigierte uns zielgerichtet durch die Ginge. Sein Einkauf umfass-
te eine Zwiebel, eine Packung Pasta, eine Dose gehackte Tomaten, eine Flasche
Mineralwasser, zwei Becher Joghurt. Zuhause habe er noch etwas Tiefkiihlge-
miise, das fiir die nichsten Tage reichen sollte. »Monatsende.« Murin zuckte
mit den Schultern. Er musste nichts weiter erkliren. Das Geld war knapp und
er musste auf jeden Cent achten. Er bezog staatliche Grundsicherung.’ Fleisch
kaufte er nie; es stellte, genau wie Bioprodukte, fiir Murin einen Luxus dar, den
er sich nicht leisten konnte. Das Geld reichte ihm manchmal sowieso nicht bis
zum Ende des Monats. Vor der Kasse hielt er kurz inne und addierte die Preise
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im Kopf. Er wusste auf den Cent genau, was die einzelnen Produkte, jeweils
die Eigenmarke des Supermarkts, kosten wiirden. Er kam auf einen Gesamt-
betragvon 3,19 Euro. Er wolle sicherstellen, so Murin zu mir, dass er genug Geld
zum Bezahlen habe. Einmal, vor zwei Jahren, habe er nicht alle Einkiufe mit-
nehmen kénnen, weil er zu wenig Geld gehabt hatte. Er habe sich an der Kasse
geschimt, das wolle er nie wieder erleben. Er hatte richtig gerechnet und noch
4,91 Euro iibrig. Ich nahm an, dass es sein letztes Geld fiir den Rest des Monats
Wwar.

Knappe zwei Wochen spiter traf ich Daniel in der Anlaufstelle. Wir safien
gemeinsam im Raucherbereich.

Ich: Daniel, hast du mittlerweile einen Receiver gefunden?

Daniel: Nein, noch nicht. Im MediaMarkt gibt es einen giinstigen fiir 35 Euro.
Ich denke, den hole ich mir. Ich habe angefangen zu sparen. Noch ein paar
Wochen, dann habe ich das Geld zusammen.

Durch Fernsehen strukturierte Daniel seine von Langeweile und Zeitiiber-
schuss geprigten Tage. Fernsehschauen lief} die Tage schneller vergehen und
bot ihm Abwechslung. Internet, um Filme zu streamen, geschweige denn
einen Computer, hatte er zuhause nicht.

Ich: Zahlt das nicht das Amt?
Daniel: Ich glaube nicht. Ein Fernseher gehort nicht zu den Haushaltsgeraten
zur>Befriedigung von Grundbediirfnissenx.

Er habe erst letzte Woche im Internet recherchiert; am 6ffentlichen Compu-
ter der Anlaufstelle. Manchmal iibernehme das Jobcenter die Kosten fiir einen
gebrauchten Receiver, manchmal nicht.* Er wisse jetzt auch nicht, was richtig
sei. Ich wollte ihm vorschlagen, doch mal beim Jobcenter nachzufragen, lief
das dann aber sein. Ich wusste, dass Daniel so wenig wie moglich mit staatli-
chen Institutionen zu tun haben wollte und sich durch den Bezug von Grund-
sicherung vom Staat abhingig fithlte. Formulare ausfiillen, Antrige schreiben
und Bescheide lesen, das alles fiel ihm nichtleicht. »Beamtendeutsch«, wie Da-
niel es nannte, verunsicherte ihn. Die Sozialarbeiter:innen in der Anlaufstel-
le wiirde er nicht fragen, er wollte das selbst hinkriegen. Um 35 Euro anzu-
sparen, reduzierte Daniel in den kommenden Wochen seinen Tabakkonsum,
kaufte keine Softgetrinke mehr und besuchte beinahe tiglich die Anlaufstelle
fiir ein kostenloses Frithstiick. Den Kaffee fiir 30 Cent lie? er weg. Einmal ging
er zur Lebensmittel-Tafel. Als er die lange Schlange sah, drehte er aber wieder
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um. Anstehen empfand er als entwiirdigend. Jeder der vorbeigekommen wire,
hitte gesehen, dass er nicht genug Geld hatte, um »richtig einzukaufenx.

Daniels Sparen fiir einen Receiver, mein Besuch im Supermarkt mit Mu-
rin und die Austauschrunden im Raucherbereich verdeutlichten mir: Armut
durchdringt das Leben vieler haftentlassener Menschen. Auf die Preise im
Supermarkt genau zu achten, jeden Cent zweimal umzudrehen und wo-
chen- oder monatelang fiir eine notwendige Sonderausgabe zu sparen, sind
sicherlich keine Umgangsweisen mit Armut, die ausschliefilich fir hafterfah-
rene Menschen typisch sind. Doch wenn ich im Folgenden die Erfahrungen
von und Umgangsweisen mit Armut von Murin und vielen anderen hafter-
fahrenen Minnern zum Thema mache, dann scheinen darin immer wieder
Verbindungslinien zwischen Armut und Gefingnis auf, die fir die soziale
Position »Ex-Gefangener« spezifisch sind.

Armut als Mangel - sinnvoll Handeln in Mangellagen

Daniel, Murin und die anderen Minner, die ich wahrend meiner Forschung
kennenlernte, bezeichneten sich selbst nicht als arm. Ich denke, die Griinde
hierfiir liegen in kulturhistorisch gewachsenen gesellschaftlichen Diskursen
iiber »die Armen«? Armenfiirsorge- und Wohlfahrtsdiskurse koppeln Armut
eng an Hilflosigkeit und Hilfsbedirftigkeit. Die Armenc erscheinen als defizi-
tire und mitleiderregende >Andere« der Gesellschaft. In neoliberalen Denkwei-
sen ist Armut selbstverschuldet, beruht auf fehlender Leistung, auf mangeln-
der Eigenverantwortung, auf Arbeitsunwilligkeit, auf Faulheit. Hierfiir steht
die bekannte Figur des Sozialschmarotzers. Sie suggeriert, dass >die Armenx
das staatliche Sozialversicherungssystem ausnutzen witrden und >die arbei-
tende Bevolkerung: fiir den Lebensstandard >der Armen< ungerechtfertigter-
weise aufkommen miisse. Armut sei, so der Folgeschluss, asozial und unmora-
lisch. Neoliberale und sicherheitspolitische Diskursstringe verbinden Armut
und Kriminalitit; >Arme« gelten als gesellschaftsschidlich und gefihrlich.
Von diesen Negativbildern >der Armen« grenzten sich die Mdnner ab.
Gleichzeitig verwiesen sie in ihrem tiglichen Handeln regelmafiig auf Er-
fahrungen von Mangel, die ich als Erfahrungen von Armut verstehe. Mangel als
eine Erfahrung des zu wenig Habens bezieht sich auf materielle und finanzielle
Giiter, also auf das, was der Soziologe Pierre Bourdieu als »6konomisches
Kapital« bezeichnet.* Als Murin auf der Suche nach einer Jeans war, die nicht
viel kosten durfte, und Daniel fiir einen 35-Euro-Receiver mehrere Wochen
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sparen musste, zeigten die Midnner damit einen Mangel an 6konomischem
Kapital an. Zu wenig Haben ist aus kulturwissenschaftlicher Perspektive aber
nie auf 6konomischen Mangel zu reduzieren. Mangel bezieht sich immer auch
auf»kulturelles Kapital«,® das heiflt auf kulturelle Kompetenzen und Wissens-
bestinde, und auf »soziales Kapital«,® das heifit auf soziale Beziehungen und
Netzwerke: Daniel, Murin und viele andere hafterfahrene Manner waren nach
ihrer Entlassung auf sich allein gestellt. Kontakte zu Familienmitgliedern,
Freund:innen und Bekannten waren wihrend der Haft verloren gegangen.
Beschrinkte Besuchszeiten, teure Telefonkosten und die Abgeschnittenheit
von iblichen Kommunikationsmitteln wie Handy, Nachrichtendienste (bei-
spielsweise WhatsApp) oder E-Mail hatten das beférdert. Viele der Manner
hatten keine sozialen Netzwerke, auf die sie nach ihrer Entlassung zuriick-
greifen konnten, um Unterstiitzung beim Aufbau eines Lebens nach der Haft
zu erhalten. Dariiber hinaus fordert ein Gefingnisaufenthalt den Mangel an
kulturellem Kapital: Der Umgang mit Computer, Handy und Internet war den
Minnern durch die Jahre in Haft fremd geworden; Alltagsinteraktionen mit
Nicht-Vollzugspersonal bereiteten ihnen nach ihrer Entlassung Unbehagen;
Routinen der Welt draulen waren wihrend der Zeit in Haft verloren gegan-
gen. Der durch das Gefingnis hervorgerufene oder zumindest verstirkte
Mangel an diesen kulturellen Kompetenzen und Wissensbestinden erschwer-
te es vielen Mdnnern, ihren 6konomischen und sozialen Mangel abzumildern
oder zu beseitigen.

Die Mangellagen hafterfahrener Minner sind eng an strukturelle Um-
stinde gebunden: an Anspruchsberechtigungen auf Grundsicherung und
dessen staatlich festgelegte Hohe, an die zunehmend neoliberale Ausrichtung
des Wohlfahrtsstaates, an fehlende Beitragsjahre in der Rentenversicherung
durch die Haftzeit, an die gesellschaftliche Stigmatisierung hafterfahrener
Menschen und dadurch bedingte schlechtere Chancen auf eine Arbeitsstelle.
Wenn sich die sozial- und gesellschaftswissenschaftliche Literatur mit der
Verbindung von Armut und Gefingnis beschiftigt, dann betrachtet sie vor
allem strukturelle Komponenten von ékonomischem Mangel.” Ich méchte
diesen sowohl erkenntnistheoretisch als auch gesellschaftspolitisch wich-
tigen Blick auf Armut und Gefingnis erweitern, indem ich meinen Fokus
auf 6konomische, soziale und kulturelle Mangellagen des Lebens nach dem
Gefingnis und auf die Umgangsweisen hafterfahrener Minner mit ihnen
lege. Das erachte ich als wichtig, um hafterfahrene Menschen nicht als passive
Subjekte — als von Armut Betroffene — darzustellen. Durch gesellschaftliche
Strukturen hervorgerufener Mangel schrinkt die Handlungsmoglichkeiten
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des Aufbaus eines Lebens nach der Haft massiv ein. Das mdchte ich nicht
negieren. Es ist eine soziale Tatsache. Die Minner haben mir wihrend meiner
Forschung allerdings auch gezeigt, dass sie verschiedene Umgangsweisen
mit dem von ihnen erfahrenen Mangel fanden. Die Raucher:innengruppe,
die ich zu Beginn dieses Kapitels beschrieben habe, stellt hierfiir ein Beispiel
dar: Diese informellen Runden bildeten fiir die Minner soziales Kapital, auf
das sie zuriickgriffen, um ihren 6konomischen und kulturellen Mangel zu
mildern. Wo und wie man am besten eine giinstige Jeans oder einen Recei-
ver bekommt, wie man am geschicktesten in Raten zahlt, wie lange man
Rechnungen ignorieren kann, ohne dafiir in neue finanzielle und rechtliche
Schwierigkeiten zu geraten, wie man mit der Grundsicherung wirtschaftet,
um am Ende des Monats noch Lebensmittel kaufen zu kdnnen - das alles sind
kulturelle Wissensbestinde und kulturelle Kompetenzen, die sich die Manner
im Austausch miteinander aneigneten.®

Dieses kulturelle Kapital verstehe ich nicht als Ausdruck einer eigenstin-
digen >Kultur der Armut, wie sie der Sozial- und Kulturanthropologe Oscar
Lewis in den 1960er Jahren beschrieben hat.” Lewis geht von einer kollekti-
ven >Armutskultur<aus, die ein eigenstindiges Moral- und Wertesystem besit-
ze und habituelle Handlungspraktiken und Orientierungsmuster ausgebildet
habe, die dann abgekoppelt von der materiellen Situation an die nichste Ge-
neration weitergegeben wiirden. Einem solchen Verstindnis von Armut liegt
ein homogenisierendes und essentialisierendes Kulturkonzept zugrunde. Es
wird in kulturalisierenden Argumenten (etwa: Armut sei aufgrund von kultu-
rellen Werten und Praktiken >der Armenc« eigenverschuldet) fiir den Abbau des
Wohlfahrtsstaates und fiir die Reduzierung sozialer Leistungen missbraucht
und blendet strukturell-bedingte soziodkonomische Ungleichheiten aus. Ich
verfolge hier ein Verstindnis von Armut, das soziokulturelle Dispositionen un-
trennbar an 6konomische Mangellagen koppelt.*®

Mit Mangellagen umgehen

Murin war mit Ende 30 und vor etwas mehr als fiinf Jahren nach sechsjahriger
Haftdauer entlassen worden. Seine Exfrau und sein Sohn lebten in Italien, der
Kontakt zu ihnen war Jahre vor seiner Inhaftierung abgebrochen. Seine Eltern
waren verstorben. Er hatte weder Geschwister noch Freund:innen, die ihm bei
der Entlassung und im Aufbau eines Lebens nach der Haft unterstiitzt hitten.
Vor seiner Inhaftierung hatte Murin in der Grof3kiiche eines Krankenhauses
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als Kiichenhelfer gearbeitet. Er bewarb sich nach seiner Entlassung fiir diverse
Hilfsarbeitertitigkeiten — ohne Erfolg. Jedes Mal, wenn er seinen Haftaufent-
halterwihnt hatte, so Murin, sei er »sofort raus« gewesen. Verschweigen wollte
er seine Gefingnisstrafe nicht. Durch vergangene Erfahrungen von Stigmati-
sierung ging er davon aus, dass »es sowieso irgendwann rauskommt« und er
dann »als Liigner gebrandmarkt« sein wiirde. Eventuelle Vorwiirfe und sozia-
le Zuriickweisungen wollte er vermeiden. Er rechnete schon lange nicht mehr
damit, eine Anstellung auf dem freien Arbeitsmarkt zu erhalten und suchte
auch nicht mehr danach.

Informelle Handelsnetzwerke etablieren

Murin bezog staatliche Grundsicherung. Sie belief sich auf 432 Euro pro Mo-
nat zuziiglich Miete und Heizkosten." Einen Receiver fiir 35 Euro oder eine
Hose fiir 65 Euro einfach mal so zu kaufen, lag nicht im Rahmen der finanziel-
len Moglichkeiten der Mehrheit der Midnner. Bereits kleinere Sonderausgaben
waren fiir die Mdnner schwierig zu bewiltigen. »Andere denken iiber Einkiu-
fe von 5, 10, 20, 60 oder auch 100 Euro gar nicht nach«, so Murin einmal zu
mir, »Das ist fiir sie normal. Fiir mich aber nicht.« Er machte damit auf eine
wichtige Dimension von Armut aufmerksam: Armut ist relational. Die Manner
erfuhren ihre Mangellage im Verhiltnis zur Konsum- und Wohlstandsnorma-
litat, in der die Anschaffung einer Jeans oder der Neukauf eines Receivers ohne
Probleme getitigt werden kann und in der Erwerbsarbeit als Normalzustand
und als sozial erwiinschte Voraussetzung von Teilhabe am gesellschaftlichen
Konsumverhalten gilt.”

Murin kam mehrmals die Woche in die Anlaufstelle. Gemeinsam mitvielen
anderen hafterfahrenen Minnern hatte er dort ein informelles Handelsnetz-
werk etabliert, das den Midnnern half, ihren Mangel an 6konomischem Kapi-
tal abzumildern. Die Anlaufstelle bildete den Hauptknotenpunkt dieses Netz-
werks, das sich aber weit dariiber hinaus erstreckte. Die Minner tauschten,
verschenkten oder verkauften gebrauchte Kleidungsstiicke, Handys, Kiichen-
utensilien, (fast) abgelaufene Medikamente, Staubsauger, Sonnenbrillen, War-
meflaschen, Wischestinder, Winterschuhe, Poster, Bilderrahmen und vieles,
vieles mehr.

Waren die vier Markensonnenbrillen, die im Netzwerk angeboten wurden,
geklaut? Ich und viele der Mianner vermuteten: Ja. Das hinderte einige Mdnner
nicht daran, ihr Interesse zu bekunden. Die Brillen waren im Nu verkauft. Die
Mehrheit der Midnner allerdings war darauf bedacht, nicht an illegalem Han-
del teilzunehmen. Sie wollten keine neue Haftstrafe und keine verschirften
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Bewahrungsauflagen riskieren. Das verdeutlichte mir Daniel: Er brauchte ein
Fahrrad und bekam von einem entfernten Bekannten ein voll funktionstiich-
tiges Herrenrad in gutem Zustand in seiner GrofRe angeboten. Er freute sich
dariiber, war aber skeptisch. Daniel unternahm eine Probefahrt zur Polizei-
station und lieR die Rahmennummer priifen. Erst danach kaufte er das Rad.

Die Minner informierten sich gegenseitig dariiber, welcher Supermarkt
welche Produkte gerade im Angebot hatte und welche Sozialeinrichtungen in
der Stadt giinstig oder kostenlos Essen ausgaben. Es fand sich fast immer je-
mand, der wusste (oder jemanden kannte, der wiederum jemanden kannte,
der wusste), wie man das Fahrrad reparierte, das Handyproblem léste oder ein
Leck am Wasserhahn abdichtete.

Die Raucher:innenrunde, in der ich gemeinsam mit Murin, Stefan, Manu-
el und Daniel iiberlegte, wo man wohl am besten eine gebrauchte Jeans her-
kriegen und giinstig einen Receiver beschaffen kénnte, war eine raumzeitliche
Manifestation dieses Netzwerks. Ich erlebte viele solcher Runden in verschie-
denen Konstellationen und an unterschiedlichen Orten: im Park, im Aufent-
haltsraum des Ubergangswohnheims, am Kiichentisch von Murin. Murin safl
abends oft mit seinen Nachbarn Rico und Elias zusammen. Wihrend meiner
Forschung saf3 auch ich ab und an mit am Tisch. Genau wie Murin waren die
beiden seit ihrer Entlassung erwerbslos und bezogen Grundsicherung. Rico
und Elias bewirtschafteten gemeinsam einen kleinen Gemiisegarten, im Som-
mer schenkten sie Murin Zucchini und Tomaten, im Herbst Kiirbisse. Murin
bedankte sich meist mit einer Bliite Marihuana oder selbst gebackenen Hafer-
keksen.

In der Gesamtheit betrachtet bildeten diese informellen Runden ein loses
Netzwerk, das sich aus lockeren Bekanntschaften zusammensetzte. Die Min-
ner bezeichneten sich nicht als Freunde, manche von ihnen kannten sich nicht
einmal mit Namen. Es fiel mir schwer, dieses lockere, weit verzweigte Netz-
werk zu tiberblicken. Viele Netzwerkmitglieder lernte ich nie kennen. Doch
alle zusammen bildeten sie ein erfolgreiches Netzwerk, das mir zeigte, wie
»stark schwache Bindungen«” sein konnen.

Austauschforen abhalten

Inder Anlaufstelle, im Park, in der Kneipe und am Kiichentisch von Murin stat-
teten sich die Mianner mit kulturellem Wissen dariiber aus, wie man mit etwas
mehrals 400 Euro im Monat {iberleben konnte — Murin zeigte mir eine Anwen-
dung dieses kulturellen Wissens, als er zielgerichtet durch die Supermarkt-
ginge zur giinstigsten Tomatensauce und der preiswertesten Nudelpackung
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navigierte. Die Madnner tauschten sich regelmiRig dariiber aus, wie man bil-
lig einkauft, mit wenig Geld die eigene Wohnung einrichtet, fiir Weihnachts-
geschenke spart, am Besten in Raten zahlt. Ich verstehe die informellen Zu-
sammenkiinfte der Mianner als Foren des Austauschs, in denen sie sich dieses
kulturelle Wissen aneigneten, es weitergaben und weiterentwickelten.

Eines Morgens safd ich mit Silvio, Benjamin und zwei weiteren Mannern,
deren Namen ich nicht kannte, im Aufenthaltsraum des Ubergangswohn-
heims. Silvio, dessen liminale Erfahrung der Entlassung bereits Thema
gewesen ist, war vor knapp zwei Wochen aus der Haft freigekommen. Genau
wie ich horte er Benjamin und den zwei anderen Minnern zu, die sich in einer
lebhaften Diskussion tiber Bewihrungshelfer:innen befanden. Benjamin be-
zeichnete Bewihrungshelfer:innen als »verlingerten Arm des Staates«, denen
man besser nicht trauen sollte. Benjamins Gegeniiber sahen durchaus positive
Dinge in der Bewihrungshilfe. Sie hoben die Unterstiitzung in biirokratischen
Angelegenheiten hervor. Natiirlich, so alle drei, miisse man sich iiberlegen,
was man Bewihrungshelfer:innen sage und was nicht. Einen guten Eindruck
zu hinterlassen, sei wichtig.

Benjamin: Es ist sicherlich keine gute Idee, deinen Bewahrungshelfer zu fra-
gen, wo du am besten Cras kaufen kannst.

Benjamin deutete auf Silvio, der sich gerade eine Zigarette gedreht hatte:
Naja, jetzt, wo ich dariiber nachdenke. Du solltest ihn fragen! Mal schauen,
wie er reagiert.

Unsere Runde lachte und die Manner waren sich einig, dass es sicherlich
hilfreich sei, ein gutes Verhiltnis zu Bewihrungshelfer:innen zu haben.” Die
Mainner tauschten im weiteren Gesprich Tipps und Tricks dariiber aus, wie
man die Bewihrungszeit am besten tiberstehen konne. Silvio horte aufmerk-
sam zu und stellte viele Fragen, die die anderen ausfithrlich diskutierten und
beantworteten.

Ich habe wihrend meiner Forschung unzihlige solcher Austauschforen
miterlebt. Kirzlich entlassene Minner wie Silvio fanden wichtige Hilfe, um
ihre Gefiihle von Unsicherheit im Leben nach der Haft abzumildern. Diese
Foren fungierten fiir die Minner als geschiitzte Orte, in denen sie Verunsiche-
rungen artikulieren konnten, ohne ausgelacht oder fir >komisch« befunden
zu werden. Die Minner bauten in diesen Foren kulturelles Kapital fiir den
Umgang mit liminalen Erfahrungen der Entlassung auf, entwickelten es
fort und gaben es weiter. Praktische Hilfeleistungen waren auch Teil der
Austauschforen: Die Ménner unterstiitzten erst kiirzlich entlassene Minner
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dabei, sich in der Stadt zurechtzufinden, zum ersten Mal gemeinsam ein
Café zu besuchen, sie erklirten ihnen den Fahrkartenautomaten am Bahnhof
oder den offentlichen Nahverkehr, sie gaben Tipps bei der Anschaffung eines
Handys, fithrten in Nachrichtendienste und Apps auf dem Smartphone ein
und halfen bei Internetrecherchen und vielem mehr.

Durch soziale Einrichtungen navigieren
Auch fiinfJahre nach seiner Entlassung nahm Murin regelmifig die sozialar-
beiterische Beratung in der Anlaufstelle wahr. Seine Sozialarbeiterin Elke hat-
te ihn bei vielen bitrokratischen Angelegenheiten unterstiitzt. Bis heute ging
er gemeinsam mit Elke Bescheide vom Jobcenter oder von der Krankenkasse
durch und setzte Anschreiben mit ihr auf.

Auch ohne Termin mit Elke, kam Murin in die Anlaufstelle. Er frithstiickte
dort kostenlos, trank giinstigen Kaffee, afd dort zweimal die Woche zu Abend,
pflegte soziale Kontakte und strukturierte durch die Besuche in der Anlauf-
stelle seine Tage. Murin machte mich durch seine regelmifigen Besuche in
der Anlaufstelle auf einen wichtigen Bestandteil seines Lebens und das eini-
ger hafterfahrener Midnner aufmerksam: Der Besuch sozialer Einrichtungen
stellte eine taktische Umgangsweise mit finanziellem, sozialem und kulturel-
lem Mangel dar. Neben der Anlaufstelle besuchten einige Manner auch den
Stadtteiltreff, die Bahnhofsmission, den evangelischen Kirchentreff oder wei-
tere Vereine der freien Straffilligenhilfe.

Der Besuch sozialer Einrichtungen war fiir die Mdnner eine Méglichkeit,
am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Sie erlebten Geselligkeit, nahmen
die Rolle von Gisten ein und machten auferalltigliche Freizeiterlebnisse. Von
der Anlaufstelle finanziell geférdert gingen die Mdnner gemeinsam ins Kino
und zum Kegeln, machten Ausfliige ins Griine und grillten, besuchten Kon-
zerte oder Fu3ballspiele. Solche Freizeitaktivititen konnten die Mdnner sonst
nicht so einfach ausiiben, dazu fehlte ihnen das 6konomische Kapital.

FuBballkarten und Hotelterrassen: Stigma, Ausgrenzung und Scham

Einmal im Jahr erhielt die Anlaufstelle Eintrittskarten vom stidtischen Fuf3-
ballverein. Fiir fiinf Euro Eigenbeteiligung konnten die Minner ein Fuf3ball-
spiel im Stadion besuchen. Wir waren etwa 20 Personen, die dieses Angebot
annahmen. Die Minner waren aufgeregt. Ich auch. Der Stadionbesuch war ein
auergewohnliches Ereignis fiir uns alle.
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Nach dem FuBballspiel

Am Tag nach dem Stadionbesuch drehte sich im Aufenthaltsraum der Anlauf-
stelle alles um das gestrige Fulballspiel. Wir unterhielten uns tiber den Spiel-
verlauf, die Lage der Stehplitze, die Stadionatmosphire — und iiber das 5-Eu-
ro-Ticket, das der Fufballverein ausgestellt hatte. »Gebucht von sozial Schwa-
chen. Anlaufstelle fir Haftentlassene« stand in grofRen fetten Buchstaben auf
der Mitte der Karte.

Pablo holte sein Ticket hervor und zeigte es der Runde: Unglaublich, ich fin-
de das unverschamt, uns als>sozial Schwache«zu bezeichnen.

Roland: Wir sind doch keine sozial Schwachen. Wir haben zwar wenig Geld.
Aber das ist eine Frechheit.

Pablo:>Sozial schwach«. Was heifdt das tiberhaupt? Dass wir asozial sind?
Roland: Ich bin genauso sozial wie jeder andere. Okonomisch schwach, ja.
Aber nicht sozial schwach.

Daniel: Ich finde das unverschamt. Und iberhaupt: Muss da auch noch >An-
laufstelle fiir Haftentlassene«stehen. Das stellt uns ja noch mehr heraus.

Die Runde in der Cafeteria nickte. Pablos, Rolands und Daniels Stimmen
durchdrangen den Raum. Empérung und Wut prigten die Stimmung.

Thorben, der die Manner als Sozialarbeiter ins Stadion begleitet hatte, war
auch dabei: Ihr solltet froh sein, (iberhaupt eine Karte bekommen zu haben.
[Thorben stockte kurz]. Wir sollten froh sei...«

Roland schiittelte den Kopf und fiel Thorben ins Wort: ..Thorben! Danke sa-
gen und still sein, oder wie?

Pablo verbeugte sich und deutete einen Knicks an: Edler Spender, ich bitte
untertdnig um Verzeihung.

Thorben: Kommt schon, Leute, wir hatten eine tolle Zeit, oder?

Darauthin wechselte Thorben das Thema. Er musste noch das gemeinsame
Abendessen organisieren und suchte Freiwillige fiirs Kochen und Spiilen.
Auch danach drehte sich bei den Minnern alles um die Markierung als >sozial
schwachs, um den Kommentar von Thorben und um die Doppelstigmatisie-
rung >Armut und Gefingnis, die die Karte in fetten Buchstaben vollzog.

Ich sehe die Fulballkarte als Ausdruck sozialer Teilhabe und gesellschaft-
licher Stigmatisierung. Das 5-Euro-Ticket erméglichte den Minnern die Teil-
habe an einem nicht alltiglichen Erlebnis. Aber: Es markierte sie als »sozial
Schwache« und als »Haftentlassene«. Beides sind wirkmichtige sprachliche
Ausdriicke der VerAnderung.® Sie stellten die Manner als >die Anderen« der

https://doi.org/10. inliby pen Access


https://doi.org/10.14361/9783839468913-006 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

n2

Nach dem Gefangnis

Gesellschaft heraus. Sie verwiesen auf ein >Wir< (>:die Normalen< und auf ein
sIhr< (die sozial Schwachen«/>die Haftentlassenen<«. Diese Wir/Ihr-Dualitit
ist Teil gesellschaftshierarchischer Distanzierung und sozialer Abwertung. Im
alltaglichen Sprachgebrauch rekurriert >sozial schwach« auf scheinbar fehlen-
de soziale Kompetenzen und Fihigkeiten. Die Manner fithlten sich durch diese
Formulierung angegriffen und herabgesetzt.

»Ihr solltet froh sein, iiberhaupt eine Karte bekommen zu habenc, sagte
Thorben. Laut dieser Aussage haben arme und hafterfahrene Minner weni-
ger Anrecht darauf, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, als Menschen,
die Eintrittskarten zum reguldren Preis erwerben. Kritik an Stigmatisierung
diirfen die Mdnner nicht iiben, so schien der Sozialarbeiter zu suggerieren, da
sie die Karte geschenkt bekommen haben. Thorbens Aussage liegt eine 6ko-
nomisch-kapitalistische Logik zugrunde: Weder haben die Minner die Kar-
te reguliar gekauft, noch nehmen sie an der ékonomischen Wertproduktion
(in Form von Erwerbsarbeit und Konsumverhalten) teil — daher haben sie sich
auch keine gesellschaftliche Teilhabe verdient. In dieser Logik erscheint ihre
dkonomische Mangellage als selbstverursacht.

Als sich Thorben direkt danach korrigierte und das »Ihr« in ein »Wir«
umwandelte, sprach er nicht mehr tber >die Haftentlassenen< und »die sozial
Schwachens, sondern iiber die Institution Anlaufstelle. Damit verwies er auf
die geringe Wertigkeit, die Sozialhilfeeinrichtungen von gesellschaftlicher
Seite aus zugesprochen bekommen. Auflerdem bezog er sich auf Diskurse,
in denen Sozialhilfeleistungen nicht als Pflicht und Recht gesellschaftlichen
Zusammenlebens erscheinen, sondern als Almosen, die mit Dankbarkeit
und ohne Kritik angenommen werden sollten. Thorben legitimierte damit
indirekt eine dominante »kulturelle Form des gesellschaftlichen Umgangs mit
Armut«:"” den Ausschluss von Menschen in Mangellagen von sozialer Teilhabe.
Diese gesellschaftliche Umgangsweise manifestiert sich in den Eintrittsprei-
sen fiir 6ffentliche Veranstaltungen oder Kultureinrichtungen und fehlenden
Ermifigungen fiir Menschen in 6konomisch prekiren Lebenslagen. Ich
verstehe solche Preispolitiken als eine Form der sozialen Exklusion.™

Auf der Hotelterrasse

An einem Mittwochnachmittag traf ich mich erneut mit Andreas und Manu-
el zum Kaffeetrinken im Stadtteiltreff. Benjamin war auch dabei. Manuel safy
mittlerweile nicht mehr im Rollstuhl, sondern ging auf Kriicken. Als wir an-
kamen, stellten wir fest: Der Stadtteiltreff hatte auferplanmifig geschlossen.
Was nun? Benjamin schlug vor, um die Ecke in ein Hotelcafé mit hitbscher Ter-
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rasse zu gehen. Andreas und Manuel wigten ab, ob ein Besuch in solch einem
Café nicht zu teuer sein wiirde. Sie waren sich dann aber schnell einig, dass der
Cafébesuch ein auflergewohnliches Ereignis werden witrde; es war Anfang des
Monats, da war das ausnahmsweise mal moglich.

Als wir dort ankamen, suchten wir uns unter einem Sonnenschirm und
umgeben von Griinpflanzen einen Platz. Zwei Kellner standen am anderen En-
de der Terrasse. Auf Benjamins Zeichen mit der Hand reagierten sie nicht. Sa-
hen sie uns nicht oder wollten sie uns nicht sehen? Wir warteten, unterhielten
uns, rauchten. Das Café war nur spirlich besetzt. Wir signalisierten nochmals.
Nach einer gefithlten Ewigkeit nahm ein Kellner — zégerlich und wortkarg —
unsere Bestellung auf. Er brachte uns Kaffee, Tee, Kuchen und die Rechnung.
Er kassierte sofort ab. Wihrend wir unseren Kuchen afden, schien er uns die
ganze Zeit aus der Entfernung im Auge zu behalten.

Nachdem Andreas seinen Kuchen fertig gegessen hatte, sagte er: Lasst uns
gehen. Ich fiithle mich hier nicht wohl.

Benjamin nahm das Ganze mal wieder mit Humor: Wollen wir mal fragen,
was sie gegen uns haben?

Andreas: Nein, blof nicht. Dann fallen wir noch mehr auf.

Wir gingen, setzten uns um die Ecke des Hotels auf eine StraRenmauer und
besprachen den >Vorfall.

Andreas: Da gehe ich nicht mehr hin. Das war mir unangenehm. Ich habe
mich richtig geschamt.

Manuel: Wir passen da nicht rein. Das ist doch klar. Schau doch mal unsere
Kleidung an.

Benjamin: Warum denn? Wir haben bezahlt, wie alle anderen auch.
Andreas: Es ist so ahnlich wie im Theater, nur schlimmer.

Manuel: Langhaarig, Tatowierungen auf den Oberarmen, verrissene Hose
und durchgelaufene Schuhe, kein Geld in der Tasche.

Benjamin: Und deswegen diirfen wir nicht hier sein?!

Andreas sprach einen Ausflug ins Theater an, den die Anlaufstelle vor mehreren
Wochen organisiert hatte. Umgeben von »Anzugtrigern« hatte sich Andreas
fehl am Platz gefiihlt. Die anderen Besucher:innen hitten sie »angestarrt und
die Nase geriimpft, so beschrieb es Manuel. Und nun waren sie hier im Café
erneut skeptisch gemustert und damit auch bewertet worden: als >nicht hier-
her passends, als>anders<. Andreas reagierte darauf mit dem Verzicht auf einen
erneuten Theater- und Cafébesuch. Es war ein aufgezwungener Verzicht, her-
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vorgerufen durch abwertende Blicke und Handlungsweisen der Kellner und
Theaterbesucher:innen. Andreas wollte sich nicht unwohl fithlen bei einem Ca-
fé- oder Theaterbesuch. Er wollte sich nicht schimen.

Was ist Scham? Und was bedeutet das Schamgefiihl von Andreas in der Si-
tuation auf der Hotelterrasse und im Theater? Der Soziologe Sighard Neckel
definiert Scham als ein Wertgefiihl. »Scham [ist] mit negativen Urteilen iiber
die Art des eigenen Seins verkniipft [...] Scham zeigt an, gerade eine Wertmin-
derung erfahren zu haben, die die gewohnte und erwartete Teilhabe am Leben
mit anderen in Frage stellt.«”” Die Kellner schienen uns aus der Entfernung
heraus mit ihren Blicken zu fixieren und uns dadurch als >abweichends, als
>hier nicht hingehérends, als sunerwiinscht< zu markieren und zu bewerten.*®
Sie verwiesen damit auf einen von unserer Gruppe begangenen Normbruch
und vermittelten uns das, indem sie uns erst ignorierten und spater aus der
Ferne mit Argwohn beiugten. Doch gegen welche Norm hatten wir verstofRen?
Mir scheint: gegen die gesellschaftlich dominante Leistungs- und Erwerbs-
norm. Diese manifestiert sich symbolisch durch den Besitz und die Aneignung
von Konsumgiitern (hier: »guter< Kleidung, steuerem« Kaffee und Kuchen) und
eine habituelle Selbstverstindlichkeit, sich an Konsumorten wie Hotelterras-
sen selbstsicher zu bewegen.* Mit Titowierungen auf den Oberarmen, verris-
senen Hosen, durchgelaufenen Schuhen und wenig Geld in der Tasche — wie
es Manuel ausgedriickt hatte — entsprachen die Manner nicht dieser Norm.

Ich stach aus unserer Gruppe heraus. Ich hob mich von den Minnern ab
— durch Geschlecht und Alter, durch meine Kleidung und nicht zuletzt durch
eine hohere Selbstverstindlichkeit, mich in Hotelcafés zu bewegen. Das war
uns allen klar. Benjamin thematisierte das nach unserem Cafébesuch lachend
und ernst zugleich: »Die haben sicher gedacht, du bist unsere Betreuerin.« Er
wies damit auf kulturelle Wahrnehmungs- und Bewertungskategorien hin, die
die Kellner anwandten und denen wir uns genauso bewusst waren. Die Blicke
der Kellner galten nicht mir, das war uns allen klar.

Scham ist die gefithlte Bestitigung einer abschitzenden Fremdbewertung,

1.22 Wenn Andreas nie mehr ein solches Café oder ein Theater besucht,

so Necke
um abwertenden Blicken zu entgehen, und wenn Daniel nicht mehr zur Tafel
geht, weil er 6ffentliches Schlangestehen als entwiirdigend empfindet, dann
bestitigten beide Minner die gesellschaftlich dominante Leistungs- und Er-
werbsnorm. In ihrer Scham klassifizierten sie sich selbst als von dieser Norm
abweichend und damit als defizitir und minderwertig, als gescheitert.

Die Nicht-Scham von Benjamin auf der Hotelterrasse steht hierzu in

starkem Kontrast. Benjamin empfand keine Scham, weigerte sich vielleicht,
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Scham zu empfinden. Er wollte die Kellner gar mit ihren beschimenden Blick-
praktiken konfrontieren. Seine Nicht-Scham deute ich als Aufbegehren gegen
ein »Schamdiktat«,” das Menschen in Mangellagen gesellschaftliche Teilhabe
verwehrt. Scham hat, so macht Benjamins widerstindige Nicht-Scham deut-
lich, eine starke repressive Funktion. Durch Schamgefiihle verinnerlichen
Menschen ihre Fremdwahrnehmung als smangelhafte Persons, verorten den
wahrgenommenen Mangel im eigenen Selbst und tiberdecken dabei gesell-
schaftlich-strukturell und diskursiv wirkende, unsichtbare Mechanismen
der VerAnderung und der sozialen Ungleichheit. Indem sich Benjamin nicht
schimte, verweigerte er die Anerkennung der ihm auferlegten Norm.

Bedrohte Mannlichkeiten

Was sich auf der Hotelterrasse gezeigt hatte, war den Mannern und mir wah-
rend der ganzen Forschung klar: Ungleich ihnen befand ich mich nichtin einer
6konomischen Mangellage, ich hatte eine gut bezahlte Stelle an der Universi-
tit und das sah man mir an: an meiner Kleidung, meinem Rucksack, meinem
Fahrrad, meinem Einkaufsverhalten im Supermarkt. Unsere unterschiedli-
chen soziodkonomischen Lebensverhiltnisse prigten das Kennenlernen und
den Aufbau der Forschungsbeziehungen zwischen mir und den Mannern von
Anfang an. Sie waren regelmiflig Thema — meist implizit, manchmal auch
explizit.

Silvio und ich hatten uns im Gefingnis kennengelernt. Er lebte seit sei-
ner Entlassung im Ubergangswohnheim, wurde nach und nach ein Mitglied
des informellen Handelsnetzwerkes, nahm an Freizeitaktivititen der Anlauf-
stelle teil und suchte sich Ratschlige in Austauschforen. Ein paar Monate nach
seiner Entlassung — wir hatten uns seit einigen Wochen nicht mehr gesehen —
verabredeten wir uns zu einem Gesprich. Ich war daran interessiert, wie Silvio
mittlerweile auf sein Leben im Gefingnis zuriickblickte, wie er die Welt drau-
Ben wahrnahm, wie seine Wohnungs- und Arbeitssuche lief. Wir waren um
10:30 Uhr an der S-Bahn-Haltestelle des Jobcenters verabredet. Dort hatte er
am Vormittag einen Termin gehabt. Als ich ankam, wartete Silvio auf mich. Es
regnete und ich schlug vor, in die nahegelegene Bickerei zu gehen. Ich wiir-
de ihn gerne auf einen Kaffee einladen. Dort konnten wir in Ruhe reden. Als
wir die Bickerei knappe eineinhalb Stunden spiter verlief3en, meinte Silvio zu
mir, er miisse mir etwas sagen: Er habe sich nicht wohlgefiihlt, von mir — einer
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Frau - eingeladen zu werden. Das sei seine Aufgabe als Mann. Das nichste Mal
wolle er mich unbedingt einladen.

Zwei Monate spiter trafen wir uns erneut. Wir gingen in die gleiche Bi-
ckerei und Silvio bestand darauf, die Rechnung zu tibernehmen. Es war An-
fang des Monats, er sei gerade fliissig und freue sich, mir einen Kaffee oder Tee
ausgeben zu diirfen. Und nun fithlte ich mich nicht wohl. Ich musste die ganze
Zeit daran denken, dass mein Tee fiir ihn eine zusitzliche Geldausgabe dar-
stellte, die er sich nicht so einfach leisten konnte und die er in anderen Lebens-
bereichen wieder einsparen musste. Gleichzeitig waren die gegenseitigen Kaf-
fee- und Tee-Einladungen beziehungsstiftende Handlungen gemiR des Sozi-
al- und Kulturanthropologen Marcel Mauss:** Eine (Kaffee-)Gabe erforderte
eine (Tee-)Gegengabe. Die Kaffee- und Tee-Einladungen verdeckten die unse-
rer Beziehung zugrundeliegende ckonomische Ungleichheit etwas. Die Einla-
dungen waren auflerdem symbolisch-materieller Ausdruck gegenseitiger An-
erkennung, des Gebens und Nehmens von Zeit, des Zuhorens, des Erzihlens
und des kommunikativen Austauschs.

Bei unseren Treffen im Gefingnis war es selbstverstindlich gewesen, dass
ich Silvio zu Kaffee und Softgetrinken einlud. Silvio hatte im Besuchsraum der
Justizvollzugsanstalt dazu keine Méglichkeit gehabt. Getranke und Siifdigkei-
ten konnten nur an einem im Besuchsraum aufgestellten Automaten gezogen
werden, der wiederum nur durch eine mit Geld aufgeladene Besucher:innen-
karte bedient werden konnte. Auferdem musste Silvio mit dem wenigen Geld,
das thm im Gefingnis monatlich zur Verfiigung stand, haushalten: circa 300
Euro. Er hatte sich diese 300 Euro durch eine Stelle in der Anstaltsschreine-
rei bei einem Stundenlohn von etwa 2 Euro netto erarbeitet. Der gesetzlich
festgesetzte Mindestlohn greift hinter Gittern nicht. Er hatte keine Kontak-
te nach draufden gehabt, sonst hitten ihm Verwandte oder Bekannte 65 Euro
pro Monat auf sein Anstaltskonto iiberweisen kénnen - die damals monatlich
maximal erlaubte Extrazahlung von draufien. Silvio hatte sich von seinem mo-
natlichen Verdienst Lebensmittel, Hygieneartikel und Konsumgiiter wie Tabak
gekauft, ab und an Kleidung.”

Bei unseren Treffen drauflen fiel, so schien es Silvio wahrzunehmen,
die institutionelle Fremdverschuldung seines Geldmangels weg. Obwohl er
seine Erwerbslosigkeit auf das Stigma Gefingnis zuriickfithrte, war er sich
des gesellschaftlich dominanten Diskurses um die Selbstverschuldung von
Erwerbslosigkeit sowie der neoliberalen Forderung nach Eigenverantwortung
und -leistung auf dem Arbeitsmarkt bewusst. Trotz ausdauernder Suche nach
bezahlter Arbeit hatte er bislang keinen Job gefunden. Das frustrierte und
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belastete ihn. Er erlebte seine Erwerbslosigkeit immer auch als etwas, das
er selbst zu verantworten hatte, als ein personliches Scheitern. Und genau
das schien ihm meine Einladung zu verdeutlichen. Ich bezahlte fir ihn. Und
dass er von einer Frau eingeladen wurde, machte die Situation fiir Silvio noch
schwieriger.

Silvio lebte eine Form von Minnlichkeit, die auf heteronormativen Idea-
len aufbaute; eine Minnlichkeit, in der Madnner die Rolle des Versorgers und
Firsorgers von Frauen einnehmen und Werte wie Stirke, Furchtlosigkeit, Ei-
genbestimmung und Selbststindigkeit leben. Diese Werte waren fiir Silvio eng
mit Erwerbsarbeit verbunden. Einer Erwerbsarbeit nachzugehen wiirde es Sil-
vio erleichtern, die Rolle des finanziellen Versorgers und Fiirsorgers einzuneh-
men und minnlich konnotierte Werte der Selbststindigkeit und Eigenverant-
wortlichkeit zu leben. Erwerbslosigkeit und der damit einhergehende ékono-
mische Mangel bedrohten sein miannliches Selbstbild.*

Der Sozialwissenschaftler Benedikt Rogge spricht gar von einer »Erosion
der eigenen Minnlichkeit«*” durch Erwerbslosigkeit. So weit méchte ich nicht
gehen. Erwerbslosigkeit und erfahrene Handlungseinschrinkungen durch so-
ziodkonomische Mangellagen griffen zwar das Selbstbild der Manner an. Und
auch wenn Erwerbsarbeit die dominante Norm war, an der sich die Minner
orientierten, fanden die Manner doch auch andere Wege, ihre Miannlichkeit
darzustellen und zu leben. Dazu gehorten das Abhalten von Austauschrunden,
der Aufbau von Handelsnetzwerken und der Besuch von sozialen Hilfseinrich-
tungen. Durch diese Titigkeiten stellten die Minner zwar andere, aber eben-
falls wichtige Werte heteronormativer Mannlichkeit dar: Cleverness, Kreativi-
tit, Problemldsungsfindigkeit und Handlungsgeschick.?®

Die Bratpfanne. Oder: Kapitalaustausch mit
der Kulturwissenschaftlerin

Wahrend meiner Forschung hatte ich immer wieder den Eindruck, dass man-
che Minner den Kontakt zu mir nutzten, um sozialen, kulturellen und 6ko-
nomischen Mangel zu mindern: Ich korrigierte Bewerbungsanschreiben auf
Rechtschreibung, brachte schriftliche Lebensliufe in ein einheitliches Format,
gab Kaffee in der Anlaufstelle aus und verschenkte mein altes Fahrrad. Dafiir
bekam ich im Laufe meiner Forschung eine Warmflasche und eine von mir seit
langem benétigte Fahrradklingel geschenkt und direkt an mein Rad montiert.
Mir wurde Tee in der Cafeteria des Wohnheims ausgegeben, in der Kneipe

https://doi.org/10. inliby pen Access

17


https://doi.org/10.14361/9783839468913-006 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

18

Nach dem Gefangnis

wurde ich auf ein Bier eingeladen, bei Murin am Kiichentisch bekam ich Mit-
tagessen und wenn ein Joint rumging, wurde er auch mir angeboten. Ich war
ein Teil des informellen Handels- und Tauschnetzwerks geworden.

Als ich eines Vormittags ins Ubergangswohnheim kam, saf} Silvio draufien
auf einer Parkbank. Ich setzte mich zu ihm und gemeinsam genossen wir die
ersten warmenden Strahlen der Frithjahrssonne. Nach ein paar Minuten hol-
te Silvio seinen Rucksack hervor, stellte ihn zwischen uns auf die Bank und
nahm eine Bratpfanne heraus, eine groRe gusseiserne Pfanne. Nur ein paar
Tage zuvor hatten wir uns lange iiber die Qualitit von Kochutensilien und un-
sere Kochgewohnheiten unterhalten. Silvio benutzte ausschlief3lich hochwer-
tige Pfannen, die er sich von seinem Entlassungsgeld angeschafft hatte. Ich
nutzte billige Pfannen mit diinnen, verbogenen Béden. Das machte mir nichts
aus. Kochen war nicht gerade meine Leidenschaft. Silvios allerdings schon. Er
habe die Pfanne heute Vormittag gesehen — wo, sagte er nicht — und mir mit-
gebracht. Sie sei von hoher Qualitit. Finf Euro habe sie gekostet.

Was sollte ich nun tun? Ich wollte die Pfanne nicht, meine Pfannen zuhau-
se reichten mir vollkommen aus. Wollte er mir einfach eine Freude machen?
Oder benétigte er Geld und traute sich nicht, danach zu fragen? Letzteres ver-
mutete ich. Mit einem unguten Gefithl im Magen nahm ich die Pfanne und
gab Silvio finf Euro. Ich war enttiuscht. Ich hatte eigentlich gedacht, dass wir
eine auf Sympathie, Respekt und Offenheit basierende Forschungsbeziehung
aufgebaut hatten. Ich fithlte mich von Silvio reingelegt.

Diese Situation beschiftigte mich noch lange. Ich schaute mit einem ge-
wissen Missmut und mit Enttiuschung auf sie zuriick. Mittlerweile tue ich das
nicht mehr. Wenn ich diese Situation aus einer Kapitallogik heraus betrachte,
dann erscheint mir Silvios Handeln nachvollziehbar und bedeutungsvoll: Sil-
vio nutzte seine Beziehung zu mir, um fiinf Euro zu erhalten. Er aktivierte sein
soziales Kapital (in Form von mir, der Forscherin) und wandelte es in 6konomi-
sches Kapital um (in fiinf Euro). Und wenn wir gemeinsam seine Bewerbungs-
unterlagen durchsahen, dann wandelte er sein soziales Kapital in kulturelles
Kapital um (in Form von grammatikalisch korrekten und stilistisch anspre-
chenden Texten). Viele Manner agierten ganz dhnlich: Durch Kontakte zur Kul-
turwissenschaftlerin, durch Kontakte zu Betreuer:innen des Ubergangswohn-
heims, zu Sozialarbeiter:innen und ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen der An-
laufstelle erweiterten die Manner ihr soziales Netzwerk und konnten dieses in
kulturelles und ckonomisches Kapital iibersetzen.

Aus gendertheoretischer Perspektive entspricht es der mannlichen Logik
von Silvio, mich nicht nach Geld zu fragen. Damit geriete er in eine Bittstel-
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lerposition, die nicht ohne Weiteres mit seiner gelebten Minnlichkeit verein-
bar gewesen wire. Mir die Bratpfanne mit taktischer Gewandtheit fir finf Eu-
ro zu {iberlassen, entsprach wohl eher seinem mannlichen Selbstbild. Er hatte
mit Cleverness und kreativem Problemlosungsgeschick seine finanziellen Res-
sourcen aufgestockt.

Ich mochte hier allerdings noch einmal auf die Kapitallogik dieser Si-
tuation zuriickkommen. Sie ermdglicht mir zu sehen, dass auch ich von den
Kontakten zu hafterfahrenen Minnern profitierte — und zwar entsprechend
meiner eigenen Kapitallogik. Meine Forschungsbeziehung zu Silvio und an-
deren hafterfahrenen Minnern stellte soziales Kapital fiir mich dar, das ich
im Laufe meiner Forschung anhiufte. Ich wandelte es regelmiflig in kultu-
relles und ckonomisches Kapital um: Vortrage, die ich hielt, Artikel, die ich
schrieb, und die hier vorliegende Ethnographie bauen auf den Begegnungen
mit hafterfahrenen Minnern auf (meinem sozialen Feldkapital). Ich erhielt
fiir einige Vortrige eine Bezahlung (6konomisches Kapital), Reputation als
Wissenschaftlerin (kulturelles Kapital) und ein gréf3eres berufliches Netzwerk
(soziales Kapital). In Drittmittelantrigen verwies ich auf meine Erfahrungen
und Erkenntnisse im Feld des Lebens nach der Haft (kulturelles Kapital) und
finanzierte mir dadurch eine dreijahrige, gut bezahlte Arbeitsstelle an der
Universitit (6konomisches Kapital). Ich konnte aufregende Geschichten iiber
meine Forschung erzihlen (kulturelles Kapital) und langfristige Forschungs-
beziehungen und neue Freundschaften (soziales Kapital) kniipfen.”” Wie
konnte ich Silvio also iibel nehmen, dass er sein soziales Kapital in 6kono-
misches umwandelte? Wenn ich bei mir zuhause in der Kiiche stehe und die
Pfanne zum Kochen bereitstelle, denke ich oft an Silvio und die »Pfannensi-
tuation, wie ich sie nenne. Ich benutze die Bratpfanne fast tiglich. Es ist die
beste Pfanne, die ich je besessen habe. Ich koche sehr gerne mit ihr.

»Abweichende« kulturelle Bedeutungen

Die Handlungslogiken hafterfahrener Manner waren fiir mich nicht immer
leicht zu durchschauen. Das zeigte sich nicht nur bei der »Pfannensituation,
sondern auch in vielen weiteren Situationen, in denen die Minner nicht nach
den kulturellen Handlungslogiken agierten, die ich selbst verinnerlicht hatte.
Der Sinn und die kulturelle Bedeutung, die ihrem Handeln zugrunde lag, lern-
teich oft erstim Laufe meiner Forschung verstehen. An drei Situationen méch-
te ich das verdeutlichen.
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Von >Faulheit< und der Bewahrung von Wiirde

Murin suchte schon lange nicht mehr nach einer festen Arbeitsstelle. Er sag-
te oft, dass er keine schmerzhaften Zuriickweisungen mehr aufgrund seiner
Haftvergangenheit erfahren wollte. In den ersten Monaten nach seiner Entlas-
sung, so Murin, habe er sich tiberlegt, ob er sich bei Leiharbeitsfirmen bewer-
ben solle. Viele Manner fanden dort nach ihrer Entlassung eine Vollzeitstelle,
allerdings meist unter prekiren Arbeitsbedingungen und ohne Aussicht auf
Ubernahme in ein festes Arbeitsverhiltnis abseits der Leiharbeit. Murin und
sein Nachbar Rico diskutierten oft iiber die Vor- und Nachteile einer solchen
Arbeit. Beide bestirkten sich gegenseitigin ihrer Uberzeugung, sich nicht aus-
nutzen lassen zu wollen. Viele Midnner, die nach ihrer Entlassung in einer Leih-
arbeitsfirma untergekommen waren, sagten: Leiharbeitsfirmen sei es egal, ob
man eine Vorstrafe habe oder nicht. Dort finde man durchaus eine Anstellung;
allerdings bleibe man dann ewig Leiharbeiter, sei unterbezahlt und im Ver-
gleich zu fest angestellten Mitarbeiter:innen in einer prekiren Lage.

Im dominanten neoliberalen Armutsdiskurs gelten Rico und Murin als
faul, weil sie sich nicht (mehr) um eine Arbeitsstelle bemithen. Murin und
Rico waren sich dieser Fremdwahrnehmung durchaus bewusst. Sie grenzten
sich allerdings vehement von ihr ab: Murin verwies auf Erfahrungen der
Stigmatisierung bei der Arbeitssuche aufgrund seines Haftaufenthalts. Rico
wiederum kritisierte die prekiren Arbeitsbedingungen der Leiharbeit und die
verminderte Wertigkeit, die ihm dadurch zugeschrieben werden wiirde. Dass
Murin und Rico keine Arbeit suchten, stellte fiir sie ein Mittel dar, ihre Achtung
aufrechtzuerhalten, die sie durch die Aufnahme prekirer Arbeitsverhiltnisse
und durch Stigmatisierungen bei der Arbeitssuche als bedroht ansahen.*®

Murin arbeitete in einem Ein-Euro-Projekt der freien Straffilligenhilfe.
Auch diese Arbeit kritisierte er, sie sei »noch unterbezahlter als die Leiharbeit«.
Aber: Er strukturierte dadurch seine von Zeitiiberschuss und oftmals auch von
Langeweile geprigten Tage, pflegte dort soziale Kontakte und stockte seine
okonomischen Ressourcen damit etwas auf. Gemeinsam mit anderen haftent-
lassenen Mannern und unter Anleitung von sogenannten Arbeitserzieher:in-
nen siuberte Murin stidtische Parkanlagen und Gebiude, entriimpelte Woh-
nungen und war als Umzugshelfer titig. Wihrend meiner Forschung war ich
zwei Wochen lang als Forscherin bei diesem Projekt dabei. Jeden Tag um 8:30
Uhrversammelten sich die hafterfahrenen Mitarbeiter:innen vor dem Projekt-
biiro und wurden von Arbeitserzieher:innen in Gruppen fiir unterschiedliche
Arbeitseinsitze eingeteilt. In den Wochen, in denen ich in diesem Projekt da-
bei war, kam Murin viermal zu spit, ging dreimal frither und fehlte an einem
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Tag, ohne die Arbeitserzieher:innen vorab dariiber zu informieren. Bei einer
Wohnungsentriimpelung war er iiber eine Stunde verschwunden. Ich fand ihn
irgendwann auf dem Dachboden: Er safd rauchend auf einem alten, schrig ste-
henden Biirostuhl, umgeben von leeren Kartons, Kleiderfetzen und sonstigem
Unrat. Die Arbeitserzieher:innen wiesen ihn regelmifig zurecht und kritisier-
ten seine fehlende Arbeitsmoral. Seine Kolleg:innen waren sauer auf ihn, weil
sie durch ihn mehr Arbeit hatten. Elke, die fur ihn zustindige Sozialarbeiterin
in der Anlaufstelle, fithrte sein Verhalten auf psychische Belastungen zuriick.

Elke interpretierte Murins Handelns aus psychologisch-medizinischer
Perspektive. Sie suchte nach den Urspriingen seines Handelns und nahm
damit eine stark individualistische Perspektive ein. Sie medikalisierte und pa-
thologisierte Murins Handeln. Die Arbeitserzieher:innen bewerteten Murins
Handeln dagegen aus einer moralischen Arbeitslogik heraus, in der Arbeit
an sich als Wert gilt. Thnen erschien Murin als faul, unzuverlissig und ohne
Arbeitsmoral.

Murin allerdings richtete sein Handeln nicht entsprechend der kulturellen
Logik der Arbeitserzieher:innen aus. Das wurde mir klar, als ich ihn auf dem
Dachboden fand.

Ich warf ihm durchaus vorwurfsvoll an den Kopf: Murin! Wir arbeiten alle
und du sitzt hier einfach so rum?!

Meine Reaktion zeigte: Auch ich deutete Murins Verhalten als fehlende
Arbeitsmoral und vor allem als unsolidarisch. Murin drehte sich auf dem ka-
putten Biirostuhl langsam in meine Richtung und zuckte mit den Schultern.

Murin: Warum soll ich mich abrackern? Was habe ich denn davon? Fiir einen
Euro fiinfzig? Nichts, ilberhaupt gar nichts. Ich kriege keine Anerkennung da-
fiir. Die Leute schauen uns doch blofR bléde von oben herab an, wenn wirim
Kombi vorfahren, auf dem »soziales Arbeitsprojekt«steht. [kurze Pause] Der
Job ist doch nichts wert. Warum sollte ich mich dafiir abrackern?

Murin verwies damit auf die gesellschaftliche Bewertung von Ein-Euro-Jobs:
Fiir Viele stellt eine Arbeitsstelle in einem Sozialarbeitsprojekt keine srichtige«
Arbeit dar und diejenigen, die sie ausfithren, gehorten nicht zur >arbeitenden
Bevolkerung:. Sie erhalten keine gesellschaftliche Anerkennung. Der Stunden-
lohn von 1,50 Euro zeigte Murin das mehr als deutlich an. Wenn Murin nicht
zur Arbeit erschien oder zu spit kam, lange Pausen einlegte oder frither ging,
dann handelte er damit durchaus gesellschaftskonform. Er richtete seine Ar-
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beitsmoral an dem geringen Wert und der fehlenden Anerkennung aus, die
ihm seine Mitmenschen dafiir entgegenbrachten.*

Von Drogendeals

Benjamin, der sich auf der schicken Hotelterrasse als einziger der hafterfahre-
nen Minner nicht unwohl gefithlt hatte, stockte sich seine Grundsicherung mit
kleineren Drogendeals auf. Benjamin war Ende dreiflig als wir uns kennen-
lernten, sein letzter Haftaufenthalt lag fiinf Jahre zuriick, er war fiir Drogen-
besitz und -handel im Gefingnis gewesen. Es dauerte iiber ein Jahr, bis Benja-
min und ich eine so vertrauensvolle Forschungsbeziehung aufgebaut hatten,
dass er mir davon erzihlte. Er verkaufe nicht viel, so Benjamin, »nur ab und
an.« Er versorge vor allem seinen erweiterten Bekanntenkreis mit Marihuana,
Kokain, zunehmend auch mit Opiaten — je nach Verftugbarkeit.

Als wir eines Nachmittags gemeinsam im stidtischen Park saflen, kam
sein Nachbar vorbei, den ich vom Sehen kannte. Wir begriifiten uns und
machten Smalltalk, Benjamin bekam 90 Euro, sein Nachbar ein Gramm
weifdes Pulver in einem kleingefalteten Blatt Papier. Es war der einzige Dro-
gendeal, den ich wihrend meiner Forschung miterlebte.

Ich: Ist das nicht riskant? Hier auf offener Strafle?

Benjamin: Das war eine Ausnahme. Sonst habe ich nichts dabei und mache
das auch nichtin aller Offentlichkeit. Das war ein Gefallen fiir Matthias [sein
Nachbar]. Du hast das jetzt gesehen, weil du bei uns warst. Sonst aber nie-
mand. Ich bin da schon gutdrin, in dem was ich mache. Das ist meine Arbeit.
Das habe ich gelernt.

Ich hakte weiter nach: Und entdeckt zu werden, das gehort zum Geschéfts-
risiko dazu?

Benjamin: Ja, das tut es tatsachlich. Ich meine, das ist eben mein Beruf. Den
kann ich drinnen und drauffen machen.

Ich: Wolltest du nie etwas anderes machen? Etwas Legales zum Beispiel?
Benjamin: Ich mache das schon so lange. Das habe ich gelernt als ich in der
Schule war. Ich weif}, wie es lduft, ich habe meine Kontakte, die Nachfrage ist
da. Warum sollte ich was anderes machen?Ich wiisste gar nicht, was ich sonst
tunsollte. Ich habe keine andere Ausbildung gemacht. Ich wire auf dem nor-
malen Arbeitsmarkt ein ungelernter Arbeiter. Ich wiirde mich korperlich zu
Tode schuften und dabei nichts verdienen.

Fir Benjamin stellte seine Titigkeit als Drogendealer Erwerbsarbeit dar. Und
auch ich deute seinen Handel mit Drogen als solche. Drogenhandel erfiillt viele
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Kriterien von Erwerbsarbeit, wie sie in der kulturwissenschaftlichen Arbeits-
forschung thematisiert werden: Benjamin verdiente mit dem Handel von Dro-
gen seinen Lebensunterhalt, er hatte sich fiir diese Titigkeit unter Anleitung
Fachwissen angeeignet und praktische Kompetenzen erworben. Er iibte diese
Tatigkeit dauerhaft und kontinuierlich aus. Er arbeitete jeden Tag und unter-
schied zwischen Arbeitszeit und Freizeit.*

Benjamins und meine Deutung seiner Titigkeit als Erwerbsarbeit stehen
gesellschaftlich dominanten und teilweise auch kulturwissenschaftlichen
Konzeptionen von Arbeit als ausschlieflich legaler Titigkeit entgegen. Das
zeigte sich mir regelmiRig in Kommentaren von Kolleg:innen, die Vortrage
von mir horten oder Artikel von mir lasen. Viele von ihnen kritisierten, dass
ich Benjamins Drogenhandel als Arbeit bezeichnete. Ich lese diese Kritiken
als Hinweise auf die gesellschaftlich vorherrschende Annahme, dass Arbeit
ausschlieRlich im Bereich des Legalen zu verorten ist und Titigkeiten inner-
halb der Schatten6konomie nicht als Arbeit betrachtet und anerkannt werden
sollten.

Benjamin sprach auferdem einen Punkt an, den die Soziolog:innen Alice
Goffman und Loic Wacquant gesellschaftskritisch ausgearbeitet haben:* Hin-
wendungen zur Schattenékonomie werden durch unzureichende Chancen auf
dem legalen Arbeitsmarkt befordert, durch zu niedrige Lohne und prekire Ar-
beitsbedingungen. Eine Hinwendung zur Schattendkonomie kann fiir manche
Menschen durchaus sinnvoll sein; fiir Benjamin stellte sie, immer mit dem Ri-
siko der Inhaftierung verbunden, eine Moglichkeit dar, 6konomisches Kapital
zuvermehren und eine gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu erfahren.

Von >verschwenderischen« Gesten
Durch seinen Drogenhandel hatte Benjamin weitaus mehr Geld zur Verfigung
als die grofie Mehrheit der Minner, die ich wihrend meiner Forschung ken-
nenlernte. Viele Médnner lebten von staatlicher Grundsicherung und nutzten
Tausch- und Handelsnetzwerke, Austauschrunden und Sozialeinrichtungen,
um ihren 6konomischen, sozialen und kulturellen Mangel abzumildern.
Insbesondere ab der Mitte des Monats wurde bei den Madnnern das Geld
knapp. Das machte mir Murin mehr als deutlich klar, als er mit mir durch die
Supermarktginge navigierte und zielsicher die billigsten Produkte ansteuer-
te. Einige Wochen spiter war ich erneut im Supermarkt unterwegs. Diesmal
mit Rico und Murin. Doch der Einkauf lief anders ab. Murin wihlte weiter-
hin die giinstige Eigenmarke des Supermarkts aus. Aber er legte weitaus mehr
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Produkte in seinen Einkaufskorb als er das iiblicherweise tat: ein Sixpack al-
koholfreies Bier, eine Tiite Chips, Aprikosen, verschiedene Sorten Joghurt. Der
Einkauf kostete fast 20 Euro.

Vielleicht sah Murin mein verwundertes Gesicht, auf jeden Fall erklarte er
mir: Es ist Anfang des Monats, Barbara.

Rico lachte: Ja! Das Geld ist auf dem Konto.

Murin: Das merkt man immer im Supermarkt. Es ist viel mehr los als Mitte
des Monats. Die Leute haben Geld, um einzukaufen, um sich was zu génnen.
Rico schwenkte mit seiner Hand und einem zufriedenen Liacheln in seinem
Gesicht iber seine und Murins Einkaufe

»Wie unverniinftig«, dachte ich. Beide gaben pro Person 20 Euro aus. Bei
knapp tiber 400 Euro monatlich erschien mir das sehr viel Geld zu sein. »War-
um teilen sie sich ihr Geld nicht besser ein?«, fragte ich mich. Dann miissten
sie gegen Ende des Monats nicht jeden Cent zusammenkratzen, um sich noch
Lebensmittel kaufen zu kénnen. Erst spiter am Abend, als wir gemeinsam am
Kiichentisch saflen, konnte ich Murin und Rico verstehen. Sie tranken Bier
und afen Chips. Sie wirkten unbekiimmert und unbeschwert. Ich hatte hier
in einer kulturellen Logik gedacht, die das Kaufverhalten von Murin und Rico
als >Verschwendung« klassifizierte. Ich selbst kaufte jeden Tag so ein und war
noch viel sverschwenderischer«. Ich achtete nicht wirklich auf die Preise der
Lebensmittel. Wenn ich Lust auf dieses oder jenes hatte oder wenn ich etwas
dringend benétigte, dann legte ich das in den Einkaufskorb — ohne weiter
dariiber nachdenken zu miissen. Ein solches Einkaufsverhalten war Murin
und Rico nicht méglich. Aufier an dem Tag, an dem die Grundsicherung auf
ihrem Konto war. Diese vermeintlich verschwenderische Geste ermdglichte
Murin und Rico an diesem einen Tag im Monat Zugehorigkeit zur Konsum-
und Erwerbsnormalitit zu leben.**
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