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durch die Komplexitit postmoderner Gesellschaften. In Ernihrungsdiskursen spiegelt
sich somit ein Bediirfnis nach Komplexititsreduktion.**®

Es kann resiimiert werden, dass die Erndhrung und der Erndhrungsdiskurs in Ma-
rinas Familie eine ausgeprigte Gesundheitsorientierung aufwiesen. Kulinarische Ge-
sundheitspraxen basierten dabei einerseits auf populiren Wissensvorriten und Hand-
lungsmustern. Dabei wurde einzelnen Lebensmitteln der Stellenwert eines Arzneimit-
tels eingerdumt und somit ihr gesellschaftlicher Wert erhéht. Vor diesem Hintergrund
sind Hinweise zur Essmoral zu deuten, als die fremde Feldforscherin gegen das Hand-
lungsmuster der Akteure verstieRR. Andererseits wurde ebenfalls auf schulmedizinische
Produkte zur Prophylaxe zuriickgegriffen. Die hohe Wertigkeit von Obst und Gemiise
ist vornehmlich den klimatischen Bedingungen in Westsibirien geschuldet, die keine
stete Verfuigbarkeit frischer Lebensmittel zuldsst. Erzeugnissen aus der eigenen Sub-
sistenzwirtschaft wurde dabei grundsitzlich eine bessere Qualitit zugeschrieben als
denen aus der Lebensmittelindustrie. Dies liegt wohl zum einen an den Erfahrungen
mit Mangelwirtschaft im Sozialismus, die nach wie vor Misstrauen bei der Bevolkerung
gegeniiber industrieller Lebensmittelherstellung nihrten. Zum anderen machten aber
auch rezente Lebensmittelskandale und diffuse Angste Gesundheit und Krankheit zum
Gegenstand alltaglicher moralischer Aushandlungen in postmodernen Gesellschaften.

3.8 »Das interessanteste Gericht, an das ich mich aus Omas Kiiche
erinnere, ist Suppe aus Dickmilch« - Familiengeschichte

Zu guter Letzt mochte ich auf Marinas Familiengeschichte eingehen, weil ihre Po-
sitionierung zu ihr weitere Erkenntnisse itber Marinas Zugehorigkeiten zutage for-
dert. Erzihlen hat eine performative Kraft. Es ist wirklichkeitsstrukturierend und
-konstituierend. Somit dienen Erzihlungen nicht blof3 der Konstruktion von Geschich-
ten, sondern dariiber hinaus der Konstruktion von Lebenswirklichkeiten und Zugeho-
rigkeiten.”® In der Erzihlung der Familien- und Lebensgeschichte driicken sich Erfah-
rungen aus, die in der Summe einen Zusammenhang bilden, vor dem wir neue Erfah-
rungen und Eindriicke deuten und beurteilen.*® Bspw. gehen Rosenthal und andere in
einer Studie davon aus, dass sich der familieninterne Umgang mit der Kollektiv- und
Familienvergangenheit auf das heutige Leben von Akteuren auswirken kann.>

Um zu verstehen, wie Marina denkt und handelt, wollte ich in Erfahrung bringen,
vor welchem Hintergrund sie zu der geworden ist, die sie ist. Ein Interview mit biogra-
fisch-narrativen Anteilen erschien mir auferdem sinnvoll, um mich der Lebenswirk-
lichkeit der Beforschten in méglichst all ihren Facetten anzunihern. Auf diese Wei-
se konnen nimlich ggf. Differenzen im erzihlten sowie im von mir beobachteten Le-

558 Vgl. Gunther Hirschfelder, Barbara Wittmann: »Was der Mensch essen darf«. Thematische Hin-
fihrung. In: Hirschfelder et al. 2015, S. 116, hier S. 6.

559 Vgl. Ansgar Niinning: Wie Erzdhlungen Kulturen erzeugen. Pramissen, Konzepte und Perspektiven
fir eine kulturwissenschaftliche Narratologie. In: Strohmaier 2013, S. 15-53, hier S. 40.

560 Vgl. Lehmann 2007a, S.11.

561 Vgl. Radenbach, Rosenthal 2015, S. 27.
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ben in die Analyse integriert werden.*** Nichtsdestotrotz darf die Methode des Inter-
views dabei nicht iiberschitzt werden: »Nicht alle Erlebnisse lassen sich in Geschichten
formen.«<*® In manchen Bereichen der Alltagskulturforschung weist die Narratologie
Grenzen auf - sei es, weil nicht alles erinnert wird und werden kann, sei es, weil nicht
jede Art von Erfahrung verbalisiert werden kann.>*

Zu ihrer Familiengeschichte befragte ich Marina in unserem ersten von zwei Inter-
views. Trotz der oben beschriebenen widrigen Umstinde (vgl. 3.1 Akteursgewinnung und
Methodenreflexion) waren Marinas Antworten recht ausfithrlich. Auf die Einstiegsfrage,
was Marina von ihrer Familiengeschichte wisse bzw. erinnere, leitete sie zunichst ein,
sie habe ihre Grof3eltern dazu befragt, als sie noch studiert habe. Sie habe sogar alles
aufschreiben und einen Stammbaum erstellen wollen. Dieser Plan sei jedoch geschei-
tert, da Marinas Grofeltern zuvor verstorben seien. Mit dieser Rechtfertigung wollte
Marina scheinbar einem antizipierten Vorwurf zuvorkommen und ihn abmildern.’®
Auflerdem erfahren wir, dass sie grundsitzlich ein familiengenealogisches Interesse
hatte. Unvermittelt ging Marina von dieser Hinfithrung in die Haupterzihlung tber:

M: [..] Im 6b110 UTO-TO OKONO ABEHAALATH /IET, KOTAA OHW Nepeexany, To ecTb BOT KTO-
TO OT 30-0r0 roAa, 661 OAVHHAALATb, ABeHaALaTb. [lef Mo MaMUHOW TMHWK C 27-0T0
rosa. PacckasbiBasiv OHW B MPUHLMIE, KaK UM TAXKeN0 6bi/10, UTo OHU BCé ocTaBuau. To
€CTb BOT TaKe€ MOMEHTbI, KaK TAXKO Bbl10 XUTb, U KaK M XOPOLLO MOMOrann MHOTMe.
Hy, KTO nomoran, KTo 3TO... UyTb-1 He... Ha3blBain HemMLaMmM Tam, aa?!, dawmncramu. To
€CTb, BCE MO pa3HOMY OTHOCUAUCD.

WN: A oTkyna oHn?

M: OHu, oHM K3... no-moemy CapaToBckas O6nacTb ceituac, aa?! M3 aepeBHU — Hy BOT,
1 CKaXy, K&K OHM FOBOPW/IN, MOTOMY UTO KaK 3TO 3BYYaso, 1 He 3Hat TouHo. OaHU u3 A,
W Apyrue —y HUX 66110 B AJOKYMEHTaX HaNMMCaHHO — 3TO MOM AeayLika ¢ 6abyLikoi no
mame u... (Rauspern) nanuHbl poantenun, sto (Rauspern) gepesHs, ceno I oHU Ha3bIBa-
nun. Notom... [TOTOM OHM — KTO-TO €3AUN — BUAENN CBON AOMA. TO €CTb OHU HY HE MOMN
YK€ BEpHYTbCS, TaM XXUAK Apyrue ntoan. Mo3ToMy BepHYTbCS TyAa Obl10 He peanbHo. ...
(liberlegt) 1 nomHI0 6abyLika pacckasbiBana, UTo OHU BE3AU € COBOI — ManmHa mama —,
uTO BE3/U C COBOM, HANPUMEP TamM MELLOK MYKM U UTO-TO eLLLé 1 BCE, TO eCTb JaXe Cpesu
HOUM UX MOAHSN U CKA3aM UM coBpaThcs. Bbino oueHb BCE BbICTPO, N0 MX paccKasam..
Hy, 1 KaK OHM XU B 3eMNSHKaX TOXe, Takue MoMeHTbl. KoHeuHo co 340poBbeM 6bin
Mo3TOMY NpoB/eMbl, UTO OHM AETbMU TaM A0/XKHbI 6bI1M paboTaTh. JLOBONLHO TAXenas
pabota 6bina (Rauspern). Hanpumep geayluka, nanvH otew, Ha Tpaktope — (Rauspern)
WEN TPAKTOP M OH YTO-TO TaM... HE 3HaK KakK 06bSACHUTD... 32 HUM WEN UK 3To BbINo Ha
/I0LaAm, OH YTO-TO pacckasbiBa. [1OTOM Kakon-To... UTo-To AM60O Nosasan. BoT cenbcko-

X03ACTBEHHAA Takas 6biia Taxenas pa60Ta. JencreuTtenbHo TaXenaa ang noapocTKa.

562 Vgl. Rosenthal, Fischer-Rosenthal 2013, S. 460; Brigitta Schmidt-Lauber, Thomas Hengartner: Le-
ben — Erzédhlen. Ein Vorwort. In: Hengartner, Schmidt-Lauber 2005, S. 9-14, hier S. 9.

563 Brigitta Schmidt-Lauber: Grenzen der Narratologie. Alltagskultur(forschung) jenseits des Erzih-
lens. In: Hengartner, Schmidt-Lauber 2005, S. 145-162, hier S.150.

564 Vgl.ebd., S.145ff.

565 Vgl. Lehmann 1980, S. 59.
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Babywka paboTtana B cagy. Hy, He ToNbKO... HABEpPHOE €C/IM CNPOCUTb Many, OH paccka-

XeT 6onblue. BOT kakme-To MOMeHTbI 3anomHun.>°

M: [..] Sie waren so ungefahr zwolf Jahre alt, als sie umgezogen waren, d.h. also ir-
gendwer war 30er Jahrgang, war elf, zwélf. Opa miitterlicherseits war Jahrgang 27. Im
Prinzip erzdhlten sie, wie schwer sie es gehabt hatten, dass sie alles zurlickgelassen
hatten. D.h. also solche Momente, wie schwer das Leben war, und wie sehr ihnen viele
geholfen hatten. Nun, einige hatten geholfen, andere... quasi.. nannten sie dort Deut-
sche, ja?!, Faschisten. D.h. jeder verhielt sich unterschiedlich.

I: Und woher kamen sie?

M.: Sie, sie kamen aus... ich meine, das ist heute die Oblast’ Saratov, ja?! Aus dem Dorf
— also, ich sage es, wie sie es sagten, weil ich nicht genau weif}, wie es hie. Einer
aus A. und die anderen —in ihren Dokumenten stand geschrieben — das sind meine
Grofdeltern miitterlicherseits und... (Rauspern) die Eltern meines Vaters, das ist (Raus-
pern) das Dorf, die Siedlung G., nannten sie es. Dann... dann — fuhr jemand — sahen
sie ihre Hauser. D.h. sie konnten nun nicht mehr zuriickkehren, dort wohnten andere
Menschen. Dorthin zurlickkehren war deshalb unrealistisch. ... (iberlegt) Ich erinne-
re mich daran, Oma erzihlte, dass sie mit sich nahmen — Papas Mama —, dass sie z.B.
einen Sack Mehl und noch etwas mit sich nahmen, und das war es. D.h. mitten in der
Nacht wurden sie geweckt und ihnen wurde gesagt, sie sollten packen. Das alles ging
sehr schnell, nach ihren Erzdhlungen... Nun, und wie sie auch in den Erdhitten wohn-
ten, solche Momente. Natiirlich gab es deswegen mit der Gesundheit Probleme, dass
sie als Kinder dort arbeiten mussten. Es war ziemlich schwere Arbeit (Rauspern). Opa
z.B., Papas Vater, auf dem Traktor (Rauspern) —der Traktor fuhr und er musste dann ir-
gendetwas da... ich weifd nicht, wie ich es erklaren soll... er ging hinter ihm oder er saf®
auf einem Pferd, etwas in der Art erzdhlte er. Dann irgendein... oder fithrte er etwas
zu. Also so eine schwere, landwirtschaftliche Arbeit war das. Sicherlich eine schwere
Arbeit fiir einen Jugendlichen. Oma arbeitete in einem Garten. Nun, nicht nur... wahr-
scheinlich erzdhlt Papa mehr, wenn man ihn fragt. Also an solche Momente erinnert
ersich.

Auf die rechtfertigende Hinfithrung folgte eine fragmentierte Erzahlung ohne Kontex-

tualisierung. Vielmehr fielen einzelne Schlagworte, die Ansitze liefern, das Puzzle unter

Hinzuziehung historischer Kenntnisse zusammenzusetzen.* So erfahren wir implizit,

dass Marinas Vorfahren sowohl miitterlicher- als auch viterlicherseits aus der Wolgare-

publik stammten. Marina wusste, dass die Dérfer sich in der heutigen OBLAST Saratov

befanden. Im Zuge des Erlasses des Prisidiums des Obersten Sowjets »Uber die Uber-

siedlung der Deutschen, die in den Wolgarajons wohnen« vom 28. August 1941 wurden

Marinas Vorfahren deportiert, weil sie Deutsche und damit vermeintliche Kollabora-

teure der Nationalsozialisten waren.’*® Wir erfahren iiberdies, dass eine Riickkehr in

566
567
568

Interview 19.3.2015.

Vgl. Radenbach, Rosenthal 2015, S. 38f.

Vgl. ebd., S. 33; Viktor Krieger: Wolgadeutsche ASSR. In: Online-Lexikon zur Kultur und Geschich-
te der Deutschen im ostlichen Europa, 2015. URL: www.ome-lexikon.uni-oldenburg.de/p32592
(21.1.2019).
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das Wolgagebiet offenbar in Betracht gezogen worden war, doch unméglich erschien,
weil die Hauser nun von anderen Menschen bewohnt waren.

Darauf folgten bruchstiickhafte Erinnerungen an die iibereilte Deportation, die ge-
sundheitsgefihrdende, provisorische Unterkunft und die TRUDARMEE, in der die Grof3-
eltern als Jugendliche schwere, korperliche Arbeit verrichten mussten. Mit dem wieder-
holten Gebrauch des Wortes »schwer« (»Tsxxeno«) in den zitierten Interviewpassagen
wird das erfahrene Leid als dominantes, in der Familienerzihlung tradiertes Narrativ
deutlich.® Dieses zu betonen, schien wichtiger zu sein als eine kohirente — geschwei-
ge denn chronologische — Ereignisdarstellung wiederzugeben. Wahrscheinlich haben
sich diese Eindriicke bei Marina am stirksten eingeprigt.

Auffallend ist dabei, dass die einschligigen Begriffe »Deportation« und »Trudar-
mee« nicht fielen. Kannte Marina die historischen Zusammenhinge moglicherweise
nicht? Oder setzte sie deren Kenntnis bei der Forscherin als bekannt voraus und erach-
tete es daher als unnétig, diese auszufithren? In welchem Verhiltnis steht die Familien-
geschichte zur offiziellen Historiografie? Hat letztere erstere beeinflusst oder handelt
es sich um parallel verlaufende Diskurse?

Der Fokus liegt in der Erzihlung auf den Grof3eltern, welche Leid erfahren haben.
Ausgespart wurde, wer oder was dieses Leid verursacht hatte.’”° Dieser Befund ver-
anschaulicht die Wirksamkeit des sowjetischen Gebots, iiber die stalinistische Vergan-
genheit und Teile der Gesellschaftsgeschichte zu schweigen. Eine zumindest duflerli-
che Loyalitit gegeniiber dem politischen Regime war die Voraussetzung fir ein gesell-
schaftliches und berufliches Fortkommen in der Sowjetunion. Da das erfahrene Leid
verschwiegen werden musste, war und ist auch die innerfamiliire Aufarbeitung und
Tradierung hiufig briichig bis mangelhaft. Teile der Familienvergangenheit wurden ta-

buiert bzw. wiederholt umgeschrieben:>"*

»Aufgrund der wechselnden historischen Verhiltnisse waren die Deutschen in der So-
wjetunion — wie viele andere Sowjetburgerinnen und -biirger auch — immer wieder
genotigt, ihre Familien- und Lebensgeschichten entsprechend den jeweiligen domi-
nanten kollektiven Diskursen umzuschreiben sowie bestimmte Bereiche der familia-
len und kollektiven Geschichten zu verschweigen.«’>

569 Vgl. Radenbach, Rosenthal 2015, S. 29ff.; Flack 2018, S. 202ff.

570 InRussland wird auch der Gulag im Schulunterricht »als Tragédie ohne identifizierbare Tater« pra-
sentiert. Die eigene Geschichte wird mythisiert und sakralisiert. Statt Verantwortung und Schuld
zu diskutieren, dominieren die Kategorien Schicksal und Tragddie. Der russische Erinnerungsdis-
kurs ist von dem sowjetischen Interpretationsmuster geprigt. Obwohl die Verbrechen im Stali-
nismus bekannt sind, wird er doch nicht entschieden verurteilt. In der Wahrnehmung vieler Biir-
ger legitimierten »die nationale GréRe und ruhmreiche Geschichte« die despotische Machtaus-
ibung. Vgl. Monica Riithers: Sowjetnostalgie und Stalinkult. In: dekoder. Russland entschliisseln,
7.2.2019. URL: https://www.dekoder.org/de/gnose/sowjetnostalgie-stalinkult-geschichte-patrioti-
smus (14.2.2019).

571 Vgl. Radenbach, Rosenthal 2015, S. 42; Gabriele Rosenthal, Viola Stephan, Niklas Radenbach: Eth-
nische Deutsche im zaristischen Russland und in der Sowjetunion: Vergangenheiten und gegen-
wartige Diskurse. In: dies. 2011a, S. 37-70, hier S. 60; Kindler 2017, S.147.

572 Gabriele Rosenthal, Viola Stephan: Gegenwartige Probleme der Zugehorigkeit und ihre histori-
sche Bedingtheit. In: Rosenthal, Stephan, Radenbach 2011, S.11-36, hier S. 20.
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Als weiteren Grund fiir die fragmentierten und beschidigten kommunikativen Ge-
dichtnisse von Familien identifizieren Rosenthal und andere die Extremtrauma-
tisierungen in verschiedenen historischen Phasen sowie die Sowjetisierung der
Nachfolgegenerationen.*” Eine solche Sowjetisierung liegt auch in Marinas Fall nahe.
Bis ungefihr zu ihrem siebten Lebensjahr sei sie mit ihren GrofReltern aufgewachsen.
Dann seien ihre Eltern mit ihr in ein anderes Dorf gezogen und hitten sich seither
immer in einem russischen Umfeld befunden. In Marinas Elternhaus sei nur Russisch
gesprochen worden.”™ So lassen sich ferner ihre verblassten Erinnerungen an die
»deutschen« Gerichte und Dialektkenntnisse der Grofeltern erkliren. Die riumliche
Trennung von ihren Grof3eltern stellte ebenso einen Bruch in der Erndhrung dar.

Erst im Verlauf der weiteren, durch Nachfragen stimulierten Erzihlung wurde ex-
pliziert, dass die GroReltern beider Familienseiten ins Altajgebiet gekommen waren. Es
war von einem Dorf die Rede, welches zur Hilfte aus deportierten Russlanddeutschen
bestanden habe:

W: A uTO Tbl NOMHULIL 0COBEHHO U3 ITUX BPEMEH?

M: V3 sTux BpeméH? MomHio... (iberlegt). Ceituac BcmommHato, BOT Korga MHe 6b110
NATb, WeCTb €T, AONYCTUM, OHU XUNKN elé B cee, rae.. TaKoh ManeHbKuii Mocénok,
KOTOpOro ceituac HeT Boobule. M Tyaa BOT, MHE KaXeTCs MPOLEHTOB 50 HaceleHUs Tam
6b110 BOT UMEHHO AENOPTUPOBAHHbIX HEMLEB PYyCCKMX. OHM KUK PSAOLIKOM KaK npa-
BUNO, BCe. XXnnu cHauana 60oblioii ceMbéii, TO €CTb TaM Hanpumep PoAUTENN M — CKa-
XeM—ueTblpe, NATh, LWeCTb AeTel. Bce XXnnm BMecTe U... N0TOM OHUM KaK-TO Havya/n YTo-To
CTPOWTb, KaK 6bl Bbl/l — TaK Ha3blBaeMbl NATUCTEHOK. TO €CTb 3TO 6bl1a KOMHATA U KyX-
HA. W'y MOMX, nonyyaeTcs y Mambl, UX YETBEPO AE€Tel B ceMbe, y narbl NaTepo aeteit. To
€CTb, HY, 3T0 6bI/10 B NPUHLMINE HOPMAILHO B TO Bpems. Hy, Haxoamnnach NOCTOSHHO C
6abyLikon n geaywkon. Eaa 4oBosibHO npoctas 6bina, aa?! ... MHe kaxeTcs, oHa 0co6o

HUYeM He oTanyanacb.>”>

I: Und woran erinnerst du dich aus dieser Zeit?

M: Aus dieser Zeit? Ich erinnere mich an... (liberlegt). Jetzt erinnere ich mich, also als
ich —sagen wir — finf, sechs Jahre alt war, wohnten sie noch in einem Dorf, wo... in so
einer kleinen Ortschaft, die es heute iberhaupt nicht mehr gibt. Und dorthin wurden
also, mir scheint, 50 Prozent der dort ansassigen Bevolkerung waren eben deportierte
Russlanddeutsche. In der Regel wohnten alle nahe beieinander. Anfangs wohnten sie
mit ihrer grofen Familie, d.h. z.B. Eltern und — sagen wir — vier, fiinf, sechs Kinder. Alle
lebten zusammen und... dann begannen sie, irgendwie etwas zu bauen, so etwas wie
ein sogenanntes Gebdude mit fiinf Wanden. D.h. es gab ein Zimmer und eine Kiiche.
Und bei meinen, also bei meiner Mama, in ihrer Familie hatten sie vier Kinder, bei mei-
nem Papa fiinf Kinder. D.h., nun, das war im Prinzip normal fir die Zeit. Nun, ich war

573 Vgl. Rosenthal, Stephan, Radenbach 2011a, S. 60; Olga Brednikova: »Eigentlich bin ich Russe, aber
manchmal trotzdem auch Deutscher«. Die deutsche Gemeinde in St. Petersburg. In: Ingrid Oswald,
Viktor Voronkov (Hg.): Post-sowjetische Ethnizititen. Ethnische Gemeinden in St. Petersburg und
Berlin/Potsdam. Berlin 1997, S. 74-94, hier S. 78f.

574 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015.

575 Interview 19.3.2015.
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stindig bei meinen Grof3eltern. Das Essen war ziemlich einfach, ja?! .. Mir scheint, es
unterschied sich durch nichts Besonderes.

In dieser Interviewpassage vollzog sich ein Ubergang in Marinas eigene Erinnerun-
gen. Auf die Deportation und ihre Folgen fir die Familienangehérigen und ihre Le-
bensumstinde ging Marina zwar nicht weiter ein, doch verfiigte sie offensichtlich iiber
Kenntnisse des historischen Kontextes. Stattdessen erfolgte eine »normalisierende« Er-
zihlung. Als Marinas Eltern noch Kinder gewesen sind, sei es »normal fiir die Zeit«
gewesen, dass Familien kinderreich waren und in einfachen, beengten Verhiltnissen
lebten. Vielmehr veranschaulichte Marina, dass das Leben eben weiterging: Die Depor-
tierten richteten sich in der neuen Umgebung ein, bauten ein Haus und halfen bei der
Erziehung der Enkel.

Im Gegensatz zum anfinglichen Eindruck spiegelte sich in Marinas weiteren Erin-
nerungen ein gewisses Bewusstsein tiber ihre deutsche Herkunft wider. Ihre Urgrof3-

576

mutter habe einen deutschen Dialekt gesprochen.’”® Dariiber hinaus erinnerte Marina

sich an Gerichte, welche ihre Grofimiitter fiir sie zubereitet hatten (vgl. 4. Katja):

.. f TIOMHIO XOpOLLO 6blNa Takas XapeHHas, XapeHHbI kKapTodenb U OH Aenanca Kak
6bl monoBMHKamu. To eCTb My>X Tak Hanpumep HuKoraa He en. Jlo storo. U koraa s emy
roBOpMAIa, 4To 1 BOT NPOCTO 0603Kato 3Ty KapTOLLKY C KOPOUKOM, 3TO 6bIO Ha XMPY, Ha

ckosopoge [..].°777

.. Ich erinnere mich gut an so gebratene, gebratene Kartoffel und sie wurde irgendwie
in Halften zubereitet. D.h. mein Mann hat so z.B. nie gegessen. Bis dahin. Und als ich
ihm sagte, dass ich also einfach diese Kartoffel mit Kruste vergottere, das war auf Fett,
in der Pfanne [...].

In der kurzen Beschreibung der gebratenen Kartoffel wird diese allerdings lediglich
durch die Gegeniiberstellung von Marinas eigener kulinarischer Kindheitserfahrung
mit der von ihrem Ehemann implizit als »deutsch« markiert. Weil Pavel noch nie derart
zubereitete Kartoffeln gegessen habe, miisse es ein deutsches Gericht sein. Dass es sich
dabei um eine aus der Not heraus geborene Speise gehandelt haben kénnte, wurde nicht
in Betracht gezogen. Deutlicher werden Marinas Kindheitserinnerungen an »deutsche«
Gerichte in dem folgenden, lingeren Auszug:

M: OueHb HPaBUTCA NUPOT, KOTOPbIN Aenana nanmHa mama. OH Ha3bIBaCA... OHA Ha3bl-
Basna »kyra«. Kuchen (leises Lachen). [..] [la, ABa BuAa no-moemy 6bino. Mepeasg, oHa
cTpsnana cama, To ecTb 1 xneb oHa Aenana B pycCKoil Meyu, B pycCKOW Meuu, u nu-
por 3TOT Y HEeé 6bin [...]. ... U 3TOT, 3TOT NUPOT, NoNyyaeTca bbil... HABEPHOE L POXKEBOMN,
LPOX>KEBOE TECTO, Ha APOX>Kax. CBepXY MONYyUYAETCS MOChINKA, M OHA Bbl1a CAMbIM BKYC-
HbIM. Bcerga xoTenoch cpesaTb NONOBUHY U CbECTb BOT 3TO, BOT BEPXY. ITO BbIN0 OUEHB
MpoCTOo, Kak MOTOM BbIACHWNOCH. B feTcTBe ka3anoch 6e3ymMHO BKYCHO. ITO BbIN0 MyKa,
macsio u caxap. [...] Camoe nHTepecHoe 611040, KOTOpOe 3anNoMHMAA U3 KYXHU 6abyLu-
KUHEW, 370 6b110 cyn U3 npoctoksawm. Cyn U3 npoctoksawm. [ne-To oHa MHe paccka-

576 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015.
577 Interview 19.3.2015.
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3blBaNa peLenT, ecy HanpsaubCs s BCMOMH0. To eCTb OHa He 0BOAUNA, HABEPHOE, [0
KMMNEHUS MPOCTOKBALLY, OHa CHUMana TBOPOr... noToMm... (Rauspern, berlegt) notom B
3ToM e nonyuaetca... (iberlegt) — kak 370 Ha3biBaeTca?! — cbIBOpOTKE, A0BaBNANS Ty-
Ja aiua, jobasnans Tyaa.. (iberlegt) cmetaHy unm cniMBkm, YecTHO He MOMHI0. BoT 3To
BOT 6b1/10 TAKOE BOT — 3T0 6b1/10 NPOCTO HEBEPOATHO BKYCHOE. OHO O4€Hb HEMPUBBIUHOE,
HUKOrAa He efla HK y koro. Cama He Bapuna. [10TOM, TO UTO FrOTOBST MOW, Hanpumep, po-
[AMTENIN Y4aCTO U Mama fieNaeT, OHa UX Ha3biBaeT HeMeLKMe ranywku. Yo 3To...

WN: Hemeukwue ranywku.

M: [la, 370 BOT OHM Ha3bIBAOT HEMeLKMe ranyLiku. To ecTb OHa AenaeT, OHa YNCTUT Kap-
Todenb, OTBAPUBAET €ro, U 3aBOAUT TECTO Ha NpocTokBalle. OHU HA3bIBAOT €ro KUcioe
MO/IOKO, KMC/I0€ MOJIOKO, HO 3TO BOOBLLE NPOCTOKBALLA C COA0M, COAa, ALO U MyKa.
W OHO KOraa HacToUTCS, OHa PeXeT Hy BOT TaKUMM L0CTaTouHO 6onblunmu... (iberlegt)
nomTrkamu. M Ha napy, oHa KnajéTt, HaauBaeT HEMHOIO BOJAbl, YTOBbl TONBKO KapTo-
denb 6bi1 3aKpbIT. U cBEPXY BbIKNAAbIBAET BOT 3TU... | XOUY MOTOM NPUTOTOBUTL, HO Y
MaMmbl noayyaercs ropasgo aydie. OHa cBepxy BOT 3TU KAAAET ranylukn Tak HasblBa-
emble, 3aKpblBAET KPbILWKY M BapuT. M koraa BbikMnaeT BOAA, MOAYYAETCS OHU OYEHb
TaK 3T0, 6ONbLUMMM CTAHOBATCA, PACChINUATLIMU JOMXKHbI 6bITb, HE BOASHUCTBIMU. Ho Yy
MEHS OHW HECKO/bKO BOASIHUCTbIE, He Bceraa xopoLwo. I noTom TyAa oyeHb MHOTMO Mac-
na pobaensetca n.. MoXHO 06XapuTb IyK W MOAWUTb 3TO BCE MOTOM. My>a 1 0fHaXAbI
yAuBMAa 611040M, KOTOPOE OH CKa3a »Kak 3T0 MOXHO BOOBLLE eCTb?« U OH AOT0 CMe-
anca.>’®

M: Ein Kuchen, den die Mama meines Papas machte, gefillt mir sehr. Er hiefs... sie nann-
te ihn»Kuga«. Kuchen (leises Lachen). [...] Ja, es gab meines Erachtens zwei Sorten. Die
erste, sie backte selbst, d.h. auch Brot machte sie im russischen Ofen, im russischen
Ofen, und diesen Kuchen gab es bei ihr [..]. .. und dieser, dieser Kuchen, war also...
wahrscheinlich Hefe, ein Hefeteig, auf Hefebasis. Oben drauf gab es Streusel und die
waren das Leckerste. Am liebsten hitte ich immer die Hilfte abgeschnitten und das,
also den oberen Teil gegessen. Er war ganz einfach, wie sich spater herausstellte. In der
Kindheiterschien er unfassbarlecker. Das waren Mehl, Butter und Zucker. [...] Das inter-
essanteste Gericht, an das ich mich aus Omas Kiiche erinnere, ist Suppe aus Dickmilch.
Suppe aus Dickmilch. Irgendwo erzéhlte sie mir von dem Rezept, wennich angestrengt
dariiber nachdenke, erinnere ich mich daran. D.h. sie hat die Dickmilch wahrscheinlich
nicht zum Kochen gebracht, sie hob den Quark ab... dann... (Rduspern, iiberlegt) dann
wird daraus doch... (iberlegt) — wie heifdt das?! — Molke, sie gab Eier dazu, gab... (iiber-
legt) Schmand oder Sahne hinzu, ich erinnere mich wirklich nicht. Das war dann also
so — das war einfach unglaublich lecker. Es war sehr ungewdhnlich, nie habe ich sie
[die Suppe] bei jemand anderem gegessen. Selbst habe ich sie nicht gekocht. Dann,
was z.B. meine Eltern oft kochen und meine Mama macht es, sie nennt sie deutsche
Dampfnudeln. Was das ist...

I: Deutsche Dampfnudeln.

M: Ja, sie nennen sie deutsche Dampfnudeln. D.h. sie macht, sie sdubert Kartoffeln,

578 Ebd.
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kocht sie, und setzt einen Teig aus Dickmilch an. Sie nennen es Sauermilch, Sauer-
milch, aber das ist eigentlich Dickmilch mit Soda, Soda, Ei und Mehl. Und wenn er ge-
gangen ist, schneidet sie solche ziemlich dicken... (iiberlegt) Scheiben. Und auf Dampf,
sie legt, schiittet ein wenig Wasser hinzu, sodass nur die Kartoffeln bedeckt sind. Und
obendrauf legt sie diese... Ich mdchte sie spater auch zubereiten, aber bei Mama ge-
lingen sie viel besser. Sie legt oben diese sogenannten Dampfnudeln darauf, deckt es
mit dem Deckel zu und kocht sie. Und sobald das Wasser kocht, werden sie so sehr, sie
werden grof}, sie missen fluffig sein, nicht wassrig. Aber bei mir werden sie ein we-
nig wassrig, nicht immer gut. Und als niachstes wird sehr viel Butter zugegeben und...
Man kann Zwiebel anbraten und das alles dann damit begiefen. Einmal habe ich mei-
nen Mann mit diesem Gericht iiberrascht, da meinte er »Wie kann man das iiberhaupt
essen?«und dann lachte er lange.

Der zunichst beschriebene Kuchen ist als »typisch (russland-)deutsch« erkennbar, weil
er zum einen im deutschen Dialekt als »Kuga« und Hochdeutsch als »Kuchen« benannt
wurde und zum anderen, weil es sich um Streuselkuchen handelt. Vielen Russland-
deutschen ist dieser auch unter der Bezeichnung »RIWWELKUCHEN/RIEBELKUCHEN
bekannt.””” An diesen Kindheitskuchen wurde Marina zudem erinnert, als ich einmal
etwas davon von einem Interviewtermin zu ihr mitbrachte. Marina freute sich, da sie
den Kuchen von ihrer Grofimutter kenne. Als ich sie fragte, wie er ihr schmeckte, ent-
gegnete Marina, der ihrer Oma habe besser geschmeckt.”® In diesen Aussagen ma-
nifestiert sich der Geschmackskonservatismus mit seiner emotionalen, heimatlichen
Bedeutung. Er verweist auf die Zugehorigkeit zu den Menschen, mit denen wir aufge-
wachsen sind (vgl. 4. Katja).”®

Ahnliches ereignete sich, als ich von derselben Interviewpartnerin frittierte Teig-
teilchen mitbrachte. Marina meinte, sie hiefen Struznik (cmpyncnux). Als ich erwihn-
te, dass man sie — je nach Dialekt — »ROLLKOKE/KREBBEL/KREPPEL« nenne, erinnerte
Marina sich, dass ihre Mutter und Grofimutter das Gebick Krebbel genannt hitten.
Zuletzt habe sie sie »vor 100 Jahren« gegessen. Pavel kenne die Teigteilchen nicht.*®*
Marina erkannte eine Reihe »deutscher« Gerichte, weil sie sich aus ihrer Kindheit dar-
an erinnerte. Deren Bezeichnungen kannte sie jedoch nicht, zumal die Tradierung der
entsprechenden Speisen spitestens bei ihrer Mutter abbrach.

Dass Marina auch die Speisenzubereitung (weitgehend) unbekannt war, zeigt sich
an der oben beschriebenen Suppe aus Dickmilch — dem zweiten »deutschen« Gericht
in der Interviewpassage. Auch wenn Suppe und Kuchen fiir Marina positive Kindheits-
erinnerungen geblieben waren (»sehr lecker«), bereitete sie sie selbst nicht zu. Von ei-
nem praktizierten Geschmackskonservatismus kann nicht die Rede sein. Vielmehr er-

579 Vgl. Mennoniten-Briidergemeinde Oerlinghausen e.V. (Hg.): Einfach késtlich 1. Empfehlungen aus
Mama’s Kiiche. Lage 2010, S. 168: Streuselkuchen; Auman, Luk’jancenko 2008, S. 30: Deutscher Ku-
chen Kuche (Hemeukuii nupoz (»Kyxe«)); Kultur 12 (2007). Die Deutschen Sibiriens. Informatorisch-
methodisches Anzeigenblatt, S.193: Streuselkuchen (Riebelkuchen, Riewelkuchen). [Kyabmypa no
12 (2007). Hemybi Cubupu. NHgpopmayuoHHo-memoduteckuli 6rorremen.]

580 Vgl. Feldtagebuch 7.4.2015.

581 Vgl. Tolksdorf1978, S. 353.

582 Vgl. Feldtagebuch 14.4.2015.
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schienen die Speisen als »interessant« und »ungewéhnlich«, zumal Marina die Suppe
noch nie bei jemand anderem gegessen habe. Folglich haftet als deutsch markierten
Speisen eine gewisse Exotik an oder anders formuliert: Was sich von den vertrauten
»russischen« Speisen der Mitmenschen nur im Geringsten unterschied, war in Mari-
nas Denkweise zwangslidufig deutsch. Anders als im Fallbeispiel Katja (Kap. 4.) kann
fiir Marina geschlussfolgert werden, dass sie ein kaum ausgeprigtes Bewusstsein fir
»deutsche« Speisen hatte und diese somit nicht als zugehorigkeitsstiftend wahrgenom-
men wurden. Lediglich tiber die allgegenwirtige kommunikative Technik des Verglei-

chens®®

oder das Ausschlussprinzip schlussfolgerte Marina eine potenziell deutsche
Herkunft von Speisen.

Diese thematisierte sie allerdings wohl primir erst aufgrund des antizipierten Er-
kenntnisinteresses der Feldforscherin, welches Marina bedienen wollte. Durch ihre An-
dersartigkeit zu den Referenzgerichten erhielten sie einen exotischen Charakter. Das
legt erstens nahe, dass Marina mein vermeintliches Erkenntnisinteresse stets im Blick
hatte. Fiir meine Forschung thematisierte sie die »deutschen« Gerichte, weil sie mein-
te, mir ihr Deutschsein prisentieren zu miissen (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Ohne diesen
antizipierten, selbst auferlegten Auftrag der Akteurin vor dem Hintergrund meines For-
schungsinteresses an der gegenwirtigen Ernihrung von Russlanddeutschen in Russ-
land wiren ethnische Kategorisierungen von Speisen eventuell ausgeblieben. Zweitens
wird an dem vagen Wissen iiber »deutsche« Gerichte deutlich, dass als solche markier-
te fir Marinas Zugehorigkeitskonstruktion weitgehend irrelevant waren. Sie gehdrten
nicht zu Marinas alltiglichem Ernihrungsrepertoire, wovon die Unkenntnis der Zube-
reitung zeugte, sondern bestanden allein in ihren Erinnerungen fort. Dies lag wiederum
in ihrer Exotik begriindet, zumal sich das Gedichtnis »vor allem herausgehobene, zur

584 merke.

Konstruktion einer erzihlenswerten Geschichte geeignete Geschehnisse«

Anders verhielt es sich im Falle der »deutschen Dampfnudeln«, die Marinas Mutter
ebenfalls so bezeichnete (vgl. 3.3 Geschlechterrollen). In dieser Beschreibung war Mari-
na denn auch selbstbewusster: Da sie die Dampfnudeln gelegentlich selbst zubereitete,
konnte sie das Rezept ausfithrlich darlegen. Im Vergleich zur Erzihlung iiber Kuchen
und Suppe ist diejenige itber die Dampfnudeln zudem stringenter. Die Zubereitung
der Dampfnudeln wurde detailliert und praktisch ohne Briiche bzw. Sprechpausen be-
schrieben. Verstirkt wurde der Unterschied zwischen »deutscher« und »russischer« Kii-
che durch den Hinweis, dass Pavel das Gericht nicht kenne und sogar fiir ungenief3bar
halte. Dass Marina sie trotz Pavels Aversion regelmiRig zubereitete, unterstreicht den
Stellenwert der Speise.

Die »deutschen Dampfnudeln« schienen das einzige Gericht zu sein, das nicht blof3
deklaratorisch Marinas ethnische Herkunft bezeugen sollte, sondern tatsichlich im All-
tag von ihr zubereitet wurde. Der Status als Alltagskost offenbart den zugehorigkeits-
stiftenden Charakter der »deutschen Dampfnudeln«, denn der Alltag ist von Selbstver-

583 Vgl. Lehmann 2007a, S.182; ders.: Erzdhlstruktur und Lebenslauf. Autobiographische Untersu-
chungen. Frankfurt a.M. u.a. 1983, S. 72ff.; Helge Gerndt: Vergleichende Volkskunde. Zur Bedeu-
tung des Vergleichs in der volkskundlichen Methodik. In: Zeitschrift fur Volkskunde 68 (1972),
S.179-195, hier S. 179ff.

584 Lehmann 2007b, S. 277.
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stindlichkeiten und implizitem Wissen geprigt (vgl. 1.2.2 Kultur als Praxis).*® Aufgrund
ebendieser Selbstverstindlichkeit muss es sich jedoch nicht zwangsliufig um eine ex-
plizit ethnische oder bewusste Zugehdrigkeit handeln. Zu feierlichen Anléssen (Festtag,
Besuch von Gisten) werden dagegen Speisen und Getrinke serviert, die vornehmlich
der bewussten Demonstration von Zugehorigkeiten dienen. Darunter kénnen sowohl
Status und Wohlstand fallen (vgl. 3.4 Globalisierter Lebensstil) als auch die Demonstration
vermeintlich typischer Merkmale einer ethnisch definierten Gruppe.*®

Zwar kann nicht vollends ausgeschlossen werden, dass die wiederholte Zubereitung
der Dampfnudeln wihrend meines Feldforschungsaufenthalts durch meine Anwesen-
heit und den damit assoziierten, vermeintlichen Auftrag der Akteurin bedingt war, mir
ihr Deutschsein zu prisentieren (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Allerdings sind Marinas so-
wie insbesondere Polinas Vorliebe fiir die »deutschen Dampfnudeln« ein Indiz fiir die
Authentizitit der Beobachtungssituationen, zumal sich Miitter bei der Mahlzeitenzu-
bereitung eher an den Erndhrungspriferenzen der Kinder und des Ehemannes orien-
tieren als an den eigenen.”®” Dass Marina sich also in diesem Fall Pavels Abneigung
widersetzte und moglicherweise einen Streit ums Essen riskierte, illustriert die emo-
tionale Wertigkeit und die Tradition symbolisierende Funktion der »deutschen Dampf-
nudeln«.>%®

Wie gesagt handelt es sich bei den »deutschen Dampfnudeln« um eine Alltagsspei-
se — und nicht um ein Feiertagsgericht. Die beobachtende Teilnahme am Osterfest bei
Marinas Eltern ergab, dass am Feiertag russische bzw. sowjetische Gerichte und sol-
che, die der biuerlichen Lebensweise zuzuschreiben sind, die Festtagstafel konstitu-
ierten: OKROSKA (oxpowika), Pel'meni, ein Salat aus Ei, Mais, Surimi und Mayonnaise,
Stilze, gerducherter Fisch, KANAPEES (§ymepbpodw) und weitere Vorspeisen in Form von
Tomaten- und Gurken- sowie Wurst- und Kisescheiben. Auch Ostereier, Gebick und
Schokolade wurden aufgedeckt. Zu trinken gab es Selbstgebrannten, Vodka, Krimwein,
Mineralwasser, Birnenlimonade und selbst gemachten Kompott (vgl. 3.4 Globalisierter
Lebensstil).?

Was den Feiertag letztlich ausmachte, waren nicht bestimmte Festtagsgerichte, son-
dern die Speisenvielfalt an sich. Die Vorstellung, die Festtagstafel miisse sich unter der
Last der kulinarischen Delikatessen biegen, wurde im sowjetischen Kochbuch »Buch

vom schmackhaften und gesunden Essen«®®®

propagiert. Bei den einzelnen Speisen
selbst handelt es sich um gewdhnliche, sowjetische Alltagskost.”" Dies alles wie auch

die Tatsache, dass Ostern am russisch-orthodoxen Termin gefeiert wurde, illustriert

585 Vgl. Soeffner 2004, S. 400.

586 Vgl. Boll 1993, S.133; Kalinke 2010, S.151.

587 Vgl. Setzwein 2004, S. 213; Boll 1993, S. 129ff.

588 Vgl. Roth 2004b, S. 175; Tolksdorf 1978, S. 358.

589 Vgl. Feldtagebuch 12.4.2015.

590 »KHura o BKycHom 1 3a0poBoit nuuLe.« Erstmals erschien das Kochbuch im Jahr1939. Laut Schlégel
erschienen bis zum Kollaps der Sowjetunion acht Auflagen miteiner vermutlichen Gesamtauflage
von 3,5 Millionen Exemplaren. Die Neuauflagen spiegeln die jeweiligen zeitgendssischen politi-
schen Zasuren wider. Vgl. Schlégel 2017, S. 264.

591 Vgl. Roth 2010, S. 35; Stiazhkina 2019, S.138.
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eine Orientierung an tradierten Kulturmustern, die der russischen Lebenswelt zuzu-

ordnen sind. Einschligige »deutsche« Kulturmuster kénnen ebenso wenig ausgemacht

werden wie kulturellem Wandel geschuldete Innovationen des Speisenrepertoires.
Bemerkenswerterweise fand Borja allerdings am Ostermorgen ein Kinder Uberra-

schungsei vom Osterhasen unter seinem Kopfkissen.***

Zwar sei die Figur des Oster-
hasen in Russland weitgehend unbekannt. Da Marina aber in ihrem Studium »deut-
sche Sitten und Briuche« gelernt habe und ihr die Vorstellung eines Osterhasen ge-
falle, hitten sie und Pavel ihn itbernommen.*” Hierin zeigt sich, dass die Alltagskultur
zwar besonders schnellem Wandel unterliegt, der Festtag aber ebenfalls von kulturellem
Wandel betroffen ist.>*

Marina und Pavel partizipierten am globalisierten Konsum (vgl. 3.4 Globalisierter Le-
bensstil). Das manifestierte sich in dem Kinder Uberraschungsei als Produkt des grofiten
international titigen Siiflwarenherstellers Ferrero.” Dabei erdffnete ihnen ihr kultu-
relles Kapital die Moglichkeit, sich an Briduchen aus anderen Lindern zu orientieren
und dadurch sozial zu distinguieren.**® Die Imagination des Osterhasen schien sich in-
des mit dem Kulturphinomen der Zahnfee vermischt zu haben, da das Uberraschungsei
unter das Kopfkissen gelegt wurde.

Derlei Befunde sind aus Sicht der Vergleichenden Kulturwissenschaft interessant,
zumal Brauch eine zentrale Kategorie der Nachfolgedisziplinen der Volkskunde ist.**’
Briuche zeichnen sich im Allgemeinen durch eine bestimmte RegelmifRigkeit und Wie-
derkehr eines durch Anfang und Ende markierten Handlungsablaufs aus. Ein Brauch
wird von einer bestimmten Gruppe ausgeiibt, fiir die er eine Bedeutung hat. In dem
vorliegenden Beispiel handelt es sich um einen Familienbrauch, sodass dem Brauch le-
diglich im familialen Kontext ein spezifischer Sinn zukam. Seine Konstanz beruht auf

der emotionalen Beziehung der Familienmitglieder.>*®

Aussiedlung

Marinas Familie ist insofern »typisch russlanddeutschg, als dass Angehorige nicht nur
an verschiedenen Orten Russlands und in anderen Nachfolgestaaten der Sowjetunion,
sondern gleichfalls in Deutschland wohnten. Wihrend zwei ihrer Onkel in demselben
Dorf lebten wie ihre Eltern und eine Tante in der nichstgroReren Stadt wohnte, leb-
te ein weiterer Onkel in Westdeutschland.” Zudem wohnte eine Cousine von Marina
mit ihrer Familie in Siiddeutschland, wihrend deren Eltern (also Verwandte miitterli-
cherseits) in Kasachstan lebten.®®° Ferner wohnten weitere Cousinen und Cousins von

592 Vgl. Feldtagebuch12.4.2015.

593 Vgl. Feldtagebuch 5.4.2015.

594 Vgl. Wiegelmann, Krug-Richter 20086, S. 3.

595 Vgl. Website von Ferrero: https://www.ferrero.de/historie (29.11.2018).

596 Vgl. Michael Parzer, Irene Rieder, Eva Wimmer: Using Go-Alongs for exploring immigrant en-
trepreneurs’ native customers. In: Current Sociology 65, 7 (2016), S.1-20, hier S.11; Bourdieu 1982,
S.27.

597 Vgl. Hartinger1992, S. 70.

598 Vgl. Andreas C. Bimmer: Brauchforschung. In: Brednich 2001, S. 445-468, hier S. 445, S. 458ff.

599 Vgl. Feldtagebuch 13.4.2015; Interview 19.3.2015.

600 Vgl. Feldtagebuch 26.3.2015.
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Marinas Eltern in Deutschland.®* Die Méglichkeit der Aussiedlung hatte demnach Ma-
rinas Verwandte beschiftigt, und auch ihre eigene Familie hatte Ende der 1990er Jahre
versucht auszusiedeln. Pavel, den Marina im Germanistikstudium kennengelernt und
1997 geheiratet hatte, hat zwar keine deutschen Wurzeln, sei aber mit den Aussied-
lungsplinen einverstanden gewesen.®” Lediglich Marinas Vater habe kein ernsthaftes
Interesse an einer Aussiedlung gehabt. Seiner Familie zuliebe habe er aber einen Be-
schleunigungstest beantragt. Darin hitten sie angegeben, dass Marinas Eltern Dialekt
und sie selbst Hochdeutsch sprechen. Der Antrag sei jedoch aufgrund der nicht inner-
familidr erworbenen Deutschkenntnisse Marinas abgelehnt worden.* Dies sei Mari-
nas Vater recht gewesen, schlieflich sei er in Russland aufgewachsen und wolle nicht
weg.

Der Kontakt zu den Verwandten in Deutschland werde aufrechterhalten. Der in
Deutschland lebende Onkel kime seine Geschwister einmal im Jahr besuchen.®® Auch
Marinas Cousine, welche aus Kasachstan nach Deutschland ausgesiedelt sei, habe sich
2015 fiir einen Besuch angemeldet. Sie hitten sich seit etwa zehn Jahren nicht gesehen.
Sie und Marina wiirden aber iiber das soziale Medium Odnoklassniki (OdHoxraccHu-
xu) kommunizieren.®*® Telefonieren wiirden sie selten. Fiir 2016 hitten sie vereinbart,
dass Marina mit ihrer Familie zu ihrer Cousine nach Deutschland reisen werde. Ihre
Cousine wolle ihr ihre Kinder und ihre Urlaubsdestination am Mittelmeer zeigen.**’
Marina wiinsche auch ihren Eltern, dass sie einmal nach Deutschland fithren, solange
sie gesundheitlich noch dazu in der Lage seien. Immerhin hitten sie dort Verwandte,
zu denen sie fahren kénnten. In der Zeit witrde Marina mit Ehemann und Kindern
deren Vieh versorgen.*®®

Die zusammenfassende Uberblicksdarstellung von Marinas Familienbeziehun-
gen veranschaulicht unter anderem die Dynamik von Migrationsbewegungen und

601 Vgl. Interview 19.3.2015.

602 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015; Interview 19.3.2015.

603 Am 6.9.2013 wurde das BVFG dahingehend gedndert, dass die bei Antragstellung vorzuweisenden
Deutschkenntnisse nicht mehr ausschliefSlich innerfamilidr erworben sein mussen. Vgl. Zehntes
Gesetz zur Anderung des BVFG, Paragraf 6 Volkszugehorigkeit, Absatz 2: »Wer nach dem 31. De-
zember 1923 geboren worden ist, ist deutscher Volkszugehdriger, wenn er von einem deutschen
Staatsangehorigen oder deutschen Volkszugehorigen abstammt und sich bis zum Verlassen der
Aussiedlungsgebiete durch eine entsprechende Nationalititenerkldarung oder auf andere Weise
zum deutschen Volkstum bekannt oder nach dem Recht des Herkunftsstaates zur deutschen Na-
tionalitdt gehort hat. Das Bekenntnis auf andere Weise kann insbesondere durch den Nachweis
ausreichender deutscher Sprachkenntnisse entsprechend dem Niveau B1 des Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmens fiir Sprachen oder durch den Nachweis familiar vermittelter Deutsch-
kenntnisse erbracht werden.«

604 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015.

605 Vgl. Interview 19.3.2015.

606 Vgl.Tatiana Colova: Postsowjetische Migranten in Sozialen Netzwerken. In: Bundeszentrale fir po-
litische Bildung (bpb), 26.9.2018. URL: https://www.bpb.de/gesellschaft/migration/russlanddeut-
sche/274864/postsowjetische-migranten-in-sozialen-netzwerken (20.1.2019). Zu der Herstellung
und dem Konsum transnationaler Medien vgl. Tsypylma Darieva: Russkij Berlin. Migranten und
Medien. Miinster 2004.

607 Vgl. Interview 19.3.2015; Feldtagebuch 29.3.2015.

608 Vgl. Feldtagebuch 12.4.2015.
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-beziehungen, die mit transnationalen sozialen Netzwerken einhergehen (vgl. 1.2.1
Russlanddeutsche).*® Diese wurden iiber mehrere Linder und Jahre hinweg aufrecht-
erhalten. Auflerdem zeigt sich, dass Marinas Familie sich nicht bewusst fir den
Verbleib in Russland entschieden hatte, sondern anders als die Mehrheit der Russland-
deutschen mangels Erfillung der rechtlichen Vorgaben von dem Migrationsregime
der Aussiedlung nicht hatte Gebrauch machen diirfen. Etwaige Pline, Hoffnungen
und Wiinsche, die mit der angestrebten Emigration verbunden worden waren, blieben
unerfillt.

Dennoch ging offenbar weiterhin eine Anziehungskraft von Deutschland und den
dort lebenden Verwandten aus, sodass Urlaubsreisen dorthin geplant wurden. Der
Wunsch Marinas, ihre Eltern mogen auch einmal dorthin reisen, impliziert eine posi-
tive Imagination von Deutschland. Was sagt uns dies tiber Marinas Zugehorigkeiten?
Was hatte ihre Familie dazu motiviert, nicht blo einen Aussiedlungsantrag zu stellen,
sondern sogar einen Beschleunigungstest zu beantragen? Sollten ihre Eltern unbedingt
nach Deutschland reisen, um wenigstens einmal die Heimat ihrer Vorfahren gesehen
zu haben oder warum sonst duflerte Marina mir gegeniiber diesen Wunsch? Anhalts-
punkte zur Beantwortung dieser Fragen liefern uns Marinas Berichte von remigrierten
Familienangehorigen. Bspw. gab es eine Tante ihres Vaters, welche ausgesiedelt und
spater zuriickgekehrt sei:

[..] N ewé 6bina us, npsmo BOT U3 MOETO Cena, I4e s Bblpocaa W rAe XWUBYT poauten
mou... Ceituac obbacHio... (itberlegt). 31o nanuHa pogHas Teta. OHu nepeexanu B lep-
MaHUI0 1 TOXE OHM Kak Bbl cloga npuesxanu 06warbes. OHM Kynuan AOM U OHU NOTOM
y>XXe OKOHUaTenbHO nepeexan [...]. M oHa MHTepecHO Tak paccka3sbiBana, OHa nepeexana
yXe B BO3pacTe, 9 Aymaio, 1eT natugecat B lepmaHuio. M oHa Takas y Hac 6bi1a oUeHb
obwmTenbHas. M oHa rosopuna: »4 nonana B CkasouHyt CTPaHy, ¥y MeHS BCE XOPOLLO.«
W BOT OHa BOT Tak BOT pacckasblBana, Yto y Heé Tam A0KTOp 6bl/l, OHA Hallna, KOTOpbIi
el HpaBUTCA 1 BCE, HY NOTOM 60o1e3Hb. OHa roBopuT: »Kanmar mHe He NogoLWwén, a Bcé
ocTanbHoe 6b110 340poB0O.« Hy 1 NAOC POACTBEHHUKM, POACTBEHHWKM, KOTOPbIE 34€Ch
Haxoaunuco. Eil HpaBMnOCh, LOMYCTUM, OHA Mo/yYana AOCTaTOUHO, HEMIOXO, HaBepHOe
MOXeT 6bITb UTO-TO el yaanoch ckonutb. MeHcus 3aeck, Nac uto-To Tam. U aa, Boan-
JINCb leHbIU, M OHa Nto6UNa COBMPaTb OYeHb MHOTO HapoAy, Tbl HE MOBEPULLb, YENOBEK
30-50, M BOT UX Ha [eHb POXAEHMWA NPUIaLWaTh, U TPATUTb, U NOKa3bIBaTb UM, YTO BOT
OHa MOET 3T0 N03BONNUTH cebe. To ecTb, Nofapku Aenath, Tam elwé... Tak.t™®

[..] Und dann gab es noch aus, direkt aus meinem Dorf, wo ich aufgewachsen bin und
wo meine Eltern leben... Ich erkldre es gleich... (iiberlegt). Das ist die Tante meines
Vaters. Sie zogen nach Deutschland und sie kamen auch hierher zu Besuch, um den
Kontakt zu pflegen. Sie kauften ein Haus und zogen dann schon endgiiltig zuriick [...].
Und sie hat so interessant erzihlt, sie ist bereits im Alter von, ich glaube, ungefahr 50
Jahren nach Deutschland gezogen. Und sie war bei uns so eine sehr gesellige. Und sie

609 Vgl. Currle 2006, S.14. Zur Erforschung transnationaler Netzwerke vgl. z.B. Schonhuth, Kaiser
2015b; Tsypylma Darieva: Migrationsforschung in der Ethnologie. In: Schmidt-Lauber 2007, S. 69-
94; Pries 2010.

610 Interview 19.3.2015.
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sagte: »Ich bin in einem Marchenland gelandet und ich habe es gut.« Und sie hat so er-
zdhlt, dass sie einen Arzt hatte, sie hatte einen gefunden, der ihr gefiel und alles, naja
dann die Krankheit. Sie sagt: »Das Klima sagte mir nicht zu, aber alles andere war toll.«
Nun und plus die Verwandten, Verwandte, die sich hier befanden. Ihr gefiel es, sagen
wir, sie bekam ausreichend, nicht schlecht, wahrscheinlich gelang es ihr vielleicht et-
was zu sparen. Rente hier, plus etwas da. Und ja, da hat sich etwas angesammelt, und
sie liebt es, viele Menschen einzuladen, du glaubst es nicht, 30 bis 50, und sie so zum
Geburtstag einzuladen und Geld auszugeben, und ihnen zu zeigen, dass sie sich das
erlauben kann. D.h. Geschenke machen, da noch... so.

Die Remigrationsmotive ihrer Groftante gehen aus Marinas Erzihlung nicht eindeutig
hervor. Es wurde lediglich wiedergegeben, dass ihr das Klima nicht zugesagt habe. An-
sonsten wurde Deutschland als »marchenhaft« dargestellt, wo »alles toll« sei. Es bleibt
offen, ob die Griinde fiir die Riickkehr unter den Verwandten nicht thematisiert wur-
den oder aber sie fir Marina keine Rolle spielten. Vielmehr betonte sie die gute finan-
zielle Lage ihrer Grofdtante. Diese habe mutmafilich sowohl aus Russland als auch aus
Deutschland Rente bezogen. Sie habe moglicherweise Geld gespart, um grofRe Feiern
auszurichten, bei denen sie ihren Wohlstand prisentieren konnte. Marinas Neid auf
die vermutete gute finanzielle Situation der Grof3tante aufgrund der Aussiedlung steht
im Fokus der Erzihlung.

Laut Lehmann ist Neid eine Form des Vergleichs und somit Bestandteil unserer Er-
zihlkultur. Er spielt eine Rolle bei der Gestaltung menschlicher Beziehungen. Das The-
ma Migration eignet sich dabei wie kaum ein anderes zur Analyse subjektiver Erfolgs-
und Misserfolgsgeschichten. Vor diesem Hintergrund kann zum einen angenommen
werden, dass potenzielle Enttduschungen und Riickschlige von Marinas Groftante in
Deutschland - ob nun innerfamilidr kommuniziert oder nicht — zugunsten der seeli-
schen Harmonie riickblickend relativiert wurden, um die Migration als eine Erfolgssto-
ry prisentieren zu kénnen.®* Zum anderen liegt die Vermutung nahe, dass Marina die
Riickkehr ihrer GrofRtante mit Unverstindnis betrachtete und sich zudem fragte, wie
es ihr selbst ergangen wire, wire der Aussiedlungsantrag Ende der 1990er Jahre positiv
beschieden worden. In ihrem Neid spiegelt sich demnach eine finanzielle Migrations-
motivation, und keine ethnisch begriindete (sieche unten).

Zudem erzihlte Marina von der Familie der Cousine ihrer Mutter:

M: Hy ewwé y Hac ecTb 0iHa CeEMbS U3 POACTBEHHUKOB, 3TO BOKOPOJHAS CECTPA MAMbI.
Tak oHM 6e3 KOHLA e34UM, OHU, MHE KaXeTcs, pa3 AecaTb e34WUIN U BO3BPaLLaNUCh
Tyha-ctoga. B lfepmaHuio n 06paTHo, aa. B HemMeLKUit HALMOHANbHBIA paioH, rae-To B
paiioHe A. To eCTb OHU B UTOre 3aMyy4asii CBOMX COBCTBEHHbIX AeTeil, KoTopble roBopsT
y>xe: »Mbl ycTanv oT Balnx nepeesfos, Kak MOXHO, Bbl YK€ ONpesenunTech v X1BUTE K-
60 TaM, 160 34ecb.« Hy BOT Kak-To OHW... Hy BpOZe KaK BEpHYNUCH U Tenepb yXe 34ecb
XXUBYT.

N: N ocTanyTCs.

M: Hy K70 nx 3HaeT, oHn 6e3 KoHLa NpoAaBanun CBOé, To npogasanu, aa? To ecTb Npo-
[,aTb, NOTOM Mpuexatb KynuTb, ropasgo Xyxe.

611 Vgl. Lehmann 2007a, S.184f, S.192.
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W: A KaK LONTO OHW yXe XuByT B A.?
M: [...] Hy g TaKk noHMMalo, YTO HaBepHOe roja fBa WUan TPW OHU yXKe Tenepb OKOHYa-
TeNbHO 34ech XuByT.*'?

M: Also wir haben noch eine Familie unter unseren Verwandten, das ist die Cousine
meiner Mama. So sind sie endlos gefahren, sie sind, scheint mir, zehnmal hin- und wie-
der zuriickgefahren. Nach Deutschland und zuriick, ja. In den Deutschen Nationalen
Rajon, irgendwo im Rajon A. D.h. sie haben im Endeffekt ihre eigenen Kinder gequailt,
die schon sagen: »Wir sind miide von euren Umziigen, wie kann man nur, entscheidet
euch endlich und lebt entweder da oder hier.« So sind sie irgendwie... Scheinbar sind
sie zurlickgekehrt und leben jetzt schon hier.

I: Und bleiben hier.

M: Also wer weifs, sie haben standig all ihr Hab und Gut verkauft, das haben sie ver-
kauft, ja? D.h. verkaufen, dann wiederkommen und kaufen, wesentlich schlechter.

I: Und wie lange leben sie schon in A.?

M: [..] Ich verstehe es so, dass sie wahrscheinlich zwei oder dreiJahre bereits endgliltig
hier leben.

In dieser Passage driickte Marina ihre Kritik an der Remigration noch expliziter aus
(»endlos gefahren«, »zehnmal hin und her gefahren«), indem sie erneut die Akteure
selbst zu Wort kommen lieR. Dieses Mal waren es jedoch die Kinder, die sie zitierte.
Sie waren von den Migrationsentscheidungen ihrer Eltern betroffen und angesichts
des Hin und Her ermiidet. Aufierdem waren die 6konomischen Verluste auch hier ein
Anhaltspunkt fiir Marinas Kritik und Neid, schlieRlich habe die Familie mehrmals ihr
samtliches Hab und Gut verkauft. Mit diesem Beispiel illustrierte Marina das hiufig
in wissenschaftlichen Studien thematisierte zwischen Deutschland und Russland hin-
und hergerissen Sein von Russlanddeutschen bzw. (Spit-)Aussiedlern.®

Die Relevanz des bereits erwihnten finanziellen Moments trat ebenfalls hervor, als
Marina zusammenfasste, dass es miitterlicher- und viterlicherseits sowohl Verwandte
gebe, die ausgesiedelt, als auch welche, die geblieben waren:

Hy BOT TaK, TO €CTb KTO-TO nepeexan y 06OVIX, KTO-TO ocTancsi. Ho HeT Tex, KTo 6bl ne-
peexan u KOMy He HpaBUNOCh. To ecTb TakMX HeT, BCe J0BO/bHbLI. BOT eAuHCTBEHHas
CEMbA, KOTOpad B NpUHLMNNE HEMOHATHO. OHM 1 30€Cb He NI0X0 XK, Y HUX 6bi/1 XOpo-
LM OYEHb IOM U He 3Halo, noyYyemMy OHU TaK pewnnun I'IOMOTE].TI)CS:I.614

Nun so also, d.h. jemand siedelte bei beiden aus, jemand blieb. Aber es gibt nieman-
den, der ausgesiedelt wire und dem es nicht gefallen hitte. D.h. solche gibt es nicht,
alle sind zufrieden. Also die einzige Familie, die im Prinzip unverstandlich ist. Sie ha-
ben auch hier nicht schlecht gelebt, sie hatten ein sehr schénes Haus und ich weif
nicht, warum sie sich so entschieden haben, umherzuziehen.

612 Interview 19.3.2015.

613 Vgl. Radenbach, Rosenthal 2015, S. 28; Romhild 1998, S.1-36; Hilbrenner 2018, S.31; Rolshoven
2006, S.184.

614 Interview 19.3.2015.

265


https://doi.org/10.14361/9783839453278-020
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

266

Zugehdrigkeiten und Esskultur

Marina konnte die Aussiedlung ihrer Verwandten angesichts ihrer guten Wohn- und
Lebenssituation in Russland nicht nachvollziehen. In ihren Augen ist eine Aussiedlung
somit primir durch eine Verbesserung der finanziellen Lage motiviert. Dieses Motiv
zieht sich wie ein roter Faden durch die Erzihlungen iiber die migrierten Familienan-
gehorigen. Marinas kritische Haltung gegeniiber ihren remigrierten Verwandten kann
mit ihrem Neid erklirt werden, dass diese finanziell von der Aussiedlung profitierten.
Auflerdem beneidete Marina ihre Verwandten offenbar um die Moglichkeit, beliebig
zwischen Deutschland und Russland zu pendeln. Aufgrund des abgelehnten Aussied-
lungsgesuchs standen Marina derlei Méglichkeiten und Chancen rechtlich nicht offen.
Eine potenzielle Verbesserung ihrer 6konomischen Situation blieb Marina und ihrer
Familie von vornherein verwehrt.

Aus migrationstheoretischer Sicht kénnen Marinas Uberlegungen im Kontext des
push-pull-Modells von Lee betrachtet werden.®”® Demnach stellen unter anderem so-
wohl die Bedingungen im Herkunftsland als auch die im Zielland Faktoren fir Mi-
grationserwigungen dar. Dabei komme es meist zu Migration, »wenn die potentiellen
Migranten von einer spiirbaren Verbesserung ihrer Lage im Zielland ausgehen«®®. In
dem Fall werde von pull-Faktoren gesprochen. Eine 6konomische Anziehungskraft der
BRD stand offenkundig auch in Marinas Uberlegungen im Fokus. Die Motivation »als

Deutsche unter Deutschen«®’

618

zu leben, wird in den obigen Interviewpassagen nicht
thematisiert.

Marina sei erst zweimal im Rahmen von Studienaufenthalten in Deutschland ge-
wesen. Thr Onkel, der sie vom Flughafen abgeholt und verpflegt habe, sei mit seiner
Entscheidung zur Aussiedlung zufrieden. Er sei Ende der 1990er Jahre nach Deutsch-
land gekommen und arbeite in einer Fabrik. Seine Frau sei Hausfrau, genau wie zu-
vor in Barnaul.®”® Marina schien die Ablehnung ihres eigenen Aussiedlungsantrags ge-
genwirtig zu beschiftigen — sicherlich ausgeldst von unserem Gesprich dariiber und
latent aufgrund meines Forschungsinteresses an Russlanddeutschen (vgl. 2.4 Metho-
denreflexion). So fragte sie mich zu zwei unterschiedlichen Zeitpunkten, ob ich es fiir
sinnvoll erachten wiirde, wenn sie (angesichts der verinderten Rechtslage) erneut ei-
nen Aussiedlungsantrag stellen wiirde.®*° All diese Befunde legen nahe, dass Marinas
Migrationserwigungen zumindest in der Retrospektive primir nicht auf eine etwaige
(russland-)deutsche Zugehdrigkeit zuriickzufiithren sind, wie es das Migrationsregime
Aussiedlung vorsieht, sondern 6konomisch motiviert waren und auf eine Verbesserung
der finanziellen Lage abzielten.

615 Vgl. Lee 1966.

616 Gotz-Achim Riek: Die Migrationsmotive der RuBlanddeutschen. Eine Studie Uber die sozial-inte-
grative, politische, 6konomische und 6kologische Lage in Rufiland. Stuttgart 2000, S. 98; vgl. Lee
1966, S. 50.

617 Vgl. Claudia Schneider: Als Deutsche unter Deutschen?»Ubersiedler aus der VR Polen«in der DDR
ab1964. In: Kim Christian Priemel (Hg.): Transit—Transfer: Politik und Praxis der Einwanderungin
der DDR 1945-1990. Berlin 2001, S. 51-74; Bade 1994, S. 47; Althammer, Kossolapow 1992, S. 9.

618 Vgl. Riek 2000.

619 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015.

620 Vgl.Feldtagebuch12.4.,20.4.2015. Vgl. Zehntes Gesetz zur Anderung des BVFG, Paragraf 6 Volkszu-
gehorigkeit, Absatz 2 vom 6.9.2013 (siehe oben). Seitdem dirfen auch in einer Bildungsinstitution
erworbene Deutschkenntnisse bei einem Aussiedlungsantrag beriicksichtigt werden.
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Die Aussage in der zuletzt zitierten Interviewpassage, allen Remigrierten habe es
in Deutschland gefallen und sie seien zufrieden, erscheint paradox. Dieselbe Aussage
bekam ich fast im selben Wortlaut von Katja zu héren (Kap. 4.). Wenn es ihnen tatsich-
lich iiberwiegend gefallen hitte, dann wiren sie kaum nach Russland zuriickgekehrt.
Selbst wenn sie in Deutschland nicht direkt von etwas abgeschreckt waren, so muss es
doch zumindest etwas gegeben haben, was sie nach Russland zuriickzog (siehe oben
push and pull).

Eine Erklirung kénnte sein, dass die deutsche Feldforscherin sich nicht beleidigt
fithlen sollte und Marina Riicksicht auf mich nahm. Die soziale Erwiinschtheit ist eine
aus der empirischen Sozialforschung bekannte Form der Selbstdarstellung; aus Furcht
vor sozialer Verurteilung neigen Akteure zu konformem Verhalten und orientieren sich
bei ihren Auflerungen an verbreiteten Normen und Werten.*! Naheliegender ist die
Vermutung, dass die Riickkehrer nicht eingestehen wollten, mit der Aussiedlung in ir-
gendeiner Form gescheitert zu sein. Keine Kritik am Aufnahmeland Deutschland zu
iiben, erlaubte eine gesichtswahrende Riickkehr.®**

Uberdies erscheint mir angesichts des Denkschemas, eine Aussiedlung sei primir
okonomisch motiviert, dass es den Remigrierten in dieser Hinsicht tatsichlich gefallen
hatte. Die Lebensqualitit in Deutschland wird als héher als in Russland eingeschitzt.®*
Dies trifft noch offensichtlicher zu, wenn das Leben auf dem subsistenz- bzw. landwirt-
schaftlich geprigten Land den Ausgangspunkt von derlei Einschitzungen bildet. Eine

Riickkehr muss dadurch aber nicht zwangslaufig 6konomisch motiviert sein. Es kann

621 Vgl. Bortz, Doring 1995, S.212; Rainer Schnell, Paul B. Hill, Elke Esser: Methoden der empi-
rischen Sozialforschung. Miinchen u.a. 1999, S.332f; Riidiger Hossiep: Soziale Erwiinschtheit.
In: DORSCH Lexikon der Psychologie. URL: https://portal.hogrefe.com/dorsch/soziale-erwu-
enschtheit/ (14.3.2019).

622 Vgl. Andreas Grether, Sabine Scheuermann: Riickwanderung aus Amerika. Zum Problem der Riick-
kehr aus der Fremde. In: Peter Assion (Hg.): Der grofRe Aufbruch. Studien zur Amerikaauswande-
rung. (Hessische Blatter fiir Volks- und Kulturforschung, 17). Marburg 1985, S. 215-220, hier S. 218;
Gunther Hirschfelder: Die Auswirkungen der Amerikaauswanderung auf die rheinischen Lebens-
welten des19.Jahrhunderts. In: Rheinisch-westfilische Zeitschrift fiir Volkskunde 45 (2000), S. 153-
170, hier S.170; Lehmann 2007a, S.184f., S.192.

623 Nach dem Best Countries Ranking des Nachrichtenmagazins U.S. News belegt Deutschland
den zehnten Platz im Ranking der 20 Linder mit der hochsten Lebensqualitat. Russland ist
nicht aufgefithrt. Vgl. Statista. Das Statistik-Portal: Ranking der 20 Linder mit der hochsten
Lebensqualitit nach dem Best Countries Ranking 2020. URL: https://de.statista.com/statistik/
daten/studie/732084/umfrage/top-20-der-laender-mit-der-hoechsten-lebensqualitaet-nach-
dem-best-countries-ranking/ (4.5.2020). In einem anderen Lindervergleich zur Lebensqualitat,
basierend auf Daten von The World Bank Group, CIA Factbook, OECD, Numbeo, Transparency.org,
UNHCR, Clobal Terrorism Database, Deutscher Wetterdienst, belegt Deutschland Platz 10
und Russland Platz 100. Vgl. Linderdaten.info: Lebensqualitat im Landervergleich, o.D. URL:
https://www.laenderdaten.info/lebensqualitaet.php; Boston Consulting Group: Wohlstand und
Lebensqualitit. Deutschland im internationalen Vergleich. Miinchen 2013. URL: www.image-
src.bcg.com/Images/Wohlstand-und-Lebensqualitat_tcm108-141175.pdf. Laut OECD Better Life
Index liegt die Lebenszufriedenheit in Deutschland (auf einer Skala von o bis 10) bei 7, in Russland
bei 6. Das liegt unter dem OECD-Durchschnitt von 6,5. OECD Better Life Index: Lebenszufrie-
denheit, 0.D. URL: www.oecdbetterlifeindex.org/de/topics/life-satisfaction-de/ (29.11.2018); vgl.
auch Russland-Analysen 384 (2020): Lebenszufriedenheit, 24.3.2020. URL: https://www.laender-
analysen.de/russland-analysen/384/RusslandAnalysen384.pdf (4.5.2020).
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Zugehdrigkeiten und Esskultur

sich ebenso um Motive struktureller Art handeln: mangelhafte deutsche Sprachkompe-
tenz, Fremdheitsgefithle, Einsamkeit, mangelnde Integrationsbereitschaft der einhei-
mischen Bevolkerung gegeniiber den Spitaussiedlern, unerfiillte Erwartungen an das
Aufnahmeland, Heimweh, Familienzusammenfithrung mit nicht deutschen Verwand-
ten oder auch Scheidung bzw. Tod des Ehepartners.®*

Vor dem Hintergrund der dargelegten empirischen Befunde kann hinsichtlich Ma-
rinas Zugehorigkeiten gefolgert werden, dass zumindest aus der Retrospektive eine pri-
mir 6konomische Motivation fiir den Aussiedlungswunsch vorlag. Zudem stiitzen die
gravierenden Begleiterscheinungen und Umbriiche des Systemzusammenbruchs der
Sowjetunion diese Interpretation. Die radikalen Verinderungen in Politik und Wirt-
schaft fithrten zu Kriminalitit, Korruption und Armut. Gesellschaftliche Normen galten
plétzlich nicht mehr und es gab nichts, das das ideologische Vakuum fiillen konnte.***

Bei dem Wunsch fiir Marinas Eltern, sie sollten einmal nach Deutschland fahren,
konnte zudem die deutsche Ethnizitit eine Rolle spielen. Zumal Marinas Vater der Ver-
bleib in der Geburtsheimat (vgl. 1.2.3 Zugehdorigkeiten) dezidiert wichtiger gewesen war
als seine 6konomische Situation potenziell mittels Aussiedlung zu verbessern, erscheint
die Befriedigung der Neugier an der imaginierten »Ursprungsheimat« als plausibler
Grund. Sofern sich Marinas Eltern gegenwirtig noch mit der Frage beschiftigten »Was
wire, wenn...2«, konnte eine solche Urlaubsreise aufierdem ein wenig Klarheit schaffen.
Ebenfalls denkbar — wenn auch meines Erachtens unwahrscheinlich — wére ferner Ma-
rinas Uberlegung, ihre Eltern durch einen solchen Deutschlandbesuch angesichts der
Gesetzesinderung 2013 auf einen erneuten Aussiedlungsantrag vorzubereiten.

Aus Marinas zum Teil fragmentarischen Ausfithrungen zu ihrer Familiengeschich-
te geht zusammenfassend ihre sowjetische Sozialisation hervor. Diese spiegelte sich
auch in ihrem Ernihrungsverhalten. Als »deutsch« markierte sie in erster Linie und
oft implizit Speisen, die ihre Grofmiitter fiir sie zubereitet hatten, als sie noch ein
Kind war und sie in demselben Dorf lebten. Diese Markierung war vor allem durch
die Abgrenzung von Speisen moglich, die Pavel kannte. Gerichte, die ihm nicht ver-
traut waren, mussten im Umkehrschluss zwangsliaufig »deutsch« sein. Zwar erinnerte
Marina sich noch mehr oder weniger an gewisse Kindheitsgerichte. Sie waren tiber-
wiegend aber weder Bestandteil ihrer Alltags- noch ihrer Festtagskiiche. Das einzige
Gericht, das als potenziell zugehorigkeitsstiftend eingestuft werden konnte, sind die
»deutschen Dampfnudeln«. Diese wurden wihrend der Feldforschung im Alltag entge-
gen der Abneigung des Ehemannes zubereitet. Deren zugehérigkeitsstiftende Funktion
ist primir dem emotionalen Wert der Speise zuzuschreiben und weniger Indikator fir
eine dezidiert ethnische Tradition.

In Marinas Erzihlung tiber ihre remigrierten Verwandten erfahren wir gleichsam
etwas iber sie und ihre 6konomische Motivation fiir das gescheiterte Aussiedlungsge-
such Ende der 1990er Jahre. In erster Linie iibte Deutschland — auch noch gegenwirtig
— aufgrund der potenziell besseren Lebenssituation eine gewisse Anziehungskraft aus.

624 Vgl. Currle 2006, S. 9-17; Schonhuth 2008a, S. 66f.; ders. 2008b, S. 4; ders., Kaiser 2015b, S. 281f,,
S. 284; Mattock 2015, S. 174; Schmid 2009, S. 76f.

625 Vgl. Eduard Klein: Die wilden 1990er. In: dekoder. Russland entschliisseln, 19.10.2015. URL: https://
www.dekoder.org/de/gnose/die-wilden-90er (15.2.2019).
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3. Marina

Dies verweist eher auf Marinas konsum- und wohlstandsorientierten Lebensstil als auf
eine iiber die ethnische Herkunft begriindete Zugehorigkeit.

3.9 Zusammenfassung

Aus der dichten Beschreibung mittels beobachtender Teilnahme und themenzentrier-
ter Interviews erhobener Daten konnte in dem Fallbeispiel Marina eine Bandbreite an
Kategorien induktiv aus dem empirischen Material herausgearbeitet werden, die so-
mit unmittelbar der Lebenswirklichkeit der Beforschten entnommen sind und Aussa-
gen tiber ihre Zugehorigkeiten erlauben. Diese alltagsbestimmenden Kategorien lauten
Familie und Beruf, Geschlechterrollen, globalisierter Lebensstil, Subsistenzwirtschaft,
Sparsamkeit, Gesundheitsbewusstsein und Familiengeschichte.®*¢

Aus Marinas alltdglicher Erndhrung haben sich zwei zentrale Interpretationsrah-
men herauskristallisiert, die zur Analyse ihrer Zugehorigkeiten herangezogen werden:
erstens der Geschmackskonservatismus beziiglich der enkulturierten sowjetischen Kii-
che, der eine Beharrung auf heimatlichen, mehr oder minder emotional besetzten Nah-
rungsmitteln und Speisen meint. Ethnische Beziige spielen dabei eine untergeordnete
Rolle; zweitens die Orientierung an einem westlich geprigten Lebensstil, der mit der
Partizipation an der globalisierten Konsumgemeinschaft und einer punktuellen Enttra-
ditionalisierung der Ernihrungspraxen einhergeht und somit kulturellen Wandel indi-
ziert.

Marina bereitete tiglich frische und stets zeitaufwindige Kost fiir ihre Familie zu.
Dies driickte sich insbesondere in diversen Teiggerichten aus. Die tradierte Kost, die
im Wesentlichen auf Subsistenzwirtschaft beruhte, erforderte einen erheblichen Zeit-
aufwand fir den Anbau und die Zubereitung entsprechender Lebensmittel und Ge-
richte. Dass an den subsistenzwirtschaftlichen Praxen iiber die sozialistische Ara hin-
aus festgehalten wurde, kann zum einen auf die Wahrnehmung zuriickgefithrt werden,
dadurch finanzielle Ressourcen zu schonen. Zum anderen gilt stellvertretend die Kar-
toffel vor dem Hintergrund der sozialistischen Mangelwirtschaft und dem Misstrauen
gegeniiber der Lebensmittelindustrie als Uberlebensgarant. Subsistenzwirtschaftliche
Praxen wurden so auch im Postsozialismus bisher nicht aufgegeben. Zum dritten ist
der Jahresverlauf durch die Subsistenzwirtschaft strukturiert; sie erfordert regelmaf3i-
ge Besuche bei den Verwandten. Das festigt das soziale Gefiige des Familienverbundes.
Marina und ihre Familie halfen den Eltern und Schwiegereltern soweit moglich bei der
Subsistenzwirtschaft in ihren Herkunftsdorfern.

626 Die Uberlegung, Geschlecht als separate Kategorie einzufiihren, habe ich verworfen. Geschlecht
schien mir dermafien eng mit den anderen prasentierten Zugehorigkeitsressourcen verkniipft,
dass es meines Erachtens kiinstlich anmuten wiirde, die Kategorie herauszulésen. Zudem wire es
redundant, die mit ihr zusammenhangenden Inhalte in einem gesonderten Teilkapitel der Fall-
analyse zu untersuchen. Weil ich keinen analytischen Mehrwert einer solchen Vorgehensweise
erkennen konnte, entschied ich mich daher stattdessen dafiir, den Gender-Aspekt an passenden
Stellen in den entsprechenden Teilkapiteln anzufithren und in die Analyse einzubeziehen. Das-
selbe gilt fiir die anderen beiden Fallanalysen, vgl. 4. Katja und 5. Familie Miiller.
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