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Das selbstregulierte Lernen, also die Fahigkeit, den eigenen Lernprozess
zu planen, zu steuern, zu (iberwachen und immer wieder anzupassen,
hat in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. Spatestens seit der
Einflihrung des Lehrplans 21 miissen die Schiilerinnen und Schiler ler-
nen, Verantwortung fir ihren eigenen Lernprozess zu ibernehmen. Mit
der Kompetenzorientierung riickt das selbstregulierte Lernen bereits im
1. Zyklus in den Fokus.

Die Autorinnen zeigen, dass mit der Initiierung des selbstregulierten
Lernens aus entwicklungspsychologischer Sicht bereits im Kindergarten
begonnen werden kann. Sie arbeiten die theoretischen Grundlagen fiir
Lehrpersonen des Kindergartens und der Primarstufe verstandlich auf
und zeigen, worauf in der Praxis bei der Forderung des selbstregulier-
ten Lernens bei Kindern ab vier Jahren zu achten ist.
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