Sexualisierte Gewalt im digitalen Hochschulkontext
Handlungsempfehlungen fir Lehrende

Lea Bachus, Paula Paschke

Zusammenfassung/Abstract Deutsche Universititen sehen sich vermehrt mit der Aufdeckung von
Fillen sexualisierter Gewalt konfrontiert. Aktuelle Veriffentlichungen vernachlissigen jedoch oft
die digitale Dimension dieser Problematik. Dieser Beitrag prisentiert Handlungsempfehlungen fiir
Lehrende zur Privention digital gestiitzter sexualisierter Gewalt und Diskriminierung. Die Defini-
tion und Verbreitung solcher Vorfille werden beleuchtet, wobei Formen wie Cyberstalking und Ma-
nipulationvon Bildmaterialidentifiziert werden. Lehvende werden ermutigt, eine digitale Netiquet-
te zu etablieren und klare Absprachen zu treffen. Im Fallvon Grenzverletzungen wird aufgezeigt, wie
Lehrende Konsequenzen ziehen kinnen.

German universities grapple with exposing cases of sexual violence. However, recent publications
often neglect the digital dimension of this issue. This article presents recommendations for educators
to prevent digitally facilitated sexual violence and discrimination. The definition and prevalence of
such incidents are examined, identifying forms like cyberstalking and manipulation of visual ma-
terials. Educators are encouraged to establish digital etiquette and make clear agreements. In the
event of boundary violations, educators should take appropriate action and seek support from the
university’s equality office.

Schliisselwdrter/Keywords #MeTooScience; Machtmissbrauch; digitale Grenzverletzungen; se-
xualisierte Gewalt; #MeTooScience; abuse of power; digital abuse; sexual violence

1. Einleitung

Die Universitatals institutioneller Hort des intellektuellen Fortschritts und der akademi-
schen Erkenntnis wird allgemein als Ort der Bildung, der Forschung und der kritischen
Reflexion betrachtet. Doch neben der Bedeutung fiir den gesellschaftlichen Fortschritt
und die Vermittlung von Wissen spielen die im Wissenschaftsbetrieb vorherrschenden
Hierarchien und Machtverhiltnisse eine zunehmend grofiere Rolle in der 6ffentlichen
Wahrnehmung von Universititen. In den vergangenen Jahren wurden wiederholt Fil-
le von sexualisierter Diskriminierung und Gewalt 6ffentlich, die sich innerhalb univer-
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sitirer Strukturen abspielten, woriiber auch grofe Medienhiuser wie die Siiddeutsche
Zeitung oder der Spiegel berichteten (vgl. Heidtmann, 2023; Schrader, 2023). Die zuneh-
mend offentliche Wahrnehmung der Problematik von sexualisierter Diskriminierung
und Gewalt an Hochschulen fithrt auch zu einer gréferen Aufmerksamkeit an Hoch-
schulen (vgl. Pantelmann & Blackmore, 2023).

Die Hochschulrektorenkonferenz erklirte beispielsweise im November 2023, sie
wolle Mafinahmen gegen Machtmissbrauch an Hochschulen weiterentwickeln,

»da aktuelle Fille von insbesondere sexualisiertem Machtmissbrauch gegeniiber Stu-
dierenden und sich qualifizierenden Wissenschaftler:innen [zeigen], dass eine konti-
nuierliche Uberpriifung und notigenfalls Erweiterung bestehender Schutzvorkehrun-
gen geboten sei.« (Hochschulrektorenkonferenz, 2023)

Doch viele der zuletzt erschienenen Sammelbinde, Pressemitteilungen oder Artikel be-
riicksichtigen dabei nicht explizit, inwiefern die Digitalisierung des Forschens, Lehrens,
Lernens und Arbeitens Einfluss auf verschiedene Formen der sexualisierten Gewalt und
Diskriminierung haben. Die Autor:innen des vorliegenden Beitrags widmen sich seit
2022 mit der Unterstiitzung des Hochschulforums Digitalisierung diesem Feld und be-
mithen sich um Aufklirung, Sensibilisierung und die Empfehlung von Mafinahmen ge-
gen sexualisierte Diskriminierung und Gewalt im digitalen Hochschulkontext.

Der folgende Beitrag soll Handlungsempfehlungen fiir Lehrende zur Privention
digitaler Gewalt vorstellen und vertiefen, die die Autor:innen itber das Hochschulforum
Digitalisierung im Oktober 2023 als Blickpunkt publiziert (Bachus et al., 2023b) und
im Rahmen der DivDig-Tagung in Bamberg vorgestellt haben. Hierfiir wird im ersten
Schritt eine Definition von digital gestiitzter sexualisierter Diskriminierung und Ge-
walt vorgenommen sowie auf deren Verbreitung an Hochschulen eingegangen. Daran
anschlieRend werden Formen sexualisierter Gewalt im Digitalen benannt. Kernstiick
des vorliegenden Beitrags sind die daran anschlief}enden Handlungsempfehlungen fiir
Lehrende, die wiederum in priventive Mafinahmen und Mafnahmen nach Grenzver-
letzungen unterteilt sind.

2. Definition, Verbreitung und Formen sexualisierter Diskriminierung und
Gewalt im digitalen Hochschulkontext

Bei digital gestiitzter Diskriminierung und Gewalt handelt es sich um Grenzverletzun-
gen, die »unter Einsatz technischer Hilfsmittel und digitaler Medien ausgeiibt werden
und Gewalt, die im digitalen Raum, z.B. auf Online-Portalen oder sozialen Plattformenc
ausgeiibt werden (Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, 2023). Nach Déring und
Rohangis Mohensi (2020) ist die Unterscheidung von analoger und digitaler Gewalt sinn-
voll, jedoch nur begrenzt moglich, da beide Formen oftmals ineinandergreifen und die
Grenzen somit nicht klar zu bestimmen sind. Trotz dessen definieren sie finf Aspekte,
die digitale Gewalt besonders kennzeichnen:
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1) Digitale Gewaltist zeit- und ortsabhingig moglich, sodass Betroffene sich dieser nur
erschwert entziehen kénnen.

2) Digitale Gewalt kann gréfRere Verbreitung durch Mittiter:innen finden und somit zu
einem (teil)6ffentlichen Ereignis werden.

3) Multimediale Elemente wie Foto-, Video- und Audioaufzeichnungen bergen ein er-
hohtes Aufmerksambkeits- und Stigmatisierungsrisiko.

4) Die Gewaltformen kénnen aufgrund von digitalen Datenmaterial lebenslange Folgen
haben, da eine Vernichtung aller Kopien nicht méglich ist.

5) Digitale Gewalt kann in diverse Lebensbereiche der Betroffenen eingreifen, da im
Gegensatz zu rein analoger Gewalt nicht »nur das unmittelbar Greifbare beschidigt
werden kann« (Doring & Rohangis Mohseni, 2020, S. 17). Stattdessen ist ein umfas-
sendes Uberwachen oder Hacken von Accounts sowie ein Identititendiebstahl még-

lich.

Auch im Hochschulkontext haben in den letzten Jahren Formen digitaler Gewalt zuge-
nommen (vgl. Gleichstellungsbiiro Universitit Freiburg, 2023). So geben 8 Prozent der
Befragten in einer europaweiten Studie an, bereits Formen von Online-Gewalt im Wis-
senschaftsbetrieb erlebt haben (UniSAFE, 2022). Konkrete Formen digital gestiitzter se-
xualisierter Gewalt im Hochschulkontext kénnen Cyberstalking oder die Kontaktauf-
nahme mit dem Ziel sexualisierter Ubergriffe, die Manipulation von Bildmaterial, bei-
spielsweise als Deep Fakes, oder das nicht-einvernehmliche Erstellen und Versenden von
sexuellen Audio- und Bildmaterialien sein. Weitere Ausprigungen sind Erpressung, Dif-
famierung und sexistische Beleidigungen und Bedrohungen iiber digitale Kommunika-
tionsplattformen (Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, 2023). Bei diesen Gewalt-
formen handelt es sich um missbriuchliche Formen der Machtausiibung. Diese kon-
nen angesichts der ungleichen Machtverhiltnisse von Dozierenden und Studierenden
an Universititen besonders fiir Betroffene in Studien- und Qualifikationsverhiltnissen
prekir sein, besonders in Anbetracht der damit verbundenen engen Zusammenarbeit im
analogen und digitalen Hochschulraum: Die konstante Verfiigbarkeit, die die Digitalitit
ermoglicht, erschwert Betroffenen, sich den Grenzverletzungen zu entziehen, es man-
gelt oftmals an Richtlinien und festgelegten Verantwortungsbereichen fiir digitale Tools
und Riume sowie geschulte Ansprechpersonen im Bereich der digitalen Gewalt (Bachus
etal., 2023a).

Folgen von digitaler sexualisierter Gewalt konnen schwerwiegend sein. Laut Bukof
koénnen sexualisierte Ubergriffe »psychische und physische Krankheitssymptome aus-
16sen, sich negativ auf Sozialverhalten und Leistungsfihigkeit auswirken sowie zu an-
dauerndem Griibeln, Arger, Angsten, Schlafstérungen, vermindertem Selbstwertgefiihl
und Vermeidungsverhalten fithren« (Bukof e.V., o. D.). Die Antidiskriminierungsstelle
des Bundes fasst zusammen, dass sexualisierte Ubergriffe im Hochschulkontext zu Ein-
schrinkungen, Verzoégerungen, Verschlechterungen oder sogar der Abbruch im Studi-
um fithren (Kocher & Porsche, 2015). Angesichts dessen ist die Sensibilisierung und Auf-
klirung an Hochschulen wichtig, um die Thematik als strukturelles und kollektives Pro-
blem zu verstehen und nicht als Ansammlung von Einzelfillen. Lehrende kénnen erste
Schritte gehen, um sich selbstkritisch mit den an Hochschulen vorherrschenden Macht-
verhiltnissen auseinanderzusetzen und sich dabei ihrer Rolle in diesem Gefiige bewusst
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zu werden. Hierfiir kann sowohl eine Beschiftigung mit priventiven Mafinahmen als
auch mit dem Umgang mit Grenzverletzungen sinnvoll sein.

3. Handlungsempfehlungen

Vor dem Hintergrund, dass digitale Gewalt »nicht in einem vom sonstigen Alltag los-
gelosten« (Doring & Rohangis Mohensi, 2020, S. 22) digitalen Raum ausgeiibt wird,
bestehen laut Déring und Rohangis Mohensi neue institutionelle Verantwortlichkeiten.
Fir Universititen kann das die Einrichtung von Beschwerde- und Beratungsstellen,
die Entwicklung von Antidiskriminierungsrichtlinen und Schutzkonzepten sowie die
Schulung von Gleichstellungsbeauftragten und anderen Mitarbeitenden im Bereich der
digitalen Gewalt sein. Die Notwendigkeiten, dass Hochschulen sich diesen Aufgabenfel-
dern annehmen und strukturell den Herausforderungen begegnen, steht aufler Frage.
Doch auch Lehrende kénnen unabhingig von den institutionellen Rahmenbedingungen,
in denen sie ihre Lehre gestalten, Mafinahmen ergreifen, um Risikofaktoren oder Folgen
von sexualisierter Gewalt im digitalen Hochschulkontext zu begegnen. Zentrales Ziel fiir
Lehrende sollte sein, sowohl den analogen als auch den digitalen Lehr-/Lernkontext als
sicheren Ort, einen sogenannten >Safe Space« zu verstehen und diesen in ihrer Rolle als
verantwortliche Lehrperson aktiv als einen solchen >Safe Space« zu gestalten. Der digitale
Hochschulkontext wird dabei nicht als isolierter Raum verstanden, sondern umfasst im
weitesten Sinne sowohl analoge Riume, die durch digitale Medien angereichert werden
als auch digitale Riume, wie Videokonferenzen oder Lernplattformen oder Chatriume.
Vor dem Hintergrund der zu Beginn des Beitrages vorgenommenen Definition der
digitalen Gewalt wurden die Mafinahmen entwickelt, um den besonderen Dynamiken
der spezifischen digitalen Gewalt zu begegnen. Die im Folgenden aufgefithrten Hand-
lungsempfehlungen sollen dabei helfen, die Rahmenbedingungen fir einen sicheren
Lehrkontext zu schaffen und sind untergliedert in praventive Mafinahmen und jene, die
nach bereits erfolgten Ubergriffen zu beachten sind.

3.1 Praventive MaBnahmen

Im besten Fall kdnnen praventive Mafinahmen dazu beitragen, dass Lehrkontexte siche-
rer werden, indem sie zur Sensibilisierung aller Teilnehmenden beitragen, Ubergriffe
verhindern und gegenseitigen Respekt fordern.

Voraussetzung fiir eine sensible Integration der Mafinahmen in die Hochschullehre
ist die Auseinandersetzung mit der Thematik der sexualisierten Diskriminierung und
Gewalt sowie der besonderen Dynamiken, die durch die digitalen Moglichkeiten ent-
stehen. Lehrende konnen sich hierfir Kenntnisse und Kompetenzen im Rahmen von
Fortbildungen oder anderen Qualifikationsmafinahmen im hochschuldidaktischen Be-
reich aneignen, um Formen und Folgen von Diskriminierung und Gewalt zu (er)kennen.
Gleichstellungsbiiros bieten oftmals Workshops und Fortbildungen an, die sich an Leh-
rende richten oder ganze Institute oder Fachbereiche kénnen Schulungen fir die Leh-
renden ihres Bereiches anfragen.
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Um priventiv missbriuchlichen Handlungen vorzugreifen, kann ein erster Schritt
sein, klare Absprachen in einer Lehrveranstaltung zu treffen, wie mit Kontaktdaten,
Kommunikationskanilen und -formen sowie Bild- und Audioaufnahmen umgegan-
gen wird. Nicht nur geben sie Sicherheit, wie angemessene Kontaktformen, auch in
engen Lehr- und Lernkontexten, aussehen kdnnen, sie konnen auch dabei helfen, unge-
wohnliche Kontaktaufnahmen als unangemessen zu bewerten, Grenziiberschreitungen
mit Verweis auf festgelegte Absprachen zu benennen oder auch abzublocken. Diese
Absprachen kénnen machtsensibel zwischen der Lehrperson und den Studierenden
sowie anderen beteiligten Personen wie Tutor:innen oder studentischen Mitarbeiten-
den ausgehandelt werden, um den Bedarfen aller involvierten Personen zu begegnen.
Indem diesem Aushandlungsprozess aktiv Raum gegeben wird, kdnnen Grenzen besser
benannt werden trotz bestehender Machtverhiltnisse. Eine Moglichkeit hierbei ist es,
die Anregungen und Bedarfe anonym zu sammeln, um das Gefiihl der Viktimisierung
oder das Hervorheben einzelner Personen von Anfang an zu vermeiden. Die Absprachen
sollten im Anschluss auferdem verstetigt werden, zum Beispiel in Form einer digitalen
Netiquette, die in Moodle-Kursen als Richtlinie fiir die digitale Kommunikation dient.
Eine Vorlage fiir eine solche Netiquette findet sich weiter unten im Beitrag.

Lehrende sollten zu Beginn einer Lehrveranstaltung zudem Anlaufstellen an der
Universitit sowie moglicherweise auch unabhingige Anlaufstellen benennen, an die
sich Betroffene wenden konnen, wenn sie analoge oder digitale Grenzverletzungen
erleben. Die meisten Hochschulen verfiigen tiber Antidiskriminierungsstellen und
Gleichstellungsbiiros oder stellen auf ihrer Webseite Kontaktdaten entsprechender An-
laufstellen zur Verfiigung. Diese Informationen sollten Lehrenden bekannt sein und von
ihnen an die Studierenden weitergegeben werden, zum Beispiel in Form einer digitalen
Handreichung. Grundlegend sollte es sich dabei um Ansprechpersonen fir Studierende
handeln, die nicht die betreffende Lehrperson sind und unabhingige sowie anonyme
Beratung leisten kann.

3.2 MaBnahmen nach Grenzverletzungen

Trotz Sensibilisierung und Privention kénnen digital gestiitzte Grenzverletzungen nicht
immer verhindert werden. In einem solchen Fall ist die kompetente Reaktion und Un-
terstittzung durch Lehrende von besonderer Relevanz. Es kann ein grofles Zeichen des
Vertrauens sein, dass die betroffene Person die Lehrperson als vertrauenswiirdig ein-
stuft, um von einem Ubergriff zu berichten. Wichtig ist es, die Bewertung der Erfah-
rungen nicht zu hinterfragen. Die Entscheidung tiber einzuleitende Mafinahmen und
die Form der notwendigen Unterstiitzung obliegt jedoch ausschliefilich den direkt be-
troffenen Personen selbst. Dies bedeutet, dass jegliche Handlungsschritte nur mit ihrer
ausdriicklichen Zustimmung unternommen werden sollten. Wichtig ist also zunichst,
die betroffene Person nach ihren Bedarfen und Unterstiitzungswiinschen zu fragen. In
diesem Kontext sollten Dozierende als Ansprechpartner:innen fiir die Thematik, die Risi-
kofaktoren und die moglichen Folgen sensibilisiert und mit den entsprechenden Anlauf-
stellen vertraut sein. Sie haben die Méglichkeit, den Betroffenen die Kontaktdaten die-
ser Anlaufstellen, beispielsweise das Gleichstellungsbiiro der Universitit, zu iibermitteln
oder bieten der betroffenen Person an, die ausgewihlte Beratungsstelle bei einem ersten
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Kontakt gemeinsam aufzusuchen. Es kann hilfreich sein, wenn die Lehrperson die be-
troffene Person dazu ermutigt, die Grenziiberschreitungen, beispielsweise in Form von
Screenshots, zu sichern. Wichtig zu beachten ist aufierdem, dass Lehrende mit den ih-
nen anvertrauten Geschehnissen und Informationen iiber die betroffene Person und den
Tater:innen im hochsten Mafl vertraulich und sensibel umgeht. Die Herausgabe jeglicher
Informationen und das Durchfithren von Handlungsschritte sollten nur nach Absprache
mit der betroffenen Person vorgenommen werden.

Von besonderer Relevanz ist, dass Dozierende angemessene Konsequenzen fiir die
Lehrveranstaltung ziehen, um sicherzustellen, dass die Betroffenen ohne Sicherheits-
risiken an den Veranstaltungen teilnehmen kénnen und die Lehrveranstaltung als si-
cheren Ort wahrnehmen. Dies kann beinhalten, dass Tater:innen, nach Absprache mit
Vorgesetzten oder dem Gleichstellungsbiiro, von Lehrveranstaltungen ausgeschlossen
werden oder Betroffenen die Méglichkeiten eingerdaumt werden, dass sie alternative For-
men der Teilnahme in Anspruch nehmen konnen. Hierbei ist eine proaktive Haltung sei-
tens der Lehrenden von besonderer Bedeutung, um die Schaffung eines unterstiitzenden
und geschiitzten Lernumfelds zu gewihrleisten. Zusitzlich konnen Lehrende Unterstiit-
zung vom Gleichstellungsbiiro oder der Antidiskriminierungsstelle der Hochschule in
Anspruch nehmen. Diese kénnen zum Beispiel dahingehend beraten, wie digitale Struk-
turen verindert werden kénnen, um weiteren Grenzverletzungen keinen Raum zu ge-
ben. Dies kann beinhalten, dass kooperative und kollaborative Formen des Zusammen-
arbeitens reglementiert werden oder auch notfalls Kommunikationswege eingeschrinkt
werden. Die Einbeziehung anderer Hochschulstrukturen wie von Gleichstellungsbiiros
oder Antidiskriminierungsstellen als Ressource verdeutlicht die Relevanz einer institu-
tionellen Unterstiitzungsstrukeur, um effektive Mafnahmen zur Pravention und Bewil-
tigung digital gestiitzter Formen sexualisierter Diskriminierung und Gewalt zu entwi-
ckeln und umzusetzen. Es zeigt jedoch auch, dass es sich dabei um strukturelle Heraus-
forderungen handelt, die nicht nur von dem Handeln einzelner Lehrpersonen abhingig
sein darf.

4. Vorlage fiir die Lehrpraxis: Digitale Netiquette

Im Rahmen des Blickpunktes »Sexualisierte Gewalt in der digitalen Hochschullehre.
Handlungsempfehlungen fiir Lehrende« (Bachus et al., 2023b) wurde von den Autor:in-
nen zudem eine Netiquette-Vorlage entwickelt, die fir die Lehrpraxis itbernommen
und modifiziert werden kann:

Das universitire Lernen, Forschen und Arbeiten findet sowohl in analogen als auch digitalen
Réiumen statt. Fiir unseren digitalen Raum gilt ein faiver und respektvoller Umgang ebenso wie in
der personlichen Begegnung. Die digitale Netiquette umfasst:

1) Wir achten darauf, dass sowohl analoge als auch digitale Riume ein Safe Space fir
alle Beteiligten sind, in denen eine respektvolle und faire Atmosphire herrscht. Ha-
te Speech, Diskriminierung, Beleidigung und anderes verletzendes Verhalten wird
nicht akzeptiert.
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2) Fiir die Nutzung von Online-Riumen (Zoom, Moodle, 0.4.) nutzen wir Klarnamen
und geben an, wie wir gerne angesprochen werden wollen (z.B. Pronomen).

3) Zur Kommunikation im Rahmen der Lehrveranstaltung nutzen wir ausschliefilich
die universitiren Kanile (E-Mail, Moodle, 0.4.). Wenn private Messenger-Dienste
verwendet werden, erfordert dies die ausdriickliche Zustimmung aller Beteiligten.
Mit privaten Kontaktdaten gehen wir sensibel um. Sie werden ohne Zustimmung
nicht an Dritte weitergegeben.

4) Eswerden keine Audio- oder Bildaufnahmen von Personen ohne ihre vorherige, ex-
plizite Zustimmung angefertigt. Dies umfasst auch Screenshots von Zoom-Riumen
oder Aufnahmen von Power-Point-Folien. Sollten Aufnahmen mit Zustimmung an-
gefertigt worden sein, werden diese nicht ohne Zustimmung von abgebildeten Per-
sonen an Dritte versendet. Die Verletzung am Recht des eigenen Bildes stellt eine
Straftat dar.

5) Sollten Sie Diskriminierung oder Gewalt im Zuge der Lehrveranstaltung erlebt ha-
ben, kénnen Sie sich an die universitire Anlaufstelle wenden: oder fiir spezifisch
digitale Gewalterfahrungen das Angebot von https://hateaid.org wahrnehmen. Als
Lehrperson maochte ich Thnen auflerdem meine Unterstiitzung zusichern, wenn Sie
diese wahrnehmen mochten.

5. Fazit

Die hier vorliegenden Ausfithrungen sind aus Lehrenden- und Studierenden- sowie Be-
troffenenperspektive entstanden, in der Hoffnung als Beispiel fiir eine statusgruppen-
iibergreifende Zusammenarbeit weitere Arbeit in diesem Feld anzustof3en.

Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass die zunehmende 6ffentliche Wahrneh-
mung von sexualisierter Diskriminierung und Gewalt an Hochschulen zu einer grofReren
Sensibilisierung und Aufmerksambkeit fiir dieses Thema fithrt. Insbesondere die Digi-
talisierung des Hochschulbetriebs hat aber neue Formen von Gewalt ermdglicht sowie
bestehende verstirkt, was eine ernsthafte Bedrohung fiir die Sicherheit und das Wohl-
befinden von Studierenden und Lehrenden darstellt.

Die vorgestellten Mafinahmen zur Privention und Bewaltigung digital gestiitz-
ter Formen sexualisierter Diskriminierung und Gewalt zielen darauf ab, den Lehr-/
Lernkontext als sicheren Raum zu gestalten und Betroffenen angemessene Unter-
stiitzung zu bieten. Dazu gehoren klare Absprachen iiber den Umgang mit digitalen
Medien, die Sensibilisierung von Lehrenden und Studierenden sowie die Bereitstellung
von Anlaufstellen und Unterstiitzungseinrichtungen.

Die Erarbeitung und Umsetzung von priventiven Mafinahmen erfordert eine insti-
tutionelle Unterstitzungsstruktur sowie eine kontinuierliche Reflexion der bestehenden
Machtverhiltnisse an Hochschulen. Letztendlich ist es entscheidend, dass die gesamte
Hochschulgemeinschaft zusammenarbeitet, um eine Kultur der Achtung, des Respekts
und der Gleichberechtigung zu férdern und sexualisierte Gewalt in allen Formen zu be-
kimpfen.
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