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Zusammenfassung/Abstract Deutsche Universitäten sehen sich vermehrt mit der Aufdeckung von

Fällen sexualisierter Gewalt konfrontiert. Aktuelle Veröffentlichungen vernachlässigen jedoch oft

die digitaleDimensiondieserProblematik.DieserBeitragpräsentiertHandlungsempfehlungen für

Lehrende zur Prävention digital gestützter sexualisierterGewalt undDiskriminierung.DieDefini-

tion und Verbreitung solcher Vorfälle werden beleuchtet, wobei Formenwie Cyberstalking undMa-

nipulationvonBildmaterial identifiziertwerden.Lehrendewerdenermutigt, einedigitaleNetiquet-

te zuetablierenundklareAbsprachenzu treffen. ImFall vonGrenzverletzungenwirdaufgezeigt,wie

Lehrende Konsequenzen ziehen können.

German universities grapple with exposing cases of sexual violence. However, recent publications

often neglect the digital dimension of this issue.This article presents recommendations for educators

to prevent digitally facilitated sexual violence and discrimination.The definition and prevalence of

such incidents are examined, identifying forms like cyberstalking and manipulation of visual ma-

terials. Educators are encouraged to establish digital etiquette and make clear agreements. In the

event of boundary violations, educators should take appropriate action and seek support from the

university’s equality office.

Schlüsselwörter/Keywords #MeTooScience; Machtmissbrauch; digitale Grenzverletzungen; se-

xualisierte Gewalt; #MeTooScience; abuse of power; digital abuse; sexual violence

1. Einleitung

DieUniversität als institutionellerHortdes intellektuellenFortschrittsundder akademi-

schen Erkenntnis wird allgemein als Ort der Bildung, der Forschung und der kritischen

Reflexion betrachtet. Doch neben der Bedeutung für den gesellschaftlichen Fortschritt

und die Vermittlung von Wissen spielen die im Wissenschaftsbetrieb vorherrschenden

Hierarchien und Machtverhältnisse eine zunehmend größere Rolle in der öffentlichen

Wahrnehmung von Universitäten. In den vergangenen Jahren wurden wiederholt Fäl-

le von sexualisierter Diskriminierung und Gewalt öffentlich, die sich innerhalb univer-
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sitärer Strukturen abspielten, worüber auch große Medienhäuser wie die Süddeutsche

Zeitung oder der Spiegel berichteten (vgl.Heidtmann, 2023; Schrader, 2023).Die zuneh-

mend öffentliche Wahrnehmung der Problematik von sexualisierter Diskriminierung

und Gewalt an Hochschulen führt auch zu einer größeren Aufmerksamkeit an Hoch-

schulen (vgl. Pantelmann & Blackmore, 2023).

Die Hochschulrektorenkonferenz erklärte beispielsweise im November 2023, sie

wolle Maßnahmen gegenMachtmissbrauch an Hochschulen weiterentwickeln,

»da aktuelle Fälle von insbesondere sexualisiertem Machtmissbrauch gegenüber Stu-

dierenden und sich qualifizierenden Wissenschaftler:innen [zeigen], dass eine konti-

nuierliche Überprüfung und nötigenfalls Erweiterung bestehender Schutzvorkehrun-

gen geboten sei.« (Hochschulrektorenkonferenz, 2023)

Doch viele der zuletzt erschienenen Sammelbände, Pressemitteilungen oder Artikel be-

rücksichtigen dabei nicht explizit, inwiefern dieDigitalisierung des Forschens, Lehrens,

Lernens und Arbeitens Einfluss auf verschiedene Formen der sexualisierten Gewalt und

Diskriminierung haben. Die Autor:innen des vorliegenden Beitrags widmen sich seit

2022 mit der Unterstützung des Hochschulforums Digitalisierung diesem Feld und be-

mühen sich um Aufklärung, Sensibilisierung und die Empfehlung vonMaßnahmen ge-

gen sexualisierte Diskriminierung und Gewalt im digitalen Hochschulkontext.

Der folgende Beitrag soll Handlungsempfehlungen für Lehrende zur Prävention

digitaler Gewalt vorstellen und vertiefen, die die Autor:innen über das Hochschulforum

Digitalisierung im Oktober 2023 als Blickpunkt publiziert (Bachus et al., 2023b) und

im Rahmen der DivDig-Tagung in Bamberg vorgestellt haben. Hierfür wird im ersten

Schritt eine Definition von digital gestützter sexualisierter Diskriminierung und Ge-

walt vorgenommen sowie auf deren Verbreitung an Hochschulen eingegangen. Daran

anschließend werden Formen sexualisierter Gewalt im Digitalen benannt. Kernstück

des vorliegenden Beitrags sind die daran anschließenden Handlungsempfehlungen für

Lehrende, die wiederum in präventive Maßnahmen und Maßnahmen nach Grenzver-

letzungen unterteilt sind.

2. Definition, Verbreitung und Formen sexualisierter Diskriminierung und
Gewalt im digitalen Hochschulkontext

Bei digital gestützter Diskriminierung und Gewalt handelt es sich um Grenzverletzun-

gen, die »unter Einsatz technischer Hilfsmittel und digitaler Medien ausgeübt werden

undGewalt, die im digitalen Raum, z.B. auf Online-Portalen oder sozialen Plattformen«

ausgeübt werden (Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, 2023). Nach Döring und

RohangisMohensi (2020) ist dieUnterscheidungvonanalogerunddigitalerGewalt sinn-

voll, jedoch nur begrenzt möglich, da beide Formen oftmals ineinandergreifen und die

Grenzen somit nicht klar zu bestimmen sind. Trotz dessen definieren sie fünf Aspekte,

die digitale Gewalt besonders kennzeichnen:
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1) DigitaleGewalt ist zeit- undortsabhängigmöglich, sodassBetroffene sich dieser nur

erschwert entziehen können.

2) DigitaleGewalt kann größereVerbreitung durchMittäter:innenfindenund somit zu

einem (teil)öffentlichen Ereignis werden.

3) Multimediale Elemente wie Foto-, Video- und Audioaufzeichnungen bergen ein er-

höhtes Aufmerksamkeits- und Stigmatisierungsrisiko.

4) DieGewaltformenkönnenaufgrundvondigitalenDatenmaterial lebenslangeFolgen

haben, da eine Vernichtung aller Kopien nicht möglich ist.

5) Digitale Gewalt kann in diverse Lebensbereiche der Betroffenen eingreifen, da im

Gegensatz zu rein analoger Gewalt nicht »nur das unmittelbar Greifbare beschädigt

werden kann« (Döring & Rohangis Mohseni, 2020, S. 17). Stattdessen ist ein umfas-

sendes Überwachen oder Hacken von Accounts sowie ein Identitätendiebstahl mög-

lich.

Auch im Hochschulkontext haben in den letzten Jahren Formen digitaler Gewalt zuge-

nommen (vgl. Gleichstellungsbüro Universität Freiburg, 2023). So geben 8 Prozent der

Befragten in einer europaweiten Studie an, bereits Formen von Online-Gewalt imWis-

senschaftsbetrieb erlebt haben (UniSAFE, 2022). Konkrete Formen digital gestützter se-

xualisierter Gewalt im Hochschulkontext können Cyberstalking oder die Kontaktauf-

nahme mit dem Ziel sexualisierter Übergriffe, die Manipulation von Bildmaterial, bei-

spielsweise alsDeepFakes, oder das nicht-einvernehmlicheErstellen undVersenden von

sexuellenAudio- undBildmaterialien sein.WeitereAusprägungen sindErpressung,Dif-

famierung und sexistische Beleidigungen und Bedrohungen über digitale Kommunika-

tionsplattformen (Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, 2023). Bei diesen Gewalt-

formen handelt es sich um missbräuchliche Formen der Machtausübung. Diese kön-

nen angesichts der ungleichen Machtverhältnisse von Dozierenden und Studierenden

an Universitäten besonders für Betroffene in Studien- und Qualifikationsverhältnissen

prekär sein,besonders inAnbetrachtderdamit verbundenenengenZusammenarbeit im

analogen und digitalenHochschulraum:Die konstante Verfügbarkeit, die die Digitalität

ermöglicht, erschwert Betroffenen, sich den Grenzverletzungen zu entziehen, es man-

gelt oftmals an Richtlinien und festgelegten Verantwortungsbereichen für digitale Tools

und Räume sowie geschulte Ansprechpersonen im Bereich der digitalen Gewalt (Bachus

et al., 2023a).

Folgen von digitaler sexualisierter Gewalt können schwerwiegend sein. Laut Bukof

können sexualisierte Übergriffe »psychische und physische Krankheitssymptome aus-

lösen, sich negativ auf Sozialverhalten und Leistungsfähigkeit auswirken sowie zu an-

dauerndem Grübeln, Ärger, Ängsten, Schlafstörungen, vermindertem Selbstwertgefühl

und Vermeidungsverhalten führen« (Bukof e.V., o. D.). Die Antidiskriminierungsstelle

des Bundes fasst zusammen, dass sexualisierte Übergriffe imHochschulkontext zu Ein-

schränkungen, Verzögerungen, Verschlechterungen oder sogar der Abbruch im Studi-

um führen (Kocher & Porsche, 2015). Angesichts dessen ist die Sensibilisierung und Auf-

klärung anHochschulen wichtig, um dieThematik als strukturelles und kollektives Pro-

blem zu verstehen und nicht als Ansammlung von Einzelfällen. Lehrende können erste

Schritte gehen, um sich selbstkritischmit den anHochschulen vorherrschendenMacht-

verhältnissen auseinanderzusetzen und sich dabei ihrer Rolle in diesemGefüge bewusst
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zu werden. Hierfür kann sowohl eine Beschäftigung mit präventiven Maßnahmen als

auchmit demUmgangmit Grenzverletzungen sinnvoll sein.

3. Handlungsempfehlungen

Vor dem Hintergrund, dass digitale Gewalt »nicht in einem vom sonstigen Alltag los-

gelösten« (Döring & Rohangis Mohensi, 2020, S. 22) digitalen Raum ausgeübt wird,

bestehen laut Döring und Rohangis Mohensi neue institutionelle Verantwortlichkeiten.

Für Universitäten kann das die Einrichtung von Beschwerde- und Beratungsstellen,

die Entwicklung von Antidiskriminierungsrichtlinen und Schutzkonzepten sowie die

Schulung von Gleichstellungsbeauftragten und anderenMitarbeitenden im Bereich der

digitalenGewalt sein.DieNotwendigkeiten, dassHochschulen sich diesen Aufgabenfel-

dern annehmen und strukturell den Herausforderungen begegnen, steht außer Frage.

DochauchLehrendekönnenunabhängigvonden institutionellenRahmenbedingungen,

in denen sie ihre Lehre gestalten,Maßnahmen ergreifen,umRisikofaktoren oder Folgen

von sexualisierter Gewalt imdigitalenHochschulkontext zu begegnen.Zentrales Ziel für

Lehrende sollte sein, sowohl den analogen als auch den digitalen Lehr-/Lernkontext als

sicheren Ort, einen sogenannten ›Safe Space‹ zu verstehen und diesen in ihrer Rolle als

verantwortliche Lehrperson aktiv als einen solchen ›Safe Space‹ zu gestalten.Der digitale

Hochschulkontext wird dabei nicht als isolierter Raum verstanden, sondern umfasst im

weitesten Sinne sowohl analoge Räume, die durch digitale Medien angereichert werden

als auch digitale Räume, wie Videokonferenzen oder Lernplattformen oder Chaträume.

Vor dem Hintergrund der zu Beginn des Beitrages vorgenommenen Definition der

digitalen Gewalt wurden die Maßnahmen entwickelt, um den besonderen Dynamiken

der spezifischen digitalen Gewalt zu begegnen. Die im Folgenden aufgeführten Hand-

lungsempfehlungen sollen dabei helfen, die Rahmenbedingungen für einen sicheren

Lehrkontext zu schaffen und sind untergliedert in präventiveMaßnahmen und jene, die

nach bereits erfolgten Übergriffen zu beachten sind.

3.1 Präventive Maßnahmen

Im besten Fall können präventiveMaßnahmen dazu beitragen, dass Lehrkontexte siche-

rer werden, indem sie zur Sensibilisierung aller Teilnehmenden beitragen, Übergriffe

verhindern und gegenseitigen Respekt fördern.

Voraussetzung für eine sensible Integration der Maßnahmen in die Hochschullehre

ist die Auseinandersetzung mit der Thematik der sexualisierten Diskriminierung und

Gewalt sowie der besonderen Dynamiken, die durch die digitalen Möglichkeiten ent-

stehen. Lehrende können sich hierfür Kenntnisse und Kompetenzen im Rahmen von

Fortbildungen oder anderen Qualifikationsmaßnahmen im hochschuldidaktischen Be-

reich aneignen, umFormen und Folgen vonDiskriminierung undGewalt zu (er)kennen.

Gleichstellungsbüros bieten oftmals Workshops und Fortbildungen an, die sich an Leh-

rende richten oder ganze Institute oder Fachbereiche können Schulungen für die Leh-

renden ihres Bereiches anfragen.
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Um präventiv missbräuchlichen Handlungen vorzugreifen, kann ein erster Schritt

sein, klare Absprachen in einer Lehrveranstaltung zu treffen, wie mit Kontaktdaten,

Kommunikationskanälen und -formen sowie Bild- und Audioaufnahmen umgegan-

gen wird. Nicht nur geben sie Sicherheit, wie angemessene Kontaktformen, auch in

engen Lehr- und Lernkontexten, aussehen können, sie können auch dabei helfen, unge-

wöhnliche Kontaktaufnahmen als unangemessen zu bewerten, Grenzüberschreitungen

mit Verweis auf festgelegte Absprachen zu benennen oder auch abzublocken. Diese

Absprachen können machtsensibel zwischen der Lehrperson und den Studierenden

sowie anderen beteiligten Personen wie Tutor:innen oder studentischen Mitarbeiten-

den ausgehandelt werden, um den Bedarfen aller involvierten Personen zu begegnen.

Indem diesem Aushandlungsprozess aktiv Raum gegeben wird, können Grenzen besser

benannt werden trotz bestehender Machtverhältnisse. Eine Möglichkeit hierbei ist es,

die Anregungen und Bedarfe anonym zu sammeln, um das Gefühl der Viktimisierung

oder dasHervorheben einzelner Personen von Anfang an zu vermeiden.Die Absprachen

sollten im Anschluss außerdem verstetigt werden, zum Beispiel in Form einer digitalen

Netiquette, die in Moodle-Kursen als Richtlinie für die digitale Kommunikation dient.

Eine Vorlage für eine solche Netiquette findet sich weiter unten im Beitrag.

Lehrende sollten zu Beginn einer Lehrveranstaltung zudem Anlaufstellen an der

Universität sowie möglicherweise auch unabhängige Anlaufstellen benennen, an die

sich Betroffene wenden können, wenn sie analoge oder digitale Grenzverletzungen

erleben. Die meisten Hochschulen verfügen über Antidiskriminierungsstellen und

Gleichstellungsbüros oder stellen auf ihrer Webseite Kontaktdaten entsprechender An-

laufstellen zur Verfügung.Diese Informationen sollten Lehrenden bekannt sein und von

ihnen an die Studierenden weitergegeben werden, zum Beispiel in Form einer digitalen

Handreichung. Grundlegend sollte es sich dabei um Ansprechpersonen für Studierende

handeln, die nicht die betreffende Lehrperson sind und unabhängige sowie anonyme

Beratung leisten kann.

3.2 Maßnahmen nach Grenzverletzungen

TrotzSensibilisierungundPräventionkönnendigital gestützteGrenzverletzungennicht

immer verhindert werden. In einem solchen Fall ist die kompetente Reaktion und Un-

terstützung durch Lehrende von besonderer Relevanz. Es kann ein großes Zeichen des

Vertrauens sein, dass die betroffene Person die Lehrperson als vertrauenswürdig ein-

stuft, um von einem Übergriff zu berichten. Wichtig ist es, die Bewertung der Erfah-

rungen nicht zu hinterfragen. Die Entscheidung über einzuleitende Maßnahmen und

die Form der notwendigen Unterstützung obliegt jedoch ausschließlich den direkt be-

troffenen Personen selbst. Dies bedeutet, dass jegliche Handlungsschritte nur mit ihrer

ausdrücklichen Zustimmung unternommen werden sollten. Wichtig ist also zunächst,

die betroffene Person nach ihren Bedarfen und Unterstützungswünschen zu fragen. In

diesemKontext solltenDozierendealsAnsprechpartner:innen fürdieThematik,dieRisi-

kofaktoren unddiemöglichen Folgen sensibilisiert undmit den entsprechendenAnlauf-

stellen vertraut sein. Sie haben die Möglichkeit, den Betroffenen die Kontaktdaten die-

serAnlaufstellen,beispielsweisedasGleichstellungsbüroderUniversität,zuübermitteln

oder bieten der betroffenen Person an, die ausgewählte Beratungsstelle bei einem ersten
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Kontakt gemeinsam aufzusuchen. Es kann hilfreich sein, wenn die Lehrperson die be-

troffene Person dazu ermutigt, die Grenzüberschreitungen, beispielsweise in Form von

Screenshots, zu sichern. Wichtig zu beachten ist außerdem, dass Lehrende mit den ih-

nen anvertrautenGeschehnissen und Informationenüber die betroffene Personundden

Täter:innen imhöchstenMaßvertraulichundsensibel umgeht.DieHerausgabe jeglicher

Informationen und dasDurchführen vonHandlungsschritte sollten nur nach Absprache

mit der betroffenen Person vorgenommen werden.

Von besonderer Relevanz ist, dass Dozierende angemessene Konsequenzen für die

Lehrveranstaltung ziehen, um sicherzustellen, dass die Betroffenen ohne Sicherheits-

risiken an den Veranstaltungen teilnehmen können und die Lehrveranstaltung als si-

cheren Ort wahrnehmen. Dies kann beinhalten, dass Täter:innen, nach Absprache mit

Vorgesetzten oder dem Gleichstellungsbüro, von Lehrveranstaltungen ausgeschlossen

werdenoderBetroffenendieMöglichkeiten eingeräumtwerden,dass sie alternative For-

mender Teilnahme in Anspruch nehmen können.Hierbei ist eine proaktiveHaltung sei-

tensderLehrendenvonbesondererBedeutung,umdieSchaffungeinesunterstützenden

undgeschütztenLernumfelds zugewährleisten.ZusätzlichkönnenLehrendeUnterstüt-

zung vom Gleichstellungsbüro oder der Antidiskriminierungsstelle der Hochschule in

Anspruchnehmen.Diese können zumBeispiel dahingehendberaten,wie digitale Struk-

turen verändert werden können, um weiteren Grenzverletzungen keinen Raum zu ge-

ben. Dies kann beinhalten, dass kooperative und kollaborative Formen des Zusammen-

arbeitens reglementiertwerden oder auchnotfalls Kommunikationswege eingeschränkt

werden. Die Einbeziehung anderer Hochschulstrukturen wie von Gleichstellungsbüros

oder Antidiskriminierungsstellen als Ressource verdeutlicht die Relevanz einer institu-

tionellen Unterstützungsstruktur, um effektiveMaßnahmen zur Prävention und Bewäl-

tigung digital gestützter Formen sexualisierter Diskriminierung und Gewalt zu entwi-

ckeln und umzusetzen. Es zeigt jedoch auch, dass es sich dabei um strukturelle Heraus-

forderungen handelt, die nicht nur von demHandeln einzelner Lehrpersonen abhängig

sein darf.

4. Vorlage für die Lehrpraxis: Digitale Netiquette

Im Rahmen des Blickpunktes »Sexualisierte Gewalt in der digitalen Hochschullehre.

Handlungsempfehlungen für Lehrende« (Bachus et al., 2023b) wurde von den Autor:in-

nen zudem eine Netiquette-Vorlage entwickelt, die für die Lehrpraxis übernommen

undmodifiziert werden kann:

Das universitäre Lernen, Forschen und Arbeiten findet sowohl in analogen als auch digitalen

Räumen statt. Für unseren digitalen Raum gilt ein fairer und respektvoller Umgang ebenso wie in

der persönlichen Begegnung. Die digitale Netiquette umfasst:

1) Wir achten darauf, dass sowohl analoge als auch digitale Räume ein Safe Space für

alle Beteiligten sind, in denen eine respektvolle und faire Atmosphäre herrscht. Ha-

te Speech, Diskriminierung, Beleidigung und anderes verletzendes Verhalten wird

nicht akzeptiert.
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2) Für die Nutzung von Online-Räumen (Zoom, Moodle, o.ä.) nutzen wir Klarnamen

und geben an, wie wir gerne angesprochen werden wollen (z.B. Pronomen).

3) Zur Kommunikation im Rahmen der Lehrveranstaltung nutzen wir ausschließlich

die universitären Kanäle (E-Mail, Moodle, o.ä.). Wenn private Messenger-Dienste

verwendet werden, erfordert dies die ausdrückliche Zustimmung aller Beteiligten.

Mit privaten Kontaktdaten gehen wir sensibel um. Sie werden ohne Zustimmung

nicht an Dritte weitergegeben.

4) Es werden keine Audio- oder Bildaufnahmen von Personen ohne ihre vorherige, ex-

plizite Zustimmung angefertigt. Dies umfasst auch Screenshots von Zoom-Räumen

oder Aufnahmen von Power-Point-Folien. Sollten Aufnahmen mit Zustimmung an-

gefertigt worden sein, werden diese nicht ohne Zustimmung von abgebildeten Per-

sonen an Dritte versendet. Die Verletzung am Recht des eigenen Bildes stellt eine

Straftat dar.

5) Sollten Sie Diskriminierung oder Gewalt im Zuge der Lehrveranstaltung erlebt ha-

ben, können Sie sich an die universitäre Anlaufstelle wenden: oder für spezifisch

digitale Gewalterfahrungen das Angebot von https://hateaid.org wahrnehmen. Als

Lehrperson möchte ich Ihnen außerdemmeine Unterstützung zusichern, wenn Sie

diese wahrnehmenmöchten.

5. Fazit

Die hier vorliegenden Ausführungen sind aus Lehrenden- und Studierenden- sowie Be-

troffenenperspektive entstanden, in der Hoffnung als Beispiel für eine statusgruppen-

übergreifende Zusammenarbeit weitere Arbeit in diesem Feld anzustoßen.

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass die zunehmende öffentlicheWahrneh-

mungvon sexualisierterDiskriminierungundGewalt anHochschulenzueiner größeren

Sensibilisierung und Aufmerksamkeit für dieses Thema führt. Insbesondere die Digi-

talisierung des Hochschulbetriebs hat aber neue Formen von Gewalt ermöglicht sowie

bestehende verstärkt, was eine ernsthafte Bedrohung für die Sicherheit und das Wohl-

befinden von Studierenden und Lehrenden darstellt.

Die vorgestellten Maßnahmen zur Prävention und Bewältigung digital gestütz-

ter Formen sexualisierter Diskriminierung und Gewalt zielen darauf ab, den Lehr-/

Lernkontext als sicheren Raum zu gestalten und Betroffenen angemessene Unter-

stützung zu bieten. Dazu gehören klare Absprachen über den Umgang mit digitalen

Medien, die Sensibilisierung von Lehrenden und Studierenden sowie die Bereitstellung

von Anlaufstellen und Unterstützungseinrichtungen.

Die Erarbeitung und Umsetzung von präventiven Maßnahmen erfordert eine insti-

tutionelleUnterstützungsstruktur sowie einekontinuierlicheReflexionderbestehenden

Machtverhältnisse an Hochschulen. Letztendlich ist es entscheidend, dass die gesamte

Hochschulgemeinschaft zusammenarbeitet, um eine Kultur der Achtung, des Respekts

und der Gleichberechtigung zu fördern und sexualisierte Gewalt in allen Formen zu be-

kämpfen.
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