
Danae Gallo González  

( ) 

 El pelo afro y la afro-descendencia en España 

en el documental Afro, así es mi pelo (2013) 

 

 
Afro, así es mi pelo 

Mundo Negro 
first, to ‘close read’ the documentary’s articulation of concepts such as 
‘race’ and ‘negritude’ in the interviewees’ emplotment of their hair and to 

White’s term (1973). Second, it compares the discourses and the concepts 
 

the “Romania”, such as that of ‘Négritude’. In doing so, this article pre-

-descendance in the “Romania”, which, in turn, will 
 

“No soy americana, no llevo en la sangre ni raza gitana ni paya llevo 
por dentro. ’m not Afro-
barrio, Madrid siempre será el centro” (Buika 2005 - ). 

uineoecuatoriano na de las 
 New Afro 

Spanish Generation . 
bre y visibilidad a los “afro-españoles”  ha 

fue la 
- ,  
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 lez 

d’  en 
, o d m

tario autodenominado afro-español “Culturas y Desarrollo en África”.2 
, el asociacionismo la -

descendientes han , como muestran la en-
primera diputada 

“negra” en la historia de España en 2015, la creación en 2016 del e
toso festival anual “Afroconciencia” (desde 2018 re-denominado “Con-
ciencia Afro”) de las plataformas  Afroféminas NGX Maga-
zine entre otras muchas de ra-
cista de madres de afro-descendientes Ukuaji en .3 

la entrada de autores afro-
descendientes al mercado  
Bela-  ,    o 

  que plasman 
la experiencia de ser “negra” en España.  l

tas, El salto  o El País   en la radio 
s (cf. / ). esta in-

 siempre  en 
las mismas,  

A pesar de  afro-descendientes  
 , ni , ni 

 
2 en el seno del 

, que, aunque fue 
lunya lleva trabajando en temas “afro-descendientes” desde los ochenta. 
3 

 
 La sección “España no es (solo) blanca” en el periódico El salto. -

 
 La sección “África no es un país” en El País (cf.  ). 
 

mina a los/as descendientes de personas africanas nacida
de la /as. Se 
considera que las personas afro-descendientes independientemente de si son descen-

/as
la 
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-   

su presencia 
 (cf. 2

) . 
 

  
©  

 

-descendientes en el documental Afro, así 
es mi pelo 
forma Mundo Negro.  

llada (‘close reading’) de 
conceptos como ‘raza’  ‘negritud’ en el entramado del pelo afro de las 

as funciones que tiene 
este entramado  ), es 
decir, como “la manera mediante la cual se  una secuencia de 

relato” ( de la autora de 
 

/as propios/as 
afro-descendientes. 
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 lez 

). los 

ras áreas lingüísticas de la “Romania”, como el 
de la ‘Négritude’

 
ción “afro” en el área lingüístico románico que contribuirán, a su vez, a 

-descendencia 
 

“otro-negro” en su vertiente histórica (cf. 
) “blanqueadora” que 

sostiene la ‘comunidad imaginada’ (cf. Anderson 1983) de España (cf. 
-descendientes formaron 

parte de la población de la actual “España peninsular” desde mucho an-
tes de que comenzara la trata /as 

Al-Andalus -
especialmente en los siglos subsiguientes con el así (mal) llamado “des-
cubrimiento” de América (1492) y el comercio transatlántico de escla-

/as -
la Península Ibérica. No obstante, no todos vivieron el llamado “pasaje 
del medio” en los barcos negreros hacia el continente americano y la 

ino que fueron di-
rectamente “importados” a la Península Ibérica desde África. n los si-

-
 

-
-descendiente en España, tiene lugar el progresivo “blanquea-

miento” de España en el nivel del discurso que invisibiliza la diversidad 
-  

, se dice que 
la población “negra” comenzó a declinar. No obstante, este descenso se 

intensifi  la disemi-
l discurso fundacional de la identidad nacional como homo-

génea en términos “raciales” siguiendo la ideología de la “raza” impe-
rante en la época  o-descendiente en 
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-   

 (cf. 

 –
– de afro-descendientes 

 (cf. Ferrero   . 
de 

como ‘ ’ en torno 
al (supuesto) color de su piel, que se “blanco”
nificante “blanco” se en el sentido de los Critical Whi-
teness Studies, como norma no marcada  
ser “español” dentro de una matriz 

articula la “españolidad blanca” 

or ello, se supone que toda persona “no-
blanca” seguramente sea -descendien-
tes independientemente de su nacionalidad sta 

la pertenencia de los afro-descendientes a la ‘ ’ de 
la reciente l con 

 e 
afro-descendientes /   

. la recurrencia con 
 las notici

 (cf. Berriane/de Hass 
. a   

 de que toda persona “no-blanca” es a, e 
 ha  que en muchas ocasiones 

los afro-
 e .   ha dificultado 

 
 

tículo, las del 2016: “los res

miden las actitudes racist
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 lez 

el acceso de personas afro-descendientes a 
de masa que les permitan influir en la toma de 

 
.  

Afro, así es mi pelo se tom a la de los me-
 al  el documental 

. 
cias al en , lo que supuso toda una 

   tam-

afro-descendientes  que el sistema 
 la interactuaci entre personas como 

creadoras de contenido. André Lemos llama a estas funciones 
2.0. ‘post-masivas’ (cf. Lemos 2010 ).  No la 
red, porque  

 desde hace décadas, como los fancines 
 

 la primera 
, 

“clase” social de perte-
nencia (cf. /  

  usuaria
potencialidades 
la nternet 
al mundo “real”   

 
en muchos casos, en 2016 los mejores comportamientos de las series analizadas” (Fer-

/ /  
 

 
 

- -descendiente ha recopilado 
/as, presentadores/as o tertulianos/as /as 

 
 Lemos no usa el prefijo “post” para aludir a algo que llega al final del proceso de los 

que no p

https://doi.org/10.5771/9783487423555-303 - am 22.01.2026, 19:03:57. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.5771/9783487423555-303
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


-   

(cf. Azzolini/Schizzerotto . -
mura, 
dades “raciales” de manera creativa  

racializantes. Asimismo identidades “ra-
ciales” autoconstruidas  no son 

per se (cf. 2002). la 
. 

de masa (cf. Lemos  
Afro, así es mi pelo 

Salcedo para Mundo Negro digital, impresa de 
 

  desde 
 (cf. “Sobre mundo negro” 2017). 

dactor cuenta con personas afro-
los/as periodistas no lo son, por lo que 

nificado que tiene el pelo afro para los afro- . 
 principal “blanco”, 

produce
. 

(cf.  -

, en 
 consecuencias.  retomar 

 el concepto del ‘ ’  si el do-
cumental “habla por” las afro-descendientes 
mos que les impiden acceder a  

 
 –ma-

Afro,así es mi pelo– a 
-descendientes. 
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 lez 

 de 
, lo que repensarse el proceso  

con la 
queda en esta plataforma hace que en muchos casos se acceda al conte-
nido sin que se pase por el filtro de quién ha sido el emisor principal. 

Afro, así es mi pelo sin darse cuenta de que el emisor 
para Mundo Negro. L  hace que, 

 Salcedo, que “habla por” las ilustra la en-
cuatro -descendientes intercalando sus respues-

 

modo, como ya indica el pronombre posesivo ‘mi’ en el 
Afro, así es mi pelo, el  

plataforma en la que 
. 

cuenta que   mediada e influida por 
la persona que las 

stran, 
el producto final. 

 
afro- distendido que 

Afro, así es mi pelo, 
-

-
Winie. 
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-   

 2 ©    ) 

 

Sofiablack, todas ellas son estudiantes 
momento del  del documental entre 

 
– –, 

número 1, “Desde niña desrízate el pelo”, introduce el primer tema so-
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 lez 

 3: ©  
 

: © Salcedo  
 

 sincronizadas 
las cuatro sosteniendo una foto de ellas de  Las 

 relatan los recuerdos de su pelo 
 “afros” 
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-   

el caso de se re-
fiere directamente al  en el que empez
desrizamiento capilar  resto  
desrizado los ocho o de edad 

–
– –de adolescentes, con el 

pelo alisado– indican diferentes modos de entramar su identidad en el 
 

 
miento desrizante con  
a los ins n el 

. 
ponen énfasis en aspecto 

 de entonces, reconociendo 
menudo  con el pelo ali-
sado. -
aque  Asimismo, al  

 
fase 

 
Las otras ello, pero 

al no mostrar fotos de este periodo, ocultan a etapa de 
fotos de su pasado 

“afro” y ocultar el periodo “no-afro”, crean un 
naturalizado de su “yo” en el presente
tado el desrizado endo 
“comer la cabeza”,  se hace hincapié en que el des-
rizado fue un de su “ ”  

 madre e hecho pasar por el desrizado. 
 afirma que “a 

ir a clase y no se tenía que preocupar” ( - ). 
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 lez 

[l]   

… 

mendó una famosa peluquería aquí en Madrid […] y ¿qué hicieron?: des-
rizarme el pelo. ( - ) 

 
Según la entrevistada, su madre, “blanca”, no  el 

por , sino por 
n que no 

cuidar  “en condiciones”, como indica el uso despec-
‘ese’. 

 
El segundo rótulo: “Historia del pelo afro
” da paso a una parte del documental dominado por Sofía. Esta hace 

un resumen de los diferentes acontecimientos que han ido influenciando 
la estética capilar de los afro-descendientes , –

– mientras 
de época. 

 

: © Salcedo  
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-   

 
 : ©  ) 

 

rizarse el pelo entre africanos/a -
que  
de sus amos/as.  
los/as amos/as 
de , “propios de la raza negra” (07:35), 

  emular la estética dominante 

“la primera línea de productos exclusivos para la mujer negra” (07:40). 

rizante capilar p

, la narradora 

Black Power -des-

“Tú eres negro y tu belleza es negra” (10:44). 
 términos como el de 

‘raza’, controvertidos hoy en día 
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 lez 

  
mientos de la Négritude del Harlem-Renaissance, iniciados por Aimé 

  por  
mente alrededor de , continuados por Frantz Fanon en 
los cincuenta 

cano (cf. , el documen-
tal los la historia  que traza del pelo afro.  

Asimismo, n su historia del pelo afro, no  
referencia ni al natural hair movement estadounidense, ni 

al mouvement nappy francés o 
al italiano, que se dio a conocer de manera  

con el boom de internet.   , 
 de narradora, propone un entramado de la historia del pelo 

afro que, , 
“afro-estadounidense” 

 de la afro-descendencia  que propone el documental. 
El tercer rótulo: “Rechazo y criminalización” introduce el análisis 

de las  las razones por las que se aferraron al pelo des-
rizado durante –lo que el documental presenta como– un periodo de 

icado en el entramado identitario de las chicas, en esta parte el 
 siquiera aparece en esta 

 das. 
 “ ” pasado “no-afro”

conoce que “no me gustaba mi pelo porque no era el pelo que yo veía 
” -

. “[…] Me hacía sentirme parte de un grupo” . 
 reconoce  en-

doracistas   
 
 

 
 Négritude 

de su uso del término ‘raza’, no la concebían en su dimensión biológica (cf. Fernández 
2010: 114), sino, como en el caso de Césaire, como “constructos sociales inventados 
para justificar la conquista” (Oliva 2014: 83). 

 El documental no utiliza el término ‘nappy’ en ningún momento. S
miento nappy -Wendel  
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-   

“¿Por qué no se arregla  ¡Qué mal, qué horror, qué cutre!” (13:17- 
discursos racistas, critica  a aquellos afro-

  su pelo  el 
llamado “adecentamiento” dominante. 

 de corte endoracista que 
caracteriza el discurso de Winie 

afro  la 
de la personalidad que, , 

pero reconoce que “no me atrevía a hacerlo […] me sentía más guapa, 
las que lo tenían afro eran seguras de sí mismas” - , pero 

afro en su historia, Winie 
“ ”.  

que se aclaren an la estética dominante “ ” por-
que tienen “el canon de belleza […] un poco confundido” (13:43). Si el 
uso de la tercera persona del plural, ‘tienen’

 
 los s de los que 

los se : “Yo creo que piensan que 
su raza, nuestra raza, es inferior al 

resto de las razas […] y yo no quiero ser inferior a los demás, pues no 
me dejo el pelo afro y así me acerco […] al resto de las razas” ( -

). l uso de la tercera persona del plural para 
de las qu  (“piensan”)  en un 

primer momento ‘su’ de lo que llama su “raza” de la de 
propia. , 
afro, rectifica su distanciamento se trata de “nuestra 
raza”, en primera persona del plural  de 
“raza negra” , 
de tendencia esencializante, en la que articula su “yo”, ahora indepen-
dientemente del peinado 

 
La insistencia en las s ‘raza’ y/o ‘ ’ a las 

–aunque curiosa-
mente sea de 
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 lez 

africano – como Stuart 
Hall de que la “raza” es un “floating signifier”, un “

”, especialmente chocante. 
darse, como  N
no tienen por qué ser “ ” per se (cf. 2002) , co-
rresponder con las premisas post-estructuralistas/post-modernistas del 

con sus modos consensuales 
s .  consulta superficial de 

nappy francés e italiano no muestra resultados 
que puedan indicar que el uso del término ‘raza’ sea común entre los 
afro- ara 

estos conceptos en la “afro-
romania” europea serían necesarios análisis comparativos multilingües 

 
 

e  
 mostrar en el 

apartado anterior. esalta un comentario o
de que “se sigue criminalizando 

mucho el tema del pelo afro, por
nuestras propias familias [que] piensan 

afro no es un pelo bueno” (11:43 ). 
  las imposicio-

nes de la cultura afro-  
uso de la tercera persona del plural en el “piensan” para referirse al en-

,  ‘micro-
’ (cf. Blommaert/ dentro de las propias 

familias, es decir, a 

su identidad.   a lo que entrama como una imposi-

 
 No especifica la nacionalidad de su padre. 
 concepto de ‘micro-hegemonía’ Bommaert y Varis enfatizan la multiplicidad 

-
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-   

 afro-descendiente de la “ a” 
, especifica que ella no  afro-

descendientes que 
cuando insta a “que lo hagas porque te gusta, no porque pienses que 

pelo afro” (15:21). 
‘descriminalizar’ 
afro-   que en el 

que 
encierran ciertas elecciones , meramente estéticas. 

“Descubrimiento”, supone 

nistas “ doras” 

n este proceso, todas 
tenido un referente femenino afro-descendiente 

, , otras 
afro-descendientes nternet. 

 
el la falta de adecentamiento 

 , la que se 
no era una descui-

dada  “La empecé a ver cómo se cuidaba el pelo […] y descubrí un pelo 
” (15:57- .  la falta de adecentamiento 

 
queado, lo que hizo pudiera  el pelo afro 
nito  “entonces 

quemadísimo de tanto rubio, de tanto liso” 
( - ).  que ue 

estéticos de 
le sumaron otros con 

p  en el rol que ad-
 su pelo en su entramado identitario

 
Winie, por su parte, 

destinada. Afirma pelo afro 
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320 lez 

“como si algo en el destino hubiera dicho ienes que ir con el pelo afro 
porque eres negra, no sé” ( icas e 

 
de su piel. 

alisado. 
 declara que no  que 

que el liso no le que-
 a  – – 

, es decir, hacer 
un “big chop”  
menta que estos blogs eran “de Estados Unidos, lógicamente, y en otros 
países europeos” (18:27).  “ ” que 

dicha 
  

que los “afro-estadounidenses” 
l  

 
natural inspir  
cambio se debió a que “quería ver cómo era mi pelo natural

rizos” (17:52). 
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-   

: ©  

: ©  
 
L s 

lo comente, 
nos . La preminencia de las fuentes an-

“afro-estadounidense” de la historia del pelo natural que  la 
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322 lez 

do anterior 
, refuerzan 

  que este documental entrama 
la identidad  

 “afro-estadounidense”.  

 “em-
pieza a formarse una familia” ( ) independientemente de la nacio-

 
Winie

comenta que la que trasmiten la tele   
el pelo afro 

tada, precisamente 
el   offline

a 
una red offline afro-

, por su parte,  el 
proceso al tenido 

o , 
esta transición “menos confrontativa” explicaría que la transición del 

mado 
 la misma 
la el “ ” que 

 Ahora  pesar de que las  pre-
sentan  rol de internet 
de las redes sociales, todas ellas coindicen en enfatizar 

 
conscientes de su afro-descendencia.  

Bajo el rótulo “Me gusta/no me gusta” las entrevistadas comentan 
las reacciones  su entorno a su  al pelo 
natural. Todas concuerdan en que 

no fue el “ ”, sino el “ ”. enfatiza que “por 

 
 - o su Ser mujer 

negra en España  su carrera 
afroamericanas. 

 A este punto  
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-  323 

el lado de mis amistades blancas, todo han sido elogios” (22:05), pero 
que la mayoría de sus amigos negros le han “criminalizado el pelo” 
(
“intentado a día de hoy que me desrice el pelo” .  matiza 

dad. No especifica el color de la piel de sus amistades, pero dice que 
“quieren tocar, quieren saber qué tipo de textura es” (21:59) y justifica 

 con un tono un tanto paternalista
“e

cionan con tanto rizo” . 
. 

 queda mejor porque es la “naturaleza” de su pelo. 
s un tanto 

en naturaleza  

“ rgullo”.  muestran 
 asociaci  “afro-española”, como se deduce 

de parte del cartel que aparece en pantalla ), aunque no se 
escenario llama, indirectamente, al acti-

, a pesar de que 
dicho término. sus respuestas puede deducirse que lo 
que se les no es qué ino por 
el pelo natural. De este modo, el rótulo “orgullo” y la semántica visual 
afro-descendiente - el cierre de la articu-

coming of 
age la instala  

afro-
descendencia.20 
minos ‘ ’ ‘raza’, pero las combinan con los términos “afro” 

 “afro-descendiente” (por ejemplo 1:02), en ocasiones con mo-
o  

modo o de esencialista 

que entrama el documental es, pues, la conciencia afro-descendiente, es 
decir, la conciencia de que son descendientes de africanos/as , por lo 

 
20 Una definición de “afro-descendiente” se da en la nota a pie  
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de las consecuencias de matriz colonial racializante (cf. 
, que  se  

 natural, del que se sienten 
 

quiere  comenta que 
natural , “con estos ricitos, con tanto volumen” (27:14), 

“raciales”, tan solo estéticas. 
“sentirse afro” (25:26)  “es sentir que 

rales con los 
” “

 ” -  
, 

dor de “negritud”, que entiende 
“ ” a través de la metáfora de su “naturaleza”. 

A ‘ ’ le da, pues, un   al que 
le dieran ,  
mas, entre otros, al término Négritude.  n estos in-
telectuales toma de con-
ciencia de que pertenece a una hermandad cultural transnacional “ne-
gra” que se opone a la opresión que la sociedad occidental “blanca” 

-descendientes reconociendo su sin imponerse 

cantantes “afro-estadounidenses” mientras se escucha 
ca, por lo que las s  refuerzan 

el componente transnacional de su identidad . 
, 

llamara Négritude,  s 
Winie la que hace  

 a una  “raza 
 

 

o, el 
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-   

” l término ‘raza’ que “no 

orgullosa de sus raíces” (26:24). Con la referencia a las “raíces” la en-
como sus ancestros 

de “raza” negra, utilizando de nuevo un vocabulario propio del movi-
miento de la Négritude. 

 

 optado por el pelo natural, mientras se muestran 
de Sofiablack, una tienda de pro-
ductos de cuidado del pelo afro. Aduce que “los estilos y las opciones 
que te ofrece el pelo afro son infinitos” 

puede entenderse que se esconde una estra-
de tipo  empoderar a 

neraciones afro-descendientes   insistiendo en los 
aspectos diferenciales  del pelo afro. a de esta manera, 
esta estrategia podría incluirse dentro del llamado “activismo estético”, 
que esirée Bela-  
“es la lucha [decolonial, no solo de la mente, sino también del cuerpo] 
contra el canon estético imperante, blanco y eurocentrado” (Bela-Lo-

 en Jurado ) 
 “

camente” (en Mbomío ).22 

renciadas –desde el mom
rizado, su fase de rechazo de su pelo “natural”, el descubrimiento de su 

llosas de ello– coming of age de desarrollo 

ramiento e incor-  de una conciencia afro-descendiente en su 

 
22 
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africanos/as -

rocentradas del (“buen”) adecentamiento del cabello. 
Todas coinciden sin-

tiendo,  parte de la “comunidad 
/afro-descendiente”  decidido por la estética 

afro para el pelo o . 
contrario, su  con la “sociedad ” no se te-
matiza en el documental como 

.23 da
 

tre diferentes ‘micro- ’ (cf. Blom-
maert/  entre 
can  

–
– insisten en el entramado del proceso de re-

coming of age. 
Solo Ngolo habla de su “negritud” explícitamente, pero todas, excepto 

– meramente estéticos– hacen uso de una ter-

la Négritude 
propio de su “raza”. 

 
en la que  

el entramado principal del docu-
mental con su como 

 
23 “ ” en el sentido de los Critical Whiteness 
Studies como un discurso social en y sobre una sociedad en la que ser “blanco” y adop-
tar estéticas capilares eurocentradas se entrama como norma no marcada. 
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-   

 en  
ticas de época de o “afro-esta-
dounidenses”,  estadouni-

n  que confirma la tesis de 

influencia afro-
africana   

nternet. La acce-

Afro, así es mi pelo. 
nappy,  e impacto en el mundo 

 en la actualidad. 

los de la Négritude, como hacen, , 
en el documental. todo lo dicho con anterioridad, puede deducirse 

 “afro-
”. 

, en primer lu-
 

de la afro-descendencia  

que   
se trata de una preferencia/necesidad 

 o si por el contrario 

en idiomas s
ces hasta la actu

titaria propuesta por este documental.  
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