Die Ambiguitat von Testosteron
Diskurse um das Hormon von Caster Semenya
bis Sasha Marianna Salzmann

Lisa Keil

Einleitung

»5 natiirliche Mittel fiir mehr Testosteron«, »Testosteronspiegel: So kann
er erhoht werden« - ein Blick ins Internet geniigt, um von Mdinnerzeit-
schriften (vgl. Kunstmann 2020) bis YouTube-Videos von Urologen (vgl.
Urologie am Ring 2019) einen Trend zu erkennen, der aktuell die Diskurse
um Hormone beherrscht: die Steigerung von Testosteron. Minner steigern
es gegen die »Andropauses, die am sinkenden Testosteronwert festgemachte
»Midlife-Crisis« (vgl. Segal/Mastroianni 2003). Threm Leistungsabfall soll
damit entgegengewirkt werden. Sie steigern Testosteron bereits in jungen
Jahren, um Gehirn und Kérper zu optimieren oder mehr Selbstbewusstsein
zu haben. Bekannt ist das Hormon selbstverstindlich auch vom Doping.
Im populirmedialen Diskurs ist Testosteron eng an die Steigerung von
Leistungsfihigkeit gebunden - eine Schlussfolgerung, der auch bestimmte
Geschlechtervorstellungen unterliegen. Das »Geschlechtshormon« Testoste-
ron wird als das Hormon fiir »Mannlichkeit« gesehen und mit als méinnlich
codierten Eigenschaften wie Aggressivitit oder Durchsetzungsfihigkeit
in Verbindung gebracht (vgl. Degele/Schmitz 2016a: 6). Eine beliebte Be-
leidigung unter Alt-Right-Aktivist*innen ist mittlerweile linken Gegnern
»low-T« zu diagnostizieren (vgl. Wolfson 2019) — Testosteron steht hier im
Zusammenhang mit anti-feministischen Bewegungen, das Hormon wird
ideologisch instrumentalisiert. Doch sind es mittlerweile nicht nur Manner,
die dem Optimierungstrend iiber Testosteron folgen. Auch (post-)meno-
pausalen Frauen soll Testosteron z.B. bei der Libido-Verbesserung helfen
(vgl. Islam et al. 2019). Online finden sich zahlreiche Tipps, wie man den
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Testosteronspiegel snatiirlich« z.B. iiber die Ernihrung oder durch Er-
nihrungssupplemente beeinflussen konne. Angeblich verleihe Testosteron
Selbstbewusstsein und Macht. Die Steigerung des Testosteronspiegels wird
jedoch iiberwiegend abgelehnt, wenn dabei Geschlechtergrenzen iiberschrit-
ten werden und das Zweigeschlechtersystem hinterfragt wird. Die diskursive
Verkniipfung von Optimierung und Minnlichkeit fihrt dazu, dass zum einen
angenommen wird, dass hohe Testosteronwerte nur bei Mdnnern vorhanden
seien, die Testosteroneinnahme also eine Verminnlichung bewirke, und dass
wiederum >minnlicher werden< automatisch eine Verbesserung des bishe-
rigen Zustands bedeutet. Diese Kopplung des Hormons mit Mannlichkeit
und Leistungssteigerung reproduziert traditionelle Geschlechterhierarchien
und geht vor allem von der faktisch nicht belegbaren Annahme aus, dass der
Zusammenhang von Testosteron und minnlichem Geschlecht eindeutig sei.
Biowissenschaftlerin Anne Fausto-Sterling legte bereits 2000 dar, wie Tes-
tosteron und Ostrogen als sogenannte »Geschlechtshormone« medizinisch
konstruiert wurden (vgl. Fausto-Sterling 2000: 146-194). Keinesfalls sind Ste-
roidhormone wie Testosteron aber nur fiir minnliche Geschlechtsmerkmale
zustindig oder nur in Minnern vorhanden:

»A variety of organs can synthesize steroid hormones, and an even wider va-
riety can respond to their presence. [..] At the cellular level [...] they can best
be conceptualized as hormones that govern the processes of cell growth,
cell differentiation, cell physiology, and programmed cell death. They are,
in short, powerful growth hormones affecting most, if not all, of the body’s
organ systems.« (Ebd.: 193)

Es bestehen nicht zwei geschlechtsspezifische Hormonsysteme, vielmehr ist
jeder individuelle Korper unterschiedlich in Produktion und Interaktion der
Hormone (vgl. Preciado 2013: 225). Dies macht nicht nur den Vergleich zwi-
schen Hormonspiegeln schwierig, auch die Testosteronmessung ist duf3erst
komplex. Das Testosteronlevel ist so z.B. von Temperatur, Tagesuhrzeit und
Jahreszeit abhingig, sowie itber die Lebenszeit unterschiedlich (vgl. Wood/
Stanton 2012: 148). Auch soziale Umstinde bedingen den T-Wert, Leistungs-
erfahrungen bei Wettbewerben oder Dominanzverhalten kénnen diesen be-
einflussen (vgl. Degele/Schmitz 2016a: 6). »Testosteron wird zur sozial trans-
formierbaren Komponente.« (Degele/Schmitz 2016b: 3) Doch wider die wis-
senschaftlich belegte Fluiditit des Molekiils bleibt Testosteron im Diskurs
mehrheitlich an Mannlichkeit gebunden: »T the storyteller has more power«
(Jordan-Young/Karkazis 2019: 11).
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In diesem Beitrag soll Testosteron deshalb abseits der biniren Geschlech-
terordnung vor dem Hintergrund queerer Korper und Korperpraktiken
betrachtet werden, so kann auch der Optimierungsdiskurs um Testosteron
um einen neuen Blickwinkel erginzt werden. Wie werden queere, vor al-
lem intergeschlechtliche Kérper mit natiirlich hoherem Testosteronwert im
Diskurs behandelt? Wie hingen queere Koérper und Testosteronpraktiken
mit Optimierungsdiskursen zusammen? Bedeuten hohere Testosteronwerte
stets eine Optimierung des Kérpers? Paul B. Preciados Testo Junkie soll dabei
als queer-theoretischer Hintergrund dienen (vgl. Preciado 2013),! um das
Hormon in seinen verschiedenen Situierungen untersuchen zu kénnen.
Fir Preciado sind die Erfindung der Pille und die Entwicklung der Porno-
filmindustrie die zwei zentralen Faktoren, die seit den 1960er Jahren nicht
nur unser Verstindnis von Geschlecht und Lust bestimmen, sondern ganz
konkret auch unsere Korper regulieren (vgl. ebd.: 33-34). Es bestehe kein
Unterschied mehr zwischen trans und cis Kérpern, da alle Kérper synthe-
tisch erzeugte Hormone einnehmen, pharmazeutische Substanzen erzeugen
das Subjekt (vgl. ebd.: 127-128). In diesem Beitrag soll exemplarisch zum
einen der >Fall Caster Semenyac« betrachtet, zum anderen die literarische Ex-
ploration der Testosteroneinnahme in Sasha Mariannas Salzmanns Roman
Aufler sich (2017) auf ihre narrativen Strategien analysiert werden. Zentrale
These ist, dass queere Korper mit héherem T-Wert und queere Narrative
tiber Testosteroneinnahmen eine erkennbare Ambiguitit um das Hormon
erzeugen und durch diese Mehrdeutigkeit auch die eindeutige Kopplung von
Testosteron und Optimierung in Frage gestellt wird. Der Beitrag fasst Selb-
stoptimierung dabei als Praktik, die eine systematische Steigerung von vor
allem korperlichen Fihigkeiten zum Ziel hat (vgl. Rocke 2017: 320). Im Diskurs
wird dies vor allem an Praktiken der Selbstregulation, an Quantifizierungs-
und Vermessungstechniken und im Fall der Testosteroneinnahme an chemi-
sches Enhancement gekniipft (vgl. Duttweiler/Passoth 2016: 9). Dass diese
Optimierungstechniken auch in Diskursen um queere Kdrper eine wichtige
Rolle spielen, wird im Folgenden deutlich werden.

1 Preciados Testo Junkie ist sowohl queere Theorie als auch ein autobiographisch darge-
legter Selbstversuch der Testosteroneinnahme, worauf im zweiten Teil ndher einge-
gangen wird.
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Der >Fall Caster Semenya« - Leistung messen, Geschlecht messen

Nach iiber elf Jahren des Konflikts mit dem Leichtathletik-Weltverband
(»World Athletics«, bis 2019: IAAF) verlor Caster Semenya im September 2020
auch ihre Berufung am Schweizer Bundesgericht gegen die umstrittenen
»Eligibility Regulations for the Female Classification (Athletes with Differen-
ces of Sex Development)« (vgl. IAAF Athletics 2019a). Dies bedeutet, dass die
zweimalige Olympiasiegerin aktuell nicht in den Kategorien 400 Meter und
1 Meile als Frau starten darf — sofern sie nicht ihr Testosteron-Level senkt.
Die siidafrikanische Liuferin hat jedoch ihren T-Wert keineswegs kiinstlich
verbessert, vielmehr ist Semenya kérperlich intergeschlechtlich,? ihr Korper
produziert auf natiirliche Weise mehr endogenes Testosteron. Das Senken
ihres T-Werts wire also ein kiinstlicher Eingriff in ihren Koérper, ein Eingriff,
den Semenya vehement ablehnt und der auch dem Ideal eines von kinstli-
chen Mitteln freigehaltenen, snatiirlichen< Kérpers im Sport (vgl. Heckemeyer
2017: 38) zu widersprechen scheint. Der Leichtathletik-Weltverband aber sieht
den Eingrift als notwendig an, um »fair and meaningful competition within
the female classification« (IAAF Athletics 2019a: 2) zu gewihrleisten. Dies ist
eine Regulierung, die kontrovers diskutiert wurde,? denn sie ist im Hinblick
auf eine lange Geschichte der Geschlechtertests fiir weibliche Sportler*innen
zu sehen, die queere Kérper,* vor allem trans- und intergeschlechtliche
Korper vom Sport ausschlieffen. Nun mag es ungewdhnlich erscheinen,
Caster Semenyas natitrlich hohen T-Wert in den Kontext von Optimierungs-
diskursen zu stellen, da es sich nicht um einen Vorwurf des Dopings, also
illegalen Optimierens mit exogenem Testosteron handelt. Dennoch zeigt

2 Wichtig zu bemerken ist, dass Semenya sich nie als solches bezeichnet hat. Semenya
identifiziert sich als Frau und ist in ihrem Heimatstaat Stidafrika auch als solche regis-
triert. Dort darf sie auf nationalem Level auch weiterhin in allen Sport-Kategorien als
Frau starten (vgl. Pastor 2019: 2).

3 Siehe z.B. World Medical Association 2019; Human Rights Watch 2020.

4 Als »queere Korper« definiere ich hier einerseits Korper, die das Zweigeschlechtersys-
tem lberschreiten, also trans-, intergeschlechtliche oder nicht-bindre Kérper. Ande-
rerseits lassen sich darunter aber auch homo-, bi- oder pansexuelle Kérper fassen, die
ebenso von Ausgrenzung betroffen sind, gerade auch wenn sie duflerlich nicht den
herrschenden Geschlechternormen entsprechen. Caster Semenya fallt dabei unter bei-
de Kategorien, da sie sowohl eine Frau ist, die nicht dem Zweigeschlechtersystem ent-
spricht, als auch mit einer Frau (Violet Raseboya) verheiratet ist.
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der Fall erstens wie Testosteron, Leistung und Geschlecht diskursiv zusam-
mengefithrt werden und zweitens, dass Optimierungsdiskurse immer auch
Normierungsprozesse beinhalten, die nicht nur die Differenz von Norm
und Optimum behandeln (vgl. Straub/Sieben/Sabisch-Fechtelpeter 2012: 30),
sondern auch Geschlecht und den Umgang mit Ambiguitit reglementieren.
Zielten die frithen Geschlechtertests vor allem darauf ab, dass keine minnli-
chen Sportler in Frauenkategorien antraten, wird, aufgrund der Schwierigkeit
der biologischen Unterscheidung zwischen Mannern und Frauen (z.B. iiber
Chromosomen)® und der Anerkennung der Existenz von Intergeschlecht-
lichkeit mittlerweile nicht mehr ein >falsches Geschlecht« deklariert, sondern
nur ein Leistungsvorteil durch hohes Testosteron beanstandet (vgl. Pastor
2019: 9). Doch der Leichtathletik-Weltverband hilt weiter an den biniren
Geschlechtsklassen Mann/Frau fest, Testosteron ist nun das zentrale Unter-
scheidungsmerkmal nach dem Klassifikationen fiir sportliche Wettkimpfe
beschlossen werden. Das Hormon soll vermeintliche Eindeutigkeit verleihen.
Testosteron wird als eindeutig gesetzt, wobei die Ambiguitit von Testosteron,
die sich bei Caster Semenyas Kérper und anderen queeren Kdrpern zeigt,
ignoriert wird. Ein Hormon eignet sich besonders fir die Einteilung, da es
einerseits aufgrund seiner »natiirlichen Beschaffenheit als krperinnere Sub-
stanz[] entsprechend Objektivitit suggeriert[]«, andererseits »da inzwischen
das Sprechen tiber Hormone [...] Bestandteil eines alltiglichen Austausches
geworden ist [..], etwa unter Kraftsport treibenden Minnern, die Muskel-
aufbau gezielt mit ihrem Testosteronwert in Verbindung bringen« (Krimer
2020: 331-332). Seit dem Aufkommen von Doping mit anabolen Steroiden in
den 1950er und 1960er Jahren und den seit Jahrzehnten immer wieder medial
hohes Aufsehen erregenden Sportskandalen ist der Zusammenhang von Tes-
tosteron und Optimierung diskursiv nicht mehr zu trennen.® Der in Bezug
auf Testosteron hervorstechende Optimierungsdiskurs steht dabei immer
auch in Wechselwirkung mit Geschlechterdiskursen. Waren es in den frithen

5 Dies zeigte der Fall von Maria Martinez-Patifio, einer spanischen Hiirdelduferin, die in
den 8oern aufgrund ihres Y-Chromosoms und hoher Testosteronwerte zunachst vom
Wettkampf ausgeschlossen wurde. Da sie allerdings unter AlS leidet, was dazu fiihrt,
dass Testosteron im Korper nicht umgesetzt wird, wurde sie spater rehabilitiert (vgl.
Fausto-Sterling 2000: 1-2).

6 Dabei scheint es keine Rolle zu spielen, ob es sich um endogenes oder exogenes Tes-
tosteron handelt, wie die Behandlung von Caster Semenya zeigt, obwohl die beiden
Testosteronarten im Kérper sehr unterschiedlich funktionieren (vgl. Jordan-Young/
Karkazis 2019: 191-192).
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1970er Jahren noch ostdeutsche Sportlerinnen, deren maskulines Aussehen
als Beweis fiir ihren Steroidmissbrauch galt (vgl. Bolton 2020: 66), die die
Angst vor der Uberschreitung von Geschlechtergrenzen aufriefen, sind es
heute queere Korper, die im Fokus der Debatte stehen. Die gesellschaftliche
Angst vor geschlechtlicher Fluiditit war also immer Teil des Diskurses um
Testosteron (vgl. ebd.). Ein diskursiv als eindeutig entworfener Zusammen-
hang von Testosteron und Optimierung fithrt nun dazu, dass queere Korper
mit hoheren endogenen T-Werten’ gegeniiber der Norm entsprechenden
Frauenkoérpern als >optimierter« Korper konstruiert werden. Optimieren
mit Testosteron und Intergeschlechtlichkeit stehen hier in unmittelbarem
Bezug zueinander. Dabei bestimmt das Dispositiv der Selbstitberwachung
sowohl den privaten Bereich als auch den professionellen Sport. Wenn
die systematische Aufzeichnung, Kontrolle und Regulierung des eigenen
Bluttestosteron-Levels Voraussetzung fuir die Teilnahme am Wettbewerb
sind (vgl. IAAF Athletics 2019a: 3, 7), werden vom Leichtathletik-Weltverband
von den queeren Sportler*innen Quantifizierungs- und Vermessungstechni-
ken verlangt, die dem Optimierungsdiskurs entstammen und zugleich den
Fokus des Diskurses auf solche Techniken mitprigen. Hier jedoch sollen die
Techniken zur >De-Optimierung« eingesetzt werden. Kontrolltechniken der
Optimierung werden zu Kontrolltechniken des Geschlechts. Semenya darf
erst als Frau starten, wenn sie leistungsschwicher ist und die bestehende
Geschlechterhierarchie im Sport nicht in Frage stellt, obwohl sie weder den
Weltrekord der Frauen noch den der Minner ibertraf (vgl. Gunter 2017:
126). Die erforderlichen Testosteronmessungen fithren zu einer Normierung
durch Quantifizierung. Zahlen werden als vermeintlich objektiv und eindeu-
tig gesetzt, sie dienen dazu, Ambiguititen verschwinden zu lassen. Nicht nur
(De-)Optimierung, sondern auch Geschlecht wird iiber Testosteronwerte als
messbar gesetzt. Rationalisierungslogiken des Sports fithren zum Ausschluss
jeglichen weiteren Geschlechts. Sie nehmen damit eine regulative und im
Sinne Foucaults biopolitische Funktion ein, die Leistung und Geschlecht glei-
chermafien betrifft. Paul B. Preciados queer-theoretischer Erweiterung von
Foucaults Biopolitik-Konzept zum »pharmakopornographischem Regime«

7 Neben inter* Personen stehen selbstverstiandlich auch trans Frauen hier haufig in der
Kritik, da sie angeblich durch das vor ihrer Transition auf den Kérper einwirkende Tes-
tosteron, einen korperlichen Vorteil hitten. Sie werden deshalb von vielen sportlichen
Wettbewerben ausgeschlossen.
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(Preciado 2013: 75) macht hier deutlich, wie die Regulierungspraktiken im
Diskurs um Hormone in den Kérper eindringen:

»In disciplinary society, technologies of subjectivization controlled the body
externally like orthoarchitectural apparatuses, but in the pharmacoporno-
graphic society, the technologies become part of the body: they dissolve
into it, becoming somatechnics. As a result, the body-power relationship
becomes tautological: technopolitics takes on the form of the body and is
incorporated.« (Ebd.: 78)

Biotechnologie, die Produktion von synthetischen Hormonen und die Endo-
krinologie fithren zu einer »Miniaturisierung« der Kontrollmechanismen, die
vom natiirlichen Kérper ununterscheidbar werden (vgl. ebd.: 77, 79). Precia-
do spricht zwar von der Wirkung von kiinstlichen Hormonen auf den Kor-
per, bei Caster Semenya zeigt sich allerdings, dass nicht nur pharmazeu-
tisch produzierte Hormone unter die Kontrollmechanismen des pharmako-
pornographischen Regimes fallen. So lassen sich sowohl der fiir Fitness Testo-
steron-spritzende Mann, die durch Verhiitungsmittel Ostrogene-schlucken-
de Frau, als auch die verlangte kiinstliche Testosteronsenkung bei Semenya
als Technik des Regimes einordnen, da in allen Fillen durch biotechnologi-
sche oder pharmakologische Techniken die Materialitit der Korper konstru-
iert, also »Technogender« erzeugt werden (vgl. ebd.: 128). Preciados »Techno-
gender«-Konzept fasst Geschlecht als »synthetic, malleable, variable, open to
transformation, [..] as well as produced and reproduced technically« (ebd.:
105-106). Er vertieft damit Butlers Performativititsthese: Geschlecht ist nicht
mehr nur an der Kérperoberfliche performativ, sondern wird auch anhand
von Korperflissigkeiten wiederholt konstruiert (vgl. ebd.: 110).

Im Falle von Testosteron erzeugen iiber das Hormon optimierte Minner-
korper >techno-performativ« ein Bild von mannlicher Leistungsstirke. Diese
Kopplungen fithren dazu, dass jegliche aufder der Norm fallenden Hormon-
werte als illegitim gesehen werden, auch dem queeren Kérper mit héherem
T-Wert wird derselbe Leistungsvorteil zugeschrieben, ohne dass diese Ver-
bindung hinterfragt wird. Vielmehr werden queere Frauen stigmatisiert und
mit mannlich codierten Merkmalen in Verbindung gebracht.® Der Optimie-
rungslogik um Testosteron unterliegt dabei einem Fehlschluss: Testosteron
wird als minnliches Geschlechtshormon diskutiert, Midnner leistungsstirker

8 Im medialen Diskurs wird besonders Semenyas tiefe Stimme und ihr als méannlich ge-
lesener Korperbau immer wieder betont (vgl. Kramer 2020: 300, 315).
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als Frauen gesehen und somit Testosteron mit hoher Leistung gleichgesetzt
(vgl. Degele/Schmitz 2016a: 4). Optimierung mit Testosteron hiefRe in die-
sem Fall >minnlicher werden<, womit »Vorstellung[en] von geschlechtlicher
Uber- und Unterlegenheit« (Krimer 2020: 323) reproduziert werden. Sowohl
in Bezug auf Leistung als auch in Bezug auf Geschlecht wird hier keine Am-
biguitit zugelassen. Es zeigt sich, dass, ob etwas als eindeutig oder nicht-
eindeutig gilt, ebenso von Normierungsprozessen bestimmt ist. Unter allen
Umstinden wird versucht, das Zweigeschlechtersystem aufrechtzuerhalten,
gerade wenn Semenya offengelassen wird, ohne Testosteronsenkung in der
mannlichen Kategorie starten zu kénnen. Intergeschlechtlichkeit wird damit
unzutreffenderweise iiber das als minnlich definierte Testosteron »als verbor-
genes minnliches Geschlecht identifiziert« (ebd.: 16), um den queeren Korper
als transgressiv darzustellen. Hier erfolgt eine doppelte Exklusionsbewegung:
Der queere Korper muss den Geschlechternormen angeglichen werden oder
wird iiber das Argument der unfairen Bevorteilung vom Sport ausgegrenzt,
wobei der angestrebte Schutz fiir »alle Frauen«® bereits marginalisierte quee-
re, Schwarze'® Frauen wie Caster Semenya abermals exkludiert (vgl. Hecke-
meyer 2017: 39).

Auch der kausale Zusammenhang von hohem Testosteron und hoher
athletischer Leistung ist keineswegs gegeben. Testosteron unterliegt starken
Messungsschwankungen, wodurch es sich nicht eindeutig bestimmen lasst.
Die vom Leichtathletik-Weltverband in Auftrag gegebene Studie, die den Zu-
sammenhang zwischen Testosteron und Leistung beweisen sollte, ist heftig
kritisiert worden (vgl. Pielke Jr./Tucker/Boye 2019) und wurde 2021 schlief3lich
offiziell korrigiert und zuriickgezogen (vgl. Bermon/Garnier 2021)."* Speziell
zu intergeschlechtlichen Personen gibt es bisher zu wenige Studien, um
beurteilen zu kénnen, wie Testosteron sich auf ihre Leistung auswirkt (vgl.
Karkazis et al. 2012: 8). Caster Semenya konnte sich trotz ihres ungeregelten
Testosteron-Spiegels 2021 in der Kategorie des sooom-Distanz-Laufs nicht
mal fir Olympia qualifizieren. Wenn Testosteron einen athletischen Vorteil

9 Wortlaut der Pressemitteilung des IAAF: »to ensure fair competition for all women«
(IAAF Athletics 2019b).

10  Der Faktor race ist hier ebenso entscheidend und wurde bereits von einigen For-
scher*innen ausfiihrlich behandelt, siehe dafir Giinter 2017; Kramer 2020: 347-368.

b8 Leider hat dies keine Auswirkungen fiir Semenyas Fall, da sich das Gerichtsurteil nicht
nur auf die jetzt zuriickgezogene Studie stiitzte, der Leichtathletik-Weltverband halt
weiterhin an der Regel fest (vgl. Heef3 2021).
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brachte, hitte ihr hoheres Testosteronlevel Semenya hier ebenso einen Vor-
sprung verschaffen miissen. Testosteron ist jedoch kein eindeutiges Indiz
fiir Leistungssteigerung in jeder Sportart (vgl. Jordan-Young/Karkazis 2019:
162-163) und somit auch ambig in Bezug auf Optimierung.

Im >Fall Semenyac ist das letzte Wort noch nicht gesprochen, so gab sie be-
reits im November 2020 bekannt, dass sie vor den European Court of Human
Rights ziehen will. Als queere Frau mit hohem Testosteronwert subvertiert
Caster Semenya die herrschenden Kopplungen zu Mannlichkeit. Der quee-
re Korper widerspricht dem Zweigeschlechtersystem, Testosteron wird am-
biguiert. In Nicht-Eindeutigkeit zu leben erfordert aber gewisse Freiheiten,
Ambiguitit ist ein Privileg, das Caster Semenya nicht zuteilwird. In der Be-
trachtung dessen, wem Mehrdeutigkeiten zugestanden werden und von wem
Eindeutigkeit eingefordert wird, spielt Normierung eine wichtige Rolle. Au-
Rerhalb der Normen stehend muss Caster Semenya — wie Judith Butler sagen
wiirde — »aufler sich« leben (vgl. Butler 2011), mit beschrinkter kérperlicher
Autonomie. Dieses »Aufler sich«-Sein teilt sie mit der*dem Protagonist*in
von Sasha Marianna Salzmanns gleichnamigen Roman, der nun im zweiten
Teil niher beleuchtet werden soll.

Sasha Marianna Salzmanns »AuBer sich« - Testosteron regulieren,
Geschlecht iiberschreiten

»Wenn du mich anschaust - bin ich ein ER oder eine SIE%« (Salzmann
2017: 222),"* fragt Alissa oder Ali, spiter Anton genannt, die*der queere
Protagonist*in aus Sasha Marianna Salzmanns Romandebiit.”* Salzmann,
queere Autor*in und Theatermacher*in,* hat in Aufler sich eine aufSerhalb
der bindren Geschlechterordnung stehende Figur geschaffen, die mit ihrer
Identitit kimpft. Der Roman umfasst dabei nicht nur Alis Uberschreitung
von Geschlechtergrenzen mithilfe der selbstregulierten Testosteroneinnah-
me, sondern iiberblickt vier Generationen ihrer*seiner Familie, geprigt von

12 Sasha Marianna Salzmanns Aufler sich (2017) wird im Folgenden unter der Sigle »AS«
im FliefStext zitiert.

13 DaAlisowohl als transmaskuline Person als auch als nicht-binar gelesen werden kann
und im Roman fiir sie*ihn sowohl die Pronomen sie/ihrals auch er/ihm verwendet wer-
den, wird hier die Schreibweise mit Asterisk und beiden Pronomen gewéhlt.

14 Salzmann identifiziert sich selbst als queer und nicht-binar (vgl. Salzmann 2020: 13,
16).
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russisch-jidischer Geschichte, Migration und Erfahrungen von Antisemitis-
mus. Von den Analepsen iiber Odessa, Wolgograd und Moskau geht es tiber
Deutschland schliefflich nach Istanbul, dem Ort, an dem Ali vergeblich nach
ihrem*seinem verschwundenen Bruder Anton sucht. Es kommt dabei nicht
nur zu Fluiditit zwischen den Geschlechtern, sondern auch zu Fluiditit
zwischen Sprachen, Nationen (vgl. Abdelrassoul 2019) und Selbstvorstel-
lungen. Ali wechselt ihre*seine Pronomen, nimmt den Namen ihres*seines
Zwillingsbruders Anton an und unterliuft eine Vielzahl an »deconstructions,
defying fixed subject positions« (Bithler-Dietrich 2020: 2), bei denen ihr*sein
Selbst immer instabiler wird, zeitweise sogar fast verschwindet (vgl. AS
272-273). Die Testosteroneinnahme erfolgt demnach von einem Subjekt, das
von vorneherein fluid und von Auflésung begriffen ist (vgl. AS 20, 35, 45), was
sich im Text durch narrative Ambiguitit (vgl. Scheffel 2009) zeigt. Nicht nur
folgt die fragmentarische Struktur des Romans keiner Chronologie, es ist
eine »variantenhafte Form des Erzihlens [Hervor. 1.0.], bei der nie ganz sicher zu
sein scheint, ob die erzihlten Begebenheiten sich innerhalb der diegetischen
Welt >tatsichlich« ereignet haben« (Krenz-Dewe 2019: 328).

Durch die Nutzung von »narrationsspezifische[n] Formen der Mehrdeu-
tigkeit« wird Literatur zu einem Ort, »an dem eine Kultur das Wechselverhilt-
nis von Erfahrung, Ereignis und Erzihlung und damit die Grundlagen und
Voraussetzungen der narrativen Ordnung von Geschehen erprobt und reflek-
tiert« (Scheffel 2009: 99). Die Form des literarischen Werks erfiillt damit eine
epistemologische Funktion — in diesem Fall im Rahmen der Produktion und
Zirkulation von Wissen um Testosteron. Es soll nun erliutert werden, wie die
dargestellte queere Testosteronpraktik vor dem Hintergrund von Optimie-
rungsdiskursen und Geschlechtstransitionen von Ambiguitit gepragt ist.

Bereits vor der Einnahme von Testosteron widerspricht Ali weiblichen Ge-
schlechternormen (vgl. Bithler-Dietrich 2020: 4), sie*er will als Kind keine
Kleider anziehen (vgl. AS 36), trigt Mdnnerhemden (vgl. AS 219), bindet sich
ihre*seine Briiste ab (vgl. AS 301), geht zum Boxtraining und unter die Man-
nerdusche (vgl. AS 222-223). Im Rahmen von Alis Suche nach ihrem*seinem
Bruder Anton wird im Roman dann ein Portrit der Istanbuler LGBTQIA+-
Szene entworfen. Ali besucht die Drag Bars im Stadtteil Beyoglu (vgl. AS 32-
34), in denen es von Menschen wimmelt, »die ihr Geschlecht wechselten je
nach Tageszeit« (AS 128), und lauscht der Musik der titrkischen trans Singe-
rin Biilent Ersoy, von deren Geschichte und vorgenommenen »geschlechts-
angleichenden MafSnahmenc« (AS 34) ihr*ihm >Stadtfithrer« Mustafa erzihlt.
Bereits hier wird Ali das erste Mal mit Zwillingsbruder Anton narrativ tiber-
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blendet, der plétzlich in einer Spiegelszene erscheint und wieder verschwin-
det (vgl. AS 35). Auch lernt Al hier Katho kennen, einen trans Mann, der sich
auf dem Schwarzmarkt besorgtes Testosteron spritzt (vgl. AS 120-122), und
mit dem Ali schlief3lich selbst Testosteron nimmt (vgl. AS 235). Alis Verhalten
wird von Salzmann allerdings von Kathos Testosteronpraktik unterschieden:
»Kato knows that he’s a man, so he takes drugs to be one. Ali never really
needed them« (Tramontana 2020). Im Roman wird der Grund fiir die Testo-
steroneinnahme Alis offengelassen: »Ich hatte mir keine Erklirung tiberlegt.
Keine Rede, kein Bekenntnis, noch nicht mal die Formulierung eines Wun-
sches, ich hatte iiberhaupt nicht nachgedacht. Irgendetwas in mir hatte ge-
sprochen, und ich folgte diesen Wortern, die aus mit herausflogen wie Vogel«
(AS 235). Die intertextuellen (Kapitel »Testo« (AS 211-236)) und peritextuellen
Verweise (»Preciado« ist in der Danksagung genannt (AS 366)) auf Preciados
Testo Junkie legen eine Verbindung mit Preciados Praktik nahe.’

Neben seines bereits erwihnten queer-theoretisch erweiterten Biopolitik-
Konzepts schreibt Preciado in Testo Junkie auch iiber seine eigene Testosteron-
praktik, sein Buch sei ein »testosterone-based, voluntary intoxication proto-
col [...]. A body-essay« (Preciado 2013: 11). Er'® schreibt: »I'm not taking testos-
terone to change myselfinto a man or as a physical strategy of transsexualism;
I take it to foil what society wanted to make of me« (ebd.: 16). Testosteron dient
hier nicht der geschlechtlichen Transition, ist jedoch Teil einer queeren Prak-
tik, die sich gegen das pharmakopornographische Regime und die staatlich-
bzw. pharmazeutisch-kontrollierte Distribution von Hormonen wehrt (vgl.
ebd.: 55). Diese nennt Preciado »gender hacking« (ebd.), eine spielerisch-ex-
perimentelle Testosteronpraktik, die weder an Geschlechternormen wie das
Zweigeschlechtersystem, noch an neoliberale Optimierungsnormen, die Tes-
tosteron an Leistungssteigerung binden, gekniipft ist. Biopolitische Kontroll-
mechanismen werden damit subvertiert, Testosteron angeeignet, indem me-
dizinische Instanzen ausgelassen werden, der Krper autonom reguliert, da

15 Salzmann duflerte sich zum Einfluss Preciados auf den Roman in mehreren Interviews:
»He [Preciado, A.d.A.] completely shaped my thinking since university. Testo Junkie
was an especially big inspiration for my book. The idea of taking hormones not to fit
in, but to say, >l hack gender. | play with it. | don't want your privileges. | don’t want you
to like me,«<is basically what Ali is doing.« (Tramontana 2020)

16 Anmerkung: Zum Zeitpunkt von Testo Junkie identifizierte sich Preciado noch als Frau,
mittlerweile identifiziert er sich aber als Mann (vgl. Preciado 2019: 29-32).
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die Dosis selbst gewidhlt wird. Preciado nimmt Testosteron somit dhnlich ei-
ner illegalen Droge (vgl. ebd.: 56). Es wird nicht nur der Zwang zur medizi-
nischen Diagnostik fir trans Personen sowie die Maxime der Leistungsstei-
gerung um Testosteron in Optimierungsdiskursen in Frage gestellt, sondern
auch, wie Testosteron mit Geschlecht, genauer Minnlichkeit verkniipft ist:

»Testosterone isn't masculinity. Nothing allows us to conclude that the ef-
fects produced by testosterone are masculine. The only thing that we can
say is that, until now, they have as a whole been the exclusive property of
cis-males. Masculinity is only one of the possible political (and nonbiologi-
cal) by-products of the administration of testosterone. It is neither the only
one nor, over the long term, the one that will dominate socially.« (Ebd.: 141)

Die Verinderungen des Korpers durch Testosteron miissen nicht zu einer
Maskulinisierung fithren (vgl. ebd.: 143). Verinderungen durch Testosteron
seien lediglich ein »molecular becoming« (ebd.).

In Aufler sich zeigt sich eine dhnliche Testosteronpraktik: Ali »hatte ein
Ziehen im Magen, vor den Augen Kaleidoskopfunken, die Musik war wie ein
Wanzenschwarm, als hitte er eine Hautschicht weniger, als wire er auf LSD,
aber LSD hatte er nicht genommen. Testosteron, einmal die Woche« (AS 347).
Das Hormon scheint hier rauschartig zu wirken, verandert die Wahrnehmung
und das Korpergefithl von Ali. Das Testosteron lisst Alis Gefithle »Achterbahn«
fahren: »als wire ich in einer permanenten Adoleszenz« (AS 261). Dieses pu-
bertire Stadium, in das Ali hier durch Testosteron versetzt wird, ist grund-
sitzlich als Zwischen- und Umbruchstadium aufzufassen, das durch Unbe-
stimmtheit und Entwicklung charakterisiert ist. Ali ist durch das Testosteron
von einem »Werden« oder »becoming« begriffen — zu wem oder welchem Ge-
schlecht bleibt dabei offen.

Dennoch findet mit der Testosteroneinnahme eine Auseinandersetzung
mit Mannlichkeit statt. Alis korperliche Veranderungen driicken sich durch
breitere Schultern, Muskeln an den Oberarmen (AS 262), einem stirkeren
Hindedruck, einem Bart (AS 184) und Stimmbruch (AS 341) aus. Die Hor-
moneinnahme fithrt also zu traditionell als minnlich gelesenen Kérpermerk-
malen. Alj ist dabei jedoch die Absetzung zum Vater sehr wichtig:

»Und es mag seltsam klingen, aber die einzige Angst, die sich von da an ein-
stellte oder an die ich mich am klarsten erinnere, war nicht die vor den Sprit-
zen oderdem Stimmbruch, dem Haarausfall auf dem Kopfund dem Haarbe-
fall auf dem Riicken, den Blicken auf der Strafde und den Blicken innendrin.
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Die einzige Angst, an die ich mich deutlich erinnere und die bis heute nicht
nachgelassen hat, war, dass ich jetzt, wo ich ein Sohn war, werden wiirde wie
mein Vater.« (AS 235)

Nach der ersten Einnahme von Testosteron hat Ali vor allem Angst, der von ih-
rem*seinem Vater reprisentierten Mannlichkeit zu entsprechen, die mit ne-
gativen Konnotationen wie Versagen, Davonlaufen, Alkoholsucht, sowie Ge-
walt gegen Ehefrau und Kinder einhergeht (vgl. AS 84-85, 112-113, 263). Gleich-
zeitig mochte Ali aber auch nicht vom Vater als »Schwichling« (AS 236) gese-
hen werden. Die Testosteronpraktik ist hier vor allem mit dem Wunsch nach
Stirke verbunden, so dufert Ali das erste Mal den Wunsch, Testosteron zu
nehmen, nachdem ihr*sein Freund Katho vergewaltigt worden ist (vgl. AS
231-235). Dies kann als eine »assertive action« (Bithler-Dietrich 2020: 13) gele-
sen werden. Ali mochte sich vor Gewalt, der transidente, queere Personen be-
sonders ausgesetzt sind, und somit auch ihrer*seiner eigenen Verletzbarkeit
schiitzen und sich iiber ihrem*seinen Kérper emanzipieren. Ali ist besonders
neidisch auf die KérpergrofRe der Midnner:

»Ali [...] beobachtete die Gaste, vor allem die Manner. Begutachtete ihre brei-
ten Schultern, maR die Lange ihrer Barte, [...] studierte die Haltung [...]. Vor
allem auf ihren Kérperwuchs war Ali neidisch, das Testosteron machte so
einiges mit seinem Korper, aber in die Hohe schiefden wiirde er nicht mehr.
Seine Konzentrationsfahigkeit hatte sich verandert, war jetzt héher und kiir-
zer, scharfer, und gleichzeitig war ihm stindig nach Weinen zumute, oder er
war gereizt, meistens beides gleichzeitig, er hatte mehr Hunger als sonst,
eigentlich immer, seine Muskeln an den Schultern und Oberarmen und Wa-
den fithlten sich an wie Wiirmer, die jeden Tag fetter wurden [..]. Er wollte
ficken. Viel und lange ficken. Sein Riicken war iibersat mit Pubertétspickeln,
sie wurden mit jedem Tag mehr. Der Stimmbruch lief sich noch halbwegs
kontrollieren, auf den Haarbefall an den Beinen wartete er noch.« (AS 349)

In der queeren Praktik sind somit Optimierungswiinsche beinhaltet. Gleich-
wobhl sollte dies aber nicht als neoliberale Optimierungslogik missverstanden
werden. Die Betrachtung des kulturellen Kontextes (in der Tiirkei sind quee-
re Identititskonstruktionen grofitenteils marginalisiert) sowie des Kontextes
im Roman sind dabei wichtig. Ali ist eine marginalisierte queere Figur, die
»an den Grenzbereichen der kulturellen Intelligibilitit verortet« (Krenz-Dewe
2019: 333) ist, zudem sucht sie*er in einer von Selbstauflosung begriffenen
Welt nach Orientierung, sie*er kann iiber das illegal besorgte Testosteron an
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korperlicher Stirke gewinnen und »Selbstermichtigung erleb[en]« (Krenz-
Dewe 2019: 348).} Die Testosteroneinnahme ist somit eine Subversion von
(Geschlechts-)Normen, keine Bestitigung westlicher Optimierungsnormen.
So werden gerade auch die Nachteile der Testosteroneinnahme (vgl. auch AS
261, 344) wie Haarausfall, Pickel und Gefithlsschwankungen im Roman her-
vorgehoben. Die Testosteroneinnahme ist stark Ambiguitit erzeugend, dies
ist narrativ représentiert. Vor allem das »doubling of Ali and Anton« (Biihler-
Dietrich 2020: 9) zeigt dies immer wieder. Es ist unklar, ob Ali sich ihren*sei-
nen Bruder Anton nur ausdenkt (vgl. AS 275), ob er so existiert, wie er in
drei Kapiteln auftritt (vgl. AS 279-340) oder ob Ali iiber Testosteron zu Anton
wird/werden will (»als ich ihnen von Ali erzihlte und wie sie zu Anton wurde«
(AS 210))."® So wiederholt sich z.B. die Spiegelszene am Anfang des Romans
(vgl. AS 35), nachdem Ali angefangen hat, Testosteron zu nehmen. Diesmal
sieht Ali jedoch nur noch sich selbst in der verspiegelten Decke (vgl. AS 347),
wo vorher Anton neben ihr aufgetaucht war. Mehrdeutigkeiten kénnen aber
auch im narrativen Sinne »im Blick auf den ontologischen Status des Erzihl-
ten, den pragmatischen Status der Erzihlrede und auf die zeitlich-riumliche
und kausale Ordnung von Geschehen« (Scheftel 2009: 97) entstehen. Der Ro-
man schépft dies zum einen mit wechselnden und unzuverlissigen Erzahlin-
stanzen aus, mit der Mehrsprachigkeit (vgl. z.B. AS 226-227, 274) und Viel-
stimmigkeit der Erzihlung, sowie in der nicht-linearen, kausalititslosen (vgl.
AS 274) und aufler der Zeit stehenden (vgl. AS 44) Struktur des Erzihlten. Es
entsteht eine »poetics of possibility and potentiality« (Lizarazu 2020: 12) (»Ich
reihe meine Vielleichts aneinander« (AS 86)), die Ambiguitit auf mehreren
Ebenen erzeugt. Sowohl die Narration als auch die Testosteronpraktik selbst
sind somit von Ambiguitit geprigt. Die Ambiguitit von Testosteron entsteht
dabei aber nicht nur in der Auslésung sowohl negativer als auch optimie-
renden Effekte auf den Kérper, sondern auch im Sinne von Judith Butlers

17 Krenz-Dewe argumentiert auch, dass es durch das Testosteron zu einer »identitdren
Neupositionierung« (Krenz-Dewe 2019: 330) fiir Ali kommt, die iberhaupt erst die Vor-
aussetzung fir die Auseinandersetzung mit der Familiengeschichte bildet (vgl. Krenz-
Dewe 2019: 348-349).

18  Fir eine ausfithrliche Untersuchung der Dopplung von Ali/Anton und des Zwillings-
motivs vgl. Krenz-Dewe 2019, Krenz-Dewe entwickelt dort eine Lesart, die Ali/Anton
als zwei »mogliche Versionen eines Ichs« (Krenz-Dewe 2019: 329) erfasst: »[Anton]
scheint eine mogliche, und fiir Ali nicht einholbare Variante ihres Ichs darzustellen.
Auch scheint Ali Anton nach und nach als Teil ihrer selbst zu begreifen.« (Krenz-Dewe
2019: 329)
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Konzept der Iterabilitit in der Handlung selbst (vgl. Wagner-Egelhaaf 2009:
50-51). Einerseits wird die Norm der Hormoneinnahme affirmiert, wobei Ali
zudem Angst vor dem Reproduzieren von toxischer Maskulinitit durch Tes-
tosteron hat. Andererseits entsteht im Zitieren der Praxis auch das Potential
einer kritischen Subversion (vgl. Butler 2001: 95). Ali ist nicht automatisch ein
Mann (vgl. AS 272) oder mdochte ein Mann werden, nur weil sie*er Testoste-
ron nimmt. Es bleibt unklar, ob Ali eine Frau ist, die Testosteron nimmt, ihn-
lich wie von Preciado in Testo Junkie beschrieben, ob Ali eine Transition zum
Mannsein mithilfe von Testosteron durchfiithrt oder ob Ali einfach nicht-binir
ist, aber mithilfe von Testosteron Maskulinitit bzw. ein maskulines Aussehen
aufbauen will. Ein traditionelles Coming-Out-Narrativ als verbales Bekennt-
nis einer soliden Identitit wird im Roman vermieden, stattdessen kann als
>Outing« von Ali die Auferung des Wunsches nach einer Testosteroneinnah-
me gesehen werden (vgl. AS 235). Die Festlegung oder Auflerung einer festen
Identitit, wie sie bei Coming-Out-Narrativen iblich ist, wird dabei umgan-
gen und mit der performativen Praktik des Testosteroneinnehmens ersetzt.
Somit wird ganz im Sinne der Romanausrichtung auf Fluiditit eine Handlung
anstelle einer Festlegung von Identitit fokussiert, ein Selbst, das sich durch
Praktiken formt, anstelle eines statischen Selbst steht im Vordergrund. Sta-
bile Geschlechterzuschreibungen sind hier nicht méglich.

Die Praktik der Testosteroneinnahme ist nicht nur bei trans Minnern,
sondern auch bei nicht-biniren Personen durchaus iblich (vgl. Bolton 2019).
Testosteron wird dabei besonders von spitestens bei der Geburt dem weibli-
chen Geschlecht zugeordneten, nicht-biniren Personen dazu eingesetzt wird,
Geschlecht aufzulésen statt zu bestitigen (Bolton 2020: 161-162), da es (be-
sonders in niedriger Dosierung beim sogenannten >microdosing) eine Ent-
fernung oder AbstofRung der zugewiesenen Weiblichkeit bedeuten kann, oh-
ne jedoch zwangsliufig eine Transition zum Mannsein zu reprisentieren. Es
wird vielmehr Androgynitit oder Nicht-Weiblichkeit erzeugt und eine bini-
re Transition vermieden. Auch darin zeigt sich die Ambiguitit von queeren
Testosteroneinnahmen. Testosteron wird nicht zwangsliufig eingesetzt, um
eine interne Identitit korperlich zu externalisieren (vgl. ebd.: 163). Auch fur
Ali ist dies zutreffend, besonders auch, weil Alis Identitit von vornherein in
der Schwebe ist. Die Praktik wird als Verminnlichungspraktik dekonstruiert
und der Roman deutet wieder und wieder auf Ambiguitit hin. Auch Mas-
kulinitit selbst wird bei dieser Praktik resignifiziert und reambiguiert. Dies
findet auch im Roman statt, wenn Ali versucht, Maskulinitit nicht entlang
des Vorbilds ihres Vaters auszuleben. Alis Aufnahme des intergenerationalen
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Dialogs iiber die Familiengeschichte nach ihrer*seiner Riickkehr aus der Tiir-
kei und die damit zusammenhingende Konfrontation der an den Frauen der
Familie veriibten Gewalt (vgl. z.B. AS 269) kann als Teil dieses Prozesses gese-
hen werden. Es entsteht eine Widerstandspraktik, die Kopplungen von tradi-
tioneller Minnlichkeit oder Mannsein tiberhaupt an Testosteron unterliuft.
Dennoch wird an der Hormoneinnahme festgehalten, da es im Sinne Precia-
dos im pharmakopornographischen Regime kein Auflerhalb geben kann (vgl.
Preciado 2013: 129). Die Praktik zeigt die »completely technoconstructed, un-
deniably multiple, malleable, and mutable nature of bodies« (ebd.: 230). Es
kann deshalb auch nicht zu einer >Selbstfindung« durch Testosteron kommen:

»Das mit dem Testo, das mit dem Spritzen?« Katho holte seine [Alis] Auf-
merksamkeit wieder zuriick an den Tisch.

>Ein Versuch.<

sFir dich ist alles ein Spiel.<

>Was willst du héren? Dass ich jetzt plotzlich weif}, wer ich bin, was das alles
soll, mir den Sinn des Lebens injiziere in Testosteronform?« (AS 353)

Den »Sinn des Lebens« findet Ali iiber Testosteron nicht, die Praktiken um
Testosteron sind in der queeren Perspektive auf das Hormon dafiir zu ambig.
Kohirenz und Festschreibung werden fiir Fluiditit und Ambiguitit™ eine Ab-
sage erteilt. Die Beschiftigung mit Sasha Marianna Salzmanns AufSer sich als
literarischem Werk kann somit dazu beitragen, dass das Verstindnis fiir diese
binire Ordnungen aufbrechende Ambiguitit gesteigert wird.

Fazit

Testosteron als eindeutiges Indiz fir Optimierung und Geschlecht? Der Op-
timierungsdiskurs um Testosteron beinhaltet Normierungsprozesse, die die-
sen Zusammenhang als evident konstruieren. Dabei werden Geschlechter-
hierarchien reproduziert und das Zweigeschlechtersystem aufrechterhalten.
Der >Fall Caster Semenyac hat gezeigt, wie queere Korper diese Vorstellungen
und Normen subvertieren. Das Hormon ist nicht gleichzusetzen mit Minn-
lichkeit oder Leistung. Testosteron im queeren Korper erzeugt Ambiguitit

19 Ambiguitat kann dabei nicht mehr nur als Zwei-, sondern muss als Mehrdeutigkeit
verstanden werden, da jegliche Binaritat sich auflost.
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und 16st Geschlechterbinaritit auf. Auch ist die Praktik der Testosteronein-
nahme nicht an neoliberale Selbstoptimierungsbestrebungen gebunden, viel-
mehr zeigen sich in queeren Praktiken, wie in Salzmanns Aufler sich beschrie-
ben, spielerisch-experimentelle Aneignungen des Hormons, die die wider-
spriichlichen Effekte von >Testo< auf den Korper hervorheben. Narrationsspe-
zifische Formen der Mehrdeutigkeit illustrieren in der Erzihlung der Praktik
die Ambiguitit von Testosteron und der Hormoneinnahme. Testosteron wird
resignifiziert und ist nicht mehr mit traditioneller Minnlichkeit verbunden.
Die in queeren Praktiken gezeigte Subversion ruft die Frage auf, was pas-
sieren wiirde, wenn jede*r eigenstindig itber seine Hormonwerte verfiigen
kénnte. Was wiirde passieren, wenn Testosteron iiber Optimierungsprakti-
ken hinaus genutzt wiirde? Wie wiirde sich unser Konzept von Geschlecht
verindern? Welchen Einfluss haben Hormone wie Testosteron wirklich auf
unseren Korper, unsere Leistung? Dies sind Fragen, die nicht erst in ferner
Zukunft relevant werden, denn deutlich ist: sTechnogender« sind schon jetzt
tiberall — der selbstoptimierende Fitnessjunkie ist dem queeren Korper in sei-
ner Vermessung und Selbstregulation des Testosterons dhnlicher als gedacht.
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