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1.6 Betrachtungen zu menschlicher Wahrnehmung und Wissenschaft*®

Diese Betrachtung wird mit einem Uberblick iiber wissenschaftliche Daten aus der Dis-
ziplin der Sinnesphysiologie begonnen. Laut Sinnesphysiologie gelangen von Umwelt-
einfliissen ausgeldste Reize mittels Sinnesorgane iiber Nervenfasern in sensorische Ge-
hirnzentren. Dort werden die Reize weiterverarbeitet (vgl. Handwerker und Schmelz
2011, S. 252). Ein hier interessierender Aspekt ist die dabei stattfindende enorme Da-
tenreduktion. Menschliche Sinnesorgane kdnnen von Umwelteinfliissen gereizt werden.
Die hervorgerufenen Sinnesreize

»erzeugen an den Zellmembranen von Sensoren Potenzialdnderungen, die zur Erre-
gung afferenter®* P sensorischer®s M Nervenfasern fithren. Die Erregungen vieler
solcher afferenter Nervenfasern gelangen in sensorische Gehirnzentren und werden
dort verarbeitet«. (Handwerker und Schmelz 2011, S. 252)

In folgender Tabelle (Zimmermann 1985, S. 138) ist die experimentell ermittelte psycho-

physische Kanalkapazitit bzw. vereinfacht formuliert die Bandbreite menschlichen Be-
wusstseins (vgl. Ngrretranders 2002, S. 212) aufgelistet.

Tab. 2: Experimentell ermittelte psychophysische Kanalkapazitit

Sinnes- Anzahl Anzahl Gesamte Ka- ZNS Psychophysische

system Rezeptoren Afferenzen nalkapazitit Kanalkapazitit
(bit/s)

Augen 2x108 2x10° 10’ 40

Ohren 3x10* 2x10* 10° 30

Haut 107 10° 108 5

Geschmack 3x107 10° 103 109

Geruch 7 %107 10° 10° 109

Quelle: Zimmermann 198s, S. 138

Zimmermann (1985, S. 135) schreibt dazu:

»Wie wir aus der eigenen Erfahrung wissen, kénnen wir unsere bewufite Aufmerk-
samkeit voll nur jeweils einem Sinnesorgan zuwenden. Deshalb ist es nicht mdglich,
mehrere der [..] maximalen psychophysischen Informationsflisse gleichzeitig umzu-
setzen. Daraus |af3t sich schliefRen, dafs der maximale Informationsflufs einer bewuf-

43 Teile dieses Textes sind entnommen aus Radel und Schuster 2022.
44  Afferent bedeutet in diesem Zusammenhang zu einem Organ hinfiihrend.
45  Sensorisch: die Sinne betreffend.
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ten Sinneswahrnehmung bei 40 bit/s liegt, also viele GréfRenordnungen unter dem,
was die Receptoren [sic!] aufnehmen [..]. Unsere Wahrnehmung beschrinkt sich al-
so auf einen winzigen Ausschnitt der im peripheren Nervensystem aufgenommenen
Informationsfille aus der Umwelt.«

Betrachtet man die Summe der Daten, die aus den fiinf Sinnessystemen Augen, Ohren,
Haut, Geschmack und Geruch dem Zentralnervensystem zuflief3en, dann ergibt das ca.
3,12 x 10° Bit pro Sekunde (bit/s) bzw. ca. 3.121.000 bit/s. Die bewusste Sinneswahrneh-
mung ist auf lediglich eines der fiinf Sinnessysteme beschrankt und wird als psycho-
physische Kapazitit bezeichnet. Die grofite psychophysische Kanalkapazitit besteht in
Bezug zu den Augen und betrigt 40 bit/s (vgl. Zimmermann 1985, S. 138). In Prozent
ausgedriickt ist die bewusste Wahrnehmung eine Auswahl von ca. 0,128 % der insge-
samt zur Verfugung stehenden Daten. Auf Grund der sehr eingeschrinkten bewussten
Wahrnehmung geschieht im menschlichen Organismus im Alltag ein aus kontrollierter
und automatisierter Aufmerksamkeit kombinierter Prozess. Dabei tiberwiegt die vorbe-
wusste, automatisierte Aufmerksambkeit (vgl. Birbaumer und Schmidt 2011, S. 192). Ver-
einfacht ausgedriickt reduziert der menschliche Organismus aufgenommene Detailda-
ten auf Muster, nimmt aktuelle Umgebungseinfliisse musterhaft wahr und selektiert auf
Grund der Ahnlichkeit der wahrgenommenen mit den gespeicherten Mustern. Das be-
deutet, die Datenverarbeitung menschlicher Organismen beruht auf vorbewussten Vor-
urteilsprozessen. Ein weiteres, sozusagen physikochemisches Vorurteil ergibt sich dar-
aus, dass menschliche Sinnesorgane bereits insofern einer Auswahl ausgesetzt sind, als
sie lediglich Reize innerhalb gewisser Grenzen erfassen — die Augen z.B. erfassen Licht
nur im Bereich von ca. 400 Nanometer (nm) bis 780 nm Wellenlinge.

Das oben Argumentierte zeigt, dass das Bewusstsein nur einen sehr kleinen Aus-
schnitt der in unserer Umwelt vorhandenen Daten erfasst. Was uns die Perspektive der
Sinnesphysiologie aufzeigt, sind quantitative Beschreibungen zu Funktion, Struktur
und Grenzen menschlicher Sinnesorgane. Die wissenschaftliche Disziplin der Sin-
nesphysiologie ist per Definition beschrinkt auf objektive Beobachtung, Analyse und
Beschreibung physikochemischer Ereignisse.

Handwerker und Schmelz verweisen darauf, dass jenseits der Grenze objektiver
Beobachtung und Analyse im Rahmen der Sinnesphysiologie das Gebiet der Wahrneh-
mungspsychologie beginnt. Wahrnehmungspsychologie befasst sich mit subjektiven
Wahrnehmungen. Subjektive Wahrnehmungen sind jene, die wir selbst erfahren oder
die uns von anderen Menschen mitgeteilt werden (vgl. Handwerker und Schmelz 2011,
S. 252).

Mausfeld zeigt die historische Entwicklung der Wahrnehmungspsychologie begin-
nend mit der Psychophysik auf.

»Mit der Psychophysik sollte die Psychologie aus dem wissenschaftlich unfruchtbaren
Dickicht philosophischer Fragestellungen, die sich vornehmlich um das Leib-Seele-
Problem ranken, herausgefiihrt und einer rein erfahrungsmafigen Behandlung zu-
ganglich gemacht werden. [..] Die Ideengeschichte der Psychophysik fiihrt mit man-
nigfaltigen Beispielen vor Augen, daf scheinbar einfache und in der Alltagssprache
vertraute Begriffe, [wie z.B.] s>Empfindung, als wissenschaftliche Begriffe ontologi-
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sche*® Implikationen haben, durch die man immer wieder in die Aporien™*” P! des
Leib-Seele-Problems, einem Erbe der abendldndischen Philosophie, gefiithrt wird.«
(Mausfeld 1994, S.141-142)

Mausfeld (1994, S. 148-150) formuliert zur Unterscheidung von Psychophysik und Wahr-

nehmungspsychologie:

»)e einfacher und praziser man den der Wahrnehmung zugrunde liegenden Reiz be-
schreiben kann, um so eher wird man geneigt sein, diesen Unterscheidungsbereich
der (traditionellen) Psychophysik zuzurechnen; je komplexer eine physikalische Be-
schreibung des Reizes wird und je schwerer die Wahrnehmungsphinomene mit der
physikalischen Reizbeschreibung in Beziehung gesetzt werden kénnen, um so eher
wird man von >Wahrnehmungspsychologie<sprechen. Die (zumeist implizite) Auffas-
sung von der Rolle und Funktionsweise des Wahrnehmungssystems, die jener Tradi-
tion der Psychophysik unterliegt, kann als Mefinstrumentkonzeption der Wahrneh-
mung bezeichnet werden. [...] [Die] [..] gesamte Geschichte der Wahrnehmungspsy-
chologie [ist] auch die Geschichte einer fortwdahrenden Auseinandersetzung mit die-
ser Mefsinstrumentkonzeption der Wahrnehmung.«

Historisch betrachtet war und ist Wahrnehmung ein wesentlicher Aspekt menschlicher

Existenz, der entsprechend intensiv bearbeitet wurde und wird.

»Die philosophische Theoretisierung der Wahrnehmung seit der Antike konzentriert
sich auf die erkenntnistheoretische Analyse des Wahrnehmungsaktes und die Fragen
nach dem Wahrheitsanspruch der sinnlichen Wahrnehmung [..]. Dabei zeigt sich die
Komplexitat des Wahrnehmungsbegriffs von Anfang an in der Bildung und Bestim-
mung der Ober- und Unterbegriffe wie in terminologischen Ausdifferenzierungen. Be-
sonders seit dem 19. Jh. weitet sich die Untersuchung der Wahrnehmung stark aus:
Probleme ihres Verstandnisses stehen nicht nurin der Wahrnehmungspsychologie [..]
und in der Phdnomenologie [..] im Zentrum des Interesses, sondern auch — besonders
in der ersten Halfte des 20. Jh.— in der Analytischen Philosophie [..]. Die Bedeutung
und Leistung einer eigenen >asthetischen Wahrnehmung« versucht man seit dem 19.
Jh. auch begrifflich zu profilieren [..].« (Busche 1976, S.190)

Ortland (1976, S. 215-216) bemerkt, dass

»[ilnsbesondere von phinomenologischen Wahrnehmungstheoretikern [..] die Frage
nach dem fundamentalen und irreduziblen Charakter der Wahrnehmung —im Unter-
schied zur Frage der Verlafilichkeit der Wahrnehmung oder nach ihrer Funktion fir
den Erwerb von Uberzeugungen iiber bestimmte Sachverhalte — ins Zentrum des In-
teresses geriickt worden [ist]. Der Linguistic turn — die Ersetzung oder Konkretisierung
der Frage nach dem>Bewusstseinszustand«des etwas Wahrnehmenden durch die Fra-
ge nach den sprachlichen Formen, in denen das Wahrgenommene artikuliert werden
kann— weist der Analyse des Gehalts der Wahrnehmung neue Wege [..]. Die >Frage

46
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Ontologische Fragestellungen sind z.B.: Was ist der Mensch? Gibt es einen Gott?
Aporien sind, vereinfacht ausgedriickt, nicht auflésbare Widerspriiche.
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nach der Bedeutung der Sprache fiir den Aufbau der Wahrnehmungswelt< [...] fithrt
nicht allein zu einer Konkretisierung der Verstandesbegriffe, die im Wahrnehmungs-
urteil zum Einsatz kommen. Sie erdffnet auch den epistemologisch entscheidenden
Zugang zur intersubjektiven Konstitution von gemeinsamen Bezugsobjekten.

Obige Betrachtung der historischen Entwicklungen zeigt, dass die auf messbare phy-
sikalische Phinomene eingeengte Psychophysik unter anderem zur Entwicklung der
Sinnesphysiologie gefithrt hat, dass jedoch das ausgegrenzte Dickicht philosophischer
Fragestellungen iiber den Umweg der Wahrnehmungspsychologie wieder in den Fokus
der wissenschaftlichen Aufmerksamkeit kommt. Bereits dieser kleine Auszug aus je-
nem Bereich, der mit dem Wort Wissenschaft grob eingegrenzt werden kann, zeigt die
fortwihrende Entwicklung, Verinderung, grundsitzliche Offenheit und Umstrittenheit
menschlichen Tuns in diesem Bereich beispielhaft auf.

Im Folgenden wird der Blick auf menschliche Wahrnehmung an sich gerichtet und
erortert, was dies fiir Wissenschaftler:innen bzw. fiir die Wissenschaft bedeutet. Auf Wi-
kipedia findet sich folgende Definition von Wahrnehmung:

»Wahrnehmung (auch Perzeption genannt) ist bei Lebewesen der Prozess und das
subjektive Ergebnis der Informationsgewinnung (Rezeption) und -verarbeitung von
Reizen aus der Umwelt und aus dem Kérperinneren. Das geschieht durch unbewuss-
tes (und beim Menschen manchmal bewusstes) Filtern und Zusammenfiihren von
Teil-Informationen zu subjektiv sinnvollen Gesamteindriicken.«*

Antje Flade (1992, S. 833) legt eine etwas detailliertere Definition des Begrifts Wahrneh-
mung in Form einer Auflistung dar:

1. »Der Begriff Wahrnehmung wird in zweierlei Hinsicht gebraucht, zum einen um
den Prozefd des Wahrnehmens, zum anderen um das Ergebnis dieses Prozesses zu
bezeichnen.

2. Ausgangspunkt der Wahrnehmung sind sensorische Phanomene, die durch Reizung
der Sinnesorgane zustande kommen. Die Wahrnehmung ist folglich an Umweltreize
gebunden.

3. Dinge, Personen, Ereignisse, Plitze usw. werden so, wie sie erscheinen, unmittelbar
als wirklich erlebt. Die Wahrnehmung ist folglich im Unterschied zu den kognitiven
Prozessen unmittelbar und gegenwartig.

4. Der Mensch nimmt aus der Fille der ihn umgebenden Umweltreize nur eine
begrenzte Menge wabhr. Ein charakteristisches Merkmal der Wahrnehmung ist dem-
zufolge ihre Selektivitat.

5. Die Umwelt wird nicht als eine Menge einzelner Reize (= Stimuli), sondern es
werden Dinge, Personen, Substanzen, Ereignisse und Orte und mit diesen zugleich
auch deren Angebote bzw. deren Bedeutungen wahrgenommen [..].

6. Was wir wahrnehmen, hangt nicht allein von den Umweltreizen, sondern auch
von den Einstellungen, Erwartungen, Bedirfnissen und fritheren Erfahrungen ab.
Das Wahrnehmungsergebnis (= Perzept) kommt durch das Zusammenwirken von
Umweltreizen und im Langzeitgedidchtnis gespeicherten Erfahrungen zustande«.

48  Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Wahrnehmung, Zugriff am 24. August 2022.
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Nach diesen Definitionen ist Wahrnehmung unbedingt an ein wahrnehmendes Indivi-
duum gebunden und kann lediglich durch dieses — z.B. unter Anwendung von Sprache —
vermittelt werden. Wie Flade bemerkt, ist Wahrnehmung zwar unmittelbar und gegen-
wirtig, jedoch beeinflusst von Erfahrungen.

Erfahrung ist

»durch (meist wiederholtes) Wahrnehmen [..] gewonnene[s] Wissen. Spezielle Be-
deutungen des Begriffs Erfahrung sind: Allgemein: Lebenserfahrung. Das im Laufe
eines Lebens gewonnene, erprobte und bewihrte Wissen. Die Gesamtheit der Eindrii-
cke, die wir in unserem bisherigen Leben empfangen haben. Philosophisch: Erfahrung
im Sinne von empirischer Gewissheit. Die durch die Sinne vermittelte Gewissheit der
dufleren und inneren Dinge. Wissenschaftlich: Erfahrung als die, durch Beobachtung
bestatigte Erkenntnis«. (Echterhoff 2013, S. 481-482)

Ein weiterer wesentlicher Punkt ist, dass Handeln dem Denken vorausgeht. Weick un-
terscheidet in Bezug auf Zeit (1995, S. 277) »[erstens] reine Dauer und [zweitens] diskrete
Abschnitte mit riumlichen und zeitlichen Eigenschaften«. Er argumentiert weiter, dass

»die einzige Moglichkeit, wie eine Person die Abgetrenntheit des Erlebens erfahren
kann, [..] darin [liegt], aus dem Erlebensstrom herauszutreten und die Aufmerksam-
keit auf ihn zu richten. Wenn eine Person dies tut, ist es ihr nur moglich, die Aufmerk-
samkeit auf das zu richten, was schon passiert ist, nicht auf das, was noch kommen
wird. Jedes Verstehen entspringt aus Reflexion und Riickwartsschauen.

(]

Handlungen sind uns erst bekannt, wenn sie vollendet sind.« (Weick 1995, S. 277—-278)

Wesentlich bei der Betrachtung menschlicher Wahrnehmung, das sei hier noch einmal
betont, ist, dass auch Wissenschaftler:innen nicht nur dariiber forschen, sondern un-
mittelbar davon betroffen sind.

Innerhalb menschlicher Kérper finden gréfitenteils unbewusste Prozesse statt, die
zwar durch objektive Beobachtung, Befragung betroffener Subjekte, Analyse und Syn-
these erkannt, beschrieben, bewusst gemacht und verindert werden kénnen. Das erfor-
dert jedoch einen entsprechenden Zeitaufwand, komplexe Messanordnungen und eine
Fokussierung von Aufmerksamkeit. Das individuelle menschliche Dasein kann in die-
sem Kontext als eine Mischung aus Automatismus und permanenter, mittels Reflexion
ermoglichter Bewusstseinsproduktion und darauf beruhenden Entscheidungen gese-
henwerden. Auf die Gesellschaft bezogen verhilt es sich insofern dhnlich, als unter ande-
rem in Universititen geforscht und Wissen bzw. Erkenntnis produziert und auf diversen
Datentrigern — dazu zihlt meines Erachtens auch der menschliche Kérper — dokumen-
tiert wird. Insgesamt gesehen bleibt diese Dokumentation groftenteils unbewusst und
lediglich auf die jeweiligen Spezialisierungen beschrankt (vgl. Foerster 1999, S. 61). Wie
Heinz von Foerster darlegt, bringt uns hier auch die herkémmliche elektronische Da-
tenverarbeitung nicht weiter, und zwar deshalb, weil im Prozess menschlicher Daten-
verarbeitung erst der menschliche Organismus die einwirkenden Daten zu Information
verarbeitet (vgl. ebd., S. 43-62). Von Foerster (1999, S. 47) weist darauf hin,
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»dafl wir nicht einfach von >Information< sprechen kénnen, als wire diese ein Ge-
brauchsgegenstand aufierhalb des wahrnehmenden Bewufstseins. Die Welt enthélt
keine Information, die Welt ist, wie sie ist [...], Information tber die Welt wird in
einem Organismus durch seine Interaktionen mit der Welt erzeugt.«

Wesentlich ist dabei auch, dass zwar Beschreibungen von Tatsachen wahr oder falsch
sein konnen, Tatsachen jedoch sind, wie sie sind — weder wahr noch falsch. Eine wei-
tere Moglichkeit fiir Verwirrung ergibt sich daraus, dass auch eine Beschreibung eine
Tatsache ist (vgl. Foerster 1999, S. 46). Menschliche Sinnesorgane erfassen Daten, die in
weiterer Folge vom jeweiligen Organismus zu Information verarbeitet werden bzw. den
jeweiligen Organismus informieren. Anders formuliert wird Information im menschli-
chen Organismus durch Interaktion mit der Umwelt erzeugt (vgl. ebd., S. 47) Das bedeu-
tet, dass Information individuell, subjektiv und kontextbezogen ist; die Aufnahme der-
selben Daten fiihrt bei verschiedenen Menschen zu unterschiedlicher Information (vgl.
Maturana 2001, S. 77-94).

Dass die oben zitierte Auffassung vom Begriff Information nicht in allen Bereichen
gleich ist, zeigt ein Blick in das Online-Wirtschaftslexikon des Gabler Verlags: »Infor-
mation Definition: Was ist Information? Derjenige Anteil einer Nachricht, der fiir den
Empfinger neu ist.« (Lackes et al. 2022 online)*

Bleiben wir der Einfachheit halber bei folgenden zwei Aspekten, nimlich: (1) Der
menschliche Organismus erzeugt Information und (2) menschliche Sprache - auch
in schriftlicher Form — ist lediglich in kleinen Bereichen eine Mdglichkeit, etwas, das
menschlicher Wahrnehmung zuginglich ist, exakt abzubilden. Physikalische Grenzen
bedingen bei Tiefenschirfe eine Einbufle von Uberblick und umgekehrt.

Auch beim Begriff Information ergibt sich also das Problem, dass diesem Begriff un-
terschiedliche Bedeutungen und Schirfe zugeordnet sind. Konkret steht die Bedeutung
und Schirfe von Begriffen im Zusammenhang mit der jeweiligen Gemeinschaft, die die
Begriffe entwickelt und verwendet.

Ich belasse es an dieser Stelle beim beispielhaften Aufzeigen der Differenz zwischen
Wahrnehmungen und Tatsachen. Denn meines Erachtens gibt es keine Méglichkeit, un-
terschiedliche Bedeutungszuordnungen ein fir alle Mal auszugleichen. Soziale Systeme
konnen Widerspriichen, Emotionen, Unvorhersehbaren, Verinderungen etc. nicht aus-
weichen und auch nicht endgiiltig auflésen (vgl. Schwarz 2014, S. 66), sondern lediglich
damit umgehen.

Zusammengefasst ergeben sich folgende Schliisse:

+ Inunserer Umwelt passiert mehr, als von unseren Sinnen erfasst werden kann.
. Ein sehr grofier Anteil jener Daten, die von unseren Sinnesorganen erfasst werden,
gelangt nicht in unser Bewusstsein.

49  Die Formulierung zeigt, dass Information und Empfanger als zwei unterschiedliche Einheiten auf-
gefasst werden. Dies steht im Gegensatz zu der Auffassung von Heinz von Foerster, dass Informa-
tion im Empfinger erzeugt wird und deshalb das Ergebnis eines im menschlichen Kérper ablau-
fenden Prozesses ist.
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- Spezialisierung auf gesellschaftlicher Ebene, unter anderem im Bereich von Wissen-
schaft und Forschung, fithrt zu einem enormen Anwachsen von Detailwissen.

« Individuen sind sowohl die Verkdrperung von implizitem speziellem und/oder loka-
lem Wissen als auch Rezipienten von Daten, die unter anderem von Wissenschaft
und Forschung mittels verschiedener Medien wie z.B. Biicher, Dokumentationen,
Online-Datenbanken und auch verkérpert durch die Wissenschaftler:innen zur Ver-
fiigung gestellt werden.

«  Das Medium Korper verbindet individuelle menschliche mit gesellschaftlicher Daten-
verarbeitung. Deshalb kann auf eine Zirkularitit von individueller und gesellschaft-
licher Datenverarbeitung geschlossen werden.

« DieinIndividuen stattfindende Verkérperung von Dasein (Wissen, Verhalten, Wahr-
nehmung etc.) findetin der jeweiligen Kultur der aus diesen Individuen bestehenden
Gesellschaft thren Ausdruck. Es besteht eine Zirkularitit von individueller und ge-
sellschaftlicher Verkérperung.

Was die hier verschriftlichte Recherche zu den Disziplinen Sinnesphysiologie und Wahr-
nehmungspsychologie und die Auseinandersetzung mit den Begriffen Wahrnehmung
und Erfahrung betrifft, so ist meine subjektive Schlussfolgerung, dass ich daraus ei-
nerseits wichtige Erkenntnisse zu menschlichen Sinnesorganen, eigener Wahrnehmung
und Phinomenen von Tiuschung®® etc. entnehmen konnte, dass andererseits jedoch die
damit verbundene Datenmenge mein Bewusstsein iiberflutet hat. Erfassen, Selektieren
und schriftliches Argumentieren unter Zeitdruck haben zu einer dementsprechend teils
lustvollen, teils frustrierenden Belastung gefiithrt. Hoffnungsloses Treiben in der Daten-
flut wechselte mit angenehmem Schwimmen und interessanten Tauchgingen.

Wihrend die Betrachtung der Sinnesphysiologie bei mir eben jene Bestimmtheit ver-
mittelt, der sich diese Disziplin selbst verpflichtet hat, fithrt das Einlesen in die Wahr-
nehmungspsychologie zu Zweifeln tiber die Zuverlissigkeit bzw. Verallgemeinerbarkeit
eigener Wahrnehmungen. Wie stark die Bestimmtheit der eigenen Wahrnehmung einer
Ilusion unterliegen kann, zeigt sich mir durch Erinnerung von folgender Erfahrung.

Wennich z.B. in Osterreich oder Deutschland eine Autostrafie iiberqueren will, dann
blicke ich zuerst nach links, weil auf der rechten Seite der Strafe gefahren wird. Der Blick
nach links gibt mir Aufschluss dariiber, ob der Nahbereich frei von Verkehr ist. Der Blick
nach rechts sichert dann den Bereich des StrafSenverkehrs ab, der raumlich ferner und
damit auch weniger relevant fiir unmittelbare Gefahr durch sich nihernde Fahrzeuge
ist.

Aus personlicher Erfahrung hat sich erwiesen, dass diese Bestimmtheit bei einem
Besuch in einem Land, in dem auf der linken Seite der Strafle gefahren wurde, als rou-
tinehafte Voraussetzung gefihrlich wurde, weil der unmittelbare Nahbereich von einer
anderen Seite her bedroht war. Wenn ich eine Strafle iiberqueren wollte, dann richtete
ich meinen Blick zuerst nach links und wenn ich wahrnahm, dass sich aus dieser Rich-
tung kein Fahrzeug niherte, richtete ich meinen Blick nach rechts. Wihrend dieser An-

50 Flade (1992, S. 833) erwdhnt in ihren Auslegungen die Miiller-Lyer’sche Tauschung. Fiir Interessier-
te findet sich eine Erklarung unter folgender Internetadresse: https://www.spektrum.de/lexikon/
neurowissenschaft/mueller-lyer-taeuschung/7991, Zugriff am 24. August 2022.
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1 Interventionswissenschaft in a Nutshell

derung der Blickrichtung begann ich bereits mit der Bewegung, da erfahrungsgemif}
der unmittelbare Gefahrenbereich erfasst und damit ein erster Schritt gefahrlos mog-
lich war. Dementsprechend grof war mein Erschrecken, wenn ein Fahrzeug aus dieser
fitr mich unerwarteten Richtung in unmittelbarer Nihe auf mich zukam.

Die Ent-Tauschung bestand daraus, dass sich mein verinnerlichtes Verhalten nicht
als voraussetzungslose Vorsicht gegeniiber der Umwelt, sondern als in speziellem Kon-
text eingeiibte Vorsicht erwies. Dabei beruhte mein Verhalten auf der fiir mich bisher
konsistenten Erfahrung, dass im Strafenverkehr Fahrzeuge aus Fufgingerperspektive
von rechts kommend unmittelbar bedrohlicher sind als von links kommend.

In Bezug zu Erfahrung auf Grund ungewohnter Kontexte sind meines Erachtens drei
Aspekte bemerkenswert:

a) Dasexplizite Wissen beziiglich des ungewohnten Kontexts war bereits vor der Wahr-
nehmung, die ich bei der Uberquerung der Strafte gemacht habe, gegeben.

b) Trotz dieses expliziten Wissens war es mir nicht méglich, bei der Uberquerung der
Strafe mein durch Erfahrung™ verinnerlichtes Muster der Strafeniiberquerung an-
zupassen

¢) DasimZuge der Wahrnehmung auftretende Erschrecken ist Teilergebnis des im Kér-
per stattfindenden Wahrnehmungsprozesses.

In Bezug zu gewohnten Kontexten ist die Erkenntnis wichtig, dass Menschen offensicht-
lich dazu tendieren, diese als eine allgemeine Gegebenheit (Wahrheit) zu setzen. Dabei
wird aus dem Bewusstsein verloren, dass im Kontext selbst bereits Vereinfachungen ge-
geben sind, die meist erst bei einem Wechsel hin zu einem anderen Kontext — oft tiber-
raschend und dadurch auch manchmal gefihrlich - in das Bewusstsein treten.

Das Erste, was mein Korper signalisierte, war wie oben beschrieben Erschrecken,
das in Arger umschlug, der wiederum durch ein kognitives Erinnern an die Tatsache
des Linksverkehrs im betreffenden Land von mir rationalisiert wurde. Erleichtert wurde
diese Rationalisierung dadurch, dass das allgemeine Prinzip — der gesetzlich festgelegte
Linksverkehr — die Schuld der betreffenden Fahrzeuglenkerin mir gegentiber relativier-
te.”?

Im Gegensatz dazu habe ich z.B. ein Erschrecken im Strafenverkehr in Erinne-
rung, das wihrend des Uberquerens eines Fuflgingeriibergangs auftrat. Dabei war
die Fufdgingerampel auf Griin, ich hatte als Fulginger Vorrang und wurde von einem
Fahrzeug iiberrascht, dessen Lenker mich itbersehen hat. Gliicklicherweise reagierte der
Fahrzeuglenker schnell genug mit einer Notbremsung, sodass kein Schaden entstand.

51 Meines Erachtens spieltdasim Rahmen der Fithrerscheinprifung erworbene explizite Wissen zum
Strafenverkehr hier eine untergeordnete Rolle.

52 Wieausdem Alltagsleben bekanntist, reichen solche gesetzlichen Fakten oft nicht aus, um auftre-
tende Gefiihle zu relativieren. Ein Problem zwischenmenschlichen Auskommens ist oft die mani-
pulativ eingesetzte Emotionalisierung und Personalisierung allgemeiner Regeln. Das geht so weit,
dass in politischen Kontexten eine Emotionalisierung von unterschiedlichen Gepflogenheiten in-
strumentalisiert wird.
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Auch in diesem Fall fithrte das Erschrecken in weiterer Folge zu Arger iiber den Fahr-
zeuglenker. Hier bestirkten die allgemeinen Regeln meinen Arger, da ich diese beachtet
und eingehalten habe und der andere Verkehrsteilnehmer entweder das Verkehrssignal
oder mich als Passanten oder beides, warum auch immer, iibersehen hat.

Aus den oben geschilderten Erfahrungen zeigt sich, dass Kérperreaktionen einer ra-
tionalen Verarbeitung vorangehen. Hier ist meines Erachtens wesentlich, zu bedenken,
dass die gewihlten Beispiele sich auf Grund der Deutlichkeit der Reaktion gut dazu eig-
nen zu argumentieren. Dadurch werden eventuell auch dhnlich geartete Erinnerungen
in Zuhdrer:innen erweckt und so die Uberzeugungskraft des Arguments verstirkt. Es
kann jedoch auch zu dem Gegenargument verleiten, dass dies lediglich fiir spezielle Si-
tuationen mit entsprechendem Gefahrenpotenzial gilt und dass in einem ruhigen, ge-
fahrlosen Zustand der Kérper das Denken nicht beeinflusst.

Die Frage, inwieweit Kérper, Denken und Bewusstsein verbunden und damit unbe-
dingt aufeinander bezogen sind, hat Luc Ciompi in seinem Werk Affektlogik tiefgreifend
behandelt. Ciompi (1998, S. 174) stellt unter anderem zusammenfassend fest,

»daf es keine reine Logik, sondern nur eine >Affektlogik« gibt: Das Psychische spielt
sich in einem aus Fithlen und Denken, Korperlichkeit und Geistigkeit kombinierten
>Doppelsystemcab, das weitgehend der Polaritat zwischen konkreter Materialitat und
abstrakter Relation zu entsprechen scheint. Nicht nur das Denken (und Reden), son-
dern auch das Fiithlen erscheint wie ein internalisiertes und 6konomisiertes Probe-
handeln»entlang«den [..] vorgezeichneten affekt-logischen Operationsschemata. Das
Streben nach Lust bzw. die Vermeidung von Unlust, das der psychoanalytischen Er-
kenntnis zufolge all unser Handeln bestimmt, stellt offensichtlich nichts anderes als
den psychisch erlebbaren Aspekt und >Ausdruck« eines noch viel umfassenderen, bio-
logisch und sogar physikalisch und mathematisch begriindbaren Strebens nach Span-
nungsausgleich und Gleichgewicht (bzw. vermehrter Harmonie) innerhalb [von] (und
auch zwischen) offenen, aber zugleich umschriebenen Funktionssystemen dar.«

Ciompi gelingt es in dem erwihnten Buch meines Erachtens tiberzeugend darzulegen,
dass Bewusstsein unbedingt mit Kérperlichkeit zu tun hat. Uberspitzt formuliert ist
Logik zwingend Affekt-Logik, auch wenn es wissenschaftliche Bereiche gibt, die Logik
losgel6st von Affekten konzeptualisieren. Prinzipiell fithrt das zu demselben Grenzpro-
blem, das oben anhand der Darlegung des Unterschieds zwischen Sinnesphysiologie
und Wahrnehmungspsychologie aufgezeigt wurde. Aus diesem Grund ist es meines
Erachtens zulissig, auch besondere Situationen zur Betrachtung von Reflexion und
Denken an sich heranzuziehen. Prinzipiell gilt: Wenn es die Situation, wie in den von
mir geschilderten Beispielen, zulisst, dann ist in weiterer Folge eine Reflexion des
Erschreckens moglich. Im weiteren Verlauf der Reflexion konnte ich in beiden Fillen
kognitiv von meinem Arger ablassen und mich beruhigen.

Eine weitere kognitive Verarbeitung brachte mir das Buch Phinomen Stress von Frede-
ric Vester in Erinnerung, wo erklirt ist, dass jedes Erschrecken auch mit einer Hormon-
reaktion verbunden ist, die dem Korper sehr schnell Stoffe wie z.B. Zucker und Fett zur
Verfiigung stellt. Wenn keine unmittelbare intensive Aktivitit passiert, belasten diese
Stoffe den Korper (vgl. Vester 1993, S. 33—36). Um meinen Kérper zu schonen, entschloss
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ich mich, einige hundert Meter im schnellen Schritt zu gehen und meinen Stoffwechsel
so wieder auszugleichen. Dies erleichterte es mir auch, den Arger auf die Fahrzeuglen-
kerin zu beruhigen.

Bereits nach dieser kurzen und hochkomprimierten Zusammenstellung aus (na-
tur)wissenschaftlichen Erkenntnissen, wissenschaftlicher Diskussion, Erinnerung
eigener Wahrnehmung und deren Reflexion zeigt sich die Komplexitit menschlicher
Datenverarbeitung. Um aus einer bestimmten Situation, aus der Arger entstanden ist,
eine allgemeine Betrachtung abzuleiten, ist es meines Erachtens sinnvoll zu verallge-
meinern. Allgemeiner ausgedriickt handelt es sich bei Arger um eine Emotion. Lehmann
(2018, S. 149) bemerkt diesbeziiglich, dass

»Emotionen [..] als Medien der Vermittlung des Organismus mit seiner Umwelt im-
mer zugleich Vermittlungen zwischen der Cegenwart des Organismus und seiner spe-
zifischen Ceschichte [sind]. Emotionen sind in dieser Perspektive nie nur Aktualereig-
nisse, sondern zugleich immer auch riickbezogen auf die konkrete Geschichte des Or-
ganismus und seine emotional-kognitive Entwicklung mit ihren verschiedenen For-
men der Speicherung bzw. Erinnerung.«

Emotionen haben meines Erachtens eine wesentliche Funktion im Ubergangsbereich
von automatisierter und kontrollierter Aufmerksamkeit im Rahmen menschlicher Da-
tenverarbeitung. Sinnesphysiologisch betrachtet hat kontrollierte Aufmerksamkeit eine
begrenzte Kapazitit, und deshalb passiert im menschlichen Organismus hauptsichlich
vorbewusste Datenverarbeitung und damit verbundene automatisierte Aufmerksam-
keit. Der Wechsel zwischen kontrollierter und automatisierter Aufmerksamkeit wird
durch musterhafte Ahnlichkeit von Wahrnehmungen gesteuert (vgl. Birbaumer und
Schmidt 2011, S. 192).

Menschliche Wahrnehmung erfasst Musterhaftes sehr schnell und lenkt damit den
Wechsel zwischen kontrollierter und automatisierter Aufmerksambkeit. Das Erfassen
von Mustern hat den Vorteil der Geschwindigkeit, ist jedoch anfillig fiir Verwechslun-
gen. Verwechslungen passieren auf Grund dhnlicher Muster. Im Fall einer gemeinsamen
Sprache treten bereits bei unterschiedlichen Professionen, z.B. bei technisch im Ge-
gensatz zu kaufmainnisch sozialisierten Menschen, Missverstindnisse auf, die sich
darauf begriinden, dass die verwendeten Worter mit unterschiedlichen Bedeutungen
aufgeladen sind (vgl. Schuster und Lobnig 2019, S. 65-69). Auf die Schwierigkeit von
Kommunikation bei gleicher Sprache und unterschiedlichen Kulturriumen hat z.B. in
humorvoller Weise der 6sterreichische Kabarettist Karl Farkas durch die Bemerkung,
dass Osterreicher und Deutsche durch die gemeinsame Sprache unterschieden sind,
hingewiesen (vgl. Sedlacek 2004, S. 7).

Hier ergibt sich meines Erachtens die Versuchung zu denken, dass es lediglich ei-
ner entsprechenden Beriicksichtigung méglicher Auffassungsunterschiede bedarf, um
solche Missverstindnisse zu vermeiden. Dabei sind aber folgende Probleme relevant:

1. Wenn, um automatisierte Aufmerksamkeit zu vermeiden, die Bedeutung jedes Wor-
tes erortert wird, dann verzégert sich die Kommunikation entsprechend und schei-
tert irgendwann an der zur Verfiigung stehenden Zeit.
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2. Wenn, um mit der zur Verfiigung stehenden Zeit auszukommen, nicht die Bedeu-
tung jedes Wortes erdrtert wird, dann stellt sich die Frage nach einem Auswahlver-
fahren fiir jene Worter, deren Bedeutung man erortert.

3. Ein probates und zeit6konomisches Auswahlverfahren ist das musterhafte Erfassen,
wie es z.B. bei menschlicher Wahrnehmung der Fall ist.

4. Dieses musterhafte Erfassen bringt zwar den Vorteil der Geschwindigkeit, hatjedoch
den Nachteil automatisierter Aufmerksamkeit. Damit fithrt dieser Punkt 4 wieder
zuriick zu Punkt 1.

Zum Schluss dieses Kapitels sind aus der Perspektive von Interventionswissenschaft zu-
sammenfassend folgende wesentliche Punkte aufzuzihlen:

- Menschen sind datenverarbeitende und Information produzierende Organismen.

«  Emotionen bzw. Gefiihle sind ein Teil des menschlichen Datenverarbeitungsprozes-
ses.

- Der menschliche Datenverarbeitungsprozess liuft grofiteils unbewusst ab.

«  Bewusstsein ist ein Produkt menschlicher Datenverarbeitung, das zeitlich gesehen
am Ende des Verarbeitungsprozesses entsteht.

- Bewusstsein ermdglicht kontrollierte Aufmerksamkeit.

« Kontrollierte Aufmerksamkeit steht im Gegensatz zu automatisierter Aufmerksam-
keit, die un- bzw. vorbewusst ist.

- Menschliche Aufmerksambkeit ist grof3teils automatisiert.

- Emotionen bzw. Gefiihle kénnen von Menschen sowohl bewusst und aktiv fiir Kom-
munikationszwecke eingesetzt als auch passiv wahrgenommen werden.

- Im passiven Wahrnehmen sind Emotionen bzw. Gefiihle das Resultat einer Stérung
der automatisierten Aufmerksambkeit.

+ Emotionen bzw. Gefithle kénnen mittels Reflexion in bewusste Information® ge-
wandelt werden (vgl. z.B. Trainor 1994).

Abschliefiend werden mogliche Abgrenzungen von Wissenschaft im Allgemeinen und
damit verbundene Konsequenzen diskutiert.

Historisch gesehen zeigt sich, dass die Wissenschaft mit dem Widerspruch von ob-
jektiver und subjektiver Betrachtung ringt. Dabei liegt der Vorteil objektiver Betrachtung
in der einfacheren Bestimmbarkeit von Ergebnissen. Dieser Vorteil geht jedoch mit ei-
nem Erkenntnisverlust einher. Das Einbeziehen subjektiver Betrachtung macht diesen
Erkenntnisverlust wett, bringt jedoch das Problem von Deutungsmdoglichkeiten mit sich.
Beispielhaft dargelegt stellt sich dies bei den beiden Disziplinen Sinnesphysiologie und
Wahrnehmungspsychologie wie folgt dar:

- Das Erginzen der Disziplin Sinnesphysiologie mit einer weiteren Disziplin, nim-
lich Wahrnehmungspsychologie, erweist sich bei historischer Betrachtung als Phi-
nomen, das bereits vorher aufgetaucht ist und unter anderem als Leib-Seele-Pro-
blem diskutiert wurde und wird. Historisch gesehen hat die Disziplin der Sinnesphy-

53  Hierist Information im Sinne der Definition von Heinz von Foerster gemeint.
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siologie ihren Ursprung in der Psychophysik, deren Anliegen es war, die Psycholo-
gie weg von philosophischen Fragestellungen wie: Was ist der Mensch? Gibt es einen
Gott? etc. hin zu objektiver Beobachtung und Analyse zu fithren. Das hat zwar — wie
oben durch ausgewihlte Beispiele hervorgehoben - zu detaillierten Erkenntnissen
zu den Sinnesorganen, deren physikochemischen Funktionen, Struktur und Gren-
zen gefiihrt, allerdings wurde ebenso erkannt, dass es notwendig ist, die einst ausge-
schlossenen Themen wieder einzubeziehen, um die Komplexitit der Datenverarbei-
tung im menschlichen Organismus besser erfassen zu konnen. (vgl. Mausfeld 1994,
S. 141-142)

. Das Hinzuziehen einer weiteren Disziplin, wie z.B. Wahrnehmungspsychologie, be-
inhaltet jedoch weiterhin das grundsitzliche Problem eines analytischen Ansatzes,
der auf der Voraussetzung beruht, dass ein Ganzes durch Betrachten und detaillier-
tes Beforschen der Einzelteile erfasst und erklirt bzw. beschrieben werden kann. Der
Vorteil dieser Differenzierung ist ein enormes Wachstum von explizitem und impli-
zitem Wissen, der Nachteil, dass diese Wissensmenge insgesamt nicht mehr tiber-
schaubar und deren Umsetzung in die Praxis deshalb eine grofie Herausforderung
1st.

Durch Verbindung einzelner wissenschaftlicher Zweige, z.B. der Phinomenologie, der
Analytischen Philosophie, der Wahrnehmungspsychologie, der Sinnesphysiologie, ist
zwar ein Erweiterungsschritt getan, jedoch das Prinzip einer datenerfassenden und
-analysierenden Wissenschaft noch nicht verindert, lediglich in Bezug zur (naturwis-
senschaftlichen) Objektivitit etwas aufgeweicht, hard facts loaded with soft data oder soft
data loaded with hard facts, je nachdem, welche Perspektive priferiert wird.

Der meines Erachtens notwendige Schritt, um Wissenschaft mit Menschen und
Menschlichem an sich zusammenzufiihren, ist, die jeweils eigene Wahrnehmung der
Wissenschaftler:innen reflexiv in den wissenschaftlichen Kontext mit einzubeziehen.
Eine Wissenschaft, die sich reduziert auf eine Trennung von Subjekt und Objekt, ist —
egal ob sie das offen bzw. bewusst erfasst oder nicht — ein Mittel zur Beherrschung der
jeweils beforschten Objekte.

Im Folgenden wird erdrtert, wie Interventionswissenschaft und -forschung diese
Subjekt-Objekt-Trennung um die Dimension der diese Trennung authebenden mensch-
lichen Entscheidung erweitern kann. Beispielhaft wird dafiir das Generieren von Hypo-
thesen im Kontext von Interventionsforschung herangezogen.

1.7 Wissenschaft als Basis fiir das Generieren von Hypothesen
im Kontext von Interventionsforschung®*

Sowohl Wissenschaft als auch die jeweils beforschte Praxis dienen als Basis fiir die Ge-
nerierung von Hypothesen, die anschlief}end zu Hintergrundtheorien weiterentwickelt
werden. Dies dient dazu, den Forschungsprozess einzugrenzen und die Produktion von
Bewusstsein im beforschten System zu unterstiitzen (vgl. Lerchster 2012, S. 27-29).

54  Der Text in diesem Abschnitt stammt aus Schuster 2021, S. 228-230.
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