Mdglichkeiten des Bewegungsmonitorings
durch Fitnesstracker nach einer Hiiftfraktur
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Ein Forschungsprojekt zur Nutzbarkeit von Aktivitatstrackern
in der Alterstraumatologie

Fitnesstracker werden in gesundheitswissenschaftlichen und medizinischen Studi-
enimmer hiufiger erfolgreich eingesetzt (Henriksen et al. 2018). Die Moglichkeiten
fiir die Forschung sind immens, jedoch sollten bei einem wissenschaftlichen Ein-
satz der konventionellen Produkte die Aspekte Giite der Erhebung, der Ethik und
des Datenschutzes sowie des Datenmanagements besonders beachtet werden (Rat
fiir Sozial- und Wirtschaftsdaten 2020). In der Verwendung der Fitnesstracker bei
sehr alten, zumeist multimorbiden und fragilen Patient*innen kommt hinzu, dass
diese Lifestyle-Produkte gar nicht fir diese Zielgruppe entworfen wurden. Genau
in dieser Gruppe sind jedoch die Faktoren (Im-)Mobilitit und kérperliche (In-)Akti-
vitdt von so hoher Bedeutung fiir Autonomie, Lebensqualitit und Lebenszeit, dass
sich die Ubertragung der handelsiiblichen Aktivitits-Tracking-Technologie in diesen
Kontext lohnt. Zudem ist die Accelerometer-Technologie in ihrer Entwicklung bereits
weit vorangeschritten (vgl. Matthews et al. 2019: 11). Als Instrument fiir ein Bewe-
gungsmonitoring erfassen Fitnesstracker Bewegung und reflektieren dadurch Mo-
bilitit. Sie erginzen das Mobilititsassessment, das durch Fragebogen oder Tests
erfolgt. Da diese Testmethoden bei sehr alten Patient*innen hiufig stark begrenzt
sind, zum Beispiel aufgrund kognitiver Einschrinkungen (vgl. Hager 2018a), bie-
tet das Bewegungsmonitoring eine objektivere Moglichkeit der Einschitzung von
Mobilitit, als es Eindriicke von Pflegenden, Angehérigen oder Patient*innen selbst
erlauben (Altenbuchner/Haug/Weber 2019: 143-144).

Anhand der Erkenntnisse, die im Forschungsprojekt Nutzbarkeit von Aktivitits-
trackern in der Alterstraumatologie gesammelt wurden, wird in diesem Beitrag aufge-
zeigt, inwieweit sich Fitnesstracker eignen, um die Mobilititsentwicklung geria-
trischer Patient*innen abzubilden. Es handelt sich um ein interdisziplinires For-
schungsprojekt, in dem in einem nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
fiir Unfallchirurgie (DGU) zertifizierten Alterstraumazentrum (ATZ-DGU) eine Beobach-
tungsstudie begonnen und im hiuslichen Umfeld der Patient*innen fortgesetzt

Access


https://doi.org/10.14361/9783839454695-011
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

266

Amelie Altenbuchner

wurde. Die Zielgruppe des Projekts sind Patient*innen, die nach der operativen
Versorgung einer hiiftnahen Fraktur den individuellen Rehabilitationsprozess auf-
nehmen.

Nach einer Einfithrung in die theoretische und empirische Ausgangslage fiir
das Forschungsprojekt wird erliutert, warum sich die Fitnesstracker-Armbandlo-
sung hervorragend fiir eine Beobachtung des Bewegungsverhaltens im hiuslichen
Umfeld eignet, auch wenn durch dieses Verfahren die tatsichlichen Schrittzahlen
unterschitzt werden konnten. Hierbei stellt die Wahl der Variable der tiglichen
Schrittzahl eine sinnvolle Ergdnzung zum reguliren Mobilititsassessment dar. Im
Verlauf des Beitrags wird deutlich, dass methodische Einschrinkungen aus for-
schungsethischen Griinden, insbesondere aufgrund der Vulnerabilitit von geriatri-
schen Patient*innen, zum jetzigen Zeitpunkt in Kauf zu nehmen sind.

Die Nutzung des Lifestyle-Produkts Fitnesstracker in einem neuen Kontext, eine
Form der »Technikgestaltung« (vgl. Banse/Hauser 2010: 18), ist gut geeignet, weil
sie einem dringlichen Problem auf praxistaugliche, einfache und kostengiinstige
Art begegnet. Die Problembehandlung, die der Einsatz des Fitnesstrackers ermog-
licht, betrifft sowohl ein Erkenntnisinteresse beziiglich des realen Bewegungsver-
haltens der Zielgruppe von verunfallten tiber 80-jihrigen Patient*innen als auch
eine Moglichkeit zur Dokumentation des Mobilisierungsverlaufs im Rehabilitati-
onsprozess.

Forschungsprojekte mit geriatrischen Patient*innen

In der ethischen, sozialen, kulturellen und technologischen Erforschung, Entwick-
lung und Evaluation technikgestiitzter Assistenzsysteme liegen hohe gesellschaft-
liche Erwartungen. Fiir ein angestrebtes >gutes Leben< im Alter wird an vielen Stel-
len, wie etwa Forschung, Politik und Entwicklung, ein hoher Aufwand betrieben.
Die Ubertragung der technischen Lésungen in das Alltagsleben der alternden und
sehr alten Menschen ist jedoch immer noch verbesserungsfihig (vgl. Weber 2017).
Uber die Verhaltensweisen der Zielgruppe liegen nur wenige gesicherte Ergebnisse
vor (Haltaufderheide/Hovemann/Vollmann 2020: 5). Diese Situation betrifft nicht
nur technologiegetriebene Studien. Auch fiir eine evidenzbasierte medizinisch-
pflegerische Versorgung geriatrischer Patient*innen treten methodische und ethi-
sche Herausforderungen auf, die den Forschungsprozess erschweren und mafigeb-
lich zu einer Evidenzliicke beitragen, die es noch zu schliefRen gilt (vgl. Deutsche
Akademie der Wissenschaften 2015; Hager 2018¢c). Ursachen hierfiir liegen unter
anderem in der Teilnahmebereitschaft von Proband*innen, entsprechender Fall-
zahlgréflen und fehlender Daten sowie in der Einwilligungsfihigkeit (Deutsche
Akademie der Wissenschaften 2015: 55). Es besteht eine Evidenzliicke und dar-
um muss hiufig auf die Daten aus jiingeren Stichprobenzusammensetzungen zu-
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riickgegriffen werden, obwohl sich physiologische und biologische Abliufe im Alter
anders gestalten und lebensweltbedingte andere Versorgungsregeln gelten (Hager
2018¢: 16).

Ein Beispiel ist die rasche Mobilisierung der geriatrischen Patient*innen nach
der operativen Versorgung einer hiiftnahen Fraktur. Obwohl bei jiingeren Personen
erst nach mehreren Wochen eine Vollbelastung erlaubt ist, gilt es bei geriatrischen
Patient*innen vorrangig eine Immobilitit, auch voriibergehend, moglichst zu ver-
meiden (Hager/Krause 2018). Fiir diese Gruppe bedeutet eine Immobilitit konkrete
Risiken im akutstationiren Setting zu haben, wie Thrombosen, Embolien, Pneu-
monien oder Dekubitus (Hagg-Griin/Nikolaus/Zeyfang 2013: 49-50) und schwer-
wiegende Konsequenzen in den Wochen und Monaten nach der Entlassung, wie
ein erhéhtes Demenz- oder Mortalititsrisiko (Barth/Doblhammer 2017: 223-232),
aber auch ein Verlust der Selbststindigkeit und ein Umzug ins Pflegeheim, wo wie-
derum in der ersten Zeit ein erhohtes Frakturrisiko besteht (Rapp et al. 2019: 12-14).
Fir geriatrische Traumapatient*innen ist die Mobilisierung das zentrale medizi-
nische und pflegerische Anliegen; die Einschitzung des individuellen Ziels bei der
Remobilisierung ist allerdings von starker Unsicherheit gepragt. Entscheidungen
beruhen mit steigendem Lebensalter stirker auf subjektiven Einschitzungen und
Erfahrungen als auf gesichertem Wissen. Das Bild, das die Beteiligten von den
Patient*innen haben, beruht auch auf gesellschaftlichen Altersvorstellungen (vgl.
Frommeld in diesem Band). Die Einschitzungen des medizinisch-pflegerischen
Fachpersonals, der Patient*innen selbst, der Angehorigen, der Pflegekrifte, Phy-
siotherapeut*innen und Arzt*innen sind von gewissen verzerrten Uberzeugungen
gepragt, die zu unterschiedlichen Auslegungen und entsprechenden Therapieent-
scheidungen fithren (vgl. Avers et al. 2011: 153; Hager 2018c¢: 16-19; Hopflinger 2014:
178). Diese Situation ist fir alle Beteiligten wenig zufriedenstellend; darum fordert
die Deutsche Akademie der Wissenschaften (2015) Moglichkeiten zu finden, solche
Patient*innen in Forschungsdesigns einzubeziehen, die zu oft aufgrund von Alter
und altersbedingten Gegebenheiten und Vorerkrankungen ausgeschlossen werden
(ebd.: 55-57).

Ein Vorschlag, um dies voranzutreiben, ist die Erforschung der Moglichkeiten
alltagstauglicher Gerite zum fortlaufenden Bewegungsmonitoring (Barth/Do-
blhammer 2017: 234-238). Ein sensorbasiertes Bewegungsmonitoring bietet die
Moglichkeit einer individuellen und objektiven Beobachtung der Mobilisierung
(Benzinger et al. 2014: 236), die fiir die Proband*innen ohne gesundheitliche
Folgen, Einschrinkungen oder besondere Anstrengungen gestaltet werden und
pragmatisch in deren Lebenswirklichkeit zum Einsatz kommen kann (vgl. Deut-
sche Akademie der Wissenschaften 2015: 53). Ein Fitnesstrackerarmband erlaubt
das Bewegungsverhalten nicht nur in einer laborartigen Umgebung zu erproben,
wie es zum Beispiel bei Sensoren der Fall ist, die wie ein Weste am Korper getragen
werden und mithilfe anderer angelegt werden miissen (vgl. Nicolai 2012: 58), son-
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dern kann alltdglich von den Proband*innen getragen werden. Dadurch wird eine
Exploration des tatsichlichen Verhaltens und das Erzeugen einer zweckdienlichen
Datenlage moglich (vgl. Altenbuchner/Weber/Fuchs 2019: 150-152).

Ein weiterer Grund fiir die Schwierigkeit in der Generierung von Evidenz liegt
in den Besonderheiten der Zielgruppe selbst. Wer sind alternde Patient*innen in
einem sehr hohen Alter und weshalb bedarf es bei dieser Zielgruppe einer beson-
deren methodischen und forschungsethischen Herangehensweise? Eine kurze Ant-
wort auf diese Fragen lautet: Geriatrische Patient*innen haben ein altersbedingtes
erhohtes Risiko fiir eine Fragilitit und weisen darum eine erhdhte Vulnerabilitat
auf. Diese Faktoren fithren einerseits zu einer Forschungsliicke und machen die
Erforschung dieser Zielgruppe andererseits umso dringlicher.

Eine Definition des Merkmals »alt< gestaltet sich als schwierig, da sich abge-
sehen von einer Einteilung des chronologischen Lebensalters der Lebensabschnitt
>Alter« iberaus heterogen gestalten kann (vgl. Avers et al. 2011; Weber 2017). In der
Bundesrepublik Deutschland ist zurzeit knapp iiber ein Fiinftel der Bevolkerung
ilter als 65 Jahre, was sich im Laufe der nichsten Jahrzehnte steigern wird (vgl.
Statistisches Bundesamt 2020a). In der Geriatrie erfolgt die Altersbewertung un-
ter Einbezug des Vorhandenseins einer altersentsprechenden Morbiditit. In der
Definition nach Sieber (2007) liegt der Fokus auf dem Alter, aber auch auf typi-
schen Begleiterscheinungen des Alterns. Geriatrische Patient*innen sind solche,
die ein chronologisches Alter von mindestens 65 Jahren, in aller Regel jedoch 70
Jahre, erreicht haben und zusitzlich eine »Multimorbiditit« (Vorhandensein von
mindestens zwei meist chronischen Krankheitsbildern oder Syndromen, vgl. Ro-
bert Koch-Institut 2021) aufweisen. Daneben sind auch all jene, die ein Lebensalter
von mindestens 80 Jahren erreicht haben und eine alterstypische Vulnerabilitit
aufweisen, als geriatrische Patient*innen zu bezeichnen (Sieber 2007: 1190).

Das Zusammenspiel von alterstypischen Morbidititen und der Alterskompo-
nente kann anhand der Patient*innen mit hiiftgelenksnahen Frakturen verdeut-
licht werden. Die Femurfraktur ist eine der hiufigsten geriatrischen Frakturen
(Orgel/Petri 2018: 63). In der Bundesrepublik Deutschland kommt es jihrlich pro
100.000 Einwohner*innen zu 130 »Frakturen des Femurs« (Rapp et al. 2019: 11) mit
den ICD-10-GM-2021-Diagnosen S72.0- bis S72.9 (Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) 2020). Von allen Personen mit dieser Diagnose sind
86 Prozent der Patient*innen iiber 65 Jahre alt. Die hiiftnahe Fraktur ist somit eine
typische Alterserscheinung. Die Altersgruppen in Abschnitten von fiinf Jahren ma-
chen mit steigendem Alter einen gréfer werdenden prozentualen Anteil der hiift-
gelenksnahen Frakturen aus. Die meisten dieser Frakturen kommen bei Personen
zwischen 80 und 89 Jahren vor, danach nimmt die Zahl der Frakturen wieder ab
(Statistisches Bundesamt 2020b). In den nichsten zwei bis drei Jahrzehnten wird
die Anzahl der Patient*innen mit hiiftnahen Frakturen um rund 70 Prozent anstei-
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gen, bei tiber 80-Jihrigen um 150 Prozent, und diese Verunfallten werden stationir
und operativ behandelt werden miissen (Kretschmer et al. 2017).

Sowohl die Ursachen fir als auch die Folgen von einer solchen Fraktur sind Fra-
gilitat, Multimorbiditit und Vulnerabilitit. Die Beziehung dieser Begriffe werden von
verschiedenen Autor*innen als Teufelskreis dargestellt oder auch als das »Fragili-
tatssyndrom« bezeichnet (Brecht 2018: 57; Hagg-Griin/Nikolaus/Zeyfang 2013: 49;
Zeyfang/Hagg-Griin/Nikolaus 2013: 63). Ein komplexes Zusammenspiel der Ereig-
nisabfolge der Fragilitit, welche nicht linear auftritt, sondern prozesshaft und indivi-
duell-unterschiedlich sowie soziokulturell unterschiedlich bedingt verlaufen kann
(vgl. Becker 2014: 24; Wahl/Heyl 2015: 24-25), lisst sich verkiirzt folgendermafien
beschreiben:

Physiologisches Altern bedeutet eine Verinderung der physiologischen Abliufe
der Organsysteme, wie zum Beispiel eine verringerte Nervenleitgeschwindigkeit,
geringeres Herzminutenvolumen oder verringerte maximale Sauerstoffaufnahme
(Denkinger/Nikolaus 2013: 8). Diese Abliufe gehen nach und nach, auch bei sehr
aktiven und fitten Personen, in Erkrankungen iiber und fithren zu einer erhoh-
ten Fragilitit (Hager 2018b: 6, 2018d: 9-10; Hopflinger 2014: 177; Sieber 2007: 1190).
Frailty (engl.) und die nicht vollends passenden Entsprechungen Gebrechlichkeit
und Fragilitit sind bekannte Begriffe der geriatrischen Medizin. Anzeichen der
Fragilitit sind Schwiche, Langsambkeit und ein schlechter Allgemeinzustand (Ha-
ger/Krause 2016: 48). Frailty gilt als geriatrisches Syndrom, zu dessen Operationa-
lisierung Messinstrumente, Skalen, Diagnosekriterien und Biomarker existieren
(ebd.). Gleichzeitig ist sie ein subjektives multifaktorielles Geschehen, das schwer
quantitativ zu erfassen ist und dennoch eine sinnvolle und notwendige gesund-
heitswissenschaftliche und medizinische Variable darstellt (Kértner 2006: 108-109).
Nach Sieber ist die Therapie der Erkrankungen geriatrischer Patient*innen unter
besonderer Beriicksichtigung ihrer Fragilitit das »archetypische Handeln« der Ger-
iatrie (Sieber 2007: 1193).

Durch das Altern, damit einhergehende Erkrankungen und das erhéhte Fragili-
tatsrisiko ist frither oder spiter auch eine Inaktivitit zu beobachten. Diese fithrt zu
einem Verlust der Selbststindigkeit, bis letztendlich eine Immobilitit eintritt. Sie
stellt die Kluft zwischen der personlichen physischen Moglichkeit beziehungsweise
Fihigkeit und den Umweltanforderungen dar (Barth/Doblhammer 2017: 211). Der
Mangel an korperlichen, sozialen und kognitiven Aktivititen ist ein Gesundheits-
problem, wenn sich der Funktionsstatus der physiologischen und mentalen Ab-
laufe zusehends verschlechtert (Hager 2018d: 10). Zunehmende Immobilitat fithrt
als Folge der Fragilitit zu Frakturen, etwa durch Stiirze (vgl. Brecht 2018: 59.),
aber auch durch krankheitsbedingte Briiche, etwa bei Osteoporose (vgl. Orgel/Petri
2018: 63). Die Folge solcher Frakturen sind weitere Einschrinkungen. Nach einer
hiiftnahen Fraktur steigt das Risiko einer erhohten Sterblichkeit, einer Behinde-
rung, des Umzugs in ein Pflegeheim und der Sekundirfrakturen. Das Risiko eines
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erneuten Bruchs in den ersten Monaten ist um das 2 bis 2,5-Fache héher als sonst
(Rapp et al. 2019: 12). Der Anteil derer, die sich nach der Fraktur erholen, betrigt
40 bis 60 Prozent. Bis zu 60 Prozent der Patient*innen sind nach der Fraktur auf
einen erhohten Hilfebedarf angewiesen (ebd.: 13).

Im Zusammenspiel der Multimorbiditit und Fragilitt gilt fir die Betroffenen
eine erhohte »alterstypische Vulnerabilitit« (Sieber 2007: 1192-1193). Das bedeutet,
dass eine gewisse Fragilitit vorliegt, die durch den Zustand einer méoglichen oder
vorhandenen Schwiche und Einschrinkung erzeugt wird, wobei sie nicht die Be-
hinderung an sich bezeichnet, sondern ein erhéhtes Risiko, dass eine solche ein-
treten wird (ebd.). Um den methodischen und ethischen Besonderheiten gerecht
zu werden, wurde eine prospektive Studie durchgefiihrt (Altenbuchner et al. 2018)
und ein Ethikvotum eingeholt.

Die Zuverlassigkeit der Fitnesstracker in der Zielgruppe

In Anbetracht des Gangbilds der Zielgruppe muss davon ausgegangen werden, dass
der Algorithmus des Fitnesstrackers bei geriatrischen Patient*innen rund 10 Pro-
zent weniger Schritte speichert, als tatsichlich getitigt werden. Beim Gehen mit
Hilfsmitteln ist ein noch stirkeres Unterschitzen moglich (vgl. Floegel et al. 2017).

In einer prospektiven Studie wurde zunichst der Fitnesstracker Fitbit AltaHR
eingesetzt. Dieser wird am Handgelenk getragen und erfordert eine regelmifiige
Akkuaufladung. Je nach Nutzungsintensitit betragt die maximale geschitzte Ak-
kulaufzeit finf bis sieben Tage (Fitbit Inc. 2019a), was fiir die Beobachtung auf der
Station und unter Anbetracht der niedrigen Nutzungsintensitit durch die Ziel-
gruppe ausreichend ist. Nach den Erfahrungen dieser Untersuchung erfolgte in
einer folgenden Lingsschnittuntersuchung der Einsatz eines Fitnesstrackers der
Marke Garmin vivofit 3. Dieser verfiigt iiber eine langlebige Batterie, die ein Bewe-
gungsmonitoring im hiuslichen Umfeld ohne Akkuaufladung erlaubt. Allerdings
erfordert das Gerit ein regelmiRiges Auslesen der Datenpunkte, da die Speicher-
kapazitit fiir maximal vier Wochen ausreicht. Dadurch kam es zu regelmifligen
Besuchen bei den Proband*innen, anhand derer auch wichtige Erfahrungen fir die
Erforschung der Zielgruppe im hiuslichen Umfeld gesammelt werden konnten, die
an anderer Stelle veroffentlicht zu finden sind (vgl. Altenbuchner/Weber 2020). Im
Forschungsprojekt wurde nicht primir die Genauigkeit der Fitnesstracker fir die
geriatrische Zielgruppe tiberpriift. Allerdings erfolgte im Rahmen einer Fallstudie
ein Vergleich der aufgezeichneten Schrittzahlen der im Projekt eingesetzten Tra-
cker. Die Ergebnisse werden im Folgenden vorgestellt. In Anbetracht der empiri-
schen Datenlage wurde davon ausgegangen, dass die Gerite der Marken Fithit und
Garmin ausreichend akkurat sind.
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Wenn handelsiibliche Fitnesstracker als Forschungsinstrumente eingesetzt
werden, sind die Gerite dieser Marken die am hiufigsten verwendeten, wie ein sys-
tematisches Review der Fitnesstracker-Verwendung aus dem Jahr 2018 zeigt (Hen-
riksen et al. 2018). Beide Gerite beinhalten einen 3-Achsen-Beschleunigungssensor
(Fitbit Inc. 2019; Garmin Ltd. 2019). Entsprechend der Funktion, Bewegungen zu
erkennen, hier in Form von Schritten, werden solche Sensoren auch Accelerometer
oder Motion-Sensor genannt (Bieber 2014: 16). Die Information iiber Schritte fliefst
dann in einen von den Hersteller*innen programmierten Algorithmus ein, welcher
die Art der Bewegung abschitzt, klassifiziert und erkennt (ebd.). Merkmale dieses
Signals sind zum Beispiel Zeitintervalle, Frequenzen und statistische Merkmale
sowie eine dominen- und nutzungsabhingige Kalibrierung. Diese Merkmale
konnen unterschiedlich kombiniert werden, sodass fur die jeweilige Zielbestim-
mung (hier: Gehen) eine moglichst exakte Aufzeichnung moglich ist (Bieber
2014: 28-35). Das bedeutet, der 3-Achsen-Sensor erfasst in der Regel Schritte,
jedoch sind Voreinstellungen und Parameter von den Hersteller*innen fir ein
bestimmtes Ziel, in dem Fall fiir eine bestimmte Kund*innengruppe und nicht
fir geriatrische Patient*innen, programmiert (vgl. Bieber 2014: 28-35). Dadurch
kann es dazu kommen, dass geringere Schrittzahlen gespeichert werden, als vom
Sensor erkannt werden. Dieser Fehler lisst sich durch das Tragen des Sensors an
der Ferse (z.B. an der Socke) oder an der Hiifte (Floegel et al. 2017), mittels eines
Klipps, verringern.

Jedoch hat das Tragen am Handgelenk im Lingsschnitt und in der hiuslichen
Umgebung mehrere Vorteile: Es gestaltet sich fiir die Patient*innen wie das Tragen
einer Armbanduhr, durch die sie sich nicht gestért fithlen. Dies darf als wichtigste
Erkenntnis der prospektiven Studie verstanden werden, in der die Fragestellungen
untersucht wurden, wie handelsiibliche Aktivititstracker im stationiren Setting
eingesetzt werden konnen und ob sie von der Zielgruppe akzeptiert werden. Erst
durch die Bereitschaft der Patient*innen, den Fitnesstracker zu tragen, und durch
die Moglichkeit, das Armband ohne Probleme selbst anlegen zu kénnen — anders
als es zum Beispiel bei einem Tragen an der Socke der Fall gewesen wire —, war es
moglich, eine Langzeitstudie »>im Felds, also in der hiuslichen Umgebung, durch-
zufiihren.

In einem qualitativen Kurzinterview wurden den Proband*innen (n=10) im
Rahmen der prospektiven Studie vor und nach dem Anlegen des Fitnesstrackers
und einem zugehdrigen Bewegungsmonitoring Fragen zu ihrer Einstellung zum
Gerit und zum Tragekomfort gestellt. Das Hauptinteresse dabei galt zunichst der
Bereitschaft der Zielgruppe, einen Fitnesstracker mit dem Ziel der Bewegungs-
messung zu tragen; daneben sollte herausgefunden werden, ob die Durchfithrung
der Messung aufseiten der Proband*innen so funktionieren kann, dass Messfehler
kleingehalten werden. Es stellte sich heraus, dass insbesondere die Armband-
l6sung fiir die Patient®innen das entscheidende Kriterium fiir die Akzeptanz
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des Fitnesstrackers war. Zwar kannte vor der Aufklirung der Patient*innen und
Einholung der Einwilligung nur eine Person einen Fitnesstracker und dessen
Funktionen, das Tragen eines solchen lehnte aber bis auf eine Person niemand
ab. Bei einem zukiinftigen Tragen wollen die Patient*innen aber besonders einen
gesundheitlichen Nutzen davon haben. Diesbeziigliche Aussagen finden sich in
vergleichbaren Akzeptanzbefragungen. Der Nutzen der Fitnesstracker wird von
den alternden Befragten in einer moglichen Férderung von Gesundheitsverhalten
gesehen (Preusse et al. 2017). Daneben verwiesen die Befragten der prospektiven
Studie hiufig auf die ihnen bekannten Notfallarmbinder, welche ebenfalls nicht
als storend erlebt wurden. Nachts trugen die Patient*innen das Armband eben-
falls stérungsfrei am Handgelenk. Die prospektive Studie ergab auch in einem
Testlauf, dass es auf der Station moglich ist Fitnesstrackerarmbander einzusetzen.
Die dadurch beobachteten Schrittzahlen lief3en bereits auf der Station eine Unter-
scheidung in mehrere Gruppen von Entwicklungsverliufen zu, wie im nichsten
Unterkapitel beschrieben wird.

Die Tragbarkeit am Handgelenk, erginzt durch die Wasserdichte, war das
Hauptkriterium bei der Geriteauswahl, um durch den Tragekomfort und das
leichte Gewicht eine Belastung zu vermeiden. Weitere relevante Faktoren waren
die Art des Sensors (3-Achsen-Sensor), die Messgenauigkeit, die Akku- bezie-
hungsweise Batterieleistung sowie der Preis und die Zuginglichkeit zu den
Messgeriten (vgl. Henriksen et al. 2018). Voreinstellungen der Gerite, wie ein
Vibrationsalarm bei lingerer Ruhezeit, wurden zuriickgesetzt oder ausgestellt,
damit moglichst keine technisch-programmierten stérenden oder motivierenden
Faktoren auftreten konnten. Ein selbststindiges Datenauslesen war den Pati-
ent*innen nicht méglich, auch nicht durch die Unterstiitzung von Angehérigen,
denn es lag ihnen keine Information iiber ihr Pseudonym und somit kein Zugang
zum zugehorigen Online-Tool vor. Es wire zwar moglich, die tigliche Schrittzahl
abends vom Display abzulesen und zu notieren, jedoch darf das aufgrund des
Aufwands und der DisplaygréfRe von nur 10 mal 10 mm (0,39 x 0,39 Zoll) (Garmin
2019) als unwahrscheinlich eingestuft werden.

Ein systematisches Review der Validitit und Reliabilitit handelsiiblicher Fit-
nesstracker ergab, dass die Schrittebeobachtung mit Trackern der Marke Fithit
héchst genau und exakt sowie im Vergleich zu weiteren Funktionen wie Kalori-
enverbrauch oder Herzfrequenzmessung am geeignetsten ist (Evenson et al. 2015:
17), um Mobilitit zu messen. Die Schritte, die von den Sensoren der Marke Fitbit
gezihlt werden, stimmen in sehr hohem Mafe mit denen eines Forschungspedo-
meters iiberein (r=0,91) (Dominick et al. 2016). In einer anderen Studie wies der
Sensor in der Garmin vivofit 3 unter verschiedenen Bedingungen, nimlich auf dem
Laufband, auf einer Teststrecke auf dem Boden sowie im 24-Stunden-Verlauf, eine
sehr hohe Ubereinstimmung mit einem Forschungspedometer auf (r=0,90) (An et
al. 2017: 363). Allerdings waren die beteiligten Proband*innen stets < 65 Jahre alt.
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Eine systematische Ubersichtsarbeit zur Validitit und Reliabilitit handelsiib-
licher Fitnesstracker fiir alternde Erwachsene stellt die Ergebnisse von 290 Pro-
band*innen im Durchschnittsalter von 70,2 Jahren (SD=4,8) zusammen (Straiton
et al. 2018). Die Fitnesstracker der Marke Fitbit weisen demnach eine hervorragen-
de Intra-Klassen-Reliabilitit (0,94) mit einem Referenzgerit auf. Auch hier wurde
deutlich, dass die Algorithmen Schritte eher unterschitzen. Tedesco et al. (2019)
schlagen nach einem Vergleich verschiedener handelsiiblicher Fitnesstracker und
Forschungsaccelerometer (hier: ActiGraph-Modelle) im Labor vor, dass die Modelle
an der Hiifte getragen werden sollten. Weder die Fugelenk- noch die Hiiftlosung
ist fir das vorliegende Forschungsinteresse praktikabel, denn die Patient*innen
sollen trotz korperlicher Einschrinkungen den Sensor selbststindig und gefahrlos
anlegen und abnehmen kénnen. Diese Moglichkeit ist durch die Armbandlésung
gegeben, die von den Marken Fitbit und Garmin angeboten wird.

In Rahmen des Forschungsprojekts wurde in einer Fallstudie die Schrittean-
zahl verglichen, die von den beiden eingesetzten Geraten beobachtet wurde (Alten-
buchner/Miicke/Haug 2020). Eine 80 Jahre alte, weibliche Probandin vollzog sechs
Durchliufe auf einer Teststrecke von 50 Schritten. Es ergaben sich keine signi-
fikanten Unterschiede zwischen dem Fithit- und dem Garmingerit sowie der tat-
sichlichen Schrittzahl, die tiber die Beobachtungsdokumentation festgestellt wur-
den. Im hiuslichen Umfeld, in einer 33-tigigen durchgehenden Observation, kor-
relierten die Schrittzahlen der beiden Gerite stark positiv und signifikant [r=0,776,
p<0,001, Bca-KI-95 % (0,618; 0,874), N=33]. Jedoch zeichnete das Fitbitgerit durch-
gehend mehr Schritte auf. Es wurde von der Probandin an der dominanten Kor-
perseite getragen, wihrend das Garmingerit an der nicht-dominanten Kdrperseite
getragen wurde. Zu den Limitationen dieser Fallstudie z3hlt, dass es nicht mog-
lich war, auf der Teststrecke die Armseiten der Gerite zu wechseln. Somit konnte
der Einfluss der dominanten und nicht-dominanten Seite nicht gepriift werden.
Dies liegt in der Konstitution der Probandin begriindet. Sie fithlte sich nach der
Durchfithrung der sechsmaligen Teststrecke physisch und mental stark erschopft.
Darum musste an dieser Stelle unterbrochen werden. Im hiuslichen Umfeld be-
hielt die Probandin die Armbinder an der entsprechenden Seite an.

Es wird deutlich, dass kontrollierte Bedingungen (Teststrecke) genaue Ergeb-
nisse liefern, jedoch werden im Alltag und aufgrund der Gangart der Zielgruppe
Schrittzahlen eher unterschitzt. Der grofie Unterschied zwischen einem fiir For-
schungszwecke entwickeltem Accelerometer und einem Fitnesstracker liegt in der
Kalibrierung, nicht im Sensor (vgl. Bieber 2014: 28-35). Auch im Forschungsaccele-
rometer sind bestimmte Kalibrierungen enthalten, die urspriinglich nicht fiir alle
moglichen Zielgruppen vorgesehen sind.

Bei der algorithmischen Informationsverarbeitung konnen systematische und
unsystematische Fehler auftreten. Griinde fiir systematische Fehler wiren in die-
sem Kontext inkorrekte Einstellungen fir Schrittlinge und Koérpergrofie, die Gang-
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art und das Anbringen am falschen Arm. Dieser wire der dominante Arm, mit
dem in der Regel 6fter Gegenstinde getragen werden, wodurch das Mitschwingen
erschwert ist. Griinde fiir unsystematische Fehler wiren Ubertragungsfehler der
Daten und fehlerhaftes Auslesen, beispielsweise eines falschen Datums oder auch
vieler Variationen der Schrittlingen durch unterschiedliche Geschwindigkeitsar-
ten oder Steigungen (vgl. Fitbit Inc. 2019; Garmin Ltd. 2016; Rat fir Sozial- und
Wirtschaftsdaten 2020). Momentan bietet die Armbandlésung durch handelsiibli-
che Gerite eine Losung zur Beobachtung des Mobilititsverhaltens der Zielgruppe,
die als die zum jetzigen Zeitpunkt praktikabelste Losung bezeichnet werden darf
(vgl. Altenbuchner/Miicke/Haug 2020). In einem vorsichtigen Einsatz der Gerite,
wie Tedesco et al. (2019) es ausdriicken, sollte die Moglichkeit des Auftretens sys-
tematischer Fehler in die Studienplanung einbezogen werden und im Datenma-
nagement und der -analyse beachtet werden. Durch eine akkurate Durchfithrung
und Dokumentation des Datenmanagements ist es moglich unsystematische Feh-
ler weitestgehend zu eliminieren (Altenbuchner/Miicke/Haug 2020).

Schrittzahl als Mobilitatsindikator

In diesem Abschnitt wird dargelegt, warum das sensorbasierte Bewegungsmoni-
toring in Form von tiglichen Schrittzahlen durch das Fitnesstrackerarmband ei-
ne Erweiterung des geriatrischen Mobilititsassesments durch Fragebatterien und
Tests ermdglicht und welche neuen Erkenntnisse sich dadurch ergeben.

Im Rahmen der explorativen Datenanalyse wurden die Fragestellungen unter-
sucht, wie sich die Schrittzahl nach der Operation einer hiiftnahen Fraktur entwi-
ckelt sowie, ob und wie viele abgegrenzte Gruppen sich bilden lassen. Zur Beant-
wortung der Forschungsfragen erfolgt eine deskriptive Datenanalyse und eine k-
means Clusteranalyse.

Es handelt sich um eine quantitative explorative lingsschnittliche (zehn Wo-
chen) Beobachtungsstudie im Lebensalltag der geriatrischen Patient*innen, die
nach der operativen Versorgung einer hiiftnahen Fraktur auf einer nach den Kri-
terien der DGU zertifizierten Alterstraumastation (ATZ-DGU) behandelt wurden
(Deutsche Gesellschaft fir Unfallchirurgie/AltersTraumaZentrum DGU 2020). Das
zu beobachtende Verhalten bestand aus den téglichen Schrittzahlen der Patient*in-
nen, die durch das technische Hilfsmittel Fitnesstracker registriert und gespeichert
wurden. Fiir das Forschungsprojekt liegt ein positives Votum der Ethikkommission
an der Universitit Regensburg vor.

1 Die Veroéffentlichung von Teilergebnissen des Bewegungsmonitorings erfolgte auf Tagungen
(z.B. Altenbuchner/Haug/Weber 2019; Altenbuchner/Miicke/Haug 2020). Eine ausfiihrliche
Ergebnisdarlegung wird noch in einer Dissertationsschrift folgen.
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Andere Autor*innen betonen bereits die Eignung einer sensorbasierten Beob-
achtung der Mobilitit, weil fehlende Werte, die durch das Mobilititsassessments
entstehen, ausgeglichen werden konnen (Benzinger et al. 2014: 240-241). Anders
als das Ausfiillen von Fragebdgen bietet die Beobachtung am Kérper eine indivi-
dualisierte Datenlage (Fleiner et al. 2016: 1687), die das Bewegungsverhalten verdn-
derungssensitiv abbildet (Nicolai 2012: 189). Auch bei Menschen mit demenziellen
Erkrankungen ist das sensorbasierte Mobilititsmonitoring méglich, wohingegen
diese Personen Anweisungen fiir Mobilitatstests hiufig nicht nachvollziehen und
durchfithren konnen (Fleiner et al. 2016: 1691-1693). Durch die Wahl der Kennzahl
Schrittzahl, die bei handelsiiblichen Geriten gut geeignet ist, um die korperliche
Aktivitit abzubilden (Dominick et al. 2016), wird die Messung der Rehabilitations-
leistungen auch fir Patient*innen nachvollziehbar und relevant, wie es in der Re-
habilitationsliteratur gefordert wird (vgl. Benzinger et al. 2014: 239; Weidemann-
Wendt 2017). Die Schrittzahl bietet eine GrofRe, die von Patient*innen und Pfle-
genden sowie Angehorigen verstanden werden diirfte. Angehorige spielen in der
Férderung der korperlichen Aktivitit geriatrischer Patient*innen beziehungsweise
alternder und sehr alter Menschen eine wichtige Rolle (Sauter et al. 2019). Entspre-
chend der Nachvollziehbarkeit der Schrittzahlen kénnte zukiinftig auch eine indi-
viduelle Handlungsanweisung, zum Beispiel durch die Hausirzt*innen, denkbar
sein, wenn ein (individueller) Zielwert definiert wird (Altenbuchner/Haug/Weber
2019: 144-145).

Die sensorbasierte Beobachtung zeigte sich als geeignet, um die Mobilitits-
entwicklungen abzubilden und Unterschiede in der Entwicklung aufzuzeigen. Der
Vergleich der tiglichen Schrittzahlen aus dem vorliegenden Projekt mit Ergebnis-
sen dhnlicher Untersuchungen (Davenport et al. 2015; Ellingson et al. 2019; Fleig et
al. 2016; Fleiner et al. 2016; Kiselev et al. 2019; O'Halloran et al. 2016) ergibt, dass
die beobachteten Werte plausibel und nachvollziehbar sind.?

Fragen nach der Moglichkeit einer eindeutigen Gruppenbildung hinsichtlich
der Schritte-Entwicklung sowie nach der Anzahl und den Merkmalen dieser Grup-
pen konnen folgendermafien beantwortet werden: Es lassen sich klar abgrenzba-
re Gruppen bilden. Die statistischen Kennwerte im Rahmen der explorativen k-
means Clusteranalyse erlauben im Zeitverlauf von Woche zu Woche eine eindeu-
tige Unterscheidung zwischen zwei bis vier Clustergruppen. Im Gesamtzeitver-
lauf, unter Einbeziehung aller Wochen, koénnen die Patient*innen in drei hete-
rogene Clustergruppen gruppiert werden. Der Logik der k-means Clusteranaly-
se folgend, unterscheiden sich die durchschnittlichen Schrittzahlen zwischen den
Clustern signifikant voneinander. Die mit den hochsten tiglichen Schrittzahlen (»-
Cluster) gehen durchschnittlich den Faktor 1,96 Mal mehr als die mit den mittel-
hohen/-niedrigen Schrittzahlen (¢- Cluster) und gehen 6,14 Mal mehr als die mit

2 Eine deskriptive Statistik der Schrittzahlen findet sich bei Altenbuchner/Haug/Weber (2021).
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den niedrigen Schrittzahlen («- Cluster), welche sich von denen mit den mittelho-
hen/-niedrigen Schrittzahlen um den Faktor 3,13 unterscheiden. Clusteranalysen
sehen vor, die statistisch vorgefundenen Clustergruppen inhaltlich zu interpretie-
ren und mit Namen zu versehen (Schendera 2010). Diese Interpretation erfolgte in
Anbetracht der deskriptiven Merkmale der Patient*innen sowie unter Beachtung
theoretischer und praktischer Versorgungs- und Mobilisierungsregeln (vgl. Den-
kinger/Nikolaus 2013; Hager/Krause 2018; Schlesselmann 2019; Weidemann-Wendt
2017). Dieses Vorgehen deckte die folgenden Gruppen auf: >Mobilisierte Patient*in-
nenc« (n- Cluster), >Zirkulierende Patient*innen« (¢- Cluster) und >Gebrechliche Pa-
tient*innen« (- Cluster).

Das Cluster >Gebrechliche Patient*innenc setzt sich aus den ltesten Patient*in-
nen zusammen. Der Altersmedian liegt itber dem Median der Gesamtstichprobe.
Der Altersmedian der anderen Clustergruppen liegt darunter. Zwischen den Al-
tersmedianen der Clustergruppen besteht jedoch kein signifikanter Unterschied.
Es ist keine signifikante Zugehorigkeit zu einer der drei Clustergruppen hinsicht-
lich einer diagnostizierten Demenz erkennbar. Die Verteilungen der geriatrischen
Assessmentwerte, die den kognitiven Status, die Selbsthilfefdhigkeit und Mobilitit
vor der Fraktur abbilden, spiegeln den Gesamtzustand vieler Patient*innen wi-
der. Personen mit entsprechend hoher Schrittzahl sind beim Cluster sMobilisierte
Patient*innen< und mit niedrigen eher beim Cluster >Gebrechliche Patient*innenc
zu finden. Jedoch konnte durch die Wahl der Kennzahl der tiglichen Schrittzahl
aufgedeckt werden, dass sich die Clustergruppe >Zirkulierende Patient*innens, die
sich hinsichtlich der Assessmentwerte und des Alters kaum vom Cluster >Mobili-
sierte Patient*innen« unterscheiden, durch eine uneindeutige Mobilititsentwick-
lung von Woche zu Woche auszeichnen und einzelne immer wieder in die unteren
Gruppen der Schrittzahlen rutschen. Diese Gruppe befindet sich in der oben be-
schriebenen Ereignisabfolge der Fragilitit und sollte weiter hinsichtlich des Akti-
vititsverhaltens beobachtet werden.

Die Verteilung der wochentlichen Zuwachsraten unterscheidet sich in allen
drei Clustergruppen nicht signifikant. Zwar starten die Gruppen mit sehr unter-
schiedlichen Ausgangswerten der tiglichen Schrittzahlen und >Gebrechliche Pati-
ent*innenc konnen erst spiter als die anderen einen Zuwachs erreichen, jedoch
ist der durchschnittliche Zuwachs sehr dhnlich. 75 Prozent der Patient*innen, die
in Alters-Trauma-Zentren behandelt werden, sind eine Woche nach der Operation
»gehfihig« (Sektion Alterstraumatologie DGU 2019: 22; 33-34). Ein Grof3teil die-
ser Gruppe kann gestiitzt (10 %) oder mit Hilfsmitteln wie Rollatoren (26 %), Geh-
bock (14 %) oder Gehwagen (24 %) gehen. Nur 1 Prozent kann selbststindig gehen.
22 Prozent haben noch keine Gehfihigkeit erreicht. Durch die tigliche Schrittzahl
ist es moglich, der dichotomen Variable sGehfihigkeit< einen metrischen Wert ge-
geniiberzustellen.
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Fiir Personen, die sich sehr gut erholen, darf angenommen werden, dass sich
mit fortschreitender Rehabilitationszeit ihre korperliche Aktivitit nicht nur in
Schritten, sondern auch durch andere Aktivititen, wie etwa Radfahren, ausge-
driickt werden kénnte. Darum besteht aufgrund der Wahl der Variable Schrittzahl
die Moglichkeit eines Unterschitzens der Bewegung, denn Aktivititen, die iiber
Gehen, Laufen oder Ruhen hinausgehen, kénnen von Fitnesstrackern nicht ein-
deutig erfasst werden (Garriguet/Tremblay/Colley 2015: 14). Fiir Personen, die
eine vergleichsweise schlechte Erholung aufweisen, darf, begriindet durch das
Gangbild, angenommen werden, dass durch den Algorithmus des Gerits weniger
Schritte gespeichert werden, als tatsichlich getitigt wurden. Der Fehler liegt in
experimentellen Studien bei <10 Prozent der Schrittzahl (Floegel et al. 2017: 232).
Dies trifft fir die Proband*innen mit und ohne Einschrinkungen der Gehfihigkeit
zu. Es wire also méglich, dass die Schritte sowohl bei hohem als auch bei geringem
Rehabilitationserfolg geringfiigig unterschitzt wurden. Da die Patient*innen im
Laufe der Mobilisierung auf der Station, in der Rehabilitationseinrichtung und
auch zu Hause mit Hilfsmitteln gehen, muss von einem Unterschitzen der tat-
sichlichen Schrittzahl ausgegangen werden — nicht aber von einem Uberschitzen
(Floegel et al. 2017; Straiton et al. 2018).

Die tigliche Schrittzahl eignete sich in einer anderen Studie sehr effektiv, um
ein drohendes geriatrisches Frailty-Syndrom von Personen, die zu Hause leben,
vorherzusagen (Schwenk et al. 2015). Durch eine regelmiflige pflegerische oder
irztliche Priifung der Schrittzahl wire vorstellbar, dass sich eine Art Frithwarnsys-
tem fiir die drohende Immobilitit etablieren lassen konnte.

Fazit

Sensorbasiertes Bewegungsmonitoring bietet eine Moglichkeit zum Echtzeit-
und Verlaufsmonitoring und somit auch eine hohe Ubertragbarkeit der Beobach-
tungsergebnisse auf den Alltagskontext (vgl. Rat fiir Sozial- und Wirtschaftsdaten
2020:9).

Beim Einsatz von Fitnesstrackern ist zu beachten, dass sie keine wissenschaft-
lichen Forschungsinstrumente oder gar Medizinprodukte sind. Die kommerziellen
Produkte werden entsprechend der Kriterien Design und Nutzer*innenfreundlich-
keit entwickelt. Fir die Forschungszielgruppe bieten sie zwar einen hohen Trage-
komfort, jedoch ist zurzeit eine Steuerung des Gerits und ein Ablesen beziehungs-
weise Auslesen der Informationen schwer vorstellbar. Es ist davon auszugehen,
dass in absehbarer Zeit von den Anbietern der Fitnesstracker auch Kalibrierungen
fiir alternde und sehr alte Menschen implementiert werden, schliefilich gilt es neue
Nutzer*innen und Kund*innen zu gewinnen oder auch den Bediirfnissen derer ge-
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recht zu werden, die bereits heute Fitnesstracker nutzen und mit fortschreitendem
Alter weiterhin diese Technologie verwenden wollen.

Auch heute schon wire es fir Rehabilitand*innen oder pflegende Angehorige
moglich, die Rehabilitationsentwicklung durch die Beobachtung der tiglichen
Schrittzahl selbststindig mitzuverfolgen. Andere Variablen, wie Bewegungszeit
oder Geschwindigkeit oder Kalorienverbrauch und Herzfrequenz, wiirden hier
ein weiterfithrendes Datenverstindnis abverlangen (»Data Literacy«, vgl. Dutt-
weiler/Passoth 2016: 16), denn die Visualisierung dieser Daten, wie sie auf den
Online-Plattformen und Applikationen bereitgestellt wird, gibt ein verzerrtes
Bild ab. Jedoch kénnen sich die Beobachtenden im Rahmen eines privaten Mo-
nitorings fragen: Ist eine Steigerung, eine Verringerung oder eine Konstanz im
Zeitverlauf zu beobachten? Stimmen diese Beobachtungen mit dem personlichen,
subjektiven Erleben iiberein? Passen diese Beobachtungen zum allgemeinen Ge-
sundheitszustand? Wie lauten die individuellen beziehungsweise personlichen
(Rehabilitations-)Ziele? (Altenbuchner/Haug/Weber 2019: 143)

Abschliefiend soll ein mogliches Gefahrenpotenzial durch die Deutungsmacht
der algorithmischen Datenverarbeitung beim Technikeinsatz im pflegerischen Be-
reich nicht unerwihnt bleiben. Hdhmann/Schwarz (2017) stellen die Aussagen ver-
schiedener kritischer Autor*innen zusammen, wie zum Beispiel Friesacher (2010:
302), der davor warnt, dass hierbei Patient*innen als »Datentriger« und Pflegen-
de als »Vermessungstechniker« gesehen werden. Dadurch entstehen »Eigenlogi-
ken und Sachgesetzlichkeiten technischer Lésungen, die sich auf die Handlungen
der Pflegenden und die Kommunikation mit den Patient*innen auswirken, wobei
das technische Gerit zwischen den Akteur*innen steht und dadurch einen direk-
ten persdnlichen Kontakt erschwert; mitunter auch, weil die persénliche Verant-
wortung an die Technik abgegeben wird (Hohmann/Schwarz 2017: 155). Diesem
Einwand ist entgegenzubringen, dass diese Logik auch in validierten Assessment-
batterien zu finden ist, welche wiederum oftmals gar nicht in Ginze angewendet
werden konnen, obwohl eine Diagnostik fiir eine Behandlungsentscheidung erfor-
derlich und aufgrund der Evidenzliicke in der geriatrischen Versorgung von vielen
Unsicherheiten geprigt ist. Sensortechnologie erleichtert es, den Zustand der Pati-
ent*innen zu verstehen und ihren individuellen Anforderungen gerecht zu werden.
Anstatt das Gefahrenpotenzial in den Gesetzlichkeiten der Technik, hier der Funk-
tionsweise des 3-Achsen-Bewegungssensor, dem Algorithmus und der Interpreta-
tion der vorgefundenen Werte zu stark zu betonen, sollten sie als innovative Lo-
sungsmoglichkeit gesehen werden, die zur Nachvollziehbarkeit der tatsichlichen
Bewegungsfihigkeit beitrigt. Die Daten bergen auch die Forderung nach einer me-
dizinischen und pflegerischen Interpretation und entsprechender Handlung. So
konnten die taglichen Schrittzahlen des Clusters >Gebrechliche Patient*innen< auf-
decken, dass diese eine vergleichbar hohe Rehabilitationsleistung wie die anderen
Gruppenzugehorigen erbringen, die aber von einem weit niedrigeren Ausgangs-
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punkt startet. Auch >Zirkulierende Patient*innenc< sind im Zeitverlauf der Beob-
achtung immer wieder in der Clustergruppe mit niedriger Schrittzahl angesiedelt.
Hier wird ersichtlich, dass Personen aus beiden Clustern ohne ein Bewegungsmo-
nitoring leicht unterschitzt werden kénnten, wenn sie an einem unpassenden Tag
eingeschitzt werden. Obwohl >Gebrechliche Patient*innen« fragil sind und anhand
ihrer Assessmentwerte als weitestgehend immobil gelten, konnte die Beobachtung
dieser Immobilitit eine quantitative Bedeutung zuweisen, die zeigt, was fiir diese
Patient*innen noch moglich ist. Hohmann/Schwarz (2017: 158-159) argumentieren
ebenfalls, dass es kontext- und situationsbedingt sinnvoll ist, »Gestaltungspoten-
tiale zu erkennen und nutzbar zu machen«, wenn die Implementierung innovativer
technischer Losungen erforderlich ist.

Eignen sich also konventionelle Fitnesstracker als Forschungsinstrument und
als Bewegungsmonitoringsystem bei geriatrischen Patient*innen? Fiir zukiinftige
Studien an dieser Zielgruppe kann diese Frage mit einem klaren >Ja< beantwor-
tet werden. Die Nutzung von Aktivititstrackern in der Alterstraumatologie und
in weiteren geriatrischen Teilgebieten, in denen Mobilitit einen wichtigen Fak-
tor darstellt, kann der Einsatz konventioneller Fitnesstracker empfohlen werden.
Diese sollten mit einem 3-Achsen-Sensor ausgestattet sein, am Handgelenk getra-
gen werden und einen gewissen Tragekomfort beinhalten. In der Durchfithrung
sollten Moglichkeiten des Datenschutzes, zum Beispiel durch Pseudonymisierung
und Datensparsamkeit, vollumfinglich beachtet werden. Unter Beachtung dieser
Punkte kénnen die Fitnesstracker nicht nur den Bediirfnissen der Zielgruppe und
den einzelnen Proband*innen gerecht werden, sondern tragen in methodischer
Hinsicht dazu bei, die dringende Forschungsliicke zu dieser besonderen Zielgrup-
pe weiter zu schliefRen.
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