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Walter Kargl
Was ist Sozialtherapie?
ZUR ZIELBESTIMMUNG EINER THERAPIE IM STRAFVOLLZUG*

Das Gefingnis 1st nicht der Ort, an dem es
erlaubt wire, ein freies Sprechen zu propa-
gieren.

Maud Mannont’

Der geschlossene Vollzug bildet zunichst
den Raum fiir die Konstruktion einer alterna-
tiven Wirklichkeit und einer Identititsgewin-
nung, die sich im Dialog mit neuen Bezugs-

personen vollzieht.
Rolf-Peter Callies’

1. Verbrechen als therapeutisches Problem?

1. Will man die Probleme des Strafvollzugs aus ihrer paradoxen Verquickung von
Vergeltung, Abschreckung und Reform herauslésen und eine qualitativ neue Ebene
der Begegnung mit dem Straffilligen anstreben, so scheint heute die vorherrschend
diskutierte Zukunftsperspektive in dem Entwurf eines Bebhandlungskonzepts, wie
es nunmehr in der gesetzlich verankerten »sozialtherapeutischen Anstalt«* vorausge-
setzt bzw. erhofft wird, zu liegen. Die Forderung nach kriminaltherapeutischer
Intervention in strukturell verinderten Anstalten® prisentiert sich als die gegenwir-
tig adiquate, soziologische und sozialpsychologische Erkenntnisse reflektierende,
Antwort der Gesellschaft auf das Verbrechen®, und dies »sowohl aus humaner als
auch aus pragmatischer Sicht«’. Freilich ist die soziale Wirklichkeit der Haftanstal-
ten von den zahlreich aufkommenden, »heilpidagogischen« Modellen kaum einge-
holt worden, aber immerhin haben sich seit etnigen Jahren in der vollzugspoliti-

* Das nach Fertigstellung des Beitrages in Kraft getretene Strafvollzugsgesetz (BGBI. 1976, Teil I, S. §81)
konnte nicht mehr beriicksichtigt werden. Jedoch sind die in § 2 des Regierungsentwurfs formulierten
Vollzugsaufgaben vom § z des Strafvollzugsgesetzes wortgetreu iibernommen worden. Die werteren am
Regierungsentwurf knitisierten Mingel finden sich unverindert im Strafvollzugsgesetz.

Maud Mannont, Der Psychiater, sein Patient und die Psychoanalyse, 1973.

Culliess, Theorie der Strafe im demokrauschen und sozialen Rechtsstaat, 1974, S. 171.

Schon hier sei auf skepusche Stimmen wie die von Watzlaw:ck u. a. (Lésungen, 1974, S. 91 und S. 185)
hingewiesen, die befiirchten, dafl die Schaffung neuer Verwaltungsstrukturen und Hierarchien von
Fachleuten »merkwiirdigerweise« irgendwie zur wachsenden Inkompetenz immer zahlreicherer Indivi-
duen . . . beitragen.

Vgl. § 65 StGB: Zum mittlerweile zahlreichen Schrifttum vgl. u. a. G. und R. Mauch, Sozaltherapre
und sozialtherapeutische Anstalt, 1971: Einsele, Die sozialtherapeutische Anstalt, in: Die Strafvollzugs-
reform, t971, S. 145-158; Hanack, Das junstusche Konzept der sozialtherapeutischen Anstalt, in:
Kriminologische Gegenwartsfragen, 1972, S. 68 ff.; Gschwind, Die sozialtherapeutische Anstalt, in:
Kriminologische Gegenwartsfragen, 11. H., 1974; Schrutt, Theorie und Praxis der Sozialtherapie im
Strafvollzug, insbesondere der Verhaltenstherapie, in: Kriminaltherapie heute. Hrsg. von Miiller-Dietz,
1974, S. 1-18; Heinz, Korn, Sozialtherape als Alibi?, 1973; Rasper, Psychologische Bemerkungen zur
sozialtherapeutischen Arbeit im Strafvollzug, MschKrim §6 (1973), S. 119-128; Rehn, Sozialtherapre
und sozialtherapeutische Anstalt, MschKrim §8 (1975), S. 69-82.

Vgl. den anschaulichen Bericht von Rotthaus, Sozialtherapie 1n der Dr.-van-der-Hoeven-Klinik in
Utrecht, MschKrim §8 (1975), S. 83—94.

Daf hierfiir sowohl humanitire als auch utilitarisusche oder funktionale Griinde vorliegen konnen.
belegt Heinz/Schober, Theorien kollektiven Verhaltens, Bd. 2, 1972, 166 ff.

7 Mergen, Tat und Titer, 1971, S. 146.
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schen Diskussion die Gewichte offensichtlich von Bestrafungs- hin zu Rehabilitie-
rungsmaflinahmen verschoben®. Damit ist ein Muster sozialer Reaktion auf Abwei-
chung theoretisch anuzipiert worden, das zwar rudimentir und unentschlossen,
aber schliefllich doch in der Strafrechts- und (kiinftigen) Strafvollzugsreform Ein-
gang gefunden hat. Kurz gesagt: eine Tendenz gewinnt an Boden, die delinquentes
Verbalten vorwiegend in therapeutischen Begriffen bewerten will. Zweifellos nicht
nur philanthropisch begriindetes Resozialisierungsinteresse liebiugelt mit dem Ge-
danken, dafl der Krankheitsbegriff den Strafbegriff verdringen mége?, und dies mit
der guten Absicht, dafl eine vergeltende, rigide Praxis endlich einer therapiever-
pflichteten Zuwendung weichen solle.

2. Wie aber reagiert das offentliche Bewnfitsein? Mufl nicht eine wie auch immer
geartete progressive Resozialisierungsidee dem (vermeintlichen) kollektiven Straf-
und Schutzbediirfnis'® unverzichtbare Opfer bringen, ist sie nicht allemal ein
gedankliches, von der sozialpsychologischen Realitit abstrahierendes, Utopia? So-
weit ersichtlich, gehen betrichtliche Bremswirkungen von solcherart formulierten
Befirchtungen aus.'

Eine kiirzlich veroffentlichte empirische Untersuchung®® erbrachte jedoch den
erstaunlichen Nachwets, daf} der weitaus grofite Teil der befragten Bevdlkerung eine
kriminalpriventive Behandlung im Vollzug durchaus befiirwortet. Obgleich der
Begriff »Behandlung« nicht niher prizisiert wurde, zeigt die Untersuchung doch,
dafl sozialtherapeutische Reformbestrebungen ansatzweise mit einer gewissen Zu-
stimmung des grofleren Bevolkerungsteils rechnen konnen. Bel niherem Zusehen
spiegelt m. E. das vorgelegte Ergebnis ein zunehmend gebrochenes und aufgestortes
Verhiltnis der Gesellschaft zu ihren Aufenseitern wider*}! Die sich traditionell
mittels Verleugnung und Exkommunikation zementierenden Abwehrhaltungen
sind pords geworden. »Irgendwie wird dunkel gefithlt und zunehmend auch erkannt,
dafl Familie und Gesellschaft fiir das Ungliick des Delinquenten mitverantwortlich
sind«'*. Das sich regende Schuldbewufltsein ist allerdings auf der Suche nach
Entlastung, denn die Spannung der eigenen inneren Beunruhigung lif8t sich in
bewihrter Manier durch Abspaltung und Projektion auf den »kranken« Ausnahme-
fall mildern.

Wenn der hirteorientierte Strafvollzug, der als. inhuman empfunden wird und der
zudem nicht die gewlinschten Resultate erbringt, ein verbreitetes Unbehagen ausge-
16st hat, so kénnten verstindlicherweise die nicht prizise hinterfragten Zauberfor-

8 Vgl. Miiller-Dietz, Probleme des modernen Strafvollzugs, 1974; der allerdings resiimiert: »Wie ein
Behandlungsvollzug 1m einzelnen aussehen miifite und kdnnte, scheint noch nicht definiuv festzuste-
hen.« (S. §/6).

Neuerdings Berger, Geschichte und Schranken der Strafvollzugsreform, Kritische Justiz, 1974, S. 245,
Anm. 33. Allerdings wire damit wenig gewonnen, wenn es nicht gelinge, einen noch zu definierenden
kriminaltherapeutischen »Krankheitsbegriff« eindeung vom psychiatrisch-medizinischen abzusetzen.
Vgl. dazu Kargl, Krankheit, Charakter und Schuld, NJW 1975, S. 558 ff.

1o Vgl. hierzu (nicht immer iiberzeugend zur »Siindenbackprojektion«) Naegeli, Das Bise und das
Strafrecht, o. J., S. 9 ff; Neumann, Tiefenpsychologie und neue Ethik, 1964; Reik, Gestindmszwang
und Strafbediirfnis, 1971, S. 120 ff.; zur »rachsichugen Destrukuvitit« vgl. Fromm, Anatomie der
menschlichen Destruktivitit 1974, S. 246 ff.; zur »Psychologie der strafenden Gesellschaft« jiingst
Ostermeyer, Die bestrafte Gesellschaft, 1975, S. 49 ff.

Gelegentlich wird auch gemutmallt, dafl ein Behandlungskonzept lediglich zur Humanisierung des
Strafvollzugs beiragen wiirde. Vgl. etwa Schneider, Kriminologie, 1974, S. 167 ff.

12 Vgl. Herbst u. a., Argumente zu Zielen des Strafvollzuges und zum Modell eines Behandlungsvollzu-
ges, MschKnim 8 (1975), S. 27-39.

Allgemein zu dieser Tendenz etwa Richter, Lernziel Solidaritit, 1974, insbesondere S. 106 ff. und S.
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gungsversuchen: Walff, Richters Konzept der Randgruppentherapie, in: Das Argument, 89 (1975), S.

9-30.
Hatfke, Gibt es ein verfassungsrechtliches Besserungsverbot?, MschKrim, 1975, S. 246 .
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meln »Behandlung« und »Sozialtherapie« eine neue, nachhaltige Etappe der Be-
schwichtigung und Verdringung einleiten. Es kénnten ein weiteres Mal listige
soziale Probleme an »kompetente« Fachleute delegiert werden, um einer konflik:-
aufdeckenden Konfrontation mit der Delinguenz und ihren Ursachen auszuwei-
chen®s. Dann bliebe Resozialisierung ein kriminalpolitisch folgenloser Terminus.

3. Ob die kiinftige institutionalisierte Sozialtherapie sich einer umfassenden Kon-
fliktvermeidungsstrategie unterwerfen wird oder ob sie einen realen, die gesell-
schaftliche Entwicklung insgesamt beriicksichtigenden Aufklirungs- bzw. Lernpro-
zefl beim Strafgefangenen und der Gesellschaft einzuleiten vermag, ist bei aller
Skepsis nicht entschieden'®. Die rechts- und sozialstaatlichen Leitlinien des BVerfG
haben zwar die Vollzugsziele, nicht jedoch die Behandlungsmethodik prajudiziert.
Das erdffnet einer in dieser Hinsicht von normativen Fesseln entbundenen Reform-
arbeit die Chance, den wissenschaftlich noch unbeglaubigten Behandlungsvollzug'”
voranzutreiben und ihn schliefflich als Teil der Verarbeitung gesellschaftlicher
Widerspriiche praktisch werden zu lassen.™

Im folgenden soll vorrangig der Frage nach den méglichen »Zielen« einer Sozialthe-
rapie im Strafvollzug nachgegangen werden. Die in den verschiedenen Reformvor-
schligen und zum Teil auch psychotherapeutischen Schulen anvisierten Antworten
sind bet aller Diskrepanz im einzelnen engstens mit ihrer Interpretation von
Kriminalitit als einem tiberwiegend individuellen, sozialisationsbedingten Symptom
verkniipft. Dementsprechend zielt »Behandlung« auf vermeintliche Pers6nlichkeits-
defekte, auf Nacherziehung, »Reifungs, schliefilich im Kern - das ist die zentrale
These - auf soziale Anpassung. Was unterm Strich bleibt, ist die kollektive Umwelt,
ist die Thematisierung des »konformen« Mitbiirgers und seines Normenkatalogs. In
diesem Zusammenhang geben wir einen kurzen historischen Abrif des Verhiltnis-
ses der Gesellschaft zu ihren Auflenseitern und kommen zu dem Schluff, dafy mit der
universellen Ausbreitung des herrschenden Wirtschaftssystems Leistungs- und
Konkurrenzfihigkeit zum erklirten Therapieziel insbesondere der psychiatrischen
Doktrin erhoben wurden. Damit ist eine Tradition der Gleichschaltung und des
Konformismus begriindet worden, deren Spuren auch in modernen therapeutischen
Modellen durchaus nicht verwischt sind. Die vorliegende Arbeit will, angelehnt an
Erkenntnisse tiefenpsychologischer Hermeneutik, dennoch einige unverzichtbare
Therapieziele benennen, die sich einerseits nicht von vornherein gegen die soziale
Wirklichkeit sperren, andererseits aber versprechen, den handfesten gesellschaftli-
chen Harmonie- und Stabilisierungsinteressen hinreichend zu widerstehen. Der
zweite Aspekt, wie sich nun de facto die von uns intendierte Therapieorientierung
im architektonischen und personalen Arrangement vergegenstindlichen sollte und
welche therapeutischen Konzeptionen fiir welche Strafgefangenen im einzelnen
indiziert sind, muf im Rahmen dieser Arbeit ausgespart bleiben.

15 DaBl dies einer kriminalrechtlichen Repression der Delinquenz gleichkime, hat Hassemer dargelegt
(Theorie und Soziologie des Verbrechens, 1973, S. 156, Rdn. 143); zur »Verriumlichung« und
»Versprachlichung« des »pathologischen« Verhaltens und damut zur Abschiebung vgl. etwa Foucaull,
Die Geburt der Klinik, 1973. Hierzu auch Kilian: »Berde - Sozialmedizin und Strafrechtspflege -
konnen geradezu als Prototyp der Bearbeitung symptomatischer Folgen eines verleugneten gesell-
schaftlichen Leidens rit einem Instrumentarium soziotechnischer Abwehrmechanismen und techno-
krauscher Abwehrsysteme gelien, welche den je bestehenden Herrschaftssystemen die listige Frage
nach deren pathogener Sozialstruktur ersparen.« (Kntische Theorie der Medizin, in: Das Argument 6o,
1971, S. 99).

16 Die Ansicht Ostermeyers, der Geserzgeber habe den Bock zum Girtner gemacht, ist allerdings bet den
gegebenen Verhiltnissen micht leicht zu entkriften, a. a. O. (Fn. 10), S. 220.

17 Zum Stand der Behandlungsforschung, Kaiser, Kniminologie, 2. Aufl,, 1973, S. 86 ff., auch Haupt-
mann, Autogenes Training und Bild-Erleben in der Kriminaltherapie, MschKrim 57 (1974). S. 338-348.

18 Freilich 1st mcht zu iibersehen, daft andererseits das Fehlen emner Behandlungskonzeption das Verble:-
ben 1m herkémmlichen Vollzug auch begiinsugen kann.
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I1. Strafrechtliches Schuldurteil und Vollzugsziel

Die in § 57 DVollzO in sich widerspriichlichen und eklektisch aneinandergereihten
Vollzugszwecke wie Abschreckungs-, Vergeltungs-, Sihne- und Besserungsziel'?
sind im Regierungsentwurf des Strafvollzugsgesetzes*® aufgegeben worden. Nun-
mehr heiflt es in § 2 des Entwurfes, der Gefangene solle »im Vollzug der Freiheits-
strafe« »fihig werden, kiinftig, in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten
zu fihren«. Und weiter in der Begriindung®': »Von dem Gefangenen wird daher
erwartet, daf} er sich einer Bebandlung unterzieht, die ihn befihigt, von weiteren
Strafraten Abstand zu nehmen, und dafl er sich bemiiht, einen durch die Straftat
entstandenen Schaden wiedergutzumachen!« Hiernach ist dem bereits in der Voll-
zugstheorie und Strafrechtswissenschaft’* vorherrschenden Therapiegrundsatz ge-
geniiber jeder anderen denkbaren Vollzugsaufgabe Vorrang eingeriumt worden.
Dafl weitere, nicht niher umrissene Ziele durchaus in Erwigung gezogen wurden,
belegt folgender Hinweis in der Entwurfsbegriindung®: der Entwurf »muf sich
jedoch einer allgemeinen Regelung iliber das Ziel des Vollzugs enthalten. Eine
allgemeine Aussage iiber den Sinn des Strafvollzugs oder seine Ziele und Zwecke
beriihren das religidse und weltanschauliche Verstindnis des Betroffenen und der
Allgemeinheit liber Schuld, Verantwortung und Siihne.« Die hier zu Tage tretende
Inkonsistenz*4, soweit neben der Behandlung zusitzliche Ziele fiir realisierbar
gehalten werden, erklirt sich aus der wunauflosbaren Antinomie von einem am
Schuldausspruch festhaltenden Strafurteil und dem Resozialisierungsgedanken®.
Versuche, beides miteinander zu versdhnen, dirften jedoch zweifellos einer thera-
pieangemessenen Kommunikationsstruktur der Beteiligten abtriglich sein. Das
Bemiithen um ein therapeutisches Klima und d. h. nicht weniger als um eine
symmetrische, die Menschenwiirde des Probanden respektierende Beziehung bleibt
allemal den Spuren des Schuldunwerturteils verhaftet. »Die Psychotherapie mit
einem Vorwurf zu erdffnen, wire ein schwerer irztlicher Kunstfehler; und im
tibrigen bezeichnet die soziale Verantwortlichkeit des Probanden nicht den Anfang,
sondern allenfalls das Ergebnis einer unter giinstigen Umstinden vielleicht erfolgrei-
chen sozialtherapeutischen Behandlung.«*

Ob sich, wie vorgeschlagen, die polare Zuordnung von Angeklagten und Richtern, -
normativ abgesichert in einer Reihe von Oppositionssystemen zwischen Gut und
Bose, Kriminell und Nichtkriminell usf. - durch die Einbeziehung einer analytisch
vertieften Selbsterfahrung der Strafrichter im Sinne einer Auflockerung geronnener

19 Vgl. zum ehemaligen »Pluralismuskonzept« die scharfe Kritik von Schiler-Springorum, Strafvollzug im
Ubergang, 1969, S. 125 ff.; ebenso Miiller-Dietz, Strafzwecke und Vollzugsziel, 1973, S. 23 ff.; ebenso
schon Calliess, Strafvollzug im Wandel, 1970, S. 116 {.; Waldmann, Zielkonflikte in einer Strafanstalt,
1968.

20 Deurscher Bundestag Drucksache 7/918.

21 Entwurfsbegriindung (Fn. 10), S. 44 (Hervorhebung vom Verf.).

22 Ausfihrliche Literaturhinweise bei Haffke, Wird das matenelle Strafrecht von dem geplanten Strafvoll-
zugsgesetz unterlaufen?, MschKrim §8 (1975), S. 41, (Rn. 7).

23 Entwurfsbegriindung (Fn. 20), S. 75.

24 Die Unterscheidung zwischen Vollzugs- und Behandlungsziel wird von Bawmann als »Taschenspaeler-

trick« bezeichnet, Die Strafvollzugsreform aus der Sicht des Alternauv-Entwurfs der Strafrechtslehrer,

in: Die Strafvollzugsreform a. a. O. (Fn. 4), S. 28.

Haffke (Fn. 22), S. 55, filhrt den Widerstreit zwischen dem regressiven Schuldprinzip und der

progressiven Resozialisierungsidee auf den Entwicklungsstand der kollektiven Psyche zuriick. Wir

meinen allerdings, daf die Bildungsgeschichte der subjektven Struktur nicht als Ursachenkomplex von
sozialen Zustinden verkannt werden darf, allzuleicht werden dann objektive Bedingungszusammen-
hinge verleugnet. Vgl. hierzu u.a. Briickner, Zur Sozalpsychologie des Kaputalismus, 1972; oder

Vinnas, Sozialpsychologie der Arberterklasse, 1973; auch Rosenbaum (Hrsg.), Familie und Gesell-

schaftsstruktur, 1974.

Haffke (Fn. 22) S. 47/48.
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Topoi sprengen liflt, ist als generelle Zukunftsperspektive nicht gerade bestechend,
aber als partieller Ansatz diskutierbar. Voraussetzung wire allerdings in der jlinge-
ren Richterschaft eine ruhende Bereuschaft, den Delinquenten nicht mehr durch ein
Schuldverdikt entwerten, sondern den eigenen Erfahrungshorizont mittels Einfiih-
lung und Identifikation erweitern zu wollen. Ob auf die Dauer diese Bereitschaft
nicht doch zwangsliufig eine so spannungsreiche Betroffenheit iiber die eigenen
Legitimationsgrundlagen auslésen wiirde, die es moglicherweise verhinderte, der
alltiglichen Praxis im Bereich der Strafjustiz eine konstruktiv-richtungsweisende
Alternative entgegenzusetzen, ist gegenwirtig nicht auszumachen. Eine gewisse
Wahrscheinlichkeit spricht schon eher fiir entlastende Varianten, nimlich Resigna-
tion, weitere Abschirmung gegen systemwidrige und angstauslésende Zweifel, oder
aber die Belastuangen der Strafrichterrolle ganzlich auszuschlagen. Als dritte langfri-
stige Moglichkeit visiert Moser” den Zusammenschluf jiingerer Richter an, »die mit
einer gewissen vorgegebenen Solidaritit sich der Konfrontation gemeinsam« stellen
sollten, die also in Fallgruppenarbeit und Selbsterfahrungsgruppen der zermirben-
den Vereinzelung entgegenwirken, Kenntnisvermittlung betreiben und nicht zuletzt
durch Offentlichkeitsarbeit das inkriminierte Schuldstrafrecht als jedenfalls dem
allgemein anerkannten- Resozialisationsgedanken dysfunktional darlegen sollten.
Sich gegeniiber Mosers nach unserer Uberzeugung lohnenden, im Einzelnen wohl
noch unausgearbeiteten Vorschlag von vornherein zu verschlieflen, hiefle realiter,
sich fiir unabsehbare Zeit vollkommener Ratlosigkeit beziiglich der Praxis der
Strafjustiz zu lberlassen. Denkanstrengung und Handlungsanweisung sind jetzt
gefordert. Aber bereits an dieser Stelle soll der einleitende Hinweis noch einmal
aufgenommen werden, daf} eine Reformulierung des Strafrechts und des Strafvoll-
zugs sicher schlecht beraten ist, wenn sie eine blofe Akzentverschiebung vom
moralischen Schuldwerturteil hin zu medizinisch-psychologischen »Einsichten«
vornimmt. Der Bezugsrahmen, innerhalb dessen kollektive Projektionen vorge-
nommen werden, ist hierdurch allein nicht entscheidend verindert. Die bedrohte
und infragegestellte Kommunikation mit dem Straffilligen ist nicht dadurch wieder-
hergestellt, dafl ihm das magische Etiketr »Krankheit« {ibergestiilpt wird. Es gilt
vielmehr, auch dem verdinglichenden Votum »psychosoziale Erkrankung«, das in
der Tat Asozialitit und Kriminalitit zu neutralisieren vermag, auf die Spriinge zu
kommen, d. h. nichts anderes als zu dem sozialen Virus von psychischer Depriva-
tion vorzustoflen, um nicht wiederum die individuelle Besonderheit, Fremdartig-
keit, Anstfigkeit und Unangepafitheit mit spezifischen Krankheitsprofilen zu
rationalisieren, die uns damit die Beunruhigung iiber kollektive Phinomene in Form
von diagnostischen Bildern ersparen helfen (vgl. das Psychopathiekonzept). Ein
vertieftes Fremdverstindnis hitte nach der hier vorgetragenen Ansicht mit einem
vertieften Sozialverstindnis einherzugehen. Soweit ersichtlich, scheint aus der in der
neueren Methodendiskussion entwickelten psychoanalytischen Theorie als Tiefen-
bzw. Metahermeneutik (Habermas, Lorenzer, Horn) wertvolle Hilfe fiir eine
sozialwissenschaftlich fundierte Sozialtherapie zu erwachsen. Insbesondere Loren-
zer®® hat den Versuch gemacht, Psychoanalyse als das Paradigma eines emanzipati-
ven Verfahrens zu erschlieflen und die Analyse subjektiver Leidenserscheinungen
kategorial mit einer polirisch-6konomischen Analyse der Produktionsweise zu
verbinden. Wir werden in Kapitel VII darauf zuriickkommen.

Die hier nur angedeutete Problematik — Schuldstrafrecht versus Resozialisierungs-

27 Moser, Nachwort, in: Psvchoanalyse und Jusuz, S. 419.
28 Vgl. Lorenzer, Die Wahrhert der psychoanalyuschen Erkenntmis. Ein historisch-matenalisuscher
Entwurf, 1974.
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gedanke ~ weist die dem Behandlungsvollzug gesteckten Grenzen aut. Denn eines
scheint aufler Zweifel, eine ideal vorgestellte, isoliert-exklusive Sozialtherapeutische
Anstalt wird es nicht geben; sie wiirde, falls dies gleichsam im politischen Nie-
mandsland versucht wiirde, dem Strafgefangenen nur einen fragwiirdigen Kompen-
sationsraum verschaffen, der weder eine Selbstkorrektur des Kriminellen noch eine
Selbstkorrektur der sich in Aggressionen und Projektionen entlastenden Gesell-
schaft einschlosse?. Allenfalls wird Sozialtherapic im Verlauf einer kritischen Praxis
den konkreten Bedingungen des heutigen Regelvollzugs ein Stiick reale, richtungs-
weisende Utopie abtrotzen kénnen.

111. Widerspruch zwischen programmatischen Leitsitzen und inbaltlicher Konkret:-
sterung des Bebandlungsvollzugs

1. Der Strafvollzug soll also eine Motivations- bzw. Verhaltensinderung beim
Gefangenen bewirken, er soll irgendwie auf ihn dergestalt einwirken, dafl er nicht
mehr rickfillig wird. Dieses allgemein als »Resozialisierung«?® definierte Ziel hat
das BVerG im sog. Lebach-Urteil’* vom 4. 6. 1973 auch aus sozialstaatlichen
Erwigungen bejaht. Es fithrt u. a. aus:

»Dem Gefangenen sollen Fihigkeit und Willen zu verantwortlicher Lebensfiihrung vermittelt
werden, er soll es lernen, sich unter den Bedingungen einer freien Gesellschaft ohne Rechts-
bruch zu behaupten, ihre Chancen wahrzunehmen und ihre Risiken zu bestehen.«

»Nicht nur der Straffillige muff auf die Riickkehr in die freie menschliche Gesellschaft
vorbereitet werden; diese mufl ihrerseits bereit sein, thn wieder aufzunehmen.«3* »Von der
Gemeinschaft aus betrachtet verlangt das Sozialstaatsprinzip staatliche Vor- und Fiirsorge fiir
Gruppen der Gesellschaft, die auf Grund persénlicher Schwiche oder Schuld, Unfihigkeit
oder gesellschaftlicher Benachteiligung in ihrer persdnlichen und sozialen Entfaltung behin-
dert sind; dazu gehdren auch die Gefangenen und Entlassenen.«3

Das BVerfG geht noch einen Schritt weiter, es spricht sogar von einem aus Art. |
Abs. 1 und Art. I Abs. 1 GG herzuleitenden »Interesse« sowohl des Straftiters wie
der Gemeinschaft an der Resozialisierung. Damit ist dem publizistisch oft ausge-
schlachteten Miflverstandnis begegnet worden, Resozialisierung diene allein dem
individuellen Interesse des Delinquenten und vernachlissige die Bediirfnisse des
Allgemeinwohls. Gleichwohl thematisiert der vom BVerfG ausgewiesene Rahmen
des Resozialisierungsvollzugs und der sozialen Hilfe fiir Randgruppen lediglich eine
bedenkenswerte, programmatische Zielvorgabe. Die inhaltliche Feinstruktur des
Behandlungsvollzugs und seiner sozialen und individuellen Aspekte sind ausgespart
geblieben. Erst der Regierungsentwurf zu einem Strafvollzugssystem und der
Alternativentwurf beziehen approximativ und in je unterschiedlicher Gewichtung
zur Behandlungsproblematik Stellung.

2. Im Gegensatz zum AE enthilt sich der RE einer konzis durchformulierten
Behandlungskonzeption. Das brachte zwangsliufig mit sich, dal dem RE eine auf

29 Vgl. hierzu Lautmann, Abbau von Vorurteilen durch Geserze, in: Jb. f. Rechtssoziologie und
Rechtstheorie, Bd. 3, 1972, S. 187-204. Vgl. auch zu den Méglichkeiten der Einstellungsinderung und
Erzichung der Offentlichkeit, Dechéne, Verwahrlosung und Delinquenz, 1975, S. 365 f.

30 Nachw. ber Muller-Dietz, 2. a. O. (Fn. 19), S. 5, 60. »Resozialisierung ist gegenwirug in der Bundesre-
publik der Zentralbegriff des Strafvollzugs« (Schnerder, Kniminologie, Fn. 11, S. 166). Kriusch aber
Heimeshoff, Vollzug von Freihewtsentzug, DRIZ (1973), S. 274~276 (275 f.). Der Bundesrat will
allerdings auch den Gesichispunkt der Weckung von Schuidemnsicht als Aufgaben des Vollzuges im
StVG verankert wissen (vgl. Drucksache 7/9118, S. 108).

31 BVertGE 35, S. 202 ff.

32 BVentG, NJW 1973, S. 1226-1234 (1231 f.). (Hervorhebung vom Verfasser.)

33 BVerfG, NJW 1973, S. 1232.
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Behandlung zielende, sie zu allererst erméglichende Sozialstruktur des Vollzugs nur
marginal ins Blickfeld geriet. Dementsprechend biirdete er die Transformation an
sich begriiffenswerter Reformaufgaben der ohnehin mit Konflikten und Erwartun-
gen hoffnungslos iiberfrachteten Institution auf.

Wie aber, fragt man sich, soll ein derartig unschliissiger, primir rechtsstaatlichen
Positionen verpflichteter Reform-»torso«** der unerlifilichen Risiko- und Experi-
mentierfreude des kiinftigen Vollzugs Impulse verlethen? Angesichts der gegebenen,
anerkanntermaflen trostlosen Zustinde bleibt es unerfindlich, wieso gerade die
»normative Askese« des RE beziiglich detaillierterer Festlegungen der Behandlungs-
formen und ihrer strukturellen Absicherung einer Weiterentwicklung des Vollzugs
so besonders férderlich sein sollte. Immerhin zihlt zum gesicherten Bestand organi-
sations-soziologischer Erkenntnisse, dafl die institutionelle Stereotypie komplexer
Organisationen sich gegeniiber Verinderungen betrichtlich resistent erweist’s. »Der
Status quo hat immer die Vermutung der Legitimitit und des allgemeinen Konsen-
ses fiir sich.«* Um wieviel mehr darf diese Aussage Plausibilitit beanspruchen,
wenn es um die affektbesetzte, von Argwohn und Zuversicht flankierte, Strafvoll-
zugsreform geht. Dem kontrastiert nicht das oben zitierte Untersuchungsergebnis,
da offensichtlich der Begriff »Behandlung« im regressiven Orientierungsrahmen
traditioneller Verwahranstalten fiir moglich gehalten wurde. Daf} die Verfasser des
RE selbst diesem Miflverstindnis ierlegen sein sollten, ist wenig glaubhaft. Eher
schon diirfte eine tendenziell iibermichtige Reserve gegeniiber progressiven Reso-
zialisierungsmodellen und der damit notwendig verbundenen radikalen Neubestim-
mung des Vollzugs zu Buch geschlagen haben.>”

Soweit dennoch in die RE Therapieelemente eingegangen sind, beschrinken sie sich
auf die Bereiche der Arbeit und beruflichen Fortbildung® Es soll keineswegs
verkannt werden, dafl hier entscheidende Defizite vorliegen, an denen anzusetzen
ist. Aber ist mit einer leistungsorientierten, beruflichen Integration bereits das
Resozialisierungsziel ausgeschépft23? Oder wird nicht vielmehr der unverzichtbare
Anspruch des Gefangenen auf effektive Partizipation in der Gesellschaft, was mit
noch niher zu hinterfragenden Begriffen wie »Miindigkeit«, »Ich-Stirke«, »Auto-
nomie«, »soziale Kompetenz« usw. zu tun hat, vorschnell einem verkiirzten und
instrumentalisierten Lernziel geopfert?

3. Zweifellos erdffnet demgegeniiber das Judikat des BVerfG* weitergehende,
vielschichtigere, insgesamt tiefer greifende Konzeptionen, um Freiheitsstrafe sinn-
voller werden zu lassen, um sie »auf die Einleitung eines Interaktions- und Lernpro-
zesses zwischen Gefangenem und Gesellschaft«#* zu richten. Die Zielprojektion der
Chancenwahrnehmung und Konfliktbewdltigung harmoniert nicht mehr mit blofer
Erlernung schablonierter Arbeitsvollziige. Ebensowenig harmoniert sie mit der
passiven Bindung des Gefangenen an eine institutionelle, der kritischen Reflexion

34 Grunau, Der Torso, Bemerkungen zum Regierungsentwurf eines Strafvollzugsgesetzes, DRIZ 1
(1973), S. 195-197 (196). Kritsch zum RE auch Léw, Individuelle und kollektive Schuld, ZRP 6 (1973),
S. 91-95.

35 Vgl liber die Merkmale »totaler Institutionen« nur Goffman, Asyle, 1972.

36 Luhmann, Funktionen und Folgen formaler Organisation, 2. Aufl., 1972, S. 250.

37 Dall gegenwirtig im Hinblick auf bestchende Forschungsliicken keine dezidierten Aussagen iiber
Behandlungsmethoden méglich seien, diirfte sich als Schutzbehauptung erweisen, da erst therapeun-
sche Rahmenbedingungen die Behandlungsforschung stimulieren diirften.

38 Vgl. § 37 Abs. 3 und 5.

39 Vgl. etwa Calliess, Arbeit und Erwachsenenbildung - Strafvollzug als Teil des Bildungssystems der
Gesellschaft, 1n: Die Strafvollzugsreform (Fn. 4), S. 135-143). Miller-Dietz, Berufliche Bildung 1m
Strafvollzug, in: Strafvolizug und Pidagogik 14 (1973), S. 110-123.

40 Vgl Fn. 31

41 So mut Recht Calliess, a. 2. O. (Fn. 2), S. 159.
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unzuginglichen Autoritit.** Wenn wir mit guten Griinden davon ausgehen, daf die
beschidigten individuellen Strukturen des Delinquenten als Produkt menschlicher
Praxis auf dem gegenwirtigen Stand der Produktionsweise begreifbar sind, kann
Resozialisierung oder besser Einiibung in widerspriichliche gesellschaftliche Wirk-
lichkeit wohl nur bedeuten, dem Gefangenen den Sinn und Unsinn von Normen
offenzulegen, ihm seine Ohnmachtserlebnisse und gliicklosen Kompensationsversu-
che als hergestellte und in rationaler Auseinanderserzung bekimpfbare zu erschlie-
fen. Somit hitte die vollzugspolitische Bildungsarbeit generell eine dialektische
Funktion zu erfiillen: sie soll, indem sie in die Gesellschaft einiibt, gleichzeitig gegen
sle immunisieren.

Hiergegen ist der Vorwurf, sich mirt solchen Forderungen spekulativ zu iiberneh-
men, selbstverstindlich nicht leicht von der Hand zu weisen; sind wir doch selbst
zumeist mehr oder weniger weit davon entfernt, Unsicherheit zu ertragen und
Dialogfihigkeit mit der Devianz aufrechtzuerhalten. In diesem Sinne liefe sich der
von Bernstein** bei gewissen Bevilkerungsgruppen ausgemachte »restringierte
Kode« allgemein auf unser Verhiltnis zur Abweichung iibertragen: die Individuen
konvergieren in der sozialen Definition der Situation; damit einhergehende Wahr-
nehmungsblockaden lassen den »Anderen« nur verschwommen in einer Abstrak-

tion erkennen.

1V. Exkurs: Die Institution als AusschliefSungsort

1. Ablehnung, Ausgrenzung, soziale Sitgmatisation gehdren weiterhin zu den
hiufigsten angstlindernden Reaktionsschemata gegeniiber den Manifestationen des
Bedrohlichen, Fremden, Anstoflerregenden. Der Abweichende ist der Bése. Sartre+s
hat die bestjtigende Funktion des Bosen einleuchtend dargestellt. Fiir das Bestehen
der Gruppe scheint die Antithese, die Nicht-Gruppe, konstitutiv zu sein. Der
Siindenbock figuriert demzufolge als der Garant der Ordnung, er grenzt den
normativen Raum der Gruppe ein und gewihrleistet ein fragiles Geriist der Identitit
unter den Mitgliedern. Von da her ist die generalisierende, doch fiir die Gegenwart
wohl zutreffende Behauptung Durkheims* zu verstehen, dafl die Kriminalitit
»einen Faktor der &ffentlichen Gesundheit, . . . bilde«. Wenn wir uns auch mit der
Tatsache des Ausschlusses als Integrationsmoment fiir die »normalen« Biirger nicht
einverstanden erkliren, so ist doch nicht zu iibersehen, dafl das sozial erablierte
Vorurteil, das die Komplexitit von Handlungen auf Einstellungsmuster wie gut und
bdse, normal und anormal, krank und siindhaft reduzieren will, zur vorliufigen
Orientierung in undurchschaubare Zusammenhinge beitrigt. Da Ziele und Motive,
die iiber den gesellschaftlich anerkannten Handlungsspielraum hinausweisen, Angst
ausldsen und durch Verdringung abgewehrt werden, scheint die langfristige, be-
schwerliche Aufgabe darin zu bestehen, mit dem Begriff der Freiheit auch emotio-
nelle Erfahrungen verbinden zu lernen. Zunichsr jedoch diirfte jede Aufklirungsar-
beit mit tiefen Anpassungsverlusten der Beteiligten zu rechnen haben. Das gilt fiir
die auf Ausschlufl dringende Gesellschaft ebenso wie fiir die Ausgeschlossenen.+

42 Der RE gibt die tradiuonell monokrausche Lestung und hierarchische Strukeur der Anstale niche auf.
Therapiebezogene Mitwirkung und Mitverantwortung soll es nur 1n eingeschrinkter Form geben (vgl.
S. 147 und Drucksache 7/918, S. 97).

43 Vgl Brickner, Zur Pathologie des Gehorsams, 1n: Vorurteile, Angste, Aggressionen, 197, S. 100.

44 Vgl. Bernstein, Sozio-kulturelle Determinanten des Lernens, in: Hewnez (Hrsg.), Soziologie der Schule,
1969, S. §2-78.

45 Sartre, Knuk der dialekuschen Vernunft, 1967, S. 598 ff.

46 Durkbeim, Knmunalitit als normales Phinomen, in: Kriminalsoziologie (Kémg Hrsg.), 1968, S. 4.

47 Vgl insbesondere zu den Ausschliefungsmechanismen der Gesellschaft: Basaglia (Hrsg.), Die negierte
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Die zuriickweisende Geste des Vorurteils und der Alltagstheorien errichtet soziale
Schranken, welche die Fiktion eines »homdostatischen Modells«** (der Ungleich-
heit) verbiirgen. »Jeder weif}, wo er zu stehen hat, welche Erwartungen er zu
erfiillen hat.«

Es ist daher kaum verwunderlich, daf} die zahlreichen Kriminalitdts- und Vollzugs-
theorien unterschiedliche Akzente in der Betonung bzw. Ausblendung der Wirk-
lichkeir setzen, d. h. daf sie der selektiven Wahrnehmung auch unter den Gesichts-
punkten der Angst und des Interesses erliegen. »Je mehr Angst ein Phinomen
erregt, desto weniger scheint der Mensch in der Lage, es genau zu beobachten,
objektiv iiber es nachzudenken und angemessene Methoden zu seiner Beschreibung,
seinem Verstindnis, seiner Kontrolle und Vorhersage zu entwickeln.«*® Soll Reso-
zialisierung und Sozialtherapie im Strafvollzug zu kontrollierter Verinderung, zu
einer Steigerung tragbarer Unsicherhert fiihren, hat sie auch mit dem kollektiven
Phinomen der Angst, mit der Geschichte ihrer Bindigung, mit ihrer institutionali-
sierten Vergesellschaftung umzugehen.

2. Bevor wir auf einige Mdglichkeiten moderner Sozialtherapie eingehen, soll daher
das historische Vorfeld kurz umrissen werden, innerhalb dessen sich eine fortschrei-
tende Differenzierung des Umgangs mut menschlichen Extremen vollzog. Es geht
darum, wie in einer historischen Situation eine Gruppe, um sich zu erhalten und zu
schiitzen, die Ausschlieflung praktiziert, wie sie Fiirsorge einrichtet, wie sie auf
Furcht, Unsicherheit, Bedrohung reagiert, wie sie das Elend verdringt oder lindert,
wie sie bei sozialen Defiziten interveniert oder sie ihrem natiirlichen Verlauf
iiberldft.’® Anders formuliert, geht es darum, vorweg eine historische Analyse der
Entwicklung des Verhiltnisses zwischen Gesellschaft und Krankheit, zwischen
Norm und Abweichung ins Auge zu fassen, d. h. die Entwicklung des wstitutionel-
len Umgangs der Gesellschaft mit thren Auflenseitern umrifhaft nachzuzeichnen.
Erst wenn sich die Strafrechtstheorie und der Strafvollzug einer kritischen Reflexion
thres sozio6konomischen Zusammenbangs unterziehen, kdnnen sie vermutlich ihr
praktisches Handeln zu sozialtherapeutischen Perspektiven befreien, kdnnen sie die
jeweils vorgegebenen Grenzen unter Umstinden transzendieren und d. h. eine
verbindliche Wahl zwischen Handlungsalternativen in einer konkreten historischen
Situation treffen.

In Deutschland begann die Errichtung von Zucht-, Korrektions- oder Arbeitshiu-
sern 1620 in Hamburg und setzte sich bis zum Ende des 18. Jahrhunderts kontinu-
ierlich fort. Dieser im 17. Jahrhundert einsetzende Internierungsprozef}, der Bett-
lern, Vagabunden, Armen, Irren, Sonderlingen, politisch Auffilligen, Dirnen und
Verbrechern das gleiche Asyl zuwies, ist vor dem Hintergrund umwilzender
Verinderungen in der sozialen Landschaft Europas zu sehen.

»Der Aufstieg des Zeitalters der Vernunft, des Merkantilismusund des aufgeklirten
Absolutismus vollzog sich in eins mit einer neuen rigorosen Raumordnung, die alle
Formen der Unvernunft, die im Mittelalter zu der einen, gottlichen, in der Renais-
sance zur sich sikularisierenden Welt gehort hatten, demarkierte und jenseits der
zivilen Verkehrs-, Sitten- und Arbeitswelt, kurz: der Vernunftwelt, hinter Schlof§
und Riegel verschwinden liefl.«**

Insutution, 1971; und: Pirella (Hrsg.), Sozialisanon der Ausgeschlossenen, 197¢: vgl. auch Kargl,
Psychiatrie in Ttalien, Frankfurter Hefte § (1975), S. 35-ar1.

48 Vgl. hierzu Hochmann, Thesen zu einer Gemeindepsychiatrie, 1973, S. 109 ff.

49 Deverenx, Angst und Methode in den Sozialwissenschaften, 1974, S. 25.

so Im folgenden stittzen wir uns auf die vorbildlichen Arbeiten von Foucault, Wahnsinn und Gesellschatt,
1969; Dorner, Birger und Irre, 1969; und Rusche/Kirchheimer, Sozialstruktur und Strafvollzug, 1974.

51 Démer, a.a. O. (Fn. 50), S. 27.
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Die Asyle wurden erstmals zu einer Instanz der Ordnung, der monarchischen und
birgerlichen Ordnung, in welcher systematische Naturbeherrschung und das Prin-
zip regelmifiger, kalkulierbarer Arbeit ithren Anfang nahmen. Wihrend die »Ratio«
als moralischer Mafistab des absoluten Staates inthronisiert wurde, gab es ein
irritierendes Faktum: 30% Arbeitslose und ein wachsendes Heer von Kriegsverletz-
ten, Alten, Witwen und Waisen. Gesellschaftliche Strukturen wie Berufsgenossen-
schaften, nachbarschaftlicher Zusammenhalt, Kloster und traditionelle Familienver-
binde waren in Auflésung begriffen, die vordem Not und Ungliick aufzufangen
und lindern halfen. Der gefihrlichen Provokation dieser sozialen Unterschicht
begegnete der absolutistische Staat mit drastischer Hirte, in der Vernunft zum
blofen Ordnungsfaktor verkam. Der Merkantilismus leitete jene Epoche der adm-
nistrativen Verbannung und Absonderung ein, deren politische, wirtschaftliche und
moralische Bedeutung in unseren psychiatrischen Anstalten und Gefingnissen als
iibermichtige Tradition fortlebt und keinesfalls gesprengt ist.s* Die Internierung
stand ganz und gar im Dienste generalpriventiver Funktion: sie sollte im Biirgertum
eine Haltung festigen, fiir die Arbeit zur moralischen Pflicht und schliefllich zur
gesellschaftlichen Selbstverstindlichkeit wird. Dennoch war schon damals die ambi-
valente Rolle des Asyls in Ansitzen sichtbar, einerseits die Funktion der Zuriick-
weisung und andererseits die Funktion der Protektion, die der Repression und
zugleich die der Fiirsorge.’? Erst im Zeitalter der Aufklirung und Romantik sollte
der zweite Aspekt aus der Latenz gehoben und problematisiert werden.

3. Wiederum o&konomische Griinde erzwangen eine Kritik merkantilistischer
Zwangspraktiken und threr Ausgrenzungsinstitutionen. Besaflen die frilhen Asyle
noch weitgehend einen moralischen Appellcharakter gegeniiber den freien Biirgern,
wobel die Produktionsleistung der Anstalten durchaus im Hintergrund stand, so
setzte der Industrialisierungsbeginn zu Ende des 18. Jahrhunderts die Einsicht
durch, dafl die Arbeit Unfreier ineffizient ist. Moderne technisierte Produktions-
prozesse verlangten nach expansiver Ausdehnung individueller Initiative, freier
Risiko-Kalkulation, kostspieliger und langfristiger Planung, nach Spezialarbeitern
und freiziigigen Bevdlkerungsteilen. Zu den objektiven Bedingungen der Wirtschaft
zihlte nun die personliche Freiheit der Arbeitenden, ihre Vertragsfihigkeit und
-freiheit im biirgerlichrechtlichen Sinn. Arbeit interessierte nicht mehr als mora-
lisch-pidagogischer Selbstzweck, sondern unterlag allein Rentabilititserwi-
gungen.

Mit dem Bediirfnis der Freisetzung des brauchbaren Teils der Ausgegrenzten$* fiir
die Erfordernisse der Industrie ging eine newe Differenzierung von Vernunft und
Unvernunft nach den Kriterien der Arbeusfihigkerr einher. So zeichnete sich von
nun an eine Tendenz ab, die Irren von den iibrigen Insassen der Zuchthiuser zu
trennen, ihnen einen unterschiedlichen Status mit Riicksiche auf ihre Leistungseffi-
zienz zuzubilligen. Wihrend diese Sichtweise die Lage der Irren zumeist verschlech-
terte, wurden die Gefingnisse Gegenstand einer emphatisch vorgetragenen Reform-
bewegung, die allein schon deshalb auf fruchtbaren Boden fiel, weil ihre humaniti-
ren Prinzipien mit den dkonomischen Erfordernissen der Zeit iibereinstimmren.

s2 Zur Situauon psychiatrischer Insutuuonen: Gleiss/Serdels Abholz, Soziale Psychiatrie, 1973; Polack,
Gibr es ein Leben vor dem Tode?, 1974; Foudraine, Wer ist aus Holz?, 1973; Wieser, [solauon, 1973.

53 Vgl. Hochmann, a. 2. O. (Fn. 48), S. 97; ebenso Foucault, a. a. O. (Fn. 50), S. 76.

s4 Es handelt sich um die Reservearmee der »Asozialen«. Marx hat diese Schicht die »leichre Infanterie des
Kapitals« genannt, in: Das Kapual, Bd. I, S. 693. Wie die Strafpolitik von der 6konomischen
Entwicklung abhingig ist, haben Rusche/Kirchbeimer, a. a. O. (Fn. 50) iberzeugend dargelegt. Wel-
chen Einflu} gegenwirug die Arbeitslosenquote aut das Reformengagement im Strafvollzug ausibt, ist
wohl noch nicht abzusehen. Jedenfalls scheint die Entwicklung Sozialtherapeuuscher Anstalten auf

unabsehbare Zeit vertagt.
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Das Lager der Ausgeschlossenen spaltete sich: die Optik der sozialen Niitzlichkeir,
Effizienz und Rationalitit vermochte zwar zaghafte Reformphasen einzuleiten, sie
bewirkte jedoch aus einer Art Kontrastwirkung heraus eine folgenreiche Zuriick-
stoflung all jener, deren soziale Unbrauchbarkeit und Gemeingefihrlichkeit dem
damaligen Kenntnisstand offenkundig schien.!s

Wir wollen hier nicht die verzweigten Linien der Strafvollzugsgeschichte nachzeich-
nen. Es geniigt, an dieser Stelle die Feststellung Rusches und Kirchheimers zu
unterstreichen: »Jede Produktionsweise tendiert dazu, Bestrafungsmethoden zu
ersinnen, welche mit ihren Produktionsverhiltnissen iibereinstimmen.«’® Sicherlich
mit derselben Berechtignung trifft dies auf die irztliche Aktivitit und auf die in
Deutschland gerade einsetzende Sozialtherapie zu. Der humanitire Impetus des
medizinischen Zugriffs entfaltete sich ebenso wie die Strafrechtsreformen im Zuge
einer »Dialektik der Aufklirung«, weshalb seine erkenntnistheoretischen und ideo-
logischen Wurzeln so lange unzuginglich gelieben sind.’”

4. Wenn heute eine Revision der Strafvollzugspolitik unter den Auspizien der
Sozialtherapie vorstellbar ist, dann mag es niitzlich sein, der hintergriindigen
Verklammerung von Fortschritt und Riickschritt, von Rationalitat und Verschleie-
rung, eben der »Dialektik der Aufkldrung« Gewicht beizumessen. Aufklirung wird
bei Horkheimer und Adorno kritisch verstanden als »Unterwerfung alles Natiirli-
chen unter das selbstherrliche Subjekt.«$® Also bediirfen das Chaos, die verborgenen
Leidenschaften, die Angst, die inkommensurablen Bezirke des Ich einer restlos
bemichtigenden Synthese, einer universalen Formalisierung und Vergesellschaftung
der Wissenschaft.

Wer sich den ordnenden Instanzen entzieht, wessen Ideen und Handlungen sich
ziigellos und animalisch prisentieren, wer sich der Ordnung entfremdet, der wird
selbst zum Fremden gemacht, dessen Unvernunft wird dramatisch hinter Gittern in
Szene gesetzt. An den Rindern normierter Landschaften droht unablissig Gefahr:
eine bestindige Quelle der Angst. Sie handhabbar zu machen, die Emanzipation
leidender Menschen voranzutreiben (anders noch im Merkantilismus), zugleich aber
die destruktiven Krifte zu bindigen, Integration und Anpassung zu bewirken, das
ist mit der »Dialektik der Aufklirung« gemeint. Die Dichotomie von Emanzipa-
tionsverlangen und Stabilisationsverlangen spiegelt bis in die Gegenwart den psych-
iatrischen und soziologischen Diskurs. Erst in jiingerer Zeit begann die Wissen-
schaftssoziologie den weitgespannten herrschaftsverpflichteten Relevanzbereich
medizinischer Denk- und Praxiskategorien zu reflektieren.’? Sie hob insbesondere
die fiir unseren Problemkreis aufschlufireiche Nihe des medizinischen, psychiatri-
schen und sozialhygienischen Denkens zur Verwaltungs- und »Polizeiwissenschaft«
ans Tageslicht, seine Verflochtenheit mit zahlreichen heterogenen gesellschaftlichen
Bediirfnissen, von deren Druck es von seinem Beginn an abhingig war. »Dieser
Grad der Vergesellschaftung hat bis heute eher zugenommen bis dahin, daf der
Psychiatrie ganz allgemein die Aufgabe delegiert wird, als shuman engineering.
soziale Angst verschwinden zu lassen.«% Die »Mental-health-Bewegung« in Ameri-

Und sich bis heute prakusch auswirkt, insbesondere was den Einflufl jurisusch-forensischer Belange auf

die psychiatnische Theoriebildung anbelangt. Vgl. hierzu die kimpferische Schrift von Afoser, Repressi-

ve Krimmalpsychiatrie, 1971.

56 Rusche/Kirchhermer, a.a. O. (Fn. 50), S. 12.

57 Vgl. zum impliziten 1deologischen Gehalt des medizimisch-psychologischen Begriffszusammenhangs.
Keupp, Psychische Storungen als abweichendes Verhalten, 1971,

s8 Horkhetmer: Adormo, Dialektik der Aufklirung, 1973, S. ro.

59 Vgl. z. B. Gessler/Thoma (Hrsg.), Medizinsoziologie, 1975; Deppe/Regus (Hrsg.), Medizin, Gesell-
schaft, Geschichte, 1975.

60 Dérner, a. a. O. (Fn. s0), S. 13.
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ka verdeutlichte exemplarisch, bis zu welchem Grad der Emanzipationsgedanke der
Aufklirung hinter einem reinen Anpassungsbemiihen zuriickbleiben kann, wenn
»geistige Gesundheit« von einem harmonischen und konformistischen Gesell-
schaftsbild abgeleitet wird.®!

5. Die vorstehenden, gewiff wegen ihrer Kiirze pauschalisierenden Uberlegungen
sollten nicht eine wohlgemeinte Sozialtherapie diskreditieren, sie sollten einen
Hinweis dahingehend geben, daf sowohl traditioneller Regelvollzug wie auch
Sozialtherapie keine isolierten Phinomene darstellen, dafl vieimehr beide integraler
Bestandteil der gesamten Gesellschaft sind und folglich beide ihre Schwichen, ihre
Hoffnungen und Angste teilen. Denn beide haben es gleichermaflen mit dem
Widerspruch von sozialer Verantwortung und miflgliickter Sozialisation zu tun.
Wir sahen, dafl im Mittelalter einziges Kriterium fiir die gesamte Population in den
Asylen das des Leidens und der Bediirftigkeit war, gemessen an unseren Einrichtun-
gen eine fast verschiittete Tradition. Erst im aufgeklirten Absolutismus wurde
Krankheit schirfer von den Bereichen der Asozialitit differenziert und einer
Staatsmedizin iiberantwortet, deren Behandlungsziel unmiflverstindlich an den
Kategorien der Wirtschaftsverhiltnisse ausgerichtet war. Arbeitsunfihigkeit wurde
zum eigentlich relevanten Symptom, dementsprechend formulierte sich das Behand-
tungsziel als Leistungs-, Konkurrenz- und Konsumfihigkeit. In dem Mafle, in dem
therapeutische Methodik der Erhaltung der Integritit und Funktionalitit der Herr-
schaftsverhiltnisse zu dienen hatte, geriet das leidende Individuum in einen doppel-
ten (medizinischen und gesellschaftlichen) Objektivierungsprozefl, dessen therapeu-
tische und diagnostische Konsequenzen entweder auf Gleichschaltung oder Exkom-
muntkation zielten. »Dafl all dies im Namen der Vernunft geschieht, macht sichebar,
dafl Vernunft, Aufklirung, wissenschaftliche und administrative Rationalisierung
allein noch nicht entscheiden, ob damit Freiheit oder Zwang, Emanzipation oder
Integration gemeint und beabsichtigt ist.«®* Der an der Gesellschaft Leidende (dies
diirfen wir dem Durchschnittskriminellen unterstellen) hat zwar nunmehr die
Fesseln eines kirchlichen oder rigiden moralischen Dogmatismus zum Teil abge-
streift, ist dafiir jedoch in Gefahr, wie es scheint, in die Miihlen einer medizinischen
Ideologie zu geraten, die kaum weniger an den Priorititen Sicherheit und Ordnung
orientiert ist, wie es ehedem der Fall war. Soweit daher die progressive Forderung
nach Umwandlung des bestehenden Gefingnissystems in eine Art Sozialklinik
erhoben wird, hat sie damit — und das ist der wesentliche Erkenntniswert aus der
obigen historischen Betrachtung — lingst nicht immanent die Initialfrage beantwor-
tet: wozk soll, kann und darf sozialisiert werden? Obzwar immer mitgedacht, wird
diese Frage paradoxerweise zumeist umgangen, ganz so als hitten technologische
Anforderungen die Wertproblematik im Therapieprozefl lingst hinter sich gelassen.
Erstaunlicherweise ging sogar Freud, dessen bedeutende Aufklirungsarbeit ihm
lebenslange Anfeindungen aus dem Biirgertum einbrachte, so weit, zu sagen: »Ich
betrachte das Moralische als etwas Selbstverstindliches . . . Ich habe eigentlich nie

etwas Gemeines getan.«*

61 »Viele Werturteile auf dem Gebiet gersuger Gesundheit sind von Psychiatern der Mittelklasse gemache
worden und waren auch nur fiir Personen aus der Miuelklasse gedacht und von diesen verstanden
worden« (Redlich, Der Gesundheusbegriff in der Psychiatnie, in: Mitscherlich {Hrsg.], Der Kranke 1n
der modernen Gesellschaft, 1967, S. 101 £.). Vgl. auch Lauter/Meyer (Hrsg.), Der psychisch Kranke
und die Gesellschaft, 1971.

61 Darner, Diagnosen der Psychiatrie, 1975, S. st.

63 Zit. ber Szasz, Psychiatrie, die verschleierte Macht, 1975, S. 32.
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V. Sozialtherapie und psychische Manipulation

Auch der lerntheoretisch akzentuierte Ansatz des AE eines Strafvollzugsgesetzes
beliflt das »Wozu« des therapeutischen Vorgehens eher im unverbindlich-vagen
Bereich allgemein akzeptierter Ubereinkiinfre. Unbestritten sind allerdings die
richtungsweisenden Verdienste des AE, der in seinem substantiellen Regelungsge-
halt eine »problemlssende Gemeinschaft«®* skizziert und ein breitgefichertes Ange-
bot von Behandlungsmethoden aufzihlt, wozu individuelle Therapie (§ 77), grup-
pentherapeutische Behandlung und gruppendynamische Beratung (§ 79) sowie
medikamentdse Behandlung rechnen.® Die vorgesehenen Rechtsanspriiche des Ge-
fangenen auf Ausbildung und therapeutische Behandlung machen ein weiteres Mal
die grundsatzliche Zielrichtung des AE deutlich: er will das subjektive Recht des
einzelnen auf Selbstverwirklichung und verantwortliche Selbstbestimmung so weit
wie irgendmdglich sichern. Dahinter steht offenkundig die mittlerweile beinahe zur
Selbstverstindlichkeit gewordene Erkenntnis, dal Delinquenz aus »Soz:alisations-
defekten«<und » Entwicklungsstorungen«* resultiert, dafl der Straffillige »psychoso-
ztal« erkrankt ist. Im Mittelpunkt sozialer Hilfe stehen nicht mehr allein berufliche
Ausbildung sondern {iberwiegend psychische Fehlhaltungen, infantile Verhaltens-
muster, die den Kern der Personlichkeit tangieren und die daher einer emotionalen,
zur »Nachreifung« und »Korrektur« fithrenden Zuwendung und »Ersatz-Sozialisa-
tion<®” bediirfen. So richtig und notwendig diese Einstellung - auch angesichts
vieler ungeklirter Einzelheiten - sein mag, bleibt sie doch die Antwort auf unsere
Frage nach dem zu erstrebenden Ziel der Behandlung schuldig. Denn Selbstbestim-
mung, Selbstverwirklichung, Ich-Stirke sind keine Universalkategorien, die sich
von selbst verstiinden und eine operationalisierbare Definition entbehrlich mach-
ten®; sie verweisen nicht einmal schliissig auf die erklirten Behandlungszwecke,
nimlich kiinftige Straffreiheit und Resozialisierung des Gefangenen. Dies schon
deshalb, weil z. B. der Begriff Ich-Stirke, aus dem die Grundqualifikation der
autonomen Personlichkeit deduziert wird, zumeist den privilegierten Erfahrungen
unabhingiger geistiger Arbeit und der ideellen und materiellen Partizipation an
gesellschaftlicher Macht entsprang. Sollen die genannten Begriffe dennoch in der
Praxis der Sozialtherapie als Leitlinien fungieren, so miiflten sie ihres klassenspezifi-
schen Bezugsrahmens bzw. ihrer instrumentellen Reduzierung auf die mittelstindi-
sche utilitaristische Lebenspraxis entkleidet werden. Es kann unméglich Aufgabe
der Sozialtherapie sein, den Strafgefangenen seiner 6konomischen Herkunft zu
entfremden und ihn mit den Ideologien der herrschenden Klasse zu indokzrinieren.

64 Hierzu namentlich Wuiff, Uber den Aufbau einer therapeutischen Gemeinschaft, in: Widff, Psychiatrie
und Klassengesellschaft, 1972, S. 214-226: Kritisch hierzu: Spazier/Bopp, Grenziiberginge, 1975. S.
84 ff. »Der Begriff stherapeutische Gemeinschafte steht heute fiir simtliche Varianten der sozialen
(allgemein liberalisierenden und humanisierenden) und soziotherapeutischen Umstrukturierung des
psychiatrischen Krankenhauses« (S. 85). lhre kriusche Stellungnahme gipfelt in der Bemerkung, daf} die
durch »therapeunsche Gemeinschaft« paruell gewihrte Befriedigung menschlicher Bediirfrisse in den
Dienst ciner gesellschaftsstabilisierenden Absicht gestellt werde, dafl es ihr auf Spontaneitit gerade
nicht ankomme (S. 88). Uns scheint diese Skepsis berechugt. Es wird daher vieles darauf ankommen,
dafl die Lésung der Probleme nicht allein von der dualen Therapeut~Pauent-Beziehung erwartet wird,
sondern die tbrigen Strukturen des therapeutischen Gesamtzusammenhangs und seines kollekuven
Konfliktfeldes geniigend beriicksichugt werden.
Zu den orthodoxen psychoanalyuschen Verfahren vgl. Kiinzel, Jugendkriminalitit und Verwahrlosung,
3. Aufl., 1971; Zu kommunikations-lerntheorensch akzentuierten Verfahren vgl. Rebn, a. a. O. (Fn. 4).
Watzlawick/Beavin/Jackson, Menschiiche Kommunikation, 4. Aufl., 1974.
66 AE, S. 139; vgl. insbesondere Moser, Jugendkriminalitit und Gesellschaftsstrukeur, 1970; Eberburd
Kohblmetz, Verwahrlosung und Gesellschaft, 1973.
67 Schiiler-Springorum, Strafvollzug im Ubergang, 1969, S. 172.
68 Vgl. hierzu Waulff, Psvchopathie? Soziopathie?, in: Das Argument 71, 1972, S. 76 ff.
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Insgesamt verwahrt sich also die Konzeption des AE nicht gegen die verbreitete
Auffassung, daf Delinquenz vorwiegend ein Problem des Delinquenten und seiner
retardierten Psyche ist und dafl erfahrene »Spezialisten« diese irgendwie zu »bewil-
tigen« haben. Der soziokulturelle Rahmen, der die psychodynamischen Mechanis-
men erst absteckt, gerit dem Entwurf allzu akzidentell. Er fungiert letztlich als die
Konstante, an der sich Normalitit und Abnormalitit, Gesundheit und Krankheit
typologisch messen lassen. Diese implizite Verhaftung an ein kulturspezifisches,
keineswegs wertindifferentes Persinlichkeitsmodell, das via sozialpsychiatrischer
Techniken - bestenfalls in Emanzipationsabsicht — durchgesetzt werden kann, hat
jede sozialtherapeutische Intervention vorrangig zu reflektieren. Andernfalls wiirde
sie eine Konditionierungstechnologie oder Anpassungsideologie legitimieren, die mit
Sicherheit der sozialen Interessenlage des durchschnittlichen Gefangenen zuwider-
liefe und ihn zu blofl reflexhafter Unterwerfung zwinge. Eine so verstandene
Therapie wiirde trotz sonstiger Vorbehalte der Befiirchtung Arthur Kaufmanns®
recht geben:

». .. eine sozialtherapeutische Behandlung macht, wenn auch wohlgemeint, den Menschen
zum blofen Objekt in der Hand des Behandlers und negiert das, was ihn recht eigentlich zum
Menschen macht: seine Freiheit und Wiirde. Was hier gefordert wird und teilweise auch schon
geschieht, ist ein Auskundschaften der internsten Bezirke der Personlichkeit, ist die vom Staat
reglementierte und erzwungene Beichte.«

Wie problematisch die bei Kaufmann wohl gleichsam als ontologische Mitgift des
Menschen gedachte »Freiheit« und »Wiirde« zumal unter gegebenen Bedingungen
auch sein mag, widersteht die intendierte Berufung auf den Subjektanspruch doch
prinzipiell dem verhaltenstechnischen, Autonomie reduzierenden Zugriff einer
sozialstaatlichen Ersatzprogrammatik. Méglicherweise haben ihnliche Uberlegun-
gen das BVerfG’° bewogen, dem Staat das Recht abzusprechen, seine Biirger zu

bessern.

VI. Persénlichkeitstheoretische und ideologiekritische Dimensionen der Sozialthe-

rapie

1. Solange wir von »psychosozialer Erkrankung« des Delinquenten sprechen,
werden wir nicht um den Versuch herumkommen, »seelische Gesundheit« bzw.
»Normalitat«’! zu definieren, um eine dezidierte Bestimmung des zu erschliefenden
Objektbereichs zu erreichen. Jede wissenschaftliche Konzeption der Privention
und Therapie setzt logisch positive Kriterien psychischer Integritit voraus. Dafl sich
erst hieraus die Stellung einer Prognose und die Zielsetzung, welche den Einsatz der
Mittel rechtfertigt, ableiten 1if3t, steht zumindest auf der Ebene praktisch-sinnorien-
tierten Handelns aufler Zweifel; ob dies nun von den zahlreichen theoretischen oder
ideologischen Paradigmata eingeriumt wird oder nicht. Aufgabe und Leistung der
Sozialtherapie liegen in der schrittweisen, an dialugische Lernsituationen gebunde-
nen Aufhebung struktureller Deformationen. Nun stelle sich aber das bisher unzu-
linglich behandelte Problem, dafl sowohl strukturelle Psychopathologie wie auch
gesamrgesellschaftliche Ideologie Resultate desselben konfliktésen Antagonismus
sozialer Verhiltnisse sind, Strukturdefekte und ideologischer Verblendungszusam-

69 Kaufmann, Recht und Sittlichkeit (Rechr und Staar S. 282/283), 1964, S. 44.
70 BVerfGE 12, S. 219; dieses Urteil scheint allerdings durch das in Fn. 31, S. 23-26 ziuerte iberholt zu

sein.
71 Zur Relanvitit und Ethnozentrizitit der Begriffe vgl. Deverenx, Normal und Anormal, 1974; Orme,

Eintihrung in die klinische und abnormale Psychologe, 1975, S. 23-26.
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menhang auf dieselben Widerspriiche verweisen. Werden beide - von uns als
existent vorausgesetzte — Kategorien nicht sorgfiltig voneinander abgegrenzt bzw.
niche begrifflich adiquat erfaflt, entstehen mitunter radikale Versionen der Wirk-
lichkeits- und Erkenntrusreduzierung, die derzeit in Psychiatrie und Kriminalsozio-
logie ein gut Teil der Theoriediskussion absorbieren. Wihrend — grob skizziert - die
eine (eher soziologisch argumentierende) Richtung’* eine iiber die irrationale Ob-
jektivitit hinausreichende spezifisch realititsverkiirzende Pathologie leugnet, um sie
schlicht unter den ideologischen Schleier gesamtgesellschaftlicher Bedeutungszu-
sammenhinge zu subsumieren, stellt sich fiir eine andere (eher geschichtslos-anthro-
pologische) Richtung die Vergesellschaftung innerer und duferer Natur generell als
permanenter Leidenszusammenhang, als fiir das Individuum auf Grund notwendi-
ger Triebrepression virtuell pathogen dar”. Die aktuelle Kontroverse lift sich auf
Anhieb natiirlich nicht schlichten, da selbstverstindlich Ideologie und Pathologie
vielfach miteinander verflochten sind. Als vorliufige praktische Leitlinie fiir die
Sozialtherapie mag der Hinweis geniigen, dafl in dem Mafle, wie ein Individuum
orientierungslos, d. h. hinter das im allgemeinen Verblendungszusammenhang er-
reichte Niveau gesellschaftlicher Lebensfithrung und des diese widerspiegelnden
und regulierenden Psychischen fallt, er zu modaler Lebenspraxis unter den gegebe-
nen Bedingungen zu befihigen ist. Dieses Ziel deckt sich mit dem iiblicherweise
verfolgten Therapieziel. Doch ist ein weiterer Schritt zu gehen: Anstofe zur
Aufbrechung der gerade restituierten Orientierungsweise zu liefern, mit der Beseiti-
gung der Strukturdefekte die Frage nach den wirksamen Hintergriinden des Kon-
flikts, der dem iiberwundenen Defekt zugrundeliegt, zu verbinden.

Der Klirung des Problemzusammenhangs sind wir insofern andeutungsweise niher
gekommen, als wir nunmehr das allgemeine Rahmen-Kriterium von psychischer
Integritit und Pathologie als das spezifische »Erreichen bzw. Verfehlen objektiv (!)
bestimmbarer gesellschaftlicher Entwicklungsméglichkeiten und -notwendigkeiten
durch das Einzelsubjekt«’* definieren. Das genannte »Idealmafl« der psychischen
Verfassung impliziert daher einmal die tduschungsfreie Erkenntnis beziiglich der
eigenen verhiillten, ideologisch verengten Motivationen, hierauf fufend zum ande-
ren tauschungsfreie Wertentscheidungen, die — nunmehr von irrationalen Kompo-
nenten gereinigt - einen iibergreifenden Blick auf das historisch Mégliche gestatten.
Damit ist jedoch — um einem denkbaren Mifverstindnis vorzubeugen - keineswegs
quasi im Gegenzug eine Definition von Pathologie oder Kriminalitit ein fiir allemal
festgeschrieben. Vielmehr ist im soziologischen und 6konomischen Kontext deren
gesellschaftlich-funktionale Bestimmung und Erzeugung nicht zu iibersehen. Der
historische Exkurs in Kapitel IV hat versucht, das ansatzweise zu veranschaulichen.
Eine um das Diktat normativer Konventionen wissende, gleichwoh! auf Emanzipa-
tion zielende Sozialtherapie im Strafvollzug hitte dementsprechend unter Einbezie-
hung von Ideologie- und Institutionenkritik ihre therapeutischen Legitimationskri-
terien in praktischen Diskursen zu iiberpriifen. Ausschlaggebend ist hierbei: »ob
Norm und Normanwendung rechtfertigungsfihig sind oder ob sie Gewaltverbilt-
nisse stabilisieren<’S. Die nachstehend kritisierten persdnlichkeitspsychologischen
und verhaltenstherapeutischen Konzeptionen sind diesen Fragen gegeniiber zumin-
dest auf der Ebene institutionalisierter Systeme stumm geblieben.

72 Vgl. als Exponenten der psychiatrischen Labeling-Theorie nur Szasz, Geisteskrankheit. Ein moderner
Mythos?, 1972.

73 Vgl. Freud, Das Unbehagen in der Kultur, GW XIV, S. 421 f£.

74 Maiers, Normalitit und Phatologte des Psychischen, in: Das Argument 91, 1975, S. 462.

75 Vgl. Engelbardi, Eine psychoanalyusche Konstrukuon des labeling-approach, in KJ, 1975, S. 282.
Dieser Arbeit verdankt der obige Abschnitt entscherdende Anregungen.
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2. Ohne die Problematik einer Aufstellung von Soll-Werten und der zentralen
Frage der qualitativen Beurteilung des Psychischen auch nur annihernd auszu-
schépfen, sei an dieser Stelle lediglich an die bekannteren therapeutischen Systeme
wie die (orthodoxen) psychoanalytischen oder die klientenzentrierte Therapie von
Rogers?® erinnert. lhnen liegen Vorstellungen vom Wesen des Menschen, von der
Entwicklung des »normalen« Individuums und dessen Abweichformen (z. B. das
Triebkonfliktmodell Frexds und das Selbsterfiillungsmodell Rogers) zugrunde, die
beanspruchen, »Idealnormen« fiir die Entwicklung der Persdnlichkeit aufzuzeigen,
so dafl sie zuletzt bei der Beschreibung einer »Idealperson« landen, deren wesent-
liche Bestimmungsstiicke sich aus der Theorie selbst ergeben (z. B. der »Genitale
Mensch« bei Freud, das »autonome Individuum« bei Rogers, oder die »Ich-Identi-
tit« bei Ertkson’” usw.). Daraus erfolgt als Gegenstiick auch die Mdglichkeit der
Kennzeichnung des kranken Menschen (z. B. der »anale Mensch« oder bei Janov die
»Irreale Person«7%).

Die so konstituierte Basis einer theorieimmanenten Abgrenzung von gesund und
krank ermutigte verschiedene Autoren, eine Definition »seelischer Gesundheit«
vorzulegen, die den »Bedingungen der menschlichen Existenz« entstammen und fiir
Menschen »aller Zeiten und aller Kulturen die gleiche« sein soll. Den vielleicht
bekanntesten Normenkatalog formulierte Erich Fromm?: »Geistig-seelische Ge-
sundheit ist gekennzeichnet durch die Fahigkeit zu lieben und schpferisch zu sein;
durch die Erhebung iiber die inzestudse Bindung an Clan und Boden; durch ein
Gefiihl der Identitdt auf Grund des Erlebens seiner selbst als Subjekt und Organ der
Eigenkrifte und durch die Erfassung der Realitdt in uns und um uns, das heifit durch
die Entwicklung von Objektivitit und Vernunft.«

Diese Vorstellung menschlichen Glucks hat alles andere als allgemeine Zustimmung
gefunden. Thr heuristischer Wert ist ebenso fraglich wie die folgende Ansicht eines
Psychiaters, der das Therapzieziel folgendermaflen umreifit: »Freiheit von Krank-
heitssymptomen, Unbehindertsein von Konflikten, die Fihigkeit, sich und andere
zu lieben, Integration der Personlichkeit, Ausgewogenheit von Instinkten und
Ich-Kriften, Anpassung des Menschen an seine Welt bei maximaler Effektivitit und
Gliick, Fahigkeit zu ausgeglichenem Verhalten und gliicklicher Sinnesart.«®
Betrachten wir derartige Beschreibungsdimensionen im Hinblick auf die Bedingun-
gen der sozialen Wirklichkeit der Straffilligen, dann diirfte ohne weiteres der
idealistische und gesellschaftlich-normative Kern dieser Definitionsbemiihung of-
fenkundig sein, die im ibrigen nirgendwo die Kristallisation universell anwendbarer
Kriterien oder eine operationale Bestimmung des Normalititsbegriffs erkennen lifit.
Diese Wunschbilder vom gesunden Menschen bringen dariiber hinaus die Gefahr
mit sich, die anomische Realitit der meisten Devianten zu vertiefen. Leider ist die
spezifische Vermengung von humanitir-utopischer Gesinnung und handfestem
Sozialinteresse vielfach den heutigen Personlichkeitstheorien zu eigen.

3. Solange psychotherapeutische Schulen gesellschaftsblinde und vergeistigte ideal-
typische Kriterien fiir Normalitit und Zufriedenheit bereithalten, die obendrein
eine Einheit von subjektiven Interessen und objektiven Anforderungen suggerieren,
solange wird die Sozialtherapie im Strafvollzug ihre spezifische Aufgabe verfehlen,
Sozialisationsdefekte im Rahmen einer soziologischen Strukturanalyse der beste-
henden Gesellschaft anzugehen. In der Tat vermdgen auch die iiberwiegend von der

76 Rogers, Counselling and Psychotherapy, 1942.

77 Ertkson, ldenutit und Lebenszyklus, 1971, S. 123 ff.

78 Janov, Der Urschrey, 1973, S. 16 ff.

79 Fromm, Der moderne Mensch und seine Zukunft, 1967, S. 65.
8o Zit. nach Kewpp, a. 2. O. (Fn. 57), S. 72.
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Psychoanalyse explizierte »humanistisch-flexible Moral« und ihre personlichkeits-
theoretischen Derivate nicht dariiber hinwegzutiuschen, dafl ihre (genuin emanzi-
patorische) Substanz zunehmend Gefahr lduft, sich mit der Indienstnahme unter
verinderte gesellschaftliche Reproduktionsbedingungen zu verfliichtigen. Zweifel-
los trigt die eher permissive Erziehungshaltung der Mittelschicht dazu bei, den
iiberfilligen Abbau eines autoritiren und bedriickenden Uber-Ichs zu betreiben,
d. h. auch neurotische Zwangsstrukturen zu vermeiden; damit ist jedoch keineswegs
die Eniwicklung eines kritischen Bewufltseins garantiert. Vieles spricht dafiir, daf§
zwar die Formverinderung des Ueber-Ichs in gewisser Hinsicht eine flexiblere,
realititsangepafitere Innenlenkung gestattet, dafl andererseits jedoch auflengelenkte
Kontrollmechanismen nunmchr unmittelbar auf das Ich durchgreifen, diese also das
normative Vakuum direkt mit den (kritiklos adaptierten) Anspriichen des Herr-
schaftssystems auffiillen.’" [n diesem Falle wiirde sich die von ihren Realisierungs-
bedingungen abstrahierte »Ich-Stirke« zweilellos in Schenantonomie, in opportu-
nistische Bahnen zweckrationalen Handelns aufldsen. Das war im urspriinglichen
Kontext der Psychoanalyse bei Freud sicher nicht gemeint. Der Begriff Ich-Scirke
verdankte seine emanzipatorische Qualifikation vielmehr einer bestimmten Form
der Selbstkontrolle und moralischen Autonomie, welche die Legitimationsangebote
des traditionellen Wertsystems auf ihre rationalen Grundlagen hin zu iiberpriifen in
der Lage sein sollten. Anvisiert war demnach — und ist heute in der Sozialisations-
theorie von Habermas®* wieder - ein progressives Erziehungsideal, das sich auf die
spannungsvolle Einheit von Identifikation und kritischer Distanz bezog, so dafl
schlieflich entgegen den Implikationen des neoanalytischen Subjektivismus im
individualgeschichtlichen Bildungsprozef Selbstreflexion und gesellschaftliche Rea-
litdtserkenntnis tendenziell zur Deckung gebracht werden kénnen.® Damit wire
(fraglos) auf das Allgemeinste und Anspruchsvollste der politisch-pidagogische
Auftrag der Sozialtherapie umrissen. Ihm wire es folglich verwehrt, auf der Fiktion
einer kollektiven Identitit zu bestehen, welche auf iiberlebten Gewifiheiten beziig-
lich »richtigen« Lebens, Gesundheit und Krankheit fult. Vielmehr hitten sich alle
Beteiligten unter Bezugnahme auf ursichliche soziale Beziehungsgeflechte selbst an
dem Bildungs- und Willensbildungsprozef} einer gemeinsam erst zu entwerfenden
Identitit gleichberechtigt zu beteiligen. Dann erst wiirden auch die Bedenken
gegeniiber psychischer Manipulation und ihren Identifikationsdressuren ausge-
riumt sein.

4. Dem Dilemma, daff »Krankheit« und »Gesundheit« sowohl gesellschaftliche als
auch individuelle Implikationen haben, entrinnt auch nicht ein bebaviouristisch-
funktionalistisches Modell, wie es die Verbaltenstherapie®* vorstellt.

Thre Lerntheoreme setzen zwar explizit aus sich heraus keine normativen Ziele der
Personlichkeitsentwicklung, umso durchlissiger und beliebiger sind sie gegeniiber
wissenschaftsexternen Kriterien, was die inhaltliche Festlegung von Normabwei-
chung und »Fehlangepafitheit« anbetrifft. Die Frage nach der Zielbestimmung im
Therapieprozeff wird durchgingig auflertherapeutischen Bereichen iiberantwortet,
daher versteht sich die Sozialtherapie pragmatisch als eine Technologie ohne inhi-

Vgl. hierzu berens Marcuse, Das Veralten der Psychoanalyse, in derselbe: Kultur und Gesellschaft,
1965, S. 88 ff.

82 Habermas, Thesen zur Theorie der Sozialisation, 1968, S. s ff.

83 Vgl. zur eher skeptischen Beurteilung bisheriger psychoanalyuscher Pidagogik. Nolte, Der Beitrag der
Psychoanalyse zur Verwissenschaftlichung der Erziehung, in: Frankfurter Hefte, 1974, S. 891-903.
Zur kriuschen Ausemnandersetzung mut der Verhaltenstherapie vgl. Buchmann (Hrsg.), Psychoanalyse
und Verhaltenstherapie, 1972; Cramer/Gotrwald, Verhaltenstherapie 1n der Diskussion, 1974: juaeggt,
Personlichkeitstheoreusche Implikationen verhaltenstherapeutischer Praxis, in: Das Argument g1,

1975, S. 423-439.
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rente Werte. Wie sehr sich Therapeuten als Sozialingenieure selbst beschrinken und
entlasten kdnnen, indem sie die bedenkliche Trennung von Wissenschatt und Ethik
vornehmen, zeigen u. a. Kanfer und Phillips®: »Es ist nicht Aufgabe des Therapeu-
ten, fiir die Gesellschaft oder eines ihrer Mitglieder Werte auszuwihlen. Als Biirger
und Menschenfreund bemiiht sich der Therapeut, auf die Bestimmung der Werte
Einflufl zu nehmen; aber wihrend er Verhalten modifiziert, handelt er als Erfiil-
lungsgehilfe der Ziele anderer, des Patienten ader einer sozialen Agentur.« Abgese-
hen davon, dafl damit jeglicher Anspruch auf Wissenschafulichkeit und paradigmati-
sche Geltung des Therapiekonzepts aufgegeben ist, diirfte sich diese Selbsibeschrin-
kung zumal im Strafvollzug reibungslos einer Strategie der Widerspruchselimine-
rung einfigen. Sie bezdge den Maf3stab »richtigen Verhaltens« von vorneherein aus
der Ubermacht vorherrschender Werturteile, die sich im Einzelfall fiir den Strafge-
fangenen nur zu hiufig als dysfunktional erwiesen haben.

5. Da es augenscheinlich nicht gelang, die inhaltliche Konkretisierung des Problem-
zusammenhangs von »Gesundheit« und »Krankheit«, von »Normalitit« und »De-
vianz« liber den Zirkel unbegrenzt-beliebiger, deskriptiver Merkmale hinauszufiih-
ren, erfolgte in der Diskussion um ein »verbaltenspsychologisch-sozialwissenschaftli-
ches Modell psychischer Storungen«<* eine vollstindige Umstrukturierung der Frage-
stellung. Nicht mehr begriffliche Prizisierungen sondern der soziale Mechanismus,
der zu bestimmten Konstruktionen fihrte, war die zu erhellende Thematik.
»Angesprochen wird damit die Situation dessen, der beurteilt und klassifiziert.
Untersucht werden soll das Zustandekommen sozial-evaluativer Vorginge.« In
diesem sog. Label-Ansatz® ist psychische Stdrung lediglich fehlangepafites, norm-
deviantes Verhalten, das auf ein komplexes Etikettierungsverfahren und professio-
nalisierte Formen des Anderungseingriffs, also auf einen Prozef »sozialer Evalua-
tion« zuriickgefiihrt wird. Danach existieren weder Kriminalitit noch psychische
Storungen an sich, sondern werden als Produkt der Anwendung von Regeln und
Sanktionen durch bestimmre Bezugsgruppen ermittelt.

Die Kontroverse um den Labeling-Ansatz hat hohe Wellen geschlagen, gleichwohl
aber der Kriminologie und der Sozialpsychiatrie klirende Anstle gegeben. Den-
noch sei hier angemerkt, dafl sie unsere Frage nach Zielbestimmung in der Sozialthe-
rapie kaum anzuleiten vermag. Wenn das Forschungsinteresse wesentlich auf dem
interaktionellen Definitionsvorgang gerichtet ist, so ist beispielsweise nicht automa-
tisch die psychische Entwicklung als Auswirkung tatsichlicher materieller gesell-
schaftlicher Ursachen erklirt und schon gar nicht ein handlungsanweisendes Inter-
ventionsziel genannt. Nicht ganz zu Unrecht ist daher dem Labeling-Modell ein
gewisser »Relattvismus« und »Agnostizismus«®® zugeschrieben worden: letztlich
weist er ja die Aufgabe zuriick, wissenschaftlich fundierte Kriterien der psychischen
Gesundheit bzw. Krankheit zu gewinnen. Anders ausgedriickt: sozialtherapeuti-
sches Vorgehen im Strafvollzug kann sich seiner Aufgabe nicht dadurch entledigen,
dafl es via Umdeutung die psychosozialen Schwierigkeiten seiner Probanden leug-
net. Die Sozialtherapie wird allerdings insofern aus der Labeling-Theorie betrichtli-

Kanfer/Phillips, Learning Foundations of Behavior Therapy, 1970; zit. nach Muaers, a. a. O. (Fn. 74), S.
459

86 Vgl. etwa Keupp, Modellvorstellungen und mogliche Alternativen, in: Krasker (Hrsg.), Handbuch der
Verhaltenstherapie, 1974, S. 117 ff.

Zum labeling-approach in der Kriminologie vgl. etwa Sack, Neue Perspekuven der Kriminologie, in:
SacksKénig (Hrsg.), Knminalsoziologie, 1968, S. 431 ff.; Suck, Defimuon von Kriminalitit als poliu-
sches Handeln: der labeling approach, in: Arbesskress Junger Kriminologen, Knusche Krinunologe,
1974. S. 18-43; Malinowski/ Miinch, Soziale Kontrolle. 1975, S. 158 ff., 176 {f. Ubersichtliche Problem-
darstellung neuerdings ber Rither, Abweichendes Verhalten und labeling approach, 1975.

Vgl Werkentin, Hofferbert, Baurmann, Kriminologie als Polizeiwissenschaty, in: KJ, 1972, S. 247.
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chen Nutzen ziehen konnen, als sie bereit ist, ihre Techniken auf ihre offenen und
versteckten Selektions- und Stigmatisierungsprozesse zu iiberprifen.

VII. »Ziellosigkert als Therapieziel?«

1. Mergen® wies in einer eher beiliufigen, sogleich aber eingeschrinkten Bemer-
kung der Sozialtherapie einnen Weg, der auf den ersten Blick verlockend scheint:
»Dem Delinquenten (...) mufl Gelegenheit gegeben werden, zur Individuation,
zunichst obne Riicksicht darauf, wobin dieser Verselbstindigungsprozefs fiibrt, denn
die Forderung der Entwicklung als solcher ist die erste Aufgabe.« Wenig spiter setzt
er diesen Ansatz jedoch einer primiren Auflage aus: Die Sozialtherapie »muf die
von der dominierenden Kultur getragenen gesellschaftsstrukturellen Zusammen-
hinge beriicksichtigen, andernfalls verfehlt sie ihr Ziel. Gleichzeitig mufl sie vermei-
den, den Delinquenten zu zwingen, sich einem vorgegebenen strukturellen Sozial-
modell zu unterwerfen«®. Nun ist offenkundig das Therapieziel doch wieder
eingefiihrt, wenn auch gleichsam hinter dem Riicken des Delinquenten als »freiwilli-
ge« (bewufitlose) Internalisierung von herrschenden Normen.

An der Konstruktion des » Offenlassens« des Therapieziels besticht zunichst, dafl sie
durchaus eine Absage an autoritire und manipulative Erziehungstechniken darzu-
stellen vermag. Sie sucht im Probanden eine Quelle zu &ffnen, die erst seine
Bediirfnisse zu artikulieren verhilft, sie iiberliflt ihm - so heiflt es — die Aufgabe der
Selbstfindung®'. Das klingt gut und wohlmeinend. Aber der springende Punke ist
nicht geldst: dem Strafgefangenen aktiv zu helfen, ihn zu motivieren, ihn anzuleiten,
thn zur Praxisverinderung zu bewegen. Damit ist aber immer soziale Einflufinabme
verbunden die sowohl ein betrichtliches Machtpotential als auch eine enorme
gesellschaftliche Verantwortung des Therapeuten einschliefft.®* Das Therapieziel
kann infolgedessen niemals villig offen sein, denn es liegt nicht vor, hinter oder iiber
den institutionellen Realititen, sondern vergegenstindlicht sich in ihnen, in der
wechselseitigen Verflochtenheit von Patienten, Therapeuten und Institutionen.?
Worauf es nicht zuletzt ankommt: eine die gesamte therapeutische Institution
durchmessende Kooperation und Mitbestimmung von Therapeuten und Gefange-
nen zu ermoglichen, die sich in stindiger éffentlicher Selbstreflexion, Kontrolle und
grofiemoglicher Transparenz der therapeutischen Prozesse ihre Ziele gemeinsam
konkret erarbeitens4.

2. Da in der Behandlungskonzeption eines kiinftigen Strafvollzugs gruppendynami-
sche Verfahren® mit Sicherheit eine betrichtliche Rolle spielen werden, sei in aller

89 Mergen, a. 2. O. (Fn. 7), S. 137.

90 A.a. O. (Fn. 7),S. 139. Ebenso Miiller-Dietz, a. a, O. (Fn. 19), S. 28: »Wer sich sozial einordnen soll,
muf die in der Gesellschaft lebendige Wert- und Rechtsordnung akzeptieren lernen.«

Das deckt sich groflenteils mit der klassischen Psychoanalyse. Freud spricht vom Therapieziel etwas
vage als von der »Herstellung der Leistungs- und Genuffihigkeit« des Patienten vgl. Die Freudsche
psychoanalytische Methode, GW, Bd. V, S. 8. Heute diirften direktivere, handlungsanleitende Metho-
den 1m Vordergrund sein, vgl. etwa Malan, Psychoanalyusche Kurztherapie, 1972; Drews. Brechr,
Psychoanalyusche Ich-Psychologie, 1975.

Zur Frage der Machtposition des Therapeuten vgl. etwa Ritter/Robhr (Hrsg.), Der Arze, seinPaunent und
die Gesellschaft, 1975.

93 So ausdriicklich Spazier/Bopp, a. a. O. (Fn. 64), S. 346.

94 Wie die sozialtherapeuusche Institution 1m emnzelnen auszusehen hite, kann hier nicht dargelegt
werden. Jedenfalls diirfte ein »mebrgeschossiges Kommunikationssysteme notwendig sein, also niche nur
Einzel- und Gruppentherape, sondern auf metatherapeutischer Ebene auch Arbestskreise und vor allem
Vollversammlungen. Damit wire die sonst libliche Abdichtung der Therapie gegen die sie umgebende
soziale Realitit teilweise aufgehoben.

Berspielhaft zur Gruppendynamik nur Hofstdtter, Gruppendynamik, 1971; Battegay, der Mensch in
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Kiirze hier auf sie eingegangen. Thnen ist mehrfach zu Recht vorgehalten worden,
sie wiirden in einer »elementaren«, archaischen Situation lediglich die Aneignung
von Gruppenkenntnissen zu beliebigen Zwecken in beliebigen Kontexten férdern,
sie wiirden allgemein berufliche Arbeit und Lebensgeschichte aus ihren Lernschrit-
ten eliminieren, schliefllich sei ihr »Mikrokosmos« siuberlich von den Banalititen
und Zwingen des Alltags gereinigt, zu denen die Beteiligten folgenlos oder besser
mimetisch angepafit zuriickkehren wiirden.?® Dafl diese »Ziel- und Planlosigkeit«
kein methodisches Prinzip der Gruppendynamik zu sein braucht, haben kiirzlich
u. a. Fruz’” und Heintel*® iiberzeugend belegt. Ihrer Intention zufolge vermag eine
emanzipationsverpflichtete Gruppendynamik Se/bstreflexion und Verhaltensinde-
rung mittels Konfrontation mit der Realitit eigenen und fremden Verhaltens
systematisch anzuleiten. Das so verstandene Verfahren zielt auf die Verbesserung
der Sensitivitit des einzelnen fiir soziale Phinomene, indem es eine Entwicklung
vorantreibt, durch die der einzelne befihigt werden soll, die Griinde ineffektiver
interpersonaler Beziehungen und ineffektiver Gruppensituationen zu diagnostizie-
ren und durch das die Fihigkeit gesteigert werden soll, effektiv und zufriedenstel-
lend mit anderen zu handeln.*® Letztlich geht es darum, die zu Verhaltensmustern
»geronnenen« Handlungsbereitschaften, den erstarrten psychosozialen Lebensstil,
aufzulSsen und zu Formen des Miteinanderumgehens nach dem Prinzip wechselsei-
tiger Hilfe und herrschaftsfreier Kommunikation zu gelangen, also real Zukunft zu
antizipieren und zu planen. Die Kritik bleibt dann keine blole Theorie, wenn es
gelingt, modellhaft in der Gruppendynamik-Praxis jene Abhingigkeitsstrukruren
zu rekonstruleren, erlebbar zu machen, die auch sonst im Leben vorhanden sind.
Insofern kann ein zuvor Unbewufites durchaus folgenreich fiir die Praxis bewufit
gemacht werden, Erfassung der politisch dffentlichen Realitdt erst innoviert werden.
Das hat mit freischwebender, selbstbeschaulicher »Ziellosigkeit« nichts mehr ge-
mein, ist allerdings - dies kann nicht nachdriicklich genug betont werden - kein
Ersatz fiir politische Aktivirtit,

3. Die genannten Lernzielbestimmungen (Selbstreflexion, herrschaftsfreie Kommu-
nikation usw.) einer kritisch gewendeten Gruppendynamik lassen sich auf die Neu-
und Uminterpretation der Psychoanalyse, wie sie zuletzt vor allem Lorenzer®
vorgenommen hat, zuriickfiihren. Dieser Ansatz will die Psychoanalyse aus der
Beschrankung sowohl einer ahistorischen Deutung menschlicher Lebenspraxis als
auch aus den Fesseln einer sozialkonformistischen Anpassungstechnik befreien. Ihre
methodische Aufmerksamkeit ist auf jene Vorurteile und verinnerlichten Zwinge
gerichtet, die dem vereinzelten Individuum eine befreiende und solidarische Hand-
lungsweise erschweren. Die solchermaflen in einer kritische Theorie des Subjekts
umgebaute Psychoanalyse bezieht ihre originire Bedeutung aus der Fragestellung,
wie subjektive Strukturen aus objektiven Prozessen hervorgehen und in welcher
Weise diese wiederum der gesellschaftlichen Unterdriickung entgegenkommen. Die
bisher vorgelegten - hier nicht niher thematisierten ~ neuen Erkenntnisse diirften

der Gruppe, Bd. Ill, 1972; Slater, Der Mikrokosmos, 1970; Brocher, Gruppendynamik und Erwach-
senenbildung, 1967.

96 Vgl. Obm, Ziellosigket als Lernziel der Gruppendynamik, in: Das Argument 78, S. 94-121; dhnlich
schon Horn, Politische und methodologische Aspekte gruppendynamischer Verfahren, in: Das Argu-
ment 50, 1972, S. 261-283.

97 Friz, Emanzipatonische Gruppendynamik, 1974.

98 Heintel, Zum Wissenschaftsbegriff der Gruppendynamik, in: Das Argument 91, 1975, S. 494-§15.

99 Folgende Vanablen kennzeichnen die Trainings-Gruppe: 1. Selbstbestimmung, 2. Sich-Ein-lassen in die
Situation, 3. Ertahrungen im hier und jetzt, 4. Vertrauen, 5. Rickspiegelung von Verhaltensweisen; vgl.
Bradford:Gibb/ Benne, Gruppen-Training, 1972.

100 Vgl. Lorenzer, Zur Begriindung einer matenalisuschen Sozialisauonstheorie, 1972; und: Die Wahrheut
der psychoanalyuschen Erkenntnis, a. 2. O. (Fn. 28).
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auch fiir die zukiinfrige Sozialtherapie iiberzeugend sein. Allerdings, das sei kurz
angemerkt, ist der breit angelegte Versuch einer Revision der Psvchoanalyse inso-
fern noch unbefriedigend, als sich die Kritik nicht gleichzeitig auch™uf die psycho-
analytische Praxis in Organisation, Ausbildung, Setting und Methode erstreckt. Die
Aussparung der praktischen Implikationen und Konsequenzen der neuen Theorie
rechnet folglich nur unzureichend mit der Eigendyrnamik und Widerstandigket des
institutionalisierten therapeutischen Verfabrens. In der Tat wire es verfehlt, die
zukiinftige Sozialtherapie ais ein Gefifl anzusehen, das mit unterschiedlichen Inhal-
ten gefiillt werden kdnnte. Die Sozialtherapie wird daher in Ermangelung brauchba-
rer Modelle jenen therapeutischen Raum mit zu erschlieflen haben, in dem eine
hermeneutische Auf- und Abarbeitung deformierter Sozialisationsresultate nicht
ihres spezifisch emanzipatorischen Gehalts entleert ist. Mit gutem Grunde kanoni-
siert auch Lorenzer kein System verbiirgter Wahrheiten, keine positive Kenntnis
richtigen Lebens. Aber sein therapeutisch-politisches Interesse konzediert an keiner
Stelle eine vage und gegen Herrschaftszugriffe um so ungeschiitztere Ziellosigkeit
des Therapiegeschehens. An Stelle eines Wahrheitsvorsprungs des Therapeuten sind
bei thm Erkenntnisbildung und therapeutische Zielvorstellung unmittelbar mit den
Unzutriglichkeiten subjektiven Leidens verbunden. »An Stelle einer Vorstellung
richtigen Lebens beim Therapeuten tritt die Zielphantasie eines wemger unertragli-
chen. Annahmen eines Vermé&gens autonomer Subjektivitdt haben Platz zu machen
einer kritischen Wendung gegen Zumutungen, aus der ein Entwurf besseren Lebens
herauswichst.«**

VIII. Sozialtherapie als kollektive Praxis

1. »Ziel der Sozialtherapie ist die weitmdglichste Beseitigung der Persdnlichkeits-
storung und auf diesem Wege die Eingliederung des Straftdters in seine Umwelt.«'>*
Dies ist aus unserer Sicht nicht genug. Einmal greift diese Zielbestimmung um-
standslos lediglich am Individuum an, zum anderen scheint «Umwelt« als soziale
Verbindlichkeit und Selbstverstindlichkeit unantastbar vorausgesetzt zu sein. Eben
diese beiden Gesichtspunkte tragen wohl die entscheidenden Mingel bisheriger
Sozialtherapiemodelle und lassen sie die Tradition »technokratischer« Innovationen
nicht iberwinden. Es ist iberhaupt bemerkenswert, dafi sich bei vielen Autoren eine
kritische Einschitzung der Institution des Strafvollzugs und der sie fundierenden
Gesellschaft mirt einer unkritischen Einstellung gegeniiber der Institution der sozial-
therapeutischen Anstalt und ihren pidagogischen Instrumenten verbinder.'®

2. Ist nun von uns der konkrete Begriff einer Alternative zu den bestehenden
Modellen gefordert, so missen wir sicherlich enttiuschen. Aber zumindest zwei
ausdriicklich formulierte Ziele der Sozialtherapie, die aus Erfahrungen mit psycho-
therapeutischen Experimenten resultieren®®4, scheinen uns fiir eine optimale thera-
peutische Bewegung auch im Strafvollzug unabdingbar zu sein: Emanzipation und
Solidaritit, wobei eines nicht ohne das andere denkbar ist. Dem Strafgefangenen
wird daher von Beginn an im Medium gemeinsamer (strategischer und taktischer)
Reflexionen eine »korrigicrende Erfahrung« in bezug auf seine vorgefafiten Einstel-

1o1 Lorenzer, a.a. O, (Fn. 28), S. 212,

102 Mauch, a.a. O. (Fn. 4), S. 28.

103 Vgl etwa das affirmauve Verhiltmis Placks zur Sozialtherapeuttschen Anstalt, Plidover fiir die
Abschaffung des Strafrechts, 1974, insb. S. 354 ff.

104 Z. B. Basagla, a. 2. O. (Fn. 47): Pirella, 2. a. O.(Fn. 47); Laing, Die Politik der Farmilie, 1974: Basuglia
(Hrsg.), Was 1st Psychiatrie?, 1974; in der BRD nunmehr Spazier/Bopp, 1. a. O. (Fn. 64).
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lungen und Erwartungen zugemutet. Er wird gleichsam in eine produktive Krise
gefiihrt, deren zentrales Bauelement die Gruppentherapie darstellt. In ihr lernt er
seine psychosozialen Schwierigkeiten nicht mehr vordergriindig als selbstverschul-
det und einzigartig sondern als lebensgeschichtliche Teilnahme an gesamtgesell-
schaftlichen Zustinden begreifen, die auch die Therapeuten bestimmt.'® Somit
kénnen in einem Prozeff wechselseitiger Korrektur die Standpunkte der Therapeuten
und Probanden angenihert werden. Selbstverstindlich heiflt das nicht, daf die
Therapeuten aus ihrer Verantwortung durch etwaige Mehrheitsentscheidungen
entlassen werden. Aber immerhin scheint ein Hochstmafl an Kooperationsbereit-
schaft und demokratischer Mitbestimmung geradezu das konstitutive Merkmal fiir
eine gelingende Sozialisation zu sein und keineswegs, wie Miiller-Dietz'” arg-
wohnt, das Anspruchsniveau der Betroffenen zu tiberfordern oder zu einem anomi-
schen Zustand der Anstalt zu fiihren. Die zumeist im Ausland erworbenen Erfah-
rungen mit Selbstbestimmung und Eigenverantwortlichkeit sprechen eher fiir das
Gegenteil, denn individuelle Unvernunft wird nirgendwo besser aufgefangen als im
Kollektiv und in einem gewif risikoreichen Klima der »Freiheit«.'® Die Entfaltung
von Sensibilitit, die als wesentliches Element Wissen um Gesellschaftliches enthile,
und der ihr entspringenden Fihigkeit zu solidarischer, nichthierarchischer Koopera-
tion hitten daher nach der hier vorgetragenen Konzeption als oberste Zielsetzung
sozialtherapeutischer Bemiihungen zu rangieren.

Ziel der Sozialtherapie im Strafvollzug kann also nicht mehr das allgemein kultivier-
te Ideal der Ich-Stirke und Autonomie sein, sondern primir eine /dentitit im
Klenkollektiv der Gruppe, die Ausbildung des in seinen Symptomen und Verhal-
tenszwingen isolierten Einzelnen zu allmihlicher, tragfihiger Solidaritit mit jenen,
deren Schicksal er teilt.'®® Emanzipation meint zunichst Befreiung von dufleren und
inneren Zwingen mit dem Ziel, zu einer flexibleren Einstellung und gréfleren
Manégvrierfihigkeit gegeniiber dufleren Gewalten zu gelangen. Die blofle Idee von
Emanzipation als vorangestellter Plan wiirde allerdings nicht geniigen, wenn die
Organisationsform des therapeutischen Terrains eine solche Bewegung nichr zulie-
fle. Aus diesem Grunde diirften Institution und Methode als vergegenstindlichte
Therapieziele zu begreifen sein, d. h. daf die Institution nicht mit beliebigen Zielen
gefiillt werden kann, sondern selbst Gegenstand der therapeutischen Arbeit sein
mufl. Die Anstalt zu &ffnen, heifit nach diesem Verstindnis, nicht nur Tore zu
dffnen, sondern im Rahmen therapeutischer Bemithungen mit den Widerspriichen
der Wirklichkeit dialektisch zu leben, sie nicht programmatisch beiseitezuschieben
oder zu ignorieren, sondern das Bewufltsein eigenen Leidens und die betroffene
Teilnahme an der Beschidigung der anderen zu innovieren, Es geht darum, subjekti-
ven Sinn und gesellschaftliche Bedeutung in bestimmter Weise in Beziehung zu
setzen, so dafl dem Delinquenten die Chance eréffnet wird, sich kraft eigener
Einsicht in das Bedingungsgefiige eigenen Handelns langfristig und grundsitzlich
orientieren und bestimmen zu kdnnen. Eingestandenermaflen setzen diese Primis-
sen derzeit einen utopischen Akzent, sic lassen dariiber hinaus die makrosoziologi-

105 Den »Symptom-Narzilmus« bzw. den »sekundiren Krankheitsgewinn« gilt es aufzubrechen.

106 Sozialtherapie als ~Nestwirme« oder »Familienersatz« 1st folglich unzureichend konzipiert, wie
iiberhaupt der familialisische Ansatz hier abgelehnt wird. Vgl. zur Propagierung des »familiengerech-
ten Ersatzes« Garass, Psychagogik im Strafvollzug, 1971, S. 105 ff.

107 Miller-Dietz, a. a. O. (Fn. 8), S. 75.

108 Mit verbliffenden Erfolgen hat dies jiingst Betrelhenn bestiuge, der selbst auususche Kinder, Droge-

nabhingige und Selbstmordgefihrdete in totaler freiheitlicher Milieutherapie behandelte, vgl. Der Weg

aus dem Labyrninth, 1975.

Wie Rasch/Kiihlin Tests festgestellt haben, offenbaren Riickfalleiter ein erhebliches subjekuves Leiden

1c9
{Subjekuves Leiden als sozialtherapeutisches Behandlungskniterium, MschKrim 6, 1973).
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sche Dimension kollektiver Strafbediirfnisse noch weitgehend unberiihrt. Dennoch
ist auch bei realistischer Einschitzung der Verhiltnisse die Hoffnung nicht unbe-
grindet, dafl eme progressive, konfliktaufdeckende und Offentlichkeit suchende
Reformarbeit im Strafvollzug langfristig thre generalpriventive Wirkung auf soziale
Einstellungsmuster und affektiv verwurzelte Haltungen (selbst wenn deren Ursa-
chen in den objektiven und Skonomischen Gegebenheiten der Gesellschaft liegen)
nicht verfehlen kann.
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