
Anhang 

Glossar 

In diesem alphabetisch sortierten Glossar finden sich Definitionen zu Begriffen aus 
der Medizin und aus dem Bereich sexueller, romantischer und geschlechtlicher Viel
falt bzw. Verweise auf das entsprechende Kapitel dieser Arbeit, in dem dieser Begriff 
definiert wird. 

3D-Sonografie Eine 3D-Sonografie ist eine Ultraschalluntersuchung, bei der die üb
liche zweidimensionale Darstellung um eine Darstellungsebene erweitert wird (vgl. 
Antwerpes o. J., o. S.). 

5-α-Reduktase-2-Mangel 5-α-Reduktase-2-Mangel ist eine Form von Interge
schlechtlichkeit, bei der Enzymstörungen in der Biosynthese von Testosteron 
vorliegen. Bei Embryonen mit XY-Chromosomen bildet sich daher während der 
Embryonalzeit eine Vulva und eine Vagina (vgl. MedLexi 2021, o. S.; XY-Frauen 
o. J.b, o. S.). 

Abbindeshirt/Binder Ein Abbindeshirt bzw. Binder ist ein eng sitzendes Unterhemd, 
das z. B. von trans Männern und nicht-binären Menschen benutzt wird, um ihre 
Brüste abzubinden und eine flache Brust zu simulieren (vgl. Queer Lexikon 2023q, 
o. S.) 

Ableismus Ableismus bezeichnet die strukturelle Marginalisierung von physisch 
und/oder psychisch (chronisch) erkrankten und behinderten Personen (vgl. Teilha
beberatung.de, o. S.). 

Adultismus Adultismus bezeichnet die strukturelle Marginalisierung von jungen 
Menschen, d. h. Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen (vgl. Herrmann 
2023, o. S.). 

Afeindlichkeit Siehe Kap 2.4.4 
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AGS Das Adrenogenitale Syndrom (AGS) ist ein Überbegriff für verschiedene For
men von Intergeschlechtlichkeit, bei denen androgene Steroide (wie z. B. Testoste
ron) in der Nebennierenrinde überproduziert werden (vgl. Willenberg et al. o. J., 
o. S.). 

AIDS/HIV Das Humane Immundefizienz-Virus (HIV) schwächt das Immunsystem. 
Ohne Behandlung kann sich der Körper nicht mehr gegen Krankheitserreger (wie 
Pilze, Bakterien oder Viren) wehren und es bricht das Aquired Immune Deficiency 
Syndrome (AIDS) aus (vgl. Deutsche Aidshilfe 2019, o. S.). 

Allonormativität Siehe Kap 2.4.4 

Alloromantik Alloromantische Personen können (im Gegensatz zu aromantischen 
Menschen) grundsätzlich romantische Anziehung zu anderen Menschen verspüren 
bzw. sich in andere Menschen verlieben (vgl. Queer Lexikon 2023p, o. S.). 

Allosexualität Siehe Kap 2.4.4 

Alternative Medizin Alternative Medizin ist ein Sammelbegriff für diagnostische und 
therapeutische Maßnahmen, die nicht von der wissenschaftlichen Medizin aner
kannt sind oder dort eingesetzt werden. Die Wirksamkeit und Unbedenklichkeit 
vieler alternativmedizinischer Heilmethoden ist umstritten (vgl. Pschyrembel Kli
nisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Alternativmedizin«). 

Amatonormativität Siehe Kap 2.4.5 

Anamnese Die Anamnese ist die Aufnahme der Krankengeschichte eines*r Pati
ent*in. In der Anamnese werden Art, Beginn und Verlauf der aktuellen Beschwerden 
sowie die gesundheitliche Vorgeschichte von Patient*innen erfragt (vgl. Pschyrem
bel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Anamnese«). 

Andrologie Die Andrologie ist die sog. Männerheilkunde, d. h. sie beschäftigt sich 
analog zur Gynäkologie mit Aufbau, Funktion und Erkrankungen von Penis, Hoden, 
Prostata etc., sowie mit der Zeugungs- und Fortpflanzungsfähigkeit bzw. deren Stö
rungen (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Andrologie«). 

Androzentrismus Androzentrismus ist ein zentrales Merkmal einer patriarchal or
ganisierten Gesellschaft. Dabei wird der cis Mann als Norm gesetzt, während alle 
anderen Geschlechter Abweichungen darstellen (Stückler 2017), d. h. es geht bei An
drozentrismus um »falsche Universalisierungen von Mann zu Mensch in Begriffen, 
Theoremen oder ganzen Theorien« (Metzler Lexikon Philosophie 2018, o. S.). 
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Anthroposophische Medizin Die Anthroposophische Medizin ist Teil der Alternativen 
Medizin und baut auf den Prinzipien der Anthroposophie nach Rudolf Steiner auf 
(vgl. Jütte 2005). 

Aromantik Siehe Kap 2.4.5 

Asexualität Siehe Kap 2.4.4 

Arteriosklerose Arteriosklerose, umgangssprachlich auch Arterienverkalkung ge
nannt, ist die häufigste pathologische Veränderung von Arterien, bei welcher der 
Blutfluss behindert oder sogar ganz unterbrochen wird (vgl. Pschyrembel Klinisches 
Wörterbuch 2007, Stichwort »Arteriosklerose«). 

ASS Autismus-Spektrum-Störung (ASS) ist ein medizinischer Begriff zur patholo
gischen Darstellung von Autismus (vgl. Minzgespinst o. J., o. S.). 

AUFI Das Akronym AUFI steht für (absolute) uterine factor infertility und beschreibt 
Unfruchtbarkeit aufgrund eines nicht-funktionalen oder fehlenden Uterus (Yale 
Medicine o. J.). 

Autogynophilie Autogynophilie bezeichnet eine Paraphilie, bei der Männer davon se
xuell erregt werden, sich selbst als Frau zu erleben. Insbesondere trans Frauen wur
den und werden häufig mit Autogynophilie fremddiagnostiziert (vgl. LGBT* Wiki 
o. J., o. S.). 

AWMF-Leitlinie Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen medizinischen 
Fachgesellschaften (AWMF) entwickelt wissenschaftlich fundierte Leitlinien für 
Diagnostik und Therapie in der medizinischen Behandlungspraxis. Die Leitlinien sind 
allerdings für Ärzt*innen nicht rechtlich bindend (vgl. AWMF o. J., o. S.). 

Bakterielle Vaginose Die bakterielle Vaginose ist eine durch Bakterien hervorgeru
fene Entzündung der Vagina (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stich
wort »Vaginose, bakterielle«). 

BDSM BDSM ist ein Akronym für verschiedene, einvernehmlich ausgeübte Kinks 
und Fetische, darunter Bondage, Discipline, Dominanz und Unterwerfung, Sadis
mus und Masochismus (vgl. SMJG e.V. o. J., o. S.). 

Behandlungsbeziehung/Ärzt*in-Patient*in-Beziehung Siehe Kap. 3.3.3 
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Bias Bias ist ein Begriff aus der Kognitionspsychologie und beschreibt eine kogniti
ve Verzerrung, d. h. z. B. eine vorurteilsbehaftete Wahrnehmung oder Beurteilung 
(vgl. Pohl 2004). 

Bifeindlichkeit Siehe Kap 2.4.3 

Bisexualität Siehe Kap 2.4.3 

CAIS Die Komplette Androgenresistenz (engl. Complete Androgen Insensitivi
ty Syndrome, CAIS) bezeichnet eine Form von Intergeschlechtlichkeit, bei der 
zwar Androgene (wie z. B. Testosteron) im Körper produziert werden, aber die 
Körperzellen darauf aufgrund eines fehlenden Rezeptors nicht reagieren. Bei Men
schen mit XY-Chromosomen bildet sich so ein gesellschaftlich weiblich definiertes 
Erscheinungsbild aus (vgl. XY-Frauen o. J.a, o. S.). 

Cervix/Cervix Uteri Der Cervix (Uteri) ist der sog. Gebärmutterhals, ein ca. 3 cm lan
ger Kanal zwischen Uterus und Vagina (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 
2007, Stichwort »Cervix Uteri«). 

Cisgeschlechtlichkeit Eine cisgeschlechtliche Person hat (in Abgrenzung zu transge
schlechtlichen Personen) das (selbstbestimmte) Geschlecht, das ihr bei der Geburt 
zugewiesen wurde (vgl. Queer Lexikon 2023a, o. S.). 

Cisnormativität Siehe Kap 2.4.6 

Coming Out Das Coming Out beschreibt den Prozess, in dem eine Person sich über 
ihr Geschlecht und/oder ihre romantische bzw. sexuelle Orientierung bewusst wird 
(inneres Coming Out) und beginnt, mit anderen darüber zu sprechen (äußeres Co
ming Out) (vgl. Queer Lexikon 2020a) 

(Queere) Community Eine Community ist die imaginierte Gesamtheit aller queeren 
(bzw. in Bezug auf eine Dimension wie Transgeschlechtlichkeit aller transge
schlechtlichen) Individuen, Organisationen und Institutionen in einer Stadt oder 
Region. Verbindend ist bei einer Community oft ein gemeinsames Einsetzen für 
soziale und politische Ziele – ohne dass dabei unbedingt Einigkeit über Inhalte 
oder Methoden besteht (vgl. Queer Lexikon 2021a, o.S). 

CT Eine Computer-Tomografie (CT) ist ein computergestütztes bildgebendes Ver
fahren in der Radiologie (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort 
»CT«). 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011 - am 13.02.2026, 11:19:29. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Anhang 321 

Deadname Ein Deadname ist ein abgelegter Vorname, den eine (trans) Person nicht 
mehr verwendet bzw. mit dem eine (trans) Person nicht mehr angesprochen werden 
möchte (vgl. Queer Lexikon 2023b, o.S). 

Definitionsmacht Siehe Kap 2.5.4 

Denkstil/Denkkollektiv Siehe Kap. 3.4.1 

Disziplinierung Siehe Kap 2.5.8 

Doppler-Sonografie Die Doppler-Sonografie ist ein Verfahren in der Ultraschalldia
gnostik zur Bestimmung des Blutflusses in Venen, Arterien und im Herzen (vgl. 
Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Doppler-Sonographie«). 

DSD Siehe Kap 6.1 

DSM Siehe Kap 3.1.1 

Endogeschlechtlichkeit Endogeschlechtliche Menschen sind nicht intergeschlecht
lich, d. h. ihre Körper passen in die medizinischen und cisnormativen Vorstellungen 
männlicher bzw. weiblicher Körper (vgl. Queer Lexikon 2020b, o.S). 

Endonormativität Siehe Kap 2.4.7 

Endokrinologie Die Endokrinologie ist die Lehre vom Aufbau und der Funktion des 
Hormonsystems, der Hormondrüsen sowie deren Regulierungs- und Wirkungsme
chanismen (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Endokrino
logie«). 

Epistemische Ungerechtigkeit Siehe Kap 3.4.3 

Erziehungsgeschlecht Das Erziehungsgeschlecht beschreibt insbesondere in Bezug 
auf Intergeschlechtlichkeit das Geschlecht, mit dem Kinder während ihrer Soziali
sation und Erziehung von ihrem Umfeld angesprochen werden und die Geschlech
terrolle, in die ein Kind diszipliniert wird (vgl. Voß 2012, S. 12). 

Essentialisierung Siehe Kap 6.3.1 

Existenzweise Siehe Kap 2.2 
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Femme Femme beschreibt eine (betont) weibliche Geschlechtspräsentation, insbe
sondere von queeren Personen (vgl. Queer Lexikon 2020c, o.S). 

Fetisch Bei einem Fetisch richtet sich die sexuelle Anziehung einer Person auf ein 
Objekt, ein spezifisches Körperteil oder eine spezifische Situation (vgl. Pschyrembel 
Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Fetischismus«). 

Fremdouting Bei einem Fremdouting outet sich eine Person nicht selbst(-bestimmt), 
sondern wird von einer anderen Person oder Institution gegen ihren Willen geoutet 
(Queer Lexikon 2023r, o.S). 

Gameten Die Gameten sind die Keimzellen, d. h. Spermien und Eizellen (vgl. 
Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Gameten«). 

Gate-Keeping Gate-Keeping bezeichnet den Ausschluss von Personen aus Räumen 
und Communitys (vgl. Queer Lexikon 2023d, o.S). 

Gender Medizin Siehe Kap 3.6 

Geschlechtsdysphorie (Geschlechts-)Dysphorie ist ein Gefühl von körperlichem 
und/oder sozialem Unwohlsein, das insbesondere trans Personen in Bezug auf 
das ihnen zugewiesene und zugeschriebene Geschlecht spüren können (vgl. Queer 
Lexikon 2023c, o.S). 

Geschlechtsmodalität Geschlechtsmodalität ist der Überbegriff für Cis- und Trans
geschlechtlichkeit sowie Endo- und Intergeschlechtlichkeit (vgl. LGBTQIA+ Wiki 
2022, o.S). 

Geschlechtsnormierende Behandlung Siehe Kap 3.5.2 

Gesundheitssystem Siehe Kap 3.1.1 

Gonaden Die Gonaden bezeichnen die Keimdrüsen, d. h. die Hoden und Eierstöcke 
(vgl. Reuter 2004, Stichwort »Gonaden«). 

Gynäkologie Die Gynäkologie ist die sog. Frauenheilkunde, d. h. sie beschäftigt sich 
mit Aufbau, Funktion und Erkrankungen von Vulva, Vagina, Eierstöcken, Uterus 
etc., sowie mit Fortpflanzungsfähigkeit bzw. deren Störungen (vgl. Reuter 2004, 
Stichwort »Gynäkologie«). 

Health Literacy/Gesundheitskompetenz Siehe Kap 3.3.2 
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Heimlicher Lehrplan Siehe Kap 4.2 

Heteronormativität Siehe Kap. 2.2 

Heterosexuelle Matrix Siehe Kap. 2.2 

Heterosexismus Siehe Kap 2.4.2 

Heterosexualität Heterosexualität ist eine sexuelle Orientierung, bei der Menschen 
sich zu Menschen des bzw. eines anderen Geschlechts hingezogen fühlen (vgl. Queer 
Lexikon 2023e, o.S). 

Homöopathische Medizin Die Homöopathische Medizin ist Teil der Alternativen Me
dizin. Sie geht auf Samuel Hahnemann zurück (vgl. Pschyrembel Klinisches Wör
terbuch 2007, Stichwort »Homöopathie«). 

Homofeindlichkeit Siehe Kap 2.4.2 

Homophobie Siehe Kap 2.4.2 

Homosexualität Siehe Kap 2.4.2 

HPV Humane Papillomaviren (HPV) sind eine eine Gruppe von mehr als 70 Viren, 
die sexuell übertragbar sind. Sie versursachen in der Regel gutartige Tumoren der 
Haut und Schleimhäute (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Papillomavirus«) 

Hymen Das Hymen, umgangssprachlich auch Jungfernhäutchen genannt, ist eine 
Schleimhautfalte am Eingang der Vagina (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 
2007, Stichwort »Hymen«). 

Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD) Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD; 
auf Deutsch: Verminderte sexuelle Anziehungsstörung) ist im DSM 5 durch eine 
langfristige Abnahme oder Verminderung sexueller Anziehung, Erregung und se
xueller Fantasien definiert (vgl. Falkai et al. 2018, 591ff.). 

Hysterektomie Eine Hysterektomie ist die operative Entfernung des Uterus (vgl. 
Reuter 2004, Stichwort »Hysterektomie«). 

ICD Siehe Kap 3.1.1 
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Ichdystone bzw. egodystone Sexualorientierung Ichdystone Sexualorientierung ist ei
ne Diagnose, bei der die sexuelle Orientierung einer Person eindeutig ist, diese die 
sexuelle Orientierung aber nicht für sich akzeptieren kann und daher eine Therapie 
oder anderweitige medizinische Hilfe für die Änderung der sexuellen Orientierung 
in Anspruch nehmen will (vgl. BfArM o. J., o. S). Diese Diagnose wurde vielfach als 
Schlupfloch für Konversionstherapien identifiziert (Tischoff 2020, S. 96), allerdings 
fand sie in Diagnostik und Forschung kaum Anwendung (Conrad 2007, S. 101). 

Ideologie Siehe Kap 2.5.2 

Immunsuppressiva Immunsuppressiva sind Medikamente, die die Immunreaktion 
abschwächen oder unterdrücken und z. B. nach Organtransplantationen notwendig 
(vgl. Reuter 2004, Stichwort »Immunsuppressivum«). 

IMPP Das IMPP ist das deutsche Institut für medizinische und pharmazeutische 
Prüfungsfragen und eine zentrale Einrichtung aller deutschen Bundesländer. Das 
IMPP hat die Aufgabe, die schriftlichen Teile der Staatsexamina für den Studien
gang Medizin zu erstellen und auszuwerten. Zudem erstellt es die sogenannten 
Gegenstandskataloge, die den von den Studierenden zur Prüfung zu erlernenden 
Stoffumfang gliedern und beschreiben (IMPP o. J.). 

Intelligibilität Siehe Kap. 2.2 

Inter*/Intergeschlechtlichkeit Siehe Kap 2.4.7 

Intersektionalität Intersektionalität bezeichnet eine Perspektive, in der soziale Kate
gorien wie Geschlecht, race und Klasse nicht isoliert voneinander betrachtet werden, 
sondern in ihren Überkreuzungen und Verwobenheiten analysiert werden. Es geht 
also darum, wie diese Kategorien zusammenwirken (vgl. Walgenbach 2012, S. 1). 

Inzest Inzest bezeichnet Sexualität zwischen nahen leiblichen Verwandten (vgl. 
Reuter 2004, Stichwort »Inzest«). 

IVF In-Vitro-Fertilisation (IVF) ist eine Methode künstlicher Befruchtung (Buser et 
al. 2011, S. 296). 

Kastration Eine Kastration ist die Entfernung der Eierstöcke bzw. Hoden (vgl. Reu
ter 2004, Stichwort »Kastration«). 
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Klinefelter-Syndrom Das Klinefelter-Syndrom ist eine Form von Intergeschlechtlich
keit, bei der (meistens) XXY-Chromosomen und unterentwickelte Gonaden vorlie
gen (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Klinefelter-Syndrom«). 

Kliterodektomie Eine Kliterodektomie ist die operative Entfernung der Klitoris (vgl. 
Reuter 2004, Stichwort »Kliterodektomie«). 

Konversionstherapie Siehe Kap 3.5.2 

Label Ein Label (auf Deutsch: Etikett, Kennzeichen) ist eine Bezeichnung, die Men
schen benutzen, um ihre sexuelle bzw. romantische Orientierung und/oder ihr Ge
schlecht auszudrücken (vgl. Queer Lexikon 2021b, o.S). 

Lesbenfeindlichkeit Siehe Kap 2.4.2 

Lobotomie Eine Lobotomie ist eine Operation, bei der Nervenbahnen im Gehirn 
durchtrennt werden. Lobotomien werden heute nur noch selten durchgeführt 
(Reuter 2004, Stichwort »Lobotomie«). 

LSBATIQ Das Akronym LSBATIQ steht für Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Asexuell, Aro
mantisch, Trans, Inter* und Queer. Das Akronym existiert in vielen Varianten und 
Bedeutungen und soll viele bzw. alle queeren Identitäten abbilden (vgl. Queer Lexi
kon 2023f, o.S). 

Marginalisierung Siehe Kap 2.5.1 

Mastektomie Eine Mastektomie ist die operative Entfernung der Brust, Brustdrüse 
und dem angrenzendem Gewebe (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Mastektomie«). 

Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser-Syndrom (MRKH) Personen, die das MRKH-Syndrom 
haben, haben XX-Chromosomen, funktionierende Ovarien, aber eine verkürzte 
oder keine Vagina und keinen Uterus aufgrund einer ›Fehlentwicklung‹ der Mül
lerschen Gänge (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser- 
Syndrom«). 

Medikalisierung Siehe Kap 3.5 

Menarche Die Menarche ist die erste Menstruation (vgl. Reuter 2004, Stichwort 
»Menarche«). 
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Menopause Die Menopause ist die letzte Menstruation bzw. der Zeitraum um die 
letzte Menstruation (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Menopause«). 

Mental Load Unter dem Stichwort Mental Load wird in der feministischen Diskus
sion die Belastung durch die Organisation von Alltagsaufgaben gefasst, die in hete
rosexuellen Beziehungen meistens von Frauen geleistet wird (Emma 2017, o.S). 

Misgendern Misgendern bezeichnet die absichtliche oder unabsichtliche falsche 
(sprachliche) Vergeschlechtlichung einer Person, d. h. das Verwenden eines fal
schen Personalpronomens, das fälschliche Verwenden einer Bezeichnung wie 
»Frau« o.ä., vergeschlechtlichte Sprache über eine Person (vgl. Queer Lexikon 2024, 
o. S.) 

Misogynie Siehe Kap 2.4.1 

Monogamie Monogamie bezeichnet eine Beziehungsform, bei der eine Person nur 
mit einer anderen Person in einer romantischen Beziehung ist, nur mit einer Per
son sexuelle, romantische und emotionale Intimität teilt bzw. nur mit einer anderen 
Person verheiratet ist (vgl. Queer Lexikon 2021c, o.S). 

Mononormativität Siehe Kap 2.4.8 

Monosexualität Monosexualität beschreibt (in Abgrenzung zu Bisexualität) sexuel
le Orientierungen, bei der Menschen sich nur zu Menschen eines bestimmten Ge
schlechts hingezogen fühlen (wie z. B. Heterosexualität) (vgl. Queer Lexikon 2021d, 
o.S). 

MRKH-Syndrom Siehe Mayer-Rokitanski-Küster-Hauser-Syndrom 

MRT Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein computergestütztes bildge
bendes Verfahren in der Radiologie (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, 
Stichwort »MRT«). 

MSM MSM steht als Abkürzung für ›Männer, die Sex mit Männern haben‹. Dieser 
Begriff wurde im Rahmen der AIDS-Krise eingeführt, um risikobehaftete Sexuali
tät zwischen Männern (die sich selbst aber nicht unbedingt als schwul oder bisexu
ell bezeichneten) in den Blick der Präventionsstrategie zu bekommen (vgl. UNAIDS 
2006). 
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Multisexualität/Polysexualität Multi- bzw. Polysexualität ist eine sexuelle Orientie
rung, bei der Menschen sich zu Menschen vieler, aber nicht aller Geschlechter 
hingezogen fühlen (vgl. Queer Lexikon 2022, o.S). 

Neovagina Eine Neovagina ist eine operativ aus eigenem Körpergewebe angelegte 
Vagina (Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Kolpopoese«). 

Nephrologie Die Nephrologie ist das Teilgebiet der Medizin, das sich mit Aufbau, 
Funktion und Krankheiten der Nieren befasst (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörter
buch 2007, Stichwort »Nephrologie«) 

Nicht-Binär Siehe Kap 2.4.6 

Normierung Siehe Kap 2.5.8 

Null-Lehrplan Siehe Kap 4.2 

Orchiektomie Eine Orichiektomie ist die operative Entfernung eines oder beider Ho
den (vgl. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Orchiektomie«). 

Orthopädie Die Orthopädie ist die medizinische Disziplin, die sich mit Aufbau, 
Funktion und Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates beschäftigt (vgl. 
Reuter 2004, Stichwort »Orthopädie«) 

Othering Siehe Kap 2.5.3 

Ovarektomie Eine Ovarektomie ist die operative Entfernung eines oder beider Eier
stöcke (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Ovariektomie«). 

Pädophilie Pädophilie ist auf Kinder bzw. präpubertäre junge Menschen gerichtetes 
sexuelles Verlangen (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Pädophilie«). 

Pansexualität Pansexualität ist eine sexuelle Orientierung, bei der Menschen sich 
von Menschen aller Geschlechter angezogen fühlen bzw. das Geschlecht keine Rolle 
in der Anziehung spielt (vgl. Queer Lexikon 2023g, o.S). 

Pap-Abstrich Der Abstrich nach Papanicolaou (kurz: Pap-Abstrich) ist ein Ab
strich von Cervix und Vagina, der zur Krebsfrüherkennung eingesetzt wird (vgl. 
Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Papanicolaou-Abstrich). 
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Paraphilie Eine Paraphilie ist ein nicht-normatives sexuelles Verlangen, das ge
sellschaftlich problematisiert wird. Unter Paraphilien fallen bspw. Fetische (vgl. 
Pschyrembel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Paraphilie«). 

Paternalismus Siehe Kap 3.3.3 

Pathologisierung Pathologisierung beschreibt die Bewertung von Normabweichun
gen (bspw. in Bezug auf Sexualität, Verhaltensweisen, Aussehen, Empfindungen 
etc.) als krankhaft und die Verschiebung dieser Phänomene in den Zuständigkeits
bereich der Medizin (vgl. Conrad 2007, S. 148–149). 

Penisimplantat Ein Penisimplantat bzw. eine Penisprothese wird in den Penis
schwellkörper eingepflanzt, um Erektionsstörungen zu behandeln (vgl. Pschyrem
bel Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Penisprothesen«). 

Pille Die Pille (auch ›Antibabypille‹) beschreibt umgangssprachlich eine tabletten
basierte, hormonelle Schwangerschaftsverhütungsmethode (vgl. Pschyrembel Kli
nisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Pille«). 

Polyamorie Siehe Kap 2.4.8 

Praktisches Jahr Das Praktische Jahr ist Teil des Medizinstudiums in Deutschland 
und bezeichnet eine einjährige Praxisphase (vgl. Pa Medien o. J., o. S). 

Problematisierung Siehe Kap 2.5.7 

Promiskuität Promiskuität ist ein problematisierender Begriff für Sexualverhalten 
mit häufig wechselnden bzw. vielen Sexualpartner*innen (vgl. Reuter 2004, Stich
wort »Promiskuität«). 

Psychopathologisierung Siehe Pathologisierung 
Bei der Psychopathologisierung wird der Krankheitswert in den Zuständigkeit 

der Psychiatrie bzw. Psychotherapie verschoben (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Psy
chopathologie«) 

Queer Siehe Kap 2.3 

Queeren/Queering Mit queeren meine ich für diese Arbeit einen Prozess des Durch
kreuzens, Verschiebens, Infragestellens und Dekonstruierens von Geschlechter- 
(und damit zusammenhängen Sexualitäts-)normen und -grenzen. 
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Queerfeindlichkeit Queerfeindlichkeit ist der Überbegriff für die Marginalisierung 
queerer Menschen (vgl. Queer Lexikon 2023h, o.S). 

Repronormativität Siehe Kap 6.5.1 

Repronormierung Siehe Kap 6.5.1 

Review In einem Review-Artikel werden der Forschungsstand und die Behand
lungsempfehlungen zu einem Thema zusammenfasst. Für ein Review werden keine 
neuen Daten erhoben oder ausgewertet (Taylor 2005, S. 127–141). 

Rhetorische Modernisierung Siehe Kap 7.4 

S3-Niveau Die von der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen 
Fachgesellschaften (AWMF) entwickelten Leitlinien für Diagnostik und Therapie 
werden in eine von drei Qualitätsstufen eingeordnet. Eine S3 Leitlinie ist von 
höchster methodischer Qualität (vgl. Jacke 2019, S. 64). 

Safer Sex Safer Sex (auf Deutsch: geschützter Sex) bezeichnet eine Vielzahl an Prak
tiken und Maßnahmen, wie z. B. die Verwendung von Kondomen, die das Übertra
gungsrisiko von sexuell übertragbaren Infektionen und das Schwangerschaftsrisiko 
bei Sex reduzieren sollen (vgl. Frauengesundheitsportal 2022, o.S). 

Sanctuary Harm Siehe Kap 4.3 

Selbstbestimmtes Geschlecht Das selbstbestimmte Geschlecht wird in dieser Arbeit 
als alternativer Begriff zu Geschlechtsidentität genutzt (vgl. Queer Lexikon o. J., o. 
S). 

Selbstpathologisierung/Selbstmedikalisierung Siehe Pathologisierung; Bei einer Selbst
pathologisierung bzw. -medikalisierung wird die medikalisierende Bewertung 
(auch) von einem Individuum selbst vorgenommen. 

Self Advocacy Unter Self Advocacy verstehe ich für diese Arbeit das Eintreten für sich 
selbst und die eigenen Rechte bzw. das Eintreten für eine Community, der eine Per
son angehört, und deren Rechte. 

Sexismus Siehe Kap 2.4.1 

Sex Repulsed Sex repulsed (auf Deutsch: von Sex abgestoßen sein) ist ein Begriff, der 
vor allem in asexuellen Communitys verwendet wird. Er beschreibt Menschen, die 
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Sexualität generell oder bestimmte sexuelle Handlungen ablehnen, sich davor ekeln 
oder sich abgestoßen fühlen. Dies kann unterschiedlich stark ausgeprägt sein (vgl. 
Queer Lexikon 2023i, o.S). 

Sexualisierung/Entsexualisierung Siehe Kap 2.5.6 

Sexualmedizin Die Sexualmedizin ist ein interdisziplinärer Teil der klinischen Me
dizin, die sich mit Aufbau, Funktion und Wirkungsweisen von Geschlechtsorganen 
und Sexualität beschäftigt, sowie deren Störung und Behandlung. Weite Teile der 
Gynäkologie, Andrologie und anderer Disziplinen gehören zur Sexualmedizin (vgl. 
Beier et al. 2001, S. 53). 

Sexuelle Orientierung Die sexuelle Orientierung einer Person beschreibt, zu Men
schen welchen Geschlechts bzw. welcher Geschlechter sich eine Person emotional, 
körperlich, erotisch bzw. sexuell hingezogen fühlt. Heterosexualität, Homosexuali
tät, Bisexualität und Asexualität sind bekannte sexuelle Orientierungen (vgl. Queer 
Lexikon 2023j, o.S). 

Sexuelle, romantische und geschlechtliche Vielfalt Siehe Kap 2.3 

Split Attraction Modell Das Split Attraction Modell beschreibt, dass manche Men
schen verschiedene Arten von Anziehung erleben, die nicht miteinander über
einstimmen. Während also viele Menschen z. B. sowohl heterosexuell als auch 
heteroromantisch sind, also an Menschen eines anderen Geschlechts sexuell und 
romantisch interessiert sind, verspüren z. B. manche asexuellen Menschen ro
mantische Anziehung zu anderen Menschen und bezeichnen sich dann z. B. als 
biromantisch und asexuell (vgl. Queer Lexikon 2023k, o.S). 

STI Sexually Transmitted Infections (STI; auf Deutsch: Sexuell Übertragbare Infek
tionen) sind eine Gruppe von Infektionskrankheiten, die durch Sex übertragen wer
den können. Zu STIs gehören u. a. HIV, Syphilis und Gonorrhoe (vgl. Reuter 2004, 
Stichwort »Geschlechtskrankheiten – Genitale Kontaktinfektionen«). 

Symptom Ein Symptom ist ein subjektives Krankheitszeichen eines*r Patient*in, 
wie bspw. Schmerzen (vgl. Buser et al. 2011, S. 7). 

Thelarche Die Thelarche ist das Wachstum und die Veränderung der Brust während 
der Pubertät (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Thelarche«). 

Tomboy Tomboy beschreibt eine spezifische, maskuline Art der Geschlechtspräsen
tation und des vergeschlechtlichten Verhaltens von Menschen, denen bei der Geburt 
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das weibliche Geschlecht zugeordnet wurde, insbesondere bei Kindern (vgl. Queer 
Lexikon 2023l, o.S). 

Toxische Maskulinität/Toxische Männlichkeit Toxische Männlichkeit ist ein aktivis
tisch geprägter, feministischer Begriff, der eine spezifische Art von Männlichkeit 
beschreibt, die von Aggression, Dominanz, Gewalt, Unterdrückung und Misogynie 
geprägt ist (vgl. Urwin 2017). 

Trans/Transgeschlechtlichkeit Siehe Kap 2.4.6 

Transfeindlichkeit Siehe Kap 2.4.6 

Transition Als Transition wird der Prozess bezeichnet, in dem eine trans Person 
soziale (z. B. Änderung der Pronomen), körperliche (z. B. Hormonersatztherapie) 
und/oder juristische (z. B. Namensänderung) Änderungen vornimmt, um das ei
gene Geschlecht auszudrücken und/oder um ggf. Dysphorie zu lindern (vgl. Queer 
Lexikon 2023m, o.S). 

Transmaskulinität/Transmännlichkeit Transmaskulinität ist eine Form von Transge
schlechtlichkeit. So bezeichnen sich manche Menschen, denen bei der Geburt nicht 
das männliche Geschlecht zugewiesen wurde, die aber (teilweise) männlich sind als 
transmaskulin (vgl. Queer Lexikon 2023n, o.S). 

Tuberkulose Tuberkulose ist eine weltweit verbreitete bakterielle Infektionskrank
heit, die besonders die Atemorgane befällt und chronisch verläuft (vgl. Pschyrembel 
Klinisches Wörterbuch 2007, Stichwort »Tuberkulose«). 

Turner-Syndrom Das Turner-Syndrom ist eine Form von Intergeschlechtlichkeit, bei 
der anstelle von zwei Geschlechtschromosomen nur ein X-Chromosom vorliegt (vgl. 
Reuter 2004, Stichwort »Ullrich-Turner-Syndrom«). 

(A)UFI Siehe Kap 6.1 

Unsichtbarkeit/Unsichtbarmachung Siehe Kap 2.5.5 

Urologie Die Urologie ist die medizinische Disziplin, die sich mit der Diagnose 
und Therapie von Erkrankungen der Harnwege befasst (vgl. Reuter 2004, Stichwort 
»Urologie«). 

Vaginismus Vaginismus ist eine unwillkürliche Verspannung oder Verkrampfung 
der Vagina und des Beckenbodens. Vaginismus macht vaginale Penetration, das 
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Einführen eines Tampons oder eine gynäkologische Untersuchung schwer bis 
unmöglich und ist mit Schmerzen verbunden (vgl. Reuter 2004, Stichwort »Vagi
nismus«). 

Vasektomie Eine Vasektomie ist eine Operation, um eine Person mit Penis zeu
gungsunfähig zu machen. Dabei werden die Samenleiter entfernt oder durchtrennt 
(vgl. Reuter 2004, Stichwort »Vasektomie«). 

Visite/Chef(ärzt*innen)visite Im Krankenhaus bezeichnet die Visite das (i. d. R.) 
tägliche Aufsuchen der Patient*innen durch einen oder mehrere Ärzt*innen. Da
bei werden Diagnostik und Therapie der Patient*innen besprochen. Bei der sog. 
Chef(ärzt*innen)visite nimmt der*die Chefärzt*in des Krankenhauses an der Visite 
teil (Krankenhaus.de o. J., o. S). 

WHO Die World Health Organization (WHO; auf Deutsch: Weltgesundheitsorgani
sation) ist eine Sonderorganisation der Vereinten Nationen, die das internationale 
öffentliche Gesundheitswesen koordiniert (vgl. Reuter 2004, Stichwort WHO). 

Zuweisungsgeschlecht/Hebammengeschlecht Das Zuweisungsgeschlecht beschreibt, 
insbesondere im Kontext von Intergeschlechtlicheit, das Geschlecht, dem ein Kind 
bei der Geburt zugewiesen wurde (meist aufgrund der (ggf. durch die Medizin kurz 
nach der Geburt normierten) Genitalien) (vgl. Queer Lexikon 2023o, o.S). 

Zweigeschlechtlichkeit Siehe Kap 2.2 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011 - am 13.02.2026, 11:19:29. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Anhang 333 
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Anhang 343 

Präsentationen1 

Stadt A FS 1 Sexualmedizin 
Stadt A FS 2 Zyklus 
Stadt A FS 3 Androgenisierung 
Stadt A FS 4 Amenorrhoe 
Stadt A FS 5 Genitale Infekte 
Stadt A FS 6 Zervixkarzinom 
Stadt A FS 7 Peniserkrankungen 
Stadt A FS 8 Andrologie 
Stadt A FS 9 Prostata Carcinom 
Stadt A FS 10 Geschlechterunterschiede 
Stadt A FS 11 Geschlechterunterschiede 
Stadt A FS 12 HIV 
Stadt A FS 13 HIV 
Stadt A FS 14 STIs 
Stadt A FS 15 Psychiatrische Notfallsituationen 
Stadt A FS 16 Drogenkonsum 
Stadt A FS 17 Medikamente/Alkohol 
Stadt A FS 18 Depressionen 
Stadt A FS 19 Gendervarianz 
Stadt B FS 1 Gynäkologische Infektionen 
Stadt B FS 2 Kontrazeption 
Stadt C FS 1 Weiblicher Genitalapparat 
Stadt C FS 2 Weibliche Sexualhormone 
Stadt C FS 3 Weiblicher Hormonhaushalt 
Stadt C FS 4 Menstruationszyklus 
Stadt C FS 5 Reproduktionsendokrinologie 
Stadt C FS 6 Männlicher Genitalapparat 
Stadt C FS 7 Männliche Sexualhormone 
Stadt C FS 8 Männlicher Hormonhaushalt 
Stadt C FS 9 Erektion 
Stadt C FS 10 Entwicklung Genitalorgane 
Stadt C FS 11 Praxisalltag Gynäkologie 
Stadt C FS 12 Menarche 
Stadt C FS 13 Menarche 
Stadt C FS 14 AGS 

1 Da die Präsentationsfolien nicht veröffentlicht sind, wurden sie pseudonymisiert, numme

riert und von mir mit einem zusammenfassenden Kurztitel versehen. »Stadt A FS 1« steht für 
den ersten Foliensatz der Stadt A. 
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Stadt C FS 15 Verhütung 
Stadt C FS 16 Sexualmedizin 
Stadt C FS 17 Endokrine Aspekte 
Stadt C FS 18 Brustkrebs 
Stadt C FS 19 Zervix-Dysplasien 
Stadt C FS 20 Zervix-Dysplasien 
Stadt C FS 21 Uterine Tumoren 
Stadt C FS 22 Patient*innensicht 
Stadt C FS 23 Reproduktion 
Stadt C FS 24 Sexuelle Gesundheit 
Stadt C FS 25 HIV und Schwangerschaft 
Stadt C FS 26 HIV und Schwangerschaft 
Stadt C FS 27 Neugeborene 
Stadt C FS 28 Pränatale Therapie 
Stadt C FS 29 Ernährung Onkologie 
Stadt C FS 30 Gynäkologische Karzinome 
Stadt C FS 31 Ovarialkarzinom 
Stadt C FS 32 Infertilität 
Stadt C FS 33 Infertilität 
Stadt C FS 34 PCOS 
Stadt C FS 35 Weiblicher Hormonzyklus 
Stadt C FS 36 Infektionen weiblicher Genitaltrakt 
Stadt C FS 37 Gutartige Brusterkrankungen 
Stadt C FS 38 Vulvitis 
Stadt C FS 39 Männliche Infertilität 
Stadt C FS 40 AGS 
Stadt C FS 41 Krankheitsprävention 
Stadt C FS 42 Geschlecht und Gesundheit 
Stadt C FS 43 Soziale Determinanten 
Stadt C FS 44 Psychosoziale Anamnese 
Stadt D FS 1 Demographie 
Stadt D FS 2 Soziale Ungleichheit 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011 - am 13.02.2026, 11:19:29. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839403969-011
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Anhang 345 

Factsheets und Reflexion der Gruppendiskussionen 

Zur Analyse von Heteronormativität in der medizinischen Behandlungspraxis 
(Kapitel 8) 

An dieser Stelle finden sich kurze Übersichten zu den Kontexten, Teilnehmer*innen 
und Verläufen der beiden Gruppendiskussionen sowie eine jeweilige kurze Reflexi
on. 

Gruppendiskussion Deutschland 

Die erste Gruppendiskussion zu den Erfahrungen asexueller Personen in der Medi
zin fand 2019 in einer deutschen Großstadt im Rahmen einer Veranstaltung statt. 
Die Gesprächs-inhalte waren damit veranstaltungsbedingt zu Beginn an auf politi
sche Inhalte und persönliche Erlebnisse bezogen. Ich durfte im Vorfeld des Events 
einen Aufruf veröffentlichen, um Teilnehmende für meine Gruppendiskussion zu 
gewinnen. Es handelte sich bei der Gruppe nicht um eine Realgruppe – einige Teil
nehmer*innen kannten sich jedoch im Vorfeld bereits und alle Teilnehmenden hat
ten bis zur Gruppendiskussion den Tag miteinander verbracht. 

Vor der Gruppendiskussion hielt ich auf diesem Event einen kurzen Diskussi
onsinput zu einem anderen Thema und konnte mich somit als verbündete Person 
positionieren. Mein Beitrag wurde mit Interesse aufgenommen und am Ende warb 
ich erneut um die Teilnahme an der Gruppendiskussion. Die Gruppendiskussion 
fand im selben Gebäude wie das Event statt, war allerdings räumlich abgetrennt. 
Insgesamt war die Stimmung während der Gruppendiskussion konzentriert und 
die Diskussionskultur der Teilnehmenden empfand ich als angenehm, obwohl über 
sehr persönliche und emotionale Themen gesprochen wurden. Ich führe dies darauf 
zurück, dass die Teilnehmenden einander durch zustimmende Laute, Kommentare 
und Gesten unterstützen und ihr Mitgefühl ausdrückten, so dass es den Teilneh
menden möglich war, sich zu öffnen und ihre Erlebnisse zu teilen. Sie ließen sich 
gegenseitig aussprechen, es gibt daher im Transkript kaum Unterbrechungen oder 
parallele Redeverläufe. Während der Diskussion notierte ich mir immer den Namen 
der sprechenden Person sowie ein markantes Wort aus dem ersten Satz der Äuße
rung, um die Stimmen im Transkript unterscheiden zu können. Dies hatte ich vor
her angekündigt und schien die Teilnehmenden nicht zu beeinflussen oder zu stö
ren.  

Da zu Beginn der Diskussion noch die Sonne durch die Fenster schien, wurden 
diese von den Teilnehmenden zu Beginn verdunkelt. Während der Gruppendiskus
sion wurde es im Raum immer dunkler. Auch wenn ich den Diskussionsfluss nicht 
unterbrechen wollte, hielt ich es nach ca. einer Stunde für notwendig, eine teilneh
mende Person zu bitten, das Licht anzumachen. Ich nutzte diese kurze Unterbre
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chung auch, um nachzuschauen, ob die Audioaufnahme immer noch lief. Auch dies 
hätte potentiell den Diskussionsfluss unterbrechen können, es stellte sich aber nicht 
als Problem heraus. Die Teilnehmenden, obwohl sie nun daran erinnert waren, dass 
eine Aufnahme lief und auch dass die Diskussion bereits über eine Stunde andauer
te, ließen sich davon nicht beeinflussen und diskutierten noch eine weitere Stunde. 
Erst als mehrere Teilnehmenden gähnten (es war inzwischen Abend geworden und 
die Veranstaltung hatte bereits früh begonnen) wurde die Stimmung etwas träger. 
Ich beschloss daher, die Diskussion zu einem Ende kommen zu lassen und nur noch 
abschließende Fragen zu stellen.  

An der Diskussion nahmen insgesamt 12 weibliche, nicht-binäre, genderfluide, 
genderqueere und gender questioning Personen (sowie eine Person, die kein Ge
schlecht angab) im Alter von 24 bis 34 Jahren teil. Für viele der Teilnehmer*innen 
war also nicht nur Asexualität ein relevantes Thema in Bezug auf Heteronormativi
tät in der Medizin, sondern auch Transgeschlechtlichkeit. Die meisten Teilnehmen
den studierten, andere machten eine Ausbildung, arbeiteten in der (Tier-)Medizin, 
der IT-Branche, als Ingenieurin, Übersetzerin oder Dozentin. Bis auf eine Person 
lebten alle Personen in (Groß-)Städten und bis auf eine Person beschrieben sich alle 
Personen als asexuell bzw. im asexuellen Spektrum.2 Alle Teilnehmenden gaben ihr 
Einverständnis zur Gruppendiskussion. Ich kannte zwei Teilnehmende der Diskus
sion vorher persönlich, eine Person ist mir aus aktivistischen Kontexten bekannt, 
eine andere Person ist ein*e enge Freund*in. Mit letzterer Person habe ich ihre Teil
nahme an der Diskussion, die potentiellen Konsequenzen und unser beider persön
liche Grenzen diesbezüglich im Vorfeld ausführlich besprochen.  

Gruppendiskussion Schweiz 

Die Gruppendiskussion mit Schweizer Teilnehmer*innen sollte eigentlich im 
April 2020 stattfinden und wurde wegen der aufkommenden Covid-19-Pandemie 
abgesagt. Die Teilnehmenden waren über eine aktivistische Gruppe kontaktiert 
worden. 2022 nahm ich den Faden wieder auf, allerdings fanden sich über dieselbe 
aktivistische Gruppe kaum Teilnehmer*innen für eine Gruppendiskussion. Andere 
vergleichbare Gruppen gab es in der Schweiz nicht. Ich entschied mich daher, einen 
Aufruf in den sozialen Medien (Twitter und Instagram) zu veröffentlichen und bat 
aktivistische Accounts, meinen Aufruf zu teilen. Darüber gewann ich insgesamt 
acht interessierte Teilnehmer*innen. Unter diesen führte ich eine Terminabstim
mung durch und schickte ihnen zwei ausführliche E-Mails mit Informationen. Die 
Diskussion sollte wegen der physischen Distanz der Teilnehmer*innen (die aus der 
ganzen Schweiz rekrutiert waren) und dem Krankheitsrisiko durch die immer noch 

2 Die Person, die sich selbst nicht als asexuell beschreibt, ist aber nicht sexuell aktiv und konnte 
daher diesen Aspekt in die Diskussion miteinbringen. 
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anhaltende Covid-19-Pandemie online stattfinden. An der Diskussion im Sommer 
2022 selbst nahmen schlussendlich nur zwei Personen teil. Die beiden Teilneh
mer*innen waren zwischen Mitte 20 und 30 Jahre alt, waren gender questioning 
und weiblich und arbeiteten im Personal- bzw. IT-Bereich. Ein*e Teilnehmer*in 
lebt in einer Schweizer Großstadt, der*die andere in einer mittelgroßen Stadt in 
der Schweiz. 

Da die Schweizer Gruppe nur zwei Personen umfasst, handelt es sich also streng 
genommen nicht um eine Gruppendiskussion, sondern eher ein Paar-Interview. Al
lerdings war die Dynamik der Teilnehmenden mit einer Gruppendiskussion zu ver
gleichbar: Der Gesprächsverlauf lief spontan und flüssig, es waren über weite Stre
cken keine Stimuli bzw. Fragen meinerseits notwendig – in den ersten 45 Minuten 
der Diskussion hatte ich nur zwei Fragen gestellt. Bei den Teilnehmer*innen han
delte es sich nicht um eine Realgruppe (d. h. die Teilnehmenden kannten sich vor 
dieser Gruppendiskussion nicht), dennoch waren ihre Interaktionen schnell von ge
genseitiger Sympathie und Interesse geprägt und sie sprachen über intime Themen 
und Erlebnisse. Die Gesprächsatmosphäre würde ich als sehr angenehm und infor
mell beschreiben: Die beiden Teilnehmer*innen hörten einander zu, ließen sich ge
genseitig ausreden, bestätigten einander in ihren Wahrnehmungen und lachten ge
meinsam. Sie schienen sich beide in der Diskussion wohlzufühlen. Aus meiner Po
sition fühlte es sich nach einer Weile fast an, wie mit einer Realgruppe zu arbeiten. 

Da ich kein Schweizerdeutsch spreche und es nur mäßig verstehe, wenn zwei 
Schweizer*innen sich miteinander unterhalten, hatte ich mir Unterstützung in 
Form einer studentischen Mitarbeiterin gesucht. Diese war während der Diskus
sion anwesend und transkribierte und übersetzte anschließend das Gespräch ins 
Standarddeutsche. Ich verstand die Diskussion nur in groben Zügen und konnte 
den genauen Inhalt erst durch das Transkript erfassen. Dieses Verfahren erlaubte 
es den Teilnehmer*innen, sich in ihrer Muttersprache auszutauschen. 

Die Gruppendiskussion wurde online über Zoom geführt. Nach der Digitalisie
rungswelle durch die Covid-19-Pandemie schienen die Teilnehmer*innen mit Vi
deokonferenzen über Zoom gut vertraut. Es gab keinerlei Unsicherheiten oder Fra
gen zur Bedienung des Programms. Die studentische Mitarbeiterin und ich hatten 
uns dazu entschlossen, unsere Kameras während der ganzen Diskussion angeschal
tet zu lassen, unsere Mikrophone aber stumm zu schalten. Wir hatten angekün
digt, uns nebenher Notizen zu machen. Die Teilnehmenden hatten ihre Kameras 
und Mikrofone unentwegt an und schienen beide in ihren Wohnungen zu sitzen – 
von den Videohintergründen war aber nur wenig zu erkennen. Der Chat in Zoom 
wurde nicht benutzt, auch von der Meldefunktion oder der Möglichkeit mit Emo
jis Reaktionen auszudrücken, wurde kein Gebrauch gemacht. Obwohl in Zoom die 
Video-Kacheln aller Teilnehmenden eines Meetings gleich groß sind, gelang es den 
Teilnehmer*innen die studentische Hilfskraft und mich völlig aus ihrem Gespräch 
auszublenden. Die Künstlichkeit der Situation, also mit einer fremden Person un
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ter Beobachtung über intime Erlebnisse und Gefühle zu sprechen, schien den Teil
nehmer*innen sehr schnell nichts mehr auszumachen. Es gab keinerlei technische 
Probleme während des Zoom-Meetings. Auch gab es keine externen Störungen, ob
wohl online Meetings dafür durchaus anfällig sind. Die Gruppendiskussion wurde 
über die Aufnehmen-Funktion von Zoom aufgenommen und dann lokal auf einem 
PC gespeichert. Eine über ein Handy aufgenommene zweite Aufnahme wurde so
fort gelöscht, als klar war, dass das Aufnehmen über Zoom gut funktioniert hatte. 
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Leitfäden der Gruppendiskussionen 

Leitfaden Gruppendiskussion Deutschland3 

Vor Beginn der Gruppendiskussion erfolgten ein Technik-Test, ein informelles 
Warm-Up, eine Begrüßung und Vorstellungsrunde, sowie organisatorische Infor
mationen zu Pseudonymisierung, Freiwilligkeit etc. Ich hatte außerdem imma
nente Nachfragen vorbereitet (bspw. »Fällt euch dazu noch etwas ein?«). Am Ende 
der Diskusison bedankte ich mich, ließ die Teilnehmer*innen die Einverständnis
erklärungen und einen Bogen mit sozioökonomischen Daten unterschreiben und 
fertigte ein Postscript an. 

• Grundreiz/Leitfrage 
◦ Was bedeutet für euch A_sexualität? 

• Nachfragen 
◦ Bei welchen Personen in eurem Umfeld seid ihr als a_sexuell geoutet? 
◦ Welche Erfahrungen habt ihr im medizinischen System und in therapeuti

schen Settings als a_sexuelle Personen gemacht? 
◦ Habt ihr euch bei euren Ärzt*innen als a_sexuell geoutet? 
◦ Wie gehen eure Ärzt*innen mit eurer A_sexualität um? 
◦ Wolltet ihr jemals medizinische Hilfe oder eine Therapie für eure A_sexua

lität in Anspruch nehmen? 
◦ Haben euch Ärzt*innen bereits »Therapien« für eure A_sexualität angebo

ten? 
◦ Hat dieser Umgang Folgen für euch? 
◦ Wie würdet ihr heute anders agieren in Bezug auf eure medizinische Ver

sorgung? 
◦ Was würdet ihr euch von Sexualmediziner*innen4 wünschen? 
◦ Welchen Rat bezüglich medizinischer Versorgung würdet ihr anderen a_se

xuellen Menschen geben? 

• Ende der Diskussion 
◦ Gibt es noch etwas, was ihr ansprechen wollt? Liegt euch noch etwas auf dem 

Herzen? 

3 Handlungsanweisungen an die Diskussionsleitung sind in regulärer Schrift gehalten, Stich
worte für Äußerungen bzw. Äußerungsmöglichkeiten sind kursiv gesetzt. 

4 Zum Zeitpunkt dieser Gruppendiskussion lag der Fokus der Arbeit noch auf der Sexualmedi

zin, nicht auf der Medizin als gesamter Disziplin. 
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Leitfaden Gruppendiskussion Schweiz 

Vor Beginn der Gruppendiskussion erfolgten ein Technik-Test, ein informelles 
Warm-Up, eine Begrüßung, die Vorstellung der studentischen Hilfskraft und ihrer 
Rolle und Vorstellungsrunde, sowie organisatorische Informationen zu Psydonymi
sierung, Freiwilligkeit etc. Ich hatte außerdem immanente Nachfragen vorbereitet 
(bspw. »Fällt euch dazu noch etwas ein?«). Am Ende der Diskusison bedankte ich 
mich, ließ die Teilnehmer*innen die Einverständniserklärungen und einen Bogen 
mit sozioökonomischen Daten unterschreiben und fertigte ein Postscript an. 

• Grundreiz/Leitfrage 
◦ Was bedeutet für euch A_sexualität? 

• Nachfragen 
◦ Bei welchen Personen in eurem Umfeld seid ihr als a_sexuell geoutet? 
◦ Welche Erfahrungen habt ihr im medizinischen System und in therapeuti

schen Settings als a_sexuelle Personen gemacht? 
◦ Habt ihr euch bei euren Ärzt*innen als a_sexuell geoutet? 
◦ Wie gehen eure Ärzt*innen mit eurer A_sexualität um? 
◦ Wolltet ihr jemals medizinische Hilfe oder eine Therapie für eure A_sexua

lität in Anspruch nehmen? 
◦ Haben euch Ärzt*innen bereits »Therapien« für eure A_sexualität angebo

ten? 
◦ Hat dieser Umgang Folgen für euch? 
◦ Wie würdet ihr heute anders agieren in Bezug auf eure medizinische Ver

sorgung? 
◦ Was würdet ihr euch von Sexualmediziner*innen wünschen? 
◦ Welchen Rat bezüglich medizinischer Versorgung würdet ihr anderen a_se

xuellen Menschen geben? 

• Ende der Diskussion 
◦ Gibt es noch etwas, was ihr ansprechen wollt? Liegt euch noch etwas auf dem 

Herzen? 
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Transkriptionsindex 

Transkriptionsindex 

Verschrift- 
lichung Parasprachliches Phänomen 

└ Beginn einer Überlappung, d. h. gleichzeitiges Sprechen von mind. zwei 
Diskutierenden oder direkter Anschluss beim Sprecher*innenwechsel 

(2) Pause, Dauer in Sekunden 
(.) Kurzes Absetzen bzw. kurze Pause 
Jaaaa Dehnung, Länge an Anzahl der Vokale ablesbar 
Ja Betontes Wort bzw. betonte Silbe 
JA Laut gesprochen 
°Text° Leises Sprechen 
?, Steigende Intonation 
Mei- Abbruch 
(?) Unsicherheit bei Transkription z. B. wegen Dialekt oder störenden Nebenge

räuschen 
(…) Äußerung ist unverständlich 
[…] Äußerung anderer Personen 
Seufzen Parasprachliche, nicht verbale oder gesprächsexterne Ereignisse 
@Text@ Text wird lachend gesprochen 
@ Auflachen, Anzahl gibt Länge an. 
@2@ Lachen in Sekunden 
*sarkastisch* Sarkasmus, Ironie oder andere Intonationsveränderungen 
Stadt Anonymisierte Städte, Namen o. ä. 
[mhm] Zustimmender Laut 
[hmhm] Ablehnender Laut 
›…‹ Indirekte Rede, verbale Reinszenierung 
[an x] Direkte Ansprache einer Person im Raum 
/…/ Geste 
{...} Übersetzungshinweis 
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