Asthetisch-respiratorische Forschung

— Agentieller Realismus nach Karen Barad

— Diffraktion versus Reflexion

— Diffraktion der Diffraktion: Von optischen zu kdrperlichen Meta-
phern fiir die Wissensproduktion

— Vom »Erfahrbaren Atem« nach llse Middendorf zum Konzept
des »Erkennenden Atemsc

— Atemzyklus

— Atemrhythmus

— Rekursivitat

— Formfindung anhand der Atembewegung

— Alveolen

— Asthetisch-respiratorische Forschungsmethode

— Forschungskonstellation »nothing will ever be the same«
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Unter den Begriffen »Posthumanismus« und »Neuer Materialismus«
befassen sich aktuelle philosophische Diskurse mit dem Anthropo-
zan und denkbaren Zukunftsaussichten. Obwonhl die Diskurslage sehr
heterogen ist, sind ihnen einige zentrale Anliegen gemein: Im Neuen
Materialismus wird die Annahme, dass allein die Sprache konstitutiv
fir die Realitat sei, als Dogma angegriffen. Damit werden auch An-
satze hinterfragt wie sie in den 1990er-Jahren von der feministischen
Philosophin Judith Butler in ihrer Publikation »Gendertrouble« vertre-
ten wurden, die die wirklichkeitsstiftende Funktion der Sprache und
ein performatives Modell von Geschlecht vorgestellt hatte. So wendet
die theoretische Physikerin und eine der bekanntesten Diskursver-
treter:innen des Neuen Materialismus, Karen Barad, ein, dass in den
linguistischen, semiotischen, interpretativen und kulturellen Wenden
der vergangenen Jahre die Materie aus dem Blick geraten sei, und
fragt: »Was zwingt eigentlich zu der Uberzeugung, daB wir einen direk-
ten Zugang zu kulturellen Vorstellungen und ihrem Inhalt haben, der
uns im Hinblick auf die vorgestellten Dinge fehlt? Wodurch wurde die
Sprache vertrauenswirdiger als die Materie? Warum gesteht man der
Sprache und Kultur ihre eigene Kraft und Geschichtlichkeit zu, wah-
rend die Materie als passiv und unveranderlich vorgestellt wird oder
bestenfalls ein von der Sprache und Kultur abgeleitetes Potential zur
Veranderung erbt?« . So erganzt der Neue Materialis-
mus im Bewusstsein der Wirksamkeit materieller Faktoren und in Ab-
grenzung zu alteren Materialismus-Konzepten poststrukturalistische
Ansatze um ihre verdriangte materielle Seite: Die Vitalitat und Eigen-
logik von Dingen oder Materie wird als Wirkmachtigkeit — als Agency —
adressiert. Damit wird auch die Zentralstellung des menschlichen
Subjekts relativiert, die im Humanismus noch eine bedeutende Rolle
einnahm, und der Dualismus von Mensch/Nichtmensch, Natur/Kultur,
Geist/Materie” usf. wird eher als Kontinuum aufgefasst, das ndher be-
stimmt und spezifisch voneinander abgegrenzt werden muss. Diese
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Bestimmungen oder »agentiellen Schnitte« sind dabei immer kontin-
gent. Barad erklart Dichotomien somit nicht fiir ungiiltig oder tiber-
wunden, sondern stellt die Frage nach den spezifischen Modalitaten
und Effekten von Grenzziehungen, die Dichotomien hervorbringen. Ein
agentieller Schnitt ist ein Vorgang, der die Ununterscheidbarkeit lokal
auflost und eine Grenze definiert.

Eine weitere zentrale These des Neuen Materialismus ist die
der Untrennbarkeit von Sein (Ontologie) und Wissen (Epistemolo-
gie), sodass eine Onto-Epistemologie und im Falle Barads auch eine
»Ethico-Onto-Epistemologie« entworfen wird, die die Verwobenheit
oder »Intraaktion« von Natur, Kultur und Ethik anerkennt und nachver-
folgt. Um die materielle Seite der Wirklichkeit besser zu erfassen und
die komplexen Verschrankungen nachverfolgen zu kénnen, pladiert
der Neue Materialismus flir einen interdisziplindren Zugriff und eine
Kombination aus natur- und geisteswissenschaftlichen Methoden.
Viele seiner Autorinnen und Autoren arbeiten an den Schnittstellen
von Technikforschung und Soziologie, Philosophie, Naturwissenschaf-
ten und in den Kiinsten. Der Neue Materialismus hinterfragt somit
ebenfalls die strikte Trennung zwischen exakten Natur- und interpre-
tativen Geisteswissenschaften. Im Neuen Materialismus entwickeln
sich damit disziplinlibergreifende Perspektiven und neue Methoden.

Sowohl die Hinwendung zu materiell-diskursiven Konfigura-
tionen als der Sprache ebenbiirtige Konstrukte wie auch die Anerken-
nung und Produktivmachung von involvierten, intraaktiven Perspekti-
ven und die interdisziplindre Ausrichtung, die die Entwicklung neuer
Methoden notwendig macht, weisen neumaterialistische Ansatze als
produktive Grundlage fiir die kiinstlerische Forschung aus.
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In ihrem Konzept des »Agentiellen Realismus« arbei-
tet Karen Barad die urspriinglich von Donna Haraway vorgeschlagene
Methode der Diffraktion in einem quantenphysikalischen Verstandnis
als Forschungsmethode weiter aus. Diffraktion” bezeichnet ein physi-
kalisches Phdnomen aus der optischen Geometrie: die Beugung oder
Ablenkung von Licht- oder jeder anderen Art physikalischer Wellen
an einem Hindernis. Im Gegensatz zur ebenfalls optischen Metapher
und gangigen Methode der Reflexion, die wir allgemein als »kritische
wissenschaftliche Praxis« betrachten, wird jedoch bei der Diffraktion
nicht »blo3 das Gleiche woandershin« verschoben.
Donna Haraway und Karen Barad wenden sich beide vom Prinzip der
Reflexion als einer Verdopplung und Objektivierung von Gegebenem
und damit als einer Art des Reprasentationalismus ab. Ihr Vorschlag
geht nicht von Original und gespiegelter Kopie aus, die bereits Vor-
handenes verstarkt. Er bleibt auch nicht in Geometrien der Gleich-
heit gefangen, sondern stellt das Ineinandergreifen und die Wechsel-
wirkungen von differenten Wirkkraften kritisch heraus, indem in dieser
Methode Diffraktionsmuster betrachtet werden, die entstehen und
vergehen.

Diffraktionsmuster ergeben sich durch die Uberlagerung von
koharenten Wellen. Ein anschauliches Bild des Phanomens ergibt
sich, wenn wir beispielsweise parallel zwei Steine in einen See wer-
fen: Die konzentrischen Kreise, die sich um die Versenkungsstellen
bilden, Giberlagern einander und erzeugen ein Muster, in dem sich die
Intensitaten der Wellenbewegungen verstarken oder gegenseitig ab-
schwachen kénnen. Diese Interferenz und ihre Effekte werden auch
im Schliisselexperiment der Physik, im Doppelspaltexperiment, be-
obachtet und dienen in der Quantenphysik dazu, den Welle-Teilchen-
Dualismus zu demonstrieren. Das Doppelspaltexperiment Iasst sich
nicht nur mit Lichtwellen, sondern auch mit Teilchen wie zum Beispiel
Elektronen, Neutronen, Atomen —sowie mit Luftmolekiilen —durch-
flhren.

Diffraktion liefert keine Abbilder und folgt nicht dem Modell
der Reprasentation. Stattdessen zeichnen Diffraktionsmuster die Ge-
schichte von Interaktionen, Uberlagerungen, Verstarkungen und Dif-
ferenzen auf, die sich in einem zeitlichen Prozess entwickeln, die im
Werden begriffen und dem Performativen verbunden sind: »Diffraktion
beruht nicht auf der Differenz von Original und Kopie, sondern handelt
von der Nachtraglichkeit und der Verbindlichkeit von Ereignissen, die
immer schon vorbei sind und anderswo stattgefunden haben. Eben
deswegen eignet sich Diffraktion als optische Metapher flir situiertes
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Wissen. Statt die technowissenschaftliche
Realitat zu reflektieren, gilt es, so Haraway,
die Strahlen der Technowissenschaften zu
beugen, um vielversprechendere Interfe-
renzmuster fur unsere Leben und unsere
Korper aufzunehmen.«

Karen Barad knlipft an diese Sicht-
weise Haraways an, versteht die Diffrak-
tion jedoch nicht nur als optische Meta-
pher, sondern zieht neueste Erkenntnisse
der Quantenphysik heran, die Einsichten
Uber das Wesen der Verschrankung von Quantenzustanden geben
und deren kontraintuitive Ergebnisse ein radikales Neudenken liber
groBBe Teile der westlichen Epistemologie und Ontologie ndtig ma-
chen: »Beugung, verstanden unter Verwendung der Quantenphysik,
ist nicht nur eine Frage der Interferenz, sondern der Verschrankung,
einer ethisch-ontologisch-erkenntnistheoretischen Angelegenheit.
Dieser Unterschied ist sehr wichtig. Er unterstreicht die Tatsache,
dass Wissen ein direktes materielles Engagement ist, ein Zusammen-
auseinander-Schneiden [>cutting together-apart<], bei dem Schnitte
gewaltsam trennen, aber auch die agentiellen Bedingungen der Mog-
lichkeiten 6ffnen und wiederherstellen.«

Barad lehnt die Reflexivitat in der Forschung deshalb ab,
weil sie in problematischer Weise auf Reprasentationalismus griinde:
»Reflexivitat unterstellt die Idee als gegeben, dass Reprasentationen
(soziale oder natiirliche) Realitat reflektieren. Das hei3t, Reflexivitat
basiert auf der Uberzeugung, dass Reprasentationspraktiken keinen
Effekt auf die Untersuchungsobjekte haben und dass wir eine Art von
Zugang zu Reprasentationen haben, die wir nicht zu den Objekten
selbst haben. Reflexivitat, wie Reflexion, halt die Welt auf Abstand.
Sie kann keinen Weg lber die sozialkonstruktivistische, vermeintlich
uniiberbriickbare epistemologische Kluft zwischen Wissenden und
Gewusstem bieten, da Reflexivitat nicht mehr ist als iterative Mimese:
Sogar in ihren Versuchen, das zu untersuchende Subjekt wieder ins
Bild zu riicken, tut Reflexivitat nicht mehr, als das Spiegeln zu spie-
geln. Zur n-ten Potenz erhoben, unterbricht Repréasentation nicht jene
Geometrie, die Objekt und Subjekt auf Distanz halt, als eben die Be-
dingung flir des Wissens Mdglichkeit. Spiegel liber Spiegel beinhal-
tet Reflexivitat die gleiche alte geometrische Optik der Reflexionen.«

Wahrend die Methode der Reflexion als Forschungsresulta-

te demzufolge mimetische Spiegelbilder hervorbringt, entstehen im
Gegenentwurf der Diffraktion Diffraktionsmuster, die die Effekte von
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Differenzen und differenten Wirkkraften als
Teil ihres verschrankten Zustandes zei-
gen. Insofern stellen nicht praexistieren-
de Dinge mit vorgegebenen Grenzen und
Eigenschaften objektive Referenten dar.
Vielmehr sind materiell-diskursive Phano-
mene die entscheidende Bezugsgroi3e, die
»primare ontologische Einheit«, innerhalb
derer verschrankte, intraagierende Diffe-
renzen aufscheinen. Wie die Quantenphy-
sik uns lehrt, meint das beispielsweise die
erkenntnistheoretische Unzertrennlich-
keit von Beobachter und Beobachtetem sowie von Ergebnissen und
Messungen. Dabei erweisen sich Phdnomene selbst als Relevanz-/
Streuungs- oder Diffraktionsmuster, als Zusammenspiel differenter
Wirkkrafte, sodass das Phdnomen der Diffraktion im agentiell-realis-
tischen Konzept Barads einerseits eine Untersuchungsmethode be-
zeichnet und andererseits das zu Untersuchende selbst. Es ergeben
sich somit auch in dieser Hinsicht Verschrankungen: »So werden Dif-
fraktionsphanomene manchmal das Untersuchungsobjekt sein und
manchmal als Untersuchungsapparatur fungieren.«
An anderer Stelle betont Barad, dass Reflexion und Diffraktion kei-
ne Oppositionen darstellen, sondern verschiedene optische Intraak-
tionen, die unterschiedliche Muster erzeugen, die sich in der Praxis
durchaus Uberschneiden.
Wahrend also im Reprasentationalismus Worter und Dinge als se-
parate Entitaten betrachtet werden, die in der reflexiven Logik eine
distante Entsprechung voneinander suchen, wird im performativen
Modus der Diffraktion anerkannt, dass Subjekt und Objekt erst durch
Intraaktion hervortreten und sich im permanenten, kontingenten Wer-
den befinden. Der Begriff der »Intraaktion« meint explizit einen Vor-
gang, der sich innerhalb von Phanomenen abspielt und durch den sich
diese Phanomene erst materialisieren und Relevanz erhalten. Intra-
aktion bedeutet die »wechselseitige Konstitution von Relata inner-
halb von Phanomenen«

. Relata existieren also
nicht schon vor den Relationen,
sondern entstehen performativ.
Im Unterschied dazu setzt die
»Interaktion« zwischen Phano-
menen die »vorgangige Existenz
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unabhangiger Entitdten und Relata« voraus (vgl. Barad 2017, 19 f). Das
Atemgeschehen lasst sich im Sinne Barads als ein intraaktives Pha-
nomen beschreiben.” Wirkkrafte, die vom Atem ausgehen, und Effek-
te des Atems stehen in konkret materieller Interferenzbeziehung zu
auBerkorperlichen Phanomenen, in deren Wechselwirkung sie ent-
stehen und auf den Korper zuriickwirken. Dies wird beispielsweise
in bildgebenden Verfahren wie der Schlierenfotografie deutlich, wo
Raumluftstromungen und Verwirbelungen der Atem/Luft sichtbar ge-
macht werden konnen. (Schlierenverfahren 2021

7  Auch Magdalena Gorska verbindet in ihrem Buch »Breathing Matter« (2016) den
Atem mit feministischen und neumaterialistischen Diskursen und beschreibt ihn in
Bezug auf Karen Barad als intraaktives Phdnomen. lhre Untersuchungen
fokussieren sich auf soziologische Studien, in denen Machtstrukturen und deren
Auswirkungen auf den Atem einzelner Individuen in unterschiedlichen Professio-
nen problematisiert werden.
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renkante und einer hochauflosenden Kamera lassen sich Lichtstrahlen auf eine Weise ablenken, dass Schwankungen im

Brechungsindex von Gasen registriert und aufgezeichnet werden konnen. Sichtbar werden thermische Konvektion, aber auch

Atembewegungen als dynamische hellere und dunklere Bereiche im Bildausschnitt.
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Seit Jahrhunderten werden Metaphern verwendet, um die Wissens-
produktion zu konzeptualisieren. Dabei ist auffallig, dass seit der An-
tike vorrangig optische Metaphern verwandt werden, die den Sehsinn
als erkenntnisstiftenden Sinn in den Forschungsmethoden privilegie-
ren.” Die etymologische Nahe von Sehen und Wissen sowie Ausdriicke
wie »Einsicht«, »erhellend« und »die Dinge klar sehen« dominieren
den wissenschaftlichen Sprachgebrauch. Und obwohl deutlich wird,
dass Barads Bemiihungen bereits darauf zielen, die optische Meta-
pher der Diffraktion durch die quantenphysikalische Perspektive an-
zureichern und auf materielle und performative Prozesse zu bezie-
hen, stellt sich die Frage, warum wir optische Metaphern weiterhin
privilegieren sollten?

In einer durch mediale Vermittlung gepragten Welt erweist
sich unser Sehsinn, mit dem wir die Welt ohne Zweifel (auch kérperlich)
in uns aufnehmen und mithilfe dessen wir uns zum groBten Teil ori-
entieren, als anfallig flir Manipulation. Fiir eine quantenphysikalische
Perspektive sind wir auf die Vermittlung durch Apparate angewiesen,
was zu einem Verlust an Unmittelbarkeit flihrt; bildgebende Verfahren
sind heute auBBerhalb der Wissenschaft in vielen Fallen mehr Fiktion
als getreue Darstellung der Realitat, was zu einem erschiitterten Ver-
trauen in Bilder und Videos fiihrt. Hinzu kommt, dass wir unseren Blick
von Dingen abwenden kdnnen, die wir nicht sehen wollen, wodurch
sprichwdrtlich blinde Flecken entstehen. Eine Hinwendung zu korper-
durchdringenden, responsiven Metaphern hingegen, insbesondere
zur Metapher des Atems, lasst uns die dynamischen, verkorperten
Prozesse der Wissensproduktion besser erfassen.

Der Atem, in dessen Komplexitat sich geradezu widerspriich-
liche Qualitaten vereinen, erweist sich besonders fiir die kiinstlerische
Wissensproduktion als passende Metapher. So versichert uns das
autonome Atmen einerseits unserer Individualitat und Eigenstandig-
keit, wahrend es uns andererseits in Verbindung mit anderen und un-
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serer Umwelt bringt. Der lebensnotwendige Atem steht flir die Ver-
bindung von Gegensatzlichem, zwischen Korper und Geist, zwischen
Bewusstsein und Unbewusstem, zwischen innen und au3en, zwischen
Individuum und Gesellschaft, zwischen Input und Output. Diese Ver-
bindung ermdoglicht es uns, Uber ein rein intellektuelles Verstandnis
von Wissen hinauszugehen und einen ganzheitlicheren, verkorperten
Ansatz zu verfolgen. Als kontinuierlicher, zyklischer Prozess stellt der
Atem die iterative Natur der Wissensproduktion dar. Mit dem Einat-
men lassen wir Informationen liber unsere Sinne in uns einstromen
und verstoffwechseln diese. Wir nehmen sie auf in das relative Ge-
flige unseres Wissens oder vergessen sie. Neu entstandenes Wis-
sen konnen wir dem Ausatem gleich nach au3en tragen, kommuni-
zieren und in standiger Bewegung und Veranderung halten. Donna
Haraways Konzept des »situierten Wissens« unterstreicht die Idee,
dass Wissenimmer kontextuell eingebettet ist und sich standig weiter-
entwickelt, ahnlich wie unser Weltbezug durch die rhythmische Natur
des Atmens hergestellt wird: Durch das Atmen sind wir kontinuierlich
gezwungen, uns dem Neuen und dem AuBeren zu 6ffnen und Atem/
Luft, die uns umgibt und auf deren Qualitat wir kaum Einfluss haben,
in uns aufzunehmen und wieder etwas abzugeben von dem, was in
uns ist. Diese Verschrankung findet in der Atem-Metapher eine Analo-
gie zur Verflechtung und Interdependenz der Wissensproduktion. So
wie jeder Atemzug, den wir nehmen, mit dem groBeren Okosystem
des Austauschs von Sauerstoff und Kohlendioxid verbunden ist, wird
die Wissensproduktion durch ein komplexes Netz von Faktoren wie
personlichen Erfahrungen, sozialen Kontexten und historischen Hin-
terlassenschaften beeinflusst. Das Verstandnis der Wissensproduk-
tion wandelt sich zu einem auf Kollaboration und Eingebundenheit
basierenden Prozess. Die universelle Erfahrung des Atems, die Uber
kulturelle und sprachliche Grenzen hinausgeht, inkludiert zudem im
Gegensatz zu visuellen Metaphern auch Menschen mit Sehbehinde-
rungen oder anderen Einschrédnkungen. Der Atem ist eine sensorische
Erfahrung, die —auch wenn unter sehr unterschiedlichen Bedingun-
gen—von allen empfunden und verstanden werden kann.

In metaphorischer Ubertragung bedeutet die praktische An-
wendung der Diffraktionsmethode »Einsichten durcheinander durch
zu lesen und dabei die Details und Besonderheiten von Differenz-
beziehungen und deren Auswirkungen zu beachten und auf sie ein-
zugehen« . Es geht in einem diffraktiven Verfahren
darum, Einsichten zugleich zu bewahren und liber sie hinauszugehen.
In der von mir vorgeschlagenen asthetisch-respiratorischen Methode
bleibt dieser Aspekt erhalten und wird um einen rhythmisch-sinnlichen
Zugriff erweitert, der die korperliche Durchdringung als individuelle
Perspektive und Situierung mit einschlie3t und der auf die Verschran-
kung von »Theorie« und »Praxis« und einen spezifischen Bezug zwi-
schen Denken und Material abzielt.
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Die verkorperten Erkenntnisse und tiefen Einsichten in die strukturel-
le Funktionsweise, die affektive Wirksamkeit und das transformative
Potenzial des Atems, die ich wahrend meiner langjahrigen Kérper- und
Wahrnehmungsarbeit nach lise Middendorf erfahren konnte, stellen
meinen Ausgangspunkt fiir die Entwicklung einer asthetisch-respira-
torischen Forschungsmethode dar: Seit dem Jahr 2000 praktiziere ich
den »Erfahrbaren Atem« und bin seither in einen mikrophdnomenolo-
gischen Dialog mit meinem Atem verwickelt, der meine Uberzeugung
starkt, die »Respirationsmethode« als kiinstlerische Forschungs-
methode auszuarbeiten.
llse Middendorf (1910-2009) entwickelte im Rahmen ihrer le-
benslangen Atemforschung eine Lehre der Wahrnehmungsatmung
und differenzierte drei verschiedene Atemweisen
: Der unbewusste, unwillkiirliche Atem wird unser Leben lang
durch unser vegetatives Nervensystem gesteuert und reagiert sehr
sensibel auf auBere und innere Einfliisse, ohne dass wir dariiber
nachdenken missen. Er geschieht automatisch. Gleichzeitig kann
der Atem auch bewusst und willentlich iber das somatische Ner-
vensystem gesteuert werden, da die Lunge als einziges Organ im
menschlichen Korper Impulse sowohl vom somatischen wie auch
vom vegetativen Nervensystem verarbeitet. Eine willentliche Kontrol-
le und die bewusste Steuerung des Atems werden dann eingesetzt,
wenn ein bestimmtes Ziel erreicht werden soll, beispielsweise eine
Leistungssteigerung beim Sport, beim Sprechen, Singen, Musizie-
ren oder zur Entspannung, beispielsweise beim Yoga. Der willent-
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lich gesteuerte Atem bleibt jedoch auf einer funktionalen Ebene. Im
»Erfahrbaren Atemc, seiner dritten Mdglichkeit, flieBt der Atem au-
tonom und unwillkirlich, wird jedoch mit Bewusstsein begleitet und
wahrgenommen, ohne ihn willentlich zu beeinflussen oder zu st6-
ren. »Wir lassen den Atem kommen, wir lassen ihn gehen und war-
ten, bis er von selbst wiederkommt.« Atem und
Bewusstsein sind in einem komplex vernetzten Zentrum in der Tiefe
des Stammhirns miteinander verbunden. Hier stromen die Informa-
tionen von allen Bereichen des Organismus zusammen, die im Kdrper
oder Gehirn entstehen. Jeder kleinste Reiz—von innen oder au3en
—verandert die Art und Weise, wie wir atmen. Diese Art und Weise
unseres Atems kdnnen wir als Diffraktionsmuster betrachten. Indem
wir mit trainiertem Empfindungsbewusstsein den Atemzyklen folgen,
lassen sich differenzierte Beobachtungen machen, die wiederum auf
die vegetativen und motorischen Steuerungsprozesse zuriickwirken
kdonnen—in einer korperlich und empfindungsbewusst nachvollzieh-
baren Weise. Das bewusste Beobachten zeigt direkte Auswirkungen
auf das Beobachtete —eine Einsicht aus der Quantentheorie, auf die
Barad wiederholt aufmerksam macht.

»Der Erfahrbare Atem ist nicht mehr nur naturgebunden,
nicht mehr unbewusst funktional. Er ist durch die Anwesenheit mei-
ner selbst ein bedeutender Schritt in die Verantwortung und verlangt,
dass sich der Mensch entscheidet und bereit ist, sich zu entwickeln,
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sich zu heilen und sich zum Wesentlichen hin zu 6ffnen. Die Wahr-
nehmung der Atembewegung, die hier in direkter Verbindung mit der
Empfindung steht, ist unerbittlich und verlangt, dass »ich mich stellec:
Sie verlangt meine innerste Antwort. Ich werde also in der gesamten
Personlichkeit gefordert.«

Wirwenden uns nun den grundlegenden Prinzipien der Atem-
bewegung zu, die als strukturgebende und konstituierende Elemente
fir die asthetisch-respiratorische Forschung von Bedeutung sind und
die ich auf die Organisation des Textes anwende: seine bewegte
Dreigliedrigkeit, sein je individueller Rhythmus und das Prinzip
der Rekursivitat.
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Der Atemzyklus nach lise Middendorf orientiert sich am dreigliedri-
gen Ruheatem und lasst sich in drei verschiedene Phasen untertei-
len: Einatmung/Inspiration, Ausatmung/Exspiration und Atempause.
Im Pranayama, der indischen Atemlehre, wird der Atem hingegen in
vier Phasen eingeteilt: Einatmen, eine luftgefiilite Pause nach dem
Einatmen, Ausatmen und eine luftleere Pause nach dem Ausatmen.
Die luftgefiilite Pause nach dem Einatmen wird entweder willentlich
herbeigefiihrt oder entsteht durch psychosomatische Reaktionen auf
innere und auBere Einfllisse. In ihr manifestiert sich das Prinzip des
Haltens. Fiir die Frage, wo Kontingenz leiblich erfahrbar wird, ist die-
se luftgefiilite Pause relevant . Im Ruheatem ist der
Ubergang von Ein- und Ausatmen jedoch flieBend. Bei kérperlicher
oder psychischer Anstrengung erfolgen Einatmung und Ausatmung
mit groBerer Kraft und unter Beteiligung zusatzlicher Muskelgruppen,
was je nach Intensitat der Anstrengung zu einer Verklirzung oder zum
volligen Verschwinden der Atempause fiihrt. Beim Sprechen, Singen
oder bei korperlichen Aktivitaten wird die Atempause durch eine ver-
langerte Ausatmung eliminiert, und die Einatmung erfolgt reflexar-
tig. Jede der drei Phasen der Ruheatmung besitzt charakteristische
Merkmale, die flir die lebenserhaltende Funktion des Atmens gleicher-
mafen wichtig sind. Neben ihren biologischen und physiologischen
Merkmalen haben diese Phasen auch das Potenzial metaphorischer
Bedeutungen.

Die (von lateinisch inspiratio: »das Einhauchen, Ein-
atmen), im medizinischen Sprachgebrauch auch Inhalation genannt,
bezeichnet den Vorgang des Einatmens. Da sich die Lungen nicht aktiv
ausdehnen kdnnen, folgen sie der Ausdehnung der Brusthdhle, die von
den Einatmungsmuskeln eingeleitet wird. Das Zwerchfell, der primare
Atemmuskel, zieht sich zusammen und senkt sich in die Bauchhohle,
wodurch in den Lungen ein Unterdruck entsteht, der Luft durch die
Atemwege in die Lungenblaschen zieht. Wahrend sich die Lungen mit
Luft flllen, diffundiert der Sauerstoff durch die diinnen Membranen in
den Alveolen in den Blutkreislauf und verbindet sich mit dem Hamo-
globin, das beim Ausatmen seine Kohlendioxidlast abgibt.

Wahrend der Inspiration absorbieren wir Lebensenergie und
nehmen die auBere Welt quasi bedingungslos in uns auf. Das ist durch-
aus ein ambivalenter Vorgang. Einerseits ist es eine Phase des Emp-
fangens, des Annehmens, die eine innere Bereitschaft zur Offenheit
und Empfanglichkeit erfordert. Wir kdnnen, wir miissen dankbar sein
fur das lebensnotwendige Atemvolumen, das uns zukommt. Anderer-
seits ist uns nicht die Moglichkeit gegeben, Atem/Luft wie beispiels-
weise bestimmte Nahrungsmittel zu verweigern. Die Welt geht durch
uns hindurch. So oder so. Im Akt der Inspiration erfahren wir unsere
direkte Umgebung, die sich leiblich in uns einschreibt.

Die Exhalation oder bezeichnet in der medizini-
schen Terminologie den Vorgang des Ausatmens. In der Ruheatmung
erfolgt die Ausatmung liberwiegend passiv, wobei die Entspannung
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der Atemmuskulatur und das Zurlickziehen der bei der Einatmung
gedehnten Kérperwande, insbesondere der Bauchmuskeln und des
Beckenbodens, diesen Vorgang erleichtern. Dadurch erhéht sich der
Druck in der Lunge und die Luft stromt durch die Atemwege aus.

Dem Ausatmen wird allgemein eine lIosende Wirkung zu-
geschrieben, am deutlichsten wird dies beim Seufzen. Grundsatz-
lich driicken wir uns im Ausatmen aus und werden fiir die AuBenwelt
sichtbar. Die Ausatmung dient unserem gestalterischen Ausdruck.
Nur wahrend des Ausatmens sprechen und singen wir, empdren und
artikulieren uns."” So gleicht jeder Ausatem einer skulpturalen Hand-
lung, die das zuvor Gegebene kommentiert. Die Unterstlitzung krafti-
ger Bewegungen wahrend des Ausatmens, wie z. B. beim Sport oder
beim Singen, erfordert die Beteiligung zusatzlicher Muskelgruppen
und macht das Ausatmen unter Belastung zu einem aktiven Prozess.

Beide Prinzipien sind wesentliche Bestandteile des Atempro-
zesses, der Einatem verhilft uns zu Energie, er nempowert« dazu, auf
unsere personliche Art und Weise unseren Ausatem zu gestalten. Dies
wiederum ist die raumschaffende Voraussetzung daflir, dass neuer
Atem einstromen kann. Die Atembewegung ist ein responsives Prinzip:
In jedem Atemzyklus werden wir angereichert durch Luft und Energie,
den Gegebenheiten des »auBen«. Im Ausatmen miissen wir uns jedes
Mal aufs Neue dazu verhalten und uns entscheiden, auf welche Weise
wir die erhaltene Energie umsetzen.

Die bedeutet, dass die Atemmuskeln in ihrer
Grundspannung ruhen und sich regenerieren kdnnen. Der Druck in
der Lunge entspricht dem Atmospharendruck und verhindert so den
Luftstrom. Das Atemsystem tritt in einen Zustand der Atempause ein,
bis Rezeptoren im Kérper dem Atemzentrum signalisieren, dass der
aufgenommene Sauerstoff im Blut aufgebraucht und eine neue Zufuhr
erforderlich ist.

Die Atemruhe markiert den Moment, in dem die vorangegan-
genen Handlungen in Resonanz gehen und ein Augenblick volliger
Stille und Leere eintreten kann, bevor sich ein neuer Atemzug an-
kiindigt. Geduld und Vertrauen sind die Voraussetzungen, um in die
Atempause einzutreten, in der durch Introspektion und Kontemplation
Momente tiefgreifender innerer Transformation stattfinden kénnen.
Die Atempause als Moment des Nichthandelns schafft eine Distanz
zum Vorgeschehen und sensibilisiert unser Bewusstsein fiir Freiheit
und Kontingenz, da wir die Natur des nachsten Atemzugs nicht vor-
hersagen kdnnen.
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Der (von griechisch rhythmds: »Gleichmaf3, periodischer
Wechsel, eigentlich »das FlieBen«, urspriinglich »Form«) des Ruhe-
atems besteht aus den drei genannten Phasen, wobei er grundsatz-
lich individuell ist und zusatzlich durch korperliche oder psychische
Belastungen oder allgemein durch duBBere Bedingungen und innere
Zustédnde beeinflusst und verandert wird.

Im Allgemeinen sind im Ruherhythmus Ein- und Ausatmung
etwa gleich lang, nur die Atempause ist etwas kiirzer, und zwar im Ver-
haltnis von etwa 3:3:2

. Unter Belastung verandert sich dieser Rhythmus wie oben
bereits beschrieben: Die Atempause fallt weg, sodass sich ein zwei-
gliedriger Rhythmus ergibt, etwa 3:3 oder auch anders gewichtet und
unregelmaBig. Grundsatzlich verlangsamt sich der Atemrhythmus mit
abnehmender Atemfrequenz im Laufe eines menschlichen Lebens
kontinuierlich. Neugeborene atmen ca. 40 bis 50 Mal in der Minute,
wahrend Kinder ca. 25 und Erwachsene in Ruhe nur noch ca. 10 bis 18
Atemziige in der Minute machen

Die Wahrnehmungsatemmethode nach Ilse Middendorf um-
fasst zwei sich ergianzende Ubungs- oder Atemtechniken, die sowohl
die individuelle als auch die kollektive und umweltbezogene Ebene
ansprechen: Die Gruppenarbeit erfolgt unter Anleitung im Sitzen auf
Hockern oder in freier Bewegung. In Einzelsitzungen liegt der Klient
auf dem Riicken, wahrend die Atemtherapeutin den Atem beobach-
tet, begreift, ermutigt und durch Druckpunkte, Streichungen etc. aus-
gleicht. Die wahrend der »Atemgesprache« in der Einzel- oder Grup-
penarbeit erlebten Empfindungen kénnen im Anschluss artikuliert
werden. In diesen verbalen AuBerungen geht es ausschlieBlich um
die unmittelbare kdérperliche Erfahrung und die Frage danach, »wie«
etwas sich entfaltet. Durch die bewusste sensorische Wahrnehmung
und die miindlichen Erfahrungsprotokolle entwickelt sich ein gestei-
gertes Empfindungsbewusstsein.
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Ein wesentliches Struktur- und Funktionsmerkmal des Atems ist seine
standige Riickbezogenheit. Jede Einatmung bringt die duBere Weltin
das atmende Wesen, wahrend die Ausatmung den eigenen Ausdruck
in Erscheinung bringt, um—in diesem Prozess transformiert—er-
neut AuBeres aufzunehmen und im Ausatem wieder individuell Stel-
lung dazu zu beziehen und so fort. Rekursive Bewegungen sind keine
bloBen Wiederholungen, sondern zeichnen sich durch eine Schleifen-
bewegung aus, die immer wieder zu sich selbst zurlickkehrt, um so-
wohl sich selbst als auch die folgende Bewegung zu bestimmen.

Dieses rekursive Prinzip des Atems, welches sich lber die
Zeit entfaltet und rhythmisch selbstmotivierte Handlungen vollizieht,
korrespondiert mit der Diffraktionsmethode: »Der Akt der Wieder-
kehr als eine Form der Intraaktion mit der Diffraktion — als diffraktierte
Diffraktion —ist besonders treffend, da die Zeitlichkeit der Wiederkehr
ein wesentlicher Bestandteil des Phdnomens der Diffraktion ist.«

In dieser rekursiven Bewegung wird der Gegensatz zwischen
Sein und Werden aufgehoben. »Es gibt kein sinnvolles bindres Ver-
haltnis zwischen Sein und Werden, da die Zeit nicht gegeben ist. Alles
Sein/Werden istimmer schon eine Superposition aller méglichen Ge-
schichten einschlieBlich aller virtuellen anderen, wobei >Geschichten«
nichtin der Zeit stattfinden, sondern die unbestimmten Markierungen
und Erzeugungen [ma(r)kings] der Zeit sind.« Die ge-
gensatzlichen Bewegungsprinzipien des Einatmens und Ausatmens
bleiben in einer dynamischen Struktur erhalten, »deren Funktion fiir
das Auftreten von Kontingenz offen bleibt: das ist das Werden. Der
Gegensatz zwischen der eleatischen Rationalitat des Seins und der
ionischen Physiologie des Werdens wird durch diese lebendige Form
aufgeldst, die gleichzeitig Bewegung und Identitat impliziert.«

Der Technik- und Medienphilosoph Yuk Hui sieht im Bewe-
gungsbild des fortwahrenden Riickbezugs eine Entsprechung in der
Seelenbewegung: »Was Seele genannt wird, ist die Fahigkeit, zu sich
selbst zuriickzukehren, um sich selbst zu erkennen und sich selbst zu
bestimmen. Jedes Mal, wenn es von sich selbst abweicht, verwirklicht
es seine eigene Reflexion in Spuren, die wir Erinnerung nennen. Es ist
dieses Extra in Form von Unterschieden, das die Bewegung der Zeit
bezeugt und gleichzeitig das Wesen modifiziert, das selbst Zeit ist,
sodass es folglich die Dynamik des Ganzen darstellt.«
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Yuk Hui beschreibt in Rlickbezug auf organische, organologi-
sche und vitalistische Konzepte die Rekursivitat der Seelenbewegung
als eine Notwendigkeit ihres Seins. Wenn wir die Seelenbewegung nun
als synonym zur Atembewegung verstehen, beide als eng miteinander
verflochten oder gar austauschbar begreifen, wird diese Bewegung
konkreter. Wie die etymologische Herkunft der Begriffe nahelegt, wur-
de in zahlreichen Kulturen, Religionen und spirituellen Praktiken der
Atem auf unterschiedliche Art konzeptualisiert und dabei nicht nur
auf die korperliche Versorgung mit Sauerstoff reduziert, sondern in
Anbindung an seelisch-geistige Prozesse verstanden. Psyche (Seele)
ist abgeleitet vom griechischen Verb psycho, mit der Bedeutung »zu
atmen, zu blasen«. Ein Synonym zu diesem Verb ist pneo, welches
die Wurzel der Worter pnoe (Windzug, Atem) und pneuma (Seele und
Geist) darstellt. Anapnoe ist der wiederholte pnoe, also die Atmung

. In der indischen Kultur verbindet
sich im Atem der universelle Geist (Brahman) mit der individuellen
Seele (Atman). Etymologisch ist das Wort im Sanskrit mit dem Wort
Atma verbunden, welches Wind, Atem und Seele bedeutet. Prana ist
die Inhalation, der vitale, menschliche Atem und gleichzeitig die Mani-
festation der unsterblichen menschlichen Seele. Der Vorgang der At-
mung, der Respiration, wird durch die Exhalation, den Apana vollendet

. Der Begriff Qi oder Ch‘ibedeu-
tet im Chinesischen Energie, Atem oder Fluidum, kann aber wortlich
ibersetzt auch Luft, Gas, Dampf, Hauch, Ather sowie Temperament,
Kraft oder Atmosphare bedeuten und bezeichnet auBerdem die Emo-
tionen des Menschen. Das hebraische Wort rdah wird mit Geist, Wind
und Atem Ubersetzt und im Deutschen verbindet sich im Odem oder
der Atemseele der Atem als bewegte Luftmenge mit dem uns ein-
gehauchten Leben: »Da blies Gott ihm den lebendigen Odem in die
Nase. Und so ward der Mensch eine lebendige Seele.«

»Der Essay, wortlich als Versuch libersetzt, meint ein tastendes und
erwagendes Verfahren, ein auf Erkenntnis gerichtetes Tun, das sich
seinem Gegenstand als einem Unbekannten nahert, um ihn zu er-
kunden. >Essay« bezeichnet daher die Vollzugsform des Erkennens
unter den Bedingungen der Darstellung, die nicht zuvor gewonnenes
Wissen prasentiert, sondern es in und durch den Ausdruck entstehen
lasst. Aus dem Erkennen wird ein Ereignis, das Wissen erscheint als
Werdendes.« Im Format und Verfahren des Essays,
den Katrin Busch als »Kunstform der Theorie« be-
zeichnet, nehmen Gedanken eine dsthetische Gestalt an. Dies wird
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vor allem durch Konstellationen, durch Montage und Kombinatorik von
Aspekten erreicht, die nach personlichen Kriterien und hinsichtlich der
Passung zusammengebracht und beschrieben werden. Das Verfahren
erweist sich als ein kiinstlerisch-kompositorischer Umgang mit vor-
gefundenem, erfundenem oder prapariertem Material, in dem sich so-
wohl sprachliche als auch bildliche Aspekte zusammenfligen lassen.

Die in dieser Tradition stehenden »Respiration Essays, ins-
besondere die einzelnen Alveolen, werden durch eine Reihe von defi-
nierten Regeln weitergeformt.” In dem Streben nach Formerfindung,
als die sich die Konstruktion dieser Forschungsmethode begreift, ent-
steht so ein besonderes Verhaltnis von Inhalt und Form, das sich auf
die charakteristischen Qualitaten der Atembewegung stiitzt, diein der
Korperarbeit nach Middendorf erforscht werden, um eine »Erweiterung
des Atemvolumens« zu erreichen.

Zur Konstruktion von »Respiration Essays« wird die dreigliedrige, re-
kursiv-rhythmische Struktur der Atembewegung auf die Struktur des
Textes Ubertragen und anstelle von Kapiteln in einzelne »Alveolen« un-
tergliedert, die jeweils einen Dreiklang aus »Inspiration«, »Exspiration«
und »Atempause« enthalten. »Alveole«ist die lateinische Bezeichnung
fir unsere Lungenblaschen, in denen der Austausch der Atemgase
zwischen den ausgefiillten Hohlrdumen und dem Blut in den Lungen-
kapillaren stattfindet. Alveolen sind dynamische Rdume des intensiven
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Inspiration

Alveole

(Lungenblaschen)

‘/ Exspiration

und konzentrierten Austauschs, die sich je nach Umfang der Atembe-
wegung ausdehnen und in sich zusammenfallen.

Als erste Regel gilt die bewusste Zuteilung von Inhalten zu
Atemphasen. Wie erlautert, sind die Inspirationsphasen als etwas cha-
rakterisiert, das wir empfangen, etwas, das auf uns einstromt, uns in-
formiert, wahrend die Exspirationsphasen unseren personlichen Aus-
druck transportieren. Es gibt je nach Forschungsinteresse und -lage
grundsatzlich ganz unterschiedliche Moglichkeiten der Zuteilung.
Eine Phase kdnnte einem Kunstwerk oder einem entstehenden Kunst-
werk zugeordnet sein, wahrend die gegenlaufige Phase einem Begriff,
einer Theorie oder Fragestellung zugeordnet werden kdnnte.

Flir den folgenden Respiration Essay werden sinnliche As-
pekte und asthetische Untersuchungen der Installation »nothing will
ever be the same« (NWEBTS) den Inspirationsphasen zugeordnet und
als Bild-Text-Passagen anschaulich gemacht. Unterschiedliche foto-
grafische Perspektiven, Gegenliberstellungen, Detailbetrachtungen
oder serielle Abfolgen, Collagen oder Kontextdokumentationen wer-
den zu neuen asthetischen Artefakten. Durch die bildlich-sprachliche
Darstellung lassen sich dem Ereignis immer neue Aspekte abgewin-
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nen, und es wird deutlich, wie diese unsere Wahrnehmung und unser
Denken beeinflussen. Gleichzeitig wird deutlich, dass nur ein Bruchteil
maoglicher Perspektiven auf diese Weise aufgegriffen wird.

Diese Anschauungen fungieren als Impulsgeber fiir die sich
entfaltenden Exspirationsphasen, wobei diesen jeweils ein liberge-
ordneter Begriff zugewiesen wird, der seinerseits Aspekt flir Aspekt
untersucht wird. Im nachfolgenden Essay werden Konzepte und Pha-
nomene der Kontingenz untersucht. Unter Zuhilfenahme von Asso-
ziationen, Fallbeispielen, Vergleichen und Theorien aus unterschied-
lichen Disziplinen entwickeln sich ausgehend von den Impulsen aus
den Inspirationsphasen Denk- und Atemwege, in denen Korrespon-
denzen und Interferenzen herausgestellt und auf diese Weise Erkennt-
nisse hervorgebracht werden. Die Phase der nachfolgenden Atem-
pause schafft bei aller Involviertheit auch einen Moment der Distanz,
der Einordnung, der Neuorientierung.

Dies schlieB3t eine sowohl voranstehende sowie kontinuier-
lich wahrend des Schreib- und Konstruktionsprozesses stattfindende
Recherche mit ein, also ein »intensives, assoziatives Erkunden und
Ermitteln« , in dem nach Resonanzen und Passung
gesucht wird, um einen Lese- und Atemfluss zu gewahrleisten und die
informierende Wirkung des Vorangegangenen sinnhaft anzuschlie3en.
Dabei ist der rhythmische Riickbezug auf die Installation in der Kon-
struktion rekursiver Schlaufenbewegungen als zweite Regel einzuhal-
ten.

Die Ausgestaltung hingegen vollzieht sich in unterschiedli-
chen Atemmodi, die den Impulsen des Materials folgen: Mal erschei-
nen die Atem- und Gedankengange tief, gelést, mal zoégerlich, ge-
presst, verkiirzt, hauchend oder stockend, der Rhythmus erscheint
ruhig, getrieben, oder ausgeglichen, veranlasst vielleicht zum Seufzen
oder Gahnen. Aufgespannt im Rahmen der Vorgaben und darin dem
freien Atemspiel verpflichtet, erweist sich dieses essayistische Ver-
fahren gleichsam als frei und kontingent sowie als hochgradig konstru-
iert. RegelmaBige Atemruhephasen dienen einer Verdichtung, einem
Setzen und der Kontemplation der vorangegangenen Themen, um
dann erneut einen weiteren Aspekt der Installation aufzugreifen, der
die Denkbewegung in eine neue Richtung, in eine neue Disziplin oder
zu anderen kiinstlerischen Arbeiten fiihrt.

Die dreiteilige rhythmische Abfolge wird auch gestalterisch
markiert und lesepraktisch umgesetzt: Die Bild-Text-Konstellationen
der Inspirationsphasen sind auf graugrundigen Seiten platziert, die
textbetonten Exspirationsphasen stehen auf weil3, wahrend die Atem-
pausen als abstrakte Topografien des fallenden Tuches dargestelit
werden.

Auch der Schreibprozess dieses Essays vermittelt zwischen
Gegenlaufigem, da die Hinwendung in unterschiedliche zeitliche Di-
mensionen strebt. Er beriihrt sowohl das sich Ereignende und Zukiinf-
tige undist gleichsam auch auf einen (Entstehungs-)Prozess gerichtet,
derin der Vergangenheit begann. So ist das Schreiben ein offener Ge-
staltungsprozess, dessen Richtung oder Gelingen im Vorhinein nicht
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sicher sein kann. In dieser Hinsicht gleicht der Schreib- und Entwick-
lungsvorgang jeder anderen Kunstproduktion, die experimentell an-
gelegt ist oder neue Wege beschreitet —und erinnert an etwas, das
Heinrich von Kleist mit seinem Text »Uber die allmahliche Verfertigung
der Gedanken beim Reden« deutlich gemacht hat: den
Prozess der halb bewussten Herausbildung von Erkenntnis, der sich
erst im Vollzug einer Artikulation ergibt. Gleichzeitig ist der Denkpro-
zess mit dem Fokus auf eine vorhandene Installation eher auf etwas
zumindest teilweise Abgeschlossenes gerichtet, sodass sich die Er-
kenntnisprozesse in einer »nachdenklichen Methodologie«

, ineinem wortwdrtlich zeitlich nachgelagerten Prozess, ent-
falten. Es ist ein rlickblickendes Verstehenwollen dessen, was materiell,
asthetisch und semantisch realisiert wurde.

Die asthetisch-respiratorische Herangehensweise ist dem
sinnlichen Denken verpflichtet und weist Ahnlichkeiten zur exzentri-
schen Methode des sowjetischen Regisseurs Sergej Eisenstein auf,
die Elena Vogman als »dynamisches Vehikel« und »offenes Geflige
unterschiedlicher Disziplinen« beschreibt. Eine
sinnhafte Form-Inhalt-Verschrankung zu finden und anzuwenden ent-
spricht meinem Anliegen und soll mittels der rhythmisch-rekursiven
Denk- und Atembewegung erprobt werden, die meine Position immer
wieder neu rekonfigurieren und eine Wirkung auf das Geflige meiner
Einsichten und meiner Praxis haben wird. Mein Forschungsinteresse
bedingt ein »involviertes Schreiben«, welches motiviert ist durch ein
Gefihl der Fiirsorge und Verantwortung und welches verbunden ist mit
Emotionen und gelebter Erfahrung — Charakteristika, die der Anthropo-
loge Tim Ingold als Essenz eines Denkens anflihrt, das nicht nur Dinge
verbindet, sondern auch sich selbst mit den Dingen verbindet.

Meine Situiertheit” ergibt sich aus meinen multiplen, invol-
vierten Perspektiven: Als atmende Kiinstlerin, Forscherin, Konstruk-
teurin, Initiatorin, Um- und Aufbauerin, Instandhalterin, Reparateurin,
Vermarkterin, als Mitreisende und als Zeugin unterschiedlicher Reak-
tionen von Betrachtenden mdchte ich Beschreibungen unterschied-
licher Aspekte, Erfahrungsberichte aus unterschiedlichen Kontexten
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und Bestandsaufnahmen als Impulse anbieten, die ich im prinzipiell
unabschlieBbaren Prozess der Weiterentwicklung und Umwandlung
der Installation und in Anpassung an unterschiedliche Kontexte der
Prasentation bereits sammeln konnte und weiterhin sammele.

In der rhythmischen Organisation des Textes und der sich
daraus ergebenden Bewegung geht es nicht um einen zielstrebigen
Weg, der bei einer »richtigen Losung« anzukommen versucht, nicht
um einen Weg der Gewissheit oder Wahrheit, sondern um ein tasten-
des Suchen oder vielmehr ein Auf-dem-Weg-Finden, um ein wieder-
holtes Abschweifen, das in einer Vielfalt an Beispielen aus der Kunst-
und Kulturgeschichte, in einem Neben- und Ineinander verschiedener
Disziplinen nach Interferenzen und Korrespondenzen sucht—immer
im Rlickbezug auf das zentral gestellte Kunstwerk.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass die asthetisch-
respiratorische Forschungsmethode eine Diffraktion der Diffraktions-
methode von Karen Barad darstellt. Diese Weiterentwicklung erkennt
die neumaterialistischen und performativen ldeen des agentiellen
Realismus an und schlagt anstelle einer rein optischen Metapher
die kdrperdurchdringende, rhythmische und rekursive Metapher des
Atems vor. Im Sinne eines luftigen, dtherischen Materialismus wird
die Verbindung von Geist und Materie, von innen und au3en, von Be-
wusstem und Unbewusstem, von Mensch und Umwelt produktiv ge-
macht. Darliber hinaus wird die Korper- und Wahrnehmungsarbeit
des »Erfahrbaren Atems« von lise Middendorf um das Konzept des
»erkennenden Atems« erweitert und damit das agentielle Potenzial
des Atems herausgestellt. Die aus dieser Kombination entwickelte
Produktionsmethode operiert suchend und mit offenem Ausgang. In
der rhythmischen Abfolge der Atembewegung wird der gesamte Pro-
zess der Wissensbildung vollzogen: von Erfahrung/Information, Wis-
sensgenese/Positionierung und schlieBlich der Kommunikation/des
Wissenstransfers. AuBerdem wird aus der Atembewegung ein dstheti-
sches Verfahren zur Formfindung abgeleitet, umin einer angestrebten
Entsprechung von Form und Inhalt eine zugleich rationale wie sinnli-
che Erfassung der Forschungsergebnisse zu ermdglichen. Wie unser
Erkennen wird der »Respiration Essay« in einer nicht abschlieBenden,
stetig fortsetzbaren Aneinanderreihung von Alveolen/Umkreisungen
konstituiert, in der sogenannte Praxis mit asthetischen Untersuch-
ungen und materiell-diskursiven Anordnungen gleichberechtigt mit
sogenannter Theorie, also kultur-, natur- und geisteswissenschaft-
lichen Verfahren, und dariiber hinaus mit assoziativen, situierten und
involvierten Perspektiven verschrankt werden.

In der vorliegenden Untersuchung wird mit der dsthetisch-
respiratorischen Methode die Atembewegung sowohl als Methode
wie auch als Untersuchungsgegenstand aufgegriffen.
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Formale Gliederung/ Struktur:
Asthetisch-respiratorische Forschungsmethode

Kapitel /
Alveolen

Inspiration

Exspiration

Atempause

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
"
12

Aspekte eines Kunst-
werkes hier »nothing
will ever be the same«
(NWEBTS), Bild-Text-
passagen

Ausschweifungen in
transdisziplinare
Theorien, Assoziatio-
nen, Fallbeispiele zu
einem Begriff

(hier Kontingenz)

Formal gestaltete
Un/Ruhe, Distanz,
Einordnung,
Neuorientierung

Die Installation »nothing will ever be the same« wird in zwdlf Alveo-
len mit dem Begriff der Kontingenz in Korrespondenz gebracht. In
dieser konkreten Forschungskonstellation sind die Untersuchungs-
gegenstande der Installation und des Begriffs Kontingenz mit der
asthetisch-respiratorischen Untersuchungsmethode des Respiration
Essays auf besondere Weise verschrankt, es ergeben sich spezifische
Interferenzen, denen im Verlauf der Diskussion nachgespuirt wird.

Die kinetische Installation NWEBTS stellt
eine Abstraktion der Atembewegung dar, ihre Struktur ent-
spricht einem dreigliedrigen Atemprozess: Die Phase des
Anhebensldsst sich analog zur Einatembewegung/Inspiration
sehen, das Fallen analog zur Ausatembewegung/Exspiration
und das Ruhen des Tuches auf dem Boden analog zur Atem-
pause deuten.

Rekursive Atembewegungen sind mate-
riell und damit aufnahmeoffen fiir Kontingenzen, die sich ein-
schreiben und die die Einzigartigkeit der Bewegung ausma-
chen.” Wahrend eine lineare oder zielstrebige Bewegung von
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Denk- und Atembewegung von »Respiration Essays:

Respiration Essay

on »nothing will ever be the same«
(NWEBTS)

Aspekte & Phdnomene
der Kontingenz

Installation »nothing
will ever be the same«

Rekursive Denk- &

*Alveole = Lungenbldschen Atembewegung
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A nach B durch Kontingenz gestdrt und abgebrochen werden
kann, so wird eine rekursive Bewegung unter kontingenten
Einflissen vor allem moduliert, jedoch nicht notwendigerwei-
se unterbrochen. Die Atembewegung reagiertin
ihrer jeweiligen Ausgestaltung sowohl auf willentliche Steue-
rung (Handlungskontingenz) wie auch auf auBere Einfllisse
(Ereigniskontingenz), bleibt aber bis zu ihrem Ende/unserem
Tod als Bewegung erhalten. In ihr haben unerwartete Ereig-
nisse, Wendungen und Geschehnisse einen direkten Einfluss
auf die Konstitution, werden verarbeitet und als Information in
den weiteren Verlauf mit eingearbeitet. Insofern erweist sich
Kontingenz nicht nur als eine modallogische Betrachtung,
sondern als eine »funktionale Notwendigkeit fiir das System,
als fundamentales Konzept fiir Rationalitat und Kreativitat«
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. Das zwischen Notwendigkeit und Kontingenz
schillernde, organische Konzept von Text und Bewegung
kann unendlich fortgefiihrt und weiter angereichert werden.

Der Begriff und das Konzept
der Kontingenz sind auf spezifische Weise mit den Atem- und
allen Werdensprozessen sowie mit produktions-, prasentati-
ons- und rezeptionsasthetischen Aspekten von Kunstwerken
verschrankt. Kontingenz ist omniprasent. Atem ist Leben ist
Kontingenz.

Im strukturgebenden Atemrhythmus entfalten sich im Essay
jeweils auf sinnliche Aspekte der Installation bezogene Fragen nach
den kontingenten Wirkkraften von Kunstwerken: Auf welche Weisen
kann ein Kunstwerk die Unendlichkeit des »auch anders Mdglichen«
erfahrbar machen? Lasst sich das Unendliche mit asthetischen Mitteln
erschopfen oder erschopfend darstellen? Welche Erfahrungen pro-
duzieren eine partizipative Ausstellungspraxis oder eine interaktive
Fernsehserie, wenn sie verschiedene Wahlmaoglichkeiten zur Verfii-
gung und zur Schau stellen, oder eine Videoinstallation, die das un-
vorhersehbar Ereignishafte produktiv macht? Lasst sich der kontin-
gente kiinstlerische Prozess mit dem Konzept der Pfadabhangigkeit
beschreiben? Wie korrespondieren damit der »Moglichkeitssinn«
nach Robert Musil und literarische Konzepte der Science/Fiction?
Wie kontingent und gleichzeitig kontextabhangig ist unsere Wahrneh-
mung von Kunstwerken? Welche Facetten von Kontingenz erfahren wir
in »Fehlern«, »Zaudermomenten« und »schwarzen Schwanen«? Wie
kontingent ist eine Beriihrung aus quantenmechnischer Perspektive?

Im Bewusstsein der Vorlaufigkeit des Wissens und der Kon-
tingenzen gesellschaftlicher, kultureller und wissenschaftlicher Ent-
wicklungen reihen sich Denkfiguren und Atemgestalten aneinander. In
einem Bewusstsein auch, dass dieses Experiment an dem Anspruch
einer Vollstandigkeit scheitern muss, da der Prozess prinzipiell unab-
schlieBbar ist und der entstandene »Respiration Essay« aus der Unend-
lichkeit der Mdglichkeiten, weitere Aspekte und Themen zu betrachten,
nur eine begrenzte Version darstellt, die im Hier und Jetzt verankert ist.

Vielleicht tauchen wahrend der Lektlire weitere Impulse und
Assoziationen auf, die bisher unberilicksichtigte Themen und somit
das Kontingenzbewusstsein der Leserinnen und Leser anregen.
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