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Ausgangslage in der Schweiz – Menschen mit psychischer Erkrankung als
vulnerable Gruppe im Kontext von assistiertem Suizid

2018 hat die Schweizerische Akademie der Wissenschaften (SAMW) in ihren Richtlini-

en die Kriterien für die Zulassung zum assistierten Suizid in der Schweiz aktualisiert

(SAMW 2004; 2018). Der folgende Artikel untersucht die Bedeutung dieser Kriterien für

Menschenmit einer psychischen Erkrankung. Insbesondere die Kriterien des unerträg-

lichen Leids, aber auch die Aspekte Urteilsfähigkeit und Ausschöpfung von therapeu-

tischen Optionen haben für diese vulnerable Personengruppe eine praktische Relevanz.

Der Artikel zeigt die dafür bedeutsamen psychiatrischen Zusammenhänge auf und stellt

dar, welche Herausforderungen sich aus ihnen für die Erstellung von verbindlichen Be-

dingungen für den assistierten Suizid ergeben. Zunächst folgt eine kurze Erläuterung

der Praxis bezüglich des assistierten Suizids in der Schweiz und denDiskursen, die dort

im Hinblick auf die Kriterien für den assistierten Suizid geführt werden. Zum Schluss

desArtikelswird auchdasThemader allgemeinenStigmatisierungpsychischErkrankter

aufgegriffen, da es aus Sicht der Autor*innen auch im Kontext des assistierten Suizids

eine erhebliche Rolle spielt.

Die Praxis des assistierten Suizids hat in der Schweiz eine lange Tradition und ist im

Gegensatz zur Tötung auf Verlangen erlaubt (vgl. Dierickx et al. 2020).Während bei der

Tötung auf Verlangen durch eine*n Ärztin*Arzt oder andere dritte Person ein zum To-

de führendes Mittel verabreicht wird, geht es beim assistierten Suizid darum, der*dem

Suizidwilligen die tödliche Substanz zu vermitteln, die die*der Betroffene ohne Fremd-

einwirkung selbst einnimmt. Innerhalb des schweizerischen Gesetzes ist der assistierte

Suizid wenig reguliert und wird nur unter Strafe gestellt, wenn er aus selbstsüchtigen

Motiven erfolgt (Art. 115 StGB). Eine nähere Erläuterung der möglichen selbstsüchtigen

Motive bleibt im Gesetzestext aus.

WährenddieZahlderSuizide inderSchweiz langjährig inderTendenz leicht sinkend

ist (vgl.Bundesamt für Statistik 2022) und im Jahr 2020 erstmals unter 1000pro Jahr lag,

gab es im Jahr 2018 in der Schweiz 1176 Fälle (499 Männer und 677 Frauen) von assistier-
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tem Suizid.Damit hat sich die Zahl gegenüber dem Jahr 2010mehr als verdreifacht.Mit

1196 Fällen im Jahr 2019 und 1251 Fällen im Jahr 2020 ist sie in dieser Zeit nochmals um4,6

Prozent gestiegen (vgl. Swissinfo.ch 2020). Auch andere Länder, in denen der assistierte

Suizid legalisiert wurde, wie Belgien und die Niederlande oder der US-amerikanische

Bundesstaat Oregon, verzeichnen diese deutliche Tendenz der steigenden Inanspruch-

nahme (vgl Borasio et al. 2019).

Der Anteil unter den assistierten Suizide mit zugrundeliegenden psychischen

Erkrankungen liegt seit 2006 unter Schweizer Bürger*innen bei 17 Prozent, bei Nicht-

schweizer*innen, also Personen aus anderen Ländern, die in der Schweiz assistierten

Suizid in Anspruch genommen haben, bei 8 Prozent (vgl. Bartsch et al. 2019). Daten

aus den Niederlanden deuten auch dort eine zunehmende Bedeutung der psychischen

Erkrankungen unter den assistierten Suiziden an – zwischen 2008 und 2017 stieg die

absolute Zahl von 0 auf 83 Fälle (vgl. Evenblij et al. 2019).

Die Bedingungen, unter denen der assistierte Suizid durchgeführt werden sollte,

sind regelmäßig Gegenstand vonmedizinethischen und öffentlichen Diskussionen (vgl.

Hehli/Hardegger 2019). So titelte die Neue Zürcher Zeitung im April 2019 »Suizidhilfe

für alle Erwachsenen? Wie ein ethisches Dilemma die Fachwelt spaltet« und verweist

damit auf die große Kontroverse in der Schweiz, unter welchen Bedingungen der as-

sistierte Suizid ethisch und berufsrechtlich gerechtfertigt ist.Die SAMWbetrachtet den

assistierten Suizid zwar nicht als medizinische Tätigkeit, sondern als »rechtlich zuläs-

sige Tätigkeit«, die Ärzt*innen als »eigenverantwortliche Entscheidung« ausüben kön-

nen (SAMW2022: 25). Sie legt innerhalb der von ihr herausgegebenenmedizinethischen

Richtlinien zumUmgangmit Sterben undTod aber sehrwohl Kriterien für einen ethisch

gerechtfertigten assistierten Suizid fest, die für die medizinische Praxis hoch relevant

sind. Im Jahr 2018 wurde eine Aktualisierung dieser Richtlinien durch die SAMW veröf-

fentlicht, die eine ältere Version der Richtlinien aus dem Jahr 2004 ersetzte. Gemäß bei-

den Versionen sind eine intakte Urteilsfähigkeit, Selbstbestimmung,Wohlerwogenheit,

Dauerhaftigkeit desSterbewunschesund fehlende therapeutischeOptionennotwendige

ethischeKriterien für die Zulassung zumassistierten Suizid.Während jedoch die vorhe-

rige Formulierung aus dem Jahr 2004 die Suizidhilfe als ethisch vertretbar ansah, sofern

der Zustand der*des Patient*in »die Annahme [rechtfertigt], dass das Lebensende nahe

ist«, ist für die neue Richtlinie von 2018 ausschlaggebend, dass deren*dessen »Krank-

heitssymptome und/oder Funktionseinschränkungen […] Ursache unerträglichen Lei-

dens« sind (SAMW 2004: 9; 2018: 26).

Die Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (Foederatio Medicorum Helve-

ticorum, FMH) legt eine sogenannte Ständeordnung fest, welche als berufsständische

Leitlinie bindend für die Mitglieder ist. Üblicherweise integriert die FMH die Richtlini-

en der SAMW in diese Ständerordnung. Im Falle des assistierten Suizids lehnte sie die

neuen Richtlinien jedoch ab: Das Kriterium des unerträglichen Leidens sei zu »unbe-

stimmt« und zudem »von der Einschätzung des Patienten und dessen Wertvorstellun-

gen« abhängig,was für behandelnde Ärzt*innen »eine erhebliche Unsicherheit« und für

die Ärzteschaft »eine massive Ausweitung des Anwendungsbereichs« der Suizidbeihilfe

zur Folge haben würde (FMH 2018: 3).

Diese Kontroverse zwischen den beiden Institutionen SAMW und FMH ist insbe-

sondere auch für Personen mit einer psychischen Erkrankung von Bedeutung, die ei-
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nen anhaltenden Sterbewunsch haben. Denn psychische Störungen führen mit einigen

wenigen Ausnahmen,wie zumBeispiel schwerwiegenden Verläufen einer Anorexia ner-

vosa (Magersucht), in der Regel in ihrem natürlichen Krankheitsverlauf nicht in abseh-

barer Zeit zum Tode, sie lassen sich also nicht als terminale Erkrankungen definieren.

Sie können aber durchaus zu Leiden führen, das die betroffene Person als unerträglich

empfindet. Die Beurteilung eines Sterbewunsches ist bei dieser Gruppe tatsächlich eine

Herausforderung. Es ist bekannt, dass insbesondere Menschenmit Psychosen, Depres-

sionen, Suchterkrankungen und ausgeprägten Persönlichkeitsstörungen ein erhöhtes

Suizidrisiko tragen. Im Kontext dieser Erkrankungen entsteht Suizidalität durch eine

Einengung im Denken, Erleben und Wahrnehmen der eigenen Situation, Person und

Zukunftsperspektiven und ist häufig nur ein vorübergehender Zustand (vgl. Lewitzka

2022). Auf der anderen Seite ist Suizidalität eine ureigene menschliche Denk- und Ver-

haltensmöglichkeit, die nicht automatisch eine Krankheit darstellt oder zwangsläufig

im Rahmen einer solchen auftritt (vgl. Wolfersdorf/Hegerl 2018). Sie kann ein wohl er-

wogener Schluss auf Basis eines von unerträglichem Leid ohne Aussicht auf Besserung

geprägten Lebenswegs sein (vgl. Grassi et al. 2010). In diesem Spannungsfeld kann für

die beteiligten Ärzt*innen ein moralischer Konflikt zwischen dem ethischen Grundsatz

der Achtung der Patientenautonomie und dem ethischen Grundsatz der Wohltätigkeit

im Sinne der Erhaltung des Lebens (Suizidprävention) aufkommen.

ImMai 2022wurde als Ergebnis einer Kooperation von SAMWund FMHeine aktua-

lisierte FassungderRichtlinien von 2018 publiziert.Wie diese verlangt sie unerträgliches

Leid auf Basis einer Erkrankung und führt wie folgt aus:

»Schwerwiegendes Leiden: Die Krankheitssymptome und/oder Funktionseinschrän-

kungen des Patienten sind schwerwiegend, was durch eine entsprechende Diagnose

und Prognose zu substantiieren ist. Sie sind für ihn Ursache unerträglichen Leidens

(vgl. Kap. 2.4.) Da unerträgliches Leiden nicht objektiv feststellbar ist, kann diese

Feststellung vom Arzt nicht verlangt werden. Dagegen muss dieser dokumentieren,

dass er sich mit ausreichender Sorgfalt bemüht hat, sich mit der konkreten indivi-

duellen Situation des Patienten so vertraut zu machen, dass die Unerträglichkeit für

ihn nachvollziehbar wurde. Eine abstrakte Begründung anhand einer Diagnose ist

allein nicht ausreichend, kann diese Beurteilung aber unterstützen, insbesondere

durch Dokumentation eines entsprechenden Verlaufs und Schilderung der persönli-

chen Situation. Ethisch nicht vertretbar im Sinn dieser Richtlinien ist Suizidhilfe bei

gesunden Personen.« (SAMW 2022: 26)

Diese Situation spiegelt wider, dass der assistierte Suizid gemäß dem Strafgesetz legal

ist und die Richtlinien »lediglich«medizinethischeHandlungsempfehlungen und,wenn

von der FMH integriert, berufsständische Leitlinien darstellen. Die bei Sterbeorganisa-

tionenwie EXIT etablierte jahrzehntealte gelebte Praxis orientiert sich an denKriterien,

die beide Versionen der Richtlinien (2004 und 2018) gemeinsam haben: Urteilsfähigkeit,

Selbstbestimmung,Wohlerwogenheit, Dauerhaftigkeit des Sterbewunsches und Fehlen

von therapeutischen Optionen (vgl. Bersier 2022). Es ist interessant, dass diese allen

Versionen gemeinsamen Kriterien in der öffentlichen Kontroverse weniger Bedeutung

erhalten als in der bisherigen Praxis des assistierten Suizids.
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Die Aktualisierung von 2022 hebt zwar den Ausschluss der psychisch Erkrankten vom

Zugang zu assistierten Suizid auch in der Ständeordnung auf, legt jedoch, wie die

Schweizerische Sterbehilfeorganisation EXIT betont, einen Schwerpunkt auf die Nach-

vollziehbarkeit des Leidens durch die Ärzt*innen und lässt psychosoziale Faktoren

außer Acht (vgl. Bersier 2022).

Unerträgliches Leiden

In den neuen Richtlinien der SAMW ist eine Voraussetzung für einen ethisch gerecht-

fertigten assistierten Suizid, dass für Betroffene ein als unerträglich empfundenes

Leiden besteht, welches durch eine entsprechende Diagnose (Erkrankung) oder Funk-

tionseinschränkung verursacht wird und für Beurteilende nachvollziehbar erscheint

(vgl. SAMW 2022). Somit beziehen sich die Kriterien der SAMW für einen assistierten

Suizid auf das medizinethische Prinzip der Fürsorge (Benefizienz), also das Streben

nach Wohl und Leidensminderung. Auch in anderen Ländern wie den Niederlanden,

Belgien, Luxemburg und Kanada basiert die Gesetzgebung für den assistierten Suizid

beziehungsweise für Euthanasie auf dem medizinethischen Prinzip der Fürsorge (vgl.

Braun et al. 2022). Die Linderung von Leid ist ein zentrales Ziel des medizinischen

Handelns; Leid ist ein unerwünschter Zustand, der möglichst beendet werden soll (vgl.

Callahan 1999). Doch Leid lässt sich in der Regel nicht auf einen einzelnen Aspekt des

Lebens reduzieren (vgl. Verhofstadt et al. 2019) – wie zum Beispiel den körperlichen

Schmerz – und bleibt im Kontext mit einem Sterbewunsch als Kriterium sehr unscharf.

Auch die Präzisierung, dass das Leiden mit einer Diagnose assoziiert sein soll, bringt

keine ausreichende Klarheit. Dennwelche Anteile des Leids in welchemAusmaß aus der

diagnostizierten Krankheit hervorgehen, kann selten exakt zugeordnet werden: Sind es

der körperliche Schmerz und auch noch die daraus resultierende Einschränkung der

sozialen Teilhabe? Und wie können Ärzt*innen die daraus entstehenden existenziellen

Leiden wie die Sinnfrage im Leben Betroffener einordnen? Eine Klärung des Begriffs ist

aber dringend notwendig, wenn dieser als Kriterium für ärztliches Handeln eingesetzt

wird (vgl. Bozzaro 2015).

Theoretische Konzepte zum Leid betonen, dass die Bemessung des Leidens und die

Entscheidung darüber, ob dieses unerträglich ist, nur durch die betroffene Person selbst

vorgenommenwerden kann und von individuellen Persönlichkeitsmerkmalen undWer-

tevorstellungen abhängig seinmag (vgl. Cassell 1999). Das Erleben von Leid ist also stark

subjektiv und kann nicht objektiv zwischen verschiedenen Individuen verglichen wer-

den. Im Kontext von psychiatrischen Erkrankungen beginnt das Leid oft im frühen Le-

bensalter (vgl.Rubio et al. 2013), insbesondere,wennpsychiatrischeKomorbiditäten vor-

liegen oder traumatische Erfahrungen in der Kindheit den Ausgangspunkt für das Lei-

den darstellen (vgl. Beal et al. 2019). Zudem neigen Patient*innenmit einer psychischen

Erkrankung oder mit einer zusätzlichen somatischen Erkrankung dazu, ihr Leiden als

permanentenZustand zu beschreiben (vgl.Dees et al. 2011). Ein ausführliches Argumen-

tarium für die Zulassung von psychisch Erkrankten zur Suizidhilfe aus denUSA legt dar,

dass die von psychischen und somatischen Erkrankungen hervorgerufenen Leiden als

gleichwertig angesehen werden sollten (vgl. Kious/Battin 2019). Ein daran anknüpfen-
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desOpinionPaper vonSchneeberger et al. ausder Schweizmerkt an,man solle sichnicht

darauf beschränken,Leid zuklassifizierenundzuquantifizieren, sonderndieKomplexi-

tät der lebensweltlichenBeweggründenachvollziehen,die psychischErkrankte zu einem

Sterbewunsch bewegen können (vgl. Schneeberger et al. 2020; vgl. Trachsel/Jox, 2022).

EinenEinblick in dieseKomplexität liefert eine qualitative Studie aus denNiederlanden,

die anhand von Zeugnissen psychisch Erkrankter, die ein Euthanasiegesuch gestellt ha-

ben, die Faktoren untersucht, die zu ihrem als unerträglich empfundenen Leiden bei-

getragen haben: Leid aus medizinischen Gründen, Leid aus intrapersonellen Gründen

(u.a. traumatische Erfahrungen in der Biographie), Leid aus interpersonellen Gründen

(u.a. Fehlen oder Verlust von sozialer Unterstützung) und existenzielles Leid (u.a. Angst

vor einem Leben ohne Perspektive auf Besserung) (vgl. Verhofstadt et al. 2017).

Weiterhin bezeugen die Daten aus den Niederlanden den bemerkenswerten Um-

stand, dass zwar die meisten der 3950 Patient*innen, die 2014/2015 ein Euthanasiege-

such gestellt haben, somatisch terminal erkrankt waren, jedoch knapp 40 Prozent von

ihnen unerträgliches psychologisches Leid als Grund für das Gesuch angaben (vgl. Ver-

hofstadt et al. 2017).Das zeigt die Schwierigkeit, eine trennscharfe Unterscheidung zwi-

schen den Beweggründen für Sterbewünsche bei somatisch und psychisch Erkrankten

vorzunehmen, da das psychologische Leid in beiden Fällen von zentraler Bedeutung ist.

Urteilsfähigkeit

Das Vorhandensein von Urteilsfähigkeit grenzt die Selbstbestimmung von der Fremd-

bestimmung ab (vgl. SAMW 2019: 5) – sowohl was medizinische Behandlungsentschei-

dungen betrifft, aber auch zum Beispiel finanzielle Transaktionen. Die Urteilsfähigkeit

istweniger einmedizinischer als ein juristischerBegriff,unddieKriterien zu ihrerÜber-

prüfung variieren in den unterschiedlichen Rechtssystemen. Ein einflussreichesModel,

an dem sich diemeisten Versionen orientieren, sind die vier Kernkriterien für Urteilsfä-

higkeit nach Grisso und Applebaum. Gemäß diesen Kriterien ist eine urteilsfähige Per-

son fähig, eine Entscheidung zu treffen, Informationen zu verstehen, die für die Ent-

scheidungsfindung bei der Behandlung relevant sind, die Bedeutung dieser Informatio-

nen für die eigeneSituation einzuschätzen, insbesondere inBezug auf die eigeneKrank-

heit und die wahrscheinlichen Folgen der eigenen Behandlungsoptionen, und mit den

relevanten Informationen zu argumentieren,umeinen logischenProzess der Abwägung

von Behandlungsoptionen einzuleiten (vgl. Grisso/Appelbaum 1998).

Die Beurteilung der Urteilsfähigkeit eines Menschenmit Sterbewunsch ist von zen-

tralerBedeutung,denndieUrteilsfähigkeit fungiert als eineArt »Gatekeeper« für dieZu-

lassung zumassistierten Suizid (vgl. Trachsel/Jox 2022).Dies spiegelt sich in denRichtli-

nien der SAMWwider, die fordern, dass eine Urteilsunfähigkeit sorgfältig ausgeschlos-

sen worden ist (vgl. SAMW 2022). An dieser Stelle ist die Umkehrformulierung sehr be-

deutsam,denn denAusgangspunkt einer Untersuchung sollte die Annahme bilden, dass

jedes Individuumfähig ist,Entscheidungenüberdie eigeneBehandlungzu treffen; jeder

Zweifel an dieser Fähigkeit erfordert eine gründlicheUntersuchung undErklärung.Psy-

chische Erkrankungen sind ein Risikofaktor für eine fehlende oder reduzierte Urteilsfä-

higkeit und es ist herausfordernd, einzuordnen, inwiefern ein Sterbewunsch inhärent in
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der psychischen Erkrankung begründet ist und konsekutiv gegebenenfalls fehlende Ur-

teilsfähigkeit bezüglich dieses Sterbewunsches besteht. Auf der einen Seite ist es wich-

tig, die individuelle Autonomie zu wahren, auf der anderen Seite ist es ebenso wichtig,

Personenmit einer eingeschränktenSelbstbestimmungsfähigkeit zubeschützen.So for-

dern auch die Voraussetzungen für eine Freitodbegleitung der Sterbehilfeorganisation

EXIT bei Vorliegen einer psychischen Erkrankung zwei Fachgutachten, welche die Ur-

teilsfähigkeit attestieren (vgl. EXIT o.J.).

Diese Vorsicht bestätigend, hat eine Metaanalyse zur Urteilsfähigkeit bei depres-

siven Störungen unterschiedlichen Schweregrades von Hindmarch et al. gezeigt, dass

20 bis 30 Prozent der Patient*innen ein fehlendes Urteilsvermögen bezüglich Behand-

lungsentscheidungen aufweisen (vgl. Hindmarch et al. 2013). Während die reine Infor-

mationserfassung bei Menschen mit einer depressiven Erkrankung häufig intakt ist,

scheint die Fähigkeit, die Bedeutung der Behandlungsentscheidung für die eigene Si-

tuation und denweiteren Lebensweg zu erfassen, beeinträchtigt.Mögliche Erklärungen

hierfür könnten eine im Rahmen der depressiven Episode eingeengte negative Sicht auf

die eigene Zukunftsperspektive sein und die möglicherweise reduzierte Selbstfürsorge,

sowohl bezogen auf alltägliche Verrichtungen, aber auch impsychischen Sinne, bezogen

auf denWunsch für einWohlergehen der eigenen Person.Dies unterstreicht, dass emo-

tionale Veränderungen einen großen Einfluss auf die Urteilsfähigkeit haben können.

Psychische Erkrankungen können also in eine verminderte Urteilsfähigkeit münden,

sind aber nicht zwingend von solchen Einschränkungen begleitet. Vielmehr weisen

sie diesbezüglich eine große Varianz auf und das Vorliegen von Urteilsunfähigkeit ist

abhängig vom spezifischen klinischen Zustandsbild, dem Zeitpunkt der Untersuchung

und der jeweiligen Fragestellung (vgl. Owen et al. 2008). In Übereinstimmung damit

zeigt eine Metaanalyse aus dem Jahr 2020, dass diagnoseübergreifend bis zu 75 Prozent

der psychisch Erkrankten eine erhaltene Urteilsfähigkeit bezüglich Entscheidungen zu

ihrer medizinischen Behandlung haben (vgl. Calcedo-Barba et al. 2020).

Die Kriterien legen nahe, dass Urteilsfähigkeit ein Merkmal der betroffenen Person

ist und objektiv bemessen werden kann. Tatsächlich gibt es Kontroversen beziehungs-

weiseUnklarheiten bezüglich desGrundverständnisses vonUrteilsvermögenund inwie-

fern nicht doch diemoralische Beurteilung durchUntersuchende eine Rolle spielt. In ih-

rer ArbeitEinwilligungsfähigkeit – inhärente Fähigkeit odermoralischesUrteil? argumentieren

Helena Hermann et al.:

»Bei der Beurteilung von Einwilligungsfähigkeit geht es folglich um eine Zuschreibung

von Entscheidungshoheit und somit um die Frage, ob eine Bevormundung unter Be-

rücksichtigung der inneren Merkmale des Patienten und der äusseren Umstände mo-

ralisch richtig oder falsch ist. Bloß anzunehmen es gehe um, die Bestimmung der Fä-

higkeit des Patienten, eine selbstbestimmte Entscheidung zu treffen, greift zu kurz,

weil diese Annahme der moralischen Dimension von Einwilligungsfähigkeit nicht an-

gemessen Rechnung trägt.« (Hermann et al. 2016: 11)

Eine Schweizer Studie zur ärztlichen Einstellung gegenüber der Frage der Selbstbestim-

mung zeigte, dass ein großer Anteil der Ärzt*innen annimmt, dass ihre eigenen Werte

eine untergeordnete Rolle bei der Untersuchung der Selbstbestimmung von Patient*in-
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nen spielen sollten, also ihre eigenen moralischen und ethischen Überzeugungen im

Hinblick auf die Entscheidungsoptionen der untersuchten Person nicht ihre Bewertung

der Urteilsfähigkeit beeinflussen sollte. Dies deutet auf ein hohes Bewusstsein unter

Ärzt*innen für ihre eigene Voreingenommenheit hin. In der spezifischen Frage des

assistierten Suizids jedoch gab ein Prozentsatz von 16,6 an, dass die Ärzt*innen selbst

überzeugt sein müssten, dass der assistierte Suizid die richtige Entscheidung ist, bevor

sie in diesemKontext die Urteilsfähigkeit attestieren könnten (vgl.Hermann et al. 2015).

In der Frage des assistierten Suizids – also zugespitzt der Frage nach Leben oder Tod

– scheint für die Fachperson eine andere oder höhere Schwelle für die Urteilsfähigkeit

zu liegen. Dieser Befund weist auf die Schwierigkeit der risikorelativen Bewertung der

Urteilsfähigkeit hin und legt nahe, dass Fachpersonen je weitreichender die Konsequen-

zen einer Entscheidung sind, desto eher ihre moralischen Überzeugungen einfließen

lassen.

Fehlende therapeutische Optionen

Die Richtlinien zum Umgang mit Sterben und Tod der SAMW fordern, dass die verfüg-

baren therapeutischen Optionen keine Wirkung gezeigt haben oder von urteilsfähigen

Patient*innen abgelehnt worden sind. Doch wann genau sind die zumutbaren thera-

peutischen Möglichkeiten ausgeschöpft? In der Psychiatrie erfolgt die Behandlung von

Erkrankungenebensowie inanderenmedizinischenDisziplinenevidenzbasiert.Sieori-

entiert sich an Behandlungsleitlinien für die verschiedenen Erkrankungsbilder, welche

in Expert*innenrunden auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse erstellt wurden und

in regelmäßigenAbständenüberarbeitetwerden.Auch für sogenannte therapieresisten-

teDepression (vgl.Härter et al.2017) undSchizophrenie (vgl.Gaebel et al.2019) existieren

solche Behandlungsleitfäden.

Dennoch sind Behandlungserfolge im psychiatrischen Kontext oft nicht so klar

messbar wie in anderen Bereichen der Medizin. Darüber hinaus gibt es chronische

Erkrankungsverläufe, die von den Behandlungsempfehlungen nicht abgedeckt werden

und individuelle Konzepte erforderlich machen. Gerade in diesen Fällen gehen die

Meinungen über das weitere Vorgehen und darüber, ob, und wenn ja, welche Behand-

lungsmöglichkeiten noch existieren, auch unter Expert*innen auseinander (vgl. Gaind

2020). Hinzu kommt, dass die Psychiatrie ein breites Spektrum an Behandlungsmög-

lichkeiten bietet (medikamentös, psychotherapeutisch, arbeitstherapeutisch etc.) und

dass die Möglichkeit einer Spontanremission auch nach langem Krankheitsverlauf

weiterhin eine Rolle spielt (vgl. Vriends et al. 2014). Eine Einschätzung der verbliebenen

Möglichkeiten und der Prognose ist somit häufig nur schwierig zu treffen.

Trachsel und Jox (Trachsel/Jox 2022) sprechen im Kontext von schweren persistie-

renden psychischen Erkrankungen vom Kriterium der »refractoriness of suffering«. Sie

stellen die vier von Lopez et al. vorgeschlagenen Kriterien für »medical futility« (medizi-

nische Nutzlosigkeit) im Kontext von psychischen Erkrankungen vor – (1) schlechte Pro-

gnose, (2) Nichtansprechen trotz adäquaterTherapie, (3) kontinuierliche physiologische

und psychologische Verschlechterung und (4) scheinbar unaufhaltsam terminaler Ver-

lauf (vgl. Lopez et al. 2010) – und werten sie als Möglichkeit zur Orientierung. Für den
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letzten Punkt, den terminalen Verlauf, der im psychiatrischen Kontext oft nicht im ei-

gentlichen Sinne gegeben ist, schlagen sie eine Umdeutung nach Levitt und Buchman

vor: Der terminale Verlauf für psychiatrische Erkrankungen »kann verstanden werden

als Zustand, der auch durchwiederholte Interventionen keine bedeutende Veränderung

der Symptomlast erfahren hat, sodass Patient*innen ihre Lebensqualität als nicht ak-

zeptabel empfinden« (Levitt/Buchman 2021: 3).

Stigmatisierung

MenschenmitpsychischenErkrankungenerfahrenhäufigStigmatisierung (vgl.Kaushik

et al. 2016). Auch in der Schweiz sind sie infolge von Stigmatisierung häufig von der so-

zialen Teilhabe ausgeschlossen (vgl. Richter/Hoffmann 2019). Zentrale Stereotypen, die

psychischErkrankten zugeordnetwerden, sind: sie seienunberechenbar,gefährlich, sel-

ber verantwortlich für die Erkrankung, inkompetent, schwache Charaktere und abhän-

gig von anderen (vgl. Ribeiro et al. 2018; vgl. Taylor/Dear 1981). Diese Zuschreibungen

führen zu Reaktionenwie Ängstlichkeit und demWunsch nach sozialer Distanz von den

Betroffenen (vgl. Kaushik et al. 2016).

DasAusmaßderStigmatisierungvariiert und ist abhängig vonDiagnoseundSchwe-

re der Symptome (vgl. Schomerus et al. 2011; vgl. Sowislo et al. 2017). Dieses Phänomen

wurde anhand verschiedener Symptomkonstellationen, die dann spezifischen psychia-

trischen Diagnosen zugeordnet wurden, untersucht. So scheint die strukturelle Stig-

matisierung, das heißt die Diskriminierung psychisch Erkrankter durch öffentliche und

private Einrichtungen, gegenüber Personen mit Alkoholabhängigkeit besonders ausge-

prägt zu sein. Als besonders gefährlich werden Menschen mit Schizophrenie wahrge-

nommen.

Stigmatisierung hat zahlreiche negative Auswirkungen auf verschiedene Lebensbe-

reiche der Betroffenen (vgl. Lasalvia et al. 2014).Die Erfahrung, stigmatisiert zuwerden,

steigert das Angst- und Stresserleben, vermindert das Selbstwertgefühl, die Lebensqua-

lität und die allgemeine soziale Teilhabe. So haben es Betroffene schwerer, enge Bezie-

hungenzuanderen zuknüpfenunderlebenDiskriminierung amArbeitsplatz (vgl.Brou-

wers et al. 2016). Stigmatisierung führt sehr häufig auch zur Selbststigmatisierung der

betroffenen Person, einem Prozess, bei dem die vorherige soziale Identität der Person

allmählich durch die abwertenden und stigmatisierenden Zuschreibungen ersetzt wird

und es zu einer Identifizierungmit dem »Kranksein« kommt (vgl. Dubreucq et al. 2021).

Stimmigwird Stigmatisierung auch als »second disease« bezeichnet, denn die Angst der

Betroffenen vor den Folgen der Stigmatisierung, also der sozialen Zurückweisung, kann

ebenso schwerwiegend sein wie die Folgen der Erkrankung selbst (vgl. Finzen 2001).

Eine Umfrage von Steiger et al. unter der Schweizer Bevölkerung aus dem Jahr

2022 konnte anhand von Fallvignetten, die Personen mit einer psychischen Erkran-

kung beschreiben, zeigen, dass Befragte, die ein höheres Ausmaß von Stigmatisierung

gegenüber psychisch Erkrankten aufweisen, eher Zwangsmaßnahmen gegenüber den

Betroffenen befürworten (vgl. Steiger et al. 2022). In diesem Zusammenhang erscheint

es wahrscheinlich, dass in der Debatte um assistierten Suizid bei Menschen mit ei-

ner psychischen Erkrankung Stigmatisierung von psychischen Erkrankungen für die
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verschiedenen Akteur*innen eine Rolle spielt. Stigmatisierende Attribuierungen, wie

zum Beispiel, dass Menschen mit einer psychischen Erkrankung unberechenbar seien,

können ganz generellen Zweifel an deren Eigenbericht aufkommen lassen. Fachperso-

nen aus der Psychiatrie können konkret bei der Beurteilung der Urteilsfähigkeit durch

Vorurteile beeinflusst sein, aber auch allgemeiner, in der Art, wie sie auf Sterbewünsche

von Patient*innen reagieren, diese zum Beispiel gar nicht erst ernst nehmen. In der

öffentlichen und politischen Debatte (assistierter Suizid ist in der Schweiz ein fest

integrierter gesellschaftlicher Prozess) können politische Entscheidungsträger*innen

und die allgemeine Bevölkerung durch fehlende oder unzureichende Kenntnisse der

Erkrankungen und deren Verläufe und wenig Kontakt mit Personen mit psychischer

Erkrankung im privaten Umfeld von diesen stigmatisierenden Attribuierungen geleitet

seinundden assistiertenSuizid fürMenschenmit psychischerErkrankung ablehnen.Es

ist herausfordernd, Stigmatisierungen zu begegnen, und an dieser Stelle kann nur bei-

spielhaft auf mögliche Maßnahmen eingegangen werden. Public-Health-Kampagnen

könnten forciert öffentliche Aufklärung über psychische Erkrankungen betreiben. Auf

gesundheitspolitischer Ebene kann der Zugang zur psychiatrischenBehandlung nieder-

schwelliger gestaltet werden. Fachpersonen selber können viel zu Anti-Stigmatisierung

beitragen: Unter anderem können sie informieren, sowohl ihre Patient*innen als auch

andere Personen und Angehörige und letztere so weit wie möglich partizipativ an der

Behandlung teilhaben lassen, oder sie können ihr Patient*innen bei der Offenlegung

ihrer Erkrankung aktiv unterstützen und vermittelnd am Arbeitsplatz wirken.

Zusammenfassung

Assistierter Suizid für Menschen mit psychischen Erkrankungen ist eine medizinische

Extremsituation, die auf verschiedenen Ebenen Herausforderungen birgt. Im Zentrum

steht dasmedizinethische Spannungsfeld zwischen demRespekt vor der Autonomie der

Patient*innen und dem Schutz derjenigen, deren Selbstbestimmungsfähigkeit einge-

schränkt ist. Um hier mehr Sicherheit für die Akteur*innen zu erzeugen, sind Bemü-

hungennotwendig,Zugangskriterien zu assistiertemSuizid klarer zu definieren.Durch

eine klarere Definition könnten die Kriterien für Fachpersonen eine sicherere Leitplan-

ke für das Vorgehen bei Sterbewünschen von Menschen mit psychischen Erkrankun-

gen sein.Damit würde auch für die Betroffenen selbst das Prozedere verständlicher und

nachvollziehbarer. Eine Präzisierung dieser Kriterien kann jedoch nur eine Annäherung

an einen Konsens der verschiedenen Akteur*innen darstellen und nicht anhand objekti-

ver Maßstäbe definiert werden. Denn Sterbewünsche sind, wie beschrieben, subjektiv,

zeugenhäufig vongroßemLeid bei denBetroffenenundberühren Fragennachpersönli-

chemSinn. Auch in einer gründlichen Auseinandersetzungmit einemSterbewunsch, in

der es ein BemühenumVerstehen undNachvollziehen gegeben hat und dies in die Beur-

teilung einfließt, bleiben wahrscheinlich subjektive Eindrücke und Unausgesprochenes

zurück.

Gerade in der Schweiz,wo assistierter Suizid bereits jahrzehntelang praktiziertwird

und das Recht auf selbstbestimmtes Sterben eine feste Größe im Selbstverständnis der

Bevölkerung ist, wäre es diskriminierend, die Gruppe der Menschen mit einer psychi-
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schen Erkrankung per se auszuschließen. Für einenweiteren Schritt RichtungKonsens-

findung bezüglich des assistierten Suizids für Menschen mit psychischen Erkrankun-

gen fehlen aber bisher detailliertereKenntnisse zur Einstellung der Bevölkerungundder

Ärzteschaft zu diesemThema.Um eine solche Datenbasis zu schaffen, sind weitere For-

schungsvorhaben erforderlich.
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