1V. Pflicht zur Schadensminderung

Ist durch die Rechtsordnung eine fremde Schadenszustindigkeit begriindet worden,
so bewirkt diese eine Verlagerung des Schadens von der zunichst betroffenen Per-
son auf den Leistungspflichtigen. Die Reichweite dieser Verlagerung ist dabei, je
nach Leistungsgrund, unterschiedlich. Wéhrend das Haftpflichtrecht eine umfassen-
de Haftung fiir alle bei der betroffenen Person eingetretenen Schiden begriindet,
kann dies flir das Sozialrecht nicht generell gesagt werden. Hinsichtlich des Heilbe-
handlungsanspruchs erfolgt eine nahezu vollstindige Verlagerung auf den jeweili-
gen Leistungstriger. Dies gilt aber nicht fiir die Geldleistungen, die sich in der Regel
nicht am tatsdchlichen Einkommensverlust orientieren, sondern mehr oder weniger
pauschalierend Ersatzquoten unterhalb der tatsichlichen EinbuBe vorsehen.**!

1. Begriffliche Ungenauigkeit

Der Begriff der Schadensminderung suggeriert, dass der eingetretene Schaden quasi
nachtriiglich verkleinert werden kann.*** Geht man von einem wirtschaftlichen
Schadensbegriff aus, verringert sich der bereits eingetretene 6konomische Schaden
nicht mehr. Schadensminderung kann dann nur bedeuten, den aus der Verletzung
oder Krankheit entstandenen Schaden von Anfang an gering zu halten, es geht dann
nicht um Schadensminderung, sondern um Schadensabwendung. Deutlich wird dies
am Beispiel eines Verletzten, der sich bei einem Unfall das Bein gebrochen hat. So-
bald der Verletzte die notwendige Behandlung in Anspruch nimmt, entsteht ein
Schaden in Hohe der Heilbehandlungskosten. Diese kann er nachtraglich nicht mehr
reduzieren, sondern nur von Beginn an durch Vermeidung kostspieliger Behand-
lungsweisen vermeiden. Mit der Arbeitsunfihigkeit verhilt es sich dhnlich. Den be-
reits eingetretenen Verdienstausfall kann der Verletzte nicht mehr dndern, es sei
denn, er hitte die Moglichkeit, durch zusétzliche Arbeit Verdienst zu erzielen, der
den in der Vergangenheit ausgefallenen ersetzt. Er kann sich aber so verhalten, dass
seine Arbeitsfahigkeit moglichst schnell wieder hergestellt wird und so zukiinftigen
Verdienstausfall abwenden.

Anderes gilt, wenn fiir den Schadensausgleich nicht ein wirtschaftlicher Scha-
densbegriff maBgeblich ist. Fiir die Bemessung des Schmerzensgeldes kommt es al-
lein auf den Schaden an Kérper und Gesundheit und den dadurch verursachten Ver-
lust von Fihigkeit an.*** Ein nicht wirtschaftlicher Schadensbegriff ist auch in ver-
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schiedenen Sozialleistungssystemen auszumachen. So wird die Verletztenrente der
deutschen und &sterreichischen Unfallversicherung nicht an einem tatsichlichen
Verdienstausfall, sondern nach einer abstrakt anhand des Kdérperschadens zu be-
stimmenden Minderung der Erwerbsfihigkeit bestimmt.*** Auch die Gewihrung von
Leistungen nicht aufgrund einer bereits eingetretenen Einbufle, sondern schon auf-
grund der Gefahr ihres Eintretens spiegelt einen nichtwirtschaftlichen Schadensbeg-
riff wieder. Dies gilt beispielsweise fiir Rehabilitationsleistungen, die bei einer Ge-
fihrdung der Erwerbsfihigkeit erbracht werden.”*> Als Schaden gilt dann bereits die
gesundheitliche Beeintrichtigung auch ohne wirtschaftliche Auswirkungen. In die-
sen Fillen ist es tatsdchlich moglich, den Schaden, ndmlich die Beeintrichtigung der
Gesundheit, zu mindern. Schadensminderung bedeutet dagegen nicht, bereits die
Verletzung durch den Schidiger oder den Einritt einer Krankheit, etwa durch Ver-
minderung von Risikofaktoren wie Rauchen oder Ubergewicht, zu verhindern. Fiir
die weitere Untersuchung werden unter dem Begriff der Schadensminderung beide
Maoglichkeiten verstanden: die Schadensabwendung und die Schadensminderung im
engeren Sinn.

2. Ziele der Schadensminderung

Wie bereits festgestellt, dient Schadensminderung dazu, den aus der beeintrachtigten
Gesundheit entstehenden Schaden abzuwenden oder gering zu halten. Die Interessen
von Leistungspflichtigen und Leistungsberechtigtem konnen dabei divergieren.

Festzuhalten ist zunéchst, dass Schadensminderung letztlich dem schadensrechtli-
chen Grundsatz der Naturalrestitution dient.?*® Naturalrestitution bedeutet, dass der
urspriingliche Zustand vor der Verletzung oder der Krankheit, also die Gesundheit
wieder hergestellt wird. Dieser Grundsatz ist auch dem Sozialrecht nicht fremd. Dort
kommt er im Prinzip des Vorrangs der Rehabilitation vor Renten- oder Pflegeleis-
tungen zum Ausdruck.

Man kann davon ausgehen, dass sowohl Leistungspflichtiger als auch Leistungs-
berechtigter vorrangig die Wiederherstellung der Gesundheit anstreben. Dazu sind
sie aufeinander angewiesen, weil sich auf der einen Seite der Berechtigte der not-
wendigen Behandlung unterziehen muss, auf der anderen Seite der Pflichtige diese
finanziert.

Mit der vollstindigen Wiederherstellung der Gesundheit entfallen sémtliche Mog-
lichkeiten eines weiteren Schadens, etwa aufgrund von Verdienstausfall oder Pfle-
gebedarf. Ist die vollstdndige Heilung nicht méoglich, verbleiben also dauerhafte Ein-
schrankungen, beinhaltet dies — abhingig vom AusmaB der Einschrankungen — ein
erhebliches Schadenspotential. In diesem Fall steht nicht die Naturalrestitution im
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