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SCHAM IN ALLTAGSSITUATIONEN UND  
IN THERAPEUTISCHEN BEHANDLUNGEN

              

Uri Weinblatt
Die Nähe ist ganz nah!  
Scham und Verletzungen in Beziehungen 
überwinden

Übersetzt von Guido Plata.  
Mit einem Vorwort von Arist von Schlippe. 
2016. 206 Seiten mit 4 Abb. und 6 Tab., kartoniert
€ 25,00 D | eBook € 19,99 D 
ISBN 978-3-525-40475-1

Das Buch ist ein Wegweiser für den Umgang 
mit Scham in Paar-, Eltern-Kind-, Lehrer-Schü-
ler- bis zur Therapeut-Klienten-Beziehungen. 
Es bietet eine Fülle von Tools für Therapeuten, 
Pädagogen und Menschen, die die Scham in 
ihrem eigenen Leben reduzieren wollen.

Micha Hilgers  
Scham 
Gesichter eines Affekts

4., erweiterte Auflage 2012.  
370 Seiten, mit 1 Tab., kartoniert
€ 35,00 D | eBook € 27,99 D
ISBN 978-3-525-46251-5

Micha Hilgers entwirft eingängig die Dyna-
mik von Schamreaktionen und Schamkon-
flikten in Alltagssituationen wie auch in 
therapeutischen Behandlungen. Zahlreiche 
anschauliche Beispiele aus Medizin und 
Psychotherapie geben praktische Handlungs-
anweisungen. Gesellschaftspolitisch wird 
Scham im Zusammenhang mit familiärer 
Gewalt, Migration, Dissozialität, Rechtsextre-
mismus betrachtet und die Rolle von Scham 
und Schamlosigkeit in den modernen Medien 
untersucht.
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