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Editorial

Die Reihe EmotionsKulturen / EmotionCultures versammelt Arbeiten, die sich aktu-
ellen Fragestellungen der Emotionsforschung aus einer innovativen transdiszipliniren
Perspektive annihern. Im Mittelpunkt stehen vornehmlich empirische Studien aus
dem Bereich der Sozial-und Kulturanthropologie, die - in jeweils enger theoretischer
und/oder methodischer Verzahnung mit weiteren Disziplinen — Prozesse der sozialen
und kulturellen Modellierung von Emotionen und Affekten untersuchen.

Zentrale Themenspektren betreffen die Genese emotionaler Ordnungen in ihrem
Wechselspiel mit sozio-kulturellen, historischen und politischen Strukturen. Die Reihe
spannt dabei den Bogen von der Sozialisation von Emotionen in der Kindheit bis zu
deren Transformation im Alter und schlief3t damit auch konfliktive Rekonfigurationen
des Emotionalen vor dem Hintergrund verinderlicher Lebensbedingungen mit ein. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf den mit Migrations-, Globalisierungs- und Transna-
tionalisierungsprozessen verbundenen emotionalen und affektiven Dynamiken.

The series EmotionCultures is a collection of works centered around current questions
raised in interdisciplinary and innovative research on emotions. At the core are empiri-
cal studies from Social and Cultural Anthropology that analyze processes of social and
cultural modeling of emotions — always in close theoretical as well as methodological
connection to various other disciplines.

Key topics concern the generation of emotional codes in interaction with socio-cultural,
historical, and political structures. Thus, this series ranges from the socialization of
emotions in childhood to their transformation with increasing age. It incorporates
reconfigurations of emotions against the backdrop of changing life conditions. Fur-
thermore, a particular focus rests upon the emotional dynamics inherent to processes
of migration, globalization, and transnationalization.

Die Reihe wird herausgegeben von Birgitt Rttger-Rossler und Anita von Poser.
Editorial Board:

Prof. Dr. Helene Basu, Ethnologie, Universitit Miinster

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs, Psychiatrie & Philosophie, Universitit Heidelberg

Prof. Dr. Douglas Hollan, Cultural Anthropology, UCLA

Prof. Dr. Heidi Keller, Psychologie, Universitit Osnabriick

Prof. Dr. Christian von Scheve, Soziologie, FU Berlin

Dr. Maruska Svasek, Social Anthropology, Queens University Belfast

Edda Willamowski (Dr. phil.), geb. 1986, ist Postdoktorandin an der Martin-Luther-
Universitit Halle-Wittenberg am Seminar fiir Ethnologie. Die Forschungsschwerpunk-
te der Sozial- und Kulturanthropologin sind Psychologische und Phinomenologische
Anthropologie mit einem Fokus auf Mobilitit, Schweigen und Gesundheit in transkul-
turellen Lebenswelten des »vietnamesischen Berlins«.
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Dieses Buch ist eine iiberarbeitete Version der im Jahr 2022 verteidigten Dissertation
mit dem Titel »Zerrissene Zugehorigkeiten. Schweigen, Erinnern und Affekte im Leben
ilter werdender vietnamesischer Gefliichteter in Berling, Freie Universitit Berlin, Fach
Sozial- und Kulturanthropologie.

Diese Publikation ist im Sonderforschungsbereich 1171 »Affective Societies — Dy-
namiken des Zusammenlebens in bewegten Welten« der Freien Universitit Berlin
entstanden, welcher von der Deutschen Forschungsgemeinschaft unter der Projekt-
nummer 258523721 geférdert wird (2015-2027).

Die Open Access Publikation wurde geférdert durch den Publikationsfonds der Martin-
Luther-Universitit Halle-Wittenberg.
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Dieses Buch beruht auf Lebensgeschichten in und mit Zerrissenheit. Es werden Inhalte erinnert
und thematisiert, die schmerzhaft, gewaltvoll und belastend sind.
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tragsarbeit in das ehemalige West- bzw. Ost-Berlin gekommen sind, emotionale Krisen
im Alltag erlebten und artikulierten. Mein ausdriicklicher Dank gilt den Projektleiten-
den Prof. Dr. Anita von Poser, Prof. Dr. med. Thi Minh TAm Ta und PD Dr. med. Eric
Hahn sowie meinen geschitzten Projektmitarbeitenden Dr. Thi Main Huong Nguyén
und Jérg-Christian Lanca fiir die bereichernde Zusammenarbeit, kritischen Riickfragen,
konstruktiven Reflexions- und Interventionsrunden. Max Miiller und Thi Quynh-Nhu
Tran danke ich fiir ihre wertvolle Unterstiitzung in der letzten Arbeitsphase. Mein Dank
gilt auch Thi Phuong Thiy Nguyén, Nadia Jula Schwedler, Anne Ebert, Julia Demirdizen,
Da My Dao sowie den Kolleg:innen der sprach- und kultursensiblen Vietnam-Ambulanz.

Von unschitzbarem Wert war der Austausch mit den Kolleg:innen des Sonderfor-
schungsbereichs Affective Societies, der mir mit inspirierenden Kaffeepausen, einem kri-
tischen Blick auf die Konzeptarbeit und motivierenden Metaphern zum Schreiben einer
Doktorarbeit in Erinnerung bleiben wird. Meine Doktorarbeit entstand mit der finanzi-
ellen Unterstiitzung der DFG, welche es mir ermdglichte, Wendungen im Feld und Fra-
gen in trans-/nationalen Forschungsbeziigen dynamisch nachzugehen und meine Er-
gebnisse und Hypothesen auf internationalen Konferenzen diskutieren und weiterent-
wickeln zu diirfen. Die Arbeit schrieb ich in einer kollaborativen Runde gleichgesinnter
Doktorandinnen, die eine fiirsorgliche Schreibgemeinschaft wurde. Was fiir ein Privileg!

Neben den treibenden Kriften braucht es Energiezufuhren. Ich bedanke mich bei
meinen Eltern fiir ihre Zuversicht und ihr »mok dat man«. Meiner Schwiegermutter dan-
ke ich fuir ihre Ausdauer, mit der sie das Manuskript korrigierte. Ich danke Magdalena
Ucar, die mir auf den letzten zihen Metern vergewisserte, dass es eine Ziellinie gibt, Ja-
na Baumgarten und Linn Leif3ner fiir ermutigende Gespriche, Milana Mom¢ilovi¢ und
Ramona Swhajor fiir ganz viel Kraft und Perspektivwechsel. Meinem emotionalen Anker
danke ich zuletzt. Nils, dein Vertrauen ermutigte mich loszugehen und half mir anzu-
kommen.
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Anmerkungen zum Text

In dieser Arbeit nenne ich keine Klarnamen. Meine Vorsicht begriinde ich mit dem Be-
wusstsein, meine Forschung in einem vulnerablen Feld zu einer Thematik begonnen zu
haben, die gerade unter ilteren Personen stigmatisiert ist. Einige Gesprichspartner:in-
nen aus der vielfiltig vernetzten Gemeinschaft nannten Griinde, warum sie ihre Krisen-
erfahrungen nicht 6ffentlich adressierten und nicht namentlich genannt werden woll-
ten. Andere lebten mir vor, dass es wichtig ist, fir Krisenerfahrungen zu sensibilisieren.
Diese vielfiltigen Motive herauszuarbeiten, ist mein Anliegen.

Die verwendeten Namen sind Pseudonyme. Diese beziehen sich auf einen mar-
kanten Moment unseres Gesprichs oder eine mir aufgefallene Charaktereigenschaft
der Person. Um die personliche Integritit meiner Gesprichspartner:innen zu wahren,
erlaubte ich mir, einzelne biografische Details — sofern nicht relevant fiir die Aussage —
abzuindern. Die Namen werden begleitet von vietnamesischen Pronomina, die ich
der relationalen Gesellschaftsstruktur Vietnams entsprechend in Relation zu mir (ego,
*1986) und den Geburtsjahrgingen meiner Eltern (*1955 und *1956) erstellte: Mannliche
oder weibliche Personen, die ilter als meine Eltern sind, tragen vor ihrem Namen das
Pronomen bic, jingere minnliche chii und jiingere weibliche Personen c¢d. Meine Ge-
sprachspartner:innen wurden zwischen 1939 und 1972 geboren. Statt der Angabe des
Geburtsjahres habe ich mich dazu entschieden, das jeweilige Alter wihrend des Gespri-
ches zu benennen. Daneben fithrte ich Gespriche mit Personen, die jiinger als ich sind.
Nach dem genannten Muster wiirde ich sie als em ansprechen. Darauf verzichte ich,
weil diese Personen in Deutschland geboren und sozialisiert wurden und ich empfand,
dass ein Pronomen hier eine Distanz evozieren wiirde, die ich in den Gesprichen nicht
wahrnahm. Hingegen nutze ich die Pronomina bei Gesprichspartner:innen, die in
Vietnam sozialisiert wurden, als Zeichen des Respekts.
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Pseudonym Geschlecht Tatigkeit Bedeutung

bac Ding m Rentner Tapferkeit

6 Tuyét Berufstatige Schnee

chd Buu Arbeitssuchender Anfiihrer

c6 Hoa w Arbeitssuchende Blite

bacTrang w Rentnerin intelligentes Wesen
c6 Anh Thu w Berufstatige Frieden

cha Thanh m Berufstatiger ehrlich

bacThao w Rentnerin respektvoll

bac Luan Rentner von hoher Moral
chi Chung Berufstatiger intelligent

c6 Hién w Hausfrau sanftmiitig

Duyén w Studierende Anmut

bac Huy m Rentner erleuchtet

chd Minh m Berufstatiger licht, clever

chi Thuin m Berufstatiger riicksichtsvoll

chd Hung m Berufstatiger heroisch

Bao m Studierender Schatz, Kostbarkeit
bac Tuan m Berufstatiger aufrichtig

c6 Lan w Arbeitssuchende Orchidee

chiBinh Berufstatiger stabil, friedliebend
chi Phu Berufstatiger gesund, stark

c6 Quy w Hausfrau wertvoll

c6 Linh w Berufstatige gute Seele

chi Chinh m Berufstatiger gerecht

chi Hoang m Berufstatiger golden

c6 My Lan w Berufstatige lieblich

Thiay My w Berufstatige anmutig

cha Kién m Berufstatiger entschlossen

cOHa w Berufstatige sanfte Personlichkeit
chd Luong m Berufstatiger Weisheit

6 Huyén w Berufstatige Schénheit

chd Phuong m Berufstatiger intelligent, wachsam
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Anmerkungen zum Text

Fiir Ortsbezeichnungen nutze ich die vietnamesische Schriftform. Ausgenommen
davon sind der Lindername Vietnam (Viét Nam) sowie die Stidte Saigon (Sai Gon) und
Hanoi (Ha Ndi), fiir welche ich die eingedeutschte Schreibweise nutze.

Bevor ich meinen Blick auf eine schwer benennbare, weil nicht abgeschlossene Ver-
gangenheit richte, weise ich auf Folgendes hin: Diese Arbeit beruht auf empirischen Da-
ten, die ich als situatives Wissen in bestimmten zeitlichen und riumlichen Kontexten er-
hob. Die Perspektiven, Erfahrungen und Wahrnehmungen meiner Gesprichspartner:in-
nen stehen im Vordergrund. Die im Schweigen prisente Vergangenheit, mit der ich mich
auf den folgenden Seiten beschiftige, ist eine, die meine Gesprichspartner:innen be-
schiftigt hilt. Ich nehme mir die Freiheit, sie zu interpretieren.
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1 Einleitung

1.1 »Dir darf ich das erzahlen, aber sonst spricht keiner dariiber«

Chd Buu' und ich traten aus dem Behandlungszimmer seiner Psychotherapeutin und
standen voreinander auf dem Flur in der Ambulanz. Eine Stunde zuvor hatten wir uns
in der sprach- und kultursensiblen psychiatrischen Spezialambulanz fiir vietnamesische
Migrant:innen an der Berliner Charité, Campus Benjamin Franklin, kennengelernt. Seit
einigen Monaten arbeitete ich dort im Rahmen eines interdiszipliniren Forschungspro-
jekts. Es war Frithling 2016, drauflen schien die Sonne. Chd Buu hielt seinen Rucksack
in der Hand und wartete darauf, im Sekretariat fir eine Terminvereinbarung aufgeru-
fen zu werden. Voreinander stehend griff er das Gesprich aus dem Behandlungszimmer
tiber seine Flucht aus Vietnam wieder auf, welches er zuvor mit der behandelnden Psy-
chotherapeutin und mir begonnen hatte. Chi Buu ist einer von schitzungsweise zwei
Millionen Personen, die nach dem Kriegsende 1975 und der sogenannten Wiedervereini-
gung Vietnams versuchten, tiber das Stidchinesische Meer zu fliichten (N. H. C. Nguyen
2013: 697). Er gehort einer Generation an, die heute 50 Jahre und ilter ist. Er erzihlte von
einer Situation auf dem Fluchtboot, von Verzweiflung, die begann, als das Trinkwasser
aufgebraucht war. Bis dahin hatte er mit klaren Worten und fester Stimme gesprochen.
Auf einmal sah er mich mit einem festen Blick an, kniff die Augen zusammen und sag-
te: »Dir darf ich das erzihlen, aber sonst spricht keiner dariiber.« Dann schaute er auf
seinen Rucksack und sagte in einer tieferen Stimmfarbe:

Mein Onkel hat der Familie verboten, dariiber zu sprechen. Wenn wir uns sehen, spre-
chenwir natiirlich Giber Erinnerungen, aber nur iber die guten. Es werden keine Fragen
zur problematischen Vergangenheit gestellt, die Alteren wollen das vergessen. Aber
an manchen Tagen kommen die Erinnerungen wieder hoch und es wird schwer. (April
2016)

1 Die Namen meiner Gesprachspartner:innen sind Pseudonyme. Ich habe biografische Details zum
Schutz ihrer persénlichen Integritit abgedndert, ohne dadurch die Lebensgeschichten in ein ver-
falschendes Licht zu setzen. Fiir eine Ubersicht der Pseudonymisierung s. Anmerkungen zum Text.
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Cht Buus dargestellte Umgangsform hatte eine andere Dynamik als seine zuvor erzihl-
tenlebendigen Erinnerungen. Er wihlte seine Worte mit Bedacht, sprach langsamer und
driickte das aus, worum es mir in dieser Arbeit geht: den Umgang mit etwas, das man
teilt und was einen verbindet; was man vergessen will, aber nicht kann. Meines Erach-
tens lisst sich dieses Phinomen mit einem von mir eigens gewahlten Begriff biindeln:
zerrissene Zugehorigkeiten.

Mit diesem Begriff werde ich die Anwesenheit einer stillen und beschwiegenen, zu-
gleich jedoch kérperlich prisenten Vergangenheit im Leben idlter werdender vietnamesi-
scher Gefliichteter in Berlin analysieren und so die langfristigen emotionalen und affek-
tiven Folgen von Fluchterfahrungen aufdecken. Es wird sich zeigen, dass forcierte Mi-
gration sowohl individuell als auch kollektiv anhaltende affektive Auswirkungen auf die
emotionale Lebensqualitit im Alter hat. Diese Auswirkungen sind nach meiner Ansicht
nur durch die Betrachtung eines spezifischen Spannungsfeldes zwischen Schweigen und
Erinnern zu erkliren.

Chd Buu und andere Gesprichspartner:innen® problematisierten das Schweigen
tiber die Vergangenheit in meinem Beisein immer wieder — ein von schmerzhaften
Erinnerungen durchzogenes Schweigen. Sie weckten mein Interesse, mehr iiber den
Zusammenhang von Zugehorigkeiten, Schweigen und Erinnern erfahren zu wollen. Ich
wollte verstehen, was es fiir Menschen wie chd Buu gefithlsmif3ig bedeutet, mir etwas
zu erzihlen, das in anderen Kontexten scheinbar nicht benannt werden kann oder darf
und wie sich dies moglicherweise auf gefithlte Zugehorigkeiten auswirkt. Mich inter-
essierte, welche affektive Prisenz beschwiegene Erinnerungen im Alltag seiner sozialen
und emotionalen Erfahrungsgemeinschaft einnahmen. Im Vordergrund steht daher
der Zusammenhang von zerrissenen Zugehorigkeiten, Schweigen und Erinnern. Sie
sind Teil einer komplexen, auf differenten Migrations- und Ankunftsumstinden beru-
henden, vietdeutschen® Lebenswelt Berlins.* In der 6ffentlichen Wahrnehmung gelten
Personen mit vietnamesischen Migrationsbeziigen als gut integriert und unauffillig.
Dieser Wahrnehmung stelle ich die folgende Frage gegeniiber: Welche Geschichten
lassen wir aus, wenn wir uns darauf verstindigen, eine Geschichte zu erzihlen?

Die bisherige Forschungslage iiber vietnamesische Gefliichtete in Deutschland
zeichnet das positiv stereotypisierende Bild »einer privilegierten Fliichtlingsgruppe«

2 Ich wahle den Begriff »Gesprachspartner:innen«statt des gebriduchlichen Terminus des:der Inter-
viewpartner:in, um einen nahen und fortdauernden Dialog zu beschreiben. Dieser zeichnete sich
durch eine ergebnisoffene, von beiderseitigem Interesse und Wertschdtzung gepragten Konstel-
lation auf Augenhohe aus.

3 Den Begriff »vietdeutsch«pragten Vanessa Vu und Minh Thu Tran (2021) in journalistischen Beitra-
gen sowie zentral Gber ihren Podcast »Rice and Shine«als Selbstbezeichnung von in Deutschland
lebenden Personen mit vietnamesischen Migrationsbeziigen.

4 Bis 1989 entwickelte sich in West-Berlin eine unabhingige Gemeinschaft. Parallel dazu fand eine
vertraglich zwischen der Deutschen Demokratischen Republik und der Sozialistischen Republik
Vietnam vereinbarte Arbeitsmigration nach Ost-Berlin statt (Ha 2020). Seit den 1990er Jahren di-
versifizieren Familiennachzug, Auslandsstudium, Ausbildungsabkommen, Wirtschaftsmigration
oder irreguldre Fluchtwege das Spektrum vietdeutscher Lebenswelten in Berlin und beférdern ei-
ne dynamische Heterogenitit (Dao & Behrens 2020: 14). Laut dem Amt fir Statistik Berlin Bran-
denburg (2023) leben rund 37.000 Personen aus dem Herkunftsgebiet Vietnam in Berlin. Fiir wei-
tere Angaben s. Kapitel 5.3.
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1 Einleitung

(Beth & Tuckermann 2008: 16), die ab 1978 im Rahmen des humanitiren Kontingent-
fliichtlingsgesetzes in die Bundesrepublik Deutschland kam. Dieser Aufenthaltstitel
ermoglichte eine unbiirokratische Aufnahme und den Ausblick auf eine dauerhafte
Bleibeperspektive mit Familiennachzug (Kleinschmidt 2013, 2017; Ha 2014; Bésch 2017;
Su & Sanko 2017; Beuchling 2019). Die BRD nahm bis 1990 45.779 Personen auf (Ha 2020),
ungefihr 2.500 von ihnen kamen bis 1990 nach West-Berlin (John 1997: 46). Zudem ist
diese Gruppe von Gefliichteten in der Offentlichkeit unter den Bezeichnungen »Boat
People« oder »Bootsfliichtlinge« bekannt geworden. Ahnlich wie Bui (2003, 2017), Pao
und Behrens (2020: 13) oder D. T. Nguyen (2020) kritisiere ich diese Bezeichnungen
aber, da das Narrativ, das diesen Bezeichnungen inhirent ist, erst auf dem Héhepunkt
der Krise beginnt®: Im Zentrum stehen die in hochseeuntauglichen Booten fliichtenden
Menschen sowie das rettende Boot. Der Moment der Flucht steht auch in dieser Arbeit
im Fokus, jedoch lassen sich die Erfahrungen, die ich schildern und analysieren werde,
nicht auf diese eine Krise reduzieren. Die Erfahrung von chit Buu begann nicht erst auf
dem Meer. Auch betrachte ich den hier implizierten Schlusspunkt einer Flucht kritisch,
da es mir um die fortgefithrten Denk-, Fithl- und Handlungsmuster einer schweren,
durch Krieg und Flucht gezeichneten Vergangenheit geht.

Das, was in dem erwahnten gingigen Narrativ fehlt, verdichtete cht Buu in weni-
gen Worten genau genommen als eine komplexe, gefiihlte Vergangenheit, die Teil des
Hier und Jetzt ist. Diese zeichne ich empirisch auf der Grundlage meiner langzeitlichen
ethnografischen Feldforschung mit ihm und anderen Personen, die Ahnliches erlebten
und die mir erlaubten, das Erlebte in der hier gewihlten Form wiederzugeben, detailliert
nach. Ich breche dabei auch das Narrativ einer scheinbar privilegierten Gruppe gefliich-
teter Personen auf Basis der Wahrnehmungen und Erinnerungen meiner Gesprichs-
partner:innen auf. In einem Zeitraum von vier Jahren (2016—2019) sprach ich in wieder-
holten Begegnungen mit 34 Personen, die zwischen 1939 und 1972 in Vietnam geboren
wurden. Sie einte, dass sie zwischen 1979 und 1986 im Rahmen des Kontingentfliicht-
lingsgesetzes in die BRD kamen oder dass sie als engagierte Ehrenamtliche mafigeblich
an dieser Ankuntft beteiligt waren. Auch sprach ich mit einigen Personen, deren Eltern
diese Migrationserfahrungen gemacht hatten. Ihre Erfahrungen, Gefiihle und Perspek-
tiven formen das Herzstiick meiner Arbeit. In Begegnungen, Gesprichen und Bewegun-
gen durch unterschiedliche soziale Riume gewihrten meine Gesprichspartner:innen
mir Einblicke, wie sie und andere Personen, die vor rund 40 Jahren aus Vietnam gefliich-
tetwaren, in Berlin leben und ilter werden, wie sie sich heute fithlen, wie sie ihren Alltag
gestalten und was sie bewegt. Wir sprachen iiber ihre Erinnerungen an den Krieg in Viet-
nam, die Flucht, das Ankommen sowie das Alterwerden in Berlin. Und wir sprachen iiber
das Schweigen.

5 Es sei darauf hingewiesen, dass sich meine Gesprachspartner:innen selbst oft als»Flichtlinge« be-
zeichneten. Den Diskursen der Kognitionswissenschaften folgend, binde ich die Erkenntnis ein,
dass Sprache mit Deutungsrahmen einhergeht (vgl. Wehling 2017; GiimUsay 2020). Aus diesem
Grund verwende ich selbst statt der emischen Bezeichnung »Fliichtling« den Begriff »Cefliichte-
te«. Erstens mochte ich Assoziationen zu einer mit Diminutiven (-ling) einhergehenden Machtdi-
mension vermeiden. Zweitens entscheide ich mich fiir eine genderneutrale Formulierung.
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Es entwickelte sich ein Bild zerrissener Zugehorigkeiten und damit eng zusammen-
hingender Muster des Denkens, Fithlens und Handelns im Kontext von Fluchtgeschich-
te. Schweigen kristallisierte sich dabei als zentrales und komplexes Phinomen heraus,
als eine Praxis, die verkorpert und verortet ist. Aus meiner Sicht eignet sich hier als ana-
lytischer Zugang vor allem die psychologische Anthropologie. Das Gros rezenter Refugee
Studies beschiftigt sich mit forcierter Migration vor allem aus politisch-rechtlicher und
soziohistorischer Perspektive iiber z.B. eine »structural crisis of capitalism« (Glick Schil-
ler 2018: 207; Andersson 2018; vgl. Hage 2016). Neben medizinethnologischen Ansitzen
tritt auch die Bedeutung emotions- und affekttheoretischer Ansitze vermehrt auf das
Tableau (Willen 2019; Behnam Shad 2021). Die Kritik der Konzeptualisierung forcierter
Migration als »Krise« erweitert die Perspektive fiir »displacement as existential experi-
ence« (Lems 2016: 317) und »defining characteristic of everyday life« (Ramsay 2020: 386).
Diese Kritik floss wesentlich in die Formulierung meiner zentralen Fragestellung ein, da
ich mit dichten ethnografischen Einblicken ein emisches Verstindnis langfristiger Aus-
wirkungen von Krieg und forcierter Migration im Alltagsleben erarbeiten wollte. Statt
eines politischen oder rechtlichen Ausgangspunktes wihle ich eine psychologisch-an-
thropologische Perspektive, um nachzuzeichnen, wie Gefiihle, Emotionen und Affekte
sich in Kdrper, in Erinnerungen und in das soziale Miteinander einschreiben.

Die psychologische Anthropologie nihert sich in besonderer Weise Fragen, wie der
Mensch sein Denken, Fithlen und Handeln in soziokulturellen Umgebungen entwickelt
und tiber den Lebensverlauf hinweg formt. Betrachtet wird also die Art, wie Menschen
zu sich und anderen in Beziehung stehen und wie sich das auf einer emotional-affek-
tiven, kognitiven und psychischen Dimension ausdriickt. In zeitgendssischen Debatten
wird u.a. untersucht, wie die Konzepte des Selbst, der Person und des Menschseins das
Erleben und Verhalten beeinflussen, explizite oder implizite Formen des verkdrperten
und sinnlichen Wissens hervorbringen oder wie sie in strukturelle Kontexte eingebettet
sindund z.B. Ungleichheiten festigen, und wie diese schlief3lich in Vorstellungen von Ge-
sundheit und Krankheit einflieRen (Csordas 1990; Wikan 1992; Jackson 1998; Casey & Ed-
gerton 2005; Desjarlais & Throop 2011; Tran 2023). Ich werde meine Studie an der Schnitt-
stelle von rezenten Studien zu Belonging (Pfaff-Czarnecka 2013; Wright 2015; Lidhesmiki
etal. 2016; Rottger-Rossler 2018; Mattes et al. 2019; Mattes & Lang 2021), der Anthropology
of Silence (Jackson 2004; Kidron 2009; Warin & Dennis 2009; Gammeltoft 2016; Dragojl-
ovic & Samuels 2023) sowie der Embodied und Emplaced Memories (Connerton 1989; Wise
2010; Kidron 2011; Pink 2015; Eastmond 2016; von Poser & Willamowski 2020) verorten.

Es wird sich zeigen, dass das Schweigen wie ein Scharnier agiert. Erinnerungen,
Emotionen und Affekte positionieren etwas Zerrissenes zueinander, bewegen oder blo-
ckieren es. Warum ist das wichtig? Weil ich Schweigen als einen Ausdruck zerrissener
Zugehorigkeiten betrachte, als einen Hinweis auf Erfahrungen von Krieg und forcierter
Flucht ebenso wie einen Versuch der sozialen, emotionalen und strukturellen Neuver-
ortung. Mal signalisiert Schweigen eine Handlungsmacht und bewusste Entscheidung.
Mal beschreibt es eine verdringte Belastung. Die Bewegungen dazwischen ergriinde ich
itber Erinnerungen, die den Alltag affizieren, intensivieren und co-konstituieren. Uber
diese Belastungen dringt wenig in die Offentlichkeit, weder werden sie adressiert noch
wahrgenommen. Eine Erklirung deutet sich mit dem Narrativ der privilegierten Ge-
flichtetengruppe an, die sich in der statistischen Kategorie »Menschen mit Migrations-
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1 Einleitung

hintergrund«auflost. Aber es gehdrt mehr dazu, um zu verstehen, was meine Gesprichs-
partner:innen als Teil einer postmigrantischen Gesellschaft bewegt.

Ich gehe davon aus, dass das Schweigen eine soziale Praxis und eine primire Migra-
tionsanstrengung ist. Uber diese Perspektive werde ich eine komplexe und flexible Ge-
fithlspraxis herausarbeiten, die mit differenten Dynamiken, Facetten und Funktionen
einhergeht und die sich tiber den Lebensverlauf wandelt. Die Notwendigkeit, sich die-
sem Phinomen zuzuwenden, liegt in der Natur der Zeit: Der Grof3teil der Personen, die
aus Vietnam fliichteten und nach Deutschland kamen, ist heute ilter als 50 Jahre, viele
sind bereits berentet. Die Frage, wie das eigene Leben verlaufen ist, wird in diesem Le-
bensabschnitt prasenter. Und die Frage der emotionalen Qualitit des Alterwerdens nach
der Fluchtist eine, die die Beschreibung einer privilegierten Gefliichtetengruppe bedau-
erlicherweise offenlisst.

Die eingangs beschriebenen Eindriicke aus meiner ersten Begegnung mit chi Buu
begleiteten mich in den folgenden Jahren und bei zahlreichen weiteren Treffen. In sei-
ner Aussage verdeutlichte chi Buu, dass er erstens gute und erzihlbare Erinnerungen
von schlechten und zu verschweigenden differenzieren konnte. Diese normative Ebe-
ne des Schweigens bezog sich auf spezifische Kontexte und Personen. Mich, eine damals
30-jdhrige Sozialanthropologin ohne vietnamesische Migrationsbeziige, bezog das nicht
ein, denn mir durfte er das erzihlen, wie er sagte. Zweitens deutete chit Buu mit seiner
Aussage auf eine Erfahrungsgemeinschaft hin. Schweigen, als eine Praxis des Nicht-fra-
gen-Diirfens und Vergessen-Wollens, beschreibt eine geteilte Umgangsform unter ilter
werdenden Personen mit vietnamesischer Fluchtgeschichte. Drittens benannte er eine
diskursive Leerstelle zwischen den ilteren Personen, die vergessen wollen, und den jiin-
geren, die nicht fragen (diirfen). Das Schweigen zwischen den Generationen begriindete
eran einem anderen Tag damit, dass »man den Zeitpunkt verpasst hat,an dem man hitte
erzihlen kénnenc. Viertens wies er mich auf eine besondere Anstrengung hin: Schwei-
gen und Vergessen gelingen nicht immer. Aus dem Missverhiltnis von chd Buus Aus-
sage und der 6ffentlichen Wahrnehmung seiner Erfahrungsgemeinschaft leiten sich die
Ziele dieser Arbeit sowie meine wissenschaftliche Verortung und meine zentralen For-
schungsfragen ab, auf die ich im Folgenden eingehe.

1.2 Ziele der Arbeit und wissenschaftliche Verortung

Das iibergeordnete Ziel dieser Arbeit besteht darin, ein fundiertes Verstindnis davon
zu erarbeiten, wie langfristige Folgen schwerer Vergangenheiten das Gefiihl des In-der-
Welt-Seins sowie Praxen des Sich-zugehorig-Fithlens durchdringen. Wie gestalten
Menschen ihr Leben im Alter mit und trotz zerrissenen Zugehorigkeiten und welche
Rolle spielen Affekte, Kérper und Riume fiir das Schweigen und Erinnern? Mit diesen
Fragen wende ich mich einem Forschungsdesiderat iiber die Lebens- und Erfahrungs-
welten ilter werdender vietnamesischer Gefliichteter in Deutschland zu, und zwar
in dreierlei Hinsicht: Erstens lisst sich meine Arbeit als ethnografischer Beitrag zu
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vietnamesischen Diasporen Berlins verstehen.® Zweitens mochte ich bestehende so-
zialwissenschaftliche Ansitze zum Wandel von Emotionen in der Migration und im
Verlauf des Alterwerdens psychologisch-anthropologisch erweitern und prizisieren.
Drittens diskutiere ich mit meinem Verstindnis zerrissener Zugehorigkeiten die Wirk-
michtigkeit schwerer Vergangenheiten in Postkonfliktgesellschaften jenseits gingiger
Viktimisierungen und Traumadiskurse.

Zum ersten Punkt: Meine Ergebnisse leisten Einblicke in die Gefithlswelten dlter wer-
dender Personen mit Fluchtbiografien, Einblicke, die bislang noch fehlen (Ha 2020). Laut
des Regisseurs und Essayisten Dan Thy Nguyen gehort die Flucht meiner Gesprachspart-
ner:innen »zu einer der unverarbeiteten Geschichten der zweiten Hilfte des 20. Jahrhun-
derts« (2020: 406). Die Forschung zu vietnamesischen Diasporen in Deutschland wurde
lange vernachlissigt, obwohl Angehdrige dieser Diasporen seit den 1970er Jahren Teil
sowohl west- als auch ostdeutscher Lebenswelten sind. Kritisch hinterfragt werden in
diesem Zusammenhang die vorwiegend aus historischer, 6konomischer und soziopoli-
tischer Perspektive beleuchteten Migrationsbewegungen hinsichtlich stereotyper Verall-
gemeinerungen »der vietnamesischen Migrant:innen« oder einander ausschliefender
Betrachtungen von Gefliichteten und sogenannten Vertragsarbeiter:innen (Hardy 2002;
Bui 2003; Ha 2012; D. T. Nguyen 2017). In neueren Publikationen riickt die Heterogeni-
tit von den sich ab den 1990er Jahren diversifizierenden vietdeutschen Lebenswelten in
den Fokus (Beth & Tuckermann 2008; Kocatiirk-Schuster et al. 2017; Mai & Scheidecker
2020; VLab 2020; Vu & Tran 2021; Su 2022; Hoang et al. 2024). Auch bilden Studien zu
Bildungserfolgen der sogenannten zweiten Generation und Arbeiten zu den Konzepten
von Identitit, Fiirsorge, Religiositit sowie Erziehungsstilen einen wachsenden Korpus
an Forschungsliteratur (Beuchling 2003; Beuchling & Cong 2013; Réttger-Rossler 2017,
2018; El-Mafaalani & Kemper 2017; Rottger-Rossler & Lam 2018: 72; von Poser 2018, 2023;
Mattes et al. 2019; Milller 2020; vgl. Levitt & Schiller 2004). Dariiber hinaus erweitert
die kritische Reflexion positiver Stereotypisierungen »gut integrierter und erfolgreicher
Migrant:innen« den Diskurs iiber strukturelle Diskriminierungen und einen dezidier-
ten anti-asiatischen Rassismus’, der auf die Partizipations(un)mdoglichkeiten im postmi-
grantischen Alltag in der BRD hinweist (Q. Tran 2017; H. Nguyen 2023).® Damit riickt die

6 Unter einer Diaspora verstehe ich eine Gemeinschaft, die auf der Grundlage einer unfreiwilligen
Exklusion aus dem heimatlichen Raum und Zerstreuung ihre eigenstandige kulturelle Identitat
(iber transnationale Netzwerke aufrechterhalt (Pierre 2013).

7 Die Schreibweise nutze ich nach Hami Nguyen (2023: 16—20). Sie weist in ihrem Werk Das Ende der
Unsichtbarkeit. Warum wir iiber anti-asiatischen Rassismus sprechen miissen darauf hin, dass die Be-
zeichnung »asiatisch« in Deutschland vornehmlich als homogenisierende Fremdbezeichnung fiir
Menschen aus China, Korea oder Vietnam genutzt wird und nicht im eigentlichen Sinn die geo-
grafische, religiése oder kulturelle Vielfalt des Kontinents Asien wiederzugeben versucht. »Was
Menschen vereint, die von der Dominanzgesellschaft asiatisch gelesen werden, ist der strukturel-
le, institutionelle und alltdgliche Rassismus, den sie erfahren.« (ebd.: 17; Hervorh. im Original).

8 Die Erwartungen an Fleif} und Gberdurchschnittlicher Leistungsfahigkeit fithren nicht selten zu
Mikroaggressionen und Mechanismen der Ausgrenzung (Q. Tran 2017). »Der Mythos der Vorzei-
geminderheit macht strukturellen Rassismus nicht nur unsichtbar, sondern auch salonfahig« (H.
Nguyen 2023:111). Auch setzt das Gegeneinanderausspielen vermeintlich »guter« gegen »schlech-
te« migrantische Gruppen diese herab, weil die Bewertung den paternalistischen Status der Do-
minanzgesellschaft erhilt (ebd.: 102).
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Komplexitit, die mit der Aushandlung von Zugehdrigkeiten im transnationalen sozialen
Feld des »vietnamesischen Berlins« verbunden ist, stirker in den Mittelpunkt.

Ferner wurde bisher kaum erforscht, wie die sogenannten humanitiren Kontin-
gentgefliichteten aus Vietnam, Laos und Kambodscha heute auf diese ersten Jahre
des Umbruchs zuriickblicken. Diese diskursive Leerstelle lisst sich auf die in der Of-
fentlichkeit dominierende und von mir bereits angesprochene Wahrnehmung meiner
Gesprichspartner:innen als Teil einer »privilegierten Gruppe« zuriickfithren. Genau
das zementiert ein Ungleichgewicht der Stimmen, die etwas iiber diese Geschichte’
zu erzihlen haben. Als problematisch an dem dominierenden »Boat People«-Narrativ
bewerte ich auch die Gleichsetzung von Aspekten wie finanzielle Selbstversorgung
und/oder deutsche Staatsbiirgerschaft mit guter Integration (s. Bosch 2019: 227-228),
weil diese Aspekte keine Aussagen zur gefithlten Lebensrealitit anbieten. Zudem
verweist bereits die Gegeniiberstellung von englischer/deutscher Bezeichnung »Boat
People«/»Bootsfliichtling« und emischen Selbstbezeichnungen auf einen signifikanten
Unterschied. Den Begrift thuyén nhan iibersetzt Bui mit »Menschen, die iiber das Meer
fliichteten« (2003: 98-99).° Von meinen Gesprichspartner:innen hérte ich neben die-
sem als literarische Wortschépfung bezeichneten Ausdruck eine weitere Formulierung:
Nyguai vigt bidn bezeichnet »Menschen, die das Meer erreichten« bzw. »Menschen, die
die Grenze tiberquerten«. Was mir bei der Interpretation dieser Begriffe auffiel, war,
dass die vietnamesischen Varianten die Anstrengungen des fluchtartigen Verlassens
der Heimat miteinbezogen. Hier schwingt eine emotionale Konnotation mit. Diesen
Unterschied aufgreifend, kritisiere ich zudem, dass der Begriff »Boat People« die un-
terschiedlichen Herkunftsorte in Laos, Kambodscha und Vietnam verdeckt. Neben den
gut dokumentierten Ankunftsumstinden von Seiten der BRD (Wolf 2007; Kleinschmidt
2013; Schaland & Schmiz 2016; Bésch 2017, 2019) erfahren wir jedoch wenig dariiber, wie
sich die Lebensverldufe nach Ankunft und in ihrer Diversitit weiterentwickelten.

Mit der Frage, wie gelebte und verkorperte Erfahrungen zerrissener Zugehorigkeit
das Gefiihl des In-der-Welt-Seins prigen, wende ich mich subjektiven, sozialen und he-
terogenen Lebensverliufen zu, die in 6ffentlichen Debatten nicht genug beriicksichtigt
werden. Sehr richtig verweist die reflexive Migrationsforschung darauf, die »Binnen-
perspektive sozialer Gruppen und Felder in Beziehung zu jenen Wissens- und Bedeu-
tungszusammenhingen zu setzen, in denen und durch die Migration als Phinomen in
Erscheinung tritt« (Nieswand & Drotbohm 2014: 2). In dieser Arbeit rekonstruiere ich

9 Ich weise an dieser Stelle auf die Vielzahl autobiografischer Auseinandersetzungen (u.a. Krall
2014; Nguyen-Brem 2019; Tran 2021; vgl. Neudeck & Neudeck 2017) von ehemals aus Vietnam nach
Deutschland gefliichteten Personen hin, die abseits des wissenschaftlichen Diskurses existieren.
Der Fokus in diesen Werken liegt auf subjektiven Erfahrungen der Diskriminierung im sozialisti-
schen Vietnam sowie der Flucht.

10  Es existieren unterschiedliche Begriffsinterpretationen, die selbst als »Minenfeld« beschrieben
werden und »Formen staatliche[r] Propaganda und Fremdbestimmung wiederspiegeln« (D. T.
Nguyen 2020: 411). Thuyén nhdn ist Nguyens Herleitung nach die vietnamesisch sozialistische Be-
zeichnung fiir ethnische Chines:innen, »die fiir einen wirtschaftlichen Vorteil vor dem Sozialismus
geflohen waren« bzw. die ab Ende der1970er Jahre mit starken Diskriminierungen zum Verlassen
des Landes gedrangt wurden (s. Teil 11).
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daher emotionale Realititen, soziale Praktiken, kulturelle Wissensbestinde sowie impli-
zite Formen der Aufeinanderbezogenheit, um einen verandernden Blick auf oft defizitir
konstruierte Kategorien des »Migrantischen« tiber die Beschiftigung mit Narrativen zu
iiberwinden (Foroutan 2019: 15).

Ich komme zum zweiten Punkt: Meine Arbeit untersucht den Wandel von Emotio-
nen in der Migration und im Verlauf des Alterwerdens und baut damit auf der Emotions
on the Move-Literatur (Svasek 2010; Wise 2010; Baldassar & Merla 2013; Boccagni & Bal-
dassar 2015) auf. Vor allem anthropologische und soziologische Arbeiten sprechen sich
dafiir aus, sich Fragen des Alterwerdens in der Migration kritischer zuzuwenden (Bayka-
ra-Krumme, Motel-Klingebiel & Schimany 2012; Hromadzic & Palmberger 2019; Amrith,
Sakti & Sampaio 2023). Dariiber hinaus fillt die anthropologische Forschung zu psycho-
sozialer Gesundheit bei ilter werdenden Personen mit vietnamesischen Migrationsbe-
ziigen besonders gering aus, was sogar im Vergleich zu der generell vernachlissigten
Aufmerksamkeit fiir die Lebenssituation ilter werdender Migrant:innen in Deutschland
hervorsticht (Kocatiirk-Schuster et al. 2017; Dinh 2019). Ein Grund hierfiir ist die Ta-
buisierung von gesundheitsbezogenen Themen. Mit kulturell und sprachlich determi-
nierten Wahrnehmungs- und Denkmustern arbeitet etwa Ingo Schoningh »Umgangs-
formen« (2009: 146—152) heraus, die vietnamesische Migrant:innen in Deutschland in
der Konfrontation mit sensiblen Thematiken anwenden. Die Tabuisierung von gesund-
heitsbezogenen Themen fithrt Schéningh auf ein relationales Gesellschaftsverstindnis
zuriick, wonach die mentale Belastung eines Individuums auf den Allgemeinzustand
seiner oder ihrer Familie iibertragen und deren soziales Ansehen verringern wiirde.

Dieses Argument wird in neueren Studien (Ta et al. 2017: 246; von Poser, Lan-
ca & Heyken 2017: 257, 272; M. H. Nguyen 2022) zur Stigmatisierung von Menschen
mit psychiatrischen Erkrankungen anhand der synonymen Verwendung der Begriffe
psychiatrisch (tdm than) und verriickt sein (dién) bestitigt. Mit dem Stigma gehen Unsi-
cherheit, die Vorstellung eines unveridnderlichen psychischen Zustandes und die Angst
vor Kontrollverlust einher. Diese Ausgangssituation beférdert oftmals ein Beschweigen
bzw. einen indirekten Umgang mit psychischen Krisen. In diesem Zusammenhang
etwa kommen die Psychiater:innen Thi Minh Tam Ta und Eric Hahn (2017: 243) zu einer
wichtigen Erkenntnis: Sie kritisieren das Bild des ruhigen, »unsichtbaren« Umgangs
mit psychischen Belastungen, denn einer verminderten Annahme ambulanter Angebote
stehen »schwere, oft chronifizierte Krankheitsverlaufe [.] im psychiatrisch-stationiren
Bereich« entgegen (vgl. Ta et al. 2015; Hahn et al. 2016; M. H. Nguyen et al. 2017; Ta,
Bajbouj & Hahn 2018; M. H. Nguyen et al. 2021)."

Die Studienlage zur psychischen Gesundheit dlter werdender Personen mit vietna-
mesischer Fluchtgeschichte in Deutschland ist also aufgrund der Privalenz von Stig-
ma und Tabu unvollstindig. Daher greife ich unter anderem auf Arbeiten zu transna-
tionalen vietnamesischen Gemeinschaften mit dhnlichen Erfahrungen vor allem in den

11 Was zwischen den Extremen beschwiegener Belastungen und nicht mehr mit den eigenen Res-
sourcen zu bewaltigenden Krisen liegt, untersuchten wir aus einer anthropologisch-psychiatrisch-
psychologischen Perspektive im Rahmen der Projektarbeit im SFB 1171 Affective Societies iiber die
Analyse »affektiver Anstrengungen der Migration« (von Poser et al. 2017; Heyken et al. 2019; von
Poser & Willamowski 2020; M. H. Nguyen et al. 2021).
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USA zuriick und erginze diese zugleich.” Ein schweigender Umgang mit gegenwirtigen
und vergangenen Belastungen ist ein wiederholtes Thema in der Literatur und Gegen-
stand unterschiedlicher Studien (vgl. A. Pham 1999; N. H. C. Nguyen 2008; V. T. Nguy-
en 2016; K. Pham 2021). Aufgrund einer fehlenden Sensibilitit fiir eine kulturspezifi-
sche Symptomprisentation blieben psychische Stérungen hiufig unentdeckt bzw. un-
behandelt. Dieser Umstand markiert bereits seit den 1980er Jahren eine Barriere zum
US-Gesundheitswesen. Gleichwohl wurde frith auf die Differenzierung zwischen post-
traumatischen Belastungsstérungen (PTSD) und migrationsbezogenem Stress hinge-
wiesen (August & Gianola 1987). Die Versorgungsliicke verbinden die Autor:innen Quy
Tran et al. (2019: 348) mit relationalen Entscheidungsprozessen. Da einer psychosozia-
len Behandlung mégliche soziale Auswirkungen fiir die Familie gegeniiberstehen, wer-
den indirekte und die familidre Privatsphire schiitzende Losungsstrategien bevorzugt.
In diese Richtung argumentiert auch Kieu-Linh Caroline Valverde (2008). Sie erklirt das
Vermeidungsverhalten aber auch mit einem fortwirkenden »state of fear«. Die Studie
von Ashley Carruthers (2008) aus Australien zeigt schlieRlich auf, dass ein imaginier-
ter Vergangenheitsbezug, ein »home as a mythic place«, die Aufarbeitung der belasten-
den Vergangenheit hemmt. Auffillig in diesen Studien ist eine temporale Kontinuitit
des Schweigens, die sich auf vergangene und gegenwirtige Krisenmomente ausstreckt
und neben belastenden auch fiirsorgende Qualititen mit sich bringt.

In Verbindung mit der iibergeordneten Frage, wie zerrissene Zugehorigkeiten das
Leben von Individuen und Kollektiven prigen, untersuche ich auch, was mit tief verkor-
perten und sozialisierten Phinomenen wie dem Schweigen nach einer forcierten Migra-
tion passiert, welche Belastungserfahrungen als »normal« gelten, ab wann Personen als
dién (verrickt) bezeichnet werden und was es schliefilich heif3t, eine geteilte, aber nicht
teilbare Vergangenheit zu haben. Erértern mochte ich diese Fragen iiber den Blick auf
Dynamiken und Wandlungsmomente des Schweigens und Erinnerns auf der Grundla-
ge eines sozial-relationalen Verstindnisses von Emotionen und Affekten. Insbesondere
im Erleben und in der Artikulation krisenhafter Momente bietet sich diese Nuancierung
meines Erachtens an, weil Affekte und Emotionen die menschliche Wahrnehmung und
damit auch Zugehorigkeitsgefiihle auf spezielle Art und Weise beeinflussen. Emotionen
verstehe ich als soziokulturell, historisch und politisch geformte Konzeptualisierungen
von Gefithlen und kérperlichen Empfindungen (von Scheve & Slaby 2019). Diese Model-
lierung bestimmt, wie der Ausdruck einer Emotion geregelt und geformt, welches Ver-
halten gezeigt wird und entlang welcher Kategorien sich dieses orientiert (Rottger-Rdss-
ler 2004). Affekte hingegen signalisieren relationale und oft spontan auftretende Inten-
sititen und kiindigen Momente des Wandels oder Bruchs iiber eine gefiihlte Differenz
zu bestehenden Normen an (Rottger-Rossler 2018: 241).

12 Die grofste diasporische Gemeinschaft aufierhalb Vietnams ist mit mehr als 500.000 Angehérigen
in den USA situiert. Ein Grofsteil dieser Gemeinschaft lebt an der US-amerikanischen Westkdiste
(Dao 2012: 213). Die US-amerikanische Forschungsliteratur thematisiert die Flucht aus Vietnam
nach dem Ende des Krieges 1975, die Rettung und Umsiedlung in verschiedene Aufnahmestaaten
des sogenannten Westens (Caplan, Whitmore & Choy 1989). Weitere Publikationen umfassen die
6konomische und soziale Situation sowie die Gesellschaftsstruktur aus gendertheoretischer Per-
spektive (Kibria1990; N. H. C. Nguyen 2013).
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Mit Migration geht auch die Konfrontation mit anderen emotionalen »Denk- und
Gefiihlsfiguren« (von Poser, Lanca & Heyken 2017: 259) einher, die Affekte auslésen und
tiber eine diskursiv, sozial und kérperlich erfahrbare Aushandlung benenn- und fass-
bar gemacht werden kénnen. Aus diesem Grund ist die Betrachtung affektiver Dynami-
ken fiir das Verstindnis von Beheimatungsprozessen aufschlussreich. Hierzu werde ich
mich u.a. auf die Arbeiten Anita von Posers (2018, 2023) beziehen, um die Verbindung
von emotionaler Zugehérigkeit, Alter(n), Mobilitit” und Temporalitit zu analysieren.
Auch die Erkenntnisse Birgitt Rottger-Rosslers (2018: 257) zu multiplen Zugehdorigkeiten
werden wichtige Impulse geben, um eine versteifte Integrationsdebatte aufzubrechen,
die neben politischen, rechtlichen, 6konomischen und sozialen Faktoren blind zu sein
scheint fiir die fundamentale Bedeutung von Affekten und Emotionen im gesellschaftli-
chen Zusammenleben. Damit mache ich auf eine Komponente von institutioneller Dis-
kriminierung im deutschen psychosozialen Gesundheitssystem aufmerksam.

Dies bringt mich zu meinem dritten Punkt: Meine Arbeit schligt einen neuen Zugang
vor, um jene langzeitlichen Folgen von forcierter Migration zu beleuchten, die nach Ca-
rol Kidron iibersehen, ja vergessen werden, »between these two poles, between silence
and speech, between absence and presence« (2009:19). Kurz gesagt: Es geht mir um den
»Zwischenraum« zwischen Schweigen und Sprechen, ohne den ein vertieftes Verstind-
nis menschlichen Zusammenlebens in den von mir ethnografisch beobachteten sozia-
len Kontexten unvollstindig ist. Dieses »Dazwischen« nehme ich tiber eine affektive und
zutiefst verkorperte Gedidchtnisform in den Blick, die implizites Wissen, sinnliche Bezii-
ge und nonverbale Interaktionsformen vermittelt (Connerton 1989; Wise 2010). Verkor-
perte Erfahrungen einer gefithlten Vergangenheit haben das Potenzial, so meine Uber-
zeugung, den Alltag sowohl zu gestalten als auch zu zerreifien, Belastungserfahrungen
anzuerkennen oder zu verstirken. Daher stellt sich mir die Frage, wie in Korper einge-
schriebene Erinnerungen Praxen des Schweigens und damit auch Zugehorigkeiten mo-
dellieren. Den Mehrwert des Affektbegriffs sehe ich fiir meine Arbeit in dem konzeptu-
ellen Potenzial, damit situative Dynamiken, Irritationen und Risse einzufangen ebenso
wie Bekriftigungen und Neubefihigungen, die aus vergangenen Intensititen resultie-
ren. Begreifen mochte ich eine affektive Grundierung der Lebenswelt meiner Gesprachs-
partner:innen, die den Alltag situativ firbt. Daher zeige ich mittels einer phinomeno-
logisch orientierten sensory ethnography (Pink 2015) auf, dass die Zerrissenheit in Zuge-
hérigkeiten einen »ongoing, iterative, continuous process of meaning-making« (Lester
2013: 754) darstellt.

Mir ist bewusst, dass manche Leser:innen die in dieser Arbeit beschriebenen Phi-
nomene mit dem Begriff des Traumas beschreiben wiirden. Mit dem hier vorgestellten
ethnografischen Einblick méchte ich keineswegs die Existenz kriegs- und fluchtbeding-
ter Traumata in den Erfahrungswelten meiner Gespriachspartner:innen bestreiten. Den-
noch erscheint mir — auf der Grundlage meiner eigenen empirischen Befunde - folgen-
de Differenzierung unabdingbar: Wihrend ein Trauma ein Ereignis beschreibt, dass die

13 Mobilitit begreife ich in dieser Arbeit als ibergeordnete Kategorie von Migration und Flucht, um
auf eine anhaltende Bewegung und Aushandlung zwischen einem »transnational way of being«
und einem »transnational way of belonging« aufmerksam zu machen (vgl. Levitt & Schiller 2004).
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Sozialstruktur zerreifst, erdrtere ich nicht den Riss, sondern das Leben in und mit Zer-
rissenheit. Ich entscheide mich daher bewusst gegen eine Nutzung des Traumabegriffs.

Erstens sind nicht alle Personen, die einen Krieg erlebt und eine Flucht tiberlebt ha-
ben, traumatisiert. Liegt eine Traumatisierung vor, wird diese allzu oft vornehmlich ent-
lang einer passiven Viktimisierung dargestellt. Das spricht der jeweils im Fokus stehen-
den Person jegliche Handlungsmacht ab. Im Kontext von Mobilitit und psychischer Be-
lastung geht dies mit Fehldeutungen von Schweigen einher und genau diese Fehldeutun-
gen verstirken die oben genannten Tabuisierungstendenzen. Die Folge hiervon ist, dass
die geleisteten Anstrengungen, der Mut, die Resilienz und die Innovationsfihigkeit von
Personen, sich in einem zunichst fremden Lebensraum neu zu orientieren und zu ver-
orten, soziale Beziehungen zu kniipfen und Teil einer pluralen Gesellschaft zu werden,
im Schatten bleiben (Pratt Ewing 2005; Pussetti 2010; Kirmayer 2007; von Poser, Lanca
& Heyken 2017).

Zweitens schliefRe ich mich Stimmen einer Critical Anthropology of Trauma (Lester
2013) an, die den Begriff des Traumas mit einem vorrangigen Fokus auf individuelle
Erfahrungen engfiithren. Diese gedankliche Engfithrung pathologisiert und isoliert das
im Fokus stehende Erleben einer Person. Dass diese Deutung und Gleichsetzung von
Schweigen und Krieg mit Trauma und Tabu insbesondere im Kontext von Migration fa-
tal ist, erklirt sich damit, dass Reaktionen auf extreme Gewalt soziokulturell modelliert
und in kollektive, soziopolitische, historische und medizinische Kontexte eingebettet
sind. Das individuelle Erleben ist von diesen Faktoren nicht zu trennen. Jedoch missach-
tet das biologistisch-reduktionistische Traumakonzept die kulturell situierte Erfahrung
ebenso wie die subjektive Wahrnehmung (Fassin & Rechtman 2009; Argenti & Schramm
2010: 15; Kirmayer, Lemelson & Cummings 2015; von Poser et al. 2017; Behrouzan 2018;
vgl. Young 1995; Leys 2000).

Selbstredend haben traumatische Erfahrungen — also solche, die Menschen in Krisen
stiirzen, indem sie ihnen das Grundgefiihl von Sicherheit entziehen (Lester 2013: 754) —
Auswirkungen auf die Gestaltung und Wahrnehmung von Lebens- und Erfahrungswel-
ten." Genau aus diesem Grund erscheint mir eine langzeitliche qualitativ-ethnografi-
sche Anniherung an gefithlte Wahrnehmungen unabdingbar. Um diese Auswirkungen
einzufangen, stiitze ich mich auf das Konzept einer Krise als Kontext von Henrik Vigh
(2008). In einer solchen Krise — »the usual state of being for many« (Ramsay 2020: 404) —
formen sich taktile, sinnlich erfahrbare und vorliufige Konstitutionen und Konstruktio-
nen sowie ein Habitus »attuned to prolonged conflict and decline« (Vigh 2008: 13). Ehe-
mals als selbstverstindlich empfundene Zugehorigkeiten, Verhaltensmuster, Normen,
Bedingungen und Institutionen losen sich auf und setzen sich unter verinderten Bedin-
gungen neu zusammen. Zerrissene Zugehorigkeiten griinden daher auf verkoérpertem

14 Ich veranschauliche dies anhand einer persénlichen Erfahrung in meinem eigenen Familienum-
feld: In meiner Kindheit gehorte die gefiihlte Anwesenheit einer schweren Vergangenheit genau-
so zum Alltag wie Tee mit Kluntje. Ich verbinde diese mit Fotos von abwesenden Anwesenden im
Wohnzimmer meiner GroReltern, markanten Auslassungen in Gesprachen und einem im Kleider-
schrank meiner GrofSmutter versteckten Schuhkarton mit alten Fotos und Briefen aus Kriegszeiten,
densie kurz vor ihrem Tod heimlich verbrannte. Meine Mutter, die sie bei dieser Aktion iiberrasch-
te, erzahlte mirJahre spater davon.
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Wissen, das Personen mit sich tragen, wenn sie ihre Umwelt als fragil und gefihrlich
erlebt haben.

SchlieRlich beziehe ich mich auf das Konzept embodied belonging, das ein bewegliches
Verstindnis gefithlter Vergangenheiten jenseits statischer Traumadefinitionen erlaubt.
Mit embodied belonging beschreiben Dominik Mattes und Claudia Lang (2021), wie sich
Dynamiken der Nicht-/Zugehérigkeit in den Korper einschreiben, fithlbar werden und
die Fihigkeit zum Handeln beeinflussen. Sie gehen davon aus, dass soziopolitische Er-
eignisse wortwortlich »unter die Haut« gehen und gesundheitsbezogene Briiche bedin-
gen. Zugleich gehen sie von der Handlungsmacht einzelner Personen aus und beleuchten
dievielfiltigen und kreativen Wege, die diese sich im Umgang mit gefithlten Differenzen
erarbeiten. Uber diesen Fokus lassen sich Barrieren und Bevorteilungen nachzeichnen,
die staatliche und institutionelle Entscheidungen auf das Leben Einzelner haben (Wil-
len 2019, 2021). Vor diesem Hintergrund stelle ich einmal mehr die Frage, fiir was genau
das »Boat People«-Narrativ stehen mag, aber auch, was genau es verdeckt. Dieser Zu-
gang hilft, sich der Komplexitit zwischen Schweigen und langfristigen Auswirkungen
schwerer Vergangenheiten zuzuwenden und so letztlich tiber eine aus meiner Sicht un-
zureichende Deutung von Tabu und Trauma hinauszugehen.

1.3 Die Kapitel

In Teil I ndhere ich mich zerrissenen Zugehdrigkeiten theoretisch und methodologisch
an. Dafiir erarbeite ich in Kapitel 2 auf der Grundlage eines sozial-relationalen Verstind-
nisses von Affekten und Emotionen einen psychologisch-anthropologischen Ansatz iiber
die Konzepte Nicht-/Zugehorigkeit, Schweigen und Erinnern (2.1). Darauf aufbauend
pléddiere ich dafiir, dass die Zerrissenheit in Zugehorigkeiten vor allem tiber drei Analy-
sedimensionen verstehbar wird: Erstens in Relationen, zweitens mit den Sinnen, drittens in
Raum und Zeit (2.2). Mit der theoretischen Einordnung wird deutlich, dass es mein Inter-
esse ist, verkorperte und einst als fragil erlebte Vergangenheiten als soziale Phinomene
in Bewegung zu begreifen, die das Gefiihl eines Dazugehorens bestindig dynamisieren.

In Kapitel 3 widme ich mich den ethnografischen Zugingen zum Phinomen des Fith-
lens. Nach der Beschreibung des Forschungsdesigns prisentiere ich die Orte der Feld-
forschung (3.1) und wende mich dann der methodischen Perspektivierung zerrissener
Zugehorigkeiten zu. Das ethnografische Herzstiick formt die Verquickung einer perso-
nenzentrierten Ethnografie mit phinomenologischen Go-Alongs auf der Grundlage ei-
ner von Sarah Pinks (2015) Arbeit inspirierten sensory ethnography. Momente des Schwei-
gens und Sprechens iiber das Schweigen liefRen sich dariiber in Bewegung erheben (3.2).
Ich schlief3e das Kapitel mit der Reflexion einer bewegenden Forschung und meiner Rolle
als engagierte psychologische Anthropologin in einem vulnerablen Feld (3.3).

Die Wirkmachtigkeit zerrissener Zugehorigkeiten ldsst sich nur begreifen iiber die
Komplexitit und Prozesshaftigkeit der Zerrissenheit. In Teil II rekonstruiere ich den
Sozialisationskontext daher iiber die vielstimmigen Erfahrungen meiner Gesprichs-
partner:innen und verflechte diese mit einer historischen Einordnung. In Kapitel 4
leite ich eine Geschichte der Zerrissenheit aus unruhigen Zeiten in Vietnam ab und
zeichne nach, wie politische Entwicklungen in den Lebensalltag und auf die Gefiihlswel-
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1 Einleitung

ten meiner Gesprichspartner:innen einwirkten. Das dynamische Erleben von Nicht-/
Zugehorigkeit thematisiere ich iiber Schritte in das Schweigen, Irritationen und Risse,
die mit strukturellen und gefiihlten Verinderungen wihrend der Kriege in Vietnam
(1945-1975) einhergingen (4.1). Dann thematisiere ich die subjektiven Wahrnehmungen
und gesellschaftlichen Auswirkungen der Transformationsprozesse (4.2), die schliellich
die Flucht aus belastenden Lebensumstinden bedingte (4.3).

Die Perspektive der Flucht kontrastiere ich in Kapitel 5 mit einem graduellen An-
kommen in der Bundesrepublik Deutschland. Ich stelle die Komplexitit des Ankommens
entlang struktureller und gefiihlter Prozesse dar, welche die Neuformierung von Zuge-
hérigkeiten nach der Ankunft beeinflussten (5.1). Daran schliefe ich die Aushandlung
von Zugehorigkeiten basierend auf gefiihlten Zerrissenheiten an (5.2).

Meine historisch-empirische Perspektivierung bildet die Grundlage fir das Ver-
stindnis dafiir, wie sich das Leben mit zerrissenen Zugehérigkeiten anfiihlt. In Teil 111
diskutiere ich, wie vergangene Erfahrungen, Gedanken und Emotionen das Denken,
Fithlen und Handeln in der Gegenwart mitgestalten. Dem gehe ich in Kapitel 6 in mi-
krorelationalen Prozessen iiber einen personenzentrierten Zugang nach. Eine parallel
verlaufende Analyse zweier affektiver Lebensverliufe zeichnet mit reichhaltigem em-
pirischem Material zunichst das Leben und Schweigen in Krisen nach (6.1.1, 6.1.2). In
einem zweiten Schritt entflechte ich ein akutes, respektive akkumuliertes Erlebnis von
Schweigen, das sich in Gespriachen in Bewegung in einer bestimmten Phinomenolo-
gie entfaltete (6.2.1, 6.2.2). Uber diesen Zusammenhang erschliefle ich gemeinsame
und distinkte Facetten von Schweigen in Relation zu einer genderspezifischen Lesart,
empfundenen Nicht-/Zugehorigkeiten, Alter und Art der gemachten Erfahrungen (6.3).

In Kapitel 7 verkniipfe ich die personenzentrierten Erkenntnisse mit einer gemein-
schaftsorientierten Wahrnehmung und arbeite heraus, wie Affekte das Alltags- und
Zusammenleben alter werdender vietnamesischer Gefliichteter in Berlin durchdringen
und spezifische Formen von Schweigen und Erinnern bedingen. Mit der Verschrinkung
von individuellen und kollektiven Dimensionen weise ich deutliche Auswirkungen dieser
auf gefithlte Zugehorigkeiten nach. Zunichst werde ich Schweigen als geteiltes Emoti-
onsrepertoire im Umgang mit Erinnerungen diskutieren (7.1), bevor ich verschiedene
Dimensionen herausarbeite, in denen sich Zugehérigkeiten, Schweigen und Erinnern
verknoten (7.2). Schliefilich nihere ich mich dem Schweigen im intergenerationalen
Dialog tiber die Biirde der Frage und die Last der Erinnerung an (7.3).

Im Fazit und Ausblick dieser Arbeit greife ich die dynamische Entfaltung von Zu-
gehorigkeiten, Schweigen und Erinnern iiber ein Emotionsrepertoire im Wandel und
das Leben in und mit zerrissenen Zugehorigkeiten auf (8). Mit der Differenzierung des
Schweigens in seine unterschiedlichen Funktionen des Schutzes, der Emotionsregulie-
rung, als soziokultureller Habitus, als Ausdruck einer affizierten Scham und gefithlter
Nicht-/Zugehorigkeiten verdeutliche ich die Komplexitit und Flexibilitit dieser stillen
Praxis als fortwirkende Erfahrung eines Lebens in und mit Mobilitit. Abschlieflend dis-
kutiere ich meine Ergebnisse in Hinblick auf langfristige Folgen von Krieg, Flucht und
Neuverortung iiber eine dynamische Aushandlung von Zugehorigkeiten, Emotionen
und Affekten. Ich ende mit einem Ausblick auf zukiinftige Forschungsfelder.
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Teil |
Annaherung an zerrissene Zugeharigkeiten
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Einfithrung Teil |

In diesem ersten Teil der Arbeit leiste ich eine theoretische und methodologisch-eth-
nografische Anniherung an die hier im Zentrum stehenden zerrissenen Zugehéorigkei-
ten. So mochte ich die Lebensrealititen dlter werdender Gesprichspartner:innen mit
einer vietnamesischen Fluchtgeschichte erstens iiber eine dynamische Zugehérigkeits-
praxis begreifen und diese zweitens entlang einer verkdrperten Prisenz phinomenolo-
gisch herausarbeiten. In Kapitel 2 operationalisiere ich die notwendigen Arbeitsbegriffe
und beschreibe die Affizierungspotenziale von Zugehorigkeiten, Schweigen und Erin-
nern. In Kapitel 3 lege ich meine ethnografisch-engagierte Anniherung dar, um aufzu-
zeigen, wie ich zerrissene Zugehorigkeiten empirisch beobachtete und begriff. Mit die-
sen Bausteinen mochte ich eine Dynamik des Schweigens einfangen, die sich in Gespri-
chen, tiber sinnliche Eindriicke und in Bewegung entfaltete.
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2 Zerrissene Zugehdrigkeiten:
Ein psychologisch-anthropologischer Ansatz

In diesem Kapitel stelle ich den fiir meine Arbeit zentralen theoretischen Ansatz vor, den
ich mit dem Begriff der zerrissenen Zugehirigkeiten umreifie und den ich an der Schnitt-
stelle von sozialwissenschaftlichen und insbesondere psychologisch-anthropologischen
Studien zu Non-/Belonging, Silence und Embodied/Emplaced Memories verorte. Von zerrisse-
nen Zugehorigkeiten zu sprechen, erscheint mir unabdingbar. Der Begriff ermoglicht es
mir, ein spezifisches und zudem komplexes Gefithlsphinomen genauer zu bestimmen,
das sich mirin vielfiltigen Begegnungen mit meinen Gesprichspartner:innen in empiri-
scher Hinsicht auf drei Erfahrungsebenen erschloss: (1) in Relationen, (2) mit den Sinnen
und (3) in Raum und Zeit. Diese Erfahrungsebenen werde ich im Folgenden als wichtige
und einander mitunter iiberlappende Analyseparameter zum Verstindnis von zerrisse-
nen Zugehorigkeiten herausstellen. In einem ersten Schritt fithre ich zunichst die hier-
fiur wichtigen Grundbegrifflichkeiten von Nicht-/Zugehorigkeiten, Gefiihl, Emotion und
Affekt sowie Schweigen und Erinnern genauer aus (2.1). In einem zweiten Schritt dis-
kutiere ich dann die Zerrissenheit in Zugehdorigkeiten, um den situativen, verkdrperten
und verorteten Erinnerungen nachzugehen, welche die menschliche Wahrnehmung so-
wie das Schweigen sozial-relational, sinnlich und raumlich-temporal konturieren (2.2).
Auf dieser Grundlage soll schlief3lich verstindlich werden, dass sich Vergangenheiten,
die Menschen einst als mitunter hochgradig fragil erlebten, affektiv in deren gegenwir-
tigem Denken, Fithlen und Handeln fortschreiben.

2.1 Theoretische Grundlagen

Ich mochte verstehen, was passiert, wenn sich das Gefithl dazuzugehéren wandelt oder
gar erschiittert wird. Wie wirkt sich das im Alltag und im Gemeinschaftsleben aus? Wie
gestalten Emotionen und Affekte gefiihlte Zugehorigkeiten, Praxen des Schweigens und
das soziale Miteinander? Und unter welchen Bedingungen zerreiffen diese mit welchen
Konsequenzen fiir das Gefiihl des In-der-Welt-Seins? Um diese Fragen adiquat beant-
worten zu konnen, erliutere ich zuerst den Begriff der Nicht-/Zugehorigkeiten.
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2.1.1  Nicht-/Zugehdrigkeiten

Meine Definition von Non-/Belonging beziehungsweise Nicht-/Zugehérigkeiten begin-
ne ich mit den Gedanken der Sozial- und Kulturanthropologin Joanna Pfaff-Czarnecka:
Dazugehoren zu wollen reflektiert ein menschliches Grundbediirfnis nach sozialer Ein-
gebundenheit und Akzeptanz. Den Wesenskern von Zugehorigkeiten formuliert sie als
»Sehnsucht nach dem Impliziten, nach dem Vertrauten und Dauerhaften« (2012: 8). Die-
se Suchbewegung charakterisiert »eine emotionsgeladene soziale Verortung' [...], die in
der Alltagswelt einfach gefiihlt und zugleich nachhaltig verunsichert, herausgefordert
und leidenschaftlich verteidigt wird« (2012: 12). Pfaff-Czarnecka beschreibt Zugehorig-
keiten als umstrittenes Terrain, das auf einer dynamischen, situativen, aber auch auf
Dauer angelegten Aushandlung, Anpassung, Neujustierung oder Ausgrenzung beruht.
Dieser »kreative Akt« (2012:11), wie sie schreibt, hat etwas Prozesshaftes und griindet auf
dem Wechselspiel kohisiver und disruptiver Krifte.

Zugehorigkeiten, das wird deutlich, beruhen auf emotionalen Dynamiken. Es geht
darum, als gleichwertiger Teil einer Gruppe akzeptiert und moralisch anerkannt zu
werden. Den Grundstein hierfiir legt etwa ein geteiltes Verstindnis, das sich itber Wis-
sensvorrite, Teilhaberechte, Privilegien und Loyalititen duflert und entlang moralischer,
sozialer und emotionaler Register ausgedriickt wird (Mattes et al. 2019; Mattes & Lang
2021). Im Kontext meiner Gesprichspartner:innen beobachtete ich ein geteiltes Ver-
stindnis von Normen der Gegenseitigkeit, die u.a. auf gemeinsamen Vorstellungen von
Hoflichkeit, verbindenden sinnlichen wie korperlichen Erfahrungen, Formen des Zu-
sammenkommens und natiirlich kommunikativen Moglichkeiten, sich auszutauschen,
beruhten. Selbstverstandlich fliefien neben den markanten Ereignissen der Flucht und
Ankunft auch weitere einschneidende Erfahrungen in Zugehdérigkeiten ein, wie z.B.
Alter, Klasse, Geschlecht sowie Prozesse der »Veranderung« durch Migrantisierung,
Ethnisierung und Rassifizierung (Foroutan 2019).

Die benannte Erfahrungsebene nutze ich, um Zugehdorigkeiten von Vorstellungen ei-
ner kategorischen oder ausschliefdlichen Mitgliedschaft zu unterscheiden, wie Identi-
tatsdiskurse es zugrunde legen. Zugehorigkeiten zeichnen sich hingegen iiber ihre Fle-
xibilitit aus, sie entfalten sich dynamisch in affektiven Resonanzriumen® und werden
»variously made, unmade, and remade by individuals as well as groups across times and
spaces, relations and generations« (von Poser 2023:143).

1 »Verortung« beschreibt eine im-/materielle Anhaftung und Anbindung, die entsteht, indem Indi-
viduen konkreten Orten ihrer Lebenswelt, die ihnen das Gefiihl der Zugehdrigkeit vermitteln, Be-
deutung zumessen (vgl. Pfaff-Czarnecka 2012: 12; Rottger-Réssler 2018: 252). Um ein personliches
Beispiel zu nennen: Deiche, starker Wind und weite Grasflachen, auf denen Schafe oder Kiihe gra-
sen, rufen in mir ein Gefiithl der Zugehorigkeit und kindlichen Geborgenheit hervor. Selbst wenn
ich in Berlin meinen Blick tiber das weitlaufige Tempelhofer Feld schweifen lasse oder mich auf
der Karl-Marx-Allee gegen starken Wind stemme, ruft das in mir Erinnerungen an meine Kindheit
wach.

2 Ein affektiver Resonanzraum (auch affektive Resonanzsphire) bettet die Prozesse des Affizierens
und Affiziert-Werdens ein. Ich verstehe darunter angelehnt an die Ausfiihrungen des Soziologen
und Politikwissenschaftlers Hartmut Rosa (2017) eine wechselseitige Anziehung oder Abstofiung,
die eine nicht planbare Dynamik von Bewegungen und Bewertungen entfesselt.
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Um zu der Anfangsvignette dieser Arbeit zuriickzukommen, méchte ich unterstrei-
chen, dass Zugehorigkeiten auch ein Bewusstsein dafiir formen kénnen, was man in wel-
chem Kontext (nicht) erzihlen darf, um sich verbunden, sicher und geborgen zu fithlen.
Dieses Bewusstsein schafft Vertrautheit und beruht auf impliziten Umgangsformen der
Gegenseitigkeit, wie das Teilen von Werten, Praktiken und Netzwerken (Rottger-Ross-
ler 2016: 4). Verbundenbheit entsteht also gerade auch dariiber, diese nicht explizieren
zu miissen. Des Weiteren beinhalten Zugehdorigkeiten und Gefithle der Eingebunden-
heit auch die Moglichkeit, ausgeschlossen werden zu konnen oder sich als nicht zugeho-
rig zu empfinden. Meine Gesprichspartner:innen verdeutlichten mir, dass sie aus ihrer
Heimat fliichteten, weil sie vielfache Ausgrenzung erfuhren, sich mit den gelebten Wer-
ten nach dem Krieg nicht verbinden konnten - sie fithlten sich somit der »neuen viet-
namesischen Gesellschaft« nicht zugehdrig. Ein gefiihltes non-belonging begriindet Sara
Ahmed (1999, 2012) mit schmerzhaften Mikroaggressionen, die auf alltiglichen Disso-
nanz-, strukturellen Exklusions- oder Marginalisierungserfahrungen griinden. Nicht-
Zugehorigkeiten beschreiben dabei ein zugleich verkorpertes, affektiv gefiihltes und so-
zial konstruiertes Phinomen, weswegen es sich nicht klar psychologischen oder politi-
schen Prozessen zuordnen lisst (Lihdesmiki et al. 2016: 238-239). Hilfreich ist fiir mich
in diesem Zusammenhang auch die folgende Aussage Rottger-Rosslers, denn »die selbst-
verstindliche Zugehorigkeit zerbricht in dem Moment, in welchem sie erkannt wird [...].
In diesem Moment wird Zugehorigkeit zu einem Gegenstand der Reflexion und damit
hiufig auch der bewussten Entscheidung« (2016: 10).

Mit dem Prozess der Bewusstwerdung kennzeichnet Réttger-Rossler den Wandel er-
lebter Zugehorigkeiten von einem affektiven hin zu einem emotionalen Phinomen. Vor
diesem Hintergrund mochte ich den Blick schirfen fiir gewohnte Strukturen, die als
herausfordernd oder einengend erlebt werden und das Gefiihl hervorrufen, nicht dazu-
zugehdren — Strukturen, in denen sich nichtsdestotrotz Vergemeinschaftung entfaltet.
Dies muss in einer kritisch-reflexiven Forschung iiber Mobilititsphinomene unbedingt
mitgedacht werden (Acker 2022; Ha 2021; Foroutan 2019; Mattes et al. 2019; Siouti et al.
2022). Um zu begreifen, wie sich Zugehorigkeiten entfalten, wie sie bekriftigt, irritiert
oder gelost werden, ist es notwendig, die Triebkrifte in den Blick zu nehmen, die die-
se Bewegungen auslsen. Daher gehe ich nachfolgend auf die Begriffe Gefiihl, Emotion
und Affekt ein.

2.1.2  Gefiihl, Emotion und Affekt

Ich gehe davon aus, dass die von mir beobachteten Lebens- und Erfahrungswelten af-
fektiv grundiert sind. Um dies verstindlich zu machen, unterscheide ich zunichst ge-
nauer zwischen den Begriffen Gefithl, Emotion und Affekt und stelle dann ein sozial-
relationales Emotions- und Affektverstindnis zur Diskussion, angelehnt an die theoreti-
schen Uberlegungen des interdiszipliniren Forschungsverbunds Affective Societies® (Bens
& Zenker 2017; Bens et al. 2019; Kahl 2019; Slaby & Rottger-Rossler 2018; Slaby & von Sche-
ve 2019; von Poser et al. 2017; von Poser & Willamowski 2020; Warstat & Dilger 2021).

3 International erhalt die im Jahr 2015 begonnene Arbeit des Sonderforschungsbereiches mittler-
weile als »Berlin School of Affect« Aufmerksamkeit (Stodulka et al. 2023).
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Wihrend ein Gefiihl eine korperliche Dimension subjektiv empfundener Erfahrun-
gen darstellt, stehen Emotionen nach Rottger-Rossler (2018: 241) fiir die kulturelle Model-
lierung des Gefiihlten. Gefithle werden subjektiv erlebt und situativ evaluiert (Thonhau-
ser 2019: 52). Emotionen hingegen entfalten sich im Zusammenspiel korperlicher Emp-
findungen und komplexer Konzepte. Schon Michelle Rosaldo definierte Emotionen als
»embodied thoughts« (1984: 143), die iiber die Beschiftigung mit und Beziehung zu der
sozialen Welt entstehen, sie motivieren sozusagen Handlungen. Emotionen orientieren
den Menschen zu der Welt und gehen aus Prozessen der Gefithlsbildung hervor. Sie wer-
den iiber das Beobachten, Imitieren oder Wiederholen verinnerlicht (vgl. Rottger-Ross-
ler 2019a). Ein leibliches Gefiihl beschreibt eine Vorstufe einer Emotion: Wird die sub-
jektivempfundene Erfahrung bewusst wahrgenommen und lisst sich entsprechend se-
mantisierter Ausdrucksformen und Verhaltensweisen ausagieren, wird sie als Emotion
lesbar. Emotionen sind also sozial und kulturell konstruierte, gerichtete Expressionen,
die dynamisch in direkten, erinnerten oder imaginierten sozialen Beziehungen entste-
hen (Réttger-Rossler 2004, 2016).

Deutlich wird, dass Emotionen in direktem Zusammenhang mit Zugehéorigkeiten
stehen, weil eine korrekte De-/Chiffrierung von Emotionen eine gefithlte Aufeinander-
bezogenheit fordert. Als zentrales Moment der Mitmenschlichkeit driicken Emotionen
moralische Uberlegungen aus, sie formen die soziale Beziehungsfihigkeit iiber kultu-
relle Ausdrucksregeln und -formen, Verhaltensweisen, Klassifikationssysteme und All-
tagspraktiken (Rottger-Rossler 2004: 58, 67—97; 2018: 241). Menschen erlernen Emotio-
nen genau genommen als Teil von sogenannten Emotionsrepertoires (von Poser et al. 2019).
Emotionsrepertoires stellen einen geteilten Referenzrahmen dar, der Individuen und
Kollektive befahigt, gefithlte Erfahrungen kreativ, relational und handlungsmichtig aus-
zudriicken. Dieser Referenzrahmen wird im Zuge von Sozialisation sowohl implizit als
auch explizit verinnerlicht. Menschen erlernen hierbeti, leiblich empfundene Emotionen
tiber Imitation und Habitualisierung wahrzunehmen und ihre gefiihlten Erfahrungen
entsprechend soziokultureller Normen sicher auszudriicken, zu regulieren oder auszu-
handeln. Auch erlernen sie, spezifische Ausdrucksmodi aus verschiedenen Moglichkei-
ten situativ auszuwihlen und relational anzupassen. Diese Fahigkeit festigt eine gefiihl-
te Verbundenheit (von Poser et al. 2019: 243).

Emotionsrepertoires werden internalisiert, getestet und modifiziert, um emotiona-
le Erfahrungen zu strukturieren und zu hierarchisieren. In meinem Forschungskontext
formt die Praxis des Schweigens Gefiihle von Zugehorigkeit mit der Intention, die so-
ziale Harmonie in einer sozial-relationalen Gesellschaftsform zu wahren. Die Intention
beruht auf verinnerlichten Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsmustern, die emo-
tionale Erfahrungen diskursiv tiber Kategorisierungen, Interpretationen, Bewertungen
und Imaginationen rahmen. Emotionsrepertoires bestimmen also Rollenverstindnisse.
Indem wir dazu in der Lage sind, Spannungsmomente zu regulieren, festigen wir lang-
fristige, stabile Beziehungen, driicken Loyalititen aus und beeinflussen Erwartungen an
soziale Beziehungen (vgl. Schéningh 2009: 102-104). Spezifische Ausdrucksweisen und
Reaktionen, aber auch koérperliche und sinnliche Wahrnehmungen sind ein Zeichen da-
fiir, dass das Schweigen auch als verkorperte Erfahrung zu verstehen ist: Ein Schweigen
als Zeichen der Trauer fiihlt sich beispielsweise anders an als ein Schweigen, das auf
einen Konflikt folgt oder wenn wir stillschweigend Zustimmung ausdriicken méchten.
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SchlieRlich entwickelt sich das Schweigen tiber eine praxeologische Dimension auf der Ba-
sis von Verhaltensmustern, Interaktionsmodi und Gewohnheiten (von Poser et al. 2019:
243-244). Uber Mimik und Gestik kénnen wir beispielsweise einschitzen, ob eine Person
aus Scham oder Wut schweigt. Genauso merken wir in bestimmten Kontexten, dass es
unangebracht ist zu sprechen.

Damit Menschen situativ auf emotionale Erfahrungen reagieren kénnen und in un-
terschiedlichen Erfahrungswelten mit emotionaler Sicherheit und Kompetenz ausge-
stattet sind, bleiben Emotionsrepertoires iiber den Lebensverlauf flexibel und haben kei-
ne generelle Verbindlichkeit. Verindern sich die Bedingungen, in denen sich Emotions-
repertoires entfalten — wie in dem Fall meiner Forschung durch Krieg, Flucht und die
gemeinsame Erfahrung der Entortung —, erfordert dies eine Modifizierung jener Re-
pertoires. Gelingt dies nicht, verlieren Emotionsrepertoires ihre Wirksamkeit (von Poser
et al. 2019: 244—245). Fehlerhaft oder kontextuell abweichend ausgedriickte Emotionen
konnen Zugehorigkeiten also irritieren.

Die angesprochenen Wandlungsmomente von Emotionsrepertoires verweisen auf
Spannung und Fragilitit, die sich konzeptuell der Ebene des Affekts zuordnen lassen. Der
Affekt unterscheidet sich aufgrund einer fehlenden Ausdrucksspezifik von der Emotion
als »situatives, spontanes und auch unbindigeres Gefiihlserleben von oftmals hoher In-
tensitit« (von Poser et al. 2017: 3). Die Charakterisierung des Affekts von Réttger-Rossler
(2016: 6; Hervorh. i. Orig.) als »gefiihlte Differenz zu bereits Bestehendem« beschreibt ei-
ne erlebte und mitunter iiberwiltigende Verunsicherung. Zwar fallen auch Gefiihle da-
durch auf, dass sie sich nicht auf etwas richten, sondern kérperlich empfunden werden.
Aber sie signalisieren kurzfristige und langfristige Dispositionen, wie es beispielsweise
fiir Zugehorigkeits- oder Exklusionsgefiihle der Fall ist. Wenn ich im Kindesalter bereits
soziale Ausschlussmechanismen oder Mikroaggressionen erlebt habe, wie es mir Ge-
sprachspartner:innen bestitigten, die nach dem Systemwechsel 1975 die Schule besuch-
ten, dann beeinflussen diese Erfahrungen, wie ich mich in anderen Situationen wahr-
nehme, in denen ich mich nicht willkommen fiihle. Dass dies nicht nur eine negative,
sondern auch kreative und schiitzende Komponente birgt, wird deutlich in der Beschrei-
bung des Affekts als »felt mode of indistinct knowing, die der Sozialanthropologe Omar
Kasmani (2022: 1) vorschligt.

Affekte markieren Wandlungsmomente, die sich iiber eine wechselseitige Anzie-
hung oder AbstofRung entwickeln. Das kann zu einer Zerrissenheit fithren, »when the
boundaries of the self become porous« (Slaby & Rottger-Rdssler 2018: 2). Die benannten
briichigen Grenzen markieren eine Gleichzeitigkeit von Korperwahrnehmung und Re-
aktion wihrend des Affekterlebens und genau das beeinflusst die »capacities to act and
be acted upon« (Seigworth & Gregg 2010: 1). Affekte fithren dazu, dass die Selbstwahr-
nehmung, die sozialen Bindungen und Beziehungen zu der (nicht) materiellen Umwelt
irritiert werden, sie iiberschreiben also diskursives und normatives Wissen (von Sche-
ve 2017). Das kann bestehende Vulnerabilititen intensivieren, neue Vulnerabilititen
hervorrufen, aber auch zu emotionalen Neubefihigungen fithren (von Poser 2017).

Die epistemologische Unterscheidung zwischen Emotion und Affekt beschreibt kei-
ne heuristische Trennung. Affektivitit ist nicht unabhingig von Emotionsrepertoires,
aber geht auch nicht vollstindig in ihnen auf (Slaby & Miithlhoff 2019; von Scheve & Slaby
2019). Vielmehr entfalten Affekte sich nach der Darstellung Rottger-Rosslers (2018: 241)
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im Windschatten von Sozialisations- und Enkulturationsprozessen. Diese Information
ist entscheidend, denn iiber eine gerichtete Entwicklung, iiber den Prozess der Wahr-
nehmung, Reflexion, Benennung und Einordnung lassen sich Affekte zu einem Aspekt
einer komplexen Emotion transformieren. Das bedeutet, die semantische Entwicklung
zu einer Emotion erfolgt, wenn sich ein Affekt in seiner Intensitit beruhigen und entlang
bestehender Ausdrucks- und Interpretationsmuster strukturieren lisst. Selbstverstind-
lich ist dies aufgrund der Gleichzeitigkeit von psychologischen und kérperlichen Reak-
tionen wihrend des Affekterlebens ein Kraftakt. In Kapitel 6 werde ich jedoch anhand
von ausgewihlten empirischen Beispielen darstellen, dass dies moglich ist.

2.1.3 Schweigen und Erinnern

Ich wende mich nun den Facetten des Schweigens und Erinnerns zu, die zentral fir
mein Verstindnis der zerrissenen Zugehorigkeiten sind. Schweigen nimmt in allen Ge-
sellschaften eine wichtige soziale Funktion ein: Wir lernen seit unserer Kindheit, in
welchen Situationen es angemessen oder unangemessen ist, zu schweigen. Schweigen
aus Schiichternheit fithlt sich anders an, als wenn wir damit unser Verstindnis aus-
driicken wollen oder wenn uns schlicht die Worte fehlen, um auf etwas angemessen
zu reagieren. Wir interpretieren das Schweigen unseres Gegeniibers iiber den rium-
lichen, materiellen und sozialen Kontext, iiber die Reaktionen und Interaktionen der
Anwesenden, iiber den Einsatz von Mimik und Gestik. Wer also das Schweigen korrekt
dechiffriert und einsetzt, kann sich einer Gemeinschaft zugehorig fithlen.

Der noch junge Zweig der Anthropology of Silence widmet sich diesen narrativen For-
men des Schweigens tiber seine begriffliche Fillle und Undurchsichtigkeit (Joniak-Liithi
2016). Unterschiedliche Sozial- und Kulturanthropolog:innen untersuchen das Schwei-
gen als integralen Bestandteil der non-/verbalen Kommunikation und »necessary part of
all the rhythms oflife« (Weller 2021:1), als alternative Reprisentation, Form von Fiirsorge,
aktive Prisenz und Handlungsmacht in sozial-relationalen Interaktionen (Jackson 2004;
Dwyer 2009; Kidron 2009; Warin & Dennis 2009; Sampaio 2020; Samuels 2021; Shohet
2021; Dragojlovic & Samuels 2021, 2023). Mit den Worten von Ana Dragojlovic und An-
nemarie Samuels (2023: 1) lisst sich sagen, dass »the unsaid, the unspeakable, and the
invisible shape social, political, and subjective worlds«. Die beiden wenden sich gegen
eine Reduktion des Schweigens als blofie Abwesenheit des Gesprochenen und sehen viel-
versprechende Beitrige einer erneuten Auseinandersetzung mit dem Schweigen fir die
Bereiche der westlichen feministischen Tradition, der Anthropology of Care sowie dekolo-
nialer Ansitze, in denen das Schweigen als Verweigerung und Widerstand hervortritt.
Aushandlungsprozesse, Spannungen und Widerspriiche kénnen im Schweigen neben-
einander existieren, »as a form of oppression, a refuge, an act of care or refusal, a haun-
ting ghost or an untold story in the shadow of public discourse« (ebd.: 12). Wir schweigen
tiber etwas oder vor jemandem mit der Intention, einen Gefithlszustand zu regulieren,
uns zu enthalten, uns zu positionieren oder etwas bzw. jemanden zu schiitzen. Die so-
ziale, moralische und auch affektive Kraft beruht also darauf, dass sich im Schweigen
Ambivalenzen verbinden lassen. Diesem Gedanken folgt z.B. auch Thanh Thuy Vo Dang
(2008) in ihrer Studie, in der sie den Antikommunismus als kulturelle Praxis im Leben
vietamerikanischer Gefliichteter an der US-Westkiiste herausstellt und aufzeigt, dass
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Schweigen ein alternatives Vokabular birgt, »a tension between the need to tell and the
desire to forget« (ebd.: 183-184).

Mein analytischer Fokus richtet sich auf ein spezifisches Schweigen, das jene Erfah-
rungen oder Erinnerungen scheinbar ausblendet, die den Alltag verzerren wiirden, des-
sen Artikulation zu gefihrlich oder zu schmerzlich ist. Es geht mir um ein Schweigen,
das den Umgang mit Verlusterfahrungen oder Fiirsorge grundiert, das eine respektvol-
le Reaktion auf sowie einen privaten Umgang mit Leid etabliert. Wegweisend fiir mich
ist in diesem Zusammenhang die Arbeit Kidrons (2009; 2011; 2012), die im Alltag israe-
lischer Holocaust-Uberlebender eine schweigende, intime und nicht pathologische Pri-
senz einer belastenden Vergangenheit analysiert. Sie sensibilisiert fiir nonverbale oder
verkorperte Verhaltens- und Denkmuster und beleuchtet so eine Vergangenheit, die in
und durch Alltagshandlungen lebendig wird; die sinnliche Erfahrung der Stille begreift
sie als Erinnerungspraxis. Ich folge diesem Gedanken und richte meine Aufmerksam-
keit auf die emische Perspektive schweigender Personen in meinem Forschungsfeld, um
deren Wahrnehmungen und Interpretationen des Schweigens zu erdrtern und in Ver-
bindung mit Gefithlen von Zugehéorigkeit zu untersuchen.

Mit diesem Blick mochte ich die hartnickig vorherrschende und reduktionistische
Perspektive aufbrechen, welche die Verbindung von Erinnern, Krieg und Schweigen all-
zu oft auf eine traumatische Sprachlosigkeit, ein deviantes Verhalten, Ohnmacht oder
Passivitit zuspitzt (vgl. Kirmayer, Lemelson & Barad 2007; Scheper-Hughes 2008; Pus-
setti 2010; Lester 2013; Lechner & Solovova 2014).* Diese Engfithrung fiihrt insbesonde-
re im Zusammenhang von Migration und psychischer Gesundheit dazu, dass sich ein
diskriminierendes System und strukturelle Ungleichheiten erhalten, da soziokulturell
gewachsene Umgangsformen mit Leid vor dem Hintergrund jener Emotionsrepertoires
der Dominanzgesellschaft diskreditiert werden.

Ich betrachte das Schweigen daher als eine soziale Praxis und einen Ausdruck zer-
rissener Zugehorigkeiten. Um die langfristigen Auswirkungen von Krieg und Flucht im
Schweigen nachzuzeichnen, werde ich vor allem die Wandlungsmomente des Schwei-
gens untersuchen. Einmal ist die Unterscheidung von Tine Gammeltoft (2016: 429) hilf-
reich, die ein bewusstes, kontrollierbares Schweigen (deliberate silence) von einem unbe-
wussten Schweigen (subconscious silence) unterscheidet, welches die Aufmerksamkeit von
etwas ablenkt und so die Selbstkonstitution schiitzt. In diese Richtung geht auch die For-
schung von Megan Warin und Simone Dennis, die das Schweigen und Vergessen persi-
scher Frauen in Australien wihrend alltiglicher Praktiken des Handarbeitens erértern,
etwa beim Kochen, Sticken oder Malen: »It is through the process of sewing (and not the
outcome) that sadness is remembered and forgotten, revealed and concealed« (2009:11).
Gemein ist den Autorinnen, dass sie neben dem Schweigen und Umschiffen gewaltvoller

4 In der euro-amerikanischen Psychotherapie etwa ist eine verbreitete pathologisierende Deutung
des Schweigens festzustellen (s. Lechner & Solovova 2014). So liegt der Fokus in der narrativen Ex-
positionstherapie zur Behandlung von Traumatisierung auf der Benennung und Reflexion trauma-
tischer Ereignisse, also auf einer Exposition, um das in die biografische Narration zu integrieren,
was das Selbst- und Weltbild erschiittert hat (vgl. Schauer, Elbert & Neuner 2018). Dies entspricht
jedoch einer soziokulturell gewachsenen und besonders in euro-amerikanischen Gesellschaften
verinnerlichten Umgangsform mit psychischem Leid.

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.

41


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

42

Edda Willamowski: Zerrissene Zugehdrigkeiten

Vergangenheitin Narrationen ein erzihlendes Schweigen herausarbeiten, das die alltig-
lichen und sinnlichen Verhaltensweisen strukturiert. Das erzihlende Schweigen steckt
also einen intimen Rahmen ab und erhilt eine soziale Lebensrealitit iiber eine normkon-
forme und langfristige Strategie der Emotionsregulierung® (vgl. Mannergren Selimovic
2020; Shohet 2021).

Schweigen als »respectful response to suffering« (Dragojlovic & Samuels 2023: 5) ist
eine bekannte Reaktion auf Gewalterfahrungen. Natiirlich kann es auch ein Ausdruck
eines Traumas sein. Wie schon in der Einleitung betont, méchte ich hier aber zu beden-
ken geben, dass eine Traumadiagnose die Verantwortung auf Einzelpersonen reduziert,
wodurch soziale, kulturelle, politische und historische Erfahrungsdimensionen ausge-
schlossen werden (s. Das 2007; Appuhamilage 2020). Zudem geht es mir weniger um
das Trauma als solches als vielmehr um den gesellschaftlichen und gemeinschaftlichen
Umgang mit dem aus spezifischen Erfahrungen resultierenden Schweigen. Im Schwei-
gen identifiziert etwa Michael Jackson (2004) Ressourcen, die wir in uns und in unserer
Gemeinschaft mit anderen finden:

[Tlhere are certain events and experiences of which we choose not to speak. Not be-
cause they hold us in thrall, freezing the tongue. Nor because we fear they might re-
veal our flaws or frailty. Still less because we feel our words can never do them justice.
Silence is sometimes the only way we can honor the ineffability and privacy of certain
experiences. (2004: 56)

Eine stille Ubereinkunft nicht erzihlbarer Erinnerungen bedeutet fiir Jackson, das ei-
gene Leid ebenso anzuerkennen wie das Leid des Gegeniibers. Dabei entfaltet sich das
Schweigen situativ, »in terms of what is at stake, and what might follow from a par-
ticular course of action« (ebd.: 56). Von dieser aktiven Handlung unterscheidet Jackson
ein Schweigen im/aus Schock, das mit nicht erzihlbaren Ereignissen traumatischen Ur-
sprungs zusammenhingt.

Schweigen stellt soziale Beziehungen (wieder) her, weil es spezifische Strategien des
Verdeckens aushandelt, wie z.B. Samuels (2019, 2020) an der Schnittstelle der Psycholo-
gical Anthropology und der Medical Anthropology aufzeigt. Sie fithrt Schweigen auf spezifi-
sche sozio-historische Formationen von Macht und Fiirsorge zuriick und setzt diese in
ein Verhiltnis mit anhaltenden Unsicherheiten, nicht erzihlten sowie nicht erzihlbaren
Erinnerungen.

Ein erzihlendes Schweigen gibt Hinweise auf gesellschaftliche Diskurse und Politi-
ken, aus denen es sich entwickelt hat oder in die es gegenwirtig eingebettet ist. So zeich-
netetwa Merav Shohet (2021) in ihrer Ethnografie Silence and Sacrifice nach, wie die massi-
ven sozialpolitischen und gesellschaftlichen Umbriiche des 20. Jahrhunderts in Vietnam

5 Mit dem Begriff »Emotionsregulierung« beziehe ich mich auf die Fahigkeit, Emotionen zu erken-
nen, im gegenwartigen Kontext zu bewerten und auszugleichen. Eine gefiihlte Erfahrung, die z.B.
von bestimmten Erinnerungen ausgel6st wird, wird erst wahrgenommen und dann verhandelt
bzw. reguliert. Die Sozialpsychologinnen Debora Pascuzzi und Andrea Smorti (2017) werten dies
als bewusste Handlung, die vor dem (Wieder-)Erleben vergangener Vulnerabilititen oder negati-
ver Emotionen schiitzen soll. Die Emotionsregulierung folgt somit dem strategischen Ziel, in einer
(sich kontinuierenden) Krise handlungsmaichtig zu bleiben (vgl. Vigh 2008).
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die gesellschaftlich anerkannte Praxis neu modellieren. Die Bedeutung schweigender
Formen von Verzicht und Zuriickhaltung stellt sie als Elemente moralischer Sorgearbeit
heraus, die sich kongruent zu den umgebenden Transformationsprozessen veranderten.
Diesen Gedanken erginze ich mit der Bedeutung des Schweigens in transnationalen und
intergenerationalen Beziehungen. Dora Sampaio (2020: 286) etwa zeigt, wie ltere Per-
sonen in der Migration durch das bewusste Zuriickhalten oder Verschweigen von emo-
tionalen Zustinden eine Verantwortung und Sensibilitit fiir das Gegeniiber ausdriicken.
Daher ist es auch mein Anliegen, ein genderspezifisches Verstindnis des Schweigens zu
erarbeiten.

Das Zuriickhalten oder Verschweigen potenziell verletzender, zerriittender oder irri-
tierender Inhalte verbinde ich abschliefend mit einer konzisen Definition des Erinnerns.
Genau wie das Schweigen gestalten auch Erinnerungen Gefiihle von Zugehorigkeit, sie
dienen der Sinn- und Identititsstiftung. Zugrunde liegt die Erkenntnis, dass individu-
elle Erinnerungen sozial und kollektiv bedingt sind und auf einem kulturellen System
aufbauen (Halbwachs 1985 [1966], 1985 [1967]; Connerton 1989; J. Assmann 1995, 2007;
Erll 2005; A. Assmann 2016). Die Erinnerungs- und Gedichtnisforschung widmet sich
den alltiglichen Erfahrungen personlicher, kollektiver, nationaler und globaler Erinne-
rungsarbeit als verortete, verkorperte und zuweilen widerstindige Praxis (Kidron 2016).
Im Fokus ethnografischer Untersuchungen steht also weniger die semiotische Reprisen-
tation der Vergangenheit als vielmehr die Frage, wie diese verkérperten, gelebten und
eingeschriebenen Erinnerungen die Gegenwart prigen (ebd.).

Erinnerungen werden auf spezifische Weise kulturell geformt, interpretiert und
durch soziale Institutionen vermittelt (Schwartz 1996; vgl. Kidron 2016). Erinnern ist ein
relationaler Prozess, der im Zuge der Sozialisation erlernt wird. Dies etwa verdeutlichte
mir chi Thuan (56 J., m) am Beispiel der Ahnenverehrung: Todestage von familiiren
Angehorigen mochte er gemeinsam mit Familienmitgliedern verbringen, seine Kin-
der reisen dafiir aus ihren jeweiligen Wohnorten an. An dem Tag beten sie, essen die
Speisen, die der/die Verstorbene mochte und erinnern sich gemeinsam an die Person:
»Bei uns betrachtet man den Todestag als Erinnerungstag. Man soll nicht nach Lust
und Laune an jedem Tag erinnern, wir missen das planen.« In der Darstellung cha
Thuans fillt ein zeremonieller Ablauf auf, der die Zeitriume des Erinnerns reguliert
und verortet. Dieses konkrete Beispiel verweist auf lebendige, kommunikative Erinne-
rungen, die auch Personen (z.B. Jingere) an Erinnerungen teilhaben lassen, die nicht
die konkreten Erfahrungen teilen. Das Teilen dieser Erinnerungen festigt Zugehorig-
keiten iiber Raum und Zeit hinweg. Im Vergleich zum kulturellen Gedichtnis,® mit
dem der Religions- und Kulturwissenschaftler Jan Assmann (2007: 56) das Vermitteln
einer absoluten, ritualisierten und unantastbaren Vergangenheit beschreibt, hilt das
kollektive oder kommunikative Gedichtnis in einem bestimmten Mafie heterogene oder
widerspriichliche Erinnerungen aus. Das ist moglich, weil Individuen und Kollektive in
der Lage sind, Perspektivwechsel vorzunehmen.

Erinnern im Kontext von Flucht und Migration geht mit Besonderheiten einher,
denn werden Orte verlassen, beférdert das oft eine intensive Beschiftigung mit diesen

6 Texte, Bilder, Rituale, Jahrestage oder Symbole unterstiitzen diese Ausrichtung als materialisierte
Erinnerungen und fungieren als externes Gedachtnis (J. Assmann 2007: 57).
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(To$i¢ & Palmberger 2016). Die starke mnemonische Bindung meiner Gesprachspart-
ner:innen beruht (je nach Lebensalter) auf dem Erleben von Krieg, Flucht und/oder
Ankommen. Sie teilen miteinander eine Sehnsucht nach dem Vertrauten und zeichnen
sich als diasporische Erinnerungsgemeinschaft aus.” Fiir diese gefiihlte Verbindung fand
Ghassan Hage deutliche Worte: »To be diasporic is to find it impossible to experience a
social phenomenon, be it a landscape, an object, a social opportunity, or a social relation
on its own terms without having an elsewhere shadowing it« (2017: 201).

Sehnsucht ebenso wie Erinnerungen, die meine Gesprichspartner:innen am liebs-
ten vergessen mochten, bestimmen Zugehorigkeiten also zentral und fithren zu einem
steten Abgleich erlebter und gegenwirtiger Erfahrungen. Die Verbindung besteht darin,
eine geteilte Vergangenheit zu haben und diese vergessen zu wollen (Mattes et al. 2019:
303). Das formt soziale Beziehungen iiber ein Gespiir dafiir, was (nicht) erinnert werden
darfoder soll und geht mit einer Regulierung oder dem Unterdriicken von Erinnerungen
einher.® Der agentive Charakter von Erinnerungen besteht darin, dass geteilte Narrative,
Situationen und Imaginationen die gegenwirtigen Bediirfnisse einer Gruppe reflektie-
ren und sie in die Zukunft orientieren (J. Assmann 2007: 134). Ein implizites Gespiir fiir
(nicht) teilbare Inhalte beruht also auf Aushandlungen, Bewertungen und der Vermitt-
lung von teilbaren und nicht teilbaren Inhalten. Mein Gesprachspartner chit Buu (59 7.,
m) machte dies zu Beginn deutlich, denn mir, einer aufenstehenden Person, durfte er
das erzihlen, »sonst spricht keiner dariiber«.

Der von mir erwihnte Abgleich vollzieht sich genau genommen in einem Span-
nungsfeld von Schweigen und Erinnern, und zwar iiber eine sozial-relationale, eine
sinnliche und eine riumlich-temporale Entfaltung zerrissener Zugehorigkeiten, wie ich
im folgenden Kapitel zeigen werde.

2.2 Zerrissenheit im Spannungsfeld von Schweigen und Erinnern

Mein Anliegen ist es, die Zerrissenheit im Spannungsfeld von Schweigen und Erin-
nern zu ergriinden und als fortlaufenden, sich wiederholenden und kontinuierlichen
Prozess der Bedeutungsgebung (Lester 2013: 755) zu beschreiben. Das heif3t, dass Zer-
rissenheit zwar Diskontinuititen beinhaltet, aber diese Diskontinuititen haben ein
zugehorigkeitsstiftendes Potenzial. Was ich damit meine, mochte ich anhand eines
konkreten empirischen Beispiels verdeutlichen, das ich in meinen Feldnotizen wie folgt
beschrieben habe:

An einem lauen Abend im Sommer 2018 begleitete ich meine 53-jahrige Gesprachs-
partnerin nach einem einstiindigen Gesprach in ihren Garten. Sie zeigte mir ihre an-

7 Nach den Sozialgeograf:innen Thomas Lacroix und Elena Fiddian-Qasmiyeh (2013) konturieren
(wieder-)hergestellte Zugehorigkeiten die Grundlage diasporischer Erinnerungen.

8 Unterdrickte, unverarbeitete Erinnerungen unterscheiden sich von regulierten Erinnerungen, weil
sie keinen Reflexionsprozess durchlaufen haben. Stattdessen (iberwiegen die mit der unterdriick-
ten Erinnerung verinnerlichten emotionalen Qualititen. Das Paradox ist also, dass die unterdriick-
te Erinnerung einerseits ohne Details oder konkrete Bezlige und andererseits mit emotionaler In-
tensitit erinnert wird (vgl. Pascuzzi & Smorti 2017: 31-32).
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gebauten Pflanzen, riss hier und da ein Blatt ab, zerrieb sie zwischen ihren Fingern
und teilte mit mir den wiirzigen Duft. Wir gingen an Tomaten- und Gurkengewichsen
entlang zu einem selbstgebauten Gestell aus Asten und gespannten Fiden, das von
grolRen gewellten Blittern iiberdeckt wurde. C6 Tuyét wies mich an, mich zu ducken
und unter das Blatterdach zu gucken. Dort unten baumelten mehrere Friichte der qua
bau [der sogenannten Luftgurke], die sie aufgrund ihrer markanten bauchigen Form
»schwangere Frucht« nannte. Sie schnitt eine Frucht ab und reichte sie mir. Die Frucht
wog schwer in meiner Hand und fiihlte sich warm an. Sie erzihlte, dass sie die Samen
fiir die Frucht von einem Bekannten habe, der heute in den USA lebt. Bei ihrem letzten
Besuch ihrer Familie habe sie sie erhalten. Nachdem sie zuriick war, pflanzte sie einige
der Samen ein, verteilte andere oder gezogene Setzlinge und spiter auch die gereif-
ten Friichte an Familienmitglieder und Freund:innen in Berlin. In diesem Jahr habe sie
Glick mit der Ernte, die Wetterbedingungen seien gut. Dann erklarte sie mir, wie ich
die Luftgurke zubereiten sollte. Juni 2018)

Aus meiner Sicht versinnbildlicht die Luftgurke, die auch den Einband dieses Buches
ziert, gewissermaflen das Leben mit zerrissenen Zugehorigkeiten, ein Leben voller emo-
tionaler und affektiver Intensititen, die analytisch betrachtet zunichst tiber die Ebene
spezifischer Relationen greifbar werden.

2.2.1 InRelationen
Die Samen fiir die Luftgurke bekam sie von
einem Bekannten, der heute in den USA
lebt. Bei ihrem letzten Besuch ihrer Familie
habe sie sie erhalten.

Die Zirkulation der Luftgurkensamen tiber Kontinente hinweg materialisiert die Zerris-
senheit emotionaler Nahbeziehungen und zugleich den Versuch, diese Beziehungen neu
zu weben. Durch die Flucht und das Ankommen an verschiedenen Orten zerrissen Fa-
milien und lokal gewachsene Gemeinschaften. Zugleich demonstrieren das Teilen und
Verteilen der Samen, dass Zugehorigkeiten nicht nur briichig und zerstdrt werden, son-
dern fortbestehen konnen.

Es sei daran erinnert, dass Emotionen einen Rahmen bieten, in dem Affekte erfah-
ren und verstehbar werden kénnen. Affekte entfalten sich relational, sie entwickeln sich
in einem Zwischenraum zwischen interagierenden Akteur:innen, zwischen Akteur:in-
nen und Elementen gemeinschaftlicher Alltagspraktiken, in (nicht) materiellen Umge-
bungen oder in Inklusion, Imagination, Absorption oder Immersion (Slaby & von Sche-
ve 2019). In Bezug auf meinen Forschungskontext bedeutet dies, dass das Erleben von
Krieg, Flucht und Entortung langfristig verindert, wie Personen gesellschaftliche Zu-
sammenhinge, ihre Umwelt und ihren Platz in dieser wahrnehmen und erinnern (Das
2007; vgl. Kleinman, Das & Lock 1997).

Ich blicke zunichst auf die abrupte Fragmentierung des sozialen Gefiiges. Das
Selbstbild und die Moglichkeiten, sich in Relationen wahrzunehmen, verinderten sich
mit der Flucht drastisch. In diesem Zusammenhang finde ich die Definition forcierter
Migration von Georgina Ramsay passend, die iiber den Verlust von Handlungsmacht
schreibt:
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[Dlisplacement is a fundamental disruption [..]: an experience, whether acute or
chronic, that pulls a person out of the illusory comfort of a life with stability and into
a reality of a future that is not only uncertain, but which is determined by forces that
are outside of their direct control. (2020: 388)

Dieser Verlust von Handlungsmacht im Kontext forcierter Migration verandert das be-
stehende und vertraute relationale Gefiige und damit die Méglichkeiten, sich in sozia-
len Beziehungen wahrzunehmen. Das verinderte auch die bis dato gingige Praxis des
Schweigens.

Meine Gesprachspartner:innen internalisierten diese Praxis des Schweigens auf der
Basis von soziokulturell etablierten Kommunikationsformen als impliziten Code ihrer
Lebens- und Erfahrungswelt im siidlichen Vietnam der 1950er bis 1970er Jahre, d.h. in
einer noch wesentlich traditionell-patriarchal ausgerichteten Gesellschaft inmitten ei-
nes Krieges, in der vielfiltige religiése und weltanschauliche Denkfiguren zusammen-
flossen. Dazu zihlte ein Gesellschafts- und Selbstverstindnis, das mit dem Daosimus’
vereinbar war und sich durch konfuzianistisch-orientierte Werte auszeichnete. Ferner
zihlten dazu ein ausgeprigter Kollektivsinn, Duldsambkeit, Zihigkeit, Respekt sowie die
Beachtung von sozialer Hierarchie. Zusitzlich beeinflussten Katholizismus und Bud-
dhismus das Miteinander in dieser Zeit (vgl. T. Q. Vu 1978: 46-51, 117-118).%°

Sich handlungsmichtig in Beziehung setzen zu kénnen, beruht auf einem verinner-
lichten Ordnungsystem, auf einer besonderen Aufmerksambkeit fiireinander, aber auch
fiir den eigenen Gefithlsausdruck. Die Gefithle und Bediirfnisse der Familienmitglieder
stehen miteinander in Beziehung und geben einem Gefiihl von sozialer Nihe Ausdruck,
was sich auch in der Verwendung pronominaler Verwandtschafts- und Anredeformen in
der vietnamesischen Sprache widerspiegelt.” Im Unterschied zu individualistisch ori-
entierten Selbst- und Gesellschaftwahrnehmungen verindert sich die Selbstreferenz je
nachdem, auf wen wir treffen. Damit einher gehen spezifische Rollenerwartungen, um
klar strukturierte, dauerhafte und loyale Beziehungen zu festigen (M. H. Nguyen et al.
2021; Pham 2014; Schéningh 2009:104).

Nach diesem sozial-relationalen Gesellschaftsverstindnis ist das Ansehen des Indi-
viduums unweigerlich mit dem seiner Familie (verstanden als soziale Einheit) verkniipft.
Aus diesem Grund nimmt Hoflichkeit, z.B. ausgedriickt in einem respektvollen Schwei-
gen, einen zentralen Wert ein, will man den Verlust oder die Verminderung der sozialen

9 Der Daoismus beschreibt eine auf Harmonie und Gleichgewicht beruhende Lehre, gestaltet so-
ziale Beziehungen ebenso wie es Vorstellungen von Gesundheit durchzieht (vgl. Beuchling 2003;
Schéningh 2009: 33; Ta, Bajbouj & Hahn 2018: 147—48).

10 Auf den Einfluss des Buddhismus gehe ich noch ndher ein. An dieser Stelle gebe ich verkiirzt
die Spezifik des Schweigens in der katholischen Lehre wieder. Genannt seien die Institution des
Schweigegeliibdes sowie das Schweigen zur Erbringung von Bufien. Diese Aspekte der Emotions-
regulierung und Protektion fliefRen in die Orientierung und Modellierung des sozialen Verhaltens
ein.

1 Das soziale Miteinander hilt sich interdependent (iber fiinf von Konfuzius formulierte Grundbe-
ziehungen aufrecht: Die Beziehungen zwischen Herrscher und Untertan, Vater und Sohn, Mann
und Frau, alterem und jingerem Bruder und zwischen Freunden (Hwang & Meyer 2019). Die Bezie-
hungsebene zwischen den Interaktionapartner:innen ldsst sich tber die verwendeten Pronomen
nachvollziehen.
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Reputation (verstanden als Gesichtsverlust™) vermeiden. Riicksichtnahme und verant-
wortliches Handeln zugunsten des Gemeinwohls gelten als Teil der familialen Verpflich-
tungen. All das fliefdt zusammen in einem gesellschaftlich tibergeordneten Wert sozialer
Harmonie. Wenn das Schweigen dazu dient, einen mit Stress verbundenen Gedanken
oder eine emotionale Erfahrung bewusst zu unterbrechen, beschreibt es ein Potenzial
bzw. einen Resilienzfaktor.” Schweigen als Strategie der Emotionsregulierung basiert
auf einem komplexen und relationalen Aushandlungsprozess, denn um Emotionen zu
regulieren, bedarf es ihrer bewussten Wahrnehmung, Akzeptanz, Selbstkontrolle und
eines Riickgriffs auf internalisierte Gefithlsregeln. Dahinter steht eine Form von »emo-
tional labor« (Hochschild 2012 [1983]), d.h. einem Bestreben, Emotionen intentional her-
vorzurufen und zu kanalisieren. Das befihigt Individuen, zwischen dem zu unterschei-
den, was sie fithlen und dem, was sie fithlen sollen bzw. wollen (ebd.; vgl. Neckel 2013).
Die Familie, das wichtigste soziale Beziehungsgeflecht und der relationale Kern der
Gesellschaft, zerriss jedoch mit der Flucht und Entortung.' Damit einher ging auch
die Verinderung der bis dahin internalisierten Praxis des Schweigens, resultierend aus
einem »feeling out of place« (Wright 2015: 398). Zerrissenheit in Relationen beruht darauf,
dass signifikante Andere abwesend sind oder es schwerfillt, die gefiihlte Irritation
auszudriicken. Wenn diese Irritation unterdriickt wird, durchliuft sie keinen reflexiven
Prozess und das erhilt die damit verbundene Intensitit, wihrend der dazugehdorige
Kontext verschwimmt. Nach auflen gezeigt wird ein konsensuales Schweigen, aber in-
dividuell erlebt wird dann ein Schweigen, das weniger von Details, sondern von starken
Gefithlen begleitet wird. Aus ehemals verinnerlichten, relational und praktisch er-
probten Emotionsrepertoires, die Sicherheit, Kompetenz und Zugehorigkeit befordern

12 Das soziale Konzept des Gesichts ist in meiner personenzentrierten Forschung hochst relevant:
Die Linguistin Thi Hong Nhung Pham (2014: 225) unterscheidet das individuelle Gesicht (mdt) (ge-
meintist die physische Referenz auf eine Person) von der personlichen und sozialen Anerkennung
sowie Evaluation dieser (the dién). Das soziale Gesicht beschreibt ein sensibles Phanomen, es re-
flektiert den Platz einer Person in einem sozialen Gefiige und ist mit Ehre und Scham verbunden
(vgl. A. Hinton 2017:159). An dieser Differenzierung wird nachvollziehbar, warum sich etwa ein Ge-
sichtsverlust (mét mdt) sowohl auf die eigene Position in der Gemeinschaft als auch seine soziale
Einheit ausweitet.

13 Auch Kidron (2012), auf deren Arbeit ich bereits verwiesen habe, identifiziert das Schweigen
von buddhistischen kambodschanischen Gefliichteten (in Kanada) als eine Quelle der Resilienz.
Schmerz und Leid gelten in der buddhistischen Lehre als Teil der menschlichen Erfahrung, daher
ist das Schweigen als Anndherung an das geteilte Leid zu deuten. Das stimmt mit dem Wert der
sozialen Harmonie berein.

14 In seiner Abhandlung zu der gesellschaftlichen Entwicklung Vietnams nach dem Kolonialismus
konstatiert The Quyen Vi (1978), dass der Zusammenhalt grofRer Familienverbande sich vor dem
Hintergrund einer traditionell landwirtschaftlichen Daseinsform herausbildete. Die Beachtungei-
ner sozialen Harmonie forderte das »gleichgewichtige Handeln«, um »die >Harmonie<in Rollenbe-
ziehungen aufrecht zu erhalten sowie die sHarmonie«in sich selbst zu gewahrleisten« (ebd.: 50).
Das Individuum lebt demgemaf als fester Bestandteil und in starker Ubereinstimmung mit einer
»kollektiven Seele«, die tief in seiner sozialen Wirklichkeit verwurzelt ist. In den urbanen Gebie-
ten der Republik Vietnam gab es ab Mitte der 1960er Jahre eine wachsende Tendenz zu einer ge-
sellschaftlichen Individualisierung, dennoch pragte das konfuzianistische Ideal die Sozialisierung
meiner Gesprachspartner:innen.
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sollten, wird nunmehr ein Zustand gefiihlter Differenz. Das zerreifSt gefiihlte Zuge-
horigkeiten. Aus diesem Grund lisst sich die Zerrissenheit in Zugehorigkeiten nicht
allein als kollektives Phinomen untersuchen. Vielmehr muss diese situativempfundene
Zerrissenheit personenzentriert iiber subjektive Erfahrungen, die sich aus emotionalen
und affektiven Dynamiken speisen, analysiert werden.

Dieses transformierte Schweigen charakterisiert eine affektiv belastende Sprachlo-
sigkeit und intensiviert das Gefithl von Nicht-Zugehorigkeit. Das manifestiert sich etwa
im Kontakt zu Personen und zu/in Institutionen der Ankunftsgesellschaft, aber auch im
Umgang mit der Kernfamilie, mit der Familie in Vietnam respektive der Diaspora sowie
mit Personen der Erfahrungsgemeinschaft (von Poser, Lanca & Heyken 2017; Heyken et
al. 2019; M. H. Nguyen et al. 2021: 782—783; Willamowski 2023).

Das Gefiihl, sich nicht zu Anderen in Beziehung setzen zu konnen, hatimmense Aus-
wirkungen auf die soziale Realitit. Die Verbindung mit Anderen beschreibt Rebecca Les-
ter gar als »perhaps the most fundamental — and sometimes the most elusive — of human
needs« (2013: 761). Genau aus diesem Grund gilt es, den kreativen und kriftigenden Pra-
xen der Vergemeinschaftung Aufmerksamkeit zu schenken, die aus der geteilten Erfah-
rung der Zerrissenheit hervorgingen. Wie sich das konkret ausgestaltet, werde ich mit
Blick auf sinnliche, aber auch riumlich-temporale Relationen aufzeigen.

2.2.2 Mit den Sinnen
Sie reicht mir die Luftgurke und sagt, in
diesem Jahr habe sie Gliick mit der Ernte,
die Wetterbedingungen seien gut. Dann
erklart sie mir, wie ich die Luftgurke
zubereiten soll.

Gerade die sinnlichen Erinnerungen sind fiir meine Forschung bedeutsam, denn die Sin-
ne weben lebendige Erinnerungen iiber das Riechen, Tasten, Horen, Fithlen und Schme-
cken in die Gegenwart und affizieren den fithlenden und sich bewegenden Kérper. Wie
im Verlauf des folgenden Abschnitts deutlich werden wird, sind der Anbau, die Zube-
reitung und der Verzerr der Luftgurke etwa Zeichen wichtiger Verortungsprozesse im
Leben mit zerrissenen Zugehorigkeiten.

In diesem Abschnitt erortere ich, wie Zerrissenheit mit den Sinnen kontinuierlich aus-
gehandelt wird. Inspiration fand ich in der sensory ethnography Sarah Pinks (2015), um
den sich bewegenden Korper als Quelle von Wissen und emotionaler Handlungsmacht
zu begreifen. Konzeptualisieren werde ich die Aushandlung von Zerrissenheit vor allem
iiber Prozesse des verkorperten und verorteten Schweigens und Erinnerns. Verkorpertes
Schweigen und Erinnern verstehe ich nach Paul Connerton (1989: 72—87) als sedimentier-
te Vergangenheit, die iiber die wechselseitige Durchdringung kognitiver und muskuli-
rer Fihigkeiten in die Gegenwart hineinwirkt. Das Kérpergedichtnis reprisentiert al-
so nicht die Vergangenheit, sondern formt den Umgang mit dieser in der Gegenwart
(vgl. Casey 1984: 55).” So kénnen wir eingeiibte Bewegungs- und Wahrnehmungsmus-

15 Die Differenz zeigt sich iiber die sprichwortliche verbrannte Hand auf der Herdplatte: Wer diese
Erfahrung gemacht hat, wird sich in Anbetracht einer Hitze ausstrahlenden Herdplatte weniger
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ter selbstverstindlich im Alltag ausagieren, ohne sie zu rekapitulieren, eben weil sie in
unserem Korpergedichtnis verankert sind.® Das Korpergedichtnis ist also ein grundle-
gender Triger unserer Lebensgeschichte und priagt unser gesamtes Dasein in der Welt
(Fuchs 2012: 20).

Mit den Worten Kidrons gesprochen, verfolge ich »the way memory silently sworks«
and is made present in everyday life« (2009: 8). Kidron analysiert, wie in der nonverba-
len Interaktion zwischen Personen und zwischen Personen und Objekten eine empathi-
sche und gemeinschaftliche Anniherung an die Vergangenheit tiber Alltagshandlungen,
Denkmuster und Orientierungen entsteht (ebd.: 17). Diese tiber die Sinne (mit-)geteilte
Vergangenheit bedarf keiner Worte, da das erzihlende Schweigen in Gesten, Mimik, in
Bewegungsabliufen und Umgangsformen einen Ausdruck findet.

Mein Fokus auf das verortete Schweigen und Erinnern, also die Interaktion zwischen Per-
sonen und den sie umgebenden Umwelten, beschreibt eine weitere Ebene, wie Zerris-
senheit mit den Sinnen fassbar wird. In der Interaktion mit Orten verflechten wir die-
se mit Erfahrungen oder Ideen, Geschichten, Sprachen und Vorstellungen anderer, uns
bekannter Orte (Pink 2015: 35-50). Solche Verortungsprozesse entstehen Rottger-Rdss-
ler zufolge tiber internalisierte Sinneswahrnehmungen, denn diese entwickeln sich re-
lational zu der Umwelt, in der wir aufwachsen: »We perceive our environments through
our senses, and these senses are simultaneously shaped and characterized by the spe-
cific features of our environment« (2018: 253). Auch die Soziologin Amanda Wise (2010:
922, zit.n. Bourdieu 1990: 1956) stellt heraus, dass Personen sich entlang von Geriichen,
Geriuschen, Wetterbedingungen oder anderen Stimuli im Raum orientieren, eben weil
Sinneseindriicke und Ortsbeziige zu Gedichtnisstiitzen werden. In der Begegnung mit
diesen werden die Inhalte wieder greifbar.

Emotionale Dynamiken treten also an konkreten Orten auf und fithren dazu, dass
wir uns erinnern, z.B. an soziale Eingebundenheit, an verinnerlichte Kompetenzen wie
etwa das Schweigen (als Teil erlernter Emotionsrepertoires) oder an bewiltigte Heraus-
forderungen. Die Qualitit erliutert der Philosoph und Psychiater Thomas Fuchs (2012:
19) mit dem Bild einer Tiir, die sich unerwartet 6ffnet und die Vergangenheit in die Ge-
genwart hineinldsst. Wer nach langer Zeit an einem fritheren Wohnort, Schul- oder Aus-
bildungsplatz vorbeikommt, wird die Erfahrung gemacht haben, dass plétzlich Frag-
mente einer Vergangenheit greifbar werden, die mit der gegenwirtigen Lebenswelt we-
nige bis keine Schnittpunkte mehr haben. In diesem Moment aber erinnert man sich an
eine frithere Freundschaft, ein aufgeschrammtes Knie oder eine erlernte Fihigkeit.

Die sinnliche Erfahrung von Krieg und Nachkriegsauswirkungen verinderten die
riumliche, verkérperte und sinnliche Orientierung von Zugehérigkeiten immens." Be-

an das Ereignis erinnern, bei dem man sich einst die Handunterseite verbrannte, sondern wird
instinktiv die Hand vom Herd fortziehen.

16  Eine verkdrperte Erinnerung orientiert eine aktive Handlung, denn das Kérpergedachtnis ermog-
licht es erst, Handlungen zu habitualisieren. So setzen wir uns z.B. auf das Fahrrad und fahren los,
ohne die kognitiven oder motorischen Schritte intentional zu rekapitulieren. Genau aus diesem
Grund fillt es auch schwer, ein verinnerlichtes stillschweigendes Wissen in Worte zu fassen (Fuchs
2012:10).

17 Connerton (2009: 20) erldutert diese Dimensionen (iber den Vergleich von Kérpern und Hiusern:
Die Selbstverstandlichkeit des Korpers wird im Fall von Krankheit oder einem Unfall bewusst. Die
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kannte sinnliche Stimuli, wie Diifte, Texturen, Kérperwahrnehmungen und Symbole,
wurden ersetzt durch solche, die unbekannt waren oder ein gefiithltes Unbehagen auslos-
ten. Dieses Unbehagen macht den Verlust der vergangenen Lebenswelt intensiv bewusst.
Gemeinsame Praktiken, wie das Anbauen heimischer Pflanzen oder das gemeinsame Er-
tasten und Schmecken einer Luftgurke, konnen daher Resonanzriume eréffnen, in de-
nen alltigliche Irritationsmomente und die Sehnsucht nach dem Verlorenen anerkannt
werden konnen. Auch werden hier Kompetenzen verortet, die wichtige Kraftquellen im
Alltag formen. Eine mit den Sinnen erfahrene Zerrissenheit lasst sich also tibersetzen
bzw. verwandeln in sinnlich erfahrbare Zugehérigkeiten.

Im Laufe meiner Forschung beobachtete ich z.B., dass Diifte zubereiteter Speisen
meinen Gesprachspartner:innen an fremden Orten ein Gefithl des Bekannten vermit-
telten. Auch Kidron beschreibt, dass stille Strategien der Vergemeinschaftung aus der
erlebten Zerrissenheit hervorgehen kénnen:

[Tlhe silent sensory experience of sharing food [..] encapsulates the personal, familial,
and collective past without narrative [..] enabling the embodiment of social relations
of love, caring, and commitment (2009: 11).

Essenspraktiken beschreiben lebendige Erinnerungen; sie verkdrpern soziale Beziehun-
gen und driicken Zuneigung aus (vgl. Pink 2015: 43). Der Argumentation von Posers fol-
gend, werde ich zeigen, dass Praktiken des Sich-zugehorig-Fiithlens auch auf »kérper-
sprachlichen und sinnlichen Veriuflerlichungen und der Rolle von Objekten und Mate-
rialititen« (2018: 3) beruhen. Der Verzehr bekannter, heimischer Speisen ruft also eine
verkérperte Erinnerung an eine sinnliche Eingebundenheit wach.™

Selbstverstindlich konnen die Sinne ebenso an vergangene Dissonanzerfahrungen
erinnern. Das fordert die eigene Verortung situativ heraus, stort alltigliche Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsmuster und fithrt zuriick auf das grundlegende Gefiihl,
nicht dazuzugehéren. Von solchen alltiglichen Differenzmomenten unterscheide ich
eine mit den Sinnen greifbare, intensiv erlebte Zerrissenheit, die die Fihigkeit des
Handelns situativ aushebelt. Anschaulich findet sich diese in einem Zitat aus dem Werk
On Earth, We're Briefly Gorgeous, verfasst von dem renommierten vietamerikanischen
Autoren und Novellisten Ocean Vuong. Vuong beschreibt eine Situation, die er als Kind
mit seiner Mutter erlebte und veranschaulicht dabei, wie das Vergangene unvermittelt,
aber intensiv die Gegenwart durchbricht: »I didn't know that the war was still inside
you, that there was a war to begin with, that once it enters you it never leaves — but
merely echoes« (2019: 4). Ich gehe zwar davon aus, dass sich Erfahrungen von Leid,
Gewalt oder Verlust kollektiv in die Erinnerungen meiner Gesprichspartner:innen
einschrieben und dass diese tiefgreifenden Erfahrungen zunichst keiner diskursiven
Rahmung bedurften, weil ein erzihlendes, wissendes Schweigen diese als Teil einer

Bedeutung des Hauses fiir die Lebenswelt offenbart sich durch einen Umzug oder die Zerstérung
des Hauses durch z.B. ein Feuer oder einen Krieg.

18  Eine ausfiihrliche Darstellung der affektiven und sinnlichen Dynamiken, die als verkérpertes und
verortetes Wissen in der Interaktion von Personen und Pflanzen hervortreten, beschreiben Anita
von Poser und ich im Kontext einer ethnografisch begleiteten affekt- und emotionsfokussierten
Gruppentherapie mit der Kraft geteilter Verkorperung (2020: 617—620).
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relationalen diasporischen Erfahrung anerkannte. Die auch subjektiv verkérperte und
verortete Prisenz der Leiderfahrungen jedoch ist der Grund, warum Personen diese
unterschiedlich und grundlegend affektiv erinnern.

Mit dem affektiven Erinnern geht eine situative Wahrnehmung einher, fehl am Platz
zu sein, Verhaltensnormen zu itberschreiten, geteilte Praktiken nicht ausfithren zu kon-
nen, sich von kollektiven Narrativen zu lésen sowie Orte vermeiden zu wollen, an de-
nen spezifische Zugehorigkeiten performiert und re-konstituiert werden. Es fithrt da-
zu, dass die Praxis des Schweigens nicht linger ein geteiltes Verstindnis kollektiver Lei-
derfahrungen darstellt. Vielmehr wird diese Praxis zu einer subjektiv gefiihlten stillen
Prisenz verkdrperter und verorteter Widerspriiche im Alltag, die sich z.B. als lihmen-
de Anspannung, unterschwellige Gereiztheit, ibergriffige Unruhe und herausfordernde
Ungeduld bemerkbar machen kann. Wie diese Widerspriiche sich greifenlassen, mochte
ich entlang der dritten Ebene auffichern, der Zerrissenheit in Raum und Zeit.

2.2.3 In Raum und Zeit
Nach ihrer Riickkehr aus den USA pflanzte
sie die Samen ein, verteilte andere oder
gezogene Setzlinge und spater auch die
gereiften Friichte an Familienmitglieder
und Freunde in Berlin.

Zugehorigkeiten entstehen tiber das Zusammenkommen und Reflektieren von Erfah-
rungen der Eingebundenheit (Bedorf 2018). Die Luftgurke ist schlieflich auch eine Refe-
renz an ein riumlich wie zeitlich platziertes gemeinsames Leben in Vietnam und festigt
eine lokale wie auch transnationale Verbundenheit. Mehr noch, die Luftgurke verortet
relationale Beziige zu (scheinbar hinter sich gelassenen) Zeiten und (verlassenen) Orten
(Pfaff-Czarnecka 2012; Rottger-Rossler 2018; Mattes et al. 2019; Meifdner 2019). Oder wie
bell hooks es formuliert: »Ein Gefithl der Zugehorigkeit [beschreibt] eine Ahnung von
der Bedeutung und Vitalitit des geographischen Ortes« (2022: 29). Genau das fithrt un-
weigerlich zuriick auf die verbindende diasporische Erfahrung: das Navigieren zwischen
einem Leben vor und nach der Flucht.

In Raum und Zeit nimmt die Zerrissenheit ihren Anfang. Ich werde zeigen, dass sie
in Raum und Zeit nicht nur fortbesteht, sondern sich auch verindert, je nachdem, in wel-
chen Relationen sich Menschen wiederfinden und je nachdem, wie sie in diesen Relatio-
nen ihren verkérperten und verorteten Gefithlen Ausdruck verleihen kénnen oder nicht.
Um zu begreifen, wie meine Gesprichspartner:innen dazu kommen, sich heute in einer
spezifischen Art und Weise zu fithlen, zu erinnern und zu verorten, bedarf es einer Lang-
zeitperspektive. Ich beziehe mich zunichst auf von Posers (2018) Konzept der affective
lives, welches ich im Weiteren als affektiven Lebensverlauf iibersetze. Sie stellt fest, dass
das emotionale Erleben auf Erfahrungen beruht, die iiber den Lebenslauf zu verschiede-
nen Zeiten an verschiedenen Orten gemacht wurden und dass diese Erfahrungen affek-
tiv aktualisiert werden konnen. Das l6st eine komplexe und manchmal herausfordernde
Verdichtung »von ersehnten, verhinderten und auch moglich gewordenen Zugehorig-
keiten in Zeit und Raum« (von Poser 2018: 25) aus, z.B. angestofRen durch verkérperte
oder verortete Erinnerungen. Uber diesen Blickwinkel wird es méglich, die »kulturell

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.

51


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

52

Edda Willamowski: Zerrissene Zugehdrigkeiten

gewachsenen Konfigurationen des Emotionalen, [...] die affektiven Briiche, Reibungen,
Neuformierungen und Neubefihigungen« zu betrachten und nachzuvollziehen, wie sich
»tagliches affektives und emotionales Erleben relational auf gesellschaftliches Zusam-
menleben und empfundene Zugehérigkeiten auswirkt« (ebd.: 26).

Aber gehen wir noch einmal einen Schritt zuriick und blicken auf die riumliche
Dimension: Zerrissene Zugehorigkeiten basieren zunichst auf einer ungewdhnlichen
Entfremdung und Entortung (Ahmed 1999: 329; Eastmond 2016: 20). Das abrupte und
unfreiwillige Verlassen des Herkunftskontextes hat erhebliche Folgen fiir das Gefithl
des In-der-Welt-Seins. Fiir meine Gesprichspartner:innen begann die Flucht aus Viet-
nam ohne Wiederkehr mit Erfahrungen harscher Repressalien und Entfremdung,
sozialer Exklusion, Gefahr, Gewalt, Diskriminierung und Leid. Kurz: Die bekannten
gesellschaftspolitischen Bedingungen und lebensweltlichen Orientierungen brachen
zusammen. Infolgedessen entstand ein Unbehagen, das in ein Gefiihl, nicht (mehr)
dazuzugehoren, miindete. Dieses Gefiihl verinderte bereits vor dem Verlassen des
Herkunftskontextes die Art, wie meine Gesprichspartner:innen sich durch den Raum
bewegten. Das bewusste Zerreifien von Zugehorigkeiten durch die Flucht demons-
triert meinem Verstindnis nach eine Form der Selbstbestimmung, um einen als nicht
lebenswert beurteilten Zustand zu iiberwinden. Menschen reagieren auf Dynamiken,
die auflerhalb ihres Einflussbereichs liegen (vgl. Ramsay 2020; Mattes & Lang 2021).
Diskutieren mochte ich daher eine gefithlte Zerrissenheit, die den Alltag nach der Flucht
begleitet. Diese griindet einerseits auf alltidglichen Spuren der Vergangenheit. Ande-
rerseits setzt sie sich in affektiven Resonanzriumen fort, grundiert gesellschaftliches
Leben und das soziale Miteinander.

Die Alltiglichkeit von riumlicher Zerrissenheit beruht auf Kompetenzen, denn
eine Neu-Verortung bedarf Aktivitit, Kompetenz und Handlungsmacht. Das erliutern
Milena Komarova und Maruska Svasek (2018) iiber die Schaffung und Nutzung sozialer
Netzwerke, die Gefliichteten in der neuen Umgebung einen Halt geben konnen. Sie
kontrastieren somit einen dominierenden Fokus auf Gefithle von Unsicherheit und Be-
sorgnis mit einer »necessity to adjust rapidly to different and changing surroundings«
und stellen dies als »a more general feature of the human condition« (ebd.: 3) heraus.
Zerrissenheit erweitert das Denken, Fithlen und Handeln um eine Erfahrungsdimen-
sion. Dies bestitigen auch Parin Dossa und Jelena Golubovié, die Verortungspraktiken
im Kontext forcierter Migration iber ambivalente Dynamiken untersuchen. Diese
Dynamik entspannt sich »between the violence of displacement and the violence of
relocation« (2019: 172).

Um Verortungspraktiken und die dadurch entstehenden Emotionen in der Migra-
tion zu beschreiben, muss die Verbindung von Affekten, der Materialitit von Objekten,
Riumen und Erinnerungen untersucht werden (Rottger-Rossler 2016; Svasek 2010).
Handlungen und Titigkeiten (wie ein gemeinsames Essen) sowie nonverbale Kommu-
nikationsformen beruhen auf Regelmifiigkeit, Kontinuitit, Kreativitit und sozialer
Reziprozitit. Diese Praxen lassen sich in spezifischen raumlichen Gegebenheiten veror-
ten. Um ein Beispiel zur Veranschaulichung vorwegzunehmen: Zum vietnamesischen
Neujahrsfest (Tét Nguyén Dén) verdichteten sich Zugehérigkeiten zeitlich, raumlich und
sinnlich tiber bestimmte Praktiken. Hierzu gehorte u.a. die zeitintensive Vorbereitung
von siiflen oder herzhaft gefillten Klebreiskuchen in runder (banh tét) und eckiger
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Form (banh chung), das Choreografieren und Einstudieren traditioneller Tinze mit
Drachenkostiimen oder Fichern, die Organisation des Programms oder das Packen
von roten Geldumschligen fir die Kinder, denen damit symbolisch Gliick fir das neue
Jahr gewiinscht wird. Der lebendige Austausch und die Frequenz der Zusammentreffen
erhohten sich tiber die Ausrichtung auf das gemeinsame Ziel.

Aber auch Sprache als Ausdrucks- und Kommunikationsmedium férdert die emo-
tionale Verbundenheit in ganz besonderer Weise. Ein Gesprichspartner, chi Thanh
(45 J., m), verdeutlichte diesen Zusammenhang mit seiner Aussage: »Vietnamesisch
ist die Sprache der Liebe.« Diese Gefithle werden dann mit neugestalteten Orten der
Vergemeinschaftung assoziiert. Objekte, sinnliche Eindriicke, Werte, Praktiken, Nar-
rative und Erinnerungen gestalten also eine affektive Anhaftung, ein doing belonging,
um sich an zunichst unbekannten Orten einzubringen. Daher versinnbildlicht auch
die Luftgurke den Umgang mit Zerrissenheit und entspricht einer riumlich-sozialen
Verortungspraxis, sie festigt lokale wie auch transnationale Verbundenheit. Gleichzeitig
jedoch fithrt sie immer zuriick auf die verbindende Erfahrung der forcierten Migration.

Was also bedeutet die Zerrissenheit in Zeit? Meines Erachtens lisst sich diese Frage
tiber die analytische und empirische Beriicksichtigung einer geteilten, aber nicht teilba-
ren Vergangenheit kliren. Denn diese bestimmt die Rahmenbedingungen des Schwei-
gens und Erinnerns sowie Zugehorigkeitsdynamiken tiber den affektiven Lebensverlauf.
Die Zerrissenheit wird also selbst zum Gegenstand der Verbundenheit.” Liisa Malkki
beschreibt eine »accidental community of memory [...] powerfully formed and trans-
formed in transitory circumstances shared by persons who might be strangers« (1997:
92). Personen, die sich eigentlich fremd waren, trafen nach der Ankunft in Berlin mit
dem Bewusstsein zusammen, dass sie die gleiche Erfahrung teilten und sich alle ein neu-
es Leben aufbauen mussten.

Zwar wurden konkrete Gedichtnisorte mit der Flucht hinterlassen, aber verkorperte
Erinnerungen lassen sich aufgrund dynamischer Umstinde an konkreten Orten wach-
rufen und platzieren. So kann eine Flucht raumlich abgeschlossen sein, aber das Vorbei-
gehen an einer Strafienecke, ein Wort, ein Gerdusch oder ein Geruch konnen bewirken,
dass Personen sich subjektiv und situativ zu Orten und Situationen hingezogen oder da-
von abgestofRen fithlen, wie ich bereits in Kapitel 2.2.2 ausfiihrte. Exemplarisch verweise
ich auf die sogenannte rote Musik (nhac do), die in meinen Gesprachen mit starken Dis-
sonanzen verbunden wurde: Nach dem Krieg und der Transformation Vietnams unter
sozialistischer Fithrung stellte die nhac d6 die einzig legale Musikrichtung dar. Von mei-
nen Gesprachspartner:innen als »rote« oder »Marschmusik« itbersetzt, drohnte die nhac
dé aus blechernen Lautsprechern und markierte einen akustischen Bruch zur bisherigen
Alltagswahrnehmung im ehemaligen Siiden Vietnams. Das irritierende Potenzial akus-
tischer Dissonanzerfahrungen fordert, so auch nach von Poser (2023), die Positionierung
von Personen situativ heraus. Auch heute versetzt das Horen dieser Musik einige mei-

19 In Teil Il untermauere ich diesen Aspekt mit der historisch-empirischen Anndherung an eine Ge-
schichte der Zerrissenheit.
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ner Gesprichspartner:innen in einen Zustand der Beklemmung, weswegen sie weiterhin
Orte meiden, an denen sie diese Musik vermuten.*®

Verindert sich der Rahmen, wie etwa durch die forcierte Migration oder im Prozess
des Alterwerdens, erhoht sich das Potenzial, dass unerwiinschte und zu unterdriickende
Erinnerungen wachgerufen werden. Dieses semantisch verschobene Schweigen durch
unterdriickte Erinnerungen oder vermiedene Riume gilt es in den affektiven Lebensver-
ldufen iiber Relationen, mit den Sinnen sowie in Raum und Zeit aufzuspiiren. Aus meiner
Sicht kann nur so verstindlich gemacht werden, was ein Leben mit zerrissenen Zugeho-
rigkeiten bedeutet. Um sich dieser Komplexitit adiquat und sensibel anzunihern, be-
darf es schlielich eines besonderen methodologischen Vorgehens. Diesem widme ich
mich im folgenden Kapitel.

20  Meine Gesprachspartner:innen bezogen sich dabei auf Orte in den Berliner Ost-Bezirken, die sich
aufgrund differenter Migrationserfahrungen ehemaliger Vertragsarbeitender mit anderen Bezii-
gen zu Vietnam und Deutschland entwickelten.
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3 Forschen in Bewegung/Bewegende Forschung

Die Grundlage meiner Arbeit bildet eine knapp vierjihrige Feldforschung (Februar 2016
bis November 2019), die ich in den Lebens- und Erfahrungswelten dlter werdender
Personen mit vietnamesischer Fluchtgeschichte in Berlin durchfiihrte. Im Mittelpunkt
stand die Frage, was Zugehorigkeiten fiir meine Gesprichspartner:innen bedeutete, was
sie gestaltete oder zerriss. Der gewihlte Forschungsort sticht im bundesdeutschen Ver-
gleich hervor, da die raumlich-soziale Verortung der im Zentrum stehenden Personen
in einem engen Zusammenhang mit dem Berliner Mauerverlauf steht. Zugehérigkeit —
so mochte ich meine ethnografische Anniherung an eine Geschichte der Zerrissenheit
beginnen — fiihlt sich einerseits an »wie eine Familie« und andererseits »wie eine Mauer
im Kopf«.! Dieser Spannung gehe ich iiber eine sensory ethnography (Pink 2015) nach,
in der ich mich auf eine reflexive, verkorperte, geschlechtsspezifische und verortete
Wahrnehmung konzentriere.

In diesem Kapitel stelle ich dar, wie ich affektive Praxen des Sich-zugehérig-Fith-
lens untersuchte. Zunichst gebe ich einen Uberblick iiber die explorative Entwicklung
meines Forschungsdesigns, leite meine Fragestellung empirisch her und stelle die For-
schungsorte iiber einen komplementiren Forschungsansatz vor (3.1). AnschlieRend be-
schreibe ich die gewdhlten Methoden der Datenerhebung. Fiir die Untersuchung affek-
tiver Dynamiken entwarf ich phinomenologische Go-Alongs, die ich mit der personen-
zentrierten Ethnografie verkniipfte. Ich erginzte diese Methode durch die verkérperte
und verortete teilnehmende Beobachtung mit allen Sinnen im gemeinschaftsorientier-
ten Teil der Forschung. Das erméglichte mir den Ubergang von der Beobachtung des
Schweigens zu einem Sprechen iiber das Schweigen (3.2). Das Kapitel schlief3t mit einer
Selbstreflexion meiner engagierten Perspektive und (nicht nur mich) bewegenden For-
schung (3.3).

1 Diese Vergleiche horte ich in unterschiedlichen Zusammenhingen von verschiedenen Gespréchs-
partner:innen, sodass ich sie an dieser Stelle generalisiert aufgreife.
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3.1 Zugénge zum Phanomen des Fiihlens

Um der Verbindung von Zugehorigkeiten, Schweigen und Erinnern im Leben ilter wer-
dender Personen mit vietnamesischer Fluchtgeschichte nachzugehen, besuchte ich vor-
bereitend einen Vietnamesisch-Sprachkurs® und betrat dann induktiv iiber den Ansatz
der Grounded Theory (Corbin & Strauss 1990) das Feld. Fiir die Untersuchung der Fragen,
wie der Mensch in Leid bedingende Strukturen und Muster eingebettet ist, wie Belas-
tungen artikuliert und welche Formen der Bewiltigung gesucht werden, entwarfich eine
komplementire Forschungsstruktur. In dieser waren die Datenerhebung, -analyse und
Theoriebildung eng miteinander verwoben, um eine »gegenstandsbegriindete und -ver-
ankerte Theorie« (Bohm 2009: 476) zu formulieren. Zum einen ging ich zerrissenen Zu-
gehorigkeiten personenzentriert nach, dieser Teil der Forschung hatte seinen Ausgangs-
punkt in der Spezialambulanz fiir vietnamesische Migrant:innen an der Charité-Univer-
sititsmedizin Berlin (CBF). Zum anderen betrachtete ich in einer gemeinschaftsorien-
tierten Forschung aulerhalb der Klinik die riumliche Eingebundenheit von Narrativen
und Metaphern iiber die etablierten Gemeinschaften.? So gewann ich Einblicke in die
subjektiven Erinnerungs- und Lebenswelten sowie deren soziale Konturierung und lern-
te, dass das Gestalten und Zerreiflen von Zugehorigkeiten auf mobilen Erinnerungen,
Emotionen und Gedanken griindet, die transnational zwischen Vietnam, Deutschland
und anderen diasporischen Orten zirkulieren (Marcus 1995). Diesem Phinomen folgte
ich in seinen komplexen Verkérperungen und Verortungen. Damit bekriftige ich, dass
Zugehorigkeiten, Schweigen und Erinnern Phinomene in Bewegung sind, denen es zu
folgen gilt.

In der explorativen Forschungsphase (2016) lernte ich verschiedene Perspektiven
kennen, wie aus Vietnam gefliichtete ilter werdende Personen sich vor rund 40 Jahren in
Berlin verorteten, was sie unter Zugehorigkeiten verstehen, welche Werte und gemein-
schaftlichen Praktiken sie in verschiedenen religiésen oder soziokulturellen Riumen
pflegen, tradieren und ausleben. Das Schweigen riickte in der themenzentrierten Phase
(2017-2019) iiber den »body as a site of knowing« (Pink 2015: 27) in den Mittelpunkt und
signalisierte die Wirkmachtigkeit einer verkérperten, den Alltag implizit beeinflussen-
den Vergangenheit. An verschiedenen Orten, die sich als bedeutsam herausstellten und
die ich im Folgenden genauer vorstellen werde, beobachtete ich, wann geschwiegen
wurde und wann Personen direkt oder indirekt itber das Schweigen sprachen. Auch
fragte ich mir im Verlauf meiner Forschung vertraut gewordene Personen, wie es sich
fiir sie anfithlt zu schweigen.

2 Den Kurs verfolgte ich in unterschiedlicher Intensitit von November 2015 bis Dezember 2018 und
war sehr froh, mit meiner Sprachlehrerin auch grundlegende Konzepte und kulturell gepragte
Muster besprechen zu diirfen. Mein Dank richtet sich an Julia Nguyén.

3 Selbstredend ist auch hier keine heuristische Trennung maglich, da es vielfiltige Verschrankun-
gen gab. Etwa Informationsvortriage meiner Psy-Kolleg:innen in den Gemeinden, zu denen ich sie
begleitete, oder Wiedersehen mit Personen aus den Gemeinschaften im klinischen Kontext.
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3 Forschen in Bewegung/Bewegende Forschung
3.1.1 Mitbewegen

Mit seinem mobilen Forschungsansatz follow the people beschreibt George Marcus (1995:
106) die Méglichkeit, Lebensrealititen aus einer vergleichenden Perspektive iiber die ge-
meinsame Bewegung zu verstehen. Wer sind die Menschen, denen ich folgte? Meine
Gesprichspartner:innen lernte ich im Rahmen der anwendungsbezogenen anthropolo-
gisch-psychiatrischen Projektarbeit in der Klinik kennen. Die behandelnde Psychiaterin
stellte mich ausgewihlten Patient:innen/Gesprichspartner:innen* mit Fluchterfahrung
vor, sodass sich mir eine eigentlich schwer zugingliche Erfahrungswelt iber einen Ver-
trauensvorschuss eréffnete.”

Im Bewusstsein fiir die vulnerable Situation meines Gegeniibers war es mir ein An-
liegen, das Vertrauen behutsam und nachhaltig aufzubauen. Nach ihrem Einverstind-
nis begleitete ich meine Gesprichspartner:innen iiber eine silent participation (Heyken et
al. 2019), also stillen und nicht intervenierenden Teilnahmen wihrend ihrer Therapiesit-
zungen® und unterstiitzte sie bei der Organisation ihrer Krankheit (z.B. Erstellung einer
Behandlungs- und Medikationsiibersicht, Begleitung zu Fachirzt:innen). So gewann ich
einen Einblick, was sie belastete, seit wann und wie sie das artikulierten.

Der nichste Schritt bestand darin, ein Grundverstindnis der Person in ihrer Situiert-
heit und riumlichen Bewegung zu erlangen. Indem ich sie auf ihren alltiglichen Wegen
auflerhalb des klinischen Kontextes begleitete, vertiefte sich unser Vertrauensverhilt-
nis. Ich begann jene Irritationen, Herausforderungen und Risse zu verstehen, die ihren
Weg in die Klinik geebnet hatten. Indem ich meine Gesprichspartner:innen zu z.B. Arzt-
terminen, familidren Verpflichtungen, Veranstaltungen in und auf3erhalb der Gemein-
schaften begleitete, entwickelte ich ein Verstindnis davon, wie sie sich in ihrer Lebens-
welt bewegten und mit dieser interagierten, wann sie Spannungen oder Wohlergehen
empfanden. Neben der Alltagsbegleitung in Wohnortnihe schlug ich gemeinsame Spa-
zierginge oder Ausfliige vor, wobei ich ihre tagesaktuelle korperliche und mentale Be-
findlichkeit und die von ihnen geiduflerten Interessen beriicksichtigte. Meine Idee war
es, ihnen positive Erholungsmomente tiber die Einbettung aller Sinne anzubieten und

4 Die unterschiedliche Bezeichnung als Patient:in und als Cesprachspartner:in symbolisiert eine
differente Positionalitit zwischen Arzt:innen und Patien:innen sowie Ethnograf:innen und Ge-
sprachspartner:innen (Heyken et al. 2019: 260). Darlber hinaus verweise ich mit der Differenzie-
rung auf die kontextuelle Eingebundenheit der Person im klinischen oder im alltagsweltlichen
Setting.

5 Das Bewusstsein, dass unsere Forschung in einem »vulnerablen Feld« stattfand, leitete die For-
schung zu jedem Zeitpunkt. Das Wohl und die Integritdt der Patient:innen stand an vorderster
Stelle. Vor dem Projektbeginn wurde ein Ethikantrag an das ethische Komitee der Charité-Univer-
sitatsmedizin Berlin gerichtet, um die anhropologisch-psychiatrische Forschung entsprechend der
Deklaration von Helsinki durchzufithren (WMA 2001). Auf dieser Grundlage wurden Patient:innen
nach ihrer psychiatrischen Stabilitat und individuellen Biografie ausgewahlt und iiber die Ziele der
Projektarbeit aufgeklart. Nach ihrem schriftlichen Einverstandnis traten sie in den Kontakt zu den
Anthropolog:innen des Teams (Heyken et al. 2019: 261).

6 Erst nahm ich an den Einzelsitzungen teil, spater begleitete ich meine Gesprichspartner:innen
auch im Kontext einer ethnografisch informierten affekt- und emotionsfokussierten Gruppenthe-
rapie (Heyken et al. 2019; von Poser & Willamowski 2020).
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ihnen temporir einen Riickzug aus einer als einengend beschriebenen Routine zu er-
moglichen. Wir besuchten frithere Wohnorte oder Arbeitsplitze, Mirkte oder Naherho-
lungsorte in Berlin wie den Tiergarten, den Schlosspark Charlottenburg, Park am Gleis-
dreieck, Grunewald, Volkspark Rehberge, Viktoriapark, Tempelhofer Feld, den Preufien-
bzw. sogenannten Thaipark in Wilmersdorf, den Britzer und Botanischen Garten, den
Park der Sinne in Weifdensee, die Garten der Welt, den Treptower Park oder den Miig-
gelsee im ehemaligen Ostteil der Stadt.

Auflerhalb der Therapie iiber empfundene Belastungen zu sprechen, bot die Mog-
lichkeit, »sich leer zu sprechen« (von Poser et al. 2017: 10) und das eigene Schweigen zu
reflektieren. Die Bewegung durch verschiedene affective arrangements’ schirfte meinen
Blick dafiir, wie Sinneseindriicke Gedanken, Bewegungen und Emotionen affizierten.
Ein Beispiel: Im Herbst 2016 besuchte ich mit meiner Gesprichspartnerin ¢6 Tuyét (49
J., w) die Girten der Welt in Berlin-Marzahn. Wir hatten diesen Ausflug als symboli-
schen Abschluss einer lingeren Erkrankungsphase von ihr geplant. Ich notierte, dass die
gestalteten Girten unterschiedliche Nuancen unserer Stimmungen, Bewegungen und
Gesprichsinhalte akzentuierten. So strahlte etwa der japanische Garten eine wirmende
Ruhe aus, wir liefen uns auf einer Bank an dem ruhig plitschernden Bach nieder und
betrachteten die verschiedenen Elemente des vor uns angelegten Zengartens. Wir sa-
Ren einige Minuten schweigend nebeneinander. C6 Tuyét begann zunichst zogerlich,
aber dann in einer lingeren Ausfithrung, iiber ihre Angst zu sprechen, dass sie irgend-
wann wieder so schwach wie noch vor ein paar Monaten sein kénnte, dass sie wieder »in
ein Loch fallen« wiirde.® In dieser ruhigen Situation nahmen wir uns Zeit, ihre Angst
zu reflektieren. Im koreanischen Garten spazierten wir hingegen mit kriftigen Schrit-
ten die Wege entlang, cd Tuyét kletterte eine Briicke hoch, balancierte iiber einen rau-
schenden Wasserlauf und assoziierte lachend Gedanken aus ihrer Kindheit mit vier in
Holz geschnitzten Figuren, die den Weg siumten. Ihre raumgreifenden Schritte, so in-
terpretierte ich es, passten in die energische Kulisse. Im orientalischen Garten bewirkte
zunichst die Symmetrie des angelegten Parks unser Innehalten, die sich stark von der
vorherigen Anlage unterschied. Dann ging 6 Tuyét gezielt auf einzelne in einen Kiibel
gepflanzte Zitrusfriichte zu, zerrieb Blitter zwischen ihren Fingern und beschrieb mir
Erinnerungen an die Zitronenernte auf der heimatlichen Plantage. Sie teilte das iiber den
Zitrusduft angestofiene verkorperte Wissen mit mir, was mir wiederum die Moglichkeit
gab, sie in jenen Phasen an diese Ressourcen zu erinnern, in welchen sie sich kraft- und
mutlos fiihlte.

An diesem Beispiel zeigt sich die Relevanz, unterschiedliche Riume in die Untersu-
chung von Affekten und damit verbundenen Erinnerungen und Erfahrungen einzubin-

7 Mitdem philosophischen Konzept der affective arrangements beziehe ich mich auf die lokale Anord-
nung heterogener Elemente (Personen, Dinge, Artefakte, Raume, Diskurse, Verhaltens- und Aus-
drucksformen oder anderer Materialititen), die eine situative Affizierungsdynamik konstituieren.
Dabei bleibt das affektive Arrangement eine fragmentarische Formation, in der die beitragenden
Elemente eine gestalterische Handlungsmacht haben (Slaby 2019; Slaby, Miihlhoff & Wiischner
2017). Diese Gestaltungsperspektive macht das Konzept insbesondere im Kontext anwendungs-
bezogener Forschung attraktiv.

8 Den Umgang mit dieser einschneidenden, aber auch transformativen Erfahrung schildere ich in
dem Essay Unruhe (Willamowski 2024).
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den. Leitend in solchen Momenten war nicht mein ethnografisches Erkenntnisinteresse,
sondern ein integres Verstindnis von Solidaritit und Reziprozitit. Mein Anliegen war
es, meinen Gesprachspartner:innen kurze Momente der Erholung und Ruhe in unseren
Begegnungen zu ermdglichen, nachdem sie mir ihre Zeit und ihr Vertrauen schenkten.
Deutlich wird dariiber, dass ich einen personenzentrierten Ansatz mit einer Engaged An-
thropology verkniipfte (Ortner 2019; Willamowski 2023). In dieser dialogischen Forschung
lernte ich zusammen mit meinen Gesprichspartner:innen und reflektierte Fehler, wie
etwa Orte zu besuchen oder Fragen zu stellen, die sie als unbehaglich oder anstrengend
wahrnahmen.

Erginzend zu den Uberlegungen von Marcus halte ich also fest, dass ich follow the
people nicht nur als Bewegungsform verstehe, sondern vor allem als Méglichkeit, den
emotionalen Dynamiken, affektiven Intensititen und sinnlichen Erfahrungen meiner
Gesprichspartner:innen zu folgen — wie eben iiber den Duft der Zitrusfrucht in das Me-
kong-Delta Vietnams, in dem meine Gesprachspartnerin aufgewachsen war.

3.1.2  Mit(er)leben und Mitfiihlen

In diesem Abschnitt bilde ich die Auswahl von Forschungsorten iiber das leitende In-
teresse ab, soziale Erinnerungen und Formen kollektiver Realitit zu erfassen (Marcus
1995:108-109). Die hierfiir gewihlten Forschungsorte spiegeln sich in der Gestaltung von
Zugehorigkeiten wider und skizzieren einen »situated sense of social landscape« (ebd.:
109). Mein initialer Zugang in diesen gemeinschaftsorientierten Forschungsteil war ei-
ne Informationsveranstaltung zu psychosozialer Gesundheit, die im Anschluss an eine
Messe im Mirz 2016 in einer vietnamesischen katholischen Gemeinde stattfand. An die-
sem Tag begleitete ich die Psychiater:innen der Charité im Rahmen ihrer aufsuchenden
Gesundheitsarbeit. Im Anschluss an den Vortrag stellte ich mich Schliisselpersonen der
Gemeinde vor und erliuterte mein Interesse, die Verbindung von Migration, Emotion
und Altern untersuchen zu wollen. Auch hier konnte ich die Kontaktlegung mit einem
Vertrauensvorschuss wahrnehmen. Richtig los ging es beim nichsten Zusammentref-
fen eine Woche spiter.

Andiesem Samstagnachmittag ging ich auf den Eingang des Gemeinderaums zu und
begriifite am Eingang drei Herren. Uber meinen Besuch waren sie bereits informiert, ich
solle drinnen auf den Gemeindevorsteher chit Thanh warten, draufen sei es zu frisch.
Im Inneren wurde der Saal fir ein Fest hergerichtet. Das heutige Zusammenkommen,
so lernte ich, galt den vielen ehrenamtlichen Helfer:innen zum Dank fiir ihre Unterstiit-
zung des vergangenen Tét-Fests?. Chd Minh, ein Herr Ende 40, trat lichelnd auf mich zu,
wir setzten uns. Wihrend Tische und Stithle aufgestellt, auf der Bithne Kabel verlegt und
die Licht- und Karaokeanlage getestet wurden, erzihlte chd Minh mir von seiner Flucht
als Kind und der Notwendigkeit dieser. Dann drehte er sich auf dem Stuhl zu dem Gemal-
de, das die Wand gegeniiber der Bithne zierte: Auf einem ca. neun mal drei Meter grofRen
Tuch ragte ein in prichtigen Farben gemaltes, michtiges Schiff empor. Das Schiff erhob
sich auf dem Meer stolz neben einem kleineren Holzboot. Das verbinde sie, erklirte mir

9 Das vietnamesische Neujahrsfest Tét Nguyén Dan heifit iibersetzt »Fest des ersten Morgens« und
wird im ersten Monat des vietnamesischen Mondkalenders (Januar/Februar) gefeiert.
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cht Minh. Er wendete sich den anderen Minnern zu und sagte: »Die Cap Anamur hat uns
ein neues Leben geschenkt.«

Ich blickte umher, die vorher beschiftigten Médnner hielten inne, nickten und nann-
ten die Jahreszahlen ihrer Rettung. Die geteilten Beziige zur Cap Anamur verdichteten
den Augenblick. In diesem Moment kamen cht Thanh und chd Phuong mit Taschen,
Besteck und Tellern durch die Tiir und erginzten lachend: »Ich bin Lufthansa.« — »Ich
bin PanAm, aber jetzt wird erstmal gegessen.« Dieser Einstieg war herzlich, erheiternd
und nah. Das waren die Geschichte und Metapher, denen ich die nichsten Jahre an ver-
schiedene Orte folgen sollte: Wollte ich verstehen, was Zugehorigkeiten im Kontext die-
ser vietdeutschen Diaspora gestaltet, so musste ich das konstitutive Moment der Flucht
und der zuvor zerrissenen Zugehorigkeit begreifen.

Abb. 1: »Die Cap Anamur schenkte uns ein neues Leben«

EW, 2016

Wie auch in der personenzentrierten Forschung strukturierten in dem gemein-
schaftsorientierten Ansatz verabredete Treffen (hier: zu internen und externen Veran-
staltungen und Aktivititen) meine »anthropology by appointment« (Bedorf 2018: 91,
zit.n. Hannerz 2010 und Luhrmann 1996). Der Frage nach gefiihlten Zugehorigkeiten
ging ich (chronologisch aufgefiihrt) in folgenden Gemeinschaften nach: Ich besuchte
eine Initiative, die regelmifiig fiir obdachlose Berliner:innen in der Stadtmission in
Mitte kochte, eine buddhistische Gemeinde in Berlin-Spandau und eine katholische
Gemeinde, die sich alternierend im zweiwéchentlichen Rhythmus in den Standorten
im Wedding und im Prenzlauer Berg traf. Im Anschluss gab es oft einen informellen
Austausch in den anliegenden Gemeinderdumen, einen Verkauf von vietnamesischen
Spezialititen oder ein gemeinsames Essen. Zusitzlich begleitete ich die Gemeinde
zum 40. vietnamesischen Katholikentag nach Aschaffenburg. Ich besuchte einen sozio-
kulturellen Verein in ihren Riumlichkeiten in Friedenau und folgte der Einladung zu
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kulturellen Veranstaltungen nach Spandau und Neukoélln. Ich traf eine Pfadfindergrup-
pe in den Gemeinderdumen in Hermsdorf und beim Weihnachtsmarket in Alt-Liibars
in Reinickendorf. Zusitzliche Interviews fithrte ich mit Expert:innen, die die Ankunft
der ersten vietnamesischen Gefliichteten in Berlin, in Niedersachsen und im Saarland
begleiteten. Die Wahl der Orte ergab sich iiber das Schneeballprinzip und die enge
Vernetzung meiner Gesprichspartner:innen. Ich reiste einmal nach Hannover sowie
zu der Erstaufnahmeeinrichtung Sozialwerk Nazareth nach Norden-Norddeich, wo ich
neben Interviews auch eine Archivrecherche durchfiihrte. Ein weiteres Interview fithrte
mich nach Frankfurt a.M. und miindete abschliefiend, basierend auf den entstandenen
Beziehungen, in einen explorativen Forschungsaufenthalt im kalifornischen Los Angeles
und Little Saigon in Orange County — Orte also, an denen die grofite vietnamesische
Diaspora lebt, die die im Zentrum stehende Fluchtgeschichte teilt.

3.2 Die methodische Perspektivierung zerrissener Zugehorigkeiten

Zu beobachtende Phinomene in Bewegung brauchen eine bewegliche Herangehens-
weise, fordert Sarah Pink (2015: 58), um die sinnliche Wahrnehmung sowie das verkor-
perte und verortete Verstindnis von Menschen in ihrer direkten Erfahrungswelt dicht
beobachten und beschreiben zu kénnen. An die soziale Wirklichkeit meiner Gesprichs-
partner:innen, die emotionalen und affektiven Dynamiken von sich gestaltenden und
zerreiflenden Zugehorigkeiten niherte ich mich tiber embodied and emplaced activities
sowie iiber den Ansatz der dichten Teilhabe (Spittler 2014; vgl. Thomas 2019: 85-87).%°
Dies beriicksichtigend, beschreibe ich zunichst das Sample der Forschungsteilneh-
menden (3.3.1). Dann gehe ich auf die Spezifika der personenzentrierten Ethnografie
ein, die ich mit phinomenologischen Go-Alongs verkniipfe (3.3.2). Diese Perspektive
erginze ich mit teilnehmenden Beobachtungen als emplaced and embodied ethnogra-
pher in gemeinschaftsorientierten Forschungssituationen (3.3.3). Ich schliefle meine
Methodendarstellung mit den von mir durchgefithrten narrativen Gesprichen und
semistrukturierten Expert:innen-/Interviews (3.3.4). Diese Darstellung zeigt, dass ich
das Schweigen als Forschungsgegenstand empirisch tiber kdrperlich gefiihlte Intensiti-
ten begriff und operationalisierte.

3.2.1 Sample und Wahl der Forschungsteilnehmenden

Um zu verstehen, wie ilter werdende vietnamesische Gefliichtete sich 40 Jahre nach
der Flucht emotional verortet haben, sprach ich mit 34 Personen, die zwischen 1939
und 1972 in Vietnam geboren und in einer traditionell patrilinearen Gesellschaft nach

10  Die von Spittler (2014) formulierte dichte Teilhabe verbindet sich produktiv mit den Gedanken
des emplaced and embodied ethnographers nach Pink (2015): »Nicht nur Interviews, sondern natiirli-
che Gespriache unterschiedlicher Gattung, nicht nur systematische Beobachtung, sondern offenes
Sehen. Nicht nur Beobachten und Sehen in der eigenen Tradition [...]. Zur dichten Teilnahme ge-
hoéren alle Sinne: Horen und Sehen, Tasten, Riechen und Schmecken, korperliches und seelisches
Fiihlen« (Spittler 2014: 213).
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konfuzianistischem Ideal inmitten eines Krieges sozialisiert wurden. Meine Gesprichs-
partner:innen kamen zwischen 1968 und 1986 nach Deutschland, ein Grof3teil hat heute
die deutsche Staatsbiirgerschaft und ist oder war bei deutschen Unternehmen oder
Institutionen beschiftigt. Erginzend sprach ich mit fiinf Personen, die zwischen 1982
und 1994 in Deutschland geboren wurden und Kinder ehemals gefliichteter Personen
sind. Schlieflich sprach ich mit vier weiteren Personen, die zwischen 1956 und 1970 in
Vietnam geboren wurden und sich nach ihrer Flucht in den USA eine zweite Existenz
aufbauten.

Cht Minh machte mir bereits bei meinem Feldeinstieg mit dem Hinweis auf das
Wandgemalde deutlich, dass die gelebte Zusammengehdorigkeit mit einem »Gefiihl der
gleichartigen Betroffenheit durch eine einzigartige geschichtliche und gesellschaftliche
Situation« (Bude 2005: 187) einhergeht. Die Cap Anamur ist in Deutschland das verbin-
dende Symbol dieser vergangenen Umstinde (Bui 2003: 89; Miiller 2020: 76).™ Die emi-
schen Bezeichnungen spiegeln diese Aufeinanderbezogenheit wider: Mit »unseren Leu-
ten« sind Personen gemeint, »die das gleiche Schicksal teilen« (cht Thanh, 45 J., m) und
die »anfangs ganz fremd waren und nach Kontakt zu anderen [Gefliichteten] gesucht
haben« (bac Diing, 64 J., m). Flucht und Neuverortung grundieren diese Aufeinanderbe-
zogenheit.

Aufschlussreich ist der Gedanke Julia Vorhélters (2014), die nach generationalen
Ahnlichkeiten in Uberzeugungen und Reaktionen einer ugandischen Kriegsgeneration
fragt. Vorholter (ebd.: 34-35, 194) arbeitet heraus, dass die Art, wie Personen auf eine
bestimmte historische Situation reagieren, sich aus den moglichen Erfahrungswelten
und erlebten Herausforderungen generiert. Die Denk- und Handlungsmuster, die sich
im Kontext historischer und soziokultureller Umbriiche etablierten, bergen demnach
die erlebten Unsicherheiten und Ambivalenzen. Sie sind im Generationsbewusstsein
immanent. Um diese Gedanken auf den vorliegenden Fall anzuwenden, nutze ich ex-
emplarisch die Erliuterung chd Thanhs, der mir das Gefiihl beschrieb, »gezwungen zu
sein, aus Vietnam wegzugehen. Keine andere Wahl zu haben. Das ist anders als bei den
Leuten, die spiter nach Deutschland kamen, die hatten eine Wahl«."* Die Konstitution
von Zugehdrigkeit, so zeigt sich auch hier, muss ich ausgehend von der Erfahrung der
Zerrissenheit denken, denn das benannte Gefiihl treffe weniger auf Jiingere zu oder auf
Personen, die unter anderen Umstinden aus Vietnam migrierten.

Neben diesem erfahrungsbasierten Zusammenhang charakterisiert die im Fokus
stehende Gruppe eine innere Heterogenitit hinsichtlich ihrer ethnischen, sprachlichen,
regionalen, religidsen und soziodkonomischen Hintergriinde sowie ihres Alters.” Die
Erfahrungsdimension der Flucht und Neuverortung folgt verschiedenen Linien: Meine

h8 Nach der Definition des Soziologen Karl Mannheim begriindet sich ein Generationszusammen-
hang aus der Teilhabe »an jenen sozialen und geistigen Stromungen [...], die eben den betreffen-
den historischen Augenblick konstituieren« (1964 [1928]: 543). Die Historikerin Ulrike Jureit spezi-
fiziert dieses Verstandnis miteiner Verarbeitungskategorie iiber die » Transformation vom Erlebnis
zur Erfahrung« (2006: 80-81).

12 Indieser Situation bezog chi Thanh sich auf Personen, die (iber Vertragsarbeitin die DDR einreis-
ten.

13 In meiner Forschung lernte ich Personen kennen, die sich vordergriindig als ethnische Vietna-
mes:innen bezeichnen. Ich weise darauf hin, dass die Gruppe der Gefliichteten nicht mit einer viet-
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Gesprichspartner:innen verlief3en Vietnam entweder vor dem Kriegsende 1975 legal aus
individuellen und soziopolitischen Griinden oder in der Nachkriegszeit auf illegalem
Weg." Thre Ankunft in Westdeutschland basierte auf unterschiedlichen rechtlichen
Grundlagen und gliedert sich auf nach dem (a) humanitiren Kontingentfliichtlings-
gesetz und (b) das »Abkommen zur technisch-wissenschaftlichen und kulturellen
Zusammenarbeit zwischen der Bundesrepublik und der Republik Vietnam« (Beuchling
2003: 20), was nach 1975 iiber ein politisches Asyl mit unproblematischer Einbiirgerung
verstetigt wurde. Davon zu differenzieren sind die Ankunftsbedingungen jener, die (c)
iiber einen Familien- oder Ehegattennachzug einreisten.

Meine Gesprichspartner:innen waren im Dezember 2020 durchschnittlich 56 Jahre
alt, sieben von ihnen waren zum Zeitpunkt unseres Interviews berentet. Ich sprach mit
14 Frauen (durchschnittliches Alter 57 Jahre) und 20 Miannern (durchschnittliches Alter
53 Jahre) und fithrte Interviews mit fiinf Expert:innen. Als Besonderheit hebe ich hervor,
dass ich 15 Gesprachspartner:innen mehrfach iiber einen ausgedehnten Zeitraum wie-
dertraf. So konnte ich Forschungsfragen oder Eindriicke vertiefen und gemeinsam mit
ihnen reflektieren. Nicht zu unterschitzen ist zudem der Anteil eines indirekten Perso-
nenkreises, dessen mir berichtete Erfahrungswelten ich aufgrund indirekter Kommuni-
kationswege kennenlernen durfte. Die Erzihlungen iiber anonymisierte dritte Personen
ermoglichten in vielen Gesprichssituationen, zwischen Nihe und Distanz zu changie-
ren und dem Wert der indirekten Kommunikationsform Folge zu leisten; insbesonde-
re, wenn wir itber Vulnerabilititen sprachen. Diese Einblicke waren fiir mich von einem
immensen Wert, da sich so Erwartungshaltungen und gezeigtes Verhalten miteinander
kontrastieren liefRen.

Das hier beschriebene Sample ist nicht reprisentativ fiir alle ab 1975 nach West-
deutschland gefliichteten Vietnames:innen mit Wohnort Berlin. Die Auswahl erméglicht
jedoch, »die Typik des untersuchten Gegenstandes zu bestimmen« (Merkens 2009: 291).

3.2.2 Phanomenologische Go-Alongs und Schweigen

Ich erldutere nachfolgend, wie ich mittels phinomenologischer Go-Alongs und perso-
nenzentrierter Ethnografie gefithlte Zerrissenheit in den komplexen Lebensgeschich-
ten zweier Personen verstand. Da ich meine Forschung zu einer tabuisierten Thematik
durchfithren wollte, legte ich Wert auf einen zeitintensiven und langzeitlich angelegten
Zugang. Die Bewegung durch verschiedene Riume war ein essenzieller Faktor dieses
Vorgehens, weil so dynamische Affizierungen relationierbar wurden. Dem Schweigen
niherte ich mich iiber Handlungen, Bewegungen und die sinnliche Interaktion meiner
Gesprichspartner:innen mit der Umwelt. Ich stelle nun dar, wie ich affektive und emo-
tionale Dynamiken, verkdrpertes und verortetes Wissen wihrend phinomenologischer

namesischen Herkunftserfahrung gleichzusetzen ist und auf vielfaltige zuvor erlebte Demarkie-
rungen und Nicht-/Zugehérigkeiten zuriickfithrt. Mit diesen setze ich mich in Teil Il auseinander.

14  Die soziopolitische Begriindung mochte ich empirisch herleiten, da ehemalige Studierende im
Cesprich ihr Auslandsstudium mit dem Schutz vor einem maéglichen Wehrdienst begriindeten.
Ebenso leitete die Intensivierung des Krieges auch in anderen Fillen die Entscheidung, Vietnam
zu verlassen.
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Go-Alongs beobachtet, sinnlich erfahren und wahrgenommen habe (Kusenbach 2003,
2008; Pink 2015: 49; von Poser & Willamowski 2020; vgl.Csordas 1990).

Nach meiner Erfahrung braucht das ethnografische Forschen zu vulnerablen The-
men Zeit und Sensibilitit. Zunichst galt es, die situative Prekaritit meines Gegeniibers
zu evaluieren und sich in Abhingigkeit zu der gegenwirtigen Gefiithlslage bestimmten
Aspekten erneut zuzuwenden. Mit diesem Vorgehen wollte ich ihre Aussagen validieren.
Mein Interesse, akut gefithlte und vergangene affektive Anstrengungen erfahrungsnah
zu begreifen, entwickelte ich im Sinne der von Douglas Hollan (1997) etablierten Methode
der person-centered ethnography weiter. Hollan (1997: 231) beschreibt diese Forschungspra-
xis als eine erfahrungsnahe Methode, mit der soziale, psychologische und sogar biologi-
sche Theorien des menschlichen Verhaltens mit den gelebten Erfahrungen realer Men-
schenin Verbindung gebracht werden kdnnen. Nach seinem Verstindnis entwickelt sich
die Anniherung an die individuelle Perspektive iiber genaues Beobachten und dichtes
Beschreiben, damit wir uns fiir die (verdeckten) Nuancen menschlicher Interaktionsfor-
men sensibilisieren. Ein phinomenologisches Verstindnis davon, wie Individuen Sym-
bole und Uberzeugungen wahrnehmen und sich zu diesen positionieren, férdert zu-
dem die Unabhingigkeit von abstrakten Konstrukten. Das ist gerade in interdisziplini-
ren Forschungskonstellationen nutzbringend, denn es mindert das Risiko pathologisie-
render Zustandsbeschreibungen. Aus diesem Grund eignet sich die personenzentrierte
Ethnografie insbesondere fiir die Anwendung im Kontext der trans-/kulturellen Psych-
iatrie. In Anlehnung an Hollan konzentrierte ich mich darauf, die subjektive Erfahrung
von empfundenen Anstrengungen iiber den sich bewegenden, wissenden Kérper zu ver-
stehen — entsprechend folgte ich meinen Gesprachspartner:innen hinaus aus der Klinik
in deren alltigliche Lebens- und Erfahrungswelten.

Mein Vorgehen erliutere ich im Folgenden genauer anhand meiner Begegnungen
mit bic Ding (*1953, m) und ¢6 Tuyét (*1965, w), die ich iiber einen Zeitraum von knapp
vier Jahren, phasenweise mal mehr, mal weniger intensiv, begleiten durfte. Unsere
Gespriche fithrten wir auf Deutsch, erginzt von vietnamesischen Beschreibungen
und insbesondere Ausdriicken fiir Gefithlszustinde, die wir mit einem vietnamesisch-
deutschen Worterbuch und Google Translate iibersetzten. Erginzend fragte ich in einer
Ubung des free listing nach vietnamesischen Emotionsbegriffen. Damit zeichnete ich
emotionale Episoden iiber die Begriffe und Kontexte nach, mit denen meine Gesprichs-
partner:innen diese verkniipften und rekonstruierte schliefllich ihre Lebensgeschichten.
Wir trafen uns fiir mehrere Stunden in alltiglichen und gestalteten Situationen (z.B. im
Rahmen vorab von mir konzipierter thematischer Spazierginge), wodurch ein unge-
zwungener Charakter entstand. Auch ermoglichte diese zeitintensive Vorgehensweise,
dass das gegenseitige Vertrauen sich vertiefte und ich die Auswirkung der psychischen
Belastung auf den Alltag meines Gegeniibers iiber situative und affektive Dynamiken
verstehen lernte.” Ich notierte, wie sie Emotionen kérperlich und praktisch ausdriickten
(Beatty 2010).

15 Um den affektiven Anstrengungen Rechnung zu tragen, die aufgewendet werden mussten, um
ein Vertrauensverhiltnisinnerhalb der affekt- und emotionsfokussierten Gruppentherapie zu eta-
blieren, verweise ich auf die Publikation The Power of Shared Embodiment. Renegotiating Non/belong-
ing and In/exclusion in an Ephemeral Community of Care (von Poser & Willamowski 2020).
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Um mich an ein emisches Verstindnis davon anzunihern, wie ¢4 Tuyéts und béc
Diings subjektive Wahnehmung, ihr Verhalten und Fithlen von sozialen und kulturel-
len Prozessen beeinflusst wurde und vice versa, beobachtete ich, wie sie mit ihrer Um-
weltinteragierten. Hollan (1997) konzeptualisiert drei Beobachtungsebenen, auf die auch
ich einging: Erstens notierte ich, wie meine Gesprachspartner:innen ihre subjektiven Er-
fahrungen sprachlich artikulierten. Zweitens, was sie machten, um diese auf der Hand-
lungsebene darzustellen. Und drittens hielt ich fest, wie sie ihre Erfahrungen auf der
korperlichen Ebene ausdriickten. Uber die systematische Verkniipfung analysierte ich,
wie sie ihre gegenwirtige Situation wahrnahmen, welche Erwartungen sie an sich und
andere stellten, was sie folglich als Norm oder Abweichung dieser definierten und wie
ihre Bewegungen und Handlungen mit diesen iibereinstimmten (Hollan 1997: 224-229).
Uber diese Ebenen verfolgte ich, wie meine Gesprichspartner:innen sich in krisenhaf-
ten Momenten orientierten, aber auch, wie sie Zugehorigkeiten empfanden und wann
sie diese als belastend oder konfliktiv einordneten.

Die sinnliche Wahrnehmung von und Interaktion mit der direkten Umgebung wih-
rend phinomenologischer Go-Alongs enthiillte verkérperte Erinnerungen sowie impli-
zites Wissen, weil Menschen ihr biografisches Wissen mit ihrem unmittelbaren situier-
ten Handeln verweben (Kusenbach 2003: 478). In der komplexen Beziehung zwischen
Erinnerungen, Orten, Bewegungen, Emotionen und Affekten zeigte sich, wie die Um-
welt auf die subjektive Wahrnehmung einwirkt. So auch beim gemeinsamen Kochen:
Wihrend c6 Tuyét mit mir den Geschmack ihrer Kindheit itber das Zubereiten eines Ba-
nanenkuchens suchte, duflerte sie die nach wie vor irritierende Schwierigkeit, die Situa-
tion damals als Kind gar nicht richtig verstanden zu haben. Sprachen wir iiber schwere
Erinnerungen, erkundigte ich mich im Anschluss an unsere Begegnung nach dem Befin-
den meiner Gesprichspartner:innen. Ich signalisierte, dass ich ansprechbar war und sie
mit den wach gewordenen Gedanken nicht allein lasse und suchte so, Verantwortung fir
meine Fragen zu ibernehmen. Interessanterweise sagte bic Ding hiufig, das Erinnern
tue ihm gut, sein Kopf werde dadurch leichter. Bei einem Go-Along durch den Treptower
Park im Frithsommer 2016 erzihlte bic Ding mir erstmals von seinem Militireinsatz
und seinen Verletzungen. Er sprach in einem ruhigen Ton, reflektierte ausfithrlich seine
damaligen und heutigen Empfindungen, wihrend wir unter einer Trauerweide an ei-
nem See saflen, das Rauschen in den Blittern des Baumes hérten und auf das Wasser
blickten. Der Ort strahlte eine Ruhe aus, die ich in seiner Narration gespiegelt sah.

Natiirlich ist mir bewusst, dass meine Anwesenheit Einfluss auf die Situationsdyna-
mik hatte. Diesen Aspekt nutzte ich im Sinne einer anwendungsbezogenen Ethnogra-
fie, denn ich unterstiitzte c6 Tuyét und bac Diing bei der Umsetzung der in der Thera-
pie vereinbarten Ziele in dem Finden neuer Bewiltigungsstrategien mit ihrem gefiihl-
ten Unbehagen. Um den Fokus auf die direkte Umgebung zu richten und somit von der
Schmerzwahrnehmung wegzulenken, konzipierte ich unsere ersten Spazierginge mit
thematischen Schwerpunkten und brachte illustrierendes Bildmaterial mit. Mein Vor-
gehen orientierte sich am Grundsatz der Reziprozitit, in der Wissen und Erfahrungen
ausgetauscht und gemeinsam erlebt werden. So entwickelten sich Gespriche iiber Asso-
ziationen oder Vergleiche zu den genannten Situationen, die gezeigten Bilder oder Orte
weckten Erinnerungen oder der Blick in die nahe Umgebung affizierte Gesprichsthe-
men.
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Meinen Gesprichspartner:innen erméglichten unsere Ausfliige, eine verinderte Per-
spektive auf ihre raiumliche, soziale und materielle Umwelt zu entwickeln, sich in unter-
schiedlichen Riumen wahrzunehmen und ihre zuvor verdeckten Belastungen, die ich
bereits im psychiatrischen Kontext kennengelernt hatte, aufierhalb der Klinik zu the-
matisieren. Die Erkenntnisse, zu denen auch hervortretende Ressourcen wie positive
Erinnerungen zihlten, spielte ich konsequent an die behandelnden Therapeut:innen zu-
riick, damit diese in eine personenzentrierte Medizin einfliefen konnten (Kirmayer, Le-
melson & Cummings 2015; Kirmayer & Gémez-Carrillo 2019). Dariiber hinaus band ich
Achtsamkeitsitbungen sowie Impulse aus der Gruppentherapie immer dann ein, wenn
ich eine gedankliche Versteifung aufeine negative Gedankenspirale gezielt unterbrechen
wollte (von Poser, Lanca & Heyken 2017; Heyken et al. 2019). Aus diesem Grund erachte
ich phinomenologische Go-Alongs als produktive Erginzung zu einer kognitiven Ver-
haltenstherapie. Den Mehrwert dieser Verbindung weise ich in einer gemeinsamen Pu-
blikation und einem Plidoyer fiir die anthropologisch-psychiatrische Zusammenarbeit
mit meiner Kollegin Anita von Poser nach (von Poser & Willamowski 2020). Wie auch
Sarah Willen herausstellt, »experiences of connectedness can have powerful therapeutic
value« (2021: 69).

Die Besonderheit des gewahlten Schrittes in die Lebenswelt war das Sprechen in Be-
wegung. Margarethe Kusenbach beschreibt das Mitgehen oder Go-Along als methodi-
sche Ergianzung ethnologischer Standardmethoden, um eine »grundlegende Reflexivitit
des In-der-Welt-Seins« (2008: 257) zu erlangen. So verstand ich, wie »Menschen ihre ma-
teriellen und sozialen Umwelten im tiglichen Leben begreifen und benutzen« (ebd.:349).
Mit der Methodentriangulation aus personenzentrierter Ethnografie und phinomeno-
logischen Go-Alongs versuchte ich, die Lebensgeschichten zu verdichten, zu verstehen,
wie sich meine Gesprachspartner:innen in ihrer Lebenswelt orientierten,® wann sie sich
wo erinnerten, wann sie wie schwiegen und in welchem Kontext sie iiber das Schwei-
gen sprachen. Um die Affizierungen in der raumlich-sozialen Umgebung festzuhalten,
notierte ich, in welcher Topografie meine Gesprichspartner:innen welche Erinnerun-
gen oder Gedanken teilten, wie das Wetter und das Setting beschaffen waren und wie
diese ihre Bewegung im Raum beeinflussten (Stadtspaziergang/Arztbesuch vs. Besuch
eines Naherholungsortes).”” Auch achtete ich darauf, welche Sinneseindriicke Narratio-

16 Als ich mit c6 Tuyét durch die Gegend spazierte, in der sie die ersten 15 Jahre in Berlin verbracht
hatte, lernte ich, dass es in Vietnam tblich war, sich relational statt iiber StrafRennamen zu orien-
tieren. So befindet sich das Ziel z.B. neben dem blau gestrichenen Haus an der Ecke, wo die Frau
morgens frische Dampfbrotchen verkauft.

17 In die meisten Feldsituationen ging ich ausgeriistet mit Notizbuch und Stift und notierte die be-
obachteten und wahrgenommenen Eindriicke. Diese formten die Grundlage fiir das zu erstellen-
de Beobachtungsprotokoll. In anderen Fillen verzichtete ich darauf, um die Situationsdynamik
nicht zu irritieren —insbesondere wihrend gemeinsamer emplaced activitities oder affizierender
Gesprachssituationen. Gedéchtnisprotokolle dieser Begegnungen fertigte ich am gleichen oder
spatestens darauffolgenden Tag an, denn »[wle know this much about field notes for sure: The
faster you write up your observations, the more detail you can get down. More is better« (Bernard
2006: 395). Hierzu gehorte, dass ich die Korperlichkeit des Schweigens und Erinnerns (iber Mimik
und Gestik, Tonhdhe, Auslassungen und Seufzer notierte, um einer relationalen Affizierung des
Schweigens nachzugehen.
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nen oder Bewegungen anstiefen und wie meine Gesprichspartner:innen ihre Gedanken
oder Erinnerungen ausdriickten; sie erginzten riumliche Beschreibungen oftmals, in-
dem sie in mein Notizbuch zeichneten oder eine Situation nachbildeten, z.B. mit Servi-
etten, Salz- und Pfefferstreuer auf einem Cafétisch.

Abb. 2: Riumliche Beschreibungen und illuminierende
Zeichnungen
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Bewegten sich mehrere Personen durch den Raum, wie etwa im klinischen Kontext
oder bei gemeinsam besuchten Aktivititen in den o.g. Gemeinschaften, achtete ich auf
die Gruppendynamik und schaute, ob es ein Resonanz-/Dissonanzverhalten oder syn-
chrone Bewegungen gab. Schliefilich interessierten mich das Raumverhalten sowie die
Entwicklung unserer Gesprichsdynamik iiber den zeitlichen Verlauf unserer Begegnun-
gen. Uber unsere Gesprichsthemen, ihr Verhalten und ihre kérperliche Orientierung be-
gann ich zu verstehen, was sie als Stressoren oder als positive Reize wahrnahmen.'®

Das gemeinsame Gehen ist eine korperliche Erfahrung, eine Angleichung des Rhyth-
mus, eine Wahrnehmung der multisensoriellen Interaktion mit der direkten Umgebung,
ohne diese aktiv zu fokussieren (Pink 2015: 112). Wahrend unserer phinomenologischen
Go-Alongs richtete sich mein Blick auf den sich mit den Sinnen durch seine Umwelt
bewegenden, verorteten Korper. Das sinnliche Interagieren mit der Natur beférderte
psychodynamische Erinnerungen: Bei einem Spaziergang durch den Tiergarten erzahl-
te mir bac Diing einmal mit Freude iber seine fritheren Besuche dieses Ortes. Ein an-
deres Mal erinnerte er sich beim Durchschreiten von dichtem Blattwerk an seine Mili-
tirzeit im Dschungel und sagte auch, dass er frither gerne in den Dschungel ging, um
Ruhe zu finden. Wihrend die erstgenannte Situation verortetes Wissen offenbarte, rief
der dichte Wald verkérperte Erinnerungen an seine Vergangenheit in Vietnam wach. Ich
notierte die Besonderheiten der riumlich-sinnlichen Anordnung und wann die Umge-
bung Erinnerungen, Imaginationen, Gefiihle oder verkorpertes Wissen hervorrief oder

18 Benannte, gezeigte und verkorperte Bewaltigungsmuster im Umgang mit krisenhaften Situatio-
nen und Erinnerungen elaborierte ich hinsichtlich des therapeutischen Prozesses, des biografi-
schen Werdegangs sowie unseres sich vertiefenden Vertrauens. Entsprechend kategorisierte ich
weitere Indikatoren, um mich der Intention des Schweigens (iber dessen Verortung und Verkorpe-
rung in seiner affektiven Situationsdynamik, iiber Anldsse bzw. Auslser anzundhern.
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wie sich benannte Belastungen in Verhaltens- oder Denkmuster iibersetzten. Ich beob-

achtete auch die Entwicklung der Gesprichs- und Bewegungsdynamik tiber die Zeit des
Treffens.

ADbb. 3: Orte, Bewegungen, Evinnerungen
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Ich achtete darauf, durch erzihlgenerierende Fragen den Redefluss zu stimulieren
und verkdrpertes Wissen sowie bestirkende Momente in ihren Worten zu wiederho-
len. Nebeneinander herzuschreiten bot eine Distanzierungsebene, denn unsere Blick-
achsen trafen sich nicht zwangsldufig. Retrospektiv betrachtet bin ich der Ansicht, dass
dies die Hemmschwelle minderte, itber schambehaftete Themen zu sprechen. Vielmehr
traten Emotionen und Affekte aus situativen Handlungen oder Gefiihlen hervor, die wir
gemeinsam reflektierten.” Wihrend sich meine Gesprichspartner:innen an belastende
Momente erinnerten, tibersetzte sich das oftmals in eine angespannte Kérperhaltung.
In diesen Situationen blieben wir oft stehen, ich horte zu, wiederholte in ihren Wor-
ten einzelne Sequenzen, versuchte, diese in ihre mir bekannte Biografie einzuordnen
und die Rolle einer dicht teilhabenden und akzeptierenden Zuhérerin einzunehmen.*

19 Auchwennich diese Differenzierung nichtsystematisch in die Analyse meiner Daten miteinbezog,
mochte ich an dieser Stelle auf die von Thomas Stodulka (2014) herausgearbeitete Definition der
emotionalisierenden und emotionalen Episoden hinweisen. Mit emotionalisierenden Narrativen
bezeichnet der Autor jene Episoden, die Emotionen evozieren, »wohingegen emotionale Episo-
den durch Affekte, Gefiihle und dquivalente korperliche Erregungen gekennzeichnet sind« (ebd.:
190-191).

20 Um die Bedeutung des Zuhérens im ethnografischen Forschungskontext zu skizzieren, beziehe
ich mich auf das Konzept des sensitive listening von Lechner und Solova (2014). Die Autor:innen
beschreiben »a kind of listening that is anchored in the body« (ebd.: 380). Ergdnzend hierzu the-
matisieren Pascuzzi und Smorti (2017: 35) das empathische und akzeptierende Zuhoren als eine
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Dichtes Zuhéren bedeutete fiir mich auch, gemeinsam zu schweigen. Wihrend des wie-
derholten Sprechens und Schweigens in Bewegung kamen verschiedene Facetten der
Erinnerung zum Vorschein. Dadurch zeigte sich in unterschiedlichen nicht-/mensch-
lichen Umgebungen eine aktive oder eine passive Form des Schweigens. Mein Anliegen
war es, das Schweigen in Bezug zu der direkten Umgebung, den zuvor genannten The-
men, verkdrperten und verorteten Erinnerungen sowie der Situativitit zu verstehen. Al-
so, wie waren unsere Korper in diesem Moment situiert, worauf richtete sich die Blick-
achse, kamen Spazierginger:innen vorbei und welche Gedanken hatte ich, wihrend wir
schwiegen? Meine eigene Affizierung bemerkte ich an meiner Kérperhaltung, Mimik
und Gestik sowie iiber den Nachhall bestimmter Gesprachsthemen. Oft kamen meine
Gesprichspartner:innen zeitverzogert auf die Momente geteilten Schweigens zuriick.
Ausgewahlte Themen zu einschneidenden biografischen Erfahrungen vertieften wir spa-
ter in Interviews.

Die von einem informellen Charakter gekennzeichneten Treffen begannen oder
schlossen wir zumeist mit einem gemeinsamen Essen, wir verabredeten ein erneutes
Treffen, reflektierten die letzten Stunden und iiberlegten, welche Orte wir noch besu-
chen wollten. Hier tiberraschte mich die wachsende Neugier; unsere Ziele entfernten
sich mit der Zeit immer weiter von ihrem Wohnort. Die angebotenen Erlebnisangebote
und Tagesausfliige trugen zum Aufweichen vorheriger Isolierungstendenzen bei und
das Interesse, unbekannte Orte zu besuchen, stieg. Als ich im Sommer 2018 mit bac
Ding auf dem Weg zum Miiggelsee kurzzeitig die Berliner Stadtgrenze iiberquerte,
atmete er erleichtert aus, lichelte und sagte: »15 Jahre habe ich mich wegen meiner
Krankheit nicht aus dieser Stadt bewegt.« Das war ein uns beide bewegender Moment,
denn ich wusste mittlerweile, dass er es mehrere Jahre vermieden hatte, an anderen
Orten zu iibernachten, denn es beschimte ihn, nachts schreiend wachzuwerden. Ich
wusste inzwischen auch, dass seine wiederkehrenden Albtriume auf schwere Kriegs-
erfahrungen zuriickzufithren waren und dass er die Folgen hiervon im Laufe seiner
Therapie als »posttraumatische Belastungsstdrung« einzuordnen lernte. Ein sehr scho-
ner Moment war es dann, als wir uns zwei Monate spiter wiedertrafen und er mir von
seinem ersten Urlaub nach 20 Jahren erzihlte, mir begeistert Fotos zeigte und sagte,
dass er gut geschlafen habe und in der Zeit keine Albtraume hatte.

Das oben beschriebene personenzentrierte Vorgehen hatte vielerlei Vorteile: Ich be-
kam einen erfahrungsnahen Einblick in die Selbstwahrnehmung der Person, ihre Erwar-
tungen an sich und andere sowie ihre Belastungserfahrungen. Mit meinen Aufzeichnun-
gen konnte ich sie in schwierigen Phasen an ihre genannten Ressourcen erinnern oder
daran, wie sie sich zuletzt in einer Phase der akuten Belastung verhalten hatten, was
ihnen geholfen hatte. Auch konnte ich mit ihnen unterstiitzende Inhalte aus der Thera-
pie wiederholen. Genau diese Momente demonstrieren fiir mich den Mehrwert der an-
thropologischen Arbeit im psychiatrisch-psychologischen Kontext sowie mein Verstind-
nis einer engagierten und anwendungsbezogenen Forschung (Ortner 2019; Willamowski
2023).

Moglichkeit, negative Erinnerungsepisoden iiber positive Erfahrungen des Erzéhlens zu transfor-
mieren.
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Dadurch, dass ich ¢6 Tuyét und bic Diing iiber einen langen Zeitraum begleitete,
vertiefte sich die Erfahrungs- und Vertrauensebene stetig. Dabei zeigte sich auch, dass
dieser Prozess der tiefen Teilnahme beiderseits geprigt war. Als ich aufgrund einer lin-
geren Erkrankung die Forschung unterbrechen musste, vertiefte sich die Forschungsbe-
ziehung auf der Grundlage eines »experience-based empathetic understanding of what
others might be experiencing and knowing« (Pink 2015: 98). Wir tauschten uns in die-
ser Zeit dariiber aus, was es bedeutet, den eigenen Korper anders wahrzunehmen und
nach neuen Routinen fiir die Alltagsgestaltung zu suchen. Ich bin der Ansicht, dass die-
se Erfahrung meine Sensibilitit fir bestimmte Zugehorigkeitsdynamiken, die sich im
Kontext dieser Einschrinkung ergaben, enorm vertiefte. Ich erlebte, was es fiir meine
Gesprichspartner:innen bedeutete, sich aufgrund kérperlicher, psychischer und emo-
tionaler Belastungen nicht zugehorig zu fithlen und begleitete, wie sie daran arbeiteten,
dieses Gefithl umzugestalten.

3.2.3 \Verortetes, verkdrpertes Wissen

Meine personenzentrierte Perspektive erginzte ich iiber die teilnehmende Beobachtung
in verschiedenen Gemeinschaften. In dieser gemeinschaftsorientierten Forschung lag
der Fokus auf gefithlten Zugehorigkeiten, also suchte ich Orte auf, an denen Gemein-
schaft gelebt, gestaltet und praktisch verortet wird. Um mit Deborah Gould (2015) zu
sprechen, ging es mir darum, mit der Geschichte vertraut zu werden und die Wiinsche
und Erwartungen an gefiihlte Zugehorigkeiten aus einer emischen Perspektive zu ver-
stehen. In der explorativen Phase verfolgte ich die Dynamik gesellschaftlicher Prozesse
bei Zusammenkiinften. In der Hauptphase konzentrierte ich mich auf die Artikulation
von Zugehorigkeiten iiber riumlich-sinnliche, mnemonisch-narrative und relationale
Aspekte (vgl. Liders 2009: 387). Praktiken des Sich-zugehorig-Fithlens verstand ich iiber
verkorperte, verortete, sinnlich grundierte und empathische Lernprozesse in »human
interactions that constitute everyday social life and the ways in which those life worlds
are understood« (Bui 2003: 88; vgl. Pink 2015).

Mein Vorgehen bestand in emplaced activities und embodied engagement (Pink 2015:
95-116), sowohl im Rahmen des ehrenamtlichen Engagements meiner Gesprichs-
partner:innen als auch meines eigenen Engagements. Neben ihren beruflichen und
familidren Titigkeiten engagierte sich ein Grof3teil von ihnen ehrenamtlich in verschie-
denen Gruppen und Gemeinden. So nahm ich teil an »practices of place-making [..] in
the form of people’s practical engagement in local diasporic communities« (Mattes et
al. 2019: 302) und begriff Vergemeinschaftung als teilnehmende und multisensorische
Praxis (Pink 2015: 95). Zum vietnamesischen Mondfest Tét Trung Thu half ich z.B. in
der katholischen Gemeinde beim Veranstaltungsauf- und abbau und bastelte mit den
Kindern Laternen, mit denen wir bei Einbruch der Dunkelheit (begleitet von Trommlern
und Drachentinzer:innen) durch den Prenzlauer Berg spazierten.
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ADbb. 4: Drachentanz iiber den Prenzlauer Berg

EW, 2017

Zum Osterfest unterstiitzte ich die Jugendlichen bei der Durchfithrung des Pro-
gramms und half bei der Kinderbetreuung. Bei einem Fest eines soziokulturellen
Vereins grillte ich kurzerhand mit einer ilteren Dame Bratwiirste mit Stibchen.

Wahrend gemeinsamer Praktiken, wie beim Singen von vietnamesischen Liedern
oder dem Essen, nahm ich wahr, wie sich Zugehoérigkeiten verdichteten. Das gemein-
same Essen stellte eine Vertiefung der sinnlichen Aufeinanderbezogenheit her, ich wur-
de zur Geschmacksreisenden.* Oft nahm mich mindestens eine Person an die Hand,
fitllte meinen Teller mit der richtigen Kombination von kalten und warmen, herzhaften
und siifen Speisen. Das gemeinsame Essen und die Beschreibung der Zubereitungen
stellten eine verkdrperte Form sozialer Nihe her. Bei diesen Begegnungen ergaben sich
informelle und narrative Gespriche iiber Anekdoten und regionale Spezialititen.

Mit den Sinnen teilnehmendes Beobachten unterstiitzte mein Verstindnis davon, wie
Personen sich iiber implizite und explizite Handlungsmuster emotional zueinander in
Beziehung setzten und durch verschiedene Riume navigierten. Ich achtete auf Bewe-
gungen im Raum, Gender- und Machtsymmetrien, Blickregime, Kérperhaltungen, Mi-
mik sowie Gesten und vermerkte, wann ich welche Gesprichspartner:innen in welcher
Konstellation wiedertraf. Die riumliche Gestaltung von Zugehorigkeit zeichnete ich als
dynamische Verflechtung von erinnerten Empfindungen und konkreten Bewegungen
nach, die oft auf die Ankunftsjahre zuriickfithrten. So lernte ich die Motivation ihres
Handelns verstehen.

21 Anita von Poser (2013, 2018b) stellt tiber die verkérperte Dimension von Foodways dar, wie diese
die Orientierung und Wahrnehmung des Ortes leiten, indem sie zwischen sozialer Distanz oder
sozialer Ndhe vermitteln.
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Die Bedeutung des Schweigens erschloss ich mir iiber einen kdrperlichen Lernpro-
zess mit den Sinnen. Beispielsweise begleitete ich zwei Gesprichspartnerinnen zu einer
Gedenkveranstaltung und traf dort Bekannte aus anderen Kontexten wieder. Gedenk-
ansprachen in vietnamesischer und deutscher Sprache erinnerten an die aus dem Leben
geschiedene Person und ihre Bedeutung fir die vietnamesische Gemeinschaft Berlins.
Wir wohnten der Ahnenverehrung bei, sangen gemeinsam, schwiegen gemeinsam und
aflen gemeinsam. Personen, die mittlerweile nicht mehr in Berlin lebten, aber die Erin-
nerung an den Verstorbenen ehren wollten, waren iiber soziale Medien verbunden, an-
wesend im Gefiihl. Zugleich war diese Gedenkfeier mit einer einige Tage spiter in den
USA stattfindenden Trauerfeier verkniipft, wo Bekannte der heute Anwesenden zugegen
sein wiirden. Auch meine Anwesenheit wurde im Nachgang an das Gedenken themati-
siert, wie mir ein enger Gesprichspartner sagte: Ich horte, dass sich mein »Schicksal nun
mit dem ihrem verbunden« habe. Dieser Ausdruck emotionaler Nihe wirkte sehr stark
auf mich und ich verstand, dass die gestaltende Kraft des Schweigens mit der Anerken-
nung verkorperten Wissens zusammenhingt.

Die Erfahrung der Flucht und noch stirker die der Etablierung einer neuen Gemein-
schaft verdichteten sich bei zeremoniellen Festlichkeiten in einer Schweigeminute fiir
die Opfer des Krieges, der Verfolgung durch die sozialistische Regierung bzw. die kom-
munistische Partei Vietnams** und fiir die auf der Flucht Verstorbenen. Wihrend der
formellen schweigenden Erinnerung lernte ich die Grenzen der mitteilbaren Erinnerun-
gen kennen und auch, dass diese sich in einen korperlichen Ausdruck iibersetzten. Das
aktive Schweigen, auf das ich in Kapitel 7.2 niher eingehen werde, markierte das Geden-
ken als unumst6f3liche Praxis und ging mit einem korperlichen Innehalten einher. Ich
achtete auch darauf, wo und wie das Schweigen auftrat oder wann welche 6ffentlich ge-
teilten Erinnerungsnarrative wie bewertet wurden. Ausgehend von der gemeinschafts-
stiftenden Erfahrung derjenigen, die mit dem Boot gefliichtet waren, sensibilisierte ich
mich fiir auftretende Reibungen oder Dissonanzen. Diese Dissonanzen der ausgedriick-
ten Zugehorigkeiten priifte ich iiber Werte, Praktiken, Narrative und Erinnerungen so-
wie iiber riumliche Interaktionen.

Mit dem Auszug aus meinen Feldnotizen mochte ich darstellen, wie ich affektive
Spannungen, Ambivalenzen und Zerrissenheit beobachtete und reflexiv notierte:

Im Vorfeld der Veranstaltung einer politischen Stiftung horte ich Kontroversen und
Provokationen von verschiedenen Gesprachspartner:innen. Einige Personen fragten
sich, ob sie kommen oder sich lieber von der Veranstaltung fernhalten sollten, um
Spannungen aus dem Weg zu gehen. Sensibilisiert fiir Affektdynamiken ging ich zu
der Veranstaltung, deren Ziel es war, heterogene Perspektiven der auf unterschiedli-
chen Wegen nach Deutschland gekommenen Vietnames:innen nebeneinanderzustel-
len, wahrzunehmen, anzuerkennen — so verstand ich es zumindest. Ein Redebeitrag
unterschied sich, es war der einzige aus der Perspektive derer, die mit dem Boot ge-
flichtet waren. Die Affizierungssituation war folgende: Wahrend die Person sprach,

22 An dieser Stelle mochte ich darauf hinweisen, dass der Begriff »Kommunist« von meinen Ge-
sprachspartner:innen emotional konnotiertist. Da es mir um affektive und emotionale Dynamiken
geht, benutze ich in dieser Arbeit die emische Bezeichnung statt der politisch korrekten Bezeich-
nung »Sozialist«.
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verstarkten ihre geteilten Erinnerungen sichtlich die Art, wie sie diese vortrug. Die
Stimme wurde lauter, schneller, der Kérper spannte sich an, der Blick ging teils pro-
vokativ, teils suchend durch den Raum; wihrenddessen war die Luft im Saal zum Zer-
schneiden dick. Teilweise wurde getuschelt, die Blickachse zur Sprechenden gemie-
den, andere spannten ihre Schultern an, wieder andere verdrehten die Augen, so auch
eine weitere auf dem Podium sitzende Person. Die verkérperten Emotionen der Spre-
cherin ergriffen mich und ich rickte auf dem Stuhl hin und her, hielt den Blick. Ein
neutrales Zuhoren, so schien mir, war schwer moglich; die anwesenden Kérper konn-
ten nicht anders, als auf die verkérperten Emotionen zu reagieren.

Dann wurde der Wortbeitrag aufgrund von Zeitiiberschreitung abgebrochen. Ich hor-
te meine Sitznachbarin sagen, dass sie wiahrend des Vortrags ein »Unbehagen ver-
spiirt [hat]. Aber das gehort dazu [d.h. zu dem Aufeinandertreffen von dlteren Perso-
nen mit unterschiedlichen Migrationsgeschichten; Anm. d. Verf.]«. In einer Pause traf
ich die Rednerin, die den Organisator:innen »Regierungs- und Linientreue« vorwarf,
deswegen habe sie nicht weitersprechen diirfen. Ich ging nicht darauf ein, sondern
sagte, dass es fiir einen Dialog notwendig ist, viele und auch konfliktive Meinungen
zusammenzubringen, das entspreche der Realitidt. Daraufhin sagte sie zu mir: »Sie
denken wie wir«, und bezog das auf die Notwendigkeit, konfliktive Meinungen neben-
einanderzustellen. In diesem Moment irritiert mich ihr Einbezug in ein verbindendes
»Wir«. Positioniere ich mich zu stark? Bin ich zu involviert? Spater traf ich eine weitere
Akteurin des vietnamesischen Berlins, die mich fragte, s warum die Boat People sich so
stark abgrenzten; sie sprach aus einer AufRenperspektive und sagte, sie wiirden »op-
tisch auffallen«. Ich fragte nach, was sie damit meint und bemerke heute das Spiel
des Affizierens und Affiziert-Werdens, in das ich mich nicht einbeziehen lassen woll-
te. Die gegenseitige Abgrenzung, so schliefie ich an diesem Tag, ist affektiv grundiert
und wird emotional ausgetragen. (April 2017)

Mit dieser Feldnotiz weise ich auf eine dynamische Praxis des Sich-zugehorig-Fithlens
hin, die ich im nichsten Schritt in Fragen iibersetzte. Mit diesen wendete ich mich an
Gesprichspartner:innen, um beobachtete und sinnlich empfundene affektive und emo-
tionale Dynamiken narrativ einzubetten.

3.2.4 Gesprache und Sprechen iiber das Schweigen

Auf der Grundlage der in unstrukturierten und informellen Alltagsgesprichen und
Smalltalks erhobenen »natural occuring data« (Thomas 2019: 83) identifizierte ich die
Schwerpunktbereiche Schweigen und Erinnern, die ich in einen sich stetig entwickeln-
den Leitfaden iibertrug. Die Frage nach der raumlichen und sinnlichen Herstellung
von Zugehorigkeiten vertiefte ich in verabredeten Einzelgesprichen iiber die Verbin-
dung der Themenbereiche Migration, Emotion und Altern. Mich interessierte, wann
Personen iiber das Schweigen sprechen, wie sie es interpretieren und wie sich daraus
weitere geteilte oder individuelle Muster des Schweigens ableiten. Mit diesem Vorgehen
verfolgte ich das Ziel, in narrativen, semistrukturierten Interviews den Wandel sozialer
Phinomene, wie der Praxis des Schweigens, aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu
erfassen.

In der Hauptphase meiner Erhebung (2017/18) fithrte ich mit insgesamt 34 Personen
qualitative Interviews. Um einen systematischen Vergleich der emischen Perspektiven
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zu ermdglichen und somit wiederkehrende Muster identifizieren zu kénnen, gliederten
sich diese in einen biografisch-narrativen Teil und eine standardisierte Nachfrage (vgl.
Kidron, Kotliar & Kirmayer 2019: 9). Ich strukturierte einen Leitfaden mit funf Themen-
komplexen: Erinnerungen an Vietnam, die Wahrnehmung des Krieges, Mobilitits- bzw.
Fluchterfahrung, Ankunftsnarrative und das Erleben von Gemeinschaft.

Die Interviews fanden teils in privaten, teils in 6ffentlichen Riumen statt und be-
gannen oder endeten meist mit einem gemeinsamen Essen. Wihrend das gemeinsa-
me Essen einerseits der vietnamesischen Konvention von sozialen Nahbeziehungen ent-
spricht und eine vertraute Gemiitlichkeit beférderte (vgl. von Poser 2018: 7), erhielt ich
so auch die Méglichkeit, Zugehorigkeitsdynamiken iiber die Sinne zu verstehen. Mei-
ne Gesprachspartner:innen teilten mit mir, was sie mit dem Geschmack verbanden oder
welche Erinnerungen er ausldste (vgl. Pink 2015:108). Die das Gesprich mitgestaltenden
Sinneseindriicke forderten eine sich natiirlich entwickelnde Gesprichs- und Situations-
dynamik, in der ich der subjektiven Erfahrung meines Gegeniibers Raum geben konn-
te und Perspektiven sich im Gesprich entfalteten (vgl. Schlehe 2003: 77-80). Diese Ge-
spriche zeichneten sich iiber eine zeitliche wie emotionale Intensitit aus und stellten
fiir mich sehr bereichernde, teilweise auch anstrengende Forschungserfahrungen dar.
Wihrend dieser Begegnungen, die wir aufgrund der zeitlichen Dauer teilweise auf zwei
oder mehrere Termine streckten, reflektierten meine Gesprichspartner:innen, wie sie
ihre eigene Vergangenheit heute wahrnahmen und bewerteten.

Das Interview verstehe ich »as a process« (Pink 2015: 93), da verbale, emotionale,
sinnliche, kreative, materielle und soziale Aspekte zusammenfliefRen. Ich achtete dar-
auf, wann und wie sich die Stimme im Gesprich veranderte, wie eine Geschichte erzahlt
wurde, was die oder der Erzihlende akzentuierte, wann Liicken entstanden oder wie eine
lockere oder angespannte Korperhaltung Nihe oder Distanz zum Erzihlten signalisier-
te (vgl. Bergman Blix 2015: 127). Ich setzte also das Gesagte stets in Bezug zu dem inter-
agierenden, sich erinnernden und verorteten Korper. Das Schweigen ordnete ich dabei
als wichtigen narrativen Bestandteil ein.

Die Gesprachsatmosphire wurde von Fotoalben, Bildern, Andenken oder dem Gang
zum Hausaltar erweitert, den einige Familien in ihrer Wohnung zum Gedenken an ihre
Ahnen errichtet hatten. Fiir manche Personen stellte das Gesprich die erstmalige sys-
tematische Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit dar, und ich bot an, ei-
ne Transkription des Gesprichs zu iiberreichen. Andere Personen setzten sich hingegen
selbststindig in autobiografischen Schreibprojekten mit ihrer Vergangenheit auseinan-
der.

Zum Abschluss eines Gesprichs bat ich mein Gegeniiber um die individuelle Be-
schreibung des Begriffs qué huong (wortlich iibersetzt: Duft der Heimat) und fragte nach
Bildern oder Sinneseindriicken, die damit moglicherweise assoziiert wurden. Ich hatte
gelernt, dass der Begriff fiir gewdhnlich mit positiven Konnotationen besetzt ist und
wollte dieses Vorgehen empathisch nutzen, um Gespriche mit einer positiven Thematik
abzuschliefRen. Gleichzeitig konnte ich tiber das Nachzeichnen von Sehnsuchtsmo-
menten oder benannten Ressourcen zugehérigkeitsgestaltende Aspekte notieren. Uber
diesen Schritt ergab sich die Mdglichkeit, emotionale und affektive Zugehorigkeits-
dimensionen einmal iiber die narrative Lebenslaufperspektive und ein weiteres Mal
tiber verkorpertes und verortetes Wissen zu erschliefRen: So luden mich etwa einige Ge-
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spriachspartner:innen nach dem Gesprich in ihren Garten ein, um mir ihre angelegten
Nutz- und Zierpflanzen zu zeigen, mit denen sie ihr Gefiihl von Zuhause-Sein verban-
den. Die beobachteten Handgriffe bei der Pflanzenpflege oder auch beim gemeinsamen
Zubereiten von Speisen demonstrierten verkorpertes Wissen. Das erdffnete weitere
Gesprichsthemen, die wir in nachfolgenden Unterhaltungen aufgriffen.

Im Bewusstsein, dass Erinnerungen an Kriegs- und Fluchterfahrungen und gelebte
(Nicht-)Zugehérigkeiten mit Vulnerabilititen und einer Beeinflussung der Selbstwahr-
nehmung verbunden sind (Jalan 2015), bemiihte ich mich in den Interviews stets um die
Herstellung einer ruhigen, vertrauensvollen Atmosphire. Hierzu stellte ich einleitend
erzihlgenerierende und gegenwartsorientierte Fragen, um einen Redefluss zu stimulie-
ren. Die narrative Weiterentwicklung der Leitfragen iiber Abschweifungen und Riick-
fragen forderte eine individuelle Schwerpunktsetzung von Ereignissen im Lebenslauf
(von Poser & von Poser 2014) und schirfte mein Bewusstsein fiir als zu intim bewerte-
te Fragen. Interessanterweise ermdglichten indirekte Kommunikationsmuster, etwa in-
dem Personen die Erfahrung einer anderen Person als Referenz anftigten, Rickschlisse
auf eigene Bewertungen, was ich auf das im Gesprich gestirkte Vertrauensverhiltnis
zuriickbeziehe. So entwickelte ich auch ein Verstindnis davon, wann und warum das
Schweigen Zerrissenheit signalisiert oder Zugehérigkeiten schiitzt. Die Interviews er-
moglichten auch, von einer Beobachtung des verkdrperten und verorteten Schweigens
zu einem Sprechen iiber das Schweigen zu gelangen.

Erginzend zu den Gesprichen, in denen ich die Gefithlsdimension der Ankom-
menden kennenlernen durfte, fithrte ich Interviews mit Personen durch, die sich iiber
ihr Engagement fiir vietnamesische Gefliichtete auszeichneten. Die Gespriche mit
diesen Expert:innen erdffneten mir den Blick auf die strukturelle Ankunftssituation
aus der Perspektive von Ersthelfenden. In Gesprichen mit fiinf Expert:innen suchte ich
exemplarisch die dominanten Wege der Ankunftsjahre tiber »chains, paths, threads,
conjunctions, or juxtapositions of locations« (Marcus 1995: 105) nachzuzeichnen.?
Wie sich zeigte, standen die Expert:innen aufgrund ihres jahrelangen Engagements
in Kontakt miteinander, was mein Verstindnis der vernetzten Gemeinschaften iiber
die Erfahrungsdimension stirkte. So fuhr ich zunichst nach Hannover, wo die ersten
vietnamesischen Gefliichteten im Dezember 1978 ankamen. Dort traf ich einen ehe-
maligen Dolmetscher des nahegelegenen Durchgangslagers Friedland, der nach dem
Fall von Saigon im Jahr 1975 politisches Asyl in Deutschland erhalten hatte und der
somit die Erfahrungsdimension der verlorenen Heimat mit meinen Gesprichspart-
ner:innen teilt. Einige Wochen nach diesem Termin traf ich mich mit dem ehemaligen
Leiter einer Erstaufnahmeeinrichtung im ostfriesischen Norden-Norddeich, einem
der Orte, an dem Gefliichtete nach der Erstregistrierung in Friedland aufgenommen
wurden. In informellen Gesprichen wurde mir dieser Ort als »Mekka der Vietname-
sen« beschrieben, was eine besondere emotionale Verortungsdimension suggeriert.
Die Expert:innen-Perspektiven erlaubten es mir, eine vietnamesische Topografie der

23 Ein Ankunftsnarrativ zeichne ich iiber den direkten Ankunftsort im ehemaligen West-Berlin nach.
Ein zweites Narrativ, so werde ich zeigen, beginnt z.B. in einer Erstaufnahmeeinrichtung im ehe-
maligen West-Deutschland und fiihrte erst Giber einen Wohnortswechsel nach Berlin (s. auch Ka-
pitel 5.1.3).
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alten Bundeslinder zu skizzieren, die die Entwicklung von Gemeinschaftsleben und
Zugehorigkeiten aufgrund von rdumlicher Nihe und Distanz regional unterschiedlich
widerspiegelte. Dadurch kristallisierte sich die Situation im damaligen West-Berlin als
besondere heraus, denn eine zwar damals sozialpolitisch favorisierte dezentrale Unter-
bringung von ankommenden Personen stand der riumlichen Begrenzung aufgrund des
Berliner Mauerverlaufs gegeniiber. Entsprechend begiinstigte diese geografische Situa-
tion, dass sich Zugehorigkeiten in einer sozial-relationalen und riumlich-sinnlichen
Aufeinanderbezogenheit entwickelten.

3.3 Bewegende Forschung: Eine Selbstreflexion

Abschliefiend méchte ich die Besonderheit des langzeitlichen Forschens in einem vul-
nerablen Feld und meine soziale Involviertheit als verortete, verkorperte und engagier-
te Ethnografin reflektieren. Der Erkenntnis Pinks (2015 [2009]: 99) stimme ich zu: Auf
Dauer angelegte Ethnografien steigern die Sensibilitit fiir das Phinomen des Fithlens.
Uber eine dichte Teilnahme am Alltag meiner Gesprichspartner:innen wurde ich zu ei-
nem »fellow traveller« (Gabriel & Ulus 2015: 40) ihres Umgangs mit dem Schweigen (vgl.
Spittler 2014: 217). Ich lernte, was es bedeutet, schweigen zu wollen, es aber nicht linger
zu konnen. AbschlieRend mochte ich darlegen, was diese Sensibilitit bei mir ausldste
und welchen methodisch-reflexiven Umgang ich damit wihlte.

Mit meinem komplementiren Forschungsdesign und der Auswahl verschiedener,
mobiler Forschungsorte reagierte ich auf die Tatsache, dass ich mich mit einer tabuisier-
ten Thematik auseinandersetzte. Erinnerungen an Krieg, Flucht und Zerrissenheit un-
terliegen in meinem ebenso wie in anderen Forschungskontexten oft einem Stigma, weil
sie gefiihlte Belastugen hervorbringen. Solche Belastungen werden »haufig verdeckt, um
einerseits nicht gegen die Gebote der Wahrung sozialer Harmonie zu verstof3en und an-
dererseits, um eine individuelle und familiire Stigmatisierung zu vermeiden« (Poser et
al. 2017: 258). Das Gefiihl, »nicht linger ernst genommen« (ebd.) zu werden, verandert
also wahrgenommene Zugehorigkeiten.

Dieses Wissen motivierte meinen sensiblen Forschungsansatz, denn um potenziell
unerwiinschten Begegnungen am Wohnort meiner Gesprachspartner:innen vermeiden,
wichen wir von bekannten Wegen ab. Wihrend unserer Go-Alongs ergaben sich so neue
Riume, in denen Belastungen artikuliert werden konnten. Im Laufe unserer sich vertie-
fenden Forschungsbeziehungen sprachen meine Gesprichspartner:innen auch aufler-
halb des therapeutischen Settings mehr und mehr iiber ihre mit Schmerz und Scham
behafteten Belastungen. Wiederholt betonten sie, dass sie dies zuvor aufgrund persénli-
cher und oben geschilderter Vorbehalte vermieden hatten. Im fortlaufenden Austausch
mit meinen anthropologischen, psychiatrischen und psychologischen Kolleg:innen er-
weiterte sich mein Verstindnis von Belastungserfahrungen, sodass ich mit einer gestei-
gerten Sensibilitit auf die Bediirfnisse und Anliegen meiner Gesprichspartner:innen re-
agierte (Ortner 2019). Beispielsweise erinnerte ich sie durch Achtsamkeitsiibungen aus
ihrer Einzel- und Gruppentherapie daran, aktiv auf situativ gefithlte Intensititen zu re-
agieren. Damit verbunden war selbstverstindlich eine wiederholte und kritische Diffe-
renzierung, was genau meine Aufgabe als Ethnografin war, wo genau meine Kompeten-
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zen endeten und wann ich sie auf den Kontakt zu ihren behandelnden Therapeut:innen
verwies (Heyken et al. 2019: 253). Solche Situationen ergaben sich etwa, wenn wir tiber
die Einnahme und Vertriglichkeit von Medikamenten sprachen oder aber in verdichte-
ten, affektintensiven Momenten.

Eine Begegnung ist mir besonders im Gedichtnis geblieben, die ich inspiriert von
dem Konzept des affective scholarship als »affective manifestations of relatedness« einord-
nete (Thajib, Dinkelaker & Stodulka 2019:16—-17; Stodulka, Dinkelaker & Thajib 2019). Ich
fithre einen Ausschnitt meiner Reflexion ein:

Wir safien im Café, als mein Gesprachspartner sagte, dass »das Leben mit all diesen
negativen Gedanken keinen Sinn mehr macht«. Ich nahm ein Kribbeln in meinem Ma-
gen und einen Klofd in meinem Hals war; Lebensiiberdruss-Gedanken waren ein klares
Signal, dass diese Situation an meine Psy-Kolleg:innen zuriickgespielt werden musste.
Ich fragte behutsam, wie er das meine und er begann, seine Belastungen und Heraus-
forderungen zu beschreiben. Das, was ich in dieser Situation machen konnte und was
ich tat, war, ihm zuzuhdren und ihm Zeit zu schenken, um das anzuerkennen, was er
sagte und wie er sich fithlte. Dann stellte ich sensibel, aber deutlich den Bezug zu der
Ambulanz her. Ich erinnerte an Therapieinhalte und Ubungen und bestirkte ihn, sich
an die psychiatrisch-psychologischen Kolleg:innen zu wenden, wenn die Gedanken zu
einengend werden. Zum Abschluss unseres zeitintensiven Gesprachs erkundigte ich
mich nach seinem Befinden und er sagte, dass er sich ruhiger fiihle.

Nach unserer Verabschiedung wurde ich nervos, die Anspannung des Moments fiel
von mir ab. Ich rief meine psychologische Kollegin an, schilderte die Situation und
erhielt eine Intervision**. Zunichst beruhigte sie mich, ich habe »nichts falsch ge-
macht«. Gut war, dass ich ihn an die Ubungen erinnert habe. Wir vereinbarten, dass
ich ihn noch einmal anrufe und auch sie wiirde sich bei ihm am (iberndchsten Tag
melden. In dem Telefonat bedankte ich mich fiir das Treffen und sprach mit ihm tber
die Situation, zeigte Wege auf, die im Falle einer Verschlechterung zur Wahl standen.
Ich bekraftigte, dass er sich an uns wenden und wir gemeinsam mit ihm nach einer
Lésung suchen wiirden. Er beruhigte mich und sagte, er sei nach unserem Cesprich
mit mehr Ruhe zu Hause angekommen. (Juni 2017)

Wie ich mit diesem Auszug verdeutlichen méchte, machte das Erzahlen den Kopf mei-
nes Gesprichspartners frei. Die Bedeutung des Zuhdrens fiir emotionsregulierende und
ordnende Prozesse ist in der sozialanthropologischen Literatur ein intensiv besproche-
nes Thema. So hilt etwa Halleh Ghorashi fest, dass »the length of the interview and the
fact that someone [the researcher; Anm. D. Verf.] can actually take her time to be and
remain silent, are very important factors to do justice to painful memories« (2007: 120).
Das Erzihlen ermoglicht eine Reflexion und Distanzierung zu dem Erlebten. Auch mir
half das Gesprich mit meiner Kollegin, die Situation einzuordnen und Verantwortung zu
iibernehmen. Ich stellte fest, dass meine Gedanken sich mit dem Verschriftlichen ordne-
ten. Die Auflésung der affektintensiven Situation verkniipfte ich mit einem Gefiihl, nicht
allein sein und nicht allein lassen zu wollen. Das er6ffnete wichtige theoretische und

24  Aufdiese Methode gehe ich weiter unten genauer ein.
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methodologische Einsichten, in denen unterschiedliche Privilegien, Ressourcen und Zu-
ginge mitgedacht werden miissen.

An der Krankheitserfahrung eines anderen teilzuhaben und Krankheitsphasen ge-
meinsam durchzustehen, ist ein intimer Prozess mit herzzerreiflenden und herzerwir-
menden Momenten (Thajib, Dinkelaker & Stodulka 2019: 17). Ich gewann den Eindruck,
dass das Mitfithlen und das Mitfithlen-Lassen unsere personlichen Bindungen vertiefte.
Dies wurde mir deutlich bewusst, als ich selbst im ersten Jahr meiner Forschung ernst-
hafter erkrankte. In dieser Zeit waren es meine Gesprachspartner:innen, die mich an
unsere gemeinsam praktizierten Achtsamkeitsiibungen erinnerten und die mich so zu
stirken versuchten. Im Laufe der Jahre entwickelte sich aus dieser Erfahrung, Vulnera-
bilititen teilen zu kénnen, ein besonderer, freundschaftlicher Umgang vor allem mit ¢6
Tuyét. Auch im Nachgang der Forschung stehen wir weiter in Kontakt und tauschen uns
tiber alltagsweltliche oder Belastungserfahrungen aus.

Der erste Schritt, gefiihlte Intensititen im Feld zu reflektieren, bestand darin, dass
ich regelmifiig in meinem Feldtagebuch notierte, wie es sich anfiihlt, »fellow traveller«
einer Geschichte der Zerrissenheit zu sein. Dabei machte ich mir bewusst, dass meine
eigene Rolle im Feld, meine personlichen Merkmale und Neigungen sowie meine eige-
ne biografische Entwicklung die Richtung und die Ergebnisse meiner Forschung beein-
flussten (Bedorf 2018: 93; Bernard 2006: 155-156). Ich bin sicher, dass neben meinem Al-
ter, meinem Geschlecht und meiner ethnischen Zugehorigkeit auch die Tatsache einen
Einfluss auf meine Forschung nahm, dass ich mit Grof3eltern aufgewachsen war, die ih-
rerseits ein konsensuales Schweigen iiber eine belastende Kriegsvergangenheit teilten.
Dies begriindet sicherlich, dass ich eine gewisse Sensibilitit und ein erhohtes Interesse
fiir diskursive Leerstellen tiber Artefakte, Fotos, Umgangsformen oder eben Auslassun-
gen mitbrachte.

Ein weiterer Reflexionsschritt ergab sich aufgrund der Sprachsituation: Wihrend
der Forschung gelang es mir nicht, mit meinen Gesprichspartner:innen auf Vietname-
sisch zu kommunizieren; dies hatte Vor- und Nachteile. Ich entschied mich bewusst ge-
gen eine:n Sprachassistent:in, um soziale Begegnungen nicht unnétig zu verkomplizie-
ren. Auch hatte ich Sorge, so die Aushandlung unterschiedlicher vietdeutscher Migrati-
onsgeschichten tiber das Sprechen des nord- bzw. siidvietnamesischen Sprachdialekts
zu stark in den Fokus zu riicken. Einige Gesprichspartner:innen betonten gleich am An-
fang meiner Forschung, dass sie einen »Kommunisten« sofort itber die Wortwahl erken-
nen wiirden; dies war auch ein wiederkehrendes Thema in der therapeutischen Bezie-
hung zu einer in Nordvietnam nach dem Krieg sozialisierten Psychiaterin. Da der Dia-
lekt fir einen Grofteil dlter werdender vietnamesischer Gefliichteter eindeutig mit ei-
ner emotionalen Wertung verbunden war, arrangierte ich mich mit meinen begrenzten
Sprachkenntnissen und nahm in Kauf, nur einen Ausschnitt ihrer Lebensrealititen ver-
stehen und darstellen zu kénnen.

Zu Beginn einer jeden neuen Forschungsbegegnung stellte ich mich und mein Vor-
haben in vietnamesischer Sprache vor, was Wertschitzung erfuhr.”® Meine Gesprichs-

25  Die intergenerationale Sprachliicke diskutieren Rottger-Rossler und Lam (2018: 87) hinsichtlich
einer Umwandlung der Machtverhiltnisse innerhalb der Familien, die gleichfalls die affektive Re-
lationalitat zwischen Generationen verandert. Jiingere, in Deutschland geborene Gespréachspart-
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partner:innen wiederum betonten zu Gesprichsbeginn 6fter, dass sie die deutsche Spra-
che nicht gut sprechen wiirden. Die subjektivempfundene Spracharmut auf beiden Sei-
ten relativierte sich jedoch in unseren konkreten Begegnungen durch eine wechselsei-
tige Resonanz mit allen Sinnen. So verliefen wir uns in der Kommunikation mitein-
ander nicht nur auf die Sprache, sondern auch auf Mimik, Gestik und die gemeinsa-
me Bewegung durch verschiedene Riume. Meine begrenzten Sprachkenntnisse schirf-
ten also meine Aufmerksambkeit fiir nonverbales Verhalten und die kérperlich-sinnliche
Gestaltung von Zugehorigkeiten. Wihrend meiner silent participation spiirte ich »senso-
ry hint[s], hunch[es] or moment[s] of realization« (Pink 2015: 99) nach und orientierte
mich an den schweigenden und verkdrperten Aspekten menschlicher Erfahrung (Csor-
das 1994: 8). Riickfragen meinerseits zu Wortwendungen oder bestimmten Situationen,
in denen mir ein genaueres Verstindnis aufgrund mangelnder Sprachkenntnisse ver-
wehrt blieb, notierte ich und erfragte sie in spiteren Gesprichen.*

Anders verhielt es sich, wenn ich versuchte, Gesprichspartner:innen verschiedener
Generationen an einen Tisch zu bekommen. Benannt wurden sprachliche Griinde, um
Gesprichsanfragen abzulehnen. Eine Intensivierung dieses Musters erlebte ich bei
kurzfristig verschobenen und schliellich abgesagten Interviews, die im Familiensetting
hitten stattfinden sollen. Ich erliutere meinen Erkenntnisprozess tiber eine »emotional
participation« (Bergman Blix 2015) und ein »backtracking emotions« (Wettergren 2015).
Beide Methoden unterstiitzen darin, im Forschungsprozess emotionale Dynamiken in
Feldsituationen iiber eigene Empfindungen zu verstehen. Um Emotionsiuflerungen
(verbal, korperlich, indirekt) nachzuvollziehen, kommt es darauf an, das Setting, den
Kontext, die Fachliteratur und die eigene Positionierung einzubeziehen, um der gefithl-
ten »Spur« zu folgen, die in die verkdrperte und verortete Situation eingebettet ist (vgl.
Spencer & Davies 2010; Bondi 2014: 53).

Bezogen auf die wiederholte Situation kurzfristiger Interviewabsagen im interge-
nerationalen Familienkontext, evaluierte ich zunichst mein Vorgehen und Verhalten.
Dann suchte ich in meiner empfundenen Enttduschung nach Erklirungsansitzen. Mein
eigenes Schamempfinden machte mir schliefilich bewusst, was ich falsch gemacht hat-
te: Indem meine Gesprachspartner:innen einen vereinbarten Termin mehrfach verscho-
ben, so deutete ich es riickblickend, versuchten sie, mir gesichtswahrend abzusagen.
Retrospektiv vermute ich, dass mein Missverstindnis dieser hoflichen Absage Scham
evoziert hat, denn meinen (Fast-)Gesprichsteilnehmer:innen muss es enorme Anstren-
gungen gekostet haben, das Gesprich mit mir aktiv aufzuschieben, weil ich die indirekt

ner:innen erliuterten mir, dass gerade die Alteren sich iiber meinen vietnamesischen Sprachein-
stieg freuten, weil sie das von mir—einer offensichtlich nichtvietnamesischen Person —nicht er-
warteten. Sie hingegen wiirden haufig kritisiert, wenn sie die Sprache nicht perfekt beherrsch-
ten, obwohl sie in Deutschland lebten und die deutsche Sprache in der Schule, im Beruf und auch
im Alltag sprachen. Die Kritik der Alteren beschreibt nach obiger Erlduterung einen Versuch, die
durch die Sprachliicke umgekehrten Machtverhiltnisse auszubalancieren.

26  Daich selbst in Berlin wohnte, nutzte ich die Moglichkeit, mit offenen Fragen oder ersten Hypo-
thesen einerim Schweigen verkorperten Vergangenheit erneut auf Schliisselpersonen zuzugehen
und diese gemeinsam zu diskutieren oder weiterzuentwickeln. Diese Nihe unterstiitzte die Uber-
priifung der Gegenstandsbezogenheit der von mir ins Zentrum geriickten sozialen Phinomene.
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kommunizierte Absage nicht als Form der Hoflichkeit verstanden habe.Unter Beriick-
sichtigung der gesellschaftlichen Normen und der Praxis des Schweigens verstand ich,
dass die emotionalen Gesprichsinhalte fiir den Erzihlenden zu einer Irritation der fa-
miliiren Beziehungen hitte fithren kénnen, méglicherweise wiirde ich zu intime Fra-
gen stellen. Somit ordnete ich dieses empirische Ergebnis als indirekte Bestitigung ei-
ner verschwiegenen, weil schambelasteten Vergangenheit ein und machte mir bewusst,
dass ich diese Vergangenheit weniger iiber direkte Fragen als vielmehr iiber dichtes Zu-
héren und indirekte Kommunikationsmuster in das Zentrum riicken sollte.

Wenn wir Emotionen und Affekte als Katalysator gesellschaftlicher Dynamiken
verstehen wollen, schlieft das ebenso ein, dass diese im methodologischen und episte-
mologischen Forschungsprozess beriicksichtigt werden miissen (Stodulka, Dinkelaker
& Thajib 2019). Selbstverstindlich affizierte mich die nahe Teilhabe an emotionalen
Krisen und akuten Belastungen, wie der Ausschnitt meiner Feldnotiz zeigte. Der
(non-)verbal geduflerte Schmerz meiner Gespriachspartner:innen hallte in mir nach,
was eine Distanzierung zu den beschriebenen Inhalten oft erschwerte. Methodisch stellt
dieses Miterleben eine »Gratwanderung [dar], bei der sich der Ethnologe dem Vorwurf
aussetzt, sein eigenes Erleben auf das seiner Forschungsobjekte zu projizieren« (Sto-
dulka 2014: 201, zit.n. Geertz 1973). Diese Herausforderung beriicksichtigend, suchte ich
einerseits die ausgedriickten Emotionen meines Gegeniibers iiber die zeitliche Dauer
sowie das sich vertiefende Verstindnis der sozio-kulturellen Konturierung zu konzep-
tualisieren. Andererseits erwiesen sich wiederholte Intervisionen fiir meine Forschung
in diesem vulnerablen Feld als besonders wertvoll, um meine affektive und emotionale
Involviertheit zu reflektieren.”” Die Intervision ist eine Standardmethode in den Psy-
Fichern, die einen Erfahrungsaustausch mit mehreren Personen und die Diskussi-
on kritischer Momente auf Augenhéhe fordert (Heyken et al. 2019: 261, zit.n. Toman
1996). Wir setzten diese Methode sowohl inter- als auch intradisziplinir in unserem
anthropologisch-psychiatrisch-psychologischen Forschungsprojekt um, um besonders
herausfordernde Gespriche und Erfahrungen in ihrer jeweiligen Dynamik multiper-
spektivisch zu beleuchten. Im Gespriach mit meinen Psy-Kolleg:innen profitierte ich von
ihrer Expertise zu Krankheitsverliufen, subjektiv bekannten Belastungsmomenten und
pragmatischen Ansitzen, die ich in den phinomenologischen Go-Alongs mit meinen
Gesprichspartner:innen beriicksichtigen konnte. Der Erfahrungsaustausch mit meinen
anthropologischen Kolleg:innen erweiterte mein Verstindnis von sozial-relationalen
und riumlich-sinnlichen Dynamiken. Die Intervisionen flossen in die Formulierung
entsprechender Gedichtnisprotokolle ein und formten eine fiir mich wichtige Analyse-
ebene, um die Verantwortung fiir mein jeweiliges Gegentiber zu konkretisieren und die
Forschungssituation sowie meine gefiihlten Intensititen kontinuierlich und kritisch
einzuordnen.

27  Meine Vorgehensweise ist inspiriert von dem »Forschungsparadigma einer saffective scholarships,
welche die Analyse der Beziehungen mit Gesprachspartnern, Praktiken, Dingen und Orten [...] als
relational-affektive Phianomene systematisch in den Blick nimmt« (Stodulka, Selim & Mattes 2018:
519; Hervorh. i. Orig.).
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Zusammenfassung Teil |

Bevor ich in Teil II eine Geschichte der Diskontinuititen aus der Perspektive verschiede-
ner Gesprachspartner:innen zu einem Mosaik zusammenzusetzen versuche, mochte ich
abschlieRend die Linien der theoretischen und ethnografischen Herangehensweise an
zerrissene Zugehorigkeiten zusammenfiigen. Zunichst erarbeitete ich iiber die Grund-
begrifflichkeiten Nicht-/Zugehorigkeit, Gefithl, Emotion und Affekt sowie Schweigen
und Erinnern den Zugang zu einem spezifischen und komplexen Gefithlsphinomen. In
einem weiteren Schritt diskutierte ich die Zerrissenheit im Spannungsfeld von Schwei-
gen und Erinnern als fortlaufenden, sich wiederholenden und kontinuierlichen Prozess,
der Zugehorigkeiten in Relationen, mit den Sinnen und in Raum und Zeit durchdringt.

Dies beriicksichtigend entwickelte ich ein ethnografisches Instrumentarium, das ei-
ne Forschung in Bewegung als auch eine bewegende Forschung stiitzte. Mein ethnogra-
fischer Zugang beruhte auf einer reflexiven, zeitintensiven und alle Sinne einbinden-
den Vorgehensweise, um die Frage der Beheimatung 40 Jahre nach der Flucht aus zwei
Richtungen zu betrachten: Einmal ausgehend von der Frage, wie es ist, sich in seiner
Zugehorigkeit zerrissen zu fithlen. Und einmal iiber konstitutive Momente gelebter und
erinnerter Gemeinschaft. Mein Vorgehen, situative Affekte, verortetes und verkérpertes
Schweigen mit allen Sinnen teilnehmend zu beobachten, ermoglichte es mir schlief3lich,
das Sprechen tiber das Schweigen und das Phinomen des Fithlens in den Mittelpunkt zu
riicken.
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Teil Il
Der Blick zuriick

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Einfithrung Teil Il

Wenn wir verstehen wollen, was zerrissene Zugehorigkeiten sind und wie sie wirkmich-
tig werden, miissen wir die Komplexitit der Zerrissenheit im gesellschaftlichen Kontext
begreifen. Im Zentrum des historisch-empirischen Teils »Der Blick zuriick« stehen die
Perspektiven unterschiedlicher Gesprichspartner:innen, die ich in informellen und for-
mellen Gesprichen ebenso wie in Expert:innen-Interviews horte. Der Teil gliedert sich
in zwei Erinnerungsraume: In Kapitel 4 gebe ich den verkdrperten und verorteten Erin-
nerungen an das Leben in Vietnam und der Flucht Raum. In Kapitel 5 leiste ich eine Ein-
sicht in die strukturelle und gefithlte Ankunftssituation, die den Grundstein der vietna-
mesisch-diasporischen Gemeinschaft sowie sich neuformierender Zugehorigkeiten in
Deutschland legte.

Die Auswahl meiner Gesprichspartner:innen orientiert sich an der Frage, wie ilter
werdende vietnamesische Gefliichtete vier Dekaden nach der Flucht in Berlin auf ihre
Vergangenheit zuriickblicken. Mit der Rekonstruktion der Binnenperspektiven méch-
te ich auf einen dynamischen Zusammenhang zwischen emotionalem Erleben im Alter
und affektiven Beheimatungsvorgingen hinweisen. Diese Perspektivierung ist wichtig,
denn ich mochte nicht nur nachzeichnen, wie meine Gesprichspartner:innen diese Zeit
erlebt haben, sondern auch, wie es sich heute anfiihlt, wenn sie an diese zuriickden-
ken. Zugehorigkeiten werden so in Wechselwirkung mit affektiven Briichen und Neu-
formierungen verstehbar, wirken auf das Gefithl des In-der-Welt-Seins und Praktiken
des Sich-zugehorig-Fithlens ein. Genauso formt die Verdichtung situativer Affizierun-
gen, die zu verschiedenen Zeiten an verschiedenen Orten gemacht wurden, die Wahr-
nehmungen von Nicht-/Zugehérigkeiten. Uber diesen Weg arbeite ich Zerrissenheit als
gefithlte Verbindung meiner Gesprichspartner:innen heraus, »die durch gemeinsame
Wissensvorrite, geteilte Erfahrungen und Bande der Gegenseitigkeit entsteht« (Rottger-
Réssler 2016: 4). Damit schreibe ich diese Geschichte von Flucht konsequent auch als Ge-
schichte von Zerrissenheit, Irritation und Ambivalenz.
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4 Unruhige Zeiten und (Nicht-)Zugehdrigkeiten

Meine Heimat ist wirklich schén. Wenn
Frieden ist, dann bleibt man. Warum nicht?
(chd Buu, 5973., m)

Mit einem Zitat von chi Buu beginne ich meine Suche nach affektiven und emotionalen
Intensititen zerrissener Zugehorigkeiten. Dieses Kapitel rekonstruiert die Lebens- und
Erfahrungswelten meiner Gesprichspartner:innen im Kontext Vietnams, um die Ent-
wicklung von Denk- und Handlungsmustern sowie die Komplexitit empfundener
(Nicht-)Zugehorigkeiten zu verstehen. Herausarbeiten werde ich, wie ein »nearly conti-
nuous state of war for thirty years« (N. H. C. Nguyen 2013: 711) die Sozialisiation meiner
Gesprachspartner:innen priagte und zu einem wichtigen Aspekt verkorperter Geschichte
wurde. Zunichst erfasse ich den Referenzrahmen der einzuordnenden Erinnerungen
im Schatten eines komplexen Krieges (1945-1975) und arbeite neben Zugehorigkeits-
dynamiken Briiche und Entfremdungsmomente heraus (4.1). Anhand struktureller
und gefiihlter Verinderungen nach dem Kriegsende (1975-1979) zeige ich dann auf,
wie meine Gesprichspartner:innen die sich rapide verindernden Lebensrealititen ab
1975 wahrgenommen haben. Dabei gilt es, die verschiedenen Schritte in ein aktives
und passives Schweigen nachzuzeichnen (4.2). Das Kapitel endet mit dem endgiiltigen
Zerreiflen der riumlich-sozialen Zugehorigkeiten itber das Moment der Flucht (4.3).

4.1 Vietnam, der Duft der Heimat und Momente irritierter Zugehérigkeit

Mit dem gewihlten Titel ergiinde ich, wie Gefithle der Zugehdorigkeit sich im Kontext
briichig werdender Infrastrukturen verindern. Der Aufbau des Kapitels orientiert sich
an den historischen Kontexten der vietnamesischen Unabhingigkeitserklirung und
ambivalenten Staatsentwicklung (1945-1954), der Findungsphase der Republik Viet-
nam (1954-1964) und dem Leben mit einem Biirgerkrieg internationalen Ausmafles
(1964—1975). Herausarbeiten werde ich, wie politische und militirische Entwicklungen
sich auf den Lebensalltag meiner Gesprichspartner:innen auswirkten, wie sie mit
diesen umgingen und sich heute dazu positionieren. Blicken wir also zuriick.
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Kindheits- und Jugenderinnerungen werden oft von nostalgischen Empfindungen
wie Geborgenheit, Freude und Entdeckungslust begleitet. Zugleich haben diese Erinne-
rungen die Kraft, belastende Gefiithle auszubalancieren. In unterschiedlichen Gespri-
chen lernte ich, dass solche Kindheitserinnerungen oft mit dem emotional konnotierten
Begriff qué huong' beschrieben werden. Der Begriff beschreibt die Heimat bzw. das Hei-
matdorf und hat nach Andrew Hardy (2003: 301) eine orientierende Funktion. Auch An-
drea Lauser beschreibt damit ein »nostalgisches Ideal von Zugehérigkeit und Verwandt-
schaft« (2008:155). Meine Gesprachspartnerin cd Tuyét (52]., w) erklirte mir den von ihr
als »Duft der Heimat« iibersetzten Begriff mit sinnlichen Beziigen: Mit qué huong assozi-
ierte sie Geschmicker bzw. Geriiche und setzte sich dariiber zu Personen in Beziehung,
die in ihrer Region grof wurden. Sie erklirte: »Wir tauschen uns tiber den Geschmack
aus, wie wir das Essen zubereitet haben. Das Essen ist wie ein Dialekt und jeder Ort
hat sein Essen.« Der in verschiedenen Liedern besungene qué huong weckt Erinnerun-
gen an die heimatliche Vegetation und dezidierte Geschmacksnoten von Obst, Krdutern
und Gemiise, die aufgrund regionaler Konstellationen von Sonne, Wind, Luftfeuchtig-
keit und Licht entstehen. Die Sinne leiten die Bewegungen durch den Raum, prigen und
differenzieren die lokale Kiiche und lenken Erinnerungen. In welchem soziohistorischen
Kontext entfaltete sich dieses erinnerte Gefithl des In-der-Welt-Seins?

411 Zugehdrigkeiten und Entfremdungsmomente (1945-1954)

Den politischen Rahmen des Sozialisationskontexts arbeite ich iiber das Ende des fran-
zdsischen Kolonialreichs Frankreich-Indochina®, der resultierenden Teilung Vietnams
und der angestofRenen innervietnamesischen Migrationsbewegung heraus. Wie werden
die Auswirkungen auf die Lebenswelt von meinen Gesprichspartner:innen erinnert?
Die vietnamesische Unabhingigkeitsbewegung unter dem Namen Viét Nam Dic ldp
Ddng minh Ho#?, kurz Viét Minh, beendete im September 1945 eine fast hundertjihrige
Fremdherrschaft, strategische Unterdriickung und regionale Aufteilung des ehemaligen
Kolonialreichs Franzosisch-Indochina (Wolck 2016: 56—63). Wihrend des Zweiten Welt-
krieges besetzte Japan die franzdsische Kolonie, beutete Ressourcen aus und verschirfte
damit eine Hungersnot. Das stirkte den Drang nach Unabhingigkeit. Verschiedene an-
ti-koloniale, nationalistische und kommunistische Gruppierungen vernetzten sich und
riefen nach der Kapitulation Japans in Hanoi die Unabhingigkeit der Demokratischen
Republik Vietnam (DRV) aus. Die Versuche des geschwichten Nachkriegsfrankreichs,

1 Wortlich iibersetzt »der Duft des Landes« (qué: landlich, einfach, Dorf, Land; huong: aromatisch,
Wohlgeruch). Andrea Lauser (2008: 155-156) verbindet mit dem Begriff eine landliche Dorfge-
meinschaft und ein Gefiihl von fundamentalem »Zu-Hause-Sein«. Fiir in der Stadt sozialisierte
Personen birgt qué huong demnach einen riumlich-emotionalen Bezug zu den Ahnen. Ersichtlich
werden Komponenten einer raumlich, sozial, emotional und sinnlich ausgedriickten Zugehorig-
keit.

2 Das 1887 gegriindete Kolonialreich der Indochinesischen Union entspricht den heutigen souvera-
nen Staaten Vietnam (damals unterteilt in Tonkin, Annam und Cochinchina), Laos und Kambo-
dscha. Die Spaltung Vietnams durch die franzosische Kolonialmacht in eine nordliche, mittlere
und siidliche Verwaltungseinheit diente dazu, Widerstinde zu verhindern (John 1997: 16).

3 Ubersetzt: Liga fiir die Unabhangigkeit Vietnams.
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seine Machtanspriiche in der ehemaligen Kolonie wiederherzustellen, scheiterten mit
der verlustreichen Schlacht um Dién Bién Pht im Mai 1954.

Nach dem sogenannten Ersten Indochinakrieg (1945-1954) beeinflusste die ideolo-
gische Teilung der Welt in West und Ost den Fortgang der Geschichte in Vietnam, denn
eine Front des Kalten Krieges verlief nach der Ausrufung der unabhiangigen DRV durch
den Revolutionir und Nationalisten Ho Chi Minh entlang des 17. Breitengrads. Ab 1950
erhielt die DRV militirische Unterstiitzung von der Sowjetunion und der Volksrepublik
China, um einen kommunistischen Einparteienstaat und eine gesellschaftliche Revolu-
tion nach marxistisch-leninistischem Leitbild umzusetzen (GrofRheim 2018: 57). Im Sii-
den bildete sich 1949 eine antikommunistische Gegenregierung unter dem ehemaligen
und pro-franzdsischen Kaiser Bao Dai heraus.* Offiziell anerkannt wurde die Republik
Vietnam (RV) auf der Indochinakonferenz 1954 in Genf. Nach dem vereinbarten Riick-
zug der Franzosen im selben Jahr iibernahm die US-Regierung eine zunichst beratende
Titigkeit fuir die junge Republik.

Die in Genf vereinbarte provisorische Teilung Vietnams suggeriert filschlicherwei-
se eine innere Homogenitit im Norden und Siiden Vietnams.® Daher miissen neben der
internationalen Dimension verschiedene Stromungen, divergierende Interessen und re-
gionale Machtanspriiche beriicksichtigt werden. Die innere Heterogenitit der Bevolke-
rung ist eine historische Konstante: Unterschiedliche religiése Gruppierungen wie der
Cao Daioder Hoa Hao kontrollierten Teile des siidlichen Vietnams. Sie gingen zwar beide
ein Abkommen mit der siidvietnamesischen Regierung ein, um eigene regionale Macht-
anspriiche zu sichern, aber sie verfolgten kein gemeinsames Ziel. Im Norden begann
nach der staatlichen Revolution ein radikaler Transformationsprozess. Dorfliche Hier-
archien wurden zerschlagen, Besitztiimer und Land kollektiviert. Das rief einen bis dato
ungel6sten Konflike zwischen Katholik:innen und Nicht-Katholik:innen in dieser Regi-
on wach, da den Katholik:innen eine Kollaboration mit den franzésischen Streitkraften
wahrend der Kolonialzeit vorgeworfen wurde.

Diese Komplexitit beriicksichtigend, wurde vereinbart, dass die Bevélkerung 300
Tage Zeit habe, um entsprechend der politischen und ideologischen Gesinnung den Le-
bensmittelpunkt vom Norden in den Siiden oder vice versa wechseln zu kénnen.® Beglei-
tet wurde diese mal als Migration, mal als Flucht bezeichnete Bewegung von bewusst

4 Kaiser Bao Dai regierte von 1926 bis 1945 in einem engen Abhéngigkeitsverhiltnis zur franzosi-
schen Kolonialmacht. Nach seiner Abdankung ging er als Privatmann nach Hongkong und kehr-
te 1949 als staatlich anerkanntes und durch die franzdsische Regierung eingesetztes Oberhaupt
zuriick nach Vietnam. Er war von 1949 bis 1955 Staats- und Regierungschef im Stiden (Frey 1999:
34—37). Seine Position innerhalb der Bevolkerung war umstritten.

5 Bereits vor der Teilung 1954 stellte Vietnam ein komplexes, konfliktives Feld dar, dessen Trennung
(1620) und Vereinigung (1802) die Geschichte des Landes, gewachsene Loyalititen als auch Rivali-
taten pragten.

6 Peter Hansen (2009: 180) konstatiert, dass 810.000 Personen in den Siiden migrierten, davon wa-
ren 75 % eines katholischen Glaubens, knapp 24 % buddhistischen Glaubens und weniger als 1 %
protestantisch. Wilfried Lulei (1999) fokussiert die andere Richtung und schreibt, dass im Siiden
lebende Anhanger der Viét Minh von der siidvietnamesischen Regierung verfolgt und inhaftiert
wurden, um sie zu einer Flucht in den Norden zu bewegen. Die Zahl der in den Norden migrier-
ten Personen gibt Phi Hong Su (2022) mit 4.269 an, benennt aber Unregelméafigkeiten dieser in
unterschiedlichen Quellen.
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verbreiteten Unsicherheiten, um die Bevolkerung zu irritieren und die andere Regie-
rung zu destabilisieren. Politisch, religiés und konomisch instrumentalisierte Angste
unterwanderten somit die offiziell freie Wahl des Lebensmittelpunktes. Hierzu gehorte
auch ein anschliefendes Verschweigen dieser Realititen und die Skizzierung eindeu-
tiger Feindbilder in beiden vietnamesischen Staaten (vgl. Hansen 2009: 177-185; Grof3-
heim 2018: 48-49; Su 2022: 31).

Um einen Punkt vorwegzunehmen: Die fiir das Jahr 1956 vereinbarten Wahlen tiber
eine mogliche Wiedervereinigung Vietnams fanden nicht statt. Grund hierfir war die
gewandelte US-Interventionsstrategie von einem reagierenden in einen agierenden
Duktus, um einen befiirchteten Domino-Effekt und eine Ausbreitung der kommunis-
tischen Einflusssphire zu vermeiden. Um den Siiden zu stirken und den Norden zu
destabilisieren, wurde Kaiser Bao Dai abgesetzt und die republikanische Staatsform von
einer prisidentiellen Republik nach amerikanischem Vorbild abgelost.” Prisident wurde
Ng6 binh Diém, ein Angehoriger des katholischen Adels. Der Wechsel der siidvietname-
sischen Regierung hinderte die vietnamesische Bevolkerung daran, die Situation ihrer
politischen Orientierung selbst entscheiden zu kdnnen (D. T. Nguyen 2017: 313; vgl. Frey
1999: 26—-29).

Die innervietnamesische Fluchtbewegung 1954/55 stellte eine Zisur dar. Mit dem
Verlassen von qué huong, dem Heimatort, verloren die fliichtenden Personen ihren
Grund und Boden, vorher genossene Privilegien und die erweiterte Familie. Die Flucht
seiner Eltern beschreibt Patrick Thanh Nguyen-Brem in seiner Autobiografie mit der
Wahl »zwischen Vergangenheit ohne Zukunft oder Zukunft ohne Vergangenheit« (2019:
11). Ich beleuchte nun aus der Perspektive unterschiedlicher Gesprichspartner:innen,
welche Auswirkungen die sukzessive Teilung auf ihren Lebensalltag hatte und wie sie
das heute bewerten.

Meine Gesprichspartnerin bac Trang (77 J., w) wuchs in einem traditionellen Mehr-
generationenhaushalt in Hanoi auf und erinnerte den Wechsel ihres Lebensmittelpunk-
tes als geordnet und ruhig. Thren Eltern war bewusst, dass im Siiden unter Prisident
Diém eine antikommunistische, aber korrupte Regierung installiert wurde. Ihr Vater
entschied sich dennoch fiir den Umzug in den Siiden, weil es dort »mehr Freiheit gab,
obwohl es auch diktatorisch war«. Bic Trang erinnerte, dass ihr Vater Wert darauflegte,
dass diplomatische Kontakte ins Ausland und gesicherte Informationskanile bestanden.

Von dieser pragmatisch abgewogenen Entscheidung heben sich die Erinnerungen
anderer Gesprichspartner:innen ab. Bic Diing (63 ]., m) erinnerte sich an die Erzihlung
seines Vaters, der zuvor mit den Viét Minh fiir die vietnamesische Unabhingigkeit ge-
kimpft hatte. Sein Vater erinnerte sich an die Brutalitit der gesellschaftspolitischen Um-
gestaltung:

7 Offiziell begriindet wurde dieser Schritt damit, dass der neu eingesetzte Prasident und die
US-amerikanische Regierung bei der Unterzeichnung der Genfer Vertrage nicht beteiligt waren.
Damals hatten die Franzosen und Bao Dai die Vertriage unterschrieben. In den Vertrigen von 1954
wurde die Teilung Vietnams als temporére Regelung festgehalten, bis die geplante Wahl 1956 im
gesamten Land die Machtverhiltnisse kliren sollte. Befiirchtet wurde seitens der US-Berater tat-
sachlich ein deutlicher Sieg von Hb Chi Minh, der so verhindert wurde (Frey 1999: 37).
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Er sagte, in vielen Orten wurden die Beamten umgebracht und ausgetauscht, obwohl
sie selbst Kommunisten waren. Die Elite wechselte und damit stieg die Willkiir der
Ubergriffe. Sie schnitten ihren Gegnern einfach vor allen Augen die Kehle durch. (Ok-
tober 2016)

Dieses Narrativ und ein Gefiihl der Willkiir prigten sich bac Diing ein. Seine Flucht er-
lebte er im Kindesalter auf dem Arm seiner Mutter. Organisiert wurde diese von der ka-
tholischen Kirche, die ihrerseits vor Ubergriffen aufgrund der religiésen Zugehérigkeit
warnte. Bic Diings Perspektive reflektierte die Erinnerungen seines Vaters, er wies mich
auf die Verschlechterung des Lebensstandards unter Ho Chi Minh und die Gewalt im
neuen Regime hin. Trotz der eigentlichen freien Wahl des Lebensmittelpunkts berich-
tete er von Sanktionen und Straflenkontrollen durch Soldaten. Nur mit List kam seine
Familie durch:

Meine Eltern sagten damals, sie kimen aus Hai Phong und waren auf dem Weg nach
Hause. Aus Hai Phong legte das Schiff Richtung Siiden ab, sie hatten Glick und ent-
kamen. Damals hat sich das Feindbild gegen die Kommunisten gebildet: Geschichten
ber die Brutalitit der Kommunisten machten uns Angst. [...] Nur mein Vater und ein
Onkel gingen mit ihren Familien in den Stiden, der Rest der Familie blieb im Norden.
(Oktober 2016)

Die Flucht auf der Suche nach Schutz zerriss die protektiven Strukturen der Grofdfami-
lie, die traditionell eine soziodkonomische Einheit bildete. Wichtiger aber, dieser Schutz
wurde als nicht ausreichend erachtet gegen die erwarteten Repressionen. Das Bewusst-
sein fir eine durch die vietnamesische Teilung zerrissene Familie prigte die Kindheit
von bac Diing. In dem Gesprich mit bic Anh Thu (64 ]., w) iiberwog hingegen das Wie-
dersehen mit ihrem Vater, der direkt nach Kriegsende untergetaucht und in den Siiden
gefliichtet war:

Meine Mutter ist kurz nach der Geburt meines Bruders zusammen mit uns, ohne ihren
Mann, nach Siidvietnam gefliichtet. Damals hatten die Viét Minh die ganze Kontrolle
iber Nordvietnam. Eine Stadt zu verlassen, war so schwer wie frither hier in Deutsch-
land, die Mauer zu itberqueren. Und das hat meine Mutter geschafft, rauszukommen.
Erzahlt sie mir immer noch wieder, wie ihr zu Mute war, denn sie durfte nichts sagen.
Von ihrer eigenen Mutter hat sie nicht Abschied nehmen kdnnen. Meine Mutter er-
zahlte, dass sie alleine war, mein Bruder unterm Arm und der hat nur geschrien, fiir
ihn war es auch sehr schrecklich. Und ich war so mit einem Jahr, konnte gerade laufen
und bin immer hinter ihr hergelaufen, damit wir uns nicht verlieren. Wir fuhren mit
dem Zug nach Hai Phong und wurden oft kontrolliert, aber sie hat so einen Passier-
schein, von Bekannten beschafft. Und in Hai Phong hat sie ein Boot nach Siidvietnam
genommen. Und in Saigon, da ist 1954 gliicklicherweise ihr Mann, mein Vater. Das
heifdt, sie sind wiedervereint. Wir haben ein sehr gutes Leben in Siidvietnam. Natiir-
lich, anfangs ist es schwer flir meinen Vater, Arbeit zu finden. In Nordvietnam hatte
er alles und war Angestellter. Hatte ein Haus und eine schéne Wohnung und dann in
Siidvietnam ist er von vorn angefangen. (Dezember 2017)
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Die angedeutete emotionale Belastung ihrer Mutter, sich nicht verabschieden zu kénnen
sowie die korperliche Belastung, kurz nach der Geburt mit zwei Kleinkindern allein zu
flichten, vermittelt ein Gefithl dafiir, mit welchen Strapazen die Migration verbunden
war. Auch zeigt sich eine Gendernorm: Eine vietnamesische Frau verlisst ihre Familie
und folgt ihrem Mann, auch wenn das mit einem Statuswechsel verbunden ist.

Mit bac Thao (66 J., w) traf ich mich zu einem vereinbarten Interview, das sich zu ei-
nem offenen, mehrstiindigen Gesprich entwickelte. In heimischer Atmosphire bei Kaf-
fee und Kuchen erzihlte sie mir von stetigen Wechseln mobiler und immobiler Lebens-
phasen. Das war eine Schutzmafinahme, sagte sie, denn sie wurde in einer Stadt gebo-
ren, die direkt nordlich des 17. Breitengrades liegt:

Da war dieser Krieg und nach einem Jahr hat mein Vater mich in den Arm genommen
und wir sind zu Fuf von Vinh iber Nam Dinh nach Hanoi gefliichtet. Monatelang ge-
laufen. Und dann durfte er mit dem Schiff nach Hanoi. Das war 1952, mein Vater ist
mit der Familie vor den Kommunisten gefliichtet. Und dann, zwei Jahre danach, 1954
muss er wieder fliichten — nach dieser Trennung Nord- und Siidvietnam. Ich verbrach-
te meine Kindheit in einem Dorf, da waren wir bis 1960, bis der Krieg wieder anfing.
Mein Vater will so weit wie moglich von dieser Grenze fliichten. Wir sind nach Sai-
gon umgezogen und dann ab 1960 bin ich in Saigon, bis 1975. 15 Jahre Saigon. Das ist
meine junge Zeit, die verbachte ich iberwiegend in Saigon. (Januar 2017)

Der Lebenslauf von bic Thao unterscheidet sich von den drei erstgenannten. Nachdem
die Kriegsaktivititen zwischen den Viét Minh und der franzésischen Kolonialarmee ei-
ne erste Zisur auslosten, stellte das Ende des Krieges 1954 die zweite dar. Die Wieder-
aufnahme der Kriegsaktivititen nach der Teilung Vietnams beférderte die dritte Zasur.
Deutlich wird, dass diese mobilen Phasen von bac Thao als Kontinuum erinnert wur-
den, die die gesamte Periode von ihrer Geburt bis zum Ende des Krieges 1975 abbildeten.
Praktiken des Sich-zugehorig-Fiihlens, so lisst sich ableiten, konzentrierten sich auf so-
ziale Beziehungen innerhalb der Kernfamilie, weniger auf Riume, was auch die Bedeu-
tung familiar geteilter Erinnerungen und Narrative unterstreicht. Kontrastieren méchte
ich die raumliche Instabilitit mit der Perspektive von bac Ludn. Er wurde 1949 in Saigon
geboren und erzihlte mir, dass er die Intensitit der innervietnamesischen Teilung im
grofleren Kontext betrachtete: Die gesamte Bevolkerung wurde aufgrund einer politi-
schen Entscheidung durch eine internationale Konferenz zerrissen. Jede Familie — auch
seine — hatte Verwandte auf der anderen Seite, alle beklagten Tote: »Warum Nord und
Sid? Das ist ein Land!« Die Hoffnung, dass das Land zusammenkommen und das Blut-
vergiefien enden wiirde, begleiteten jeher die familidren Sehnsiichte, beschrieb er. Diese
geteilte Zerrissenheit beschreibt also einen wichtigen Aspekt verkdrperter Geschichte.

4.2 Innere und &uBere Zerrissenheit (1954-1964)

Die vietnamesische Teilung zerriss Familien und diese Zerrissenheit wurde politisch in-
strumentalisiert. Daher werde ich den rapide zunehmenden innervietnamesischen Kon-
flikt internationalen Ausmafies itber Dynamiken gefiihlter (Nicht-)Zugehérigkeiten er-
ortern. Im Zentrum steht die Frage, wie der Konflikt die Lebenswelt im stidlichen Viet-
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nam veranderte und wie meine Gesprachspartner:innen das wahrnahmen und erinner-
ten.

Anstelle der franzosischen Kolonialmacht ergriff die US-amerikanische Regierung
sicherheitspolitische Verantwortung im siidlichen Vietnam. In den folgenden Jahren
weiteten sie ihren Einfluss aus und es entstand ein politisches und wirtschaftliches
System der Abhingigkeit, dass ohne eine finanzielle und militirische Unterstiitzung
von auflen nicht hitte fortbestehen kénnen. Das 1955 von der US-Regierung im Siiden
eingesetzte republikanische Staatssystem beriicksichtigte auch nicht, das die sid-
vietnamesische Bevolkerung aufgrund jahrelanger Fremdherrschaft unzureichende
demokratische Erfahrung hatte.® Schwerer wog aber, dass die US-Interventionen ge-
sellschaftspolitische Realititen wie die soziokulturelle Vielfalt der Bevélkerung nicht
beriicksichtigte, »based on a combination of Confucian, Taoist, Buddhist, and native
religious influences and organized according to ancient Chinese mandarinic systems«
(Capps 1990: 143). Die politische Unterstiitzung der US-Regierung fithrte aber zu der
Anerkennung der Republik Vietnam durch die Vereinten Nationen und die Einbindung
in internationale Kontexte. Die Regierung des Prasidenten Ng6 Dinh Diém bemiihte
sich indes, die alten kolonialen Traditionen und Erfahrungen der Unterdriickung abzu-
streifen und einen neuen Nationalcharakter als legitimen Nachfolger vietnamesischer
Traditionen in Abgrenzung zu der DRV zu erfinden (Anderson 1999: 55-110; Hobsbawm
& Ranger 2000 [1983]; N. T. Tran & Reid 2006: 9; Wolck 2016).

In diesen Jahren charakterisierten heterogene Entwicklungen sowie Integrations-
mafinahmen der aus dem Norden gefliichteten Personen die siidvietnamesische Lebens-
welt. Explizieren lisst sich das an der ambivalenten Position von Prisident Diém inner-
halb der Bevolkerung. Sein autokratisch-diktatorischer Fithrungsstil kennzeichnete sich
bald durch Korruption in Staats- und Verwaltungsgeschiften. Zum eigenen Machter-
halt setzte er Familienmitglieder auf strategisch wichtige politische Posten® und schuf
eine politische Kultur der Uberwachung. Das gesellschaftliche Ungleichgewicht wuchs.
Die Umsiedlung und Integration der sogenannten béc di ci, den katholischen Gefliichte-
ten von 1954, bildeten einen politischen Fokus Diéms (Hansen 2009: 174-176; Frey 1999:
56—60). Katholische Gefliichtete standen sich nah aufgrund des geteilten Glaubens, ge-
teilter Erinnerungen, Traditionen und bestehender Sozialstrukturen, Erfahrungen und
Herkunftsorte, was auch bic Diing (63 J., m) lebhaft erinnerte: »Katholiken bleiben zu-
sammen. Gemeinsam ist man stirker.« Das Dorf, in dem bdc Ding nach der Flucht auf-
wuchs, bestand aus tausend Personen, die die Erfahrung der Flucht teilten und in einem
engen Resonanzverhiltnis lebten. Auch die benachbarten Dérfer bezeichnete er als ka-
tholische Hochburgen, was auf eine gesellschaftliche Segregation schliefien l4sst. Ihre

8 The Quyen Vu (1978: 383) betrachtet den Wandel der vietnamesischen Gesellschaftim Kontext des
Kolonialismus und stellt heraus, dass wahrend der gesellschaftlichen Umorientierung von Kolo-
nialismus zu Kapitalismus wenige Moglichkeiten bestanden, sich unabhingig zu entwickeln.

9 Hansen (2009: 177) konstatiert, dass die politische Kultur der siidvietnamesischen Republik viele
Bezlige zu Traditionen sowie historischen Narrativen enthilt, die ihren Ursprung in nordvietna-
mesischen Provinzen haben. Er begriindet das mit der (iberproportionalen Besetzung von Regie-
rungsposten mit Personen mit einer katholischen Fluchtgeschichte aus dem Norden.
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gemeinsame Verortung orientierte sich nach der innervietnamesischen Flucht an konti-
nuierten Werten, Praktiken und Erinnerungen.

Eine ginzlich andere Situation erlebten bestehende Dorfgemeinschaften, insbeson-
dere im Mekong-Delta herrschten biirgerkriegsihnliche Zustinde. Die Landbevolke-
rung wurde staatlich kontrolliert, um regimekritische Personen aufzuspiiren und eine
Einflussnahme der Nationalen Front fiir die Befreiung Siidvietnams (NLF) zu verhin-
dern; der Name Viét Cong'™ setzte sich in der inter-/nationalen Presse als abwertende
Bezeichnung durch. Zugleich schiirten Korruptionsvorwiirfe und staatliche Programme
der Zwangsumsiedlung ein wachsendes Misstrauen in die junge Republik. Da den Dorf-
gemeinschaften sukzessive Autonomie abgesprochen wurde, die in den vergangenen
Jahrhunderten mithsam dem Mandarinat abgerungen worden war, intensivierte sich
dieses. Das schwichte die lokalen Eliten und zerriittete das traditionell patriarchale Be-
ziehungsgeflecht mit vielfiltigen sozialen und 6konomischen Beziehungen, Loyalititen,
Rechten und Pflichten."” Diese Dynamik steigerte die Empfingnis der Landbevélkerung
und Angehoriger ethnischer Minderheiten fiir die Ideen der NLF, die eine klassenlose
Gesellschaft propagierte.

Unterschiede zwischen dem Zusammenhalt segregierter Dorfer der 54er-Gefliichte-
ten und der traditionellen Landbevolkerung traten hervor, aber auch ein immenser Un-
terschied zwischen der ruralen und urbanen Bevélkerung. Wie sich das duflerte, erzihlte
mir chd Hai (55 ]., m), ehemaliger Soldat der Armee der Republik Vietnam (ARVN), mit
einer pragmatischen Einteilung. Die politische Haltung orientierte sich an der rdum-
lichen Nihe zu den Konfliktparteien. Das, erklirte er, orientierte sich an dem Prinzip
der konfuzianistischen Ordnung: Da er aus der Stadt kam, lagen seine Loyalititen bei
der US-gestiitzten Regierung: »Ware ich auf dem Dorf groRgeworden, hitte ich die Viét
Cong unterstiitzt. So einfach ist das.« Ein anderes Argument bezog sich auf die Folgen
der innervietnamesischen Flucht. Viele aus dem Norden Gefliichtete lebten fernab der
protektiven Strukturen der Grofdfamilie in finanzieller Prekaritit. Das Entkommen aus
Armutsverhiltnissen motivierte den Schritt in die ARVN."™

10  Die aus Hanoi unterstiitzte Bewegung avisierte die Destabilisierung der siidvietnamesischen Re-
gierung. Der Begriff Viét Cong ist die Kurzform fiir Viét Nam Cdng san und steht libersetzt fiir den
»vietnamesischen Kommunisten« und wurde von der siidvietnamesischen und amerikanischen
Regierung pejorativ genutzt. Als Selbstbezeichnung der Guerillaorganisation galt der Name »Na-
tionale Front zur Befreiung Stidvietnams« (vietnamesich: Mdt trgn Dan toc Giai phong mién Nam Viét
Nam) (Schaland & Schmiz 2016: 8).

M In der vietnamesischen Gesellschaft fallt den Dorfern gemaf ihres traditionellen Widerstandes
gegen duflere Feinde ein besonderer Wert zu, »the role of the village [i]s both a revolutionary base
and a symbol of Vietnamese identity« (N. T. Tran & Reid 2006: 17). Mit der forcierten Ubertragung
dorflicher Selbstverwaltungsorgane an zentralisierte staatliche Verwaltungsorgane entstand also
eine Kluft.

12 Erfahrungen leiteten Entscheidungsmuster, wie mir bac Anh Thu (64 J., w) erzdhlte: »Mein Vater
warim Siiden zunachst Taxifahrer, war selbststandig und konnte gutes Geld verdienen. Bis er eines
Tages von einem franzésischen Soldaten geschlagen wurde. Er hat ihm auch seine Tageseinnah-
men genommen. Das hat ihn sehr nachdenklich gemacht, was Militarismus bedeutet, die Macht.
Erwar bei der Polizei und die sagten:>Nein, wir kdnnen nichts machen. Sie sind ja die GroRmachts,
die Franzosen. Ersolle froh sein, dass er nicht so stark verletzt wurde. Okay, dann hat er dies Schick-
sal angenommen, aber die Entscheidung getroffen, dass er doch was Anderes machen will. Ist er
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Diese Entwicklung war mit US-Interventionen verkniipft, die einen massiven Wan-
del der urbanen Gebiete des Siidens bewirkten, wie der Historiker Neil Sheehan® (1989)
bemerkt. Die aus Washington flieRende Wirtschaftshilfe beugte zwar einer wachsenden
Versorgungsknappheit vor und lieferte Lebensmittel und Konsumgiiter. Aber das befor-
derte eine Lebensrealitit, die »in keinem Verhiltnis zu den wirtschaftlichen Moglich-
keiten des Landes stand« (Frey 1999: 55). Wie aber wurden diese Kontraste und Briiche
wahrgenommen?

Die Bewegung vom Land in die Stidte veranderte die Struktur; Saigon beschrieben
mir verschiedene Gesprichspartner:innen, die vor 1965 geboren wurden, als ruhige
Stadt, die rasant anwuchs. Die zunehmenden Kriegsaktivititen trieben grofie Teile
der Landbevolkerung in »slums in the cities and into refugee camps near the district
capitals and larger towns« (Sheehan 1989: 6). Auch das Straflenbild verinderte sich.
Der Umbruch manifestierte sich in der steigenden Zahl motorisierter Zweirider. Die
Verinderung der Umwelt spiegelt sich in der Wahrnehmung bac Thaos (65 J., w) wider.
Saigon erinnerte sie als sicheren Ort:

Mit dem Krieg hatten wir nichts zu tun, aber von meinem Vater wusste ich, dass wir
schnell nach Saigon umziehen mussten. Mein Vater arbeitete damals fiir die Bahn,
die stindig gestdort wurde. Dann 1960 konnten wir noch mit dem Zug nach Saigon
fahren, das waren die letzten Ziige, danach ging das nicht mehr, der Krieg war so grau-
enhaft. Die Viét Cong, die Nordvietnamesen versuchten, immer irgendwo zu stéren.
Mit dem Krieg in Saigon haben wir auch gewusst: Saigon wird geschiitzt. Vollkommen
geschiitzt, wenn man einen Schritt auflerhalb der Stadt macht, gibt es schon Gefahr,
Minengefahr. Es gab zahlreiche Tote durch Zug- und Busungliicke, viele sind gestor-
ben. Durch Minen, durch Detonationen, das wussten wir schon in der Kindheit. Wenn
ab und zu mal in der Schule ein Ausflug zum Meer nach Viing Tau oder irgendwo ge-
macht wurde, hat mein Vater das immer verhindert. Ein Schritt auRerhalb von Saigon
stellte schon eine Gefahr dar. Januar 2017)

In bac Thaos riumlicher Orientierung markierte die Stadtgrenze den Unterschied zwi-
schen Gefahr und Sicherheit. Sie erinnerte Saigon als stabilen und geschiitzten Ort im
Unterschied zu den zuvor erlebten mobilen Lebensphasen. Das Bewusstsein fiir den
Krieg zeigte sich in ihrer Auseinandersetzung mit Orten und Bewegungen.

Die Tatsache, dass die landwirtschaftlichen Flichen aufgrund der sich intensivie-
renden Kimpfe auf dem Land nicht mehr bewirtschaftet werden konnten, spannte die
Versorgungslage der Stadtbevilkerung zusehends an und forderte den Handel auf dem
Schwarzmarkt. Harscher werdende Lebensumstinde irritierten Zugehérigkeiten.™ Das

zum Militar gegangen, zur Militarschule als Offizier. Da wurde gesucht damals. Und da hat er ge-
lernt, als Soldat zu leben.« (Dezember 2017)

13 Neil Sheehan ging ab 1962 als Kriegsberichterstatter zunichst fiir die United Press International
nach Vietnam und wurde spéter erneut fir die New York Times in Vietnam stationiert. In seinem
umfassenden Werk A Bright Shining Lie (1989) kritisiert er die auf falschen Annahmen beruhende
US-amerikanische Beteiligung am Krieg in Vietnam sowie die inkompetente korrupte Regierung
Stdvietnams.

14 Der Historiker Marc Frey hielt dies in der drastischen Formulierung fest, dass eine »Entfremdung,
die mitder Fluchtaus den traditionellen Lebensraumen und dem Zusammenbruch der landlichen
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Zusammenspiel struktureller und gefiihlter Entfremdungsmomente befeuerte inner-
staatliche Konflikte. Strafenschlachten in der Stadt spiegelten die Heterogenitit der
Bevolkerung und ihre konkurrierenden Aspirationen. Die Soziologin Nazli Kibria (1990:
12) hilt fest, dass Krieg und Urbanisierung die Struktur des patrilinearen GrofRhaushalts
untergruben.

Die soziale Einheit — der Kern der Gesellschaft nach der konfuzianistischen Ord-
nung — weichte auf. Und wenn die Familie eine Gesellschaft im Kleinen darstellt, um die
Worte von bdc Trang (79 ]., w) zu nutzen, dann verindert das, wie der Mensch sich wahr-
nimmt und zu seiner Umwelt positioniert. Das Auseinanderbrechen der protektiven Fa-
milienstrukturen bedeutete, dass eine wichtige emotionale Regulierungs- und Verarbei-
tungsinstanz wegfiel. Die Entfremdung von Heimat, qué huong, so halte ich fest, irritierte
die riumlich-sinnliche Orientierung, veranderte das Gefithl des In-der-Welt-Seins und
Praktiken des Sich-zugehérig-Fiihlens.

Fiir Gesprachspartner:innen mit innervietnamesischer Fluchterfahrung fand die
Neupositionierung und Aushandlung der eigenen Rolle schon frither statt. Ich mochte
das an einem oft benannten regionalen und vor allem klimatisch bedingten Mentali-
titsunterschied diskutieren. In unterschiedlichen Gesprichskonstellationen erzihlten
mirv.a. Gesprachspartner:innen, die vor 1956 geboren wurden, dass das milde Klima im
Siiden eine reichhaltige Natur forderte. Die Menschen mussten nicht so viel arbeiten,
lebten zufrieden in einfachen Verhiltnissen, waren offen und lachten viel, erinnerte
bac Luin (68 J., m). Die Ehrlichkeit, Weltoffenheit und Hilfsbereitschaft verkniipfte er
mit den vorhandenen Ressourcen der Natur, die immer reichlich vorhanden und teilbar
waren.

Im Norden hingegen war das Klima rauer. Vorausschauende Arbeit war notwendig
und das iibersetzte sich in strengere Charakterziige. Bic Huy (71 J., m) beschrieb mir
die zihe Natur seiner aus dem Norden gefliichteten Eltern iiber »einen eigenen Dia-
lekt, der das harte Leben widerspiegelt«. Die Bereitschaft, hart zu arbeiten, tbernahm
er von ihnen. Teilweise beforderte diese Disziplin aber nicht nur 6konomisch akkumu-
lierende Sicherheiten, sondern rief auch Neid hervor. So erinnerten sich einzelne Ge-
sprachspartner:innen mit innervietnamesischer Fluchterfahrung an eine misstrauende
Geringschitzung, die in der Bezeichnung bic ky*® Ausdruck fand. In bic Trangs (79]., w)
Erziehung standen konservative Werte wie Fleif$ und Disziplin im Vordergrund, im Sii-
den war es hingegen lockerer. Ihr Verhalten erhohte den Druck auf die Leistungen von
Mitschiiler:innen, vermutete sie. Damals nahm sie eine Ausgrenzung auf dem Pausen-
hof wahr. Das situative Changieren zwischen Sprach- und Mentalititsumstinden, auch
Code-Switching genannt, stellte somit eine Moglichkeit dar, mehrfache Zugehéorigkei-
ten auszubilden, zu verdecken und zu lernen, sich emotional sicher in unterschiedlichen

Bevolkerung einherging, [...] blanken Egoismus und asoziale Verhaltensweisen« (1999: 141) entfes-
selte.
15 Ubersetzt: der Norden.
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sozialen Feldern zu bewegen (vgl. Réttger-Rossler 2018). Zugleich begreife ich diese Aus-
handlung als einen Schritt in das Schweigen, um sich vor Ausgrenzung zu schiitzen.™

Neben den benannten Auswirkungen der strukturellen und gefiihlten Entfremdung
fiir das gesellschaftliche Zusammenleben verinderte sich die Lebenswelt aufgrund
zweier weiterer Schliisselmomente: Erstens erklirten mir verschiedene Gesprichspart-
ner:innen die oben dargestellte relative Freiheit in der Diktatur unter Prisident Diém
mit der Moglichkeit, gegen die korrupte Regierung demonstrieren zu kénnen (v.a. Stu-
dierende und Schiiler:innen nutzten diese Protestform). Ich veranschaulichte bereits,
dass Personen katholischen Glaubens zu einem wesentlichen Teil die neue Elite bildeten;
sowurde der iltere Bruder Diéms Erzbischof in Hué, sein jiingerer Bruder Innenminis-
ter der RV. Faktisch stellte die buddhistische Bevolkerung die Mehrheit innerhalb der
Republik dar, wurde aber »im Schatten des Konfuzianismus und Katholizismus« (Frasch
1999: 433) systematisch unterdriickt."”

Im Juni 1963 brach diese Konfliktlinie mit der Selbstverbrennung des Monchs Thich
Quang bicin Saigon auf. Eskam zu gewaltsamen Protesten gegen die Regierung, auf die
Diém mit massiven Ausschreitungen gegen die Demonstrant:innen reagierte. Die Pres-
sefreiheit wurde beschrinkt und Oppositionelle verhaftet, die zuvor von Nachbar:innen
denunziert worden waren. Hier zeigen sich signifikante, aber entgegengesetzte Span-
nungen. International erlangte die Regierungskrise damit einen Héhepunkt, das inner-
gesellschaftliche Misstrauen wuchs.

Parallel brachte die NLF 1963 gréfiere lindliche Gebiete in den Grenzregionen unter
ihre Kontrolle. Hier wuchs ein innenpolitisches Spannungsfeld, das im November des-
selben Jahres zu der Ermordung Diéms und seines Bruders Ngd Dinh Nhu fithrte. Der
von der US-Regierung gebilligte Putsch durch die eigenen Generile wurde nicht aufge-
klirt.'® Das gesellschaftliche Misstrauen entlud sich in den Stidten. Angst und Geriichte
begleiteten das 6ffentliche und private Leben und eine schweigende Bevolkerungsmehr-
heit, die sich méglichst aus dem Krieg und den Regierungskrisen heraushalten wollte,
war den Machtspielen der politischen Eliten ausgeliefert (D. T. Nguyen 2017: 307; vgl.
Frey 1999:97, 139).

Die Auswirkungen der politischen Umwilzungen lassen sich in zwei Aussagen als ei-
ne damals wie heute wahrgenommene Differenz nachspiiren. Bic Anh Thu (64]., w) erin-
nerte eine Desinformationskampagne rund um den Putsch: »Die Leute wollen ihn nicht
mehr. Wer weif3, welche Krifte dahintersteckten. Hier in Deutschland lernt man ganze
Menge, dieser Geheimdienst — aber davor hatten wir als Kinder schéne Zeiten, Freiheit.«
Den Putsch erinnerte sie als Zasur. Wihrend bac Anh Thu ihre Sicht auf die Dinge iiber
spitere Recherchen erweiterte und diese mit ihrer kindlichen Sorglosigkeit kontrastier-

16  Eine autobiografische Darstellung dieser affektiven Anstrengungen multipler Zugehorigkeiten
leistet Patrick Thanh Nguyen-Brem (2019). Die Erfahrung seiner damals gefliichteten Eltern be-
schreibt er mit einer affektiven sozialen Verortung, sie wurden »Fremde im eigenen Land«.

17 Zum Beispiel galten unter Diéms Regierung buddhistische Kloster rechtlich als »Vereine«, weswe-
gen sie im Vergleich zu katholischen Kirchen keine staatliche Zuwendung erhielten.

18 Die US-Regierung hoffte auf einen ruhigen Ubergang zu einer neuen Regierung. Aber die interre-
ligiésen Spannungen wuchsen, da Angehdrige der katholischen dorflichen Eliten buddhistische
Extremisten hinter dieser Tat vermuteten.
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te, reflektierte die Erinnerung bac Thaos (66 J., w) ein intergenerationales Spannungs-
feld, das sie heute anders bewertet:

Und dann kommt die Zeit, wo Saigon im Chaos war, mit mehrfachen Putschen. Wir
sind auch reingezogen in die Proteste, gegen die Korruption und alles. Aber mein Va-
ter hat mich immer gehindert. Er sagte: >Kind, damit machst du Saigon kaputt. Die
Regierung versucht, den Krieg draufien zu halten. Aber Saigon wird immer unruhiger,
Menschen verbrennen. Du machst, dass diese Regierung noch schwacher wird und die
Viét Cong dann noch schneller nach Saigon kommen!< Natiirlich, als junger Mensch
denkst du gegen die Korruption, Gerechtigkeit fiir alle. Aber hinterher haben wir ge-
merkt, die Viét Cong haben die Oberhand bekommen. Mein Vater vermutete hinter
den Monchen, die sich selbst verbrannt haben, Geheimleute aus Nordvietnam. Die
machen dieses Chaos in Saigon. Und das war wirklich ganz schlimm. (Januar 2017)

Hervor treten Geriichte, Schuldzuweisungen und eine Anspannung, die das gesellschaft-
liche Gefiige in der Republik aufgrund instrumentalisierter Feindbilder zerriss. Die Fra-
ge nach der inneren oder dufleren Gefahr markiert wachsende gesellschaftliche Span-
nungen, die sich u.a. entlang des Alters und religiéser Zugehorigkeit entfalten. Bac Thao
erinnerte auch, dass sie als junge Frau fiir eine gesellschaftliche Gerechtigkeit auf die
Straflen gehen wollte. Die duflere Gefahr, von der ihr Vater sprach, die sah sie damals
nicht.

In meinen Gesprichen stellt das Jahr 1963 einen drastischen Wandel der Lebenswelt
dar, den bac Huy (71 J., m) als Beginn des Untergangs Siidvietnams beschrieb: »Nach
Diém kam ein Machtchaos: Jeder putscht gegen jeden, jeder kimpft gegen jeden.« Eine
schwicher werdende Regierung verbindet auch Pipo Bui (2003) mit dem einsetzenden
Destruktionsprozess der siidlichen Republik.

Deutlich wird, dass innere Spannungen, heterogene Lebensrealititen und briichig
werdende Infrastrukturen die gesellschaftliche Fragmentierung befeuerten. Die Suche
nach Orientierung stellte eine fortwihrende Alltagsanstrengung dar, aber spitestens seit
dem umstrittenen Vorfall im Golf von Tonkin 1964%, der exponentiell steigenden Ent-
sendung US-amerikanischer Bodentruppen nach Vietnam und der anhaltenden Bom-
bardierung nordvietnamesischer Stidte sowie lindlicher Gebiete an der vietnamesisch-
kambodschanischen Grenze entwickelte der Krieg eine neue Eskalationsstufe. Zu den
inneren Spannungen kamen also konkrete dulere Bedrohungen. Die Amerikanisierung
des Krieges ging mit einer um ein Vielfaches gesteigerten wirtschaftlichen und milita-
rischen Unterstiitzung einher, um den Zusammenbruch der siidvietnamesischen Repu-
blik zu verhindern (Frey 1999: 126-136, 235—236; vgl. Sheehan 1989). Bic Huy reflektierte
die Auswirkung dieser politischen Entscheidungen auf seine Lebens- und Erfahrungs-
welt mit emotionaler Hirte. Die US-Intervention nannte er einen gravierenden Fehler,
»mit der Landung der Amerikaner in Vietnam hat man denen erst die Legimitation ge-

19 DerBeginn des militirischen Eingreifens der US-Amerikaner wurde iber»den angeblichen Angriff
nordvietnamesischer Kriegsschiffe auf einen amerikanischen Zerstérer in internationalen Gewds-
sern« (Lulei1999: 337; Frey 1999: 101-105) eingeleitet, der dem innervietnamesischen Konflikt eine
internationale Dimension zumafs.
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geben zu kimpfen. Eine Demokratie kann man offenbar nicht exportieren. Im Krieg ver-
armt die Bevolkerung«.

4.3 Irritierte Zugehérigkeiten zwischen Mangostanen
und verbrannter Erde (1964-1975)

Die wachsende Intensitit durch erlebte Irritationen entnahm ich verschiedenen Be-
schreibungen einer sich radikal verindernden sinnlichen Wahrnehmung von qué huong.
Der gewdhlte Titel stammt aus einem Gesprich mit c6 Tuyét (53].,w), die ihr Heimatdorf
im Mekong-Delta nach einem Bombenangriff iber die sie irritierende Vermischung des
Dulftes frischer Friichte mit verbrannter Erde ausdriickte. Diesen affektiven Dynamiken
gebe ich hier Raum.

Der Krieg kam niher; von Bombenkratern aufgerissene Felder, entwurzelte Biume
und eine verinderte korperliche Wahrnehmung und Bewegungsmoglichkeit irritierten
die Beziehung zu einem Ort, der zusehends seine heimatliche Geborgenheit einbiifite.
Meine Gesprichspartner:innen formulierten ein frithes Bewusstsein fiir Unsicherheiten
und Briiche, die sich in ihre Orientierung und Emotionsregulierung tibersetzte. Die Pri-
senz amerikanischer Soldaten®’, militirischer Kriegstechnik sowie ab 1965 eingesetzter
chemischer Kampfstoffe verinderte die Lebenswelt immens. Besonders auf dem Land
waren Orte aufgrund der gewachsenen Gefahrensituation unzuginglich, der Einsatz von
Napalm zerstorte das iippige Griin und weite Gebiete waren vermint. Bic Anh Thu (64].,
w) beschrieb eine schone Kindheit, »bis wir merkten, dass der Krieg wieder losging«.
Deutlich zeigte sich ein generationaler Unterschied: Chd Thanh (44 J., m) und ¢6 Lan
(46 J., w) wurden in den letzten Kriegsjahren geboren. Entsprechend teilten sie andere
Perspektiven: einerseits, keine schonen Erinnerungen an die Landschaft zu haben und
andererseits, diese Landschaft gar nicht zu kennen, weil es aufgrund des Krieges zu ge-
fahrlich war, diese zu erkunden. Die emotionale Intensitit der Aussage »Ich kenne meine
Heimat nicht« spricht fiir eine Beziehung der Beziehungslosigkeit (Jaeggi 2016: 20; vgl.
Rosa 2017).

In dieser Phase der irritierten Zugehorigkeiten hebe ich das Bildungssystem der
Republik als stabilisierenden Faktor fiir meine vor 1965 geborenen Gesprichspartner:in-
nen heraus. Mit der Einfithrung westlicher Bildungssysteme wihrend der Kolonialzeit
wurden vietnamesische Erziehungsstile und Autorititsstrukturen in Diskussion ge-
stellt. Das wiederum verdnderte die Wahrnehmung und Performanz von Gemeinschaft
(T. Q. Vu1978: 129-131; Frey 1999: 13). Den positiven Effekt beschrieben mir verschiedene
Gesprichspartner:innen mit der so ermdglichten sozialen Mobilitit; eine bestandene
Aufnahmepriifung gewihrte guten Schiiler:innen unabhingig vom familiiren Einkom-
men den Zugang zu hoherer Bildung. Wihrend das innen- und aufenpolitische Chaos
das gesellschaftliche Zusammenleben herausforderte, bildete der Wunsch zu lernen
eine konstante Zukunftsperspektive fiir einige damals im Kindes- und Jugendalter

20  Biszum30. April 1975 leisteten rund 3,4 Millionen US-amerikanischer GI's Kriegsdienst in Vietnam
(Greiner 2009: 112). Mehr als 58.000 verloren dabei ihr Leben. Im Vergleich dazu konnte die Zahl
der »Verluste unter den Vietnamesen nur grob geschitzt werden —es waren Millionen, (iberwie-
gend Nichtkombattanten« (Vietnam-Zentrum Hannover 2012: 14).
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befindlichen Gesprichspartner:innen. Bildung bot einen Weg, um aus der Armut her-
auszukommen. Dieses Prinzip kniipfte an die Tradition des Mandarinats an und genoss
gesellschaftlich ein hohes Ansehen. Die internationalen Hochschulkooperationen der
Republik forderten die wissenschaftliche Zusammenarbeit und den internationalen Bil-
dungsaustausch. Das folgte nach bic Luin (68 J., m) dem Ziel, »kluge Képfe auszubilden,
die das Land nach dem Krieg wiederaufbauen sollten«.

Bildung bot eine legitime Méglichkeit, Vietnam temporir zu verlassen. Viele der ins
Ausland reisenden Studierenden stammten aus der privilegierten Oberschicht der Re-
publik. Andere, wie bic Huy (71]., m), gewannen iiber schulische Leistungen ein begehr-
tes Stipendium (Schaland & Schmiz 2016: 8).* Ein Studium im Ausland verbesserte die
berufliche Qualifikation und ermdéglichte jungen Mannern im wehrfihigen Alter auch,
den Kriegseinsatz zu umgehen.** Bic Luin machte 1967 sein Abitur und erinnerte, dass
zu dem Zeitpunkt bereits einige Bekannte im Kriegsdienst gefallen waren. Seine Eltern
baten ihn, sich um einen Studienplatz im Ausland zu bemiithen und hofften, dass der
Krieg nach seinem Studienabschluss vorbei wire. Er sagte, er habe das Land gerade noch
rechtzeitig verlassen kénnen; zuriickkehren konnte er nie.”

Der Krieg gehérte zum Alltag. Bac Thao (65 J., w) hatte ihren ersten Kontakt zu einem
Soldaten schon mit sechs Jahren: »Warum habe ich das noch in meinem Kopf? Ein jun-
ger Mann, zwischen 18 und 20 Jahre alt, hat wie ein Kind mit uns gespielt. Und ab da war
mir bewusst, dass es Soldaten gibt.« Sie verband positive Assoziationen mit dem Bild
eines Soldaten, sie waren Teil ihrer Lebenswelt. Bic Huy (70 J., m) reflektierte hingegen
ambivalente Erfahrungen. Er besuchte mit seiner Mutter regelmifSig verletzte Soldaten
im Krankenhaus, um Trost zu spenden. Er erinnerte aber auch, dass durch die Strafien
fahrende Transportkolonnen des US-Militirs oder der ARVN von einem ausstromenden
Leichengeruch begleitet wurden. Dann musste er sich abwenden. Nichtliche Bombar-
dierungen der Stidte oder gezielte Attentate auf Plitze des 6ffentlichen Lebens schirf-
ten sein Bewusstsein der Gefahr:

Einmal, ich stand schon vor meinem Abitur, lernte ich in der Nationalbibliothek, eine
grofle Bibliothek in Saigon. Ich saR am Fenster mit einem Buch und schaue immer mal
raus auf die Strafle — es gibt Leute, die gehen nach hinten, die sehen nichts. Die wol-
len lernen, ich will nur schauen. Und dann gab es einen Knall, einen richtigen Knall.

21 In den Gespriachen wird ein wiederkehrender Standortvorteil einer deutschen Hochschule be-
nannt: In der BRD wurden keine Studiengebiihren erhoben und das Leben war vergleichsweise
giinstig. Auch war es moglich, neben den Vorlesungen zu arbeiten und sich seinen Lebensunter-
halt selbst zu verdienen.

22 AlsAquivalent zu einem Verlassen Vietnams iiber ein Auslandsstudium hérte ich von bac Anh Thu
(64 1., w) von der Moglichkeit fiir insbesondere Frauen, das Land (ber die Heirat eines Auslan-
ders zu verlassen. Dies ist interessant, weil es zeigt, dass die traditionellen Sozialstrukturen zum
Kriegsende hin aufweichten: Galtes frither als »nicht fein«, einen Auslander zu heiraten und somit
als familidrer Gesichtsverlust, entschieden sich viele Eltern spater »lieber [fiir] einen Auslander als
einen toten Schwiegersohn«.

23 BacHoan (70]., m) erzdhlte mir, dass er vor dem endgiiltigen Kriegsende sein Studium in Deutsch-
land beendete, aber dem dringenden Wunsch seiner Familie folgte und fiir eine fachliche Spezia-
lisierung in Deutschland blieb: »Mein Bruder sagte: s>Komm blof3 nicht nach Hause jetzt! Vietnam
ist zu chaotisch.«
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Die Fenster zerbarsten. Ich sah Tote auf der Strafde. Und das, was fiir mich auch noch
entscheidend war: Die Toten waren keine Amerikaner, das waren Vietnamesen. Die
[Angehorige der NLF; Anm. d. Verf.] haben irgendwie eine Mine unter dem Auto, ei-
nen Jeep der amerikanischen Armee, installieren kdnnen. Und die explodierte direkt
vor der Mauer. Hat aber trotzdem die Mauer zerrissen und die Leute, die vor der Mauer
gelaufen waren, Schiiler und normale Menschen, acht oder neun Tote. [...] Ich sah die
Attentate. Da stand eine Frau an der anderen StrafSenecke und winkte ihrem Freund,
hilbsches Madchen ... und dann, sie war zerfetzt. In alle Teile zerfetzt. (Mérz 2017)

Die Intensitit seiner Erinnerung mochte ich an zwei benannten Wendungen herausar-
beiten: Erstens die Bewusstwerdung, dass die Attentate sich auf die Zivilbevolkerung
richteten, irritierte seine riumlich-soziale Wahrnehmung. Der Krieg, der zuvor auf3er-
halb seiner Lebenswelt stattfand, verlor seine Konturen. Zweitens, der Krieg nahm fir
ihn unschirfere, aber korperlich spiirbare Ziige an — eine Feststellung, die Generationen
von Zivilisten und Soldaten prigte (vgl. N. H. C. Nguyen 2013: 699). Uber das Mitanse-
hen, Horen, Riechen, (Mit-)Fithlen schrieb sich der Krieg als unmittelbare verkérperte
Erinnerung ein.

Der Krieg hatte viele Gesichter, wie bic Anh Thu (64 ]., w) mir bei einem ausgedehn-
ten biografischen Gesprich berichtete. Ihre Schule befand sich in unmittelbarer Nihe
zum Sperrgebiet, die Strafle teilte sich weiter hinten in einen sicheren und einen unsi-
cheren Abschnitt. Die Absperrung ist beispielhaft fir ihre Kindheitserinnerungen, die
schone Zeiten von jener Wahrnehmung abgrenzt, »dass die Kimpfe wieder schlimmer
werden«. Der Krieg, sagte sie, existierte bis 1968 fuir sie nicht. IThr Unbehagen verband
sie mit ihrer Kérperwahrnehmung: Ihr Gesicht war rot, auf ihrer Haut breitete sich ein
juckender Ausschlag aus, wofiir die Arzte keine Erklirung wussten. Wahrend sie das er-
zihlte, fuhr sie sich mit den Hinden iiber die Arme, kriimmte dabei leicht den Riicken,
was ich als affizierte verkorperte Erinnerung lese. Irgendwann merkte sie damals, dass
der empfindliche Ausschlag schlimmer wurde, wenn sie Fisch af - ein Grundnahrungs-
mittel in Vietnam. Spiter in Deutschland recherchierte sie ihren Ausschlag, denn die
Bibliotheken erméglichten ihr einen breiten Quellenzugriff, sagte sie. So realisierte bac
Anh Thu, dass ihr Korper auf die Chemikalie Agent Orange reagiert hatte. Die US-ame-
rikanischen Truppen setzten diese ab 1962 als Entlaubungsmittel ein, um feindliche Be-
wegungen in der iippigen Vegetation besser aufspiiren zu kénnen. Die Chemikalie tétete
das dichte Blattwerk des Dschungels, sickerte in das Grundwasser und verunreinigte die
Fliisse, in deren Wasser Fische gefangen wurden. Ihre jahrelange Sprachlosigkeit iiber
diesen extremen Einschnitt markiert sie heute als traumatischen Zusammenbruch ih-
rer bisherigen Lebenswelt:

Seit 43 Jahren war ich nicht in Vietnam. Alle fragen mich: »Warum gehst du nicht hin?
Jetzt ist alles sehr gut, man kann alles, reisen und so.« Ich glaube noch nicht daran.
Man sieht nur die Auflenwelt, man sieht nicht die innere Welt. (Dezember 2017)

Thr geduflertes Misstrauen formte einen klaren Riss zu ihrer Kindheitserinnerung, in

denen sie gerne fischte und mit ihren Geschwistern und Nachbarskindern spielte. Das
zerriss in dem Moment, in dem sie den Krieg unter ihrer Haut spiirte. Die unklare Linie
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zwischen der dufleren und inneren Bedrohung beschrieb sie als eine Erfahrung, die den
Bezug zu ihrem Geburtsland nachhaltig veranderte.

Im Krieg zerreiflende Zugehorigkeiten entstanden im Zusammenspiel innerer und
duferer Einflussfaktoren, sie orientierten Bewegungen, versperrten Riume, instrumen-
talisierten Narrationen und verunsicherten Werte. Um den gesellschaftlichen Alltag zu
storen, wurden Verkehrswege und -abliufe unterbrochen. Wurden Munitionslager der
ARVN gesprengt, war davon auszugehen, dass der Titer aus den eigenen Reihen stamm-
te. Die dufiere Bedrohungslage unterwanderte die zwischenmenschlichen Strukturen.

Wihrend der Tét-Offensive 1968 entlud sich eine neue Dimension der Gewalt. Was
war passiert? In den Stidten Siidvietnams nahm die NLF im Januar und Februar 1968
eine Reihe militirischer Uberraschungsangriffe zum Neujahrsfest Tét Nguyén Dan vor.
Am ersten Tag des Neujahrsfestes griff die NLF Stidte und Stiitzpunkte an mehreren
Orten an. Meine Gesprichspartner:innen thematisierten die 26-tigige Schlacht um die
Kaiserstadt Hué* sowie die Straenschlachten in Saigon®. Die Explosion von Feuer-
werkskorpern, die traditionell das neue Jahr begrifiten, vermischte sich mit der Deto-
nation von Bomben. Sheehan kennzeichnet die Ereignisse als Wendepunkt des Krieges,
der die Bevolkerung iiberraschte:

The local Viet Cong [..] rounded up current and retired officials, civil servants, police
officers, anyone connected to the regime or a known sympathizer, and killed them.
Most of the victims were shot; some were beheaded; others were buried alive [...].
The killings were as stupid as they were cruel. The massacre gave substance to the
fear that a bloodbath would occur should the Communists ever win the war in the
South. (1989: 720)

Die militarische Offensive, wie Sheehan konkludiert, nutzte die gesellschaftliche Fragi-
litit aus. Er beschrieb eine zielgerichtete Grausamkeit in Hué, mit der Angehérige und
Sympathisant:innen des Kaiserhofs und der Regierung hingerichtet wurden. Zwar wur-
de das eigentliche Ziel, der Zusammenbruch des siidvietnamesischen Staates, zu die-
sem Zeitpunkt nicht erreicht. Aber die ungeahnte Brutalitit des Angriffs verschirfte die
Angst vor dem, was passieren wiirde, wiirde die Hanoier Seite den Krieg gewinnen.
Wenige Wochen spiter schockierte das grausame Massaker in der zentralvietname-
sischen Gemeinde Son My die internationale Gemeinschaft. US-amerikanische Solda-
ten veriibten damals schwere Kriegsverbrechen, vergewaltigten und erschossen unzih-
lige Zivilist:innen (Frey 1999: 164-165; Bui 2003: 15; Greiner 2009: 107-108, 201).%° Die

24 Die Opferzahl wird allein in Hué auf rund 5.000 bis 7.000 Personen beziffert. Die Angaben variie-
ren je nach Quelle (Sheehan 1989: 719—721; Frey 1999: 164).

25  InSaigon und seinen Vororten starben nach Schatzungen 6.300 Zivilist:innen, 11.000 wurden ver-
letzt. Wahrend der Offensive wurden dort 19.000 Hauser zerstort, 206.000 Personen fliichteten
(Sheehan 1989: 719).

26  Greiner fasst die von den US-Soldaten veriibten Verbrechen mit eindriicklichen Veranderungen
der sozialen und sinnlichen Lebenswelt zusammen: »Lying at the south-easterly end of Son Tinh
district and nine kilometres from the provincial capital of Quang Ngai City, Son My was a favourite
travel destination before the war. Its beaches on the South China Sea were considered the most
beautiful in Vietnam, and with two rice crops a year and abundant fishing the area had become
very prosperous. [...] In 1968, however, the region looked more like a poorhouse. One third of the
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Gefahr speiste sich in der 6ffentlichen Wahrnehmung sowohl iiber die Angriffe der GIs
als auch den Kampfer:innen der NLF; Konfliktlinien verschwammen. Die Ereignisse des
Jahres 1968 16sten eine Massenflucht von Zentral- nach Siidvietnam aus; es herrschte eine
Sprachlosigkeit iiber die Griueltaten und ein wachsendes Misstrauen in die bestehen-
den politischen und militirischen Strukturen. Die Atmosphire aus unaussprechlicher
Gewalt und anhaltender Unsicherheit formierte Triebkrifte, die den Alltag, das Denken
und Handeln verinderten.

BicTuan (62]., m)wuchsin Hué aufund iiberlebte die Tét-Offensive als Jugendlicher.
Unser Gesprich fand an einem kalten Januartag statt, genau 50 Jahre nach dem Ereig-
nis. Wihrend wir mit einer Tasse Tee in seinem Wohnzimmer saflen, beschrieb bac Tuin
mir, dass er die Erinnerungen das ganze Leben mit sich trage, an diesem Tag seien sie
wacher. Die Erlebnisse selbst, so sagte er, lieRen sich schwer in Worte fassen, sie obliegen
der Aushandlung des Einzelnen. Damit spricht er eine verinnerlichte Emotionsregulie-
rung an, die sich an der konfuzianistischen Lehre orientiert.”” Wir unterhielten uns itber
die erdriickende Last der Vergangenheit und die Biirde des Nicht-wissen-Wollens. Ein
Beschweigen der Umstinde nannte er als nicht minder gefihrlich:

Ich habe viele Familienmitglieder verloren. Uber die Feiertage galt ein Waffenstill-
stand, daher waren viele Soldaten der siidvietnamesischen Armee zu ihren Familien
entlassen worden. Deswegen war die Offensive so blutig. Was aber mitgedacht wer-
den muss bei all der Brutalitit: Hué hatte damals eine Bevolkerung von 14.000 Per-
sonen, 7.000 starben in kiirzester Zeit. Warum war die Offensive nur in Hué so grau-
sam? Ich suche die Erklirung in der Geschichte: Hué war seit 400 Jahren eine Kai-
serstadt, seit die kaiserliche Familie von Hanoi nach Hué zog. Im Kaiserpalast waren
viele Personen beschiaftigt und der Grofsteil der Stadtbevolkerung wollte im Kaiser-
palast arbeiten. Wenn man als Beschiftigter im Kaiserpalast von einer vakanten Stel-
le horte, besetzte man diese mit einem Familienmitglied, man erfiillte damit seine
familidare Verpflichtung. Aber das schiirte Neid unter denen, die nicht im Kaiserpa-
last arbeiteten, weil sie ohne Verbindungen nur sehr schwer an einen der begehrten
Jobs kommen konnten — jeder wollte beim Kaiser arbeiten.”® Hier spielt also Rache
mit. Wenn man Neid empfindet, dann wartet man darauf, sich richen zu kdnnen. Der
grausame Erfolg der Tét-Offensive in Hué entlud ein 400 Jahre altes Problem.?® Per-

130,000 inhabitants of Son Tinh district had fled; villages lay abandoned or had been devastated in
the course of search-and-destroy operations; 25,000 people were in refugee camps behind barbed-
wire entanglements« (2009: 201).

27  Beth und Tuckermann (2008: 58) konstatieren, dass der konfuzianistische Einfluss seit der franzo-
sischen Kolonialverwaltung seinen politischen Einfluss verlor. Hingegen durchzieht das Ideal der
sozialen Harmonie bis heute die ethischen, moralischen und gesellschaftlichen Vorstellungen.

28 Andieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass die franzésische Kolonialherrschaft in Hué zwar eine
politische Machtlosigkeit der Kaiserstadt bewirkte, aber »reprasentative Funktionen und Wohl-
stand« aufrechterhalten wurden. Das brachte »eine Oberschicht hervor, die von der Prasenz der
Franzds:innen profitierte und die etwa aus der Umstrukturierung agrarischer Flachen ihren Vor-
teil ziehen konnte« (Wélck 2016: 59).

29  Eineweitere Bestatigung von bac Tudns These entnehme ich dem Gesprach mit bac Trang (78]., w),
die in einem gemeinsamen Gesprich mit Anita von Poser und mir iber familiare Pflichterfiillung
in der vietnamesischen Grofdfamilie sprach: »Wir sprechen von einer Sippe (hg), wenn Leute die-
selben Ahnen haben. Die Sippe ist fireinander verantwortlich.« Dazu, so erklarte sie uns, gehort
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sonliche Missgunst ermoglichte, dass so viele ermordet wurden. Die Viét Cong lebten
im Dschungel —woher wussten sie also, wo die Bediensteten des Kaisers wohnten, die
vorwiegend der Offensive zum Opfer fielen? Meine Landsleute wollen diese Wahrheit,
die eigene Rache und die Scham dariiber, nicht horen. Sie sagen, einzig der gebroche-
ne Waffenstillstand habe den Erfolg der Offensive ausgemacht.. Man versucht, das
GCefiihl der Scham zu vermeiden. (Januar 2018)

Die Aussage bic Tuins rekonstruierte die Ereignisse mit Blick auf die historische Ent-
wicklung konfuzianistischer Beziehungsmuster. Eine emotionale Dynamik begriindete
er mit der Verbindung der Opfer zum Kaiserhof. Er stellt die hohe Opferzahl der Offen-
sive einer eigentlichen Informationsliicke gegeniiber, denn die Angreifer:innen lebten
nicht in der Stadt, sondern im Dschungel. Woher sollten sie also das Wissen dariiber
haben, wo die Personen lebten, die eine Verbindung zum Kaiserhof hatten? Er spielte
auf eine Verbindung der NLF zu einem Teil der Stadtbevdlkerung an, der diese Infor-
mationen aus Rache fiir die erlebte Ungleichheit weitergab. Wir kontextualisierten sei-
ne Beschreibung gemeinsam mit dem vietnamesischen Emotionswort nhuc, das ein Ge-
sprachspartner mir einige Wochen zuvor erklirt hatte und wortlich iibersetzt »Demiiti-
gung« bedeutet. Nach der Erklirung bac Tuins blendete die Grausambkeit der Offensive
das eigene Schamempfinden aus. Der Grund fiir die Gewalt wurde in der gebrochenen
Waffenruhe durch die NLF gesehen, nicht in der eigenen Rachehandlung. Daraus resul-
tierte eine klare Schuldzuschreibung und Selbstviktimisierung.

Um diese Verflechtung besser zu entwirren, beziehe ich mich auf den vietamerikani-
schen Autor Viet Thanh Nguyen (2016: 73). Er unterstreicht, dass Schuldzuschreibungen
und das Verkennen einer inhirenten gesellschaftlichen Spannung darauf beruhen, dass
wir unserem Gegeniiber nicht die gleiche fehlerhafte Subjektivitit gewihren, die wir fiir
uns selbst einfordern. Mit anderen Worten: Erst, wenn der Mensch sich aus der Opfer-
haltung befreit und eigene Fehler anerkennt, wird es méglich, sich einer umfassenden
Aufarbeitung der Vergangenheit zuzuwenden. Voraussetzung ist eine gleichwertige Be-
handlung unterschiedlicher, auch einander entgegenstehender Erfahrungen und Erin-
nerungen.

Bei der Betrachtung der Tét-Offensive begriindete bic Tuin (62 J., m) die Schuldzu-
weisung mit der Brutalitit aus der gebrochenen Waffenruhe. Das lief3 sich mit der In-
tensitit von nhuc verbinden. Die Erinnerung an die Tét-Offensive weckte nach diesem
Verstindnis Wut, Ekel, Angst sowie Traurigkeit. Die belastenden emotionalen Intensi-
titen im Sinne des internalisierten Emotionsrepertoires zu regulieren, entsprach einem
individuellen Schutzbediirfnis. Eine erlebte Demiitigung werde nicht nach auflen ge-
zeigt, sondern verdeckt. Aber das erhalte die gedemiitigte Selbstwahrnehmung und be-
forderte eine Erinnerungsperspektive als gefithltes Opfer, wihrend andere Sichtweisen
beschwiegen wurden. Bic Trang (79 J., w) resiimierte:

auch die Erfillung familidrer Pflichten, die bac Tudn tiber das Einbringen von Familienmitgliedern
aufvakante Stellen beschrieb. Das deutsche Verstindnis von Korruption treffe nicht auf diese Form
der Relationalitdt zu, da es eine Pflicht sei und keiner Bereicherung diene.
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Das ist ein schmerzhafter Teil der Geschichte. Dass sowas passierte. Soldaten sollten
eigentlich die Bevolkerung schiitzen, aber keine Seite bekam die Unterstiitzung von
der Bevolkerung. In Hué hat sich die Bevolkerung neutral verhalten. Die waren weder
fir die Kommunisten noch fir die Regierung in Sidvietnam. (Juni 2017)

Sie bezog sich auf das Erleben der Offensive, wihrenddessen sich bac Tudn auf die
Hintergriinde fokussierte. Die Tragik der Offensive beschrieb bic Trang damit, dass
der Krieg in diesem Moment hitte entschieden werden kénnen. Aber die Bevolkerung
positionierte sich weder zu der einen noch zu der anderen Seite, sie verhielt sich still.
Die Opferzahlen waren auf beiden Seiten immens, das darf nicht vergessen werden.
Die benannte emotionale Orientierung erklirt sich auch dariiber, dass meine Ge-
sprachspartner:innen in einer Lebenswelt aufwuchsen, die von ineinandergreifenden
Prekarititen gepragt war. Allerdings verhindert eine eingenommene Opferhaltung eine
diskursive Aufarbeitung und nur diese konnte die zugrundeliegenden Gefiihle transfor-
mieren, entnahm ich verschiedenen Gesprichen. Nur, wo fingt man dann an bei einer
tausendjihrigen chinesischen Besatzung, hundertjihrigen franzésischen Kolonisie-
rung und einem 30-jihrigen Krieg unter Vietnames:innen?*° Die eigene Position wird
nicht hinterfragt, um weitere Verletzlichkeiten und Scham zu vermeiden. Nhyc irritiert
das Zugehorigkeitsempfinden und fillt unter das, was das Schweigen perpetuiert.

Die Wahrnehmung meiner Gesprichspartner:innen entwickelte sich entlang struk-
tureller und koérperlich fithlbarer Briiche. Wihrend mir chit Thanh (46 J., m) sagte, dass
er keinen Bezug zu der ihn umgebenden Landschaft aufbauen konnte, denn »da sind die
Kommunisten, da sind die Soldaten, da sollen wir nicht hingehenc, beschrieb er eine ge-
fithlte raumlich-soziale Nicht-Zugehorigkeit. Die akustische Wahrnehmung der direk-
ten Lebenswelt stellten mir chit Buu (60 J., m) und bac Thao (65 J., w) mit differenten As-
soziationen dar. Als ich mit chd Buu durch einen Park spazierte, wies er mit seinem Arm
links und rechts in die bewachsenen Pfade und sagte, dass damals auf dem Land stindig
etwas explodierte: »Man horte Kanoneneinschlige und gewohnte sich dran. Bumm hier,
Bumm da.« Die Kanoneneinschlige gehorten zu seinem sinnlichen Erleben. Bic Thao
hingegen verunsicherten diese Gerdusche, sie markierten Gefahr:

Der Krieg in Saigon war ganz grausam wahrend der Bombardierung von Nordviet-
nam— die Amerikaner wollten den Krieg so schnell wie moglich beenden und die
Hanoier Regierung zwingen, den Krieg zu beenden. Und die Antwort von Hanoi: Die
schiefden jede Nacht Raketen nach Saigon. Die sitzen irgendwo im Dschungel, schie-
Ren Raketen drei, vier Kilometer weit, die fallen irgendwo in Saigon rein. Jede Nacht
lag ich da im Bett [...] und ich habe auch oft gehért zisch und dann pomm irgendwo.
Dann weifd man, irgendwo ist jemand gestorben. Diese Raketen sind unberechenbar,
konnen uns jederzeit treffen. Wird reingeworfen in die Menge, egal. Das war in der
Zeit furchtbar, furchtbar. Das war grauenhaft. Erstmal, als junges Madchen mochten
sie gerne ins Kino gehen, in die Stadt gehen, bummeln. Aber man muss immer damit
rechnen, wo viele Leute sind... Wenn ein schoner Kinofilm lauft, stiirmten alle hin und
wollten den gucken. Und da besteht die Gefahr. Januar 2017)

30 Firdiese Aufzahlung beziehe ich mich aufein Reflexionsgesprach mit chd Thuan (55]., m) im Méarz
2020, der damit deutlich macht, dass »durch die Kriege viel Kultur verloren gegangen« sei.
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In ihrer Aussage beschrieb sie die Wahrnehmung der Gefahr iiber das Horen, Sehen und
Bewegen. Die Aussichtaufein freudig-geselliges Erlebnis verband sie mit der Angst, dass
etwas Schreckliches passieren konnte; eine fundamentale Unsicherheit trat hervor. Die
Intensivierung erklirte sie damit, dass »die Amerikaner den Krieg so schnell wie még-
lich beenden« wollten. Bic Luin (70 J., m) interpretierte hingegen: »Amerika hat falsch
gedacht.« Die Zivilbevolkerung war spitestens seit der Oster-Offensive von 1972 kriegs-
miide und politisch desillusioniert.

Ab 1973, nach neun Jahren, zog sich das US-Militir aus den Kriegsaktivititen zuriick
und reagierte damit auf die wachsende inter-/nationale Kritik an ihrem Einsatz in Viet-
nam.*" Der Abzug der US-Streitkrifte folgte den gewandelten Paradigmen der begin-
nenden Entspannungspolitik im Kalten Krieg. Bic Luin erweiterte diese Perspektive:

Mit der Starke ihres Militars dachten die Amerikaner, dass sie den Krieg beherrschen
kénnen. Dann haben die gesehen, dass sie so nicht gewinnen konnen. Das ist typisch:
Nach kurzer Zeit, finf bis sechs Jahren, verlieren die Amerikaner das Interesse und
versuchen, sich zuriickzuziehen. Ja, und dann kommt dieses Drama. [...] Der Krieg wird
das Land zerstéren, das ist sehr schade. Das ist das Schicksal der Vietnamesen. (Juli
2017)

Nach dem Abzug verschlechterte sich die Versorgungslage rapide. Die militirischen Aus-
einandersetzungen wurden ab 1973 ausschliefilich von der ARVN getragen. Insgesamt
»gehorte ein Drittel aller siidvietnamesischen Minner zwischen 18 und 35 Jahren den
Streitkriften an« (ebd.). Das bestitigte auch bic Anh Thu (64 ]., w): »Jeder Vietnamese, je-
der Mannist Soldat.« Die Mehrheit der Bevolkerung war direkt oder indirektin den Krieg
involviert — iiber Verwandte oder iiber die Distribution von amerikanischen Giitern. Der
amerikanische Riickzug hinterliefd entsprechend nicht nur militirische, sondern auch
wirtschaftliche Locher, 300.000 Arbeitsplitze fielen mit dem Riickzug der US-Armee
weg, die Wirtschaft brach zusammen (Greiner 2009; vgl. Frey 1999: 198—208). Bdc Trang
(78 J., w) engagiert sich heute fiir ein differenziertes Geschichtsbild und betont den Zu-
sammenhang einer geschwichten Armee und der hungernden Bevélkerung:

Den Soldaten wurde der Sold gestohlen. Damals hat man gesagt, die Stidvietnamesen
sind feige, die sind desertiert. Ich habe gesagt: »Nein, die sind nicht feige, die mussten
ihre Familie erndhren.« Und da sie keinen Sold hatten, mussten sie desertieren, um
zu arbeiten. Um ihre Familie zu erndhren, weil die Generdle haben den Sold in die
Tasche gesteckt. (Juli 2017)

31 Nach dem Amtsenthebungsverfahren von Prisident Nixon (1969—1974) im Zuge der Watergate-
Affire halbierte Prasident Gerald Ford (1974—1977) die zuvor zugesagte Unterstiitzung fiir die sid-
vietnamesische Regierung: Der Nachschub fiir die Armee fehlte, die Situation fiir die Bevolke-
rung spitzte sich aufgrund fehlender Giiter zu. Die US-Regierung, die in den vorherigen Jahren ein
System der Abhidngigkeit geschaffen hatte, zog sich alternativlos von ihrem Engagement zurick.
Ausschlaggebend war auch ein demoralisierter Zustand der US-amerikanischen Streitkrafte, ar-
beitet Neil Sheehan heraus: »It was an Army in which men escaped into marijuana and heroin and
other men died because their comrades were »stoned« on these drugs that profited the Chinese
traffickers and the Saigon generals [...] soldiers rebelled against the senselessness of their sacrifice
by assassinating officers and noncoms« (1989: 741).
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Sie erklarte die mit den Kriegsjahren steigende Zahl von Deserteuren der ARVN mit der
grassierenden Korruption in den héheren Militirringen (vgl. Sheehan 1989). Die finan-
ziellen Belastungen und gesellschaftliche Zermiirbung zeichneten den weiteren Kriegs-
verlauf vor, was in den Fall von Saigon miindete und schliefilich das Ende der Republik
Vietnam besiegelte. Die ARVN unterlag der Stirke des Gegners, der vermehrte Militir-
hilfe aus der Sowjetunion und China erhielt, die Krifteverhiltnisse kehrten sich um.**

Die letzten Kriegstage zeichneten sich ab Mirz 1975 mit dem Riickzug der ARVN ab,
was eine landesweite Massenflucht von Zentral- nach Stidvietnam ausloste. Das Chaos
am Ende der Republik formte eine Affektspirale, in der die jahrelang geschiirten Angste
kulminierten: Schutzsuchende Menschen fliichteten vor der niherkommenden NLF in
die Stidte des Stidens, die Opfer der Angriffe und der endlosen Mirsche siumten die We-
ge. Horror und Gewalt, Verlust vom Duft der Heimat und gefiihlte Nicht-Zugehorigkei-
ten skizzieren das, was sich als unaussprechlich manifestierte. Zugleich wurden meine
Gesprichspartner:innen in einer Realitit sozialisiert, in welcher sie die Entscheidungen
der Alteren nicht hinterfragten, sondern befolgten. Entsprechend zeigen sich Parallelen
in den erinnerten Reaktionen. So resiimierte bic Huy (70 J., m) nach einem gemeinsa-
men Kaffee, dass seine Emotionsregulierung unweigerlich mit dem Kontext verbunden
war, in dem er aufwuchs: »Als Kind hast du zu gehorchen. Ich habe Angst gehabt, aber
ich habe gelernt, mit der Angst, mit dem Krieg, mit der Zerstérung, mit allen Gefahren
zu leben« (Mirz 2017).

Am 30. April 1975 verkiindete der siidvietnamesische Prisident Duong Vin Minh*
schlieRlich die bedingungslose Kapitulation Siidvietnams. Saigon brannte, erinnerte bac
Diing (64 ]., m), iiberall Tote, iiberall Chaos. Der drei Jahrzehnte wihrende Krieg kostete 2
Millionen Vietnames:innen das Leben, 3 Millionen wurden verwundet, ca. 1,3 Millionen
verloren ihre Heimat, hunderttausende Kinder wurden zu Waisen. Flichenbombarde-
ments mit Napalm und dioxinhaltigen Entlaubungsmitteln verwiisteten fast zehn Pro-
zent der Anbaufliche des Landes. Die Folgeschiden waren und sind immens (vgl. Beth
& Tuckermann 2008: 12—13; Hoang et al. 2024).

4.2 Mét Nwore - Briichige Zugehdrigkeiten und Schritte
in das Schweigen (1975-1979)

Ausgehend von der kulminierten affektiven Intensitit des Kriegsendes am 30. April
1975 rekonstruiere ich nachfolgend, wie meine Gesprichspartner:innen die Zeit der
Machtiibernahme® und der Umgestaltung des Siidens in die vereinigte Sozialistische

32 Zubedenkenistauch, dass der Gefangenenaustausch zwischen den US-amerikanischen und nord-
vietnamesischen Streitkraften das Ungleichgewicht der Armeen beschleunigte.

33  Seine Amtszeit wahrte vom 28. bis 30. April 1975.

34  Meine Gespriachspartner:innen nutzten den Begriff der Machtilbernahme statt des Begriffs der
Wiedervereinigung, um der Erfahrung Ausdruck zu verleihen, dass sie vielfache Einschrankungen
und Ausschliisse erlebten. Der Begriff der Machtiibernahme birgt daher eine emotionale Konno-
tation, dessen Dynamik in diesem Kapitel entflochten wird.
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Republik Vietnams (SRV)* erlebten. In meinen Gesprichen hérte ich oft mét nudc,
iibersetzt beschreibt der emotional konnotierte Begriff die verlorene Heimat. Ich horte
auch, dass man diesen Begriff heutzutage nicht einfach so im Gesprich sagt, sondern
nur, wenn man unter Vertrauten ist. Ich lernte, dass der Begriff Transformations- und
Entfremdungsmomente implizierte, er erinnert an eine irritierende Lebenswelt und ei-
ne sich fortsetzende Unsicherheit. In diesem Kapitel arbeite ich heraus, wie das Erleben
von Nicht-Zugehorigkeiten Schritte in das Schweigen formte und dieses semantisch
verschob. Dazu entfalte ich zuerst affektive Briiche iiber Stille, Stillstand und Schweigen
(4.2.1). Im zweiten Abschnitt untersuche ich die Umsetzung selektiver Zugehorig-
keitspraktiken iiber Kontrollmechanismen, einen politisierten Alltag, Kollektivierung,
Enteignung sowie Gewalterfahrungen (4.2.2). Ich méchte herausarbeiten, wie meine
Gesprachspartner:innen diese Zeit erlebt haben und wie sie sich heute fithlen, wenn sie
an diese zuriickdenken.

4.2.1 Stille, Stillstand und Schweigen

Die Erinnerungen an die unmittelbare Zeit nach dem Kriegsende werden in verschiede-
nen Gesprichen mit einer sich verindernden Position in der Gesellschaft verbunden. Ich
arbeite diese Dynamik anhand signifikanter Momente von Stille, Stillstand und Schwei-
gen heraus.

Im Schatten einer grofRen Platane sitzend, beschrieb mir cht Buu (60 ., m) bei unse-
rem zweiten Treffen im Mai 2016 den Wandel von Hektik zu Stille. Er sagte, dass er bereits
einige Tage vor dem Fall Saigons auf die heimatliche Insel in den Stiden zuriickgekehrt
war, um bei seiner Familie zu sein. Er war damals 17 Jahre alt und besuchte in der Stadt
die Mittelschule, aber »die Schule war egal, das Leben war wichtig«. Das zunehmende
Chaos um ihn herum machte ihn unruhig. Unterwegs sah er viele Menschen, die von
einem Ort zum nichsten wollten. Sie alle suchten Sicherheit, wihrend ihre Lebenswelt
zusammenbrach.?® Am 30. April 1975 sah es anders aus — alle Strafen auf der Insel waren
plotzlich leer, keiner war zu sehen, alles war ruhig. Das Schweigen der Waffen, sagte chit
Buu, nahm er als gefihrliche Stille wahr: »Und dann kamen die Kommunisten aus dem
Dschungel, alle ganz diinn und hager. [...] Sie kamen mit Flaggen und Durchsagen: Wer
sich freiwillig meldet, wiirde eine mildere Strafe erhalten.«

Chu Buu erzihlte mir, dass er diese Szene versteckt in der Hiitte seiner Familie be-
obachtete. Er lag damals flach auf den Fufdboden gedriickt und blickte durch einen Spalt
in der Holzwand in Richtung Dschungel. Wihrend er diese Sequenz erzihlte, legte er die

35 Die 1945 gegriindete Demokratische Republik Vietnams (DRV) benannte sich nach der zwei Jahr-
zehnte wahrenden Teilung (1954—1975) im Jahr 1976 um in Sozialistische Republik Vietnam (SRV).

36  Die Tage vor dem Fall Saigons am 30. April prasentierten internationale Medien in dramatischen
Bildern, die ein Gefiihl des Uberfalls vermitteln: Menschenmassen vor der amerikanischen Bot-
schaft in Saigon, Menschen, die sich an abhebenden Helikoptern festklammern und Menschen,
die panisch durch ein in Chaos versunkenes Land ziehen. Bereits mit dem sich abzeichnenden
Kriegsende wurden US-Amerikaner:innen sowie héherrangige Personen, die mit der ehemaligen
Schutzmacht oder Regierung in Verbindung standen, strategisch aus dem Land gebracht (Frey
1999: 219—220).
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Hinde vor das Gesicht und schaute mich durch einen Spalt an, die verkérperte Erinne-
rung verdeutlichte seine damalige Anspannung. Dann blickte er in die Ferne und sagte,
dass einige seiner dlteren Geschwister direkt in dem Monat nach der Machtitbernahme
flicchteten, weil es fiir sie aufgrund vorheriger Anstellungen zu gefihrlich wurde. Damit
zerriss seine Familie.

Diese Vignette der Stille ordne ich nun in den historischen Verlauf ein: Bis zur offi-
ziellen Zusammenfiithrung der Landesteile im Juli 1976 iibernahm eine Militirregierung
die Kontrolle. Es gab Aufrufe von Angehoérigen der SRV, dass alle — Sieger:innen und Be-
siegte — sich gemeinsam der Aufgabe des Wiederaufbaus zuwenden sollten, sodass in
den ersten Wochen nach Kriegsende ein »Gefiihl relativer Sicherheit« (Beuchling 2003:
48) vorherrschte. Dieses Gefiihl, so horte ich es in mehreren Gesprichen, ging damit ein-
her, dass der »gemeinsame Wiederaufbau« als Chance begriffen wurde, das Land und
seine Bevolkerung gemeinsam zu vereinen. Personen, die in den letzten Kriegswochen
inden Siiden oder in die Stidte gefliichtet waren, mussten sich zuriick an ihren Heimat-
ort begeben und sich bei der neu eingesetzten 6rtlichen Behorde melden. Soldaten und
alle, die Waffen besafien, wurden aufgefordert, diese abzugeben. Auch wurden Perso-
nen dazu aufgerufen, sich bei den Polizeistellen zu melden, wenn sie mit der fritheren
Regierung oder dem Militir assoziiert waren.

Auf die Phase der anfinglichen Ruhe folgte eine Enttiuschung. Cha Thanh (45]., m)
erinnerte, dass es anders kam als erhofft. Stille wandelte sich in einen Stillstand. Er war
fiinf Jahre alt an dem Tag, an dem sein Vater von den Militirs mitgenommen wurde:

Er hat nichts verbrochen und sagt: »Okay, ich melde mich bei der normalen Polizei-
behorde.« Und dann von heute auf morgen wurde er einfach mitgenommen und ist
einfach verschwunden. Das erste Jahr war fiir meine Mutter sehr schlimm. Sie hatte
keine Informationen von meinem Vater und bei mir zuhause war nur lauter Stasi®”
und Polizei. Juni 2016)

Die Intensitit des Stillstands bezieht chi Thanh auf das Verschwinden seines Vaters und
der ausgeiibten Kontrolle auf das Familienleben. Die Polizeibehérde forcierte Unsicher-
heiten und Abhingigkeit iiber eine Machtdemonstration, indem sie iiber das Schicksal
des Vaters schwieg. Dieser Blick auf das Schweigen enthiillt nach Maria-Luisa Achino-
Loeb (2020: 3), wie sich Machtrelationen verfestigen, auf welche Weise Wissen begrenzt
ist oder wird und wie Unwahrheiten konstruiert werden. Das politische (Ver-)Schweigen
verfestigte die Hegemonie. In anderen Aufzeichnungen wird in den ersten Wochen nach
der Machtiibernahme von einer relativen Sicherheit gesprochen, der Krieg war vorbei.
Der Wandel fand seinen Ausdruck also zunichst im Schweigen.

Inder Erinnerung bac Thaos (66 ]., w) trat neben der damaligen Empfindung einer re-
lativen Sicherheit die dngstliche Reaktion ihrer Mutter hervor. Damals verstand sie diese
nicht. Erst im Riickblick driickte sie eine emotionale Nihe zu der Wahrnehmung ihrer
Mutter aus, die sich damals an ihre eigene Flucht in den 1950er Jahren erinnerte:

37  Den Begriff »Stasi« oder »Staatssicherheit« verwendete ch Thanh in unserem Gespréch haufiger,
um auf die Personen zu verweisen, die die innere Staatssicherheit in der SRV regulieren sollten.
Mit dem Begriff spielt er auch auf eine mit der DDR vergleichbare Situation der Uberwachung an.
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Mein Vater hat immer noch gehofft, dass Saigon ein neutraler Ort ist, weder kommu-
nistisch noch amerikanisch. Wir wiren ein neutraler Ort, das haben wir gehofft. Am
30. April stand ich mit meiner Mutter am Rand der Strafe und die Leute haben ge-
rufen: »Komm, guckt mal!« und ich gehe dahin und sehe die Leute, kommunistische
Soldaten, in die Hauptstrafie reinlaufen, wo ich gewohnt habe. Die liefen dort reihen-
weise Richtung Zentrum und ich stand da mit meiner Mutter. Sie weinte: »Kind, jetzt
ist alles vorbei. Jetzt wird unser Leben ruiniert. Wir miissen damit rechnen, zu verar-
men, zu verhungern, zu verdursten. Alles ist vorbei mit unserem normalen Leben.«
Und ich sage: »Mama, was denkst du denn?! Das war deine Zeit. Friiher in Nordviet-
nam hast du diese Armut erlebt. Aber jetzt leben wir in Stiidvietnam, wo das Land so
reich ist.« Ich habe bis dahin nie gespiirt, dass wir einen Mangel an Nahrung hatten.
Ich sagte: »Das kann doch nicht passieren, das Leben kann nicht so schlimm werden
wie deins damals.« Habe ich meiner Mutter noch gesagt .. Und dann kamen sie. (Ja-
nuar 2017)

In bic Thaos Aussage, ihrer Stimme und Mimik, mit der sie sie hervorbrachte, mit der
Sprechpause, akzentuierte sie den Unterschied ihrer damaligen Wahrnehmung und
heutigen Bewertung: Der Fakt, dass sie bis Kriegsende keine Mingel, keine Verluste
erlebt hatte, markierte fiir sie einen Wandlungsmoment. Sie glaubte damals nicht, dass
die Erfahrungen ihrer Eltern sich wiederholen wiirden. Ihre Mutter weinte, sie blieb
ruhig. In unserem Gesprich rekonstruierte sie das als jugendliche Unglidubigkeit und
stellte dieser nur gegeniiber: »Dann kamen sie«: die Gruppe jener Personen, zu denen
sie eine abstrakte, aber starke Nicht-Zugehorigkeit verspiirte, die bis dato aus den
Erinnerungen ihrer Eltern gespeist war.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Zugehorigkeit war eine Konsequenz ei-
ner gesellschafts- und wirtschaftspolitischen Umwalzung. Die gesamtvietnamesische
Nationalversammlung der SRV »erklirte den schnellen Aufbau des Sozialismus im
ganzen Land zur einzigen strategischen Aufgabe« (Lulei 1999: 139). Damit verbunden
waren die Kollektivierung von Eigentum, die Einfithrung einer Planwirtschaft und die
Politisierung des Alltags. Zunichst bewirkte das einen Stillstand von Bewegungs- und
Kommunikationsmoglichkeiten. Jedem Bezirk stand eine parteinahe Person vor, bei
der die Bevolkerung sich in regelmifiigen Abstinden zu melden hatte. In dieser Phase
entpuppten sich ehemals im Untergrund agierende Personen als Anhianger:innen der
neuen Ordnung. Das irritierte zwischenmenschliche Beziehungen und férderte ein
proaktives Misstrauen in bestehende soziale Relationen. Diese Unsicherheit ging mit
einer steigenden Selbstkontrolle einher, denn: »Man wusste nicht, wer zuhorte.« Das
Verlassen des Wohnortes ohne Genehmigung war illegal. Bic Thao (66 J., w) erinner-
te Stillstand: »Sie diirfen sich in ihrem eigenen Land nicht frei bewegen.« Beuchling
beschreibt, dass »ein alle gesellschaftlichen Bereiche ergreifender Propaganda-, Uber-
wachungs- und Repressionsapparat aufgebaut [wurde], der systematisch jede Form
politischer Dissidenz ausschaltete« (2003: 49).

Ausgehend von dieser Feststellung lisst sich erahnen, dass Zugehdorigkeiten sich ver-
anderten, die sich bislang entlang gelebter (religidser oder soziokultureller) Werte und
Praktiken konstituierten. Das Regime formte eine neue klassenlose Gesellschaft, die al-
les und jeden umspannte — oder eben nicht. Insbesondere in den ersten beiden Jahren
nach der Machtitbernahme kam es zu Hinrichtungen (vgl. Desbarats 1990). Diese Selek-
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tionslogik, die Unterscheidung zwischen Regimetreuen und Verriter:innen, verschirfte
ein gesellschaftlich tief verankertes Misstrauen; mit dem Austausch von Informationen
wurde man vorsichtig. Die provisorischen Militirverwaltungen setzten die freie Mei-
nungsiuflerung aus und etablierten lokale Strukturen der gegenseitigen Beobachtung
und Kontrolle. »Vietnam war damals schlimmer als Nordkorea heutex, so vergleicht bac
Diing die erinnerte Uberwachung.

Eswar nicht mehr moglich, Nachrichten auerhalb des Propagandaeinflusses zu be-
ziehen, als feindlich deklarierte Konsumgiiter wurden zerstdrt, wodurch sich die mate-
rielle, mediale und sinnliche Lebenswelt wandelte (Wolck 2016). Um mit Amanda Wise
(2010) zu sprechen, traten Inkongruenzen des haptischen Habitus auf und das irritierte
die korperliche und soziale Bezugnahme zu der Welt. C6 Tuyét (54 ]., w) erinnerte diese
Dissonanz mit den Worten: »Es gab zwar keinen Krieg, aber auch keine Freiheit mehr.«
Bac Thao (66 J., w) beschrieb diesen forcierten Stillstand damit, dass sie sich auf einmal
fithlte »wie abgeschnitten von der Welt«:

Als die Kommunisten kamen, war die Musik erstmal weg. Die Musik, die ich jeden Tag
hore —ich war 24 Jahre —, wird auf einmal verboten. Darf man nicht mehr horen! Wenn
man noch eine Kassette oder irgendwas zu Hause behalt, wird man bestraft oder geht
in ein Umerziehungslager. Daraufhin hat mein Vater alles weggeworfen. Die Biicher,
Literatur von den anderen Kulturen, werden vernichtet. Wenn die Leute ein Buch aus
der Republikzeit zu Hause behalten und das entdeckt wird, dann werden sie entweder
verhaftet oder in ein Umerziehungslager gebracht! Deswegen haben meine Eltern al-
les weggeworfen, sogar meine medizinischen Biicher in englischer Sprache, weil die
Kommunisten das nicht lesen konnten. Durfen wir nicht behalten, das sind die Bii-
cher von den Amerikanern. Weg damit! Zeitung gab es nicht mehr, Radio nicht mehr.
Im Fernsehen laufen nur die Sendungen vom Staat. Wir sehen auch nicht mehr, was
drauflen passiert. (Januar 2017)

Den Einschnitt in ihre Lebenswelt verkniipfte bic Thao mit sinnlichen Differenz-
erfahrungen. Gewohnliche Alltagsgegenstinde bedeuteten nun Gefahr und mogliche
Repressionen. In ihrer Erinnerung zeigt sich eine emotionale Dynamik zwischen einem
von auflen oktroyierten und von ihren Eltern gewihlten Schritt in das Schweigen. Wah-
rend nun als »feindlich« deklarierte Einfliisse ausgeldscht, zum Schweigen gebracht
wurden, nutzten ihre Eltern das Verschweigen der Vergangenheit und die Vernichtung
von fremdsprachigen Biichern und Kassetten als Schutzmechanismus. Vertraute Ein-
driicke gefihrdeten auf einmal die gesamte Familie. Zuvor geltende Richtlinien und
Verhaltensweisen, die das Leben in der Republik reglementiert hatten, waren obsolet
und galten als Verrat (Beuchling 2003: 53-56). Im Gesprich mit chd Thanh (44 J., m) fand
ich eine Interpretation dieser gesellschaftlichen Umstrukturierung:

Also, wir stellen fiir die Gesellschaft eine grofie Gefahr dar. Weil in dem Moment, wo
die Leute ein, zwei Sprachen sprechen, kénnen sie die Gesellschaft intellektuell wei-
terentwickeln, das ware eine grofie Gefahr. Sie [Kader der SRV; Anm. d. Verf.] haben
auch Angst, dass die Leute sich zusammenschliefden und auch wieder gegen die Re-
gierung, also gegen die Kommunisten, vorgehen kénnten. Diese Sorge ist aber unbe-
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rechtigt.?® Also ich weif, dass mein Vater und viele andere, die haben sich iiber das
Ende des Krieges gefreut, also sie hatten eine komplett andere Vorstellung von der
Vereinigung. Sie haben nicht gedacht, dass sie in Umerziehungslager gehen missen
und mehrere Monate keine Verbindung zu der Familie haben diirfen. Sie wussten ganz
genau, dass sie nicht gegen das Gesetz verstofien hatten. Sie haben fiir die alte Regie-
rung gedient. Aber wer tut das nicht? Also es wire Quatsch, wenn ich hier lebe und
arbeite, wenn ich dann nicht mit der Beh6rde zusammenzuarbeite. (Juni 2016)

Cht Thanh erklirte, wie seine Familie im neuen System aufgrund des Intellekts wahrge-
nommen wurde. Ein Unterschied bestand also darin, dass die ausgedriickte Selbstwahr-
nehmung nicht mit den Mafinahmen zusammenpasste, die auf die Vereinigung folg-
ten. Sein Vater meldete sich nach dem Kriegsende freiwillig bei den Polizeibehdrden,
wie das von diesen gefordert wurde. Er kam zunichst in das Gefingnis, was der Fest-
stellung seiner Personalien und der Erfassung seiner Involviertheit galt. Darauf folgte
das Umerziehungslager.® Aus heutiger Perspektive wertet chit Thanh das als eine Ver-
geltungsmafinahme, um die Klassenfeinde zu konzentrieren und die gesellschaftliche
Neuausrichtung iiber Exklusionsmafinahmen zu zementieren. Die Einladung der sozia-
listischen Regierung, »das Land gemeinsam wiederaufzubauen«, entpuppte er als Liige.

Auch bac Diings (65 J., m) Aussage lasst sich dahingehend interpretieren. Als ehema-
ligem Soldaten wurde ihm mitgeteilt, wann er sich wo einfinden miisse und wie lange
sein Gefingnisaufenthalt mit anschliefiender Umerziehung dauern wiirde. Die Dauer
wurde am militirischen Rang bemessen. Erlaubt war, dass seine Familie ihn einmal im
Monat fiir zehn Minuten besuchen durfte. Seine zweite Internierung unterschied sich
invielen Punkten: Er wurde ohne Vorwarnung auf der Strafle festgenommen (»Ich hatte
nur Sandalen und eine kurze Hose an«), er durfte sich weder verabschieden noch sei-
ner Familie in den nichsten zwei Jahren benachrichtigen, wo er sich befand — oder um

38  Dieser Eindruck kontrastiert die in der vietamerikanischen Literatur thematisierten Revolutions-
vorhaben sowie den fortgetragenen Gedanken bzw. der Hoffnung auf eine Umkehr der politischen
Machtverhaltnisse in Vietnam. Auch in Gesprachen mit ehemaligen Soldaten der ARVN horte ich,
dass es diese Bestrebungen in bestimmten Kreisen in den ersten Monaten nach der Machtiiber-
nahme gab. Umgesetzt, so erzahlte mir bac Ding, wurden lokale Storungen der Militarverwaltung.
Fur die Vorhaben muss in den Exilgemeinschaften eine klare Differenzierung mitgedacht werden,
da die entstehenden Gemeinschaften vietnamesischer Ceflichteter in den USA und Frankreich
starker politisiert waren (Vo Dang 2008; Dao 2012). Der Grad der Politisierung und Involvierung
istin Verbindung mit den Fluchtphasen zu sehen (s. Kapitel 4.3).

39  Das neue Regime schickte etwa 300.000 Angehérige der entmachteten Elite, darunter Soldaten
und Beamt:innen, in Umerziehungslager (trai hoc tdp cdi tao). Die oft drei bis zehn Jahre dauern-
den Internierungen waren in den sogenannten Neuen Wirtschaftszonen verortet, also entlegenen
Orten, an denen auch sozial unerwiinschte Personen (Drogensiichtige, kommerzielle Sexarbei-
ter:innen), Reprisentant:innen des alten Systems (Kapitalist:innen und katholische Priester) und
Stadtbewoner:innen untergebracht wurden, die ihren Wohnraum an hochrangige Personen des
neuen System abgeben mussten (Tran 2023). Die »Konzentration fiir die Gesellschaft gefahrlicher
Elemente zu erzieherischer Reform« (Beuchling 2003: 56) wurde bereits 1961 in der DRV mit dem
Ziel eingefiihrt, iber korperliche Arbeit und politischen Unterricht einen Wandel der Geisteshal-
tung hin zu sozialistischen Idealen zu bewirken. In unterschiedlichen Gesprachen erinnerten sich
ehemalige Inhaftierte an psychische Gewalt, systematische Erschopfung, schlechte medizinische
Versorgung und Hunger, was viele Todesopfer forderte.
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zu sagen, dass er noch lebte. Diese Willkiir zerriss bestehende soziale Gefiige. Das Ver-
schwinden von Verwandten in Umerziehungslagern beschreibt Nathalie Huynh Chau
Nguyen (2013: 699) als einen forcierten Zerfall sozialer und familidrer Netzwerke. Diese
verschwiegenen Schicksale — Personen waren teilweise iitber Jahre nicht lokalisier- oder
auffindbar — schwichten den Kern der Gesellschaft, die Familie. Flucht oder Inhaftie-
rung bedeutete, dass die 6konomische Einheit angreifbarer wurde.

Eine strukturelle Intensivierung der finanziellen Prekaritit begann im Siiden mit der
»Angleichung« des Lebensstandards, wie bac Thao (66 J., w) berichtete:

Dann kommt der erste Geldwechsel. Jede Familie darf nur 200 Einheiten in die neue
Waihrung wechseln. Den Rest— wegwerfen, in den Mill! Jede Familie hat nur 200.
So verarmen die Leute. Man kann Grund verkaufen und davon ein bisschen leben.
Dann der zweite Celdwechsel. Mein Vater muss alles verkaufen, seinen guten Edel-
holzschrank. Wer kauft das? Die Nordvietnamesen! Die haben keinen Geldwechsel,
nur Stidvietnamesen miissen Geld wechseln. Aber die Nordvietnamesen kommen und
kaufen alles, Fernseher, Schrianke, Hauser. Die Siidvietnamesen mussten alles verkau-
fen zum Uberleben. (Januar 2017)

Bic Thao differenziert Nord- und Siidvietnames:innen iiber ein forciertes soziodko-
nomisches Ungleichgewicht. Ein generalisierender Vergleich, den ich als Orientierung
in einer Zeit der Orientierungslosigkeit begreife. Die wahrgenommene Differenz
verschirfte sich, wie ihre Erinnerung an den verkauften Schrank beschreibt. Nach
Connerton (2009: 20) weist diese Erinnerung eine emotionale Dimension auf, denn sie
beschreibt eine bedeutsame Bindung zu einem signifikanten Anderen, ihrem Vater. Die
gesellschaftlichen Reaktionen auf diese Verinderungen waren vor allem eins: konform
iiber das Schweigen.

Den Eindruck des schwindenden materiellen Status, so c6 Tuyét (58].,w), wollte man
unbedingt nach aufen verdecken. Dieser Eindruck festigte sich in weiteren Gesprachen.
Ich horte davon, dass auf einmal Mauern um die Grundstiicke gebaut wurden, um sich
abzugrenzen. Dass nichts mehr bedenkenlos an der Wischeleine hingen gelassen wur-
de, denn alles, was man auf dem Schwarzmarkt verkaufen konnte, wurde Diebesgut.
Schweigen signalisierte eine schiitzende Distanz. An die Auswirkungen dieser Prekari-
tit erinnerte sich auch chi Buu (60 J., m). Die Vulnerabilitit seiner Familie verschirfte
sich, als sein Vater im Umerziehungslager war. Seine dltere Schwester erinnerte ihn vor
ein paar Jahren an eine Situation: Wihrend das Familienoberhaupt abwesend war, wur-
de chd Buus Familie iiberfallen, »die Riuber kamen nachts und wollten Geld. Sie hielten
meiner Mutter ein langes Messer an die Kehle und wollten sie umbringen, weil es ihnen
zu wenig war«. Seine Schwester, so erinnerte er, sad dabei ganz ruhig in der Ecke, um
nicht aufzufallen. Der Imperativ, nicht aufzufallen, entwickelte sich in einer Extremsi-
tuation. Aber diese Sequenz bildete auch beschwiegene Intensititen ab. Nach der Frei-
lassung wurde chii Buus Vater verfolgt, sodass er sich verstecken und jede Nacht woan-
ders schlafen musste. Das Sicherheitsempfinden, so zeigt sich hier, wurde durch staatli-
che Eingriffe und Uberfille gestért, die sich mit der wachsenden Armut der Bevélkerung
hiuften. Cha Buu hatte diese Erinnerung vergessen, wie er sagte.
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Laut co Tuyét (53 J., w) fithrten Schutz- oder Tiuschungsmafinahmen im gesell-
schaftlichen Umgang dazu, dass lose Bekannte sich nicht mehr gegenseitig besuchten,
»nicht mehr richtig redeten oder nicht nachfragten«. Ein anderes Extrem stellen heim-
lich fortgefithrte Vergemeinschaftungspraktiken dar, wie z.B. die Religionsausiibung.
Aufgrund der versperrten Zuginge zu Pagoden oder Kirchen traf man sich zu »Familien-
feiern«, denn diese waren offiziell erlaubt. Offentliche Aktivititen, wie die insbesondere
in katholischen Dorfern den Tag strukturierenden Messen und das Kirchengeliut,
bedurften einer Genehmigung, kamen aber de facto zum Erliegen. Priester wurden
iiberwacht und verhaftet.

Stille, Stillstand und Schweigen beschrieben eine Entwicklung der politischen,
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Realititen in den ersten Nachkriegsjahren.
In diesem Abschnitt zeigte ich, wie meine Gespriachspartner:innen die Umwilzung
damals wahrnahmen und diese retrospektiv bewerten. Kontrollierte Bewegungen und
Informationsfliisse bewirkten eine soziale Immobilitit, gleichzeitig wurde der Kern der
Gesellschaft, die Familie, geschwicht. Im folgenden Abschnitt rekonstruiere ich, wie
diese Kontrolle umgesetzt und erinnert wurde.

4.2.2 Institutionalisierung von Nicht-Zugehdrigkeit

Eine Parallele im verinderten Alltag meiner Gesprichspartner:innen bestand in der poli-
tischen Indoktrination durch die sozialistische Staatsmacht. Die ideologische Synchro-
nisierung, so mdochte ich zeigen, erfolgte durch gezielte Repressalien und strukturelle
Vulnerabilititen. Die Konzentration und staatlich gelenkte Ausrichtung von Kérpern in-
stitutionalisierte gesellschaftliche Selektions- und Ausschlussprozesse.

Das Ziel der ideologischen Umerziehung war die Formung eines sozialistischen
Geistes und das Austreiben »frevelhafter« Verhaltensweisen, die mit der amerikani-
sierten Lebens- und Erfahrungswelt verbunden wurden (vgl. Beuchling 2003: 58-63;
Wolck 2016; Q. N. Nguyen 2017: 98). Um das zu erreichen, wurde das Prinzip »Treue
tiber Professionalitit« eingefithrt, was die Gesellschaft iiber drei Generationen hinweg
umformen sollte. Das »Werkzeug der revolutioniren sozialistischen Transformation«
war nach Ann Marie Leshkowich (2014: 143) die Feststellung des autobiografischen
Hintergrundes (Ij lich).*® Nach 1975 wurde dieses Dokument im Siiden Vietnams imple-
mentiert und »als Instrument der politischen und 6konomischen Abrechnung« (ebd.)
genutzt. Das heif’t, dass bei der Bewerbung um einen Arbeitsplatz oder vor dem Besuch
der Schule ein Lebenslauf vorgelegt werden musste, um die eigene, die Vergangen-
heit der Eltern und der GrofReltern offenzulegen. Die Einfithrung dieses Dokumentes

40 Inder Literatur und in den Aussagen meiner Gesprachspartner:innen finde ich die synonyme Ver-
wendung der Begriffe »Drei-Generationen-Geschichte« oder »Drei-Generationen-Gesetz« zu dem
Prinzip»Treue ber Professionalitdt«. Leshkowich erlautert: »[I]t elicited determined disposition of
property, access to jobs or education, sentencing to reeducation camps, or dispatch to barren New
Economic Zones in the tense border region with Cambodia. By the 1990s, ly lich served primar-
ily as a curriculum vitae required for job applications, university admission, or any kind of official
paperwork« (2014: 143).

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

4 Unruhige Zeiten und (Nicht-)Zugehdrigkeiten

ermoglichte eine systematische Exklusion derer, die mit dem vorherigen System in
Verbindung standen.*

Um die Macht- und Abhingigkeitsverhiltnisse umzukehren, wurde der Zugang zu
hoéherer Bildung versperrt, wenn ein nachweislicher Zusammenhang zur ehemaligen
Regierung bzw. dem amerikanischen Engagement in Vietnam bestand. Begonnene Aus-
bildungen durften nicht abgeschlossen werden (vgl. Beuchling 2003: 63).** Das beférder-
te eine institutionalisierte Marginalisierung und »state managed mobility« (Small 2012:
244). In meinen Gesprichen horte ich die Bezeichnungen »Klassenfeinde«, »Linienun-
treue«, »Marionetten« oder »Vaterlandsverriter«, die in der sozialistisch-transformier-
ten Gesellschaft Nicht-Zugehorigkeiten markierten. Ferner weist Ivan Small auf die Be-
deutung des Begriffs nguy als »anti-nationalist and anti-patriotic [...] former puppets«
(2012: 244) hin - Zuschreibungen, mit denen das Regime Personen stigmatisierte (vgl.
N. H. C. Nguyen 2013: 711). Uber diesen Weg wurden Nicht-Zugehérigkeiten benennbar,
sie instrumentalisierten Stigmata, Skepsis, politisches Schweigen, kanalisierten negati-
ve Emotionen und férderten indirekt Bosheiten. Eine solche Zuschreibung grenzte eine
vermeintlich »gute« Gemeinschaft ab.

Der Anspruch nach Kontrolle und Effizienz tibersetzte sich in institutionelle Prak-
tiken. Das fithrte zu regulierten Handlungen und orientierte Umgangsformen gelebter
Zugehorigkeiten im vietnamesischen Einparteienstaat. Bac Ding (63 J., m) erzihlte auf
einem unserer ersten Spazierginge, dass sich nach dem Krieg die physische Gewalt in
eine psychische wandelte. An vier Aspekten mochte ich veranschaulichen, wie die politi-
sche Umwilzung gesellschaftliche Zugehorigkeiten zerriss: Exemplarisch hebe ich den
Bildungssektor, Formen der Kontrolle und Konzentration, Hunger und eine gesellschaft-
liche Exklusion durch »Umerziehung« heraus.

Zunichst zur politischen Indoktrination im Bildungssektor. Die politische Erzie-
hung der Erwachsenen erfolgte in sogenannten politischen Stunden* sowie wihrend
sogenannter verpflichtender Dienste fiir den Staat*. Jingere Gesprichspartner:in-
nen waren diesem Einfluss in stirkerem Mafe in den Institutionen ausgesetzt. Fiir
Schiiler:innen und Studierende stand Marxismus-Leninismus statt Biologie oder Ma-
thematik im Curriculum, erinnerte co Tuyét (52 J., w). Alles, was mit ihrer fritheren
Lebenswelt in Verbindung stand, wurde mit Begriffen wie »Schande, »kaputt«, »bdse«
abgewertet, sie verinnerlichte das. Insbesondere meine nach 1965 geborenen Gesprichs-
partner:innen berichteten, von ihren Eltern wiederholt ermahnt worden zu sein, sich

41 Der oft benannte Fluchtgrund »Ich sah fir mich/meine Kinder keine Zukunft in Vietnam« ist als
Konsequenz dieser langfristigen Auswirkung sozialer Immobilitit und institutionalisierter Nicht-
Zugehorigkeit zu bewerten.

42 Meine nach 1965 geborenen Gespriachspartner:innen berichteten davon, dass ihre Schulnoten sys-
tematisch schlechter ausfielen. Sie erklarten das mit familidren Hintergriinden.

43 Diesedienten der Umerziehung der»frevelhaften«siidvietnamesischen Bevélkerung. In den Stun-
den fanden 6ffentliche Denunziationen und Beschdmung statt, was fiir die Betroffenen einen Ge-
sichtsverlust bedeutete (Beuchling 2003: 54). Chd Buu (60]., m) schaute an mir vorbei, als er sagte,
dass viele angesehene Personen der fritheren Regierung einen Suizid vorzogen, um ihr Gesicht zu
wahren.

44  Bac Diing (65 J., m) beschrieb mir, dass damit der Wiederaufbau der durch den Krieg zerstérten
Infrastruktur oder Arbeiten auf dem Feld gemeint waren.
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still und unauffillig zu verhalten und nach auflen nur zu sagen, dass sie ihre Ahnen
ehrten. Die Angst vor einem Verrat war grof3; auch Familienmitglieder waren davor
nicht sicher. Auf Aufrufe von Bezirksvorstehenden, Lehrkriften und Vorgesetzten, Ab-
weichungen im privaten wie 6ffentlichen Bereich sofort zu melden, reagierte c6 Tuyét
mit einem Schweigen.

Von chd Minh (47 J., m) erfuhr ich von der Notwendigkeit, seine Emotionen zu re-
gulieren und Frustrationen nicht nach auflen zu zeigen. Nach 1975 zihlte seine Familie
zu den sogenannten Verriter:innen, sein Vater blieb nach seiner Freilassung aus dem
Umerziehungslager arbeitslos und musste sich taglich bei der Polizeibehorde melden.
Nach dem eingefiihrten Drei-Generationen-Prinzip durfte cht Minh seine Schulbildung
nicht beenden. Seine Erinnerungen an die erlebte soziale Exklusion und Diskriminie-
rung fasste er folgendermafien zusammen:

Sie sagten: »lhr habt dann genug Privilegien gehabt und jetzt sind die anderen dran.«
Das war aber nur ein Vorwand, um uns zu unterdriicken. Mein Vater war damals als
Soldat in der siidvietnamesischen Regierung. Wenn man bedenkt, dass Vietnam da-
mals im Krieg war und im Krieg Wehrpflicht besteht, Armeepflicht. In jeder Familie
ist jemand in der Armee! Und wenn diese Armee nicht existiert, hat man trotzdem
eine Vergangenheit, eine belastende Vergangenheit. So ein Blédsinn. (Marz 2016)

Cht Minh kritisierte die Absurditit der institutionalisierten Unterdriickung mit dem
Verweis auf die Wehrpflicht, denn in einem Krieg kénne man sich dieser Pflicht nicht
entziehen.* Der gesellschaftspolitische Zusammenbruch entwickelte sich rasant. Auch
chtThanh (45]., m) erinnerte, dass es ihm als Kind schwerfiel, diese Briiche zu verstehen.
Die Erinnerungen an diese Zeit rufe er ungern wach:

Heute sitzt man mit 30 Kindern, morgen sitzt man zu 29, (ibermorgen 27. Die Klas-
se schrumpft. [...] Wir bekommen mit, wie die Lebensumstinde der Lehrer in Viet-
nam zu dem Zeitpunkt waren. Wenn die Lehrer auf einmal zu spat kommen, bitten
sie uns, das nicht der Schulleitung weiterzugeben. Weil sie neben der Arbeit in der
Schule auch einer anderen Arbeit nachgehen missen. Wenn man klein ist, weifd man
nicht warum. So Erinnerungen bleiben haften, so etwas Ungewdhnliches. Die Lehrer
wissen, was in Vietnam los ist und solche Kinder wie ich spiegeln die Probleme der
Cesellschaft wider. Wir durften eigentlich nicht zur Schule gehen. Ich glaube jetzt im
Nachhinein nachvollziehen zu kénnen, dass diese Lehrer versuchten, die Hand scho-
nend iiber uns zu legen. (Juni 2016)

Die Briiche seiner damaligen Lebenswelt markierte cht Thanh mit ungewdhnlichen Si-
tuationen wie plotzlich abwesenden Schulkameraden, der wachsenden Armut der Leh-
rer:innen sowie der Wahrnehmung von sich als »Problem der Gesellschaft«. Er reflektiert
aber auch eine Ambivalenz, da einige Lehrkrifte ihn schiitzten, in dieser gefihrlicher

45  Inder Frage der Wehrpflichtin der ARVN beziehe ich mich auf die folgende Darstellung: »General
mobilisation was decreed in South Vietnam in 1968 [..] nearly every male over the age of twenty
had some form of military experience« (N. H. C. Nguyen 2013: 698).
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werdenden Situation »die Hand schonend« iiber ihn legten. Doch das verstand er erst
spater.

Die politisch indoktrinierte Unterdriickung erlebte chd Hung (45 J., m) seit seiner
Einschulung 1978. Wir standen bei einer Veranstaltung der vietnamesischen Pfadfin-
der:innen Berlins nebeneinander und hatten erst einige Worte miteinander gewechselt,
als er eine starke Kindheitserinnerung mit mir teilte. Im Matheunterricht wurde ihm
unter anderem folgende Aufgabe gestellt: »Der Lehrer fragte: >Wenn ich am Montag zwei
Siidvietnamesen t6te und am Freitag einen, wie viele Stidvietnamesen habe ich dann am
Ende der Woche getétet?« Dieserart Repressionen und geschiirte Angste reglementier-
tenseinen Alltag. Er schimpfte, dass nach der Machtiibernahme »Leute aus dem Dschun-
gel« vor die Klassen gesetzt wurden »ohne dass sie lesen und schreiben konnten«. Sei-
ne Kontextualisierung zeigt eine versuchte Distanzierung von der vergangenen Bedro-
hung. Die Intensitit, mit der er die Situation im Klassenzimmer vortrug, zeigte mir,
wie prisent die vergangenen Gefiihle waren. Unserem Gesprich entnahm ich eine un-
terdriickte Wut, die sich durch chd Hungs kindliche Lebenswelt zog.

Die erlebten Machtdemonstrationen und Diffamierungen ordne ich nach der De-
finition von Johan Galtung (1980) als Form der strukturellen Gewalt ein.*® Neben dem
Rechenbeispiel erinnerte chit Hiing, dass Marschmusik*” aus den Lautsprechern iiber
die Strafien drohnte, geredet wurde im Kriegsjargon. Obwohl chit Hung also den Krieg
selbst nicht bewusst miterlebt hatte, prigten sinnliche Aspekte, die er mit dem Krieg
verband, seine Lebenswelt. Die erlebte Exklusion verinnerlichte er als starkes, struktu-
rell befordertes Misstrauen.

Ich komme nun zum zweiten Punkt, der gesellschaftlichen Kontrolle und Konzentra-
tion. Zur strukturellen Konzentration und Uberwachung dienten morgendliche Anspra-
chen im Rahmen von Versammlungen. Wer nicht da war, fiel auf. Sirenengeheul beglei-
tete diese Appelle (Beuchling 2003: 54). Einige Gesprichspartner:innen beschrieben den
Effekt auf ihre Kérperwahrnehmung: Bei den durchdringenden Geriduschen spannten
sie sich an, darauf gefasst, sich vor einem Angriff zu schiitzen, denn an diese Reaktion
waren sie aus den Kriegsjahren gewdhnt. Es gab also eine Kultur der Uberwachung und
dariiber verdnderte sich die gesellschaftliche Struktur. Cha Thanh sagte, dass es keine
Seltenheit war, wenn Nachbar:innen oder Mitschiiler:innen von einem auf den anderen
Tag verschwanden. In die Hiuser der Gefliichteten zogen »Familien aus dem Norden,
die der neuen Elite angehérten. Uber dahinterstehende mégliche Inhaftierungen oder
Fluchtversuche sprach keiner, aus Angst, dass diese Informationen in falsche Hinde ge-
rieten.

Schweigen beschrieb eine doppelte Strategie der sozialen Immobilitit. Auf der ei-
nen Seite gab es einen Impetus, als nicht zugehérig klassifizierte bzw. sozial exkludier-

46  Johan Galtung (1980 in Kailitz 2007: 133) erweiterte den Gewaltbegriff, der die Formen physischer
und psychischer Gewalt umfasst, um das Konzept der strukturellen Gewalt. Er formuliert mit die-
sem Begriff die Verletzung der menschlichen Grundbediirfnisse, Diskriminierung oder soziale Un-
gleichheit, die sich beeintrachtigend auf die »aktuelle somatische und geistige Verwirklichung«
des Individuums auswirken.

47  Diesozialistische Marschmusik wird als nhac dé (rote Musik) bezeichnet und stehtim Gegensatz zu
der nhac vang (goldenen Unterhaltungsmusik), die bis zur Machtilbernahme gespielt und danach
verboten wurde.
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te Personen aktiv zum Schweigen zu bringen, etwa durch das Drei-Generationen-Ge-
setz, durch Denunziationen, Einschiichterungen oder die Vernichtung materieller oder
akustischer Erinnerungen*® an das Leben in der RV.* Auf der anderen Seite bot dieses
oktroyierte Schweigen denjenigen Schutz, die sich nicht zugehorig fithlten. Schweigen
bekriftigte in dieser Hinsicht einen passiven und verkdrperten Widerstand, »eine Stra-
tegie, die neue Situation zu ertragen« (Beuchling 2003: 64). Das Schweigen deckelte die
gefithlten Unsicherheiten, erhohte das gefiihlte Stresslevel und férderte eine gesteigerte
Aufmerksambkeit, wie die Erinnerung an das Sprechen im Kriegsjargon und morgendli-
che Appelle verdeutlichten. Co Tuyét (55 J., w) erinnerte diese Zeit als Zustand des Aus-
harrens, in der sich ein »innerer Druck« festigte, den sie bei vielen Personen ihrer Ge-
neration beobachtete. Kinder wie sie sollten vor den verdngstigenden Inhalten geschiitzt
werden. Zugleich schiitzte sich die schweigende Person so selbst vor dem unterwander-
ten Staats- und Gesellschaftssystem. Das Schweigen begleitete die Umwilzung der so-
ziodkonomischen, gesellschaftspolitischen und sinnlichen Strukturen in einer fremder
werdenden Lebenswelt. Schweigen wurde ein Ausdruck der Beklemmung.

Die Internierung der sogenannten Klassenfeind:innen und Landesverriter:innen
unterdriickte oder beseitigte jene Stimmen, die die neue Fithrung kritisierten. Nach-
richten kamen ausschlieflich iiber staatlich gelenkte Kanile. Das politische Ausschalten
bzw. Schweigen festigte die Staatsmacht, entmachtete und verarmte die ehemalige
politische, intellektuelle und wirtschaftliche Elite, irritierte die gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse auf dem Land und in der Stadt, verschob die Besitzverhiltnisse und machte
Zugehorigkeiten tiber sich verschlechternde Lebensstile offensichtlich. Wer ein Au-
to fuhr, genoss Privilegien im neuen System. Wer Besitz verkaufen und nun nach
Feuerholz suchen musste, um eine warme Mahlzeit zuzubereiten, war unterlegen.>
Die benachteiligenden Bedingungen der Wihrungseinheit und Kollektivierung, d.h.
Enteignung von Eigentum, institutionalisierten die Nicht-Zugehorigkeit. Staatlich
angeordnete Umziige in die Neuen Wirtschaftszonen (NWZ) glichen einem politischen
Ausschalten.” Die NWZ waren kriegsgezeichnete und infrastrukturell unzugingliche

48 In einem Essay beschreibt Kathy Nguyen (2019) die Charakteristika der nhac vang (die goldene
Musik, eigene Ubersetzung), die nach dem Kriegsende 1975 verboten wurde, aber die friihere
Lebenserfahrung wihrend des Krieges pragte: »Majority, if not all songs, were compositions that
narrated a soldier’s life in the trenches, their thoughts about the war and their country, peace,
departures, isolation, fear, sounds of guns and bombs, the wind blowing, images of smoke mate-
rializing into dark fog enveloping bodies and the entire sky, vivid memories in the rain, darkness,
lightness, and shattered relationships. These songs represented the experiences of Vietnamese
people who lived in Vietnam’s —what my mother often describes as — khdi Iia (literal translation:
»fire and smoke.«).« (Hervorh. i. Orig.)

49 Interessierten empfehle ich den Aufsatz von N. H. C. Nguyen (2013) zu den Auswirkungen der stra-
tegisch zum Schweigen gebrachten Perspektiven ehemaliger ARVN-Angehdériger in Vietnam so-
wie in den Diasporen.

50  Zwar wurden 6konomische Engpésse durch den Verkauf von u.a. vorhandenen Reiskochern in ei-
nigen Familien austariert, aber es gab auch Engpésse in der Stromversorgung.

51 Desbarats (1990) beziffert, dass rund 750.000 Bewohner:innen stidvietnamesischer Stidte von
den forcierten UmsiedlungsmaRnahmen in die NWZ betroffen waren. Die harte kérperliche Ar-
beit bei gleichzeitiger Mangelerndhrung und mangelhafter medizinischer Versorgung in oftmals
unfruchtbaren Dschungelgebieten forderte viele Todesopfer.
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Gebiete, die urbar gemacht werden sollten, um die Versorgungslage der Bevolkerung zu
verbessern (Leshkowich 2014: 143; Beuchling 2003: 62). Cht Thanh (45 J., m) erinnerte:

Stiandig wurde uns gesagt, dass wir umziehen missen in einen Ort, wo wir alles kom-
plett nochmal aufbauen sollten. Also nicht in einer Gemeinde, sondern irgendwo im
Dschungel oder wo auch immer. [..] Das betrifft die Leute, die schwer in die Gesell-
schaft zu integrieren sind, die sollen ihre Hauser und alles, was sie haben, zuricklas-
sen, in eine andere Zone ziehen und einen neuen Wirtschaftsraum errichten. So, jetzt
im Nachhinein weifd ich, es war nicht der Gedanke, einen neuen Wirtschaftsraum zu
errichten, sondern die haben Interesse an unserem Haus und Hof, an dem, was wir
aufgebaut haben. Weil dann verwaltet es halt die Behérde und die verteilen das un-
tereinander. (Juni 2016)

In der Aussage zeichnet sich die Logik dieser Enteignung ab: Leute, die nicht in die Ge-
sellschaft integrierbar waren (ergo: sozial exkludiert), sollten rdaumlich marginalisiert
werden. Uber den angedeuteten Gedanken, dass »nicht integrierbare Leute« einen neu-
en Wirtschaftsraum fir die Gesellschaft errichten sollten, trat eine propagierte Intention
der Staatsmacht hervor. Uber diesen Dienst wire es méglich, sich als gute:r Biirger:in zu
prasentieren. Diesen Gedanken enttarnte chd Thanh als Liige, um Besitz zu enteignen
und diesen »untereinander in der Behorde« zu verteilen. Korruption, wie sie an dieser
Stelle verschleiert auftauchte, durchzog systematisch das neue gesellschaftliche Zusam-
menleben.

Korruption zeigte sich nicht offen, sondern vielmehr implizit. Statussymbole, wie
Gegenstinde oder Kleidung, wiesen auf gute Verbindungen hin. Aufgrund der rasan-
ten Verarmung der Bevolkerung traten diese materiellen Unterschiede deutlich hervor.
Die Zivilbevolkerung erhielt zum vietnamesischen Neujahr je zwei Meter Stoff, erinner-
te sich bdc Thao (66 J., w). Dieser wurde verniht, ausgebessert, umgeniht und egal, wie
zerschlissen er war, so 6 Tuyét (52 J., w), wurde er »nicht weggeworfen, denn es gab
nichts Neues«. Sie verband nicht nur die Kleidung, sondern auch die Kérperhaltung mit
einflussreichen Beziehungen. Wer sich traute, dem Gegeniiber in die Augen zu sehen,
fithlte sich sicher. Auch die Kérperform bzw. Figur deutete auf gute Beziehungen hin;
beleibte Personen hatten Ressourcen, um genug zu essen.

Damit komme ich zu meinem nichsten Punkt: dem Hunger. Die Anpassung an
die sozialistische Planwirtschaft verlief aufgrund der massiv beschidigten Industrie,
Landwirtschaft und Infrastruktur des ehemals kapitalistischen Siidens schleppend.
Lebensmittel und weitere Materialien wurden erst enteignet, dann staatlich reguliert
und schlielich verteilt (Beuchling 2003: 47-49; Miiller 2020: 15).”* Misswirtschaft und
Ernteausfille verschlechterten die Versorgungslage, parallel verschirften innergesell-
schaftliche Spannungen die humanitire Krise. Der Fakt, dass Denunziationen Essens-
marken einbrachten, zeigte die Dimension des moralischen Zerfalls der Gesellschaft.
Die Ressourcen wurden knapper, Hunger und Kontrolle prigten den Alltag. Die Au-

52 Insbesondere die ethnischen Chines:innen im Siiden des Landes wurden aus wirtschaftspoliti-
schen Uberlegungen heraus benachteiligt, um ihre Ausreise —die sich vielmehr als strategische
Verfolgung lesen lasst—aus Vietnam zu forcieren (vgl. Caplan, Whitmore & Choy 1989: 699).
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tor:innen Caplan, Whitmore und Choy (1989) markieren das Jahr 1978 als Siedepunkt.
Meine Gesprichspartner:innen erzihlten mir, dass sich die Qualitit der Lebensmittel
verschlechterte und man »den Reis nach Steinen absuchen musste, um sich nicht die
Zihne auszubeiflen«. Dann war »sogar der Schwarzmarkt leer« und sie gingen dazu
iiber, Reis mit Sigespinen zu strecken. Chd Thanh (45 J., m) sagte, dass das Uberleben
nur moglich war, weil die »in die Enge getriebene« Grof3familie zusammenhielt. Weitere
Verzweiflungstaten wie das Essen von Ratten, um nicht zu verhungern, so hérte ich
von bic Ding (66 J., m), gehdren zu jenen Erfahrungen, die beschwiegen werden. Die
Erinnerungen an die frithere Armut und daran, welche moralischen Grenzen deswegen
ibertreten wurden, rufen auch heute noch starke Schamgefiihle wach.

Psychische Gewalt ereignete sich in verschiedenen Bereichen des sozialen Lebens
und driickte sich iiber Mangel, Misstrauen und Hunger aus. Eine extreme Form der
psychischen Gewalt ist unbestreitbar auf die Umerziehungslager zuriickzufithren. Das
bringt mich zum vierten Punkt, um darzustellen, wie die politische Umwilzung gesell-
schaftliche Zugehorigkeiten zerriss. Su und Sanko beschreiben die Umerziehungslager
als »eine Kombination aus Zwangsarbeit und Propaganda-Indoktrination begleitet von
Nahrungsmittelknappheit und mangelnder medizinischer Versorgung« (2017: 12). Mit
der folgenden Vignette aus einem Gesprich mit chi Buu (60 J., m) illustriere ich, wie
sich das anfiihlte:

Chtl Buu erzdhlte mir von seiner Inhaftierung am Ende eines anderthalbstiindigen
Gesprachs. Wir salen auf einer Parkbank und blickten auf die vor uns blithenden Blu-
men, als er sagte, dass er wihrend seiner Gefangenschaft »wie tot« war. Er sagte, dass er
mehrfach nach gescheiterten Fluchtversuchen inhaftiert wurde. Wir safien nebeneinan-
der. Die erste Zeit nach dem gescheiterten Fluchtversuch verbrachte er isoliert in einen
»Tigerkifig« gesperrt. Diesen erinnerte er sehr genau: Der Kifig aus Metall war 1,50 m
hoch, ohne Fenster und hatte nur ein kleines Loch zur Beliiftung. Durch eine 1 m hohe
Tiir musste er in den Kifig »reinkriechen, er war allein dort gefangen und wurde »be-
handelt wie ein Tier«. Das Essen wurde ihm durch die Tiir hineingeworfen, eine Toilette
gab es nicht und er konnte nur sitzen oder liegen.

Nach dieser dehumanisierenden Isolationshaft inderten sich die Haftbedingungen.
Tagsiiber Feldarbeit, nachts war er mit 60 Mann zusammengesperrt in einer Hiitte. Die
Minner lagen in drei Reihen nebeneinander und waren am Fuf} zusammengefesselt.
Wihrend er das sagte, formte er seine Hand zu einem »U«, weil ein U-formiger Reif
seinen Fuf umschloss, der vorne von einer einen Zentimeter dicken Eisenstange fixiert
wurde. Sie gingen morgens auf das Feld, bekamen mittags eine kleine Schale Reis,
manchmal Fisch und Sofle. Nach einer Pause — »immerhin ohne Fuf3fessel« — ging es
zuriick an die Arbeit. Nach der Feldarbeit wuschen sie sich die Hinde mit Grundwasser,
nach dem sie selbst graben mussten, abends gab es wieder Reis mit Fisch. An das wenige
Essen gewdhnte er sich, den Fisch afl man ganz, »wer nicht wollte, war selbst schuld.
Man gewdhnt sich an alles«, sagte er trocken.

53 Intensiviert wurde diese Hungerskatastrophe durch den chinesisch-vietnamesischen Krieg 1979
sowie den Beginn des kambodschanisch-vietnamesischen Krieges ab 1978/79. Einerseits bedeute-
tedies eine Verringerung der Arbeitskraft, andererseits auch, dass das Regime den geernteten Reis
gegen Waffen eintauschte, was zu weitgehenden internationalen Sanktionen fithrte (Lulei 2014).
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In seiner detailreichen Narration fiel mir die feste Struktur auf, die damals seinen
Alltag und heute die Erzihlung lenkte. Den kurzen Sitzen und seinem harten Ton ent-
nahm ich, dass die damals wirksame Emotionsregulierung auch heute noch wirkte. An
einer Stelle wich diese Hirte auf: Auf meine Frage, wie er den Umgang unter den Inhaf-
tierten wahrgenommen habe, richtete er sich auf der Bank auf und sagte, dass sie vor
dem Schlafen miteinander gesprochen hitten. Ganz leise, damit die Wachen sie nicht
hérten — auch jetzt sprach er in einem leiseren Ton als zuvor. Die Minner erzihlten sich,
warum sie inhaftiert worden waren, was ihre Siinden waren, auch iber Fluchtméglich-
keiten sprachen sie. Der Bezug zur Religiositit formte seinen Anker und Ankniipfungs-
punkt, um die Schwere zu ertragen. Wahrend chd Buu seine Erfahrungen im Umerzie-
hungslager rekonstruierte, nahm ich eine Verinderung seiner Korperhaltung, -ausrich-
tung und Stimmfarbe wahr, die mit der erinnerten Intensitit iibereinstimmte. Die Erin-
nerungen an das mit der Hand gezeigte »U« sowie der Wandel der Stimmfarbe beschrie-
ben eine korperlich eingeschriebene Vergangenheit.

Die Rekonstruktion von chd Buu beschreibt die sich ausdehnende soziale Distanz
nach der Machtitbernahme, die sich als herausgeforderte Bezugnahme auf die sozia-
le Umgebung duferte. Eine dauerhaft gefithlte Irritation prigte das Lebensgefiihl. Er-
lebnisse der Entfremdung und Diskriminierung zerrissen Zugehorigkeiten, Personen
wurden zum Schweigen gebracht und fliisterten fortan. Die Aussage von ¢6 Lan (44 J.,
w), die mir bei unseren Treffen wiederholt sagte: »Ich kenne meine Heimat nicht, be-
greife ich daher als Entfremdungsdimension, in welcher die Sozialisierung von Reibun-
gen und Briichen durchzogen ist. Die Intensitit briichiger und zerreifiender Zugehorig-
keiten zeigte sich in einer zunehmenden Komplexitit und Vielschichtigkeit des Schwei-
gens. Nach der Beschreibung der Schritte in das Schweigen, welche die Lebens- und Er-
fahrungswelt, Bewegungsabliufe, Denk- und Verhaltensweisen meiner Gesprichspart-
ner:innen stérten, komme ich nun auf die Erfahrung des Zerreif3ens irritierter Zugeho-
rigkeiten zu sprechen: die Rekonstruktion der Flucht.

4.3 Der Schnitt - zerreiBende Zugehdrigkeiten (1979-1985)

Die Aufgabe dieses Kapitels ist es, die Wahrnehmung der Flucht zu rekonstruieren und
dafiir zu sensibilisieren, was oftmals beschwiegen wird. Aus diesem Grund wihlte ich
den Zeitraum 1979-1985, weil dieser sich an den Erfahrungen meiner Gesprichspart-
ner:innen orientiert. Erinnern und Vergessen bedingen einander (Connerton 1989, 2009;
Ricceur 2000). Ich nihere mich daher dem Vergessenen iiber die geteilten Erinnerun-
gen, um andernorts das Schweigen besser zu verstehen. Nach diesem Argument offen-
bart sich die Intensitit beschwiegener Inhalte gerade dann, wenn wir den Blick aufjene
Erinnerungen richten, die geteilt werden.

Ich gehe vor wie folgt: Nach einer kurzen Einordnung der Flucht in unterschiedliche
Zeitriume gebeichin 4.3.1 Aufschluss tiber die verschiedenen Motivationen und Heraus-
forderungen meiner Gesprichspartner:innen vor ihrer Flucht. In einem zweiten Schritt
beschreibe ich, wie sich diese Heterogenitit in der affektiven Resonanzsphire zwischen
Korper, Schweigen und Meer als spezifische Grenzerfahrungen auflost (4.3.2). In einem
dritten Schritt reflektiere ich die Wahrnehmung der Rettung, die im vorliegenden Kon-
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text mit der von Rupert Neudeck (1939-2016) initiierten Rettungsaktion Cap Anamur ver-
flochten ist (4.3.3). Mein Ziel ist es, einen Spannungsbogen gefiihlter Intensititen nach-
zuzeichnen. Im Zentrum dieses Kapitels stehen die Aussagen meiner Gesprichspart-
ner:innen, und das aus einem einfachen Grund: In den Quellen variieren die Angaben zu
den Geretteten. Fiir meine Forschungsfrage ist die rekonstruierte Erfahrungsperspekti-
ve relevanter als eine historische Einordnung, wie ich sie in den vorangegangenen Un-
terkapiteln vorgenommen habe.

Vorab differenziere ich den »Massenexodus von Hundertausenden« angelehnt an
Beuchling (2003: 49; 2019) in verschiedene Zeitriume, um die heterogenen Fluchtgriinde
sichtbar zu machen. Die erste Fluchtphase setzte bereits vor der Machtiibernahme am
30. April 1975 ein. In den drei Folgejahren verlieRen ca. 850.000 Personen Vietnam,
zumeist iiber das Meer. Die Grundlage einer erfolgreichen Flucht bestand in der Ver-
fiigbarkeit finanzieller und organisatorischer Méglichkeiten, um sich das inoffizielle
Verlassen des Landes zu erkaufen (vgl. Beuchling 2003: 69—-70). Die in dieser Zeit fliich-
tenden Personen gehorten iiberwiegend der ehemaligen Ober- und Mittelschicht an
und verfiigten iiber die benétigten Mittel und Kontakte, um das Land zu verlassen. Auf-
grund ihrer engen Verbindung zu der gestiirzten Regierung sowie zu der US-Regierung
befiirchteten sie direkte physische Repressionen (vgl. Kleinschmidt 2017: 51).%* 1978/1979
setzte eine zweite Phase ein, die sich in der Anzahl der Gefliichteten und ihrer ethnischen
Heterogenitit unterschied. Su und Sanko (2017: 11) schitzen die Zahl auf ca. 300.000

t.* Grund hierfiir war

Personen, vorwiegend Angehorige der chinesischen Minderhei
die von der SRV eingeleitete »Verstaatlichung der Wirtschaft und [...] Uberfithrung der
Landwirtschaft in Kooperativen« (Frey 1999: 22:6). Die Enteignung von Besitz und Land
nahm den Betroffenen ihre 6konomische Lebensgrundlage, wihrend die Stigmatisie-
rung als »Vaterlandsverriter« sie daran hinderte, eine erneute Anstellung zu finden. Eine
sich ausweitende Hungerskatastrophe verschirfte aufgrund von Missernten sowie des
Beginns der zwolfjahrigen Besatzung Kambodschas (1979-1991) die Lebensrealititen.
Das leitete die dritte, zahlenmifig grofite Phase ein, in der Personen unterschiedlicher
regionaler sozialer und 6konomischer Hintergriinde fliichteten. Ab Mitte der 1980er
Jahre verliefien auch immer mehr Personen aus lindlichen Gebieten oder dem Norden
Vietnams das Land (vgl. Su & Sanko 2017: 11; Su 202.2: 52). Als vierte Phase fiige ich dem
Exodus die Ausreise iber den Familiennachzug hinzu, die von der Bundesregierung ab
1982 verstirkt forciert wurde. Diese beruhte zwar auf einer rechtlichen Grundlage, ging
aber nicht selten mit strukturellen Barrieren einher, die mit Bestechungsgeldern gelést
werden mussten. Meine Gesprachspartner:innen sind der zweiten, dritten und vierten

54  Huy Dao (2012: 213) konstatiert daher eine antikommunistische Haltung als verbindende Gemein-
samkeit, die sich in dem empfangenen Schutzstatus als politische Gefliichtete ausdriickt (zumeist
konnten bestehende Kontakte in die USA oder nach Frankreich reaktiviert werden, um ein politi-
sches Asyl zu beantragen).

55  Die systematische Verfolgung der in Siidvietnam lebenden ethnischen Chines:innen (Hoa) durch
die kommunistische Regierung folgte dem Ziel der sozialistischen Gesellschaftsumformung. An-
gehorige der Hoa hatten v.a. im Saigoner Stadtviertel Chg L6n mehrere Jahrhunderte wichtige
Handelslinien kontrolliert und die Kapitalfliisse gesteuert. lhre gezielte Verfolgung verursachte
1979 den Bruch der Hanoier Regierung mit dem kommunistischen China und léste einen vierwo-
chigen Krieg an der chinesisch-vietnamesischen Grenze aus (Frey 1999: 226—229).
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Fluchtphase zuzuordnen. Im Unterschied zu der vergleichsweise organisierten Flucht
der ersten Stunde fliichteten meine Gesprichspartner:innen in einfachen, oftmals
selbstgebauten hochseeuntauglichen Fischerbooten, hchstens ausgestattet mit einem
Motor, Kompass und einem Fernglas. Diese Charakterisitik fithrte zu der Bezeichnung
»Boat People«.

Die Frage, wie viele Personen Vietnam ber eine illegale Flucht verlief3en, lisst sich
nicht genau beantworten. Wihrend Josef Joffe (2017 [1979]: 25) bereits in seinem ZEIT-
Artikel von 1979 die Zahl der registrierten Gefliichteten auf 550.000 schitzt, formulie-
ren neuere Forschungen einen »unprecedented exodus of two million people from Viet-
nam in the two decades following the end of the Vietnam War« (N. H. C. Nguyen 2013:
697). Die Flucht war illegal, es gibt also keine Moglichkeit herauszufinden, wie viele Per-
sonen diese antraten. Die Zahl derjenigen, die sicher gerettet und registriert wurden,
bietet einen Ankniipfungspunkt. Ebenso markieren die subjektiven Darstellungen der
Bericht erstattenden Personen, mit wie vielen Passagier:innen sie die Flucht begannen,
einen wichtigen Parameter. Die Anzahl an Personen, deren Fluchtversuche in Vietnam
enttarnt wurden, wurde nicht offiziell registriert.”® Auch hier bieten Augenzeugenbe-
richte die sicherste Quelle. Diejenigen, die auf der Flucht starben, deren Boote Taifune,
Piraten- oder Haiangriffe zerstorten oder die orientierungslos auf dem Stidchinesischen
Meer blieben, die Menschen, die verhungerten oder verdursteten, lassen sich nicht bezif-
fern.”” Genau diesen Menschen sei daher diese rekonstruierte Wahrnehmung der Flucht
gewidmet, um das stille Andenken an sie iber die Erinnerungen anderer ins Gedichtnis
zu rufen.

4.3.1 »Einfach nur raus« - der gefiihlte Druck vor der Flucht

Wie erinnern und rekonstruieren meine Gesprichspartner:innen die Uberlegungen zu
ihrer Flucht und mit welchen affektiven und emotionalen Dynamiken geht das einher?
Welche Herausforderungen benennen sie und wie begann das gefihrliche Unterfangen?
Chd Thuan (47 J., m) beschrieb mir, dass ihm die »Luft zum Atmen fehlte«. Bic Diing
(66]., m) benannte eine wachsende innere Anspannung und einen zerreiflenden Drang,
»einfach nur raus aus Vietnam« zu wollen. Den in diesen Aussagen enthaltenden Druck
nutze ich als verbindenden roten Faden dieses Kapitels. Dabei verfolge ich das Ziel, die
zerreiflende Intensitit des stillen Abschieds aus Vietnam und die leitende Hoffnung auf
eine bessere Zukunft besser begreifen zu konnen. Eine Flucht bedeutet den Aufbruch in
das Unvorhersehbare, das ist keine leichtfertige Entscheidung.

56  Personen, die bei ihrem Fluchtvorhaben entdeckt wurden, drohten Gefingnisstrafen, Umerzie-
hungslager (vgl. die Erinnerung von chd Buu) oder die Umsiedlung in die sogenannten Neu-
en Wirtschaftszonen, was einem »natiirlichen Gefangnis« in »jenen Gebieten Stidvietnams [ent-
sprach], die von amerikanischen Entlaubungsaktionen zerstort worden waren« (Joffe 2017 [1979]:
32).

57  Laut der Einschiatzung der UNHCR bezahlten 20 bis 50 % der Gefliichteten ihren Fluchtversuch
mitdem Leben. Die Einschiatzungen meiner Gesprachspartner:innen setzten weitere Akzente: Bac
Luin (70)., m) schitzte, dass einer von zehn Gefliichteten iiberlebte und neun starben; bac Diing
(651., m) sprach von 50 %.
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Ich beginne die Rekonstruktion mit einem Aspekt, der in diesem Kontext oft wenig
Aufmerksambkeit findet, der aber die sozial-relationale Dimension zerrissener Zugeho-
rigkeiten fundamental bestimmt: Es geht mir um die Perspektive und Empfindungen
jener, die das Land vor dem Systemzusammenbruch verlieRen. Bic Anh Thu (64 J., w)
verlieR Vietnam bereits 1974 und erlebte den Fall Saigons iiber die Nachrichten in West-
Berlin. Sie schilderte mir, wie sie die Zeit des Umbruchs als physisch aufienstehende,
aber emotional involvierte Person erlebte. Thre Darstellung ist ein Beispiel einer gefiihl-
ten Zerrissenheit, die von der Teilung Berlins intensiviert wurde:

Ich weifd nicht, was mit meiner Familie ist, habe keine Ahnung, wo sie sind und was
sie machen. Und das schlimmste daran: Ich wohne in Berlin, an der DDR! Ich fuhr
jeden Tag vom U-Bahnhof Hermannplatz Richtung Bernau. Mehrere Stationen fiih-
ren unterirdisch durch die DDR. Die Bahn wird nicht angehalten, fuhr nur langsam.
Und wir kénnen in dem dunklen Bahnhof sehen, wie die VoPos [Volkspolizei der DDR;
Anm. d. Verf.] mit ihrem Maschinengewehr auf diese Ziige zeigen, um zu sehen, dass
keiner reinkommt. Wir sagen »Kommunisten« zu den Soldaten, die immer mit Ma-
schinengewehr an den Zug zeigen. Ich fahre zur Arbeit, safl da und habe angefangen
zu heulen. Jeden Tag heule ich. Dann komme ich raus, fertig, erstmal Erleichterung.
Habe den ganzen Tag gearbeitet. Abends wieder, nochmal diese Heulsuse den gan-
zen Weg. Kein Mensch weifd es. Der Zug war voll, weifs ich, aber das ist mir egal. Und
das drei Monate lang bis ich eine Information habe, dass meine Familie noch lebt. Das
ist keine Fluchterfahrung, sondern eine emotionale Fluchterfahrung. Das ist mein Ge-
fithl, meine Emotion. (Dezember 2017)

Béc Anh Thu erinnerte ihre Zerrissenheit als machtvolle Affizierung, die mit den letz-
ten Kriegstagen im April 1975 begann. Gedanklich war sie bei ihrer Familie, wihrend sie
sich durch Berlin bewegte. Konfrontiert mit Reprasentant:innen eines anderen sozialis-
tischen Regimes iibermannten sie die Sorge um ihre Familie und ihre innere Anspan-
nung, was sich als unkontrollierbare affektive Intensitit duflerte. Das formte ihre emo-
tionale Fluchterfahrung. Diese durchlebte sie tiglich zweimal. Das Schweigen - hier trat
es als Unwissenheit itber das Schicksal ihrer Familie auf - zerriss sie emotional.

Chtt Thanh (45 J., m) berichtete mir in einem mehrstiindigen Gesprich bei sich im
Biiro, dass vor allem jene, die bereits 1954 aus dem Norden in den Siiden gefliichtet wa-
ren, sich beeilten, das Land nach der Machtiibernahme zu verlassen: »Sie sagten: >Ne,
das kennen wir schon«und sind gegangen.« Fiir andere hingegen war der Bruch in den
ersten Jahren nicht so klar und die Fluchtmotivation kristallisierte sich erst mit der suk-
zessiven Verschlechterung ihrer Lebensrealitit heraus. Wieder anders verhielt es sich fiir

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

4 Unruhige Zeiten und (Nicht-)Zugehdrigkeiten

Angehérige der chinesischen Minderheit, deren Flucht staatlich forciert wurde.”® Auch
bac Thao (66 J., w) erinnerte das Zerreilen ihrer Zugehdorigkeit als Prozess:

Ich habe im Krankenhaus gearbeitet und wurde dort nach dem 30. April 1975 geduldet.
Ich habe ein bisschen Gehalt bekommen und ein bisschen was fiir die Grundnahrung,
so konnte ich meinen Vater finanziell etwas unterstiitzen. Weil, wer arbeitet, kriegt
Grundnahrung. Irgendwann gehen alle Leute, mit denen ich arbeite. Einer nach dem
anderen. Jeden Morgen bei der Ubergabe: Der eine weg, der andere weg. Die fliichten
alle. Und langsam kommen mehr und mehr Nordvietnamesen. Und die Nordvietna-
mesen haben Uberhaupt keine ordentliche medizinische Ausbildung. Kollegen gehen
weg und ich bleibe hier alleine. Langsam kommen diese Dummképfe und sind meine
Vorgesetzten. Und ich sage nur: »Mein Gott, ich kann nicht mehr. Ich kann nicht mehr
mit solchen Leuten arbeiten. Wenn ich noch zehn Jahre hier sitze, werde ich genauso
wie die.« Medikamente werden weniger. Ich wurde gezwungen, im Krankenhaus Leute
mit Appendizitis mit Akupunktur zu behandeln. Das ist das Letzte fiir mich! Um mich
herum nur Strohkopfe. [..] Das ist der Grund, warum ich gefliichtet bin. Ich dachte,
du wirst infiziert. Wenn du nicht schnell von hier wegkommst, dann bist du in zehn
Jahren eine von diesen Leuten. Dann wirst du verdummen, ohne es selber zu wissen.
(Januar 2017)

Bac Thao lebte vier Jahre unter dem sozialistischen Regime. Ihre Uberlegung zu fliich-
ten istim Kontext einer gesellschaftlichen Transformation zu sehen, die sich still vollzog.
Verschiedene Sequenzen deuteten die Prozesshaftigkeit ihrer verstirkt gefiihlten Nicht-
Zugehorigkeit an: Zunichst verinderte sich die personelle Zusammensetzung. Die Be-
fiirchtung, »genauso [zu] werden wie die, [...] ohne es selber zu wissen« und die abwer-
tende Bezeichnung ihrer Vorgesetzten als »Strohkopfe« veranschaulicht, dass sie sich
in einer Opposition wahrnahm, in der sie nicht bleiben wollte. Bic Thao beschrieb ih-
ren Entfremdungsprozess damit, gegen ihre Werte handeln zu miissen. Die erinnerte
Furcht, »eine von diesen Leuten« zu werden, markierte den Riss. Im Gesprich differen-
zierte sie, dass »Personen, die mit der Politik und dem Militir zu tun hatten, fliichten
[mussten]«; sie hingegen fliichtete nicht aus Armut und auch nicht, weil sie Schwierig-
keiten im Leben hatte. Sie sagte, sie fiihlte sich »wie in einem grof3en Gefingnis. Ich fiihl-
te mich bestraft in dem Sinne, dass mir meine Freiheit weggenommen wurde. Und da
muss man raus, muss man ausbrechenx.

58  Exemplarisch fir die Exklusion der chinesischen Minderheit stehen die zunehmenden Spannun-
gen zwischen der SRV und dem chinesischen Einparteienstaat, die einerseits zu einer militari-
schen Intervention an der Grenze fithrte und andererseits mit der Vertreibung der seit Genera-
tionen im Siiden Vietnams lebenden chinesischen Minderheit einherging. Im Oktober 1978 er-
hielten 2.500 Personen chinesisch-vietnamesischer Zugehorigkeit eine Ausreisegenehmigung mit
dem Frachter Hai Hong. Das Schiff erlangte weltweit Aufmerksamkeit, da ihm ein Anlegen von
mehreren Regierungen siidostasiatischer Linder verweigert wurde, es wochenlang ziellos auf dem
Stidchinesischen Meer umherfahren musste und sich die humanitare Situation an Bord zusehends
verschlechterte. In der Vorweihnachtszeit 1978 entschied der niedersichsische Ministerprasident
Ernst Albrecht sich spontan, 1.000 Gefliichtete des Schiffes aufzunehmen (Su & Sanko 2017: 17;
Vietnam-Zentrum Hannover 2012: 20).
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Die Verinderung ihrer riumlich-sozialen Umwelt engte sie zusehends ein, sie erleb-
te das als Bestrafung. Diese Situation, so lisst sich unschwer erkennen, erlebte sie als
aussichtslos. Das leitete ihre rekonstruierte Fluchtmotivation, »normal leben oder tot«.
In dieser Phase duflerer Fragilitit und empfundener Nicht-Zugehorigkeiten erinnerte
bac Thio eine bestirkende Form der Aufeinanderbezogenheit, die sich schweigend in
verkorperten Praktiken ausdriickte:

Den Gedanken zu fliehen hatten wir alle. Fast ganz Saigon redet dariber. Blof$ die
Nordvietnamesen, die merken das nicht. Wie in allen kommunistischen Landern ha-
ben wir zwei bis drei Mal in der Woche immer diese politischen Stunden. Da kom-
men alle Angestellten zusammen, sitzen da und lernen Marxismus, Maoismus. Was
die reden, geht hier rein, da raus [macht eine Bewegung mit der Hand vom einen zum
anderen Ohr; Anm. d. Verf.]. Und wir, was machen wir? Wir machen Origami. Wir neh-
men ein Papier und machen ein Boot daraus und das spielen wir zu dir, zu anderen.
Und die Kollegen aus Nordvietnam, die wussten das nicht, die spielen mit. Aber das
war das Fluchtboot! [lacht] Unsere Gedanken waren alle dabei. Wir reden nicht dar-
ber, aber haben den Gedanken: »Weg von hier! Nichts mehr héren von Marxismus,
Leninismus, wir haben die Nasen voll.« (Januar 2017)

Die sich neuformierende Zusammengehorigkeit in der »politischen Stunde« entstand
fir bac Thao nicht iiber die gelehrten Inhalte, sondern iber die aus Papier gefalteten
Fluchtboote, die in einem Meer von Menschen herumgereicht wurden. Das Beispiel ent-
hiillt eine non-verbal geduflerte Nicht-Zugehorigkeit. Die Praktik des herumgereichten
Schiffchens stirkte eine imaginierte Verbundenheit, eine zerrissene Zugehdorigkeit in
actu.

Die Vorbereitungen zur Flucht mussten schweigend und unter grofiter Geheimhal-
tung getroffen werden. Bevor es losging, wurden Besitztiimer gegen Gold getauscht und
als VorsichtsmafRnahme wichtige Dokumente verbrannt.* Chit Buu (59 J., m) sagte, dass
die Flucht zu Fuf gefihrlicher war als die Flucht iiber das Wasser, die Landesgrenzen
waren vermint: »Die Kontrollposten erschossen Fliichtlinge auf dem Weg nach Thailand
oder Kampuchea.® Jede Grenze wurde kontrolliert. Wenn, konnte man nur nachts flie-
hen.« Das fithrte dazu, dass man auf Unterhindler:innen angewiesen war.®" Nicht sel-
ten flogen die Vorbereitungen auf, wurden unterwandert oder scheiterten aus anderen
Griinden. Eine gescheiterte Flucht bedeutete, dass diejenigen, die an dem Vorhaben be-
teiligt waren, um ihr Leben fiirchten mussten, das angezahlte Gold war verloren. Wie mir
cd Tuyét (54 ., w) erklarte, wurde das Gold natiirlich von weiteren Familienmitgliedern
oder Nahestehenden geliehen, die damit ihrerseits Hoffnungen verbanden. Das verdeut-
licht die weitreichende Anspannung.

59  Dieldentititsnachweise wurden vernichtet, um im Fall einer missgliickten Flucht eine Ausweitung
der Repressionen auf die Familie zu verhindern.

60  Zwischen 1975 und 1979 fiihrten die Roten Khmer die offizielle Bezeichnung »Demokratisches
Kampuchea« fiir das heutige Kambodscha ein.

61  Diese lebten oftmals nicht an der Kiiste, sondern in der Stadt und trafen die Vorbereitungen de-
zentral. Sie sammelten das notwendige Gold zur Fluchtvorbereitung ein und besorgten die Mate-
rialien fiir den Bau des Bootes und alles Notwendige.
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Ein (gescheiterter) Fluchtversuch destabilisierte das soziale Gefiige, aber die insta-
biler werdende Situation in Vietnam beférderte auch einen inoffiziellen Umgang mit
zahlungsfihigen Fluchtbereiten. Beuchling beschreibt das treffend als »6konomische[n]
Imperativ«: Polizist:innen oder die Kiistenwache lief3en sich bestechen, um in einer be-
stimmten Zeit an einem bestimmten Tag nicht an einem bestimmten Ort zu sein.

Wer von der Familie auf die Flucht gehen sollte, wurde zuvor festgelegt, oft waren
es Minner und Jungen. Das Bewusstsein fiir die Gefahr und die finanziellen Ressourcen
bestimmten, wie viele Personen einer Familie auf die Flucht gingen. Chd Thanh (45]., m)
erinnerte, »aus jeder Familie fahren nur ein, zwei Leute mit. Wenn das Boot untergeht,
dannverlieren wir nicht alle«. Chi Binh (48 ]., m) erginzte aber auch, dass die Umstinde
diktierten, wer auf das Boot kam. Er war bei seiner Flucht 13 Jahre alt:

Geplant war, dass die ganze Familie fliichtet. Leider sind meine Eltern nicht rechtzei-
tig gekommen, deswegen bin ich dann mit meinen Schwestern gefliichtet. Mit den
ganzen anderen Verwandten, Onkeln, Tanten. (Mirz 2016)

Die soziale Einheit von chi Pinh zerriss mit der Flucht. Einem Teil der Familie gelang
1981 bei dem ersten Versuch die Flucht, seine Eltern sowie weitere Verwandte blieben
zuriick. Somit formte die Zerrissenheit eine familidr geteilte, anhaltende emotionale
Intensitit. Seine Familie wurde erst acht Jahre spiter wiedervereint. In vielen Erinne-
rungen trat die Sorge vor eben solcher Zerrissenheit als Anspannung oder Angst hervor,
nicht rechtzeitig zu dem Boot zu kommen, dass in letzter Sekunde etwas schieflaufen
oder dass man aufgegriffen wiirde.

Was passierte, nachdem Familienmitglieder sich auf die Flucht gemacht hatten, hor-
te ich hingegen weniger hiufig. C6 Tuyét (54 J., w) sagte, dass sie nach der Flucht naher
Verwandter aus Angst nicht dariiber gesprochen habe. Im Schweigen vermischte sich
also ihre Sorge um deren Schicksal mit der Tatsache, dass sie verheimlichte, dass sie ge-
fliichtet waren. Von bac Diing weifd ich, dass sein Elternhaus nach seiner Flucht polizei-
lich iberwacht wurde und er sich noch heute dafiir Vorwiirfe macht. Aber die gefithl-
ten Intensititen der in Vietnam verbleibenden Familienmitglieder beschreibt das noch
nicht.®* Vielmehr deutet der Fakt, dass er bis heute nicht mit seinen jiingeren Geschwis-
tern iiber ihre Situation nach seiner Flucht gesprochen hat, auf eine Schwere, die die
geschwisterlichen Beziehungen seither begleitet.

Cht Minh (47 J., m) rekonstruierte seine Flucht als unabwendbares Schicksal. Der
Zeitpunkt, ab dem er nicht mehr die Schule besuchen durfte, zementierte den Bruch.
Seine Eltern sammelten Geld und schickten ihren altesten Sohn auf die Flucht:

So haben meine Eltern beschlossen, dass ich in Vietnam sowieso keine Zukunft hitte.
Also soll ich versuchen, eben halt zu fliehen. Damit man dann vielleicht, wenn man

62  Zur Weiterverfolgung dieses Gedankens empfehle ich die Ethnografie Silence and Sacrifice. Familiy
Stories of Care and the Limits of Love in Vietnam von Merav Shohet (2021). Die Autorin untersucht
ganz dhnlich zu dem in dieser Arbeit aufgezeigten Vorgehen, wie massive soziopolitische und ge-
sellschaftliche Strukturwandel den familiaren Zusammenhalt herausforderten und einen Wandel
soziokulturell etablierter Formen von Schweigen, Aufopferung sowie veranderte Erwartungen an
Firsorgeformen bedingten.
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berlebt, auch eine bessere Zukunft haben kdnnte. Wobei die Chance zu (iberleben
waren damals fifty-fifty. Da das Geld nicht ausreichte, musste ich alleine. Ich sollte
mit meinem Onkel gehen, der aus dem Umerziehungslager geflohen war und nun
erst recht fliehen musste. Dummerweise wurde er aber auf der Flucht, bevor er auf
das Boot stieg, entdeckt und verhaftet. Ich war alleine. (Midrz 2016)

Was mir in der Narration von chd Minh auffiel, war eine Distanz zu dem damaligen Er-
leben. Seine Erzihlperspektive wirkte entkoppelt von der Entscheidung seiner Eltern.
Gemif der konfuzianistisch-orientierten Grundbeziehungen zwischen Vater und Sohn
sowie Alteren und Jiingeren driickte er damit Loyalitit aus. Dennoch wirkte es wie eine
distanzierte Berichterstattung. Seine unbenannten Gefiihle, die darauf beruhen, keine
Zukunft in der Heimat zu haben, bei der Flucht wohlméglich zu sterben und aufgrund
der finanziellen Mittel allein fliehen zu miissen, lassen sich iiber die Auslassung einer
emotionalen Dynamik erahnen; sie werden kurz greifbar, weil er die Flucht ungeplant
alleine antreten musste. Cht Minh fliichtete ohne bekannte Personen und ohne konkre-
tes Ziel in eine ungewisse Zukunft. Ab seinem 11. Lebensjahr war er auf sich gestellt. In
seiner Narration folgt nach einer Pause die Rettung.

Auch andere minnliche Gesprichspartner erzihlten, dass ihre Eltern sie »weg-
schickten«, damit sie nicht in den vietnamesisch-kambodschanischen Krieg eingezogen
wurden. Diese Perspektive bestitigen Su und Sanko (2017: 13), denn neben soziodkono-
mischen oder politischen Griinden motivierten die ab 1979 einsetzenden militirischen
Konflikte zur Flucht.®® Ein méglicher Tod fiir die Armee, die fiir den Tod naher An-
gehoriger verantwortlich gemacht wurde, formte zusammen mit der naheliegenden
Befiirchtung, von eben dieser Armee als sogenanntes Kanonenfutter eingesetzt zu
werden, ein starkes Unbehagen. Dann lieber weg, so entnahm ich es den Gesprichen.

Wihrend chd Minh fiir seine Zukunft von seiner Familie entkoppelt wurde, erklirte
mir ¢ Ha (56]., w), dass der Fluchtgedanke ihr »Leben auf Pause« setzte. Sie beobachtete
dasbei vielen jungen Frauen ihrer Generation. Diese Zisur verschob Vermihlungen und
Familienplanungen in die Zukunft, um ungebunden zu sein, Ich notierte die Frage: Um
einfacher fliichten zu kénnen? Bic Thao (66 ]., w) erklirte, dass »das Leben damals keinen
Wert«hatte. 1979 bot sich ihr fiir 2.000 Dollar eine Gelegenheit zur Flucht, »ein Vermdgen
damals!« Die Flucht scheiterte beinahe im letzten Moment und konnte nur durchgefiihrt
werden, weil »jemand nach Saigon gerannt ist und mit jemandem gesprochen hat, der
michtig war«. Der 6konomische Imperativ beschreibt eine erschlagende Normalitit der
Korruption. Schliefilich bestieg sie das Boot. Auf die Frage, wie sie ihre Entscheidung zur
Flucht heute betrachtet, antwortete sie:

Wenn Sie mich fragen, ob ich nochmal den Mut hitte, in ein drei mal acht Meter brei-
tes Fliichtlingsboot mit 300 Menschen einzusteigen — ich bin Nichtschwimmerin! Zu
99 % werde ich sterben, nur zu 1% (berlebe ich. Nein, da habe ich Angst. Aber in
der damaligen Zeit, wo das Leben fiir Sie gar keinen Wert hat... entweder stirbt man

63  Die militirischen Konflikte zunachst an der vietnamesisch-chinesischen Crenze und dann die In-
tervention in Kambodscha, um den Genozid der Khmer Rouge zu stoppen, beférderten bis 1994
ein internationales Wirtschaftsembargo Vietnams. Das verschirfte die humanitire Situation fir
die vietnamesische Bevolkerung. Die Fluchthintergriinde stehen in einer engen Wechselwirkung.
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im Meer oder man lebt weiter als richtiger Mensch. [...] Ich hatte damals nicht viel zu
verlieren. (Januar 2017)

Béc Thao erinnerte eine kognitive Dissonanz, die sie damals iberwand. Die erinnerte
Perspektive, dass sie »nicht viel zu verlieren« hatte, steht der heutigen Uberlegung ent-
gegen, als Nichtschwimmerin ein Fluchtboot zu besteigen. Wihrend ihre Erinnerung an
ihre Fluchtmotivation laut war — das Einstehen fiir die eigenen Werte — war eine andere
leise: Ihren Abschied fiir immer deutete sie dariiber an, dass sie ihre Familienmitglieder
im Stillen verabschiedete, eine Vorsichtsmafinahme.

Die rekonstruierte Perspektive von chit Buu (59 J., m) reflektiert eine andere Dyna-
mik. Wie ich bereits in 4.2.1 kurz erwihnte, verliefRen seine ilteren Geschwister Viet-
nam direkt in den Wochen nach der Machtitbernahme, weil sie eine direkte Bedrohung
befiirchteten. Er hingegen blieb als jiingster Sohn der Familie bei seinen Eltern. Seine Si-
tuation dnderte sich 1979, als er einen Einberufungsbefehl in die vietnamesische Armee
erhielt und seine Eltern ihn dringten, das Land zu verlassen. Er erinnerte seine damalige
Ambivalenz: »Ich wollte nicht abhauen. Meine Heimat ist wirklich schén. Wenn Frieden
ist, ist alles gut. Dann bleibt man, warum nicht?« Er musste »abhauen«, aber wollte es
nicht. Damals setzte cht Buu den Tod mit dem Verlassen der Heimat gleich, was die In-
tensitit seiner gezwungenen »Entscheidung« spiegelte.

ChtBuu (59]., m) erklirte, »keine Menschen toten [zu wollen]. Also dachte ich, lieber
geheichins Gefingnis als in den Krieg«. Die zuvor geschilderte Gleichsetzung von Flucht
und Tod schwichte er mit der Wahl zwischen Flucht und Gefingnis ab. Das erklirt sich
aus seinen gemachten Erfahrungen: Sein erster Fluchtversuch scheiterte, weil die besto-
chenen Beamten sich nicht an die Abmachung hielten. Er wurde inhaftiert. Beim zweiten
Fluchtversuch waren sie bereits einige Tage auf dem Meer, als sie in der Ferne eine Kiis-
te sahen. Sie freuten sich und gingen an Land. Menschen rannten schreiend auf sie zu —
doch sie waren an einer vorgelagerten vietnamesischen Insel angekommen und er muss-
te erneut in ein Gefingnis. Die Erfahrung der zweiten Inhaftierung beschrieb chit Buu
mit Hirte und kurzen Sitzen. Wahrend er von Gestank, Hunger und Grausambkeiten er-
zihlte, die viele Inhaftierte nicht iiberlebten und sein Korper diese in Gesten erinnerte
(»U«), wanderte sein Blick umbher, seine Stirn lag in Falten. Seine Korpersprache verriet
die Intensitit dieser Erinnerung.

Dennoch unternahm er 1981 im Alter von 24 Jahren einen dritten Fluchtversuch, im
vollen Bewusstsein fiir die méglichen Konsequenzen, die nun wieder auf die Gleichung
Flucht oder Tod zusteuerten. Den Kindern, sagte er, hatte man vorher Schlaftabletten ge-
geben, damit sie keinen Mucks von sich geben. Chit Buu erinnerte sich, dass er vor dem
Fluchtversuch Angst hatte, aber sobald sie abgelegt hatten, war ihm alles egal. Er verglich
sein Gefiihl mit einer Herzoperation: Man selbst habe keine Verantwortung mehr fir
sein Schicksal. Seiner Fluchterfahrung verlieh er in einer poetischen Darstellung Aus-
druck:

Wir fuhren Mitternacht mit einem fiinf Meter langen Boot und 30 Personen an Bord
los. Wir verliefien die Kiiste und blickten auf die Silhouette des Berges. Der Berg wur-
de immer kleiner, wurde schliefilich zu einem Punkt und verschwand. Das war der
Moment, wo das Herz von allen an Bord weinte. Keiner sagte etwas. Alle wussten,
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dass sie ihre geliebte Heimat niemals wiedersehen wiirden. Dann waren wir auf dem
offenen Meer. (April 2016)

Der von chi Buu artikulierte geografische Schnitt verweist auf eine korperlich gefiihlte,
zerreiflende Intensitit. Das Herz weint, chd Buu sprach diese im Stillen regulierte Trau-
er allen Passagieren zu. Dieses Schweigen barg eine verbindende Zerrissenheit. Seine
drei Fluchtversuche veranschaulichen auch, welche Gefahren seine Generation wieder-
holt auf'sich nahm. Der Schritt auf das Meer beschrieb das Entkommen aus den kontrol-
lierenden Strukturen der SRV und das Uberwinden akkumulierter Differenzerfahrun-
gen. Und dieser Schritt zementierte den Bruch zu bisherigen Lebensentwiirfen. Dann
waren sie auf dem Meer, einem spezifischen affektiven Resonanzraum, wie ich im nichs-
ten Abschnitt zeige.

4.3.2 Korper, Schweigen und das Meer

Das Erreichen des Meeres manifestierte den Schnitt, Zugehorigkeiten mussten reiflen.
In diesem Abschnitt mochte ich mich dem annihern, was sonst beschwiegen wird, um
andernorts das Schweigen besser zu begreifen. Die Frage lautet also: Was passierte un-
mittelbar, nachdem meine Gespriachspartner:innen Vietnam verlieRen? Wie erinnern sie
die Erfahrung, wie nehmen sie diese heute wahr und was formt den affektiven Reso-
nanzsraum derer, die mit dem Boot fliichteten? Es geht mir darum, eine Transformation
des Schweigens nachzuzeichnen, die sich auf dem Meer ereignete und kérperlich ma-
nifestierte. Dieser Nexus aus Korper, Schweigen und Meer beforderte Affekte, die zwar
entortet sind, aber intensiv gefithlt und erinnert werden.

Die Anspannung, ob die Flucht aus Vietnam gelingen witrde, intensivierte sich im
Angesichtvon Naturgewalten, Wasser- und Nahrungsknappheit, Haiangriffen und Pira-
teniiberfillen (Beuchling 2003: 49). Wahrend die Vorbereitungen zur Flucht Bewegungen
darstellten und sich gegen ein signifikantes Gegeniiber richteten, lie3 die Situation auf
dem Meer nicht viele Handlungsoptionen zu. Die Intensitit dieser Situation vermittelte
chtt Buu (59 ]., m):

Dieses Cefiihl, nichts um einen herum zu sehen, keinen Baum, Berg oder Haus, das
machte uns Angst. Der Mensch hat das ganze Leben Gegenstinde um sich herum,
Biume, Hauser, StrafRen. Wir sahen nur Himmel und Meer, die Grenze dazwischen
schien flieRend. Aber auf dem Ozean konnte man das ganze Leben im Wasser sehen.
Das Wasser ist dort sehr klar. Ich sah Wale, Fische, Haie und fliegende Fische. (April
2016)

Cht Buu erinnerte eine irritierende Abwesenheit bekannter Sinneseindriicke wie Biu-
me, Hiuser oder Strafien. Er beschrieb diese Entortung als Orientierungslosigkeit. In
der Aussage fiel auf, dass chi Buu nach einem Fixpunkt suchte. Seine Aufmerksamkeit
fiir das Leben im Ozean interpretierte ich als Strategie zur Emotionsregulierung: Indem
er sich in Beziehung setzte, fand er in gewisser Form Halt, um das benannte Gefiihl der
Angst zu regulieren.
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Da die Betroffenen wenige bis keine Méglichkeiten hatten, Kontrolle fiir das eige-
ne Schicksal zu iitbernehmen, demonstrierte die Emotionsregulierung eine Handlungs-
macht sowie soziale Verantwortung. Das war wichtig, denn es galt, chaotische Zustinde
an Bord zuvermeiden. Das Schweigen reflektierte das und erhielt die soziale Ordnung.®*
Praktiken wie gemeinsames Beten oder Meditieren unterstiitzten diese Ausrichtung und
formten eine Schicksalsgemeinschaft auf dem Meer, wie ich in unterschiedlichen Ge-
sprichen horte. Viele fithrten wihrend der Flucht religiése Symbole mit sich.

Die Erfahrungen und heutigen Wahrnehmungen meiner Gesprichspartner:innen
wiesen eine semantische Transformation des Schweigens nach. Ich gehe zunichst auf
die Perspektive von cht Thanh (45 J., m) ein, um den Kontrast des damaligen Erlebens
eines Abenteuers und der heutigen Rekonstruktion eines Schockzustandes zu beschrei-
ben. Damals, erzihlte er, lebte seine Familie an der Kiiste und war vorsichtig, mit den
Fluchtvorbereitungen keinen Verdacht zu erregen. Er erinnerte sich daran, dass an Bord
des Bootes nur Proviant fiir einen Tag lagern durfte — aber bei einer Flucht wiirden sie
nicht wissen, wie lange sie auf dem Meer sein wiirden. Nachts bewachte der damals 11-
Jahrige das Boot. Dann ging es los:

In der Nacht habe ich meinen Dienst getan. Ich habe meiner Mutter und meinen Ge-
schwistern gar nicht Tschiiss gesagt, sondern auf einmal kam immer eine Person nach
der anderen. Dann hief} es, wir fahren erstmal raus. Einer nach dem anderen ist ein-
gestiegen und ich wurde dann nach unten gedriickt ins Boot, ins Innere des Bootes.
Irgendwann mal habe ich die Stimme von meinem Vater gehort. Ich wusste nicht, wor-
um es damals ging. Also ich war zu klein. Fiir mich war das so ein bisschen Abenteuer.
Die Angst war auf der Seite von meinem Vater. Aber fiir mich war es ein Abenteuer.
[..] Also am ersten Tag war alles noch sehr hektisch, sehr neu. Wir mussten uns erst-
mal sortieren, was denn tberhaupt los war. Wir mussten gucken, wie viele Leute auf
dem Boot sind. Wer vorher angemeldet und bezahlt hatte. Welche Familienangehé-
rigen sind durchgekommen oder wer war illegal, d.h. es sind noch Leute mit aufge-
sprungen. Geplant war, dass wir einen Kompass haben, aber der Kompass war nicht
an Bord. Verloren oder vergessen. Der Maschineningenieur kam aus Saigon, aber er
hat keine Ahnung von Maschinenbau. Er ist Ingenieur, theoretisch kann er das, aber
er hat noch nie eine Maschine angefasst. Man konnte damals nicht die Leute aus der
nidheren Umgebung holen, weil dann wissen die Leute sehr schnell, was man vorhat.
[..] Zufalligerweise waren, ich glaube, vier oder fiinf Fischer auf das Boot gesprun-
gen und mitgefahren. Und der Kapitdn aus dieser Gruppe, der hat das Boot nach dem
Sonnensystem gefiihrt. Dann haben wir auch festgestellt, dass es an Reis und Was-
ser fehlte. Schon am ersten Tag haben wir festgestellt, dass alles, was geplant war,
wahrscheinlich aus Angst oder weil die Sachen nicht rechtzeitig angekommen sind,
fehlte. Am ersten Tag hatten viele auch noch nicht wahrgenommen, dass sie auf ei-
nem Boot waren. Also sie waren in einem Schockzustand aus meiner jetzigen Sicht.
Ein Schockzustand, also ich kann mich an den ersten Tag ganz genau erinnern. Und

64  Einanderes Beispiel fir soziale Regulierungsstrategien erklarte chi Thanh (45 )., m) ber die Ein-
bindung der Sinneswahrnehmung. Auf seinem Boot gab es nicht genligend Wasser. Er sagte: »Wir
haben dann angefangen, Zuckerstiicke zu verteilen. Mit diesen Zuckerstiicken durfte man alle
Stunden immer mal iiber die Zunge streichen und hat es dann weitergereicht.«
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dann fingen wir erstmal an, Vertrauen im Boot aufzubauen. Weil, die Leute kennen
sich untereinander gar nicht. Juni 2016)

Inder Erinnerung begleiteten Aufregung und Ungewissheit den Aufbruch. Wihrend cha
Thanh aus kindlicher Perspektive abenteuerliche Spannung wahrnahm, reflektierte er
diese aus heutiger Distanz mit dem Begriff »Schockzustand« und einem Bewusstsein fiir
die Fragilitit des Vorhabens. Die beschriebene Hektik spiegelte sich in dem Aufbruch
ohne Abschied wider. In den angemeldeten, aber nicht angekommenen sowie »aufge-
sprungenen« Personen. In den notwendigen, aber verlorenen oder vergessenen Giitern
wie einem Kompass, Reis und Wasser. Sich zu sortieren ist ein ordnender, regulierender
Prozess, um der Hektik und Uniibersichtlichkeit des ersten Tages zu begegnen und Ver-
trauen aufzubauen. Auf dem Boot befanden sich 61 Menschen, die sich teilweise fremd,
aber plétzlich kérperlich sehr nah waren. Dicht gedringt saflen viele mit den Knien unter
dem Kinn und hatten keinen Platz, um ihre Glieder auszustrecken. Diese Kontraste ge-
ben Einblick in die situative Affektdynamik. In seiner detailreichen Erinnerung verban-
den sich die Perspektive des Kindes mit den Empfindungen, die er 40 Jahre spiter hat.
Mittlerweile ist er selbst Familienvater und diese gefiihlte Nihe zu seinem Vater entfaltet
eine markante emotionale Dynamik:

Ich habe in meinem ganzen Leben lang, bis zu dem Tag, wo ich mit meinem Vater in
dem Boot saR, ich glaube zu wissen, er hat mich auch nie umarmt oder seine Liebe ge-
zeigt. [..] Und jetzt, wo die Erinnerung zuriickkommt, er hat nicht viel gesagt auf dem
Boot, weil, er ist sehr autoritdr in der Familie. Aber er hat mich wahrend der ganzen
Reise immer zu sich gezogen und gedriickt. Das ist in unserer europdischen Gesell-
schaft normal und natiirlich, so die Liebe zu zeigen. Er machte das zum ersten Mal.
Und es ist aus meiner Sicht so zu interpretieren, dass da die Angst anfingt, etwas zu
verlieren. So etwas Wertvolles zu verlieren. Er hat nicht viel gesagt, aber die Geste, die
Umarmung, das feste Driicken und er ist die ganze Zeit bei mir. Noch nicht mal einen
Schritt, ja, egal ob ich nach oben gehe auf dem Boot, er war immer dabei. Und da habe
ich zum ersten Mal das Gefiihl — das ist mein Vater! Das ist so ein Phdnomen bei den
Asiaten, bei den Vietnamesen. Man driickt seine Geflihle nicht aus, weil, irgendwie
der Vater ist ganz oben, die Kinder sind Kinder halt, die machen nur Quatsch. Ja, das
ist zum ersten Mal, wo ich das so richtig gemerkt habe und ich glaube, da musste er
nicht so viel sagen. Aber durch seine Geste war er ganz nah bei mir, dieses Driicken
und Im-Arm-Halten beim Schlafen. Und das ist bei mir auch in Erinnerung geblieben.
(Juni 2016)

Die Intensitit der korperlich ausgedriickten Liebe, eine Nuance, die im Gesprich zu cht
Thanh zuriickkam, assoziiert er mit Liebe und Schutz; als Angst, etwas Wertvolles zu ver-
lieren. Die viterliche Zuneigung und gesuchte Nihe kontrastierte chtt Thanh mit der au-
toritiren Position des Vaters innerhalb der konfuzianistisch geprigten Gesellschaft. Das
Bewusstsein fir die unmittelbare Gefahr, so seine Interpretation, fihrte dazu, dass sein
Vater seine Emotionen iiber eine kérperliche Praxis ausdriickte — eine untypische Geste
in der zuvor respektvoll-distanzierten Vater-Sohn-Beziehung. Wihrend cha Thanh er-
zihlte, merkte ich seiner Stimmfarbe, Gestik und Mimik an, dass die Erinnerung ihn af-
fiziert. Auch ichnahm wihrend des Zuhérens und beim wiederholten Lesen dieser Zeilen

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

4 Unruhige Zeiten und (Nicht-)Zugehdrigkeiten

wahr, wie sehr mich diese Zuneigung beriihrt. Die Angst, die chtit Thanh bei seinem Vater
auf der Fluchtvermutete, lisst sich besser perspektivieren, wenn wir diese Gefithlsdyna-
mik kennen.

Das, was beschwiegen wird, wird also greifbarer iiber jene Erinnerungen, die ausge-
driickt werden (kdnnen).*® Bic Diing (63 J., m) erzihlte mir, dass er nach seiner Rettung
von Verzweiflungstaten auf den Booten horte. Er berichtete von Menschen, die ihre Haa-
re aufgegessen haben, um zu iiberleben; von Menschen, die geliebte Familienmitglieder,
die vor Erschopfung starben, dem Meer iiberreichen mussten; und von Extremsituatio-
nen, in denen gelost wurde, wer sich opferte, um die Gemeinschaft einen weiteren Tag
zu retten. CO Tuyét (53]., w) horte frither eine Geschichte iiber Geister, die in den Lagern
fiir Gefliichtete gesichtet wurden. Bis vor kurzem versuchte sie, nicht weiter tiber die-
se Erzahlung nachzudenken. Vor einiger Zeit sprach eine Bekannte diese aber in einer
vertrauten Runde an und zusammen kontextualisierten sie ihre damals kindlichen Ein-
driicke. Erst heute begriff sie, dass es sich bei den Geistern nicht um umherwandern-
de Seelen handelte, sondern um Personen, die auf der Flucht Schreckliches erlebt hat-
ten und traumatisiert waren. Sie erkliarten sich mit zeitlicher Latenz und vergréfRertem
Wissen, dass diese »Geister« keinem begegnen wollten und daher nur nachts aus ihren
behelfsmiRigen Hiitten kamen.

Cht Buus (59]., m) Erinnerungsdynamik ist eine andere. Als ich ihn bei unserem ers-
ten Treffen fragte, ob er mit mir iiber seine Geschichte sprechen wollen wiirde, antwor-
tete er mit einer familiir beschwiegenen Erinnerung, die er mir erzihlen durfte, sonst
sprach keiner dariiber:

Es war eine schreckliche Situation, Verzweiflung, Hunger. Irgendwann waren die Was-
ser- und Nahrungsreserven verbraucht, seine zwei Kinder starben. Mein Onkel schnitt
die Ohren seiner toten Kinder ab und afd sie, um nicht auch zu verhungern. Dann liefd
er die Kinderleichen ins Meer hinab, wo sie von den Fischen gefressen wurden. [...]
Am Todestag der Kinder kommen die Erinnerungen immer wieder hoch. (April 2016)

Die brutale Schlichtheit, mit der er die Erinnerung, iiber die nicht gesprochen werden
darf, teilte, erschreckte mich zunichst. Die Unmittelbarkeit, mit welcher chd Buu diese
Tragodie berichtete, zeigt aber auch, wie prisent diese Erinnerung in seinem Alltag war.
Er machte mich daraufaufmerksam, dass den Alteren keine Fragen zur problematischen
Vergangenheit gestellt werden durften. Er meinte damit sich, er durfte diese Fragen in
seiner Familie nicht stellen, aber das heif3t nicht, dass diese Fragen ihn nicht beschifti-
gen.

Das Boot von bic Thao (66 J., w) befand sich seit vier Tagen und Nichten auf dem
Meer, als die umgebende Stille des Meeres gestort wurde: »Mitten in der Nacht kommen
die Verbrecher. Ganz im Stillen springen mehrere Thailinder in unser Boot. Ausgeriistet
nur mit Messern, klein, grof3, zum Fische priparieren, nur junge Leute.« Sie erinnerte

65 Empfehlenswert ist die von Rupert und Christel Neudeck (2017) herausgegebene Anthologie mit
dem pragnanten Titel Was man nie vergessen kann. Verschiedene Erfahrungsperspektiven ermogli-
chen einen behutsamen Zugang, sich der Last verkorperter Erinnerungen anzunihern, die Einzel-
personen mit sich tragen.
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sich deutlich an die bedrohliche Situation und erzihlte mit schnellen, aber sicheren Wor-
ten, wie ihnen Schmuck und Geld geraubt und die Wasserkanister unter Deck zerstochen
wurden. Die Piraten liefen von ihnen ab, weil »es gut gelaufen ist mit dem Raub«. Am
nichsten Tagwurden sie erneut iiberfallen. Am helllichten Tag rammte ein riesiges Schiff
aus Stahl ihr Holzboot. Sofort herrschte panische Angst, um sie herum nur Wasser, kei-
ne Moglichkeit zu entkommen. Zusammen mit anderen jungen Frauen wurde sie auf
das Schiff der Piraten getrieben, dort entkam sie knapp einer Vergewaltigung und ver-
lor fast eine Hand. Auf meine Frage, welche Empfindungen sie damals hatte, antwortete
sie: »Entweder leben oder tot, das war mein Gedanke. In jedem Moment: Wenn der Tod
kommt, akzeptiere ich ihn, weil ich das schon in Kauf genommen habe. Wenn ich jetzt
noch lebe, ist das ist nur ein Wunder.«

Béc Thao (66 ]., w) artikulierte emotionale Spannungsmomente in ihrer Erinnerung.
Das Gefiihl der Willkiir und des Ausgeliefertseins fithrte tiberhaupt erst zu ihrer Flucht,
aber setzte sich in einer anderen Intensitit auf dem Meer fort. Der Unterschied war, dass
sie sagte, dass sie mit dem Schritt auf das Boot ihren Tod bereits in Kauf genommen
hatte. Diese Resignation beschreibt die gel6ste Verbindung zu ihrer vorherigen Lebens-
welt. Wihrend bac Thao erinnerte, verinderte sich ihre Stimmfarbe, sie wurde lauter und
schneller, ihre Hinde begleiteten ihre Worte und ihre Mimik wurde hart. Die Erinnerun-
gen affizierten sie, mich auch.

Die Perspektive derer, die einer solchen Situation nicht entkommen konnten oder
derjenigen, die auf dem Boot blieben und zusehen mussten, wie ihre Frauen, Miltter,
Tochter oder Schwestern auf das Schiff der Piraten getrieben wurden, ist eine, die ich
iiber indirekte Wege horte. Die Intensitit dieser Erinnerungsperspektive entnahm ich
versteckten Anmerkungen und Beziigen zu denen, »die mehr zu leiden haben« und zu
der Scham, die mit der erlebten Machtlosigkeit einhergeht. Bic Luin (70 J., m), der die
Ankunft der Gefliichteten im niedersichsischen Friedland betreute, erzihlte, dass es sich
hiufigum Gelegenheitspiraten handelte. Hiufigwurden junge Frauen entfithrt und man
wusste nicht, ob sie noch lebten oder nicht. Einige Personen berichteten ihm auch, dass
die entfithrten Frauen als Prostituierte verkauft wurden. Er betreute die verzweifelten
Betroffenen nach der Rettung, horte zu und war da. Er setzte sich dafiir ein, viele dieser
Gelegenheitspiraten mit Hilfe des UNHCR iiber die Bootskennung ausfindig zu machen
und zur Rechenschaft zu ziehen. Mehr konnte er nicht tun, sagte er und lief im Gesprich
die Hinde schwer auf den Tisch fallen.

Der Blick auf Kérper, Schweigen und Meer zeigt, wie das Erinnern mit dem Wie-
dererleben verbunden ist. Im Schweigen biindeln sich diese Gefiihle: Die Unfihigkeit,
die Situation beeinflussen zu kdnnen, erzeugte wirkmichtige Affekte auf dem Sid-
chinesischen Meer. Die anhaltende Intensitit dieser Erfahrungen spiegelte sich in den
Auslassungen und dem genannten Kontrast zwischen Erleben und (Nicht-)Erinnern
wider. Meine Gesprichspartner:innen identifizierten bereits vor ihrer geografischen
Flucht Entfremdungsmomente und zerreiflende Zugehorigkeiten. Teils setzten diese
mobilisierende Krifte, teils Resignation frei, um die Heimat fiir eine ungewisse Zukunft
zu verlassen. Die auf dem Meer gemachten Erfahrungen entzogen sich aber dieser
Logik. Es handelt sich um Erinnerungen, die, wie der Erinnerungsprozess zeigte, eine
verleiblichte Dimension haben. Als gefithlte Intensititen durchziehen sie den gegen-
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wirtigen Alltag still - dadurch, dass Kommunikations- und Umgangsformen etabliert
wurden, um eben jene Erinnerungen zu verdecken.

4.3.3 Die Rettung derer, die das Meer erreichten

In diesem Abschnitt beschiftige ich mich mit dem Moment der Rettung, das zu einem
dominanten Narrativ der Flucht wurde und sich gefithlsmiRig stark abhebt. Ich méchte
den affektiven Dynamiken, die das Erinnern begleiten, hier Raum geben.

An einem kithlen Herbsttag safd ich mit bac Ding (64 J., m) zusammen an seinem
Wohnzimmertisch. Wir hatten uns verabredet, um uns an diesem Tag Zeit fiir seine
Fluchterfahrungen zu nehmen. Ich hatte Fotos mitgebracht, die ich bei einer Bildersu-
che unter dem Schlagwort »vietnamesische Gefliichtete« gefunden hatte, und breitete
diese auf dem Tisch vor uns aus. Bic Diing schaute umher und nahm gezielt das Foto
eines Frachters auf und erklirte, dass dieses Schiff die Cap Anamur II sei, die habe ihn
gerettet. Auf meine Frage, was ihm bei dem Anblick durch den Kopf ging, antwortete
er, dass er groRe Freude verspiire, ein Fest machen méchte. Die mobilisierenden Krifte,
von denen bac Diing sprach, beschrieb er mit dem Ausdruck: »Die Cap Anamur ist der
Retter derer, die das Meer erreichten.«*

Mit dieser kurzen Vignette wende ich mich den Gefithlen zu, die meine Gesprichs-
partner:innen bei ihrer Rettung empfanden und welche die Rekonstruktion dieser Er-
eignisse heute auslosen. In den Gesprichen notierte ich, wie sich in Stimmfarbe, Wort-
wahl und Mimik eine Intensitit verdichtete, die mich im Moment des Zuhorens spiirbar
erfasste. In der Erlebnisgeneration formt die Cap Anamur ein gemeinschaftsstiftendes
Symbol, das sich in privaten wie 6ffentlichen Riumen sowie in feierlichen Kontexten in
Bildformen, Liedtexten oder itber Narrationen wiederfinden l4sst.*” Die Einbettung und
Materialisierung dieser Erfahrung férderte eine riumlich-emotionale Verortung. Zum
besseren Verstindnis folgt ein kurzer historischer Exkurs:

Das Schicksal der Gefliichteten auf dem Meer und in den provisorisch errichteten
Lagern in siid-/ostasiatischen Staaten war das Thema der Fliichtlingskonferenz der Ver-
einten Nationen im Juli 1979.°® Mit der unterzeichneten Vereinbarung erklirten sich 16

66  Original: »Cap Anamur la citu tinh ctia nguai vigt bidn.«

67  Seit 2012 steht an den Hamburger Landungsbriicken ein Denkmal, das auf den Einsatz des Ret-
tungsschiffes verweist. Verewigt ist dieser Text: »Danksagung. In tiefster Dankbarkeit gegeniiber
dem deutschen Volk, der Bundesregierung, der Freien und Hansestadt Hamburg, dem Heimatort
aller Cap Anamur Schiffe fiir die freundliche Aufnahme der vietnamesischen Fliichtlinge auf der
Flucht vor den Kommunisten tiber das Siidchinesische Meer. In grofier Dankbarkeit fiir das von Dr.
Rupert Neudeck gegriindete Komitee Cap Anamur, das 11.300 vietnamesische Flichtlinge rettete.
Cap Anamur I: (Sept. 1979-Mai 1982): 9.507//Cap Anamur Il: (Mdrz 1986-Juli 1986): 888//Cap Ana-
mur Ill: (April 1987-Juli 1987): 905 Vietnam-Flichtlinge. Wir gedenken aller Flichtlinge, die auf
dem Weg in die Freiheit ihr Leben gelassen haben. Die vietnamesischen Flichtlinge in Deutsch-
land, 12. September 2009« (vgl. Beuchling 2019: 320).

68 InderZeitvon Mitte der1970erJahre bis 1990 registrierte der Hohe Fliichtlingskommissar der Ver-
einten Nationen (UNHCR) insgesamt 839.228 Gefliichtete mit ethnisch vietnamesischer und eth-
nisch chinesischer Zugehorigkeit in den Gefliichtetenlagern in Ost- und Stidostasien (Tran 2012:
80). Fiir eine ausfiihrliche Beschaftigung mit den Erinnerungen an den Exodus empfehle ich den
Aufsatz von Quan Tue Tran (2012).
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Staaten dazu bereit, siiddostasiatische Gefliichtete aufzunehmen (Ha 2020).% Auch wur-
de festgelegt, dass die Gefliichteten ziigig aus den zumeist abgeriegelten und iberfall-
ten Lagern in die Aufnahmelinder zu iiberfithren seien. Die gesteigerte internationale
Aufmerksambkeit bewirkte, dass es internationalen Organisationen zugestanden wurde,
Rettungsaktionen in den internationalen Gewissern vor der Kiiste Vietnams durchzu-
fithren, um Gefliichtete aufzunehmen (Beuchling 2003: 50).7° Die in der Bundesrepublik
bekannteste Rettungsaktion »Ein Schiff fiir Vietnam«”, spiter Cap Anamur, stach von
Japan ausgehend in See und rettete zwischen 1979 und 1987 im Siidchinesischen Meer
11.300 Gefliichteten das Leben.”

Die Rekonstruktion der Rettung war in meinen Gesprichen ein emotionaler Moment
und setzte intensive Gefiihle frei. Bei einem christlichen Fest in der katholischen Ge-
meinde beschrieb chd Hoang (ca. 52]., m) diese Gefithlsdynamik folgendermafRen: »Wir
wurden wiedergeboren und das fithrte zu einem Wandel. Wir schitzen das Leben mehr,
wir danken Gott mehr, denn wir wissen, wie kurz das Leben sein kann.« Die Konfron-
tation mit dem Tod bestirkte ihn in seinem Glauben. In anderen Gesprichen lste mei-
ne Frage, welche Empfindungen mit der Cap Anamur verbunden werden, ein ergriffenes
Schweigen aus. Chi Hung (45 J., m) fliichtete als Kind mit seiner Familie. Er sagte, »die
Cap Anamur war meine Rettung«, dann umhiillte uns ein Schweigen, das mehr aussag-
te als Worte. Wir saflen auf Stithlen voreinander, er stiitzte seine Hinde auf die Ober-
schenkel und verlagerte sein Gewicht nach vorne, seinen Blick auf die Hinde gerichtet.
Es waren kleine Bewegungen, von einer spitrbaren Schwere begleitet. Auch ich wende-
te meinen Blick auf meine Hinde, fithlte, dass mir ein Schauer iiber den Riicken lief.
Ich hérte, wie seine Atemziige sich vertieften, ruhiger wurden.” Die Intensitit, die der

69 Die Vereinigten Staaten von Amerika (heute lebt dort die grofite vietnamesische Diaspora), Frank-
reich, Kanada, Australien und die Bundesrepublik Deutschland erhéhten unter internationalem
Druck sukzessive das Aufnahmekontingent. Diese Vereinbarung bereitete das am 1. August 1980
inder BRD in Kraft tretende Kontingentfliichtlingsgesetz vor. Gefliichtete, die iber humanitére Hilfs-
aktionen wie die Cap Anamur aufgenommen wurden, konnten Asylverfahren zur Priifung und An-
erkennung umgehen, was sie zu einer privilegierten Gruppe gegeniiber anderen Schutzsuchenden
erhob (Su & Sanko 2017: 18-19).

70  Meine Cesprachspartner:innen erreichten entweder direkt mit dem Boot die Kiste eines ande-
ren Landes, wurden von der Cap Anamur gerettet oder von anderen Schiffen, die unter bundes-
deutscher Flagge operierten. Nach der Einordnung des Historikers Frank Bosch (2017: 32) ist die
Flagge des rettenden Schiffes ausschlaggebend fiir die Aufnahme schiffbrichiger Fliichtlinge. Er
verknipft diese formale Verpflichtung mit dem Seevdlkerrecht. Nach diesem ist ein »Kapitin bei
lebensbedrohlicher Gefahrenlage auf dem Meer verpflichtet [..], die Geretteten aufzunehmen, zu
versorgen und in den nichsten sicheren Hafen zu bringen«.

71 1982 anderte die Organisation seinen Namen in Cap Anamur/Deutsche Not-Arzte e. V. (Cap Ana-
mur/Deutsche Not-Arzte e. V. (0.].): Geschichte. Rupert Neudeck. https://www.cap-anamur.org/ru
pert-neudeck/ (06.03.2019).

72 Dem Vorbild Beuchlings (2019, 2003: 27) folgend, beziehe ich mich hier auf die genannte Angabe
der Hamburger Cedenktafel. Grund hierfiir ist, dass die Zahlen der Geretteten in den unterschied-
lichen Publikationen variieren. Da es mir in dieser Arbeit darum geht, die Perspektive der betrof-
fenen Personen in den Mittelpunkt zu stellen, nutze ich die Angabe, die sie auf der Gedenktafel
verewigten.

73 Nach der Interpretation von Udeni Appuhamilage ermdéglicht dieses Schweigen »to sense bodily
registers of affective traces and knowing« (2020: 65).
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4 Unruhige Zeiten und (Nicht-)Zugehdrigkeiten

Begriff »Rettung« fiir ihn barg, erklirte ich mir iiber die Vielzahl einander tiberlappen-
der emotionaler Erfahrungen. Mir als Ethnografin machte das bewusst, dass ich solche
Fragen nicht leichtfertig stellen durfte, sondern diese eines vertrauensvollen Gesprachs-
rahmens bedurften, um die freigesetzten Gefiithle angemessen aufzufangen.

Die Intensitit der Rettung kontextualisiere ich iiber die Gleichzeitigkeit kontras-
tierender Gefithle. Meine Gesprichspartner:innen beschrieben ihre Rettung mit einer
»Hoffnung, aber wir rechneten damit, dass wir gar nicht ankommenc (cht Thanh, 45 .,
m). Bic Diing (63 ]., m) berichtete vom Gliick, auf dem Weg zum Fluchtboot nicht festge-
nommen zu werden; Gliick, dass der defekte Motor an Bord sich reparieren lief3; Glick,
weder von Piraten iiberfallen noch in einen Taifun geraten zu sein; und Gliick, gerettet
worden zu sein. Die Uberlappung dieser emotionalen Erfahrungen, einer Bedrohung
entkommen zu sein und auf die nichste zuzusteuern, erlebte er als stete Anspannung.
Auch cht Thanh (45 ]., m) erinnerte Kontraste:

In der fiinften Nacht haben wir ganz fern so einen Punkt am Himmel gesehen. Das
war eine Bohrinsel, die von einem Schiff gezogen wurde. Die fuhren sehr langsam,
deshalb konnten wir die Bohrinsel auch erreichen. Ja, und dann war mir die Gefahr
zum ersten Mal bewusst, weil die Piraten, die waren genau in dieser Umgebung und
die wollten auf unser Boot kommen. Das war mir zum ersten Mal klar. Nachdem wir
Wasser von der Bohrinsel bekommen haben, da denken die Leute erstmal nur... da ha-
ben sie sich vorbereitet, auf einen Kampf vorbereitet. Hinter uns waren viele Boote.
SchlieRlich haben wir in weiter Entfernung ein Handelsschiff gesehen und gedacht,
da missen wirjetzt hinterherfahren. Wir missen in ihren Blickwinkel, damit wir nicht
in die Gefahr kommen, dass die Piraten uns angreifen. Das war die einzige Moglich-
keit, die wir hatten. Das war unsere Rettung. Wir haben Gliick gehabt, das kann man
so sagen. Wir durften nicht sofort auf das Schiff gehen, die durften uns ja gar nicht
aufnehmen und mussten erst nach Deutschland kommunizieren. Ich glaube nach drei
Tagen, oder nach zwei, ich wei nicht mehr so genau, durften wir auf das deutsche
Schiff gehen. Da war klar, dass wir auf deutsches Hoheitsgebiet kommen durften. (Ju-
ni 2016)7*

Die Fragilitit oder auch erschreckende Uberlappung der Gefiihle, gerettet zu werden,
nicht zu verdursten und sich auf einen Angriff vorzubereiten, zeigt ein Spektrum ent-
gegengesetzter Gefithlsdynamiken auf. Cha Buu (59 J., m) erklirte mir, dass die Chance,
dass die von ihnen mit Kleidung an Deck des Bootes geformte SOS-Zeichen bemerkt

74  Die Wartezeit, die chi Thanh beschreibt, bezieht sich auf einen komplexen biirokratischen Ablauf.
Entscheidend fur die Weiterreise der Gefliichteten in ein Drittland war die Flagge des Rettungs-
schiffs bzw. Frachters. Bosch halt fest: »Wenn ein deutsches Schiff wie die s>Cap Anamur« einige
Fliichtlinge rettete und in die Bundesrepublik Gberfithren wollte, meldete es dies Uber die jeweili-
gen Botschaften dem Auswartigen Amt, das dann das Bundesministerium des Inneren (BMI) ver-
standigte, das wiederum alle Landesregierungen um Zustimmung zur entsprechenden Erhéhung
der Kontingente ersuchen musste. [..] Dies alles konnte dauern. Eine Losung wire es gewesen, die
Kontingente fiir Fliichtlinge aus Indochina grundsatzlich zu erhéhen, um derartige Einzelanfra-
gen zu vermeiden. Gegenlber solchen Spielraumen hatten jedoch die Bundesregierung und die
Mehrheit der Bundeslander Bedenken« (2017: 31).
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wiirden, bei null stand. Der Lebenswille aber war machtvoller. Nachdem sie an Bord ge-
gangen waren, brachten die Matrosen ihr Fluchtboot zum Sinken, damit es andere Ret-
tungsschiffe nicht von ihrer Suche ablenke. Das Gefiihl der unmittelbaren Gefahr en-
dete fiir ihn erst, als er das Lager fiir Gefliichtete erreichte und auf seine Ausreise nach
Deutschland wartete. Fiir andere horte es auch dann nicht auf.

Béc Thao (66 J., w) erinnerte, dass sie nach vier Tagen Land entdeckten und darauf
zufuhren. Als sie an Land gingen, rannten ihnen malaiische Polizisten mit Gewehren
entgegen. Sie beschrieb eine umkimpfte Rettung, »aber wie es weitergeht, weifd ich in
dem Moment auch noch nicht. Weil man noch so jung ist, denkt man nicht so weit«. Die
nichsten sieben Monate verbrachte sie auf Pulau Bidong, einer Insel, auf der zu diesem
Zeitpunkt mehr als 60.000 Gefliichtete beengt und unter schlechten hygienischen Be-
dingungen lebten. Als sie in dem Camp ankamen, fiel die Anspannung von ihr ab, aus-
gelost von einem sinnlichen Reiz: »Und dann hére ich tiber Lautsprecher Musik. Zum
ersten Mal seit 1975, seit vier Jahren, hére ich meine Musik wieder, die ich immer kann-
te! Da habe ich so geweint.« Sie war ohne Ziel gefliichtet. Ihre Fluchtgedanken hatten
sich darauf gerichtet, »nur raus aus Vietnam« zu kommen. Nun stand sie vor der Frage,
wie es weitergehen sollte. Die Frage der Weiterreise formte eine Belastung, wie auch chi
Thanh (45 J., m) erklirte:

Man kannte Amerika und Australien, Europa kannten die meisten nicht. Viele Fliicht-
linge hatten eine niedrige Bildung, waren nicht gereist vorher und wollten dennoch
nur raus. Der Druck in Vietnam war sehr hoch. (Marz 2016)

Zunichst stand alles still. Der erneute Wechsel der affektiven Dynamik wurde einerseits
als Beruhigung dargestellt. Es wurden Mittel und Wege gesucht, der Familie in Vietnam
ein Telegramm zu tibermitteln, um zu sagen, dass sie lebten. Andererseits ttberwog in
den Erinnerungen ein Chaos, das mit den extremen Lebensumstinden im Gefliichte-
tenlager und dem Bewusstsein einherging, nicht mehr zuriick zu kénnen. Cha Thanh
beschrieb das Lager als »Hithnerstall, voller Menschen, die teilweise in selbstgezim-
merten Hiitten, teilweise im Freien iibernachteten. Es war laut, dreckig und stank. Chi
Minh (47]., m) bestitigte das, aber betonte eine andere Nuance: »Es herrschten chaoti-
sche Umstidnde, aber es herrschte das Leben.« Er kam als unbegleiteter Minderjihriger
nach seiner Rettung in das indonesische Kuku Island Refugee Camp, »google das malg,
sagte er und erzihlte mir nicht ohne Stolz, wie er den Lageralltag durch Beschiftigung
zu seinem Vorteil nutzte. Er berichtete von den Lebensverhiltnissen und wie er sich itber
den Handel mit Lebensmitteln und Brunnenbau durchschlug.

Ich war beeindruckt von seinem Mut, den er als damals 11-Jihriger aufbrachte und
freute mich mit ihm, als er sagte, dass auf der Insel ein Fluchtboot als Denkmal mit der
Nummer seines Fluchtbootes verewigt wurde.” Nach drei Monaten reiste er mitanderen

75  Die Komplexitat der entorteten Erinnerungen und der Gedenkpraktiken an den Exodus aus Viet-
nam, wie chi Minh mit der Referenz auf das Denkmal seines Fluchtbootes darstellt, arbeitet Quan
Tue Tran (2012) anschaulich tiber die Verstrickungen lokaler, nationaler, internationaler und trans-
nationaler Dynamiken heraus. Er stellt die Kontinuitdt einer damals problematischen Wahrneh-
mung des Exodus heraus, die heute die Anerkennung und Erinnerung an diese Ereignisse er-
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unbegleiteten Minderjihrigen iiber eine humanitire Hilfsorganisation nach Deutsch-
land aus. Das Warten auf das neue Leben war einfacher, wenn das Zielland bereits fest-
stand, entweder durch die Flagge des rettenden Schiffes oder durch die Auswahl, die in
den Gefliichtetenlagern von einer internationalen Delegation getroffen wurde. Andere
erinnerten einen Stillstand, der die psychische Befindlichkeit schwichte (vgl. Thompson
2010). Die Weiterreise ging mit einem weiteren Abschied einher: von Personen, mit de-
nen man gefliichtet war, von Familienmitgliedern, die in andere Destinationen reisten,
von einer Vergangenheit, die man hinter sich lassen wollte.

In diesem Kapitel stellte ich den Ubergang der emotionalen in eine geografische
Flucht vor. Wir sahen, dass Zugehorigkeiten rissen und zerrissen wurden, dass sich
dies in Vietnam, auf dem Meer oder nach der Rettung ereignete. Wihrend dieser Trans-
formation wandelte sich auch die Semantik des Schweigens, das zwar nach wie vor
als strukturgebendes Kommunikationselement Beachtung fand, zugleich aber auch
dem Impetus des Vergessens nach den unbeschreiblichen Erfahrungen auf dem Meer
entsprach.

Cht Hoang (ca. 52 ]., m) lebt mittlerweile in Australien und erklirte die Fluchterfah-
rung als Katalysator einer starken Aufeinanderbezogenheit. Er nannte eine korperliche
und sinnlich erfahrbare Komponente, die im Moment des Erinnerns mitschwingt: »Das
Problem ist, dass wir unsere Vergangenheit nicht erinnern wollen. [..] Jedes Mal, wenn
wir erzdhlen, durchleben wir wieder den Schmerz.« Chi Hoang verkniipfte das Erin-
nern mit korperlichen Schmerzen. Nach dieser Logik schiitzte ein geteiltes Schweigen
vor dem Erleben dieser Schmerzen. Die kérperliche Komponente des Schweigens deckt
damit das erlebte Grauen, die Trauer und Scham. Das Gefiihl physischer Sicherheit nach
der Flucht musste auf der Basis der erlebten Zerrissenheit erst entwickelt werden.

Dem entgegen steht als gemeinschaftsstiftende Erfahrung die Rettung und die da-
mit einhergehende Dankbarkeit, die als Gegengewicht zu den traumatischen Erfahrun-
gen auf dem Meer an Prignanz gewinnt. Dank auszudriicken beschreibt eine sozial-re-
lationale Praxis. Sie ist ein aktiver Ausdruck von Lebendigkeit, der sich in Relationen,
mit den Sinnen und in Raum und Zeit auspragte. Das, so mdchte ich im nichsten Kapi-
tel herausarbeiten, formte ein neues Zugehorigkeitsgefiihl.

schwert. Damit verdeutlicht er den Kampf fiir das Gedenken am Beispiel einer aktiven transna-
tionalen vietnamesischen Diaspora.
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b Bedenke die Quelle, aus der du trinkst -
Ankommen als Prozess

Es bedeutet, dass wenn man einen Schluck Wasser trinkt, dann muss man wissen, aus
welcher Quelle es stammt. Wir geben den Spruch immer an die nichste Generation
weiter. Du musst wissen, woher dein Vater, deine Grofmutter kommt. Ja, und die Cap
Anamur, die gab uns das zweite Leben. Das ist sozusagen die Dankbarkeit. Die Dank-
barkeit, dass er [Rupert Neudeck; Anm. d. Verf] uns, also die meisten, gerettet hat. Er
hat der Cesellschaft bewusstgemacht, dass so etwas moglich ist. Juni 2016)

Mein Gesprichspartner chd Thanh (45 J., m) erklarte in seiner Aussage einen zentralen
Wert, der das soziale Leben in vietdeutschen Lebenswelten gestaltet. Dankbarkeit, so
leitete er her, basiert auf Wertschitzung. Wann immer er einen Schluck Wasser trinke,
reflektiere er, woher das Wasser stamme. Wasser entspringe einer Quelle, einem Brun-
nen, der von den Vorfahren gegraben worden sei, damit er heute dieses Wasser trinken
konne. Die Dankbarkeit fiir diese Quelle verkniipfte cht Thanh daher mit der Dankbar-
keit fiir seine Rettung. Diese erweiterte seine gefiihlte Zugehorigkeit.

Das titelgebende Sprichwort symbolisiert Zugehérigkeiten als einen Prozess, denn
die aus Verlust und Sehnsucht resultierenden Reibungen bedingten bzw. machten ein
neues Zusammen- und Zugehorigkeitsgefithl notwendig. In diesem Kapitel gehe ich die-
ser Suche iiber das sich herausbildende Dankbarkeitsnarrativ nach. Die Neuformierung
von Zugehorigkeiten verkorpert, wie chd Thanh beschrieb, den Umgang mit erlebten
Diskontinuititen. Er wies auf neu entstehende, neu entdeckte und neu gestaltete Be-
ziehungen hin, die aus dem Moment der Rettung erwuchsen.

Die zugrundeliegende Dynamik des Ankommens untersuche ich in diesem Kapi-
tel aus der Perspektive der Erlebenden. In Kapitel 5.1 exploriere ich die komplexe Ver-
schrankung von strukturellen und gefithlten Dimensionen der Ankunft. In Kapitel 5.2
widme ich mich der riumlich-sozialen Gestaltung von Zugehoérigkeiten iiber einen gra-
duellen Aushandlungsprozess. Dabei verfolge ich das Ziel darzustellen, wie Erfahrungen
der In- und Exklusion langfristig in Praxen des Sich-zugehorig-Fiihlens einflieRen.
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5.1 Die Komplexitat des Ankommens

Die Aufnahme von 45.779 gefliichteten Personen in die Bundesrepublik im Zeitraum
von 1978 bis 1990 entspricht zwar einer migrationspolitischen Besonderheit (Su &
Sanko 2017: 19)." Kaum erforscht wurde aber, wie die sogenannten humanitiren Kon-
tingentgefliichteten aus Vietnam, Laos und Kambodscha heute auf diese ersten Jahre
zuriickblicken. Warum das so ist, versuche ich in diesem Kapitel iiber eine situative
Dynamik zu entflechten, die das Narrativ der Ankunft bestimmte. Auch geht es um
ein kritisches Nachdenken, warum welche Erinnerungen in den Vordergrund geriickt
werden und andere nicht. Ich beschreibe zunichst eine strukturelle Dimension der
Ankunft, die der Aufnahme von vietnamesischen Gefliichteten den Boden bereitete
(5.1.1). Im Anschluss stelle ich mit den Erinnerungen meiner Gesprachspartner:innen
die gefiihlte Dimension der Ankunft in den Mittelpunkt, um die affektiven Anstren-
gungen des Ankommens herauszuarbeiten (5.1.2). Abschliefend erdrtere ich in einem
Exkurs die Synergien der strukturellen und gefithlten Dimensionen der Ankunft aus der
Perspektive einer Erstaufnahmeeinrichtung (5.1.3).

5.1.1  Strukturelle Dimension der Ankunft

Mein Ziel ist es, die strukturelle Dimension der Ankunft iiber einen Fokus auf die Affekte
aufzufichern. Aus diesem Grund erliutere ich das dominante Narrativ der Ankunfts-
geschichte vietnamesischer Gefliichteter als affective arrangement (Slaby, Mithlhoff &
Wiischner 2017: 3). Zeigen mochte ich, dass das Narrativ in einem spezifischem Kontext
verortet ist und von situativen Dynamiken und relationalen Einfliissen gestaltet wurde.
In diesem Arrangement bildeten sich affektive und emotionale Dynamiken heraus, die
in bestimmte migrationspolitische Handlungen miindeten. Daher ist es wichtig, die
unterschiedlichen Ebenen zu entflechten, denn nur so kénnen wir begreifen, warum
bestimmte Erinnerungen iiberakzentuiert werden, wihrend andere Facetten in Ver-
gessenheit gerieten — aber heute durchaus unser Verstindnis von Migrationspolitik
erweitern konnen. Das alles formt »Zugehorigkeitsverhiltnisse [als] politisierte Wahr-
nehmungs- und Normalisierungsverhiltnisse«, wie die Pidagogin Kerstin Meifiner
(2019: 155; zit.n. Dimitrova et al. 2012) festhilt. Diese Linien schirfen, markieren, kon-
densieren und verwalten unsere »Vorstellungen des Ich, Wir und Die« (ebd.). Was also
legte den Grundstein fiir die strukturelle Dimension der Ankunft?

Die Begriffe der »migrationspolitischen Zisur« (Kleinschmidt 2017: 59), der »pri-
vilegierten Fliichtlingsgruppe« (Beth & Tuckermann 2008: 16) und der Bildungs- und
Integrationserfolge (Beuchling 2003) umschreiben die Ankunftserfahrung als einen
besonderen affektivintensiven sozialen Raum (Slaby, Mithlhoff & Wiischner 2017: 7).
Diese Konstellation erortere ich inspiriert von soziohistorischen Vorarbeiten (Bésch
2017: 24; vgl. Kleinschmidt 2017; Kocatiirk-Schuster 2017) itber das Ineinandergreifen

1 Die Aufarbeitung der Ankunftssituation orientiertsich an historischen, politischen, soziologischen
und 6konomischen Faktoren (Beuchling 2003, 2019; Wolf 2007; Ha 2014; Schaland & Schmiz 2016;
Su & Sanko 2017; Kleinschmidt 2017; Bésch 2017, 2019; Kocattirk-Schuster 2017).
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einer erstens medialen Aufmerksambkeit, zweitens zivilgesellschaftlichen Zuwendung
und drittens politischen Haltung.”

In ihrem Aufsatz zur »Wirksamkeit der emotionsgeladenen Berichterstattung iiber
Pulau-Bidong« leistet Bengii Kocatiirk-Schuster (2017) eine detaillierte Aufschliisselung
der Rolle der Medien. Nicht politische Akteur:innen trieben die bundesdeutsche Auf-
nahmebereitschaft voran, sondern Personen aus den Medien und der Zivilgesellschaft
bewirkten die Zisur der Migrationspolitik. Auch kam es nicht von ungefihr, dass sich
im (inter-)nationalen Diskurs die Bezeichnung »Boat People« bzw. »Bootsfliichtlinge«
durchsetzte. Dadurch, so Pipo Bui, beginnt das Narrativ vietnamesischer Geflichteter
in Deutschland aber auch mit einem »dramatic starting point« (2003: 98). Und der ge-
wihlte Begriff entkoppelt die Gefliichteten sowohl von ihrem Herkunftsort als auch von
ihren Fluchtmotiven. Schlieflich, argumentiert Bosch, setzt er sich von »negativ besetz-
ten Begriffen wie >Asylants, >Fliichtling« oder »Auslinder« (2017: 23) ab.> Welche Griinde
stehen dahinter?

Die begriffliche Dekontextualisierung war notwendig, erinnerte bic Trang (78 J., w)
bei einer Veranstaltung im November 2018: Als sie Ende der 1960er Jahre in die BRD kam,
hatte sich eine einseitige Berichterstattung des Krieges in Vietnam in den Kopfen der
westdeutschen Bevolkerung festgesetzt. Es gelang bac Trang damals in Gesprichen in
West-Berlin nicht, den Eindruck der »Befreiungsabsicht« durch die NLF zu widerlegen
oder den Eindruck, dass es sich um kapitalistische Wirtschaftsfliichtlinge handeln wiir-
de. Sie erzihlte von den Widerstinden, mit denen sie sich stattdessen konfrontiert sah,
»keiner wollte mir zuhéren«. Diese Wahrnehmung fand ich auch in einem Essayband des
Kolner Journalisten Rupert Neudeck aus dem Jahr 1980. Neudeck wurde zu einer Schliis-
selfigur der vietnamesisch-deutschen Fluchtgeschichte. Bei einer feierlichen Zeremo-
nie katholischer Vietnames:innen wurde er kurz vor seinem Tod in einer Rede geehrt als
»der Vater der Vietnamesen, weswegen alle iiberhaupt erst hier sind« (40. Vietnamesi-
scher Katholikentag, 14. Mai 2016, Aschaffenburg). Diese Anrede als »Vater« vermittelte
Respekt, Loyalitit, Ansehen und Vertrauen. Neudeck machte die deutsche Bevolkerung
auf die Extremsituation im Stidchinesischen Meer aufmerksam:

Einmal mufsten auch wir uns weiter fiir das Los dieser boat-people interessieren, zum
anderen wiirde es auch fiir unsere politische Kultur heilsam sein, einmal eine Atem-
pause von unseren parteilichen Optionen und parteiischen Standpunktprothesen ein-
zulegen, die politische Landschaft durch ein zeitweiliges Biindnis extremer Gegensat-
ze zu verunsichern. (Neudeck 1980: 72; Hervorh. i. Orig.)

2 Hervor hebt Bésch die »Zusammenarbeit von Medien, zivilgesellschaftlichen Gruppen, kommu-
naler Biirokratie und dem Auswirtigen Amt« (2017: 24).

3 Festzuhalten ist, dass die Dekontextualisierung der Gefliichteten im breiteren Diskurs zu einer
Cleichsetzung der Begriffe »Bootsfliichtling« und »vietnamesische Gefliichtete« beigetragen hat.
Die ethnische Heterogenitat innerhalb der Gruppe wird nicht beriicksichtigt. Das verschleiert die
differenten Lebens- und Fluchtrealititen von Personen, die sich z.B. als ethnische Chines:innen
verstehen oderdie den Fluchtweg aus Laos oder Kambodscha antraten. Die Homogenisierung ent-
spricht laut Kleinschmidt einem »besonderen Akt der Fiirsorge« der »mittellosen, kulturell fremd
gelesenen Gruppe« (2017: 59). Wichtig fiir die Durchsetzung des Begriffs war also die Perspektive
jener, die Hilfe leisten wollten und nicht derer, um die es geht. Das zementierte die Hegemonie.
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Ein direkter tiberparteilicher Zugang, so Neudecks Gedanke, sollte eine direkte Verbin-
dung zwischen Helfenden und Geretteten etablieren. Wie Bettina von Clausewitz (2017)
betont, leiteten ihn seine humanistische Einstellung und Zivilcourage. Auch seine eige-
ne Fluchtbiografie im Kindesalter spielte in sein Handeln hinein. Das Appellieren an die
eigene Erfahrung war ein springender Punkt: Neudeck gelang es, in der deutschen Zivil-
bevolkerung die eigenen Erfahrungen wihrend des Zweiten Weltkrieges wachzurufen,
viele Personen fiihlten sich an ihre eigene Flucht aus den ehemaligen deutschen Gebie-
ten erinnert. Wie das unterstiitzt wurde, reflektiert Josef Joffe 1979 (2017: 66) in einem
Beitrag der ZEIT. In seiner Berichterstattung wechselt er von der Rolle eines objektiven
Beobachter in die eines involvierten Mitspielers mit dem Ziel, bei den Rezipient:innen
solidarische Gefiihle zu wecken. Seinem Beispiel folgten andere und diese Berichte 16s-
ten die fliichtenden Menschen in den Booten aus ihrem staatlichen und ideologischen
Kontext. Die mediale Berichterstattung verinderte sich also in dieser Zeit und setzte auf
eine tiberparteiliche Bildsprache. Nicht zu unterschitzen ist, dass die Flucht auf dem
Siidchinesischen Meer die erste Massenflucht war, die in dieser Intensitit im Fernsehen
ausgestrahlt und in die heimischen Wohnzimmer iibertragen wurde (Bui 2003; Bosch
2019). Es entstand eine Affektdynamik bei den Rezipient:innen, die Bengii Kocatiirk-
Schuster mit dem »Konzept der emotionalen Multiplikation« analysiert:

Die sehr eindringlichen und expressiven Schilderungen [..] hatten einen grofRen Ein-
fluss auf die auRerordentliche Hilfsbereitschaft und Solidaritit in Deutschland [..].
Die meisten Berichterstattungen setzten bewusst auf Emotionen (Angst, Hilflosigkeit,
Mitleid, Ekel usw.), um die volle Aufmerksamkeit der Leser:innen zu bekommen; nicht
nur durch detailgetreue Schilderungen, sondern auch durch Steuerung von Emotio-
nen mit iberspitzten Metaphern, Visualisierung des Elends und selbst mit Verglei-
chen zum Nationalsozialismus. (2017: 43, 45)

Es treten mehrere Ebenen hervor, die das Schicksal im Siidchinesischen Meer zu einem
affizierenden Ereignis machten. Einmal fand ein sprachlicher Wandel statt.* Vergleiche
zur deutschen Nachkriegsgeschichte, wie auch Kocatiirk-Schuster (2017) sie iiber den

4 Diese emotionale Multiplikation ldsst sich auch anhand des Framings erkldren, da Worte und
Ideen in unserem Gehirn Bewegungsabliufe, Gefiihle, Tastsinn, Geriiche und Geschmacker simu-
lieren (Wehling 2017: 23-32). Ein (iber Worte aktivierter Deutungsrahmen, ein sogenannter Frame,
zeichnet sich (iber einen Inhalt und eine Struktur aus. Die Berichterstattung weckte also mit der
Sprachwahl (wie »Hilflosigkeit«, »Ekel«) verkorperte Erinnerungen. Der folgende Auszug aus ei-
nem ZEIT-Artikel von Marion Grafin Donhoff veranschaulicht, wie Emotionen mit direkten huma-
nitaren Aktionen verknipft werden: »Sollten Journalisten sich wirklich mit Beobachten und Be-
schreiben begniigen? MiifSte man nicht auch etwas tun? Versuchen, aus unserer gesicherten Exis-
tenz wenigstens einigen dieser Armsten der Armen zu helfen? Darf man sich durch den Einwand
lihmen lassen, dafk dies ja nicht mehr als ein Tropfen auf den heifen Stein sein kann? Das Ergeb-
nis stundenlanger, nein, tagelanger Diskussionen ist ein konkreter Hilfsplan, den wir den Lesern
hiermit vortragen, weil wir meinen, dafl dieser oder jener sich vielleicht angeregt fiihlen kénn-
te, selber mitzuhelfen. Wir haben dem Senat der Freien und Hansestadt vorgeschlagen, daf wir
den Transport von 250 Fliichtlingen aus Malaysia bezahlen, falls Hamburg bereit ist, sie aufzuneh-
men und sie nach und nach zu integrieren; wobei wir uns verpflichten, fir ein Jahr einige wichtige
Hilfskrafte zu bezahlen, die fiir den Sprachunterricht und die Betreuung notwendig sind. [...] Die
Aufwendungen fiir den gesamten Hilfsplan werden voraussichtlich aber das Vier- bis Fiinffache
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Vergleich zum Nationalsozialismus andeutet, las ich in verschiedenen Zeitungsartikeln
aus dieser Zeit, etwa den Vergleich zu den européischen Auswandererschiffen oder iiber
die mediale Verwendung des Begrifts »Heimatvertriebene«. Emotionen leiten Handlun-
gen und die emotionale Multiplikation bewirkte das Hinterfragen eigener Werte und
Parteilinien.’ Allmihlich wandelte sich der Blick der bundesdeutschen Bevélkerung auf
die eigene Vergangenheit (Bosch 2019). Dieser Argumentation folgt auch Kleinschmidt.
Die Autorin analysiert das Zusammenwirken der humanitiren Ideologie mit der Formu-
lierung einer »antikommunistischen Schicksalsgemeinschaft, [...] die dazu fithrte, Men-
schen ohne ethnischen und historischen Bezug zum bundesdeutschen Staat aufnehmen
und integrieren zu wollen« (2017: 53).

Das fithrt mich zum zweiten Punkt, dem Ausldsen intensiver, nicht genau definier-
ter Gefiihle in der bundesdeutschen Zivilgesellschaft. Die gesellschaftliche Betroffenheit
driickt sich nach Beuchling (2003: 21) und Bésch (2017: 22—23) in der Betonung der Ahn-
lichkeiten zu den vietnamesischen Gefliichteten aus wie etwa Flei}, Disziplin und dem
Wert der Bildung. Neben dieser auch heute noch dominanten Betrachtung erweiterte
bac Trang (78 J., w) den Kontext: »Am Anfang wollte Deutschland sie itberhaupt nicht
aufnehmen. Wir haben hier gekimpft mit Rupert Neudeck und ganz vielen Organisa-
tionen und politischen Parteien.« Der Umsetzung voraus ging ein stetig erh6hter Druck
auf die politischen Akteur:innen (Su & Sanko 2017). Das Engagement einzelner Journa-
list:innen, allen voran Rupert Neudeck, l6ste in der Zivilgesellschaft Resonanz aus und
das tibersetzte sich in die Notwendigkeit politischen Handelns. Die in der Bundesre-
publik bekannteste Rettungsaktion ging aus einer »mediale[n] Inszenierung der radikal
autonom arbeitenden Hilfsorganisation Ein Boot fiir Vietnam« hervor (Kleinschmidt 2017:
55; Hervorh. i. Orig.). Neudeck startete nach dem Vorbild franzésischer Linksintellek-
tueller einen grof} angelegten Spendenaufruf und verkniipfte diesen mit einer breiten
gesellschaftlichen Solidarititsaktion — und »[d]ie deutsche Bevolkerung liefd sich vom
Spendenaufruf begeistern« (Kocatiirk-Schuster 2017: 44). Der Erfolg beruhte auf der an-
schlussfihigen Konzeption der Spendenaktionen unterschiedlicher Initiativen und Or-
ganisationen.® Fiir die Bevélkerung lag die Betonung darauf, dass jeder Pfennig zihlte.”

dieses Betrages ausmachen. Deswegen hoffen wir sehr, dafd unsere Leser sich beteiligen werden«
(1979:1).

5 Der Schriftsteller Heinrich Boll und weitere internationale Intellektuelle wirkten mafigeblich auf
die Hilfs- und Aufnahmebereitschaft der Zivilgesellschaft ein, was den Druck auf eine staatliche
Handlung erhéhte. Boll (in Neudeck1980: 79) formuliert seinen Appell mit eindringlicher Schlicht-
heit: »Ich sehe nur die Menschen, die wegwollen, die aus diesem Land herauswollen—oder zum
Beispiel aus einem anderen Land, denn dieses gleiche Problem betrifft natirlich auch die DDR.
Die Haltung der Regierung ist mir mehr oder weniger gleichgiiltig. Ich sehe nur diese Menschen,
die andere Lebensbedingungen wollen als die, unter denen sie leben. Ich mafie mir nicht an zu
beurteilen, ob die Motive dieser Fliichtlinge gut oder schlecht sind. [...] Ich sehe nur die Leute, die
liber eine Grenze wollen, die leben wollen, und ich denke, daf wir ihnen allen helfen sollten. Ein-
facher kann ich’s nicht ausdriicken.«

6 Zumeist handelte es sich um Sozial- und Wohlfahrtsverbande, die auf Firsorge und Katastrophen
spezialisiert waren (Kleinschmidt 2017: 55).

7 Nach Bésch (2017: 28) brachte »den Durchbruch bei den Spenden [...] ein Fernsehbeitrag des ARD-
Magazins>Reportc<von Franz Alt am 24. Juli 1979: Nach einem ausfiihrlichen Bericht iiber die noch
recht unbekannte Aktion >Ein Schiff fiir Vietnam« nannte er—ohne vorher die Genehmigung des
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Die Umsetzung dieser Spenden in eine Rettungsaktion gelang Neudeck aufgrund
der »schlanken personenzentrierten Organisationsform« (Bosch 2017: 27). Er charterte
im Namen des eingetragenen Vereins einen Frachter, der unter dem Namen Cap Anamur
zu einem Hospitalschiff umgeriistet wurde. Im August 1979 brach die Besatzung zu sei-
ner ersten von insgesamt drei Rettungsaktionen auf. Bis 1987 wurde 11.300 Gefliichteten
das Leben gerettet (Beuchling 2019: 320).

Ich komme zum dritten Punkt, der politischen Haltung: Immer deutlicher kristal-
lisierte sich die Aufforderung nach einer organisierten Aufnahme von Personen unab-
hingig von ihrer individuellen Verfolgungs- und Fluchtgeschichte heraus (Su and Sanko
2017:17; Kleinschmidt 2017: 50; Bésch 2017: 18-19). Die Wechselwirkung zwischen Medi-
en und der Zivilgesellschaft bereitete schliellich die (infra-)strukturelle Dimension der
Ankunft vor. Wieder war es das Engagement einer Einzelperson, die den Stein ins Rol-
len brachte. In der Vorweihnachtszeit 1978 reagierte der niedersichsische Ministerpri-
sident Ernst Albrecht (CDU) auf die Berichterstattung iiber den wochenlang ziellos vor
der Kiiste Malaysias umhertreibenden Frachter Hai Hong. An Bord befanden sich, dicht
gedringt und unter desastrdsen hygienischen Bedingungen, 2.500 chinesische Vietna-
mes:innen, die kein Staat aufnehmen wollte. Das Sehen dieser Bilder, so Albrecht, mo-
tierte sein Handeln. Er entschied im Alleingang, 1.000 Personen nach Niedersachsen zu
tiberfithren. Am 3. Dezember 1978 landeten die ersten Gefliichteten der Hai Hong in Han-
nover-Langenhagen (Vietnam-Zentrum Hannover 2012: 20).

Ministerprasident Albrecht blendete politische Kontexte zugunsten von Solidaritit
und Humanitit aus. Das entsprach den zivilgesellschaftlichen Aufforderungen und wich
von der bundesdeutschen »restriktive[n] Haltung« ab (Bosch 2017: 16). Weitere Politi-
ker:innen zogen nach. Schlieflich sind diese Alleinginge aber auch im Kontext der inter-
nationalen Politik zu betrachten: Albrechts Handlung reflektierte ein innenpolitisches
Spannungsfeld, das einer wachsenden internationalen Kritik nicht linger standhalten
konnte (Bsch 2017: 22—23).% Zu beachten ist also, dass verschiedene Akteur:innen eine
Handlungsperspektive schufen, in dem sich das Ankunftsnarrativ entfaltete. Die Zahl
des Kontingents erhéhte sich mit dem 6ffentlichen Druck, sodass die Bundesregierung
sich verpflichtete, »die humanitiren Aktionen nun auch in einen rechtlichen Rahmen zu
gieRen« (Kleinschmidt 2017: 57). Das hief, dass die Gefliichteten, die von der Cap Anamur
gerettet werden konnten, das Aufnahmekontingent erhéhten. Meine Gesprachspartne-
rin bac Trang (79 ]., w) erinnerte das als einen zihen Kampf:

Dann entschied die Genfer Konferenz, dass Industrielinder ein Kontingent aufneh-
men missen. Deswegen heifden sie ja auch Kontingentfliichtlinge. Das ging nach der
Bevdlkerungszahl, Deutschland musste 30.000 aufnehmen. Mit den 10.000, die die

Intendanten bekommen zu haben—ein Spendenkonto, auf das in kurzer Zeit 2,2 Millionen DM
eingingen, was den Schiffseinsatz erst erméglichte.«

8 Erst die wachsende internationale Kritik bewegte die Bundesregierung auf der UN Conference on
Indochinese Refugees im Juli1979 dazu, als eines von 16 Lindern ein Kontingent von 10.000 Gefliich-
teten aus den iiberfiillten Lagern Siidostasiens aufzunehmen (Ha 2020). Zuvor hatte die Bundere-
gierung versucht, die Forderung, Personen aufzunehmen, tiber die Zusicherung finanzieller Mittel
zuverhindern. Zum Vergleich: Die USA nahmen monatlich 14.000 Personen auf. Das zunéchst ver-
einbarte Kontingent von 10.000 erweiterte sich sukzessive auf rund 30.000 (Bosch 2019: 13).
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Cap Anamur gerettet hatte, waren es 40.000. Mehr war nicht. Und Berlin musste 2.500
aufnehmen. (Juni 2017)

Thre Aussage erinnert an das politische Kalkiil, das heute im dominanten Diskurs oft-
mals verdeckt wird. Dass bereits 1976 vietnamesische Gefliichtete aus Laos in West-Ber-
lin aufgenommen wurden, fand damals wie heute keine mediale Beachtung, bemingelt
sie.

Die Berichterstattung und die zivilgesellschaftlichen Aktionen erhdhten nicht nur
den Druck hin zu einem politischen Handeln. Sie formten auch eine Schicksalsgemein-
schaft aus siidostasiatischen Gefliichteten, deutschen Spitaussiedler:innen und DDR-
Gefliichteten, sodass die Betroffenheit und das Engagement des Einzelnen in den Mit-
telpunkt riickten (Kleinschmidt 2017: 52). Auch die Gemeinsamkeit, die iiber die Argu-
mentationslinie des Kalten Krieges hergestellt wurde, evozierte Nihe iiber ein geteiltes
Feindbild. All das beférderte eine diskursive Homogenisierung der Ankommenden, die
sich bis heute iiber eine synonyme Verwendung der Bezeichnungen »Bootsfliichtlinge«
und »vietnamesische Gefliichtete« hilt.

Bei einer Tasse Kaffee reflektierte bic Huy (71 J., m), der vor 1975 als Student nach
Westdeutschland kam, seine damalige Wahrnehmung dieser Gleichsetzung. Mit der
Auflésung der Republik Vietnam wurde er staatenlos:

Wir konnten nicht zurlick nach Vietnam, sondern beantragten politisches Asyl in
Deutschland. Es gab keine Hiirden und da habe ich gemerkt, die Vietnamesen wer-
den bevorzugt von der Auslanderbehérde. Offenbar war es kein Zufall, dass es bei mir
so schnell ging, weil man von anderen das Gleiche horte. Auch die Familienzusam-
menfithrung haben sie unterstiitzt. In den Képfen der damaligen Beamten war das
festgesetzt, die Vietnamesen, die lassen sich gut integrieren. Wahrend die Tiirken
geblockt wurden, waren wir willkommen. Selbst die Familienzusammenfiihrung ging
so leicht! Meine Familie habe ich nach Deutschland geholt. Im Nachhinein kann ich
sagen: Die Vietnamesen wurden bevorzugt. (Marz 2017)

Bic Huys wahrgenommene Bevorzugung spiegelte die mediale Aufmerksambkeit und
wirkte bevorteilend im Kontext der rechtlichen Anerkennung. Wir sehen also, wie
institutionelle Vorginge diskursiv beeinflusst werden. Dieser Eindruck bestitigt die
Wahrnehmung der privilegierten Gefliichtetengruppe.

Festzuhalten ist, dass innerhalb dieses affektiven Arrangements am 1. August 1980
unter innenpolitischem Druck und zeitlicher Dringlichkeit ein »Gesetz itber Mafnah-
men fiir im Rahmen humanitirer Hilfsaktionen aufgenommene Fliichtlinge (kurz >Kon-
tingentfliichtlingsgesetz«« verabschiedet wurde. Der Status ging mit Privilegien einher
und hatte dem Asylverfahren gegeniiber den entscheidenden Vorteil, dass ein Kontin-
gentgefliichteter ohne Verfahrenspriifung als im Heimatland verfolgt anerkannt wur-
de (Plamper 2019: 242). Die Schutzsuchenden erhielten einen sofortigen Rechtsstatus
inklusive zugehoriger Leistungen, ohne dass dem ein Asylverfahren vorranging. Eine
schnelle Arbeitserlaubnis, Sprachforderung, eine unterstiitzte Familienzusammenfiih-
rung, der Bezug von staatlicher Unterstiitzung fir die Ausbildung von Schiiler:innen und
Studierenden nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz sowie beruflicher Einglie-
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derungshilfen zeichneten die auf Nachhaltigkeit geschneiderten Integrationsmafinah-
men aus. Markant zeigt sich eine Differenz zu der »vermeintlich nur temporiren Auf-
nahme von Migranten, wie sie bei den >Gastarbeitern<im Vordergrund stand [...]. [M]an
[ging] bei den Indochina-Fliichtlingen gleich davon aus, dass sie dauerhaft bleiben witr-
den« (Bésch 2017: 35).°

Auf die Umsetzung der Mafnahmen zur wirtschaftlichen und sozialen Integration
gehe ich in Kapitel 5.1.3 in einem Exkurs niher ein. Hingegen méchte ich jetzt die Aufls-
sung des affektiven Arrangements thematisieren, die eine migrationspolitische Trend-
wende anstief2.”® Die seit den 1980er Jahren stetig wachsende Wirtschaftskrise in der
BRD wandelte die bundesdeutsche Aufnahme- und Hilfsbereitschaft (Bésch 2019: 222).
Politische Restriktionen zeichneten sich in der Verengung des rechtlichen Aufnahme-
rahmens" und leiser werdenden Solidarititsbekundungen ab (Su & Sanko 2017: 19). Ein
in diesen Jahren offen hervorvertretender Uberfremdungsdiskurs, der sich in Parolen
wie »Das Bootistvoll« dufderte (Bosch 2017:35), offenbarte einen Wandel der gesellschaft-
lichen Einstellung. Zu einer emotionalen Distanzierung trug nicht zuletzt die charak-
teristische Verinderung in der Berichterstattung bei — auffallend iiber den Wandel der
Schlagzeilen tiber die »vietnamesischen Heimatvertriebenen« zu »Wirtschaftsfliichtlin-
gen« oder »Asylantenx.

Die Vielschichtigkeit der Ankunft zeigt sich in der Gleichzeitigkeit struktureller Wi-
derstinde und mobilisierter Krifte. Zwar forderten das Zusammenspiel der medialen
Aufmerksambkeit, des zivilgesellschaftlichen Handelns und der politischen Haltung ein
besonderes Momentum. Nicht vergessen werden darf aber, dass trotz des strukturell be-
vorteilenden Systems rassistische Ressentiments Teil des bundesdeutschen Alltags wa-
ren und noch stets sind. Bereits im August 1980 wurden zwei vietnamesische Gefliichtete
in Hamburg Opfer eines rechtsradikalen Anschlags in einem Wohnheim fiir Gefliichtete
(Vu & Tran 2020; Beuchling 2003: 96-97). Diese Facette der Ankunftsgeschichte wurde
lange beschwiegen oder nur als Randnotiz behandelt; sie passte schlicht nicht zu der er-
innerten Erfolgsstory der Aufnahmegesellschaft. Und diese Facette weist auf einen ekla-
tanten Unterschied zwischen der strukturellen und der gefithlten Dimension der An-
kunft hin. Im nichsten Schritt stelle ich dar, wie meine Gesprichspartner:innen diese
Ankunft erlebten und erinnerten.

9 Nicht zuletzt aufgrund der bevorteilenden Ankunftssituation ist der Begriff »Flichtling« fiir mei-
ne Gesprachspartner:innen positiv konnotiert. Bic Trang (79 ]., w) wies mich aber auch darauf hin,
dass »viele sich als politische Fliichtlinge fithlen, obwohl sie den humanitiren Aufenthalt bekom-
men haben«.

10  Gefluchtete Personen aus Siidostasien, die Deutschland ab1983 erreichten, reisten entweder iber
die Familienzusammenfiihrung ein oder mussten einen Asylprozess durchlaufen (Beuchling 2003:
21).

b8 Die Reduktion der Ausgaben fiir die IntegrationsmaRnahmen schlug sich u.a. in der verringerten
Anzahl der geleisteten Sprachkursstunden nieder.

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

5 Bedenke die Quelle, aus der du trinkst - Ankommen als Prozess
5.1.2 Gefiihlte Dimension der Ankunft

Im Zentrum dieses Kapitels steht die gefithlte Dimension der Ankunft. Das bedeutet,
ich riicke jene Perspektiven in den Mittelpunkt, die das dominante Narrativ mit Sub-
stanz fillen und ein Verstindnis davon ermdglichen, wie es sich fiir meine Gesprichs-
partner:innen heute anfiihlt, die Ankunftsjahre zu erinnern. Dabei differenziere ich die
Perspektiven der involvierten Ersthelfenden von den Empfindungen Ankommender und
ihre (in-)direkten Auslassungen von erinnerten Aushandlungen sinnlich grundierter Re-
sonanz- und Dissonanzerfahrungen.

Faktist, dass die Affektdynamik der Ankunft sich tiber eine gefiihlte Nahe ausdriick-
te. Gefoérdert wurde diese von politischen und zivilgesellschaftlichen Akteur:innen und
dariiber hinaus zentral von Personen, die die Bundesrepublik vor dem Kriegsende als
Studierende erreichten. Sie unterstiitzten die Ankunft der ersten Gefliichteten ab De-
zember 1978 federfithrend."” Bei einem gemiitlichen Gesprich mit bic Huy (70 ]., m) und
gemeinsamen Essen in einem beliebten Restaurant in Berlin-Schoneberg erinnerte er
sich daran, wann und wo er die Rede des Ministerprisidenten Albrecht iiber die Aufnah-
me von 1.000 Gefliichteten horte. Er erinnerte sich an den kalten Winter und daran, dass

die Leute bei plus 30 Grad aus Singapur abflogen und in Deutschland bei minus 14
Grad angekommen sind, mit kurzen Hosen. Man hat sie schnell in Busse gepackt und
die Busse hochgeheizt. Ich bin schnell nach Friedland gefahren und irgendwer hat an-
geordnet, Kleider fir die Vietnamesen zu kaufen. Aber die Deutschen sind alle zu grof3
fiir die Vietnamesen. Die gekaufte Kleidung passte nicht. Die Hosen musste man ko-
misch festhalten und Jacken waren so wie Miantel. Aber es hat mich sehr beeindruckt
und zu Trdnen gerihrt. Ich war sehr motiviert mitzumachen: »Wenn die Deutschen
das machen, dann musst du auch mithelfen. Das sind deine Landsleute. Lass sie nicht
im Stich!« (Marz 2017)

Bic Huy erinnerte sich an Kontraste, die im Zitat mit der Kilte und der Kleidung her-
vortreten. Zwei Lebenswelten, so interpretiere ich es, werden ruckartig verbunden. Er
beschrieb, dass der Aktionismus der deutschen Zivilgesellschaft ihn motivierte mitzu-
helfen. Der Punkt, auf den ich ferner hinausméchte, ist das Aushandeln einer multi-
plen Zugehorigkeit. Die Wahrnehmung, dass die Zahl der Gefliichteten stieg, ging fir
ihn mit der traurigen Gewissheit einher, viele wiirden diese Flucht nicht iiberleben. Er
fragte sich: »Kann ich das gutheifien, sie anzulocken? Dann sterben noch mehr Leute im
Meer. Oder sollen die dann zuhause sterben?« Die Intensitit dieser inneren Aushand-
lung zeigte sich wenige Momente spater in unserem Gespréch:

12 Schaland und Schmiz charakterisieren die 2.055 Personen umfassende Gruppe als »unique com-
munity in Germany« (2016: 8). Sie fithren das darauf zuriick, dass ein Grof3teil von ihnen als Studie-
rende in die Bundesrepublik kam und aufgrund der Schwierigkeiten nach Kriegsende nicht nach
Vietnam zuriickkehrte. Viele arbeiteten in hochqualifizierten Berufen wie der Medizin und den
Naturwissenschaften. Die geteilte Erfahrung der Entortung und die Unmoglichkeit der Riickkehr
starkten ihre Aufeinanderbezogenheit und fiihrte zu der Griindung von Vereinen und Organisatio-
nen (ebd.:18). In den Ankunftsjahren engagierte sich eine betrichtliche Zahl von ihnen als Sprach-
und Kulturmittler:innen.
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Die Kirche, also auch das DRK und die Diakonie, hat von Anfang an mitangepackt.
Spater kamen die Malteser, der Samariterbund und was es da noch alles gab dazu. Und
ich ging an der katholischen Kirche vorbei und war sehr geriihrt, weil ich ein Plakat
las. Da stand in grofien Lettern »Boat People S.0.S. Mach die Tir auf fiir Jesus aus
Vietnam.« ... Fiir mich ist es immer noch schwer, den Satz zu wiederholen. Das hat
mich so gerihrt. Das Plakat von der Caritas war schlicht rot: »Mach die Tur auf fir Jesus
aus Vietnam.« Mehr stand nicht drauf. Ich habe tagelang geweint ... Es tut mir heute
noch weh, darlber zu reden. Und deswegen freue ich mich, dass ich sowas gesehen
habe. So richtig geriithrt. (Marz 2017)

Wihrend bdc Huy sprach, brach seine Stimme und Trinen stiegen ihm in die Augen, als
er die Inschrift zitierte. Er suchte den Blick zu seinen Hinden, als er die Zeile wiederholte
und hob die Schultern. Dann verweilte er einen Moment, liefd die Schultern hingen und
senkte den Kopf. In diesem Moment iibermannte ihn die Emotionalitit dieser Erinne-
rung, die sich in seiner Korperhaltung spiegelte. Wir schwiegen gemeinsam, wihrend
die Intensitit seiner Erinnerung nachwirkte. Die Sequenz bildet eine affektive Ambiva-
lenz zwischen der empfundenen Trauer und einer gefithlten Solidaritit ab.

In einem Expertengesprich mit bic Ludn (68 J., m), das ich einige Monate spiter in
Hannover fithrte, stellte sich eine dhnliche, aber emotional anders grundierte Involviert-
heit heraus. Er studierte seit 1968 in der BRD und kanalisierte seine empfundene Unsi-
cherheit nach dem Kriegsende iiber politisches Engagement.” Er schloss sich mit vietna-
mesischen Kommiliton:innen zusammen und berichtete iiber die Menschenrechtsver-
letzungen in Vietnam. Diese Titigkeit stirkte seine Beziehung zu seinen Landsleuten,
zugleich ging er aktiv auf die lokale Bevdlkerung zu. Sie griindeten einen Verein und so
kam es dazu, dass politische Akteur:innen sie im November 1978 ansprachen, ob sie die
Ankunft der Gefliichteten in Hannover unterstiitzen konnten. Bic Luin sagte sofort zu.
Er erinnerte sich dabei an seine ersten Eindriicke und verglich sein Leben in Deutsch-
land mit dem Leben im Kithlschrank, »nur im Kithlschrank sind es o Grad und das hier
sind Minus 10!« Die Ankunft der ersten Gefliichteten am 3. Dezember 1978 erlebte er als
grofles Spektakel, gefolgt von pragmatischen Schritten:

Das war ein positives Echo von Herrn Ministerprasident Albrecht. Die ganzen hohen
Beamten begriifiten die Gefliichteten, die direkt aus Singapur oder Malaysia kamen.
Nach dem Tee kamen sie nach Friedland, wir begleiteten die ersten 130 in drei Bussen.
Jeder erhielt einen Schlafplatz in der Baracke. Dann bekamen sie zunachst Kleidung
und eine medizinische Untersuchung. Einige hatten Tuberkulose, die kamen sofort
in die Lungenklinik. Und die anderen bekamen zuerst nur die medizinische Untersu-
chung, damit sie Ruhe haben und Sicherheit spiren. Und dann gab es Essen: Natiir-
lich, es gibt Reis, aber nicht diese Reissorte aus Vietnam. Die missen wir erst suchen.
Zum Frithstlick gab es Butter und Marmelade, aber die meisten schieben die Butter
zur Seite, die konnen sie nicht essen. Es gibt ein Dolmetscherbiiro und ja, wir betreu-
en die Gefllchteten fast den ganzen Tag und Nacht. Die Dolmetscher (ibernachten

13 Béc Luén entschied sich damals aus pragmatischen Griinden fiir den Studienstandort Deutsch-
land. Der Ruf deutscher Universitaten war gerade im technischen Sektor sehr gut. Als Student durf-
te er arbeiten, zudem wurden keine Studiengebiihren erhoben, sodass ihm die Finanzierung des
Studiums machbar erschien.
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dort auch. Das heifst, wenn irgendwie was los ist, wir sind immer da. Die Uniklinik
Gottingen spielt eine wichtige Rolle, wir kdnnen immer dorthin gehen. Aber zuerst
gibt es immer Kleidung, medizinische Untersuchung und Aufklarung. [...] Eine Woche
spater es gibt schon den ersten Deutschunterricht. Es gibt Lehrkrifte, viele kommen
freiwillig dafiir in die Baracke. Und die schulpflichtigen Kinder kommen vorlaufig in
den Kindergarten oder in die Schule (Juli 2017)

Neben der skizzierten Dynamik von staatlichem Handeln, gesellschaftlichem Engage-
ment und einer praktischen Ankunftssituation méchte ich auf eine Ebene eingehen, die
in der Benennung von »Ruhe und Sicherheit« hervortritt. Bic Luins Fiirsorge ging iiber
praktisches Handeln hinaus, wie die Bemithung, die richtige Reissorte zu finden, nachts
vor Ort und ansprechbar zu sein. Er nannte mir seine Titigkeit: Tagsiiber war er fur die
Betreuung der Verwaltung, der Gesundheit und den medizinischen Untersuchungen der
Gefliichteten zustindig. Am Abend trafen er und weitere Dolmetscher:innen informell
mit den Gefliichteten zusammen und stellten die Fragen, die sie seit dem Machtwechsel
beschiftigten:

Wie sieht die Lage in Vietnam aus, in Wirklichkeit? Und es sind sehr viele, viele, viele
.. man sagte .. unangenehme Sachen passiert. Danach haben wir auch gefragt und
sie erzdhlten es uns. Viele von uns weinen. Ich weine auch, als ich sowas gehort ha-
be. Viele fragten sich, meine Angehérigen, ob sie leben oder nicht? Oder einige sind
schon tot, die haben sie weggeworfen ins Meer. Und sie (iberlebten das. Wir kénnen
nur trosten, aber mehr kénnen wir nicht. Wir kénnen nur sagen: »lhr misst auch Mut
haben. lhr seid geflohen, jetzt seid ihr in Sicherheit. Keine Sorgen mehr. Neues Leben
anfangen.« (Juli 2017)

In dem Zitat treten emotionalisierende wie emotionsregulierende Aspekte hervor, die
die Ankunft und die Beendigung der gefithlten Flucht herausforderten. Die Notwendig-
keit, den Blick in die Zukunft zu richten, reagierte auf die erlebte Orientierungslosigkeit.
Béc Trang (77]., w) verwies darauf, dass in Berlin viele Leute ihre Hilfe anboten, »die sich
noch daran erinnerten, was sie nach dem Zweiten Weltkrieg alles miterlebten. Die haben
Patenschaften angeboten, die haben Wohnungen angeboten, mietfrei fiir ein Jahr. Das
war ganz toll«. Eine emotionale Nihe zeigte sich in den drei dargestellten Perspektiven
der Helfenden, die sich mit den Darstellungen Kocatiirk-Schusters (2017) zur emotiona-
len Multiplikation verbinden lassen.

Ich komme nun zu dem Punkt, wie die Ankommenden die Situation erlebten. Als ich
bac Diing (64 J., m) zu einem vereinbarten Interview iiber seine Ankunftserfahrungen
traf, beschrieb er seine heutige Wahrnehmung mit einem Kontrast der Lebensrealititen
in Vietnam und Deutschland. Er nannte die erlebte »Kontrolle durch die Kommunisten,
seitdem sie das Land erobert hatten. Sie haben uns wie Gefangene, wie Sklaven behan-
delt«. Er erzihlte von dem Hunger und dass er keine Wahl hatte zu bleiben.

Wir sind gefliichtet und dberlebten. Wir hatten Gliick und seitdem leben wir in
Deutschland. [..] Wir danken Gott, wir danken den Deutschen, dass sie uns ge-
rettet haben. Als wir noch keine Arbeit hatten, haben sie uns unterstiitzt. Ich war
gliicklich, als ich eine Arbeit bekommen habe, sehr glicklich, denn dann konnte ich
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von meinem Verdienst leben. Wir sind sehr dankbar. [...] Wenn wir heute arbeiten
gehen und Steuern bezahlen, sagen wir: »Okay, gut.« Das heifdt, wir haben einen
Kredit genommen und wir zahlen den zuriick. Aber wir freuen uns sehr, dass wir das
zuriickbezahlen kénnen. (Oktober 2017)

Blicken wir genauer in bac Diings Aussage, lisst sich iiber die Akzentuierung der
Dankbarkeit der Kontrast zu seiner vorherigen Situation erahnen. Er betrachtete seine
Ankunftsjahre iiber eine reziproke Verbindung. Damals wurde er unterstiitzt, sich neu
zu etablieren. Seine heutige Steuerzahlung relationierte er zu diesem »Kredit«, den er
zuriickbezahlte. Die Chance, neu anfangen zu kdnnen, miindete in die Chance, sich
handlungsmichtig erkenntlich zu zeigen. Implizit verwies er, wie ich in einem anderen
Gesprach mit ihm heraushorte, auf eine empfundene Scham. Die erste Zeit war er in
Deutschland auf Sozialhilfe angewiesen, er war abhingig. Seine Dankbarkeit fufite
darauf, dass er diese Abhingigkeit itberwunden hatte.

Dankbarkeit richtete sich auf das »bedingungslose Vertrauen«, so chd Chinh (47
J., m). Ich traf ihn und weitere Personen im April 2017 in Hermsdorf, dort kommt die
Gruppe der vietnamesischen Pfadfinder Berlins einmal im Monat zusammen.** Das hat
eine lange Tradition, lernte ich, denn wie auch cha Chinh kamen viele der Anwesenden
im Kindesalter nach der Flucht iiber das Meer nach Deutschland. An dem Tag beschrie-
ben sie mir den Kontrast, den sie in den Ankunftsjahren aushalten mussten, denn das
Uberleben selbst sei ein Wunder gewesen, mit dem nicht zu rechnen war. Nach der
traumatischen Erfahrung auf dem Meer seien individuelle Ziele nicht mehr so wichtig
gewesen, erklirte chd Chinh: »Wir denken mehr an andere, daran anderen zu helfen.
Wir brauchen nur Freunde, Zusammenhalt, Familie.« Die verkorperte Dimension von
Gemeinschaft beschreibt einen wesentlichen Faktor fir ein sich entwickelndes Selbst-/
Vertrauen. Diese sich neuformierenden Zugehorigkeiten kontrastierten die erlebte
Desorientierung und Entfremdung (Mattes & Lang 2021: 7).

Mit cht Phu (51]., m) sprach ich bei einer Veranstaltung der katholischen Gemeinde
tiber seine Ankunft. Seine eigene Wahrnehmung erginzte er mit der Perspektive seiner
Eltern, die in Vietnam zuriickblieben. Ihre Sorge iiber das Schicksal ihrer Kinder wich
einer Erleichterung, »dass es Menschen gibt, die uns so gut aufnahmenc. Diese sozial
imaginierte Nihe war ausschlaggebend, erinnerte chiit Thanh (45 J., m). Er sagte, in Viet-
nam lebte die Familie sehr eng zusammen. Wahrend es ihm damals noch nicht bewusst
war, dass er nicht mehr nach Vietnam zuriickkehren, sondern in Deutschland bleiben
wiirde, verfolgte sein Vater das Ziel, die ganze Familie »aus Vietnam rauszuholen«. Die
Entscheidung, nach Deutschland gehen zu wollen, traf sein Vater im Gefliichtetenlager,
weil die Ausreise dorthin bereits nach einer vergleichsweise kurzen Zeit moglich war (er
nannte vier Wochen). Hitten sie sich fiir die USA oder Frankreich entschieden, hitten
sie linger im Lager bleiben miissen. Die Entscheidung, wohin es gehen sollte, trat laut

14 Der Name der Gruppe, so erklarten mir c6 Huyén (44 1., w) und chd Chinh (47]., m), bezieht sich
auf die kulturellen Wurzeln der Gruppe, Helden und Freiheit. Dies spiegelten auch die ineinan-
dergreifenden Referenzen auf Vietnam und Deutschland, welche die Abzeichen der Pfadfinder-
uniformen zieren. Dort verkniipfte sich z.B. eine Lilie (das internationale Symbol der Pfadfinder)
mit der siidvietnamesischen Flagge und dem Berliner Baren.
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chd Thanh fiir seinen Vater hinter der Tatsache zuriick, wann es losgehen konnte. Die
temporale Dimension der Ankunft war ausschlaggebend. Er sagte zudem: »Als ich nach
Deutschland kam, war klar, Aufenthaltserlaubnis unbefristet.« Dieses Privileg war ihm
bewusst. Bereits bei der Ankunft stellte sein Vater einen Antrag auf Familienzusammen-
fithrung. Vier Jahre spiter kam seine Familie wieder zusammen.

Damit komme ich zu meinem nichsten Punkt, den (in-)direkten Auslassungen in
den Erzdhlungen. In verschiedenen Gesprichen nahm ich ein Schweigen tiber anfingli-
che Belastungen wahr. In einem Gesprich mit Duyén (23]., w), der Tochter eines Mannes,
der von der Cap Anamur gerettet wurde, erfahre ich, dass sie die Fluchtgeschichte ihres
Vaters kannte. Uber die ersten Jahre nach seiner Ankunft in Deutschland wusste sie hin-
gegen nichts. Sie vermutete, dass ihr Vater in dieser Zeit sehr einsam war und sich nicht
daran erinnern mochte. Einen Hinweis auf beschwiegene Belastungserfahrungen erliu-
tert bac Thao (66 J., w).

Nach dieser furchtbaren Flucht und einer langen Zeit auf der Fliichtlingsinsel bin ich
in Berlin gelandet, ganz alleine, zufillig. [..] Ich war so einsam. Hier ist es so kalt und
fremd, die sprechen nicht meine Sprache. Ich konnte nur Franzdsisch oder Englisch,
konnte kein Deutsch. Man fihlt sich wirklich fremd, das war im Mérz, da bin ich hier-
hergekommen und wohnte ich in einem Fliichtlingsheim in Zehlendorf. Und da krieg-
te ich ein Zimmer, ein riesig grofRes Zimmer fiir mich allein. Mein Gott, wenn ich zum
Essen mit den Leuten runtergegangen bin, dann hatten wir ein bisschen Gesellschaft.
Aber wenn ich die Tiir zumache [atmet scharf ein], hatte ich Angst, wenn der Vorhang
sich bewegt. Dachte, jemand versteckt sich dahinter. Angst vor Ceistern, Angst vor
Phantomen. Und diese Angst, die machte mich einsam. (Januar 2017)

Die Perspektive von bac Thao zeigt, wie sich die Gefithle von Einsamkeit und Angst ver-
stirkten. Auch ihre Erinnerung enthilt diese Intensitit. Diesem Muster folgend deute
ich das zuvor von Duyén benannte Schweigen als Emotionsregulierung.

Die gefiithlte und erinnerte Ankunftserfahrung basiert auf der Aushandlung sinn-
lich wahrgenommener Reibungspunkte. Am deutlichsten treten diese iiber verkdrper-
te Erinnerungen, wie die Wahrnehmung der Kilte oder die erinnerten Magenschmer-
zen aufgrund der Nahrungsumstellung, hervor. Das zeigt, wie Sinneswahrnehmung die
subjektive Fihigkeit beeinflusst, sich emotional und riumlich zu orientieren. So erzihlte
Duyén (23 ]., w) auch, dass ihre Grofimutter, die ebenfalls im Winter nach Deutschland
kam, veringstigt war, weil es so dunkel war und die Biume wie tot wirkten. Sie fragte
sich, wie sie denn hier leben solle, wo es doch keine Natur gebe und »ob die Deutschen
alles wieder neu einpflanzen«. Das Aufeinanderprallen der internalisierten Sinneswahr-
nehmung mit einer ginzlich anderen formt einen wichtigen Faktor im Verstindnis von
Migrationserfahrungen. In einem biografisch-narrativen Gesprich teilte bic Tudn (62].,
m) seinen Versuch, diesen Kontrast zu begreifen:

Ich erinnere mich genau, wann ich angekommen bin. Es war Februar, kalt und grau. Ich
ging am Fluss spazieren und fiithlte mich dabei wie ein Zugvogel, der aus einem Som-
merland in der Fremde gelandet war. Ich fragte mich, wie ich hier leben kénne und
weinte. Dann aber dachte ich an meine Heimatstadt Hué, die auch von einem Fluss
flankiert war. Dieser Fluss vor mir war nun meine Heimat. Mir war bewusst, dass die-
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ser Fluss, dieser Ort, ganz anders war. Aber ich nahm die Herausforderung an. (Januar
2018)

Béc Tuan akzentuiert in diesem Zitat seine Entortung als »Zugvogel aus dem Sommer-
landx, der sich in der Fremde wiederfand. Was auffiel, war, dass diese gefiihlte Frem-
de eine verortete Erinnerung an seine Heimatstadt affizierte. Mit dieser regulierte er
die erlebte Orientierungslosigkeit und ihn iibermannende Traurigkeit. Das Zusammen-
spiel von anregenden und abstofenden Erfahrungen prigte das Ankommen, erzihlte
bac Diing (63 ]., m), als wir an einer vielbefahrenen Strale entlanggingen:

Ich bin vom Dorf in die grofie Stadt gekommen. Damals, als die Kommunisten kamen,
gab es keine Autos mehr oder es fuhren nur paar am Tag. Es gab kein Fernsehen, kein
Blick nach aufien. Die Kommunisten haben alles weggenommen. Viele vom Dorf ken-
nen die Stadt nicht. Und dann kommt man nach Deutschland und denkt: »Oh, was ist
das hier?« Alles war fremd, alles. (Oktober 2016)

Sein Entfremdungserleben stellte er mit einer Verstirkung erlebter Unterschiede dar.
Zunichst erwihnte er die Differenz, vom Dorf in die Stadt gekommen zu sein. Den an-
deren Kontrast zu der vorherigen Lebenswelt benannte er tiber die Kontrolle und den
Mangel, unter denen er nach Kriegsende litt. Die Differenz bestand also nicht nur darin,
dass er sich zuvor nicht frei zu bewegen vermochte, auch die Reiziiberflutung hemmte
seine Bewegung.

Die Vielschichtigkeit des Ankommens verdeutliche ich abschliefdend mit der Per-
spektive von chit Minh (56 J., m). Als unbegleiteter Minderjihriger kam er im Sommer
1979 iiber eine Nichtregierungsorganisation nach Deutschland. Zunichst lebte er in
einer Gefliichtetenunterkunft, erst in Berlin-Reinickendorf, dann zogen er und die
anderen Bewohner:innen um in ein grofles Haus direkt am Wannsee. Die beiden Orte
weisen einen signifikanten Unterschied der soziodkonomischen Struktur aus; cha Minh
zog von einem traditionellen Arbeiterbezirk in ein Villenviertel. Dort bekam jeder sein
eigenes Zimmer:

Spater habe ich dann verstanden warum: Man wollte uns den Komplex, den Min-
derwertigkeitskomplex wegnehmen! Dass wir sagen: Die wohnen dort, weil sie eben
Menschen sind! Kinder, Jugendliche, die viel gelitten haben. Deswegen sollen sie so
behandelt werden, damit sie den Minderwertigkeitskomplex bewiltigen kénnen. Wir
waren eine Attraktion fiir die deutschen Madchen aus reichem Hause. Denn unsere
Nachbarn waren ja wirklich Milliondre. Man hat fast vermieden, unseren Hintergrund
zu veroffentlichen, dass wir eben halt Fliichtlinge sind. Wir leben mittendrin. Wir ha-
ben uns aber auch so verhalten, dass wir nicht auffallen. Und wenn die dann immer
so fragen: »Wo wohnst du denn?«— »Bergstrafie soundso viel in Wannsee«, kam die
Reaktion: »So reiche Eltern habt ihr?« [lacht] Jedes Mal, wenn ich Viethamesen in Viet-
nam davon erzihle, wie wir versorgt wurden, dann sagen sie immer: »Deutschland,
wie menschlich ist Deutschland?!« Das kénnen die Deutschen! Das konnten die Deut-
schen und das kénnen sie immer noch! (Midrz 2016)
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Der von chi Minh angedeutete Impetus seitens der Behdrden, itber Mafinahmen
der Wohnsituation das Selbstwertgefithl nach den tiefgreifenden Exklusionserfah-
rungen abzubauen, entsprach der Vorstellung, die affektiven Modi der vergangenen
Diskriminierung aufzulésen. Nun stellte er als mittelloser Gefliichteter, der mitten
unter Millioniren lebte, eine Attraktion dar. Die Art, wie chd Minh von seiner Erfah-
rung berichtete, zeigt, dass diese riumliche Anerkennung bei ihm zu einem positiven
Deutschlandbild beitrug. Das verweist wiederum auf ein anderes Extrem. Die Uberle-
gungen seitens deutscher Institutionen und Akteur:innen reprisentierten einen guten
Willen, so deutete er es im Gesprach. Aber, und das trat ebenfalls hervor, diese positive
Erfahrung darf nicht den Fakt tiberdecken, dass Ambivalenzen des Willkommen-Seins
die gefiihlte Ankunft begleiteten.

Cha Minh lebte »mittendrin« und beschrieb eine respektvolle Betreuung auf Au-
genhohe. Seine Erinnerungen an die Ankunftszeit driicken positive Gefithle aus. Der
Wunsch, nicht aufzufallen, zeigte einen wahrgenommenen Unterschied in Bezug auf
die fremde Umgebung. Er reflektierte damit eine spezifische affektive Anstrengung der
Migration. Chd Minh nannte den Anspruch, nicht auffallen bzw. nicht hervorstechen zu
wollen. Die gefithlte Differenz zwischen gezeigtem und gefiithltem Allgemeinzustand
handelte er schweigend aus. Die politische Bemithung, Inklusion durch die Wohnsitua-
tion zu demonstrieren, duferte sich also intrapersonal iiber einen von ihm verspiirten
Drang, diesem Ideal gerecht zu werden. Zugleich relativierte chit Minh diese Umstel-
lung und betont die erstklassige schulische Inklusion, die er nach seiner Ankunft 1979
erfuhr:

Wir bekamen vier Lehrer, die uns 50 betreuten und unterrichteten. Und zwar zunéchst
erstmal die Deutschkenntnisse, so ungefihr ein oder zwei Monate. Und dann wurden
da Schulstoffe eingebaut. [...] Und nach neun Monaten konnte ich dann in die Schule
gehen. Dadurch, dass ich so erzogen bin, habe ich immer noch den Wunsch der Eltern
im Kopf, dass ich dann eben halt lernen will. Oder soll. Dafiir haben sie bezahlt, dafiir
habe ich auch mein Leben aufs Spiel gesetzt. Denn die, man munkelt ... es ist halt
so, man sagt, ein Drittel oder ein Viertel sind gestorben. Ne ne, mitnichten. Das war
fifty-fifty. Und ich habe das (iberlebt und wollte unbedingt schnell weg, um eben halt
anfangen zu kénnen. Endlich anfangen zu kénnen und zur Schule zu gehen, Abitur zu
machen, was mir in Vietnam verwehrt wurde. (Marz 2016)

Seine empfundene Zugehdrigkeit entwickelte sich parallel zu einem schnellen Ubergang
in das Bildungssystem, verbunden mit einem neuen Lebensentwurf und dem konti-
nuierten Drang, »schnell anfangen zu kénnen«. Das Streben nach einer guten Bildung
speiste sich einerseits aus einer kindlichen Pietit, andererseits aus seiner Erfahrung,
»sein Leben aufs Spiel gesetzt« zu haben, um lernen zu diirfen. Diese Verbindung er-
zeugte einen Leistungswillen, der sich durch viele Biografien zog. Das Eingew6hnen
ging mit vielfiltigen gefiihlten Intensititen einher:

Ich werde nie vergessen, wie ich dann mit der Gruppe zum Schwimmen gegangen bin.
Wir mussten in der Woche alle zwei Mal zum Schwimmen. Das sollte als Privileg fiir
uns ausgelegt werden. Ich mag das Wasser nicht, aber ich musste mit. Und da kam so
eine ganz alte Frau, die hat mich dann plétzlich angehalten, hat mir 20 Mark in die
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Hand gedriickt. Das war 1979, 20 Mark. Und ich war schockiert! Ich wusste nicht, was
da tberhaupt los war. Ich wollte es nicht annehmen! Dann kam der Betreuer, auch
ein vietnamesischer Student, der zu der Gruppe gehorte. Der hat dann (ibersetzt: Die
Frau hatte von uns gehort, sie hat uns dann aufgelauert, um uns eine Freude zu be-
reiten. Und ich, wenn ich das nicht fiir mich haben will, dann sollte ich eben fiir die
ganze Gruppe ein Eis oder einen Imbiss kaufen. Jahre spiter, 1985, als meine Familie
nachkam, eine dhnliche Begegnung: Meine beiden Schwestern und ich steigen gerade
in den Bus ein. Da wurde meiner Schwester einfach ein funf Mark-Stiick in die Hand
gedriickt. Einfach so, von einer alten Frau. Ja. (Mirz 2016)

Cht Minh erlebte die Zuwendung der dlteren Dame als Schock, den er schwer einzuord-
nen wusste. Geld von einer fremden Person zu erhalten, weil sie etwas tiber »sie« gehort
habe und ihnen eine Freude bereiten wollte, markierte fiir ihn einen deutlichen Bruch
zu seiner bisherigen Lebenswelt. Auffallen galt zuvor als Gefahr. In der Narration fielen
die Ambivalenzen der Begriffe »Freude bereiten« und »auflauern« auf, die sich mit der
von Beuchling erlduterten Aufnahmebereitschaft einiger deutscher Biirger:innen iiber
eine »Faszination des absolut Exotischen« (2003:93) einordnen lisst. Riickblickend erin-
nerte chi Minh das Gefiihl, willkommen zu sein iitber damalige Schockerfahrungen, die
seinen Prozess einer emotionsgeladenen sozialen Verortung begleiteten. Sein Umzug in
eine deutsche Pflegefamilie, von der er mit Warme berichtete, habe dazu beigetragen,
dass er sich stabilisierte. Als ich ihn 2016 traf, ein Jahr nach dem sogenannten langen
Sommer der Migration, nahm ich aber auch eine emotionsregulierende Relationierung
seiner Ankunftserfahrung wahr:

Ein Flichtling muss dann froh sein, wenn sein Leben nicht durch irgendwelche Bom-
ben, Bedrohungen bedroht wird, die hat man hier nicht. Damals musste man alle Un-
wichtigkeiten im Leben in Kauf nehmen. Weil man sagt: »Mein Leben ist mir wichti-
ger.« Und mein Leben wird hier geschiitzt. (Marz 2016)

Seine Erwihnung der in Kauf zu nehmenden Unwichtigkeiten wies auf eine fortgefithrte
Emotionsregulierung. Diese Sequenz zeigt auch, dass die Fluchterfahrung ein nicht ab-
geschlossener Prozess ist, sondern diese situativ und relational ausgehandelt wird. Die
Wahrnehmung rezenter Migrationsphinomene ging z.B. mit der Aushandlung seiner
eigenen Fluchterfahrung einher, ein Eindruck, der auch in anderen Gesprichen besti-
tigt wurde.

Was mochte ich nun mit der Vielschichtigkeit des Ankommens ausdriicken? Mi-
grationserfahrungen gehen mit komplexen affektiven Dynamiken einher, sie enthalten
Resonanz- und Dissonanzerfahrungen. Die dargestellten Perspektiven geben einen
Einblick, was affektive Anstrengungen des Ankommens auf einer relationalen, sinn-
lichen und riumlichen-temporalen Ebene bedeuten konnen. Ankommen bedeutete,
eine Chance wahrzunehmen, die meine Gesprichspartner:innen in Vietnam fiir sich
nicht sahen. Damit verbunden waren eigene und familiidre Erwartungen und der Um-
gang mit gefiihlten Zerrissenheiten, die heute als Bauchschmerzen, Kilte, Unruhe oder
Unwichtigkeit erinnert oder abgetan werden. In diesen Beschreibungen schwingt eine
Reflexion der damals gefiihlten Intensititen mit. Eine Orientierungslosigkeit entstand
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iiber das kraftvolle Aufeinanderprallen internalisierter Sinneswahrnehmungen und
Gefiihlsordnungen mit einer fremden Umgebung. Die Erfahrung, wie ein Mensch sich
durch eine zunichst fremde Umwelt bewegt und mit dieser interagiert, ist von vergan-
genen Erfahrungen durchzogen und bindet auch die Erfahrungen von Personen ein, zu
denen man sich zugehorig fihlt.

Was in dieser Darstellung fehlt, sind die beschwiegenen Erfahrungen der Ausgren-
zung, die Teil unserer Lebensrealitit sind. Dazu gehéren ebenso negative Erfahrungen
der Ankunft, welche gefiihlte Zugehorigkeiten mafigeblich prigten. In meinen Gespri-
chen kamen diese Erfahrungen nur marginal vor.” So erinnerte ¢ Tuyét (537., w) bei ei-
ner Unterhaltung iiber das gemeinsam besuchte Musical »Linie 1«, das das West-Berlin
der 1980er reprisentiert, wie unangenehm sie die abschitzigen Blicke auf ithrem Kor-
per spiirte, wenn dltere Damen in Pelz an ihr vorbeiliefen (ein Erscheinungsbild, das sie
mit dieser Zeit verband). Sie verkniipfte das mit ihrer Kleidung, die einen Statusunter-
schied offenbarten. Dass es affektive Dynamiken des Beschweigens diskriminierender
Erfahrungen gab und gibt, ist eine Tatsache. In einem Auszug aus dem Aufsatz des freien
Kiinstlers Dan Thy Nguyen, der seine Erfahrungen des Aufwachsens in einem westdeut-
schen Dorf niher beschreibt, werden diese Auswirkungen in ihrer Intensitat fithlbar:

Ubergriffe auf unsere Wohnung gab es in diesem Dorf haufig. Meine GroRmutter wur-
de mit Steinen beworfen, so dass sie irgendwann nicht mehr das Haus verlassen woll-
te, meine Geschwister und ich wurden von Mitschiiler:innen gedemdiitigt und von den
Lehrer:innen nicht beschiitzt. Besonders die Degradierung unserer Familie im Ausldn-
deramt war ein Thema, welches sich durch meine Kindheit hindurchzog und sich fest
in die Kopfe meiner Eltern hineinfrafs. Gemeinsam mit den Traumatisierungen der
Flucht war und ist unsere Familie in einen Zustand der Angst gefangen. Bis heute ha-
ben wir nicht gelernt, mit diesen Erfahrungen umzugehen. Durch Wut und selbstauf-
erlegtes Schweigen sind diese Erfahrungen verklart und unaufgearbeitet. (2014: 76)

Schweigen verunmdglicht es, Diskriminierungserfahrungen auszuhandeln, so zeigt
Nguyen. Gleichwohl darf die Verantwortung fiir dieses Schweigen nicht nur in der Pri-
vatsphire gesucht werden. Diese liegt ebenso in einer Offentlichkeit, die sich blind stellt
fiir den eigenen Anteil an eben jenen langfristigen Auswirkungen gewaltvoll erfahrener
Nicht-Zugehorigkeit.

5.1.3 Exkurs an die Kiiste: Ankommen in Norden-Norddeich
Immer mehr wird mir an dem Beispiel der »Boat People« bewusst, wie gute Rahmen-

bedingungen eine erfolgreiche Integration in unsere Gesellschaft méglich machen.
(November 2017)

15 Die Griinde hierfiir kdnnen sein, dass in der Erinnerung der Ankunft die positiven Gefiihle iber-
wogen haben und das Gedichtnis die negativen, unbrauchbaren Aspekte selektiert hat. Genauso
kann es aber auch an meiner Positionierung als weifle Person und Vertreterin der Dominanzgesell-
schaft liegen, dass diese Erfahrungen mir gegeniiber nicht einfach so thematisiert wurden. Dass
eine tiefe Vertrauensbasis sowie ein bestimmter sozialer Rahmen notwendig sind, um vulnerable
Themen wie eben auch Rassismuserfahrungen anzusprechen, wird in Kapitel 6 deutlich werden.
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In diesem Exkurs, eingeleitet durch das Zitat von Roman Siewert', betrachte ich das Zu-
sammenflieRen der strukturellen und gefiihlten Ankunftsdimension erginzend zu der
Ankunft in West-Berlin. Viele meiner Gesprachspartner:innen kamen auf dem zweiten
Weg nach Berlin, daher mdochte ich auch ihre Ankunftserfahrungen iiber andere Erstan-
kunftsorte beleuchten. Hierzu betrachte ich exemplarisch das Ankommen im ostfriesi-
schen Norden-Norddeich. Dafiir gibt es zwei Griinde: Erstens gelingt so die Nachzeich-
nung der Ankunftswege von der Erstversorgung im Grenzlager Friedland iiber die de-
zentrale Unterbringung und Grundversorgung vietnamesischer Gefliichteter, die u.a. in
der Einrichtung des Sozialwerks Nazareth an der Nordsee passierte.” Zweitens faszi-
nierte mich bei meinem Forschungseinstieg eine Aussage, »Norddeich ist das Mekka der
Vietnamesen« (chi Thanh Phuong, 49]., m). Diese emotionale Bindung wollte ich genau-
erverstehen, denn eine emotionale Bindung zu diesem diinn besiedelten Landstrich teile
ich. Fernab von Norden passierte es eher, dass ich erkliren musste, dass Norden sowohl
eine Himmelsrichtung als auch der Name einer Kleinstadt ist, neben der ich aufgewach-
sen bin. Nun hérte ich in Berlin ganz neue Blickwinkel und war neugierig, dieses andere
Norden-Norddeich kennenzulernen. Auf meine Gesprichsanfrage folgte eine prompte
Einladung von Roman Siewert, der die Einrichtung von 1977 bis 2017 geschiftsfithrend
leitete. Ich reiste los und recherchierte, wie es dazu kam, dass sich zerrissene Zugeho-
rigkeiten an der heimatlichen Kiiste neuformierten.

Aber zuriick zum Anfang: Nach der Registrierung in Friedland reisten bis 1990
3.155 humanitire Kontingentgefliichtete fiir die Grundversorgung nach Norddeich,
750 Personen davon waren unbegleitete Minderjihrige."® Norden-Norddeich entsprach
der zweiten Phase eines vierstufigen Integrationsplans.” Im Vordergrund stand die
Stiarkung der individuellen Handlungsmacht, die Vorbereitung auf das Zielland sowie

16 Indiesem Exkurs nutze ich nach Einverstandnis die Klarnamen fiir Herrn Roman Siewert und Herrn
Phic Ngo.

17 153 gerettete ethnische Chinesen der Hai Hong, die am 03.12.1978 in Friedland ankamen, wurden
von bac Luin weiter nach Norden-Norddeich begleitet.

18 Insgesamt verbrachte die Hailfte der in Niedersachsen ankommenden Cefliichteten eine Zeit im
Sozialwerk Nazareth.

19 Nach der Registrierung in deutschen Erstaufnahmeeinrichtungen, einer medizinischen Untersu-
chung und Einkleidung erfolgte die zweite Unterbringung konzentriert an dezentralen Orten, um
Vertrauen und ein Sicherheitsgefithl aufzubauen. Dieser Schritt diente dem Spracherwerb (zuge-
standen wurde 1980 ein Umfang von 1.200 Stunden Deutschunterricht pro Person), der Vermitt-
lung von Landeskunde und der Kontaktherstellung zum »bundesdeutschen Alltag«. Auf die kon-
zentrierte Unterbringung folgte die dritte Phase, die lokale Sozialisierung in einer deutschen Ce-
meinde. Je nach der GroRRe des Ortes konnten die Gefliichteten eine Zahl von Personen wihlen,
mit denen sie in einen anderen Ort ziehen wollten, der Ort hingegen wurde per Los entschieden.
Vor dem Umzug kamen Vertreter:innen der neuen Stadt bzw. Gemeinde zu sogenannten Fachar-
beitertagungen in die Unterkiinfte, um die baldigen Neubiirger:innen kennenzulernen. Vor Ort
wurde der Kontakt zu Patenfamilien hergestellt. Die vierte Phase diente der langfristigen Unter-
stitzung. Hierfiir wurde in Norddeich eine »Zentrale Beratungsstelle fiir die psycho-soziale Be-
treuung und Begleitung von Vietnamflichtlingen« eingerichtet. Diese erhielt als Modellprojekt
vom Niedersichsischen Bundesamt fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit von 1983 bis 1990
finanzielle Férderung. Langfristig sollten diese intensive Beschaftigung und Férderung den Sozi-
alstaat entlasten (Beuchling 2003: 98—99; Vietnam-Zentrum Hannover 2012: 55-56; Su & Sanko
2017: 21; Plamper 2019: 242).
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der Moglichkeit, Teil der neuen Gesellschaft zu werden. Die politischen Vorgaben boten
Raum fiir Entfaltungsmoglichkeiten, oder, wie Herr Siewert mit einem friesischen
Pragmatismus erklirte: »Man kann eine Kuh erst melken, wenn man sie gefiittert hat.«
Diesen Ausgangspunkt betonte er fiir das Verstindnis der humanitiren Aufnahmeleis-
tung und des Integrationserfolges:

Es war eine Win-win-Situation. Also das war nicht nur edel, sondern die einheimische
Wirtschaft hat auch davon profitiert. Natiirlich erstmal angefangen beim Supermarkt,
vom Gemdselieferanten, das waren ein, zwei Arbeitsplatze. In der Bickerei waren das
ein, zwei Arbeitspldtze. Von den Handwerkern fiir ganz bestimmte Vorhaben, Umbau-
ten, Renovierungen. Dann die Schule, Apotheke, Amter. Also es war eine Win-win-Si-
tuation. Die Vietnamesen waren keine besseren Migranten als die anderen, sondern
sie haben bessere Bedingungen gehabt — und die haben sie auch genutzt. (Mai 2017)

Gelebte Reziprozitit sowie eine Selbstverstindlichkeit dieser eroffneten nach der Aussa-
ge Siewerts ein Spektrum an Méglichkeiten, das nicht nur den Ankommenden zugute-
kam, sondern allen Beteiligten. Dafiir hob Siewert die Bedeutung einer gelebten Akzep-
tanz religioser und spiritueller Praktiken sowie das Ausleben soziokultureller Traditio-
nen hervor:»In seiner Religion beten zu kénnen und Fotos der Familie. Das hat eine seeli-
sche Stabilitit moglich gemacht.« Auch die Einfithrung des jihrlichen Tét-Festes stirkte
Gefiihle der Zugehorigkeit in der Fremde und bot den Neubiirger:innen aktive Moglich-
keiten, mit der Gesellschaft in Kontakt zu kommen. Herr Siewert fithrte diesen Faktor
mit einer gelebten Dankbarkeit zusammen, einer verbindenden »Herzenskultur«. Die
Ankunftin Familienverbinden sowie die Unterstiitzung, den Familiennachzug zu erwir-
ken, verstarkten die Akzeptanz des neuen Lebensraums. Die dahinter liegende Dynamik
erinnerte Herr Siewert:

In der Hochzeit gehorten 25 Lehrer zu unserem Team. Und dann Tageslotsen und vie-
les andere mehr. Wir haben wochentlich Ausfliige gemacht zu Postidmtern, Behorden,
aber auch zu Fabriken. Und die Lotsen wurden ja alle auch bezahlt. Vor 40 Jahren gab
es in Ostfriesland noch eine relativ hohe Arbeitslosigkeit in den Wintermonaten, das
hat sich ja jetzt relativiert. Aber man muss auch nochmal ein bisschen in die Zeit zu-
riickdenken und 40 Jahre ist doch schon 'ne lange Zeit. Wenn sie vorbei ist, denkt man
ja ... aber jetzt. Sie bringen mich dazu, die Bilder vom Anfang zu sehen. Viele von den
Deutschlehrern damals konnten in den 6ffentlichen Schuldienst ilbernommen wer-
den. Etliche, also von beiden Seiten: Zivilgesellschaft und die Politik kommunizierten,
das war keine Einseitigkeit. (August 2017)

Das Ineinandergreifen schuf neue Handlungsmaglichkeiten. In sogenannten Trainings-
wochen probten die Ankommenden, sich selbststindig im neuen Lebensraum zu orien-
tieren. Im Anschluss wurden die Erfahrungen im betreuten Austausch evaluiert. Dieser
Schritt, wieder ins Handeln zu kommen, war das zentrale Ziel der Grundversorgung in
den Erstaufnahmeeinrichtungen. Der positive Effekt der umfassenden Integrationsbe-
mithungen seitens der Politik, Wirtschaft und der Zivilgesellschaft, so entnehme ich es
denarchivierten Akten und Gesprichenin der Einrichtung, war, dass eine grofRe Zahl der
ankommenden Vietnames:innen sich langfristig in Ostfriesland verortete. Auch horte
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ich von einigen Berliner Gesprichspartner:innen, dass sie regelmiflig an die Kiiste fuh-
ren, um entweder Familienmitglieder oder frithere Bekanntschaften aus den Anfangs-
jahren zu besuchen.

Eine kultursensible Abstimmung innerhalb des vielkdpfigen Teams prigte die en-
ge Zusammenarbeit, mafigeblich geleitet von Phiic Ngo.*® Schnell verselbststindigten
sich unter den ankommenden Personen die Bezeichnungen »Vater Roman« und »Bruder
Phiic«, die eine soziale Nihe verdeutlichen. In einem gemeinsamen Interview erzihlten
mir Herr Ngo und Herr Siewert, dass die Sinne ansprechende Eindriicke und die Einbin-
dung bekannter Stimuli das anfingliche Vertrauen forderten.” Brot und Kise wurden
als unpassende Nahrungsmittel aussortiert, stattdessen stellte Herr Ngo den Kontakt
zu »fliegenden Hindlern« aus den benachbarten Niederlanden her; Reis und Fischsof3e
brachten den Geschmack der Heimat an die norddeutsche Kiiste. Gleichwohl charakte-
risierten die Aushandlung der Vergangenheit und der erlebten Leiderfahrungen das An-
kommen. Herr Siewert erinnerte:

Ich werde nie vergessen, wie mir etliche Viethamesen gesagt haben, dass sie hier in
Norddeich auf den Deich gegangen sind, nachts um zwei, weil sie Freiheit gespiirt
haben. Und keine Angst haben mussten, dass die Polizei kommt und sie iberwacht.
Oder dass sie dann wieder Repressalien aushalten miissen. (Mai 2017)

Die beschriebene Aushandlung einer erinnerten und einer gegenwértigen Kérperwahr-
nehmung zeigt, wie Exklusionserfahrungen das Denken, Handeln und Fithlen beeinflus-
sen. In der Arbeit der Einrichtung wurde das Personal fiir die jiingere Vergangenheit und
die aus multiplen Umbriichen resultierenden Verlusterfahrungen sensibilisiert. Diese
konnten nicht mit materieller Hilfe gelst werden, vielmehr wurde ein innerer Druck
beriicksichtigt, der sich nicht itber Worte, sondern tiber Bewegungen und Koérperwahr-
nehmungen duflerte. Gerade Personen, die aufgrund von politischer Verfolgung, Un-
terdriickung oder von Kriegsfolgen belastet waren, zogen sich zuriick.?* Da bestimm-
te Themen Ablehnung, Misstrauen und Spannungen evozierten, wurde die Betreuung

20  HerrNgo kam als Studierender nach Deutschland und blieb nach dem Kriegsende und der Macht-
ibernahme der SRV. Er erhielt nach einer kurzen Zeit politisches Asyl.

21 Die Mitarbeiter:innen der Einrichtung markierten das mit Musik, Religion, Essen, der Beachtung
nonverbaler kultureller Praxen und dem Respekt vor dem Familienmodell.

22 Die Problematiken des Verdeckens von Schwierigkeiten und Belastungen waren das Thema einer
Tagung der Zentralen Beratungsstelle in Norddeich im Mai1986. Bei meiner Archivrecherche sto-
Re ich im Tagungsprotokoll auf den Vortrag einer in Frankreich praktizierenden vietnamesischen
Psychiaterin, die regelmaRig konsultierend und therapierend in die Einrichtung kam. In ihrem Vor-
trag sprach sie sich u.a. fiir die bewusste Etablierung einer ruhigen und stabilen Umgebung aus.
Sie nannte ein Beispiel aus ihrer Arbeit in Norddeich: »[E]in tiefes Schuldgefiihl, wie man es oft bei
Menschen antrifft, die eine Katastrophe lberlebt haben. Dieses Schuldgefiihl ist bei den Fliicht-
lingen, die ohne ihre Familie fliehen mufiten, immer gegenwartig. Das erschwert naturlich das
Leben hier. Ich denke, daR fiir viele Fliichtlinge die innere Unordnung nur tiber kérperliche Sym-
ptome ausgedriickt werden kann. Zusammenfassend kann man sagen, bevor ein Flichtling sein
Exil akzeptieren kann, mufd eine Zeit der Schonung und Anpassung vorausgehen.« (Protokoll der
ZBS-Tagung vom 28.-29.05.1986: 4)
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durch Landsleute empfohlen, um Vertrauen iiber einen kultur- und sprachsensiblen An-
satz herzustellen.

Das Sozialwerk Nazareth in Norden-Norddeich kooperierte mit aufler-/akade-
mischen Facheinrichtungen der Bereiche Psychische Gesundheit und Migrations-
forschung. Auch eine vietnamesische Fachirztin fiir Psychiatrie aus Frankreich kam
regelmiRig iiber einen lingeren Zeitraum. SchlieRlich bot die Einrichtung der Zentralen
Beratungsstelle (ZBS) einen festen Anlaufpunkt fiir psychosoziale Beratung, berufliche
Forderung, Beratung der Kommunen, Unterstittzung der Familienzusammenfiihrung
sowie Sprachmittlungsdienste.

Die Vielschichtigkeit des Ankommens, so lese ich es in den Unterlagen, ging mit Ex-
tremen einer enormen Leistungsbereitschaft, Hoflichkeit, Lernwillen und Fleif} sowie
dem Verdecken von Schwierigkeiten und der Wahrung des eigenen Gesichts einher. Die
Anstrengung, diese Spannung auszubalancieren, beschrieb Siewert mit dem Begriff der
integrativen Anpassungsfihigkeit. Auch andernorts lese ich, dass Spannungen oder Ge-
fithle nicht artikuliert, sondern entlang der Gefiihlsregeln schweigend reguliert wurden
(Beuchling 2003: 91; John 1997: 52—53). Aus diesem Grund wurden die Mitarbeiter:innen
fiir verstecktes Leid, Depressionen, Appetit- und Schlaflosigkeit sensibilisiert.*

Das regionale Beispiel Norden-Norddeichs verdeutlicht, wie Rahmenbedingungen
die Erfahrung der Ankunft auf der strukturellen und der gefithlten Dimension model-
lierten. Mit dem Exkurs bestitige ich auch ein dominantes Ankunftsnarrativ und zei-
ge, dass dieses auf sozialen Beziehungen fuflte. Uber integrative Mafinahmen sowie ei-
ne enge Verflechtung von lokalen Akteur:innen und Ankommenden entwickelte sich ein
Dialog, der Vertrauen reziprok iiber die eigene Handlungsmacht stirken sollte. Ich kehre
nun zuriick nach Berlin und erortere, wie sich aus dieser Ankunftssituation eine leben-
dige vietnamesische Gemeinschaft im ehemaligen West-Berlin und ein neues Selbstver-
stindnis entwickelte.

5.2 Die Aushandlung von Zugehdrigkeiten

Was sind emotionale Narrative des Ankommens, die die ersten Lebensjahre in Berlin be-
schreiben und wie erinnern meine Gesprichspartner:innen diese heute? Mein Ziel ist es,
die Aushandlung von Zugehérigkeit iiber einen graduellen Prozess des Ankommens ver-
stehbar zu machen und zu beschreiben, wie sich aktuelle Bediirfnisse und Ressourcen

23 Die Mitarbeiter:innen des Sozialwerks wurden zu Ausgewogenheit (Zuwendung und Distanz) im
Kontakt zu den Ankommenden angehalten. Hingewiesen wurde auf den Erschépfungszustand,
der durch den 30 Jahre anhaltenden Krieg entstanden sei sowie daraus resultierende Konfliktsi-
tuationen. Diese umfassten Illusionen vom Gastland, Unterschiede im Familiensinn und der Kin-
dererziehung, einem abweichenden Verstindnis von Héflichkeit, den finanziellen Belastungen
der Flucht, einer unterschiedlichen Deutung von Wahrheit und Liige, einer divergenten Darstel-
lung von Gefiihlen (insbesondere Selbstbeherrschung und Kontrolle), dem Streben nach Status-
symbolen, Spracharmut und gesellschaftliche Normen. Besondere Beachtung sollte Anzeichen
wie Appetitlosigkeit, Nahrungsverweigerung und Schlaflosigkeit geschenkt werden. (Protokoll
der ZBS-Tagung vom 28.-29.05.1986)
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in Wechselwirkung mit der sozialen Umgebung entwickelten. Das Verstindnis emotio-
naler und affektiver Zerrissenheiten ist zentral, weil diese das neue Zugehorigkeitsemp-
finden grundieren. Ich charakterisiere daher zunichst die Zerrissenheit als ein (verbin-
dendes) Gefiihl (5.2.1). Diese tiberfiihre ich in gefiihlte Zugehérigkeiten und den Umgang
mit Zerrissenheit (5.2.2). Abschlieflend betrachte ich, wie die Aushandlung von Zugeho-
rigkeiten sich mit der Diversifizierung vietdeutscher Lebenswelten nach dem Berliner
Mauerfall wandelte (5.2.3).

5.2.1 Zerrissenheit als (verbindendes) Gefiihl

Meine Suche nach dem Verbindenden in der Zerrissenheit lisst sich mit einem Blick auf
die diasporischen Realititen verstehen. Mein explorativer Forschungsbesuch in Kalifor-
nien folgte tiber die personliche Kontaktvermittlung verschiedener in Deutschland le-
bender Gesprichspartner:innen, denn wenn ich mich mit der Flucht aus Vietnam be-
schiftige, so bekriftigten sie wiederholt, solle ich unbedingt dorthin. 2019 war es dann
soweit und ich saf in einem kleinen Restaurant in Little Saigon, Orange County, USA,
und trank mit chd Viet (52 J., m.) und seiner Frau cb Linh (47 J., w.) cd phé sita da (viet-
namesischen Eiskaffee). Sie erzihlten mir von einem Gefiihl, das mir aus verschiedenen
Forschungsbegegnungen in Deutschland nur allzu bekannt war:

An einem Tag haben wir alles verloren. Die ersten Jahre, nachdem ich Vietnam ver-
lassen hatte, war ich in einem standigen Kampf. Ich lebte wie ein Zombie in einer
Blase aus Trauer und Erinnerungen an Zuhause. Aber damals waren alle arm und alle
erlebten Verluste. Ich war wie alle anderen. (April 2019)

Wihrend chit Viet sprach, blickte ¢6 Linh aufihr Glas, beide fliichteten als junge Erwach-
sene. Ich hérte zu und nahm wieder diese emotionale Triebkraft wahr, die sich daraus
entspann, sich iiber eine unsagbare Trauer mit anderen Personen zu verbinden und dar-
aus eine Handlungsmacht zu entwickeln.** Mein Exkurs in die grofite vietnamesische
Diaspora in die USA bekriftigt die These einer transnationalen Zusammengehorigkeit,
die auf einer geteilten Geschichte, einem geteilten und gefiihlten Narrativ basiert (vgl.
Dao 2012). Zerrissene Zugehorigkeiten bedeuteten auch, dass familidre Netzwerke sich
z.B. zwischen Berlin und den USA aufspannen. Mir geht es nun darum, dieses verbin-
dende Gefiihl aus den Perspektiven meiner Gesprichspartner:innen zu rekonstruieren.

Die geografische und politische Situation West-Berlins nannten mir verschiedene
Gesprichspartner:innen als begiinstigenden Faktor fiir die Gemeinschaftsbildung und

24  Die Anstrengungen des Ankommens zeigte der Ort sehr gut: C6 Linh erzdhlte, dass Little Saigon
friiher ein Erdbeerfeld war, aus dem sie ein neues Zuhause machten. Heute weisen Bauten, Denk-
maler, Statuen, Flaggen und StraRennamen und nicht zuletzt die gesprochene Sprache auf kultu-
relle vietnamesische Beziige und eine dauerhafte Verortung in Orange County hin.
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Neu-Verortung.” Das Bediirfnis nach Verbundenheit, Anhaftung und Nihe erinnerte
bac Thao (66 J., w) aus ihrer damaligen Einsambkeit heraus:

Ganz am Anfang gab es nur West-Berlin. Alle Leute, die hierherkamen, waren Fliicht-
linge. Wir freuten uns immer, wenn wir auf der StraRe einen Vietnamesen sehen. Je-
der schwarze Kopf war einer von uns, dann fragen wir: »Wie heifdt du? Wo kommst du
denn her? Wann bist du angekommen und wo warst du in Vietnam?« Das war immer
ein herzlicher Empfang. Weil alle Vietnamesen, die wir treffen, gehéren zu uns. Egal
ob sie Fischer waren oder nur ein kleines Geschaft irgendwo in einer Ecke hatten oder
Pilot waren, wir sind alle gleich. Wir sind alle Flichtlinge. Wir sind aus Vietnam ge-
flichtet. Wir haben das gleiche Schicksal. Das war eine Liebe ohne Grenzen. (Januar
2017)

Fiir bac Thao beforderte die geteilte Erfahrung des Verlusts »eine Liebe ohne Grenzenc.
Diese emotionale Aufeinanderbezogenheit, so erinnerte sie, blendete vorherige Unter-
schiede aus und stellte das gemeinsame Schicksal der Flucht in den Vordergrund - eine
starke Parallele zu der eingangs genannten Aussage chi Viets. Die geteilte Fremdheitser-
fahrung war sichtbar und bic Thao half das in einer Situation erlebter Desorientierung.
So fand sie Vertrauen und Vertrautheit in der sichtbaren Gemeinsamkeit, nicht zur Do-
minanzgesellschaft dazuzugehoren.

In der damaligen West-Berliner Bevolkerung »gab es nicht so viele Auslinder«, sagte
bac Anh Thu (64 J., w). »Man teilt sich die Sprache, in der man verankert ist«, erweiterte
cd Huyén (44].,w), alsich sie zu einer Tasse Tee treffe. Ein Fakt, der so selbstverstindlich
wie fundamental ist: Zugehorigkeiten entwickelten sich iiber die geteilte Sprache. Beim
Spazieren kontextualisiert cd Tuyét (51]., w) eine Gemeinsamkeit, die sich dariiber er-
gab, wenige bis keine Einflussmoglichkeiten auf die Wahl des neuen Lebensmittelpunk-
tes zu haben: »Nach Berlin wollte keiner. Alle hatten Angst. Es gab wenige Vietnamesen.
Aber diejenigen, die neu nach Berlin kamen, wurden sehr herzlich aufgenommen.« Sie
erklarte thre Angst mit der Nihe zur DDR. Diese Angst starkte ihr Bediirfnis nach Ge-
meinschaft. Neben der gefiihlten Distanz zur Ankunftsgesellschaft sorgte also auch eine
verkorperte Erinnerung an das hinterlassene Leben im Kommunismus fiir Unbehagen,
hervorgerufen von der Berliner Mauer.

Die Flucht bzw. die Ankunft an einem zunichst fremden Ort, die fremde Sprache, die
anfingliche Desorientierung waren geteilte, verbindende Erfahrungen. Wihrend sich
eine soziale Nihe herausbildete, die mit dem Austausch praktischer Informationen ein-
herging (wo gibt es Unterstiitzung, freie Wohnungen, Arbeit, ...?), bestand eine verbin-

25  Kerstin Meifdner entwickeltin ihrer Arbeit ein Verstandnis sozialer Zugehorigkeiten als einen »An-
ker, den Menschen auswerfen kdnnen, wenn sie eine bestimmte Version von sich einholen wollen«
(2019: 113). In einer Broschiire, herausgegeben von der damaligen Auslanderbeauftragten des Se-
nats von Berlin, Barbara John, bestatigt sich dieser Eindruck. Die Ankunftssituation in Berlin be-
glinstigte »in den achtzigerJahren ein lebhaftes Cemeinschaftsleben unter den Vietnamesen. Ver-
schiedene Vereine und Selbsthilfegruppen wurden gegriindet, die durch das Wirken das Gefiihl
der Einsamkeit und die fehlende heimatliche Umgebung zu verdrangen halfen. Man organisier-
te Zusammenkiinfte zu traditionellen Festen, trug Sportwettkdmpfe mit Landsleuten aus und be-
miihte sich auch, die deutschen Gastgeber mit der eigenen Kultur bekanntzumachen, um so einen
Beitrag zum gegenseitigen Verstandnis zu leisten« (1997: 43).
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dende Belastung in der familidren Zerrissenheit. Davon erzihlte mir chdt Buu (59 J., m),
der als letzter seiner Familie fliichtete. Seine dlteren Geschwister lebten bereits in den
USA. Er selbst wurde von einem deutschen Frachter gerettet, somit war sein Bestim-
mungsland Deutschland. Ein Familiennachzug in die USA war aufgrund seines Alters
nicht moglich, dennoch hoffte er wie so viele auf die Ausreise in ein Drittland, um die
familiire Zerrissenheit zu kitten. Die Situation anzuerkennen, wie sie war, erforderte
die Einsicht, dass er nicht mehr mit seiner Familie, dem Kern der Gesellschaft, an einem
Ort leben durfte. Das verdnderte seine Selbstwahrnehmung, die eng mit seinen Famili-
enmitgliedern verbunden war.

Die Erfahrung der familiiren Zerrissenheit teilten meine Gesprichspartner:innen.
Als irritierendes Gefiihl des In-der-Welt-Seins dominierte sie in den ersten Jahren nach
der Ankunft das Denken, Handeln und Fithlen. Ch Kién und chd Thanh (beide 45 J.,
m) erzihlten davon, dass sie nach ihrer Ankunft in Berlin neben dem Spracherwerb und
der Orientierung damit beschiftigt waren, Pakete fiir die in Vietnam verbliebene Fami-
lie zu packen, Geldscheine zusammen zu rollen, sie in Zahnpasta oder Seifen zu ver-
stecken und zu hoffen, dass die Post auch wirklich bei den Familien ankommen wiirde.
Verschickt wurden Giiter, die in Vietnam rar waren. Chd Kién informierte sich z.B., wel-
che Medikamente gerade wie viel Geld auf dem Schwarzmarkt einbrachten, kaufte diese
und schickte das Paket iiber Frankreich nach Vietnam. Seine Mutter verkaufte die Waren
dann auf dem Schwarzmarkt, um ihren Lebensunterhalt zu sichern. Das Leben in Berlin
orientierte sich also an in Vietnam verorteten Gedanken.?

Die Gedanken an eine langfristige Verortung waren mit der Moglichkeit verkniipft,
die Familie wieder zu vereinen. Gerade bei dlteren Personen beobachtete chtit Thanh eine
stark ausgepragte Leistungsbereitschaft, das zu erreichen und dann »wirklich« anzu-
kommen. Das Streben nach der familiiren Einheit dominierte den Gedanken, wie das
Leben nach der Flucht verlaufen soll:

Die haben fleiRig gearbeitet, damit sie ein bisschen Geld nach Vietnam schicken kon-
nen. In der Hoffnung, dass vielleicht die Regierung dort Geld haben wollte, dass man
sagt: »Okay, ich bezahle, damit ich wegkommen kann.« Wir haben in Tiergarten ge-
wohnt und mein Vater arbeitete in Schéneberg. Wenn er frei hatte, war es meist nach
Mitternacht und es fuhr kein Bus mehr. Er kam meistens so gegen zwei, drei Uhr mor-
gens nach Hause. Wenn man sich das vorstellt, erstmal die Schwierigkeit mit der Spra-
che und wenn man eine Arbeit gefunden hat ... Also mein Vater war einer, der hat im
Biiro gearbeitet, bevor er wegging. Und jetzt auf einmal war er Tellerwascher. Eine
komplette Umstellung, er hat jeden Tag zehn, zwoIf Stunden gearbeitet. Ich glaube
nicht, dass man iiberhaupt Zeit hatte, um iiberhaupt, sag mal, iber den Sinn des Le-
bens nachzudenken. Also wir haben keine Zeit, um uns zu tGberlegen: »Wie geht es
weiter?« Wir haben einfach so gelebt. Juni 2016)

26  Ivan Small (2012: 244) geht auf diese Paketsendungen und vor allem die Uberwachung von in Viet-
nam als Antipatriot:innen stigmatisierten Gefliichteten ein. Der Wahrnehmung der SRV, die die
Packchen als Teil einer verdachtigen feindlichen Agenda betrachten, stellt er die Perspektive der
Bevolkerung gegeniiber. Diese nutzte die Chance, die Inhalte aus den Paketen zu verkaufen, um
nicht zu verhungern.
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Das damalige Handeln richtete sich darauf, die Familienzusammenfithrung von viet-
namesischer Seite schneller bewilligt zu kommen, Familienmitglieder finanziell auszu-
16sen. Chu Thanh erinnerte, dass die 6konomische Integration vor allem ilterer Perso-
nen schwerfillig verlief. Wie sein Vater arbeiteten viele dltere Personen in der Gastrono-
mie und dem Produktionssektor, da hier geringere Sprachkenntnisse benétigt wurden.
Die Titigkeiten reflektierten weder ihre Berufsqualifikation noch den eigenen Anspruch,
sondern entsprachen der gefithlten und erwarteten Notwendigkeit, die Familie finanzi-
ell zu unterstiitzen (vgl. Beuchling 2003: 107-108).”” Dieser Fakt zeigt anschaulich, dass
eine Migration nicht vorbei ist, wenn die Person angekommen ist und eine Integration
nicht abgeschlossen ist, wenn man eine Arbeit gefunden hat. Die Herausforderungen
nehmen lediglich andere Konturen an.

Weiterbildungen, Umschulungen oder die Wiederholung von Schul- und Berufsab-
schliissen waren abhingig vom biografischen Alter bei der Ankunft. Zugleich wurde eine
hohere Bildung mit einer lingeren finanziellen Abhingigkeit vom Staat verbunden, das
war nicht attraktiv und wurde in vielen Fillen aus oben genannten Griinden abgelehnt.
Die Tatsache, schnell arbeiten zu kénnen und finanzielle Unabhingigkeit zu erlangen,
steigerte auch das Selbstvertrauen vieler, versicherte bic Huy (70 J., m), »um sich nicht
als Biirger zweiter Klasse zu fithlen«. Als ich ¢6 Ha (56 J., w) besuchte und wir iiber ihr Al-
ter bei der Ankunft sprachen, erzihlte sie davon, dass ihr Diplom in Deutschland nicht
anerkannt wurde. Sie kam damals iiber den Familiennachzug nach Deutschland.?® Als
alteste Tochter verspiirte sie den Druck, ihre Familie finanziell entlasten zu wollen, da-
her nahm sie eine Beschiftigung im Industriesektor an. Erginzend dazu horte ich von
bac Diing (64 J., m) von Kolleg:innen, die sich auf dem Pass funf, sieben Jahre jinger
machten, um ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erhohen. Heute, wo diese Perso-
nen eigentlich schon in Rente sein miissten, arbeiten sie daher immer noch. Der Kontrast
einer damaligen Entscheidung und deren heutigen Bewertung weist auf beschwiegene
und langfristige Anstrengungen der Migration hin. Die Gedanken waren bei der Familie,
der Korper arbeitete in Berlin.

Das fithrt mich zu meinem nichsten Punkt: Diese Erfahrungen flossen in spezifische
Umgangsformen. An dieser Stelle tritt ein emotionsregulierendes und die soziale Ord-
nung aufrechterhaltendes Schweigen auf, das das Gefiihl des In-der-Welt-Seins prigte.

27 ImGesprach mitchd Buu (59]., m) verdeutlichte er die Schwierigkeit mit der Kriegsvergangenheit:
»Man muss bedenken, dass die Schule in Vietnam Geld gekostet hat und viele Leute arm waren,
sodass viele Leute keine Bildung bekommen haben. Oft sind die Kinder auch nur bis zur 5. Klasse
in der Schule gewesen, sollten lesen, schreiben und sprechen lernen und mussten dann arbeiten.
Deswegen fiel es vielen auch schwer, Deutsch oder Englisch zu lernen, weil sie vorher gar nichts
gelernt haben.« Diese Perspektive bekraftigt auch Olaf Beuchling (2003, 2019), denn insbesonde-
re junge Erwachsene hatten aufgrund der jahrelangen Kriegswirren und der Situation nach der
Machtibernahme keinen oder nur einen eingeschrankten Zugang zu Bildung.

28  Viele Schutzsuchende kamen (iber ein »orderly departure program, without fleeing by boat« (Bui
2003: 114) nach Deutschland. Personen, die unter dem Status eines humanitaren Kontingent-
flichtlings in die BRD kamen, konnten einen Antrag auf Familienzusammenfiihrung stellen, um
Familienmitglieder nachzuholen.
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Auch cht Thanh sagte pragmatisch, dass sie keine Zeit zum Nachdenken hatten. Das re-
kurriert auf eine internalisierte Strategie der Emotionsregulation.”

Wihrend ich mit chd Hoang (44 J., m) im Juli 2016 ein Stiick spazierte, erinnerte er
seine ersten Schuljahre in Deutschland mit Anspannung. Er fliichtete im Alter von zehn
Jahren mit seiner Familie, wurde nach drei Tagen von der Cap Anamur gerettet und kam
in eine mittelgrofie Stadt nach Westdeutschland:

Wir waren die einzigen Vietnamesen in der Stadt und ich hatte immer Angst, dumm
zu wirken. Ich dachte, wenn die Leute mich fiir dumm halten, wiirden sie alle Vietna-
mesen fir dumm halten. Die Eingewdhnung war schwer, weil ich anders aussah als
alle anderen, eine andere Sprache sprach, andere Umgangsformen gewdhnt war. Ich
kam in die 7. Klasse und musste neben Deutsch auch gleich Franzésisch und Englisch
lernen. Ich {ibersetzte dann erst vom Englischen ins Deutsche und dann vom Deut-
schen ins Vietnamesische, um den Sinn zu verstehen. Mathe war kein Problem, aber
Facher wie Erdkunde fielen mir sehr schwer. Nach zwei Jahren ging es dann mit allem
besser. Juli 2016)

Die geschilderte Situation unterschied sich von der aus Berlin iibermittelten Darstel-
lung, denn seine Familie war die einzige mit vietnamesischen Migrationsbeziigen im
Ort. Das verdeutlicht wiederum den protektiven Faktor einer Erfahrungsgemeinschaft
fiir die Aushandlung gefiihlter Differenzen nach der Ankunft. Chit Hoang formulierte
mit seiner Angst »Wenn die Leute mich fiir dumm halten, wiirden sie alle Vietname-
sen fiir dumm halten« einen Anpassungsdruck, der seine verinnerlichte relationale Ge-
sellschaftsorientierung reflektiert. Er unterschied einen sichtbaren von einem gefiihlten
Unterschied, hervortrat sein Wunsch, nicht auffallen zu wollen.

Die ersten Jahre prigte ein Druck. Auch bac Thao (66 J., w). litt unter Heimweh und
Gewissensbissen, ihre Familie verlassen zu haben. Die familiire Verbundenheit markiert
einen zentralen Wert und ist mit kulturellen Praktiken verbunden. Die Zerrissenheit der
familidren Einheit durchkreuzte das internalisierte Werte- und Rollenverstindnis — eine
emotionale Herausforderung. Bic Thao erinnerte, dass ihr Vater nicht ein zweites Mal in
seinem Leben fliichten wollte: »Er sagte:>Sei ruhig, kiimmere dich um deine Zukunft und
wir kommen hier zurecht.< Er hat mir immer den Mut gegeben.« Mit der Stimme ihres
Vaters im Ohr wollte sie sich in die Zukunft orientieren und ihr emotionales Unbehagen
in der Gegenwart regulieren.

Hier beginnt eine Differenzierung: Bestimmte Erinnerungen stabilisierten die Kon-
stitution des Selbst. In diesem Zusammenhang passt auch die Feststellung Herrn Sie-
werts, der mich darauf aufmerksam machte, dass der Hausaltar die Traurigkeit bindet.
Der Hausaltar dient der Ahnenverehrung, oft stehen Fotos verstorbener Verwandter, ei-
ne Schale fiir Obst und eine Schale fir Riucherstibchen dabei. Der Hausaltar ist das
Symbol einer materialisierten, anerkannten Vergangenheit. Neben dieser geordneten
Vergangenheitsbetrachtung bestand eine stille Sehnsucht nach dem Verlorenen, die cha
Thanh aus heutiger Perspektive relativierte:

29 Ute Beth und Anja Tuckermann beschreiben diesen Modus passend mit der Gleichung »Wer um
die Familie kimpft, bewdltigt keine Vergangenheit, schwicht sich nicht durch den Blick zuriick«
(2008: 55).
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Heimweh in dem Sinne nicht nach Heimat, sondern ein Bedauern, dass man nicht
genug getan hat fiir die Vereinigung, also als die Kommunisten kamen. Mehr als Be-
dauern. Aber Heimweh, ich glaube, damals war klar, so lange der Kalte Krieg da war—
man durfte noch nicht einmal in die DDR fahren, also von daher war Vietnam ausge-
schlossen, davon hat man auch nicht getraumt. (Juni 2016)

Der Aussage entnehme ich, dass ein stilles Bedauern bis in die Gegenwart fortwirkt.
Die Vergangenheit lief sich nicht andern. Wurde eine Riickkehr ersehnt, regulierte die-
se Vorstellung erlebte Alltagsirritationen. Andere erlaubten sich diese Sehnsucht nicht,
weil die »Familie in alle vier Winde« gefliichtet war. Aus den Erinnerungen gehen un-
terschiedliche Orientierungen hervor, was auf eine temporale Zerrissenheit der Ankom-
menden verweist. Wihrend einige zur Emotionsregulierung den Blick nach vorn richte-
ten, begegneten andere gefiihlten Irritationen mit einer geteilten Sehnsucht nach dem
Verlorenen.

Die Aushandlung ersehnter und verhinderter Zugehorigkeiten durchzog den Alltag,
erinnerte chd Thanh (45 J., m). Anfangs belastete es ihn, dass er sich nicht in der deut-
schen Sprache artikulieren konnte, aber er erinnerte eine gute Betreuung, die ihm bei
der Orientierung in der neuen Lebenswelt half. Er war in der Pubertit, als seine Familie
nach Jahren der Abwesenheit wiedervereint wurde. Das beférderte eine erneute Umstel-
lung:

Pubertit, alleine aufgewachsen, Einzelkind, keine Beziehung zu den Geschwistern, zu
der Mutter auch nicht ... vier Jahre. ... Das hat mich sehr stark gepragt. Klar, man hat
Sehnsucht nach etwas, was man nicht erreichen konnte. Ich konnte mir auch nicht vor-
stellen, wann sie denn tiberhaupt zu mir kommen. Auch die Personlichkeiten meiner
Geschwister hatten sich sehr stark entwickelt. Und wir waren uns fremd, also aus mei-
ner Sicht. Aber wenn ich meiner Mutter das erzihle, dann bringt sie mich um. Das ist
wirklich so, zu dem Zeitpunkt waren wir uns fremd. Wir haben uns darlber gefreut,
mein Vater auch. Aber wir haben sehr lange Zeit gebraucht, bis ich sie so wahrgenom-
men habe, als Geschwister. (Juni 2016)

Seine Reflexion der gefiihlten Distanzierung innerhalb der Familie bietet einen wichti-
gen Einblick: Die Sehnsucht nach und Zuneigung fiir die Familie wob sich in cht Thanhs
jugendlichen Alltag. Aber die Tatsache, sich vier Jahre unabhingig voneinander in unter-
schiedlichen Lebens- und Erfahrungswelten entwickelt zu haben, hatte sie voneinander
entfremdet und das mussten sie iiberwinden. Diese Zerrissenheit, so zeigt sich in dem
Verweis auf seine Mutter, wurde und wird als erlebte Entfremdung nicht artikuliert.

Deutlich wurde, dass Momente der Zerrissenheit das Gefiihl des In-der-Welt-Seins
grundierten und entlang internalisierter Gefithlsregeln verhandelt wurden. Auf dieser
irritierenden, dennoch geteilten Erfahrung fufite die sich neuformierende Gemein-
schaft. Mich interessiert nun, wie sich aus diesem Gefiihl heraus Praxen des Sich-
zugehorig-Fithlens entwickelten.
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5.2.2 Gefiihlte Zugehdrigkeiten und der Umgang mit Zerrissenheit

Meine Gesprachspartner:innen stirkten ihre Selbstwirksamkeit und sozialen Beziehun-
gen, indem sie sich produktiv mit dem Ort auseinandersetzten, an dem sie lebten. Ent-
lang der geteilten Erfahrung zerrissener Zugehorigkeiten entwickelte sich ein familiares
Miteinander, so horte ich es in vielen Gesprachen. Um das zu veranschaulichen, beginne
ich mit einer Vignette, in der sich die gegenwirtige Orientierung iiber die Sinne mit der
vergangenen Suche nach Stabilitit verkniipft: Bei einem gemeinsamen Essen im Restau-
rant Con Tho mit c6 Tuyét (53]., w) sprachen wir iiber ihre ersten Jahre nach der Ankunft.
Bei der Begriifung sagte sie, dass ihre Freund:innen den Namen des Restaurants in Ber-
lin-Neukélln, an dem wir verabredet waren, nicht verstehen wiirden. »Con tho« heifst in
dervietnamesischen Sprache »Hase, »aber es gibt dort kein Fleisch, laute die Kritik. C6
Tuyét habe das Wortspiel aufgeklirt, denn das vegetarische Restaurant liegt neben dem
Berliner Volkspark Hasenheide. Die beschriebene Irritation ihrer Bekannten nutzte sie
als Anhaltspunkt, um ihre fritheren Irritationen zu formulieren. Sie sagte, »am Anfang
fithlte man sich auf vielen Ebenen fremd, die Kilte war anfangs intensiv«. Bei ihrer An-
kunft war c6 Tuyét 18 Jahre alt, sie lebte gemeinsam mit ihrer Familie in Kreuzberg. Da-
mit stellte ihre Ankunftserfahrung einen Gegenpol zu der Erzihlung chtt Thanhs auf, der
die ersten Jahre in Berlin ohne seine Familie lebte. Unter der Woche ging ¢4 Tuyét zum
Sprachkurs, am Wochenende trafen sie und ihre Familie sich mit anderen Neu-Berli-
ner:innen aus Vietnam in den Riumen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) in Berlin-
Steglitz. Ein informeller Treffpunkt war das »Qudn Tam Xuin, sagte sie und iitbersetzte
»Restaurant hingender Frithling«, das monatlich von der Pfadfindergruppe organisiert
wurde:

Ein»Quan«ist in Vietnam tiberall zu finden und der Name laddt die Leute ein, hier zu-
sammenzutreffen, gemeinsam die Sehnsucht zu empfinden. »Xuin« hat etwas Froh-
liches, Frithlingshaftes, die geteilte Sehnsucht wurde so positiv formuliert. Als etwas,
was gut und wichtig ist zu bewahren. Man kam an diesem Tag zusammen wie in ei-
ner Umarmung. Es wurden auch Aktivititen organisiert, aber das stand nicht im Vor-
dergrund, sondern das Zusammensein. Schuhe waren anfangs sehr ungewohnt und
unbequem. Anfangs liefen sich alle immer Blasen an den FiifRen, weil wir es nur ge-
wohnt waren, offene Schuhe zu tragen. Zwei Jahre lang kochten die Pfadfinder einmal
im Monat und nutzten den grofden Raum im DRK-Heim, wo Jung und Alt sich begeg-
neten. Das eingenommene Geld ging zuriick in die Community. Entweder sammelten
wir fiir Feste oder fiir das Sommercamp der Pfadfinder. So finanzierten wir allen eine
Teilnahme, die sich das sonst nicht leisten konnten. Und fiir sich alleine vietnamesisch
zu kochen, war zu teuer. Juli 2017)3°

30  Der Vorteil der Geschmacksgemeinschaft bestand auch laut chii Thanh darin, dass das gemein-
same Kochen giinstiger war. Er sagte: »Die ganzen asiatischen Lebensmittelldden in Berlin waren
sehr, sehr teuer. Ich glaube noch in Erinnerung zu haben, so eine Flasche nudc mém war finf Mark.
Das war sehr viel Geld.« Bei der von ihm angesprochenen nuéc mém handelt es sich um eine fer-
mentierte FischsofRe. In Vietnam werden damit Gerichte gewiirzt, weswegen es eine gingige Ge-
schmacksnote beschreibt.
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In der Erinnerung von ¢d Tuyét fallen verschiedene Ebenen auf, auf denen Zugehérigkeit
ausgehandelt wurde: Angefangen mit dem Zusammenkommen, um der Sehnsucht zu
begegnen und der geteilten Sprache, um diese zu artikulieren. Dieser Sehnsucht wurde
mit einem sinnlich stimulierten Gefiihl der Vertrautheit begegnet: Gemeinsames Essen,
gemeinsame Handlungen, gemeinsame Bewegungen. C6 Tuyét beschreibt das Gemein-
schaftsgefiihl als Umarmung und erinnert eine gefiihlte Geborgenheit. Bei den Ausflii-
gen, die immer auch von Ehrenamtlichen begleitet wurden, stand die gemeinsame ver-
korperte und verortete Erfahrung im Vordergrund. Auch die Aushandlung eines diffe-
renten Korpergefiihls gehérte dazu, wie z.B. schmerzende Fiifle. Uber das Teilen die-
ser Erfahrungen konnten sie die wahrgenommenen Unterschiede verarbeiten. Koope-
rationen mit verschiedenen Wohlfahrtsverbinden wie dem DRK, der Caritas oder auch
Kirchengemeinden, férderten somit Momente des Zusammenkommens und niedrig-
schwellige Partizipationsmdglichkeiten. Ein entstehender Dialog sollte das Gefiihl der
Fremdheit iiber Begegnung aufweichen.

Auch die Wahrnehmung abwesender Faktoren der Lebenswelt formte eine geteil-
te Differenzerfahrung, entsprechend intensiv orientierten bekannte Geriiche und Ge-
schmicker eine gefiithlte Zusammengehorigkeit iiber die Sinne. Die Wahrnehmung von
bac Anh Thu (64 ]., w) half mir, diese mehrdimensionale Dynamik des Ankommens besser
zu begreifen:

Fiir mich war das eine blithende Zeit, als die Tiirken kommen. Auf einmal gibt es viel
mehr unterschiedliches Gemiise und Obst zu essen. Davor kriege ich nur Mdhren,
Griinkohl und paar Sachen und damit musste ich leben und habe Magenschmerzen
gekriegt. Als die Tiirken kommen, gab es Spinat— frischen! Nicht so diesen Blockspi-
nat, den die [Deutschen; Anm. d. Verf.] hatten. Alles, das ist fiir mich ein Zeichen von
Reichtum — Cott sei Dank gab es die Tiirken! Die ersten, die kommen und sich trauen,
einen Gemiiseladen aufzumachen. Seit diesem Zeitpunkt war fiir mich ganz klar: Ich
muss mein eigenes Leben fithren. (Dezember 2017)

Das Auftauchen bekannter, von ihr als angenehm bewerteter Geschmacksnoten stirk-
te eine Selbstwahrnehmung, die im Alltag davor von Magenschmerzen vernebelt wurde.
Béc Anh Thu verglich ihre Situation mit der des selbststindigen Gemiisehindlers mit ei-
ner tirkischen Migrationsgeschichte und sein Vorbild motivierte sie. Nach unserem In-
terview in ihrer Firma in Berlin-Neukoélln besuchten wir ihren Garten, sie gab mir Friich-
te zum Probieren und sagte mit einem strahlenden Gesicht: »Meine Heimat ist, wo ich
mit meinen Pflanzen leben kann.« Ihre Sinne orientieren ihr Zugehérigkeitsgefiihl, die-
ses Bewusstsein schafft Handlungsraume.

Das Ankommen bedeutete, sich in Beziehungen zu setzen zu der zunichst fremden
Umgebung und zu fremden Personen mit einer vergleichbaren Situation. Ein Gemein-
schaftsgefithl wurde von dem verbindenden Moment der Rettung katalysiert, musste
aber gefestigt werden. Von den damit verbundenen Hiirden erzihlte bic Trang (78 J.,
w) bei einem Kaffee:

Die Familie ist die wichtigste Einheit, sie stellt den Kern der Gesellschaft dar und stif-
tet Orientierung. Das war gerade auch fiir Menschen, bei denen die Familie ausein-
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anderbrach und die alleine herkamen, entscheidend, wie man mit Leid umgeht. Ju-
li2017)

In ihrer Aussage stellt sie die Bedeutung der sozialen Eingebundenheit von Personen
heraus. Eine durch Flucht zerrissene Familie markiert auch den Verlust einer emotio-
nalen Verarbeitungskategorie und somit eine Notwendigkeit, neue regulierende Verhal-
tensweisen und emotionale Ausdrucksformen zu erlernen. Das zeigte sich eindriicklich
bei der Frage, wer wem vertraute und wen man um Unterstiitzung bat.* Es galt, iiber
Vertrauen und Vertrautes einen Kern der Gesellschaft zu wiederherzustellen, der nun
nicht mehr zwingend auf familiiren Beziehungen basierte. Dieser Prozess orientierte
sich an bekannten Umgangsformen und sinnlichen Erfahrungen, wie die Beispiele des
gemeinsamen Schmeckens zeigen.

Einen weiteren Aspekt nannte cht Thuan (58 J., m), als wir uns am Mondfest 2017
abseits des Programms unterhielten. Im Verein verfolgten er und engagierte Andere das
Ziel, vietnamesische kulturelle Praktiken und Traditionen in Berlin zu teilen und eine
beratende Integrationsarbeit fiir »Deutsche mit vietnamesischen Wurzeln« anzubieten.
Thr Motiv der Dankbarkeit hat einen biografischen Bezug, wie es cht Thuan im Gesprach
tiber gelebte und erweiterte Traditionen nannte.

Wihrend der Drachentanz vorbereitet und drinnen die Kostiime der Tinzer:innen
gebiigelt wurden, erzihlte cht Thuan, dass er 1981 als junger Erwachsener nach Berlin
kam. Seine Geschwister und er fliichteten nacheinander. Wihrend er von der Cap Ana-
mur gerettet wurde, stellten seine Briider sich im Gefliichtetenlager einer australischen
Delegation vor und reisten nach Australien aus. Somit hatten alle das Gliick, die Flucht
tiberlebt zu haben, aber ihre Lebenswege liefRen sich nicht mehr an einen Ort zusam-
menfithren. Damit ergab sich fiir ihn die Notwendigkeit, seine emotionale Orientierung
zujustieren. Cht Thuan erinnerte sich an die anfingliche Suche nach Gemeinsamkeiten,
um sich zugehorig zu fihlen:

In Vietnam war jahrelang Krieg. Deswegen hatten wir keine einheitlichen Gedanken
von der Kultur. Aber wir haben ein einheitliches Tét-Fest. Wir haben ein Kinderfest,
das Mondfest. Deswegen nehmen wir das seitdem als Bezug fir unsere Kulturveran-
staltungen. Beim Tét-Fest betrachten wir die Ahnen. Wir respektieren unsere Ahnen,
Dankbarkeit. Dankbarkeit auch an die Deutschen, die uns frither geholfen haben und
jetzt noch weiter. (September 2017)

31 Natiirlich gab es Ansprechpartner:innen aus Wohlfahrtsverbanden, Sozialarbeit sowie ehrenamt-
liche Helfer:innen, die besonders in der Ankunftsphase wichtige Unterstiitzung leisteten, wie mir
vielerortsanerkennend gesagt wurde. Aber neben einer Sprachbarriere unterschieden sich die kul-
turell kodierten Umgangsformen, sodass auch hier wieder eine affektive Dimension des Ankom-
mens zu einem wirkmachtigen Taktgeber wird, um zu verstehen, warum bestimmte Hilfsangebo-
te (nicht) angenommen werden.
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Abb. 5: Der Drachentanz als kulturelle Briicke

z

EW, 2017

Neben einer inhidrenten Fragilitit, die das Zusammengehérigkeitsgefithl aufgrund
historischer und politischer Umstinde zerriss — »1000 Jahre chinesische Besatzung, 100
Jahre franzosische Besatzung und dann ein 30-jdhriger Bruderkrieg. Da ist viel Kultur
verloren gegangen« —, verwies cht Thuan auf einen sozial-relationalen Bezug, der das
neue Gemeinschaftsgefiihl orientierte. Notwendig war es, Gemeinsamkeiten herauszu-
arbeiten und Disharmonien auszugleichen. Cha Thuan nannte einen proaktiven Weg,
Zugehorigkeiten iiber gelebte Dankbarkeit zu formen. Diejenigen, die den Dank in Form
von Festen ausrichteten, so interpretiere ich es, erinnerten eine emotionale Aufeinan-
derbezogenheit mit einem raumlich-historischen Bezug, den sie mit der BRD verwoben.
Das Verstindnis von Dankbarkeit als gemeinschaftsstiftender Praxis weist auf diesen
Handlungsspielraum.

Miteinander umzugehen, »ohne nachdenken zu miissen«, markiert fiir chd Buu (59
J., m) einen wesentlichen Faktor gefithlter Beheimatung. Die kontinuierte Sprache, Wer-
te, Narrative und Praktiken bedeuteten, die Erfahrungen der Fremdheit in einem ge-
schiitzten Rahmen miteinander zu teilen. Sich zu erinnern, aus welcher Quelle man trinkt,
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sollte die eigenen Ressourcen wieder bewusstmachen. Der Riickbezug auf diesen Spruch
wob schliellich die etablierten Schonriume in eine weiter gefasste, riumlich-sinnlich
gestaltete Umgebung.

Die Ankunftsorientierung von Gesprichspartner:innen, die im Kindes- und Jugend-
alter nach Deutschland kamen, richtete sich zudem an einem gemeinsamen Ideal aus.
Cht Minh (47]., m) benannte mir dieses ganz klar: Er war gefliichtet, um lernen zu kén-
nen. Deswegen hatte er die Strapazen der Flucht und Entwurzelung auf sich genom-
men. Bildungserfolge kontrastierten erlebte Differenzen, sie legitimierten die Flucht. In
diesem Zusammenhang hérte ich wiederholt, dass jiingere Personen es leichter hatten
anzukommen, weil sie eine zweite Sozialisierung in den Bildungseinrichtungen erfuh-
ren. Was damit einherging, war aber auch ein hoher Erwartungsdruck, den eigenen oder
antizipierten Anspriichen gerecht zu werden. Die Aussage »Die Kinder sollen eine besse-
re Zukunft haben« reflektiert einen konfuzianistischen Gedanken, nach dem die Kinder
das Leben mit einer besseren Ausgangsposition beginnen sollen. Der Erwartungsdruck
tarnte sich in benannten Sorgen, dass z.B. Kinder ohne eine gute Bildung keine Anstel-
lung in Deutschland finden wiirden. Die Erwartungen an den Bildungserfolg wurden
also von innen wie von auflen geschiirt. Chi Hung (45 J., m) erinnerte das mit einem
starken Druck und Disziplinierungsmafinahmen seines Vaters, die er, wie er sich ver-
sprach, nicht bei seinen Kindern anwenden wiirde.*

Die Aushandlung und das Erleben von Zugehorigkeiten miindeten in sich versteti-
gende Anlaufstellen, wie das vom Berliner Senat geforderte Vietnam-Haus (gegriindet
1983), die Pfadfindergruppe Lién doan Sdo Nam (1983), das soziokulturelle Zentrume. V.
(1985), die katholische (1981) oder buddhistische Gemeinde (1986). Es entwickelte sich ein
Netzwerk bestehend aus unterschiedlichen Interessensgemeinschaften, das sich teils
wieder 15ste oder neue Vereinsgriindungen anstieR. Die dynamische Durchdringung be-
steht bis heute.

Die benannten Orte der Vergemeinschaftung avancierten zu wichtigen Knotenpunk-
ten, an denen »sich die Menschen mit der Zeit wiedergefunden« haben, sagte Bao (22].,
m). Er erzihlte mir bei einem gemeinsamen Cafébesuch in Charlottenburg, dass sein
Vater dort ehemalige Klassenkamerad:innen sowie Personen wiedertraf, die er in dem
Lager fur Gefliichtete kennen gelernt hatte. Bei den Wiedersehen tauschten sie sich iiber
ihre Wege nach Berlin aus, sprachen iiber gemeinsame Bekannte und erinnerten sich an
positive Begebenheiten aus der Vergangenheit. Das sich konstituierende soziale Gefiige
orientierte sich an bekannten Kommunikationsmustern.

32 Chd Hung sagte: »Wir haben diese schlechte Eigenschaft, mehr iiber das Schlechte zu reden und
nicht iiber das Gute. Wenn die Kinder irgendwas Gutes tun, dann loben wir sie nicht. Wir tadeln
nur. Das ist wirklich so. ... Ich versuche das meinen Kindern anders beizubringen. Auch meine El-
tern machen heute mit ihren Enkelkindern viel wieder gut.« Seine Aussage zeigt die veranderte
Gestaltung intergenerationaler Beziehugen auf, die den Wandel des Emotionsrepertoires signali-
siert. Das Grundmotiv analysieren Rottger-Rossler und Lam iiber die affektiven Dimensionen viet-
namesischer Erziehungsstile. Sie erlautern den konfuzianistisch-orientierten Erziehungsstil u.a.
mit dem folgenden Sprichwort, das auch in meiner Forschung haufig auftauchte: »Thuong cho roi
cho vot, ghét cho ngot cho bui [If you love your child, give him a beating; if you hate him, give him
candy and goodies]« (2018: 82).
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Einige der Gruppen, wie die Aktivititen der Pfadfindergruppe, schliefen in den
2000er Jahren ein, »weil die Kinder dlter wurden, arbeiten gingen und eine eigene
Familie griindeten. Aber vor 15 Jahren stellten einige von uns fest: Da fehlt was, erzihlte
c6 My Lan (48 J., w). Sie und andere haben sich vor einigen Jahren wieder zusammenge-
funden, die Kinder von damals gestalten jetzt Riume des Zusammenkommens fir ihre
Kinder. Es wird sichtbar, dass gerade auch im Prozess des Alterwerdens in der Migration
selbstgestaltete Riume einen wichtigen Einfluss auf die gefiihlte Beheimatung haben.

Die katholische Gemeinde feierte 2016 ihr 35-jihriges Bestehen. Im Riickblick auf die
Anfangsjahre der Gemeinde sagte cht Thanh (45 J., m), bei seiner Ankuntft elf Jahre alt,
dass die 1981 konstituierte katholische vietnamesische Gemeinde seine Ressource war:
»Ich bin mit der Gemeinde grof} geworden, das ist fiir mich meine Familie. Anfangs hatte
ich drauflen nicht viele Freunde, dort war man einfach zuhause.« Der Bezugsrahmen
stiftete Orientierung, Ruhe und Sicherheit. Heute, reflektierte er lachend, sei »Religion
[..] nur ein Vorwand, damit die Leute sich treffen konnen.

An seine ersten Jahre in Deutschland erinnerte sich cht Phu (50 J., m) mit einem
Licheln. Wir dekorierten gerade gemeinsam den grofien Saal des Gemeindehauses fiir
das bevorstehende Fest, als er von seinen ersten Eindriicken in Deutschland erzihlte: Er
war damals 18 Jahre alt und kam mit 40 weiteren vietnamesischen Gefliichteten in eine
Kleinstadt im Nordwesten der BRD. In der hiesigen katholischen Gemeinde fand er eine
zweite Heimat, sagte er, und wurde motiviert, damals in der Jugendarbeit der Gemein-
de mitzuwirken. Die katholische Gemeinde war seine »Oase«, in welcher er sich von den
Strapazen der Umgewo6hnung erholen konnte. Nach seinem Umzug nach Berlin formte
das Gemeindeleben wieder einen Anker.* Damals wie heute erdete die ehrenamtliche
Tatigkeit ihn in seinem Alltag.

Der Griindung der buddhistischen Gemeinde lag eine andere Entstehungsdynamik
zugrunde, von der mir chd Dinh (48 ]., m) bei einem Besuch in der vietnamesischen bud-
dhistischen Pagode in Berlin-Spandau erzihlte.>* Wir salen in einem Gruppenraum, in
dem die Kinder und Jugendlichen der Gemeinde am Wochenende in vietnamesischer
Sprach- und Landeskunde unterrichtet wurden. Cha Dinh beschrieb das Griitndungs-
motiv mit einer geteilten Sehnsucht nach Nihe und Vertrauen:

Als die ersten Vietnamesen nach Deutschland gekommen sind, sehnten sie sich nach
einem Stiick Heimat in der Ferne. Und auch von der, sagen wir so, von der seelischen
Seite her, brauchen sie etwas, an dem sie sich festhalten kénnen im Alltag. Weil als

33 Inden Gesprachen in der vietnamesischen katholischen Gemeinde hérte ich von der Normalitat,
neben dieser Gemeinde ganz selbstverstandlich eine deutsche katholische CGemeinde in der eige-
nen Nachbarschaft zu besuchen. Bic Diing (64 )., m) erzihlte, dass seine Kinder ihre Kommunion
in der Gemeinde feierten, die in der Ndhe ihres Wohnortes lag. Dort machten sie auch ihre Aus-
bildung zum:r Messdiener:in. Die doppelte religiése Verortung ist somit auch ein Beleg fiir Mehr-
fachzugeharigkeiten (Rottger-Rossler 2018), die sich zwar iiber den geteilten Nenner der Religion
dhneln, aber mit einem anderen soziokulturellen Verstindnis verbunden sind. Zugehérigkeiten
entwickelten sich iiber die Einbindung in eine bestehende sowie Etablierung einer neuen Gemein-
de.

34  Die Beschreibung schilderte ich andernorts als ethnografisches Beispiel zur Illuminierung des Zu-
sammenhangs von Nicht-/Zugehérigkeit und Verotung (Mattes et al. 2019: 304—305).

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.

173


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

174

Edda Willamowski: Zerrissene Zugehdrigkeiten

Kinder und Jugendliche ist es einfacher, leichter, sich zu integrieren in der Schule, der
Universitdt, in den Ausbildungsstitten. Aber die dlteren Leute, da ist diese Sprach-
barriere, das war dann sehr schwierig fir die. Und so eine Anlaufstelle ist sehr beru-
higend. (Mirz 2016)

Wihrend chi Dinh einerseits auf die differenten Entfaltungsmoglichkeiten der Ankom-
menden je nach Lebensalter einging, betonte er die Notwendigkeit, das Ankommen tiber
bekannte Routinen, Sinneswahrnehmungen und Werte zu stabilisieren. Er erinnerte
sich an die Entstehungsgeschichte der Pagode:

Als wir 1981 nach Deutschland gekommen sind, waren sehr wenige Vietnamesen in
Berlin. Wir vermissten unsere Lebensweise, die wir aus Vietnam gewohnt waren, und
somit haben die dlteren Leute von uns gedacht: »Was kénnen wir machen, damit wir
ein Stiick Vietnam nach Deutschland transportieren?« Aufler dieser religiésen Gruppe
gab es noch Vereine, Gemeinden und verschiedene Gruppierungen. Eine davon ist un-
sere Pagode. Und die Leute, die friiher in Vietnam zur Pagode gegangen sind, wollten
dann hier auch so eine Institution griinden, damit die Leute auch den gleichen Glau-
bensweg wahlen konnen. Das war eigentlich dieses Anliegen, warum diese Pagode
1986 gegriindet wurde.

Frither, das ist auch sehr lustig, haben wir ja keine Moglichkeit gehabt, eine Raumlich-
keit irgendwo anzumieten. Weil, als wir nach Deutschland gekommen sind, wussten
wir nicht, was wir machen kénnen, wie wir einen Verein griinden, wie sowas gemacht
wird. Erstmal sind wir der deutschen Sprache noch nicht michtig, deswegen hatten
wir eine Gruppe gebildet und sind zu einer Kirche gegangen und haben den Pfarrer
gefragt: »Ja, wir sind hier Buddhisten [lacht] und wir wollen uns einmal in der Woche
treffen. Ob Sie Raumlichkeiten fiir uns haben?« Und obwohl wir eigentlich verschie-
dene Glaubensrichtungen sind, hat der Pfarrer wirklich gesagt: »Gut, also wir haben
hier eine Raumlichkeit am Sonntag, jeden Sonntag zwei Stunden. Dann kénnt ihr hier
machen, was ihr wollt.«Ja, so waren unsere ersten Schritte in der Kirche, wir haben so
einen Altar aufgebaut, von einer Seite ist da eine Buddha-Statue, auf der anderen Sei-
te ist ein Kreuz mit Jesus drauf. Das heifdt, es war schon lustig damals. Und so haben
wir die Zeit Gberbriickt. Danach haben wir dann mithilfe unserer deutschen Freunde
das Wissen angeeignet, wie man einen Verein griindet, dann Sitzungen bildet und so
weiter und so fort, damit wir Riumlichkeiten mieten kdnnen. Als wir soweit waren,
haben wir dann in Tiergarten eine Wohnung gemietet und da dann unsere Treffen
veranstaltet. (Marz 2016)

Chu Pinh erinnerte eine prozesshafte Etablierung der buddhistischen Gemeinschaft,
motiviert von dem Gedanken, »ein Stiick Vietnam nach Deutschland zu transportierenx.
Er benannte ein verbindendes Bediirfnis nach Orientierung, eine kreativ kontinuierte
Praxis, die der Anhaftung und Verstetigung zugehdorigkeitsstiftender Praktiken diente.
Deutsche Freund:innen unterstiitzten sie in ihrem Anliegen, die Partizipationsmdglich-
keiten entwickelten sich reziprok und weckten dabei verkérperte Erinnerungen.

Als ich im Anschluss an das Gesprich die Gebetshalle betrat, die Devotionalien
betrachtete, spiter die Treppen hinablief und das dufiere Erscheinungsbild der Pagode
betrachtete, das weite, geschwungene Dach, den gepflegten Garten mit unterschiedli-
chen Darstellungen Buddhas, beeindruckte mich die visuelle Sichtbarkeit der buddhis-
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tischen Prisenz im Berliner Stadtbild (Mattes et al. 2019: 304—305). Die Entwicklung der
buddhistischen Gemeinde zeichnet einen Prozess der graduellen Verortung nach, der
mit dem Gefiihl eines Angenommen-Seins begann, auf implizitem Wissen basierte, sich
itber Umgangsformen und gemeinsame Titigkeiten formte und sich in einer affektiven
Resonanzsphire entfaltete.

Ich mochte an das eingangs erwihnte Sprichwort erinnern, um die Gedanken der
beiden Abschnitte zu den zerrissenen Zugehérigkeiten zusammenzufassen. Der Spruch
»Bedenke die Quelle, aus der du trinkst« veranschaulichte zuallererst eine dynamische
Interaktion. In verschiedenen Lebenserzihlungen begegnete mir das Sprichwort »uéng
nutde nhé ngudn«®, wenn wir die Ankunfiszeit in Deutschland thematisierten. Spiter
nutzte ich es in Gesprichen, um mich nach der subjektiven Empfindung zu erkundi-
gen, die dieses ausloste. Die Bedeutung des Sprichworts erlernten meine Gesprachspart-
ner:innen in jungen Jahren zuhause oder in der Schule als »richtige und grof3e Dankbar-
keit«, so cd Tuyét (547., w).> Sie erklirte das mit dem Begriff hoi hudng (ibersetzt: Wid-
mung); Dankbarkeit l6se in ihr den Impuls aus zu handeln, sich den Vorfahren dankbar
gegeniiber zu erweisen.

Zu Beginn zitierte ich cht Thanh (45 J., m), der den Spruch und damit die Dynamik
seiner zerrissenen und sich neuformierenden Zugehorigkeit reflektierte. Er sagte: »Du
musst wissen, woher dein Vater, deine GrofSmutter kommt. Ja, und die Cap Anamur, die
gab uns das zweite Leben.« Die Quelle der Dankbarkeit, so ziehe ich aus seinen Wor-
ten, orientierte chi Thanh zu seinen familidren Wurzeln in Vietnam. Das ermdglichte
eine temporale und genealogische Kontinuitit (vertikal). Sein Verweis auf die Cap Ana-
mur bezog sich auf eine gemeinschaftsstiftende Erfahrung seiner Generation (horizon-
tal). Mit dem Sprachbild bezog er Gerettete sowie Helfende ein. Das Sprichwort wandel-
te sich also semantisch im Kontext der Flucht. »Bedenke die Quelle, aus der du trinkst«
kontrastierte eine erlebte Zerrissenheit mit einer gefithlten Verbundenheit. Damit wird
deutlich, wie wichtig Resonanzbeziehungen fiir eine langfristige Beheimatung sind.

5.2.3 Umkampfte Zugehdrigkeiten nach der Wende

Neuverortungs- und Beheimatungsprozesse, das zeigte ich bereits, sind affektiv grun-
diert. Sie werden aber nicht immer von physischer Bewegung angestofien. Wie in Kapitel
4 klar wurde, stofden auch briichig werdende Infrastrukturen die Aushandlung von Zu-
gehorigkeiten an, ohne dass man einen Fufd vor den anderen setzt. In diesem Abschnitt
geht es abschlieflend um gefiihlte Positionierungen, die mit dem kraftvollen Aufeinan-
dertreffen differenter vietnamesischer Lebenswelten nach dem Berliner Mauerfallam 9.

35 Ich iibersetze den Spruch woértlich mit den Substantiven Trinken, Wasser, Gedenken, Quelle. Die
Autor:innen Thi Bich Thu Ngo und Martin Grof3heim bestétigen diese Relation zur Dankbarkeit
und iibersetzen »Wenn man Wasser trinkt, soll man an die Quelle denken« (2011: 149).

36 Erginzend méchte ich die Auslegung des Spruchs von ¢6 Tuyét anfiihren, in welcher Dankbarkeit
als relationale Handlung akzentuiert wird: »Wir sind unseren Eltern dankbar, weil sie uns als Baby
Tag und Nacht versorgten, damit wir wachsen konnten. Wenn wir das Wasser trinken, denken wir
an die Menschen, die uns einen Brunnen gruben, um uns das saubere frische Trinkwasser zu er-
moglichen. Wenn wir Reis essen, denken wir daran, wie viele SchweifRtropfen die Bauern auf dem
Feld gelassen haben, damit die einzelnen Reiskorner unsere Reisschale erreichen.« Juni 2019)
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November 1989 entstanden. Wie erlebten meine Gesprichspartner:innen diese Zeit? Und
was bedeuteten Zugehorigkeiten nach der Wende fiir sie? Sind sie umkampft?*

Die Entwicklung unabhingiger vietnamesischer Gemeinschaften in Berlin beruht
auf differenten Migrationswegen und Ankunftsumstinden, denn meine Gesprichspart-
ner:innen fliichteten aus einem Land, das zeitgleich Vertragsarbeiter:innen in die DDR
entsandte. Bis 1990 dominierten die Erfahrungen der Flucht aus dem vornehmlich stdli-
chen Vietnam in die BRD sowie die vertraglich vereinbarte Arbeitsmigration vorwiegend
aus Nordvietnam in die DDR (Ha 2020; Su 2022). Damit einher gingen unterschied-
liche Aspirationen, Chancen, Riickkehr- und Bleibemdglichkeiten. Somit ist anzuneh-
men, dass die Lebensrealititen sich bereits in Vietnam stark unterschieden. Nach dem
Berliner Mauerfall lebten rund 2.500 Personen, die aus Vietnam gefliichtet waren, in
West-Berlin. Dem gegeniiber standen Personen, die aus der SRV in den deutschen Bru-
derstaat entsandt worden waren oder die nach dem Zusammenbruch des Ostblocks in
das geeinte Deutschland weiterreisten.

Trotz dieser Komplexitit herrschte in der deutschen Offentlichkeit lange das Bild
einer homogenen vietnamesischen Gemeinschaft vor. Dieser Fakt spiegelt schlicht die
Tatsache, dass dieser Bevolkerungsgruppe lange keine Aufmerksambkeit geschenkt wur-
de (D. T. Nguyen 2020: 406). Der Eindruck einer durch den Kalten Krieg tief gespaltenen
Gemeinschaft habe das Bild mittlerweile ersetzt. Chtd Minh (47]., m) kritisierte diese ver-
kiirzte Darstellung, denn »die schwarz-weif3-Darstellung ist zu einfach und zu absolut.
Die Communitys begegnen sich keineswegs nur mit gegenseitigem Hass.«

Esist also an der Zeit, hinter diese Schwarz-Weif3-Darstellung zu blicken. Nachfol-
gend werden ilter werdende Personen mit Fluchtgeschichte nach ihrer Wahrnehmung
gefragt. Ich beginne mit der Aussage von bac Ding (64 J., m), der den Mauerfall mit Er-
staunen kommentierte: »Ich konnte nicht glauben, dass der Ostblock, von dem immer
so eine Gefahr ausging, einfach so implodierte.« Von ¢6 Lan (46 J., w) horte ich, dass ihr
gar nicht bewusst war, »wie viele Vietnamesen auf der anderen Seite der Mauer waren«.
Von einem anderen Gefiihl erzihlte mir chd Thanh (45 J., m), denn mit dem Mauerfall
begann eine »wirkliche Hoffnung, dass auch Vietnam den Zeitgeist annehmen wird«.
Unter den ilteren Personen beobachtete er eine »Sehnsucht, dass man vielleicht eines
Tages die Moglichkeit hat, vielleicht die letzten Lebensjahre in Vietnam zu verbringen.
Die Chance war greifbar nah.«

Mit Erstaunen, Hoffnung und Sehnsucht leitete der Mauerfall eine Zeit der Umbrii-
che ein: Viele ehemalige Gefliichtete zogen in den Westen der Bundesrepublik oder in
ein Drittland, um nach langer Zeit mit der Familie zusammenzukommen, die nach der
Flucht ananderen Orten einen Aufenthalt bekommen hatten. Andere mussten West-Ber-
lin verlassen, weil Arbeitsplitze im Produktionssektor durch die Verlagerung der Indus-

37  Ichgebehierdie Perspektive derin Berlin lebenden Gefliichteten wieder. Diese Situation, so wurde
mir erklart, unterscheide sich aufgrund der geografischen Gegebenheiten der ehemals geteilten
Stadt. Das beforderte eine distinkte Gemeinschaftsentwicklung, die sich nicht mit der Situationim
z.B. Ruhrgebiet, Hannover oder in westdeutschen Dérfern vergleichen lasst. In dem Aufsatz Um-
kampfte Gefiihle und diverse Zugehirigkeiten in vietnamesischen Carescapes Berlin (Ta et al. 2021) set-
zen wir uns damit auseinander, wie die unterschiedlichen Migrations- und Ankunftsbedingungen
Begegnungen und Kooperationen in der heutigen psychosozialen Versorgungslandschaft durch-
dringen.
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trie an andere Standorte wegfielen. Die in den 1980er Jahren in West-Berlin gewachse-
ne Struktur des vietnamesischen Lebens verinderte sich. Diese Erfahrungen ereigneten
sich parallel zu den gewaltigen Verdnderungen im Ostteil der Stadt. Dort standen viet-
namesische Vertragsarbeiter:innen von einem auf den anderen Tag vor der Wahl, sich
ohne Arbeit und Aufenthaltsgenehmigung durch »undurchsichtige Regelsysteme« und
»die Fallstricke der freien Marktwirtschaft« (von Poser, Lanca & Heyken 2017: 266) na-
vigieren zu miissen oder aber entgegen der eigenen, der staatlichen und der familiiren
Erwartungen zuriick nach Vietnam zu kehren (vgl. Weiss 2005; Ha 2020).

Diese Momentaufnahme zeichnet eine Dimension gefithlter Reibungen nach der
Wende. Eine weitere Unterscheidung bestand darin, dass die Ankunftsumstinde und
Entfaltungsmoglichkeiten fir Kontingentgefliichtete bzw. ehemalige Vertragsarbei-
ter:innen, die iiber eine sogenannte zweite Migration in das wiedervereinte Deutschland
kamen, differente Lebensrealititen beforderten. Wihrend viele meiner Gesprichspart-
ner:innen die Moglichkeit wahrnahmen, eine Schul- oder Ausbildung zu absolvieren
und zum Zeitpunkt des Mauerfalls in Beschiftigungsverhiltnissen standen, verloren die
ehemaligen Vertragsarbeiter:innen durch die Kiindigung ihrer Vertrige in der DDR ihre
Existenzgrundlage. Viele von ihnen machten oder mussten sich selbststindig machen,
um in der BRD bleiben zu diirfen (H. Nguyen 2023). Auch unterschied sich die demo-
grafische Struktur, denn die Moglichkeit zur Vertragsarbeit war an das Lebensalter,
korperliche Fitness und (besonders am Anfang) politische Einstellung gekniipft. Die
Flucht hatte keine Altersgrenze. Neben der dkonomischen und rechtlichen Prekaritit
schrinkte eine Sprachbarriere die praktischen Handlungsmoglichkeiten ehemaliger
Vertragsarbeiter:innen ein, was das Zurechtfinden in deutschen Strukturen nachhaltig
erschwerte.®®

Wie formten diese Unterschiede nun die Selbst- und Fremdwahrnehmung und das
Miteinander? Einerseits horte ich, dass die gesellschaftliche bzw. familiire Orientierung
bzw. die Erwartungen an Beziehungen sich zwischen ehemaligen Vertragsarbeiter:in-
nen und ehemaligen Gefliichteten unterschied. Das wurde auf eine unterschiedliche Al-
tersstruktur der Gemeinschaften zuriickgefithrt. Andererseits horte ich von einem Ba-
byboom nach der Wende. Das erklirte c6 Tuyét (51].,w) damit, dass mehr minnliche Ge-
fliichtete in West-Berlin lebten. Dem stand ein Gros an weiblichen Vertragsarbeiter:in-
nen in Ost-Berlin gegeniiber (vgl. von Poser & Willamowski 2020: 618).

Welche Begegnungsorte gab es? Einige Gesprichspartner:innen erzihlten mir, dass
sie den Osten Berlins und auch die Wohnheime vietnamesischer Vertragsarbeiter:innen

38 Dieser Unterschied ist auf die differenten Ankunfts- und Bleibeperspektiven zuriickzufithren:
Wahrend die Vertragsarbeiter:innen laut dem Abkommen der DDR und SRV nur tempordr in der
DDR arbeiten sollten und lediglich funktionalen Sprachunterricht erhielten, stellte sich die Regie-
rung der BRD auf eine dauerhafte Verortung der Gefliichteten ein, weil eine Rickkehr aufgrund
einer befiirchteten politischen Verfolgung ausgeschlossen wurde. Diese langfristige Perspektive
ging mit u.a. finanziertem Sprachunterricht einher. Allerdings muss beriicksichtigt werden, dass
die westdeutschen Ankunftsprivilegien im Verlauf der 1980er Jahren reduziert wurden. Die den-
noch differenten Ausgangssituationen dufern sich bis heute in unterschiedlichen Sprachkompe-
tenzen, im Beschiftigungsverhaltnis (Anstellung in deutschen Unternehmen vs. Selbststandig-
keit) und damit verbunden in eingeschrinkten Partizipationsmoglichkeiten in der Mehrheitsge-
sellschaft (vgl. Su 2017).
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sogar vor dem Mauerfall aus Neugier besucht hatten, wieder andere wusssten nichts
iiber diese und fuhren stattdessen nach der Wende z.B. zum Alexanderplatz, um auf
den Fernsehturm zu gehen. Sie erinnerten sich dann an ein merkwiirdiges Gefthl, sich
»durch eine farblose Stadt« zu bewegen. Andere meiden den ehemaligen Ostteil der
Stadt bis heute. Treffpunkte waren aber auch etablierte Anlaufstellen in West-Berlin
wie die katholische oder buddhistische Gemeinde, das Vietnam-Haus oder das Sozio-
kulturelle Zentrum. Unterstiitzt wurde dieser Kontakt vom Berliner Senat. Daneben
existierten auch private Kontakte. Einige meiner Gesprichspartner:innen fithlten sich
an ihre eigene Ankunft in Deutschland erinnert und halfen so, wie ihnen selbst in der
Anfangsphase geholfen wurde.* Damit stellten meine Gesprichspartner:innen auch
ihre nach der Ankunft erarbeiteten Kompetenzen unter Beweis, indem sie zwischen
Vietnames:innen und deutschen Institutionen vermittelten.

Zu der anfinglichen Euphorie meiner Gesprichspartner:innen, dass die asylbean-
tragenden Personen sich, wie sie damals, nun auch von Vietnam abwenden wiirden, ge-
sellte sich nach und nach Resignation. Zwar gab es viele ehemalige Vertragsarbeiter:in-
nen, die nach der Wiedervereinigung 1990 in Deutschland bleiben wollten, aber sie bra-
chen die Bindungen nach Vietnam nicht ab, sondern sie wollten weiterhin ihre Familien
besuchen. Das war Personen, die Vietnam illegal verlassen hatten, nicht oder nur mit
Einschrinkungen méglich.*® Die stille Hoffnung, dass das Einparteiensystem in Viet-
nam wie andere sozialistisch regierte Linder in dieser Zeit zusammenbrechen und eine
Riickkehr nach Vietnam auch fiir die als »Vaterlandsverriter:innen« stigmatisierten Ge-
fliichteten moglich werden witrde, wurde enttiuscht. Andere fithlten sich in ihrer Hilfs-
bereitschaft ausgenutzt. Diese Enttduschung begriindete bic Trang (78 J., w) mit einer
Sehnsucht: »Vietnamesen im Osten konnen ihre Eltern, die Heimat besuchen. Die Leute
im Westen nicht. Deswegen bleiben die Leute unter sich.«

Ins Bewusstsein riickte die Einsicht, dass die Sozialisationsumstinde und Werte sich
unterschieden (vgl. D. T Nguyen 2017; Su 2022). Bc Diing nannte mir ein personliches
Beispiel: Seine Kinder brachten nach einer Messe zwei junge Personen mit nach Hause,
die ihre Arbeit verloren hatten und nun versuchen wollten, in Deutschland zu bleiben.
Da sie nur wenige Deutschkenntnisse hatten, half bic Ding ihnen beim Ausfiillen ei-
niger Formulare. Aber er war die ganze Zeit misstrauisch und befiirchtete, es konnten
Mitarbeiter:innen der vietnamesischen Botschaft sein. Wahrend er ihnen half, hatte er
Angst um seine in Vietnam verbliebene Familie. Seine Angst reflektierte er im Gesprich
mit seinen Erinnerungen: Fiir in der SRV und DDR sozialisierte Personen war die An-
rede als »Genoss:in« (ddng chi) schlichtweg Normalitit. Bei bc Diing loste diese Anrede
aber starkes Unbehagen aus, denn die Wortwahl konfrontierte ihn mit schmerzenden

39  Dieses Verpflichtungsgefiihl beschreibt Su in ihrer Monografie (iber die Transformation des eth-
nischen Nationalismus vietnamesischer Migrant:innen in Berlin als »commitment to the German
nation-state« (2022: 9). Davon unterscheidet sie einen den Gefliichteten unterstellten Wunsch,
dass der Kommunismus in Vietnam zusammenbrechen wiirde.

40 Neben Schikanen am Flughafen oder Aufforderungen, sich bei einem Besuch in Vietnam taglich
bei der Polizeibeh6rde melden zu miissen, gab es Berichte iiber verweigerte Einreisen sowie pro-
blemlose und regelméRige Besuche der Familie. Die Spannweite gemachter Erfahrungen in Viet-
nam nach der Flucht ist also immens.

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

5 Bedenke die Quelle, aus der du trinkst - Ankommen als Prozess

Erinnerungen an sein Leben nach der Machtiibernahme und dem, was er in Kauf neh-
men musste, um diesem zu entkommen. Das forderte ihn emotional heraus. Sprachli-
che Unterschiede zwischen dem nord- und siidvietnamesischen Dialekt zementierte er
als Bruchlinie einer umkimpften Zugehorigkeit, die wieder deutlicher in seinen Alltag
riickte. Interessant war aber, dass er beide Dialekte sprach:

Ich hére, wer aus dem Norden und wer aus dem Siiden kommt. Auch manche Verhal-
tensweisen sind anders. Im Norden sind die Wérter oftmals doppeldeutig, man muss
sich immer fragen, was genau gemeint ist. Im Siiden spricht und meint man das Ge-
sagte direkter. (September 2016)

Bac Ding formulierte Unsicherheiten, nutzte diese aber auch im Sinn eines Code-Swit-
ching aus. Auch in der Wahrnehmung c¢6 Tuyéts (52 ]., w) traten Unsicherheiten hervor.
Sie sagte, dass »die Nordvietnamesen nicht so offen aus dem Bauch heraus sprechenc
und erklarte sich das mitihren Erfahrungen in Vietnam nach der Machtiibernahme, wes-
wegen sie »vorsichtiger« sprechen wiirden. Diese von eigenen Erfahrungen wachgerufe-
nen Nuancen des Aufeinandertreffens blieben unbenannt, sie schwangen aber zwischen
den Zeilen und deuteten auf einen im Schweigen stattfindenden Aushandlungsprozess.
Dass beide Personen regionale mit politischer Zugehorigkeit gleichsetzten, ist ein Aus-
druckihrer gefiihlten Differenz (vgl. Su2022). Und diese beruhte nicht nur aufkonkreten
Unterschieden, sondern wesentlich auf ihrer verkorperten Vergangenheit.

In einem Gesprich 2016 sagte co Linh (48 ., w), dass »sie lernen miissen, hier zu le-
ben«. Sie bewertete die Gemeinschaften in Ost-Berlin als verschlossen, verallgemeinerte
also und erklirte, dass ehemalige Vertragsarbeiter:innen weniger mit der Ankunftsge-
sellschaft verbunden seien. Diese von ¢6 Linh angedeutete Distanz fithrte bic Huy auf
einen Statusunterschied zuriick, »vergleichbar mit dem Status der westdeutschen ge-
geniiber der ostdeutschen Bevolkerung«. Die beiden Positionen betonten einen Unter-
schied zu den »anderen« Vietnames:innen, wihrend sie die eigene Zugehdorigkeit zu der
Mehrheitsgesellschaft iiber geteilte Werte akzentuierten.*

Die Aushandlung von Zugehorigkeiten ging mit Reibungen einher, es wurden Riick-
zugsorte gesucht und geschiitzt, aber es entstanden auch Dialoge, Freundschaften und
Ehen. Es gab Unterstiitzung bei Vereinsgriindungen im ehemaligen Ost-Berlin, damit
diese ihre eigenen Interessen vertreten konnten, wie das Erwirken einer dauerhaften
Bleibeperspektive nach der Wiedervereinigung. Ein sichtbares Beispiel gegenseiti-
ger Unterstittzung symbolisiert die Chuia Linh Thitu, eine Pagode der buddhistischen
Gemeinschaft im Stadtteil Spandau. Nach dem Mauerfall erhohte sich die Zahl der

41 Nach den Erkenntnissen von Pipo Bui (2017) reagierte das migrantische Herkunftsnarrativ der Ge-
fliichteten auf die homogenisierende und stigmatisierende Berichterstattung, die in den 1990er
Jahren die 6ffentliche Wahrnehmung von Personen mit vietnamesischen Migrationsbezligen do-
minierte. Die Abgrenzung der Gefliichteten durch ein positives Ankunftsnarrativ zielte darauf ab,
den eigenen Platz in der deutschen Cesellschaft zu festigen und sich vor generalisierenden eth-
nischen Stigmata vietnamesisch gelesener Personen als Angehdrige der »Zigarettenmafia« sowie
dem sich gewalttitig entladenden Rassismus in ostdeutschen Regionen zu schiitzen. Diese parti-
elle Maskierung, wie Bui sie herausarbeitet, wurde spater als »Unsichtbarkeit« kritisiert (vgl. Bui
2003).
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Gliubigen und es wurden gréfiere Riumlichkeiten bendtigt. Die Gemeinde zog aus der
angemieteten Wohnung in eine gréfRere Immobilie und mit der wachsenden Gemeinde
erhohte sich die Zahl der Spenden, was u.a. den Bau der grofien Gebetshallte erméglich-
te. Seit 2012 belegt diese die dauerhafte Verortung der vietnamesischen buddhistischen
Gemeinde in Spandau (vgl. Mattes et al. 2019: 304—305).

Dennoch ist es wichtig, zwischen Ko-Existenz und einem Zusammengehdorigkeits-
gefithl zu unterscheiden. Das vietnamesische Berlin besteht aus distinkten, aber mit-
einander verbundenen Lebenswelten, in der Zugehdorigkeiten fortwirkend ausgehandelt
werden. Einmal ldsst sich das strukturell herleiten, denn die Anstellung in vorwiegend
deutschen Unternehmen bef6rdert einen anderen Lebensrhythmus als die dkonomische
Selbststindigkeit. »Vereint wurden sie durch den Glaubenc, horte ich aus der buddhis-
tischen Gemeinde. Nur, wenn man aufgrund einer finanziellen und teilweise bis heute
rechtlichen Prekaritit* am Wochenende arbeiten muss, so erginze ich, begrenzt das die
Moglichkeiten des Aufeinandertreffens.

Eine andere Form der Differenz ging mit einem Symbol einher, das dominant mit
politischen Positionierungen verbunden ist, aber eben nicht nur: Die Flagge der SRV,
roter Grund mit gelbem Stern, rief bei meinen Gesprichspartner:innen die Vergangen-
heit wach. Mal horte ich in Gesprichen den emotional konnotierten Begriff der »Blut-
Flaggex, der sich auf die rote Grundierung der aktuellen Flagge bezog. Mal horte ich die
aktualisierte Erinnerung, dass »wir nur wegen der Flagge wegmussten«. Die rotgrun-
dierte Flagge weckte also verkérperte Erinnerungen an erlebte Exklusion und Verluste.
Mal horte ich auch nur den Hinweis »Das ist nicht unsere Flagge«, was einer erneuten
Legitimation und umkimpften Anerkennung ihrer Flucht gleichkam. Das deutet auf ein
wirkmachtiges Kriterium umkampfter Zugehdorigkeiten, wenn diese das Denken, Han-
deln und Fithlen durchdringen. Wie genau, arbeite ich in Teil III intensiv heraus.

Hingegen bewerteten viele Gesprichspartner:innen die Flagge der ehemaligen
Republik Vietnam, gelber Grund mit drei roten Streifen, als ein Zeichen der Freiheit,
weil sie diese in Deutschland zeigen durften — undenkbar in Vietnam. Fiir sie war es
ein Symbol des geeinten Vietnams* sowie ihrer Zugehérigkeit zu einer transnationalen
Diaspora. Nur, auch innerhalb der Erfahrungsgemeinschaft bestehen Reibungen, denn
diese Flagge beforderte fiir Personen, die ihre Verbindungen nach Vietnam aufrecht-
erhalten wollten, ein Politikum: Wurden sie mit der gelbgrundierten Flagge fotografiert,
z.B. bei Neujahrsfesten, konnte das ihre Wiedereinreise nach Vietnam erschweren und
schlimmstenfalls bedeuten, dass die Familie deswegen Repressalien zu spiiren bekime.
Die Flagge ist bis heute ein Streitpunkt, ruft politisch grundierte Emotionen hervor und

42  DieBleiberechtsregelung ehemaliger Vertragsarbeiter:innen war bis 1997 ungeklart. Die SRV wei-
gerte sich nach der deutschen Wiedervereinigung, seine Staatsbiirger:innen wiederaufzuneh-
men, zugleich war die Riickkehrperspektive aufgrund schwieriger Lebensumstinde in Vietnam
nicht attraktiv. Bis 1997 standen sie unter dem »Druck, sich unter schwierigsten Bedingungen
selbststindig zu machen« (Weiss 2017: 114). Nicht selten bestand diese Prekaritit viele weitere
Jahre fort, denn das Bleiberecht war an eine eigenstandige finanzielle Absicherung gebunden und
lieR sich oft nur unter 6konomischer Selbstausbeutung erreichen.

43 Diedreiroten Streifen auf gelbem Grund reprasentierten Nord-, Zentral- und Stidvietnam, sie exis-
tierte vor der Griindung der unterschiedlichen vietnamesischen Staaten, so erklarten es mir ver-
schiedene Gesprachspartner:innen.
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provoziert Spannungen. Chit Minh (47 J., m) erklirte, dass »die Erzihlungen der jewei-
ligen Geschichte anders sind«. Umkimpfte Zugehorigkeiten, so entnahm ich es den
Aussagen, beruhten also auch darauf, dass diese Erzihlungen einander ausschlossen.
Seitens jiingerer, in Deutschland geborener Personen hérte ich, dass sie Verstindnis fiir
ihre Eltern haben. Zwar sagten sie, dass es ihnen bewusst sei, dass diese Flagge seit 40
Jahren nicht mehr zu Vietnam gehére, aber »deswegen muss ich die rote Flagge ja nicht
mogen, erklirte Bao (22 ]., m). Er verhielt sich also loyal zu seinen Eltern.

Aufdie Frage der Flagge angesprochen, antwortete cht Thanh weniger mit einer poli-
tischen als vielmehr einer riumlich-sozialen Verortung: »Wenn sie die gelbe Flagge nicht
wollen, warum gehen sie nicht nach Vietnam? Weil sie nicht wollen. Die wissen ganz ge-
nau, da koénnen sie nicht diese Freiheit leben, die sie von hier kennen.« Fiir ihn symbo-
lisiere die Flagge daher eine Frage der Anerkennung der gegenwirtigen Lebensrealitit.
Fir beide Flaggen, so sagte er, waren Briider, Viter, S6hne gestorben. Das zu akzeptieren
und anzuerkennen, ist in Vietnam nicht moéglich, in Deutschland hingegen schon. Die
Frage erweiterte er also dariiber, welche Zugehérigkeit umkimpft wird und wo.*

Dennoch kritisierte cht Thanh (45 J., m) zurecht, dass »die Medien eine Grenze auf-
bauen. Das ist einfach Quatsch«. Denn diese Grenze iibersieht komplexe Aushandlungs-
prozesse.* Was er damit meinte, lernte ich, als ich im April 2017 die Pfadfindergruppe in
Berlin-Hermsdorf besuchte. Dort fragte ich chd Hung (45 J., m) nach der Bedeutung des
Begriiflungsrituals, das sich auf drei Flaggen richtete; neben der deutschen und der in-
ternationalen Pfadfinderflagge (griiner Grund mit roter Lilie) hing die Gelbe mit den drei
roten Streifen. Zu jeder Flagge wurde die dazugehérende Hymne gesungen. Er erklirte
mir:

Fiir uns gilt immer noch diese alte Hymne, die Flagge. Fiir mich persénlich nicht wirk-
lich, weil dadurch hat man auch diesen Graben, Nord, Siid, die Ideologie dahinter.
Das ist, finde ich, schade. Aber manchmal habe ich den selber noch. Ich versuche, mir
das bewusst zu machen, um das zu Gberwinden. Meine Eltern haben das weiterge-

44  Die Aussage chi Thanhs beziehe ich auf den Erinnerungsdiskurs der SRV, denn dort werden die
Erfahrungen und Erinnerungen an das ehemalige Stidvietnam politisch ausgeblendet. Ein Geden-
ken an diese in Vietnam beschwiegene Vergangenheit ist daher nur aufierhalb Vietnams moglich
(vgl. Q. T. Tran 2012; N. H. C. Nguyen 2013; V. T. Nguyen 2016).

45  ChaThanh engagierte sich etwa fiir das Zusammenkommen zweier vietnamesischer katholischer
Cemeinden; die eine griindete sich im ehemaligen Westbezirk Wedding, die andere im ehemali-
gen Ostbezirk Prenzlauer Berg. Seit einigen Jahren feiern diese Gemeinden ihre Messen und Fest-
tage zusammen, es gibt also regelmafige Interaktionen. Aber chi Thanh sagte bezogen auf eine
Annidherung der Gemeindemitglieder auch, »es ist noch viel zu tun«. Jedoch muss diese Annéhe-
rung im Rahmen einer komplexeren Aushandlung von Zugehorigkeit betrachtet werden, da ge-
genwartig viele Personen in die katholische Gemeinde eintraten, die seit den 2010ern aus Vietnam
nach Deutschland migrierten. Ihre Migrationsumstande und gegenwartigen Lebensumstande un-
terscheiden sich von den in diesem Kapitel diskutierten Migrationen der1980er Jahre und bediir-
fen einer dezidierten Auseinandersetzung (Mai & Scheidecker 2020; Hoang et al. 2024). Festzu-
halten ist, dass die soziale Lebenswelt des vietnamesischen Berlins ein hochgradig dynamisches
und heterogenes Feld ist, dass von vergangenen und gegenwartigen Migrations- und Ankunftsbe-
dingungen sowie den Erfahrungen der in Berlin geborenen Generationen ausdifferenziert wird.
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geben, weil sie so verbittert waren. Sie sind zweimal geflohen, das sind so viele von
uns. (April 2017)

Cht Hung nannte einen ambivalenten Bezug zu der Hymne und der Flagge. Zwar ver-
banden ihn beide Symbole mit der Gemeinschaft. Aber er nannte auch eine Schwierig-
keit, weil diese materialisierten Erinnerungen mit einer Ideologie verflochten war, die
fiir ihn nicht mehr galt. Auch er driickte Verstindnis fiir die Erfahrungen seiner Eltern
aus. Thn selbst stellte das aber zeitweise vor die Herausforderung, sich bewusst von ihren
Gefiihlen distanzieren zu miissen. Seine Reflexion beeindruckte mich. Zugleich verwies
seine intrapersonale Aushandlung auf eine weitere Dimension des Schweigens.

Neben diesen Beispielen der intrapersonalen Aushandlung erhielt ich regelmiRig
von einigen Gesprichspartner:innen Artikel und Berichte, die sich gegen die Politik in
Vietnam richten, auf Menschenrechtsverletzungen oder kriminelle Bandenstrukturen
mit vietnamesischen Beziigen aufmerksam machten. Damit akzentuierten sie die Gren-
zen einer Wertegemeinschaft. Fortwihrende affektive Anstrengungen umkimpfter Zu-
gehorigkeiten, das zeigen diese Beispiele, kniipften an eine verkérperte Erfahrungsdi-
mension, die sich symbolisch reaktivieren lisst. Bic Luin (68 J., m) beobachtete eine
Tendenz:

Nach dem Mauerfall misstrauten sie sich. Seit zehn Jahren ist es ruhiger geworden. Es
gibt keine direkte Konfrontation mehr. Man hat beiderseits akzeptiert, dass die Com-
munitys unterschiedliche Ziele und Absichten, vor allem aber, unterschiedliche Sozia-
lisationsbedingungen hatten. Vertrauen aufbauen ber das Zusammenarbeiten oder
Zusammenkommen ist sehr schwer. Das ist der gleiche Ost-West-Konflikt wie bei den
Deutschen auch. Manche haben immer noch eine Mauer im Kopf. Wir hoffen, aber es
dauert ein paar Generationen. (Juli 2017)

Seine Erklirung fiir wahrgenommene Zerrissenheit war eingingig, Menschen sind Kin-
der ihrer Zeit und die eigene Erfahrung beeinflusst die Wahrnehmung. Nach Jahren des
Krieges, der Unterdriickung, Armut und trennender Politik ist es eine fortlaufende Auf-
gabe, die Folgen dieser Vergangenheit im gegenwirtigen Miteinander zu reflektieren.

Ich ende mit einem Beispiel: In der affekt- und emotionsfokussierten Gruppenthera-
pie, die ich im Rahmen der interdiszipliniren Forschungsarbeit ethnografisch begleite-
te, fand ein Aufeinandertreffen unter einem anderen Ansatzpunkt statt. Es ging weniger
um die Vergangenheit und schon gar nicht um politische Positionierungen, sondern um
den Umgang mit gegenwartigen und vergangenen psychosozialen Belastungen, weil die
Teilnehmer:innen sich aus verschiedensten Griinden nicht zugehorig fihlten. Der we-
sentliche Unterschied bestand also darin, von einer Zuordnung und Kategorisierung zu-
riick zu einer individuellen Ebene zu kommen. Das erdffnete eine andere Gesprichsebe-
ne. Nach einer Zeit der Vertrauensbildung gab es eine Anniherung: Bic Diing (65 J., m)
erliuterte Gruppenteilnehmer:innen mit differenten vietnamesischen Sozialisationser-
fahrungen, wie er die »Wiedervereinigung 1975« erlebte. Aber er lief3 sich auch darauf
ein, ihm unbekannte Stressoren anzuerkennen wie etwa die Angst vor der Abschiebung
nach der Wiedervereinigung 1990.
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Was also bedeuten umkimpfte Zugehorigkeiten nach der Wende? Es bedeutet,
dass Zugehorigkeiten im vietnamesischen Berlin komplexer und ambivalenter gedacht
werden miissen. Es bedeutet, dass die Zugehorigkeit zu Vietnam, zu Deutschland,
zu Ost- und West-Berlin und zu transnationalen Diasporen das Aufeinandertreffen
genauso begleiteten wie die Zugehorigkeit zu Nachbar:innen, auf anderen Wegen von
Vietnam nach Deutschland migrierten Personen, Glaubensbriidern und -schwestern.
Die Aushandlung dieser Zugehorigkeit findet also auf mikro- und makrorelationaler
Ebene statt.

Festhalten mochte ich, dass die Anerkennung dieser Komplexitit Teil der deutsch-
deutschen und vietnamesisch-vietnamesischen Geschichte ist. Die vorherrschende
Homogenisierung »nordvietnamesischer Vertragsarbeiter:innen« und »siidvietname-
sischer Boat People« beruht auf der Gleichsetzung regionaler und politischer Zugeho-
rigkeiten, kritisiert Su (2017, 2022). Die Herleitung einer »gespaltenen Community«
aus dem Kalten Krieg verengt den Blick fiir relevante Nuancierungen wie regional
gewachsene Strukturen, unterschiedliche Sprach- und Verhaltensweisen. Es ist nicht
von der Hand zu weisen, dass es distinkte Lebenswelten in Berlin gibt, sie fithren auf
unverarbeitete Erlebnisperspektiven zuriick (D. T. Nguyen 2017: 2020). Aber, und das ist
entscheidend, es gibt nicht nur zwei vietnamesische Gemeinschaften*®, sondern es be-
stehtein lebendiges und diverses Geflecht vietdeutscher Lebens- und Erfahrungswelten.
Diese werden einerseits von Migrations- und Ankunftsbedingungen beeinflusst, aber
andererseits von gemeinschaftlichen Interessen, Freundschaften und Zielen dynamisch
pluralisiert.

Ich schlief3e dieses Kapitel mit zwei Feststellungen: Erstens muss die Problemati-
sierung der umkampften Zugehorigkeiten als Resultat einer Geschichte anerkannt wer-
den, mit dessen Folgen auch die sogenannte deutsche Gesellschaft noch 30 Jahre nach
der Wiedervereinigung beschiftigt ist. Damit einher geht die wichtige Differenzierung,
dass es nicht »die Ostdeutschen« bzw. »die Nordvietnames:innen« und »die Westdeut-
schen«bzw. »die Stidvietnames:innen« geben kann, wenn wir eine Lebenswelt begreifen
wollen, die sich seit mehr als 30 Jahren aufgrund affektiver Resonanz- und Dissonanzbe-
ziehungen ausgestaltet und auch vorher nie homogen war. Anerkannt werden muss, dass
bereits vor dem Kalten Krieg und Kommunismus differente vietnamesische Lebens- und
Erfahrungswelten bestanden. Diesen Fakt handeln meine Gesprachspartner:innen in ei-
nem nach wie vor irritierenden gesellschaftspolitischen Rahmen aus. Auch darf nicht
vergessen werden, dass die Bundesregierung eben diese heterogenen Realititen nach
der Wende ausklammerte. Mein Eindruck ist, dass dieser fehlende Rahmen eine Auf-
arbeitung und gegenseitige Anerkennung differenter Erfahrungen und interner Diffe-
renzierungen erschwert. Diese miissen jedoch im Sinne einer kritischen Migrationsfor-
schung dringend sichtbar gemacht werden (Nieswand & Drotbohm 2014; Pfaff-Czarne-
cka 2012; vgl. D.T: Nguyen 2020; Ta et al. 2021). Vielmehr reproduziert dieser Fakt Af-
fektspiralen bis hin zu antiasiatischem Rassismus, denn Einzelpersonen mit vietname-
sischen Migrationsbeziigen fithlen sich nach meinem Eindruck nach wie vor dafir ver-

46  Um einen Einblick in die Lebensrealititen neuerer Migration von Vietnam nach Deutschland zu
erhalten, empfehle ich den Aufsatz Die Unterschitzten (Mai & Scheidecker 2020) sowie den Bericht
Die neue Zuwanderung aus Vietnam (Hoang et al. 2024).
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antwortlich, beweisen zu miissen, dass sie dazugehéren.*” Damit werden vergangene
Belastungserfahrungen nicht verarbeitet, sondern kontinuiert. Sie bleiben wach.

Zweitens besteht eine Gemeinsambkeit in der Tatsache, dass alle eine vergleichba-
re, aber anders motivierte Entscheidung trafen: Sie leben heute in Deutschland und so-
mit auflerhalb Vietnams. Da der Dialog umkimpfter Zugehoérigkeiten einer ist, der in
Deutschland stattfindet, obliegt es der Verantwortung der pluralen postmigrantischen
Bevolkerung, sich diesem kritisch zuzuwenden. Nur so ist eine multidirektionale Ge-
schichtsaufarbeitung anzustreben, die personliche Erfahrungen hoher wertet als politi-
sche Indoktrinationen.

47  Diesem Eindruck gehe ich iiber das »verortete Schweigen«in Abschnitt 7.2 nach.
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Zusammenfassung Teil Il

Der Blick zuriick enthiillte bedeutungsvolle Diskontinuititen, die das Gefithl des In-der-
Welt-Seins ebenso wie Zugehorigkeiten im Kontext Vietnams und Deutschlands gestal-
teten und zerrissen. Der Blick zuriick umfasste Erfahrungen, die auf komplexen, im-
wie expliziten, aktiven wie passiven Prozessen beruhten, die sprachlos machten, aber
sich als kérperliche Erinnerungen eingeschrieben haben. Zerrissenheit stellte eine ge-
teilte Erfahrung dar. Diese Verbindung birgt einen protektiven Vorteil fiir ein Leben in
der Fremde, denn sich neuformierende Zugehérigkeiten entwickelten sich iiber das Ge-
fithl, als Teil einer Gruppe akzeptiert zu sein. Aus diesen Feststellungen leite ich nun drei
Punkte ab, die sich aus der Retrospektive ergeben:

Erstens: Aus den verkniipften Perspektiven gehen geteilte Belastungserfahrungen
hervor, die im Kontext von Krieg, Diskriminierung, Leid, Flucht und Dislokation ent-
standen. Die massiven Strukturverinderungen, Umbriiche und Unsicherheiten mach-
ten es nach der Rettung iiberlebenswichtig, im Alltag Halt zu finden. Die soziale Ein-
heit ttbernahm traditionellerweise eine wichtige Orientierungs- und Regulierungsfunk-
tion, doch die war zerrissen, entweder vor, auf oder nach der Flucht. Stabilitit entstand
iiber eine gemeinsame Sprache und geteilte Werte der relational-orientierten Gemein-
schaft: Loyalitit, die Beachtung von Senioritit und kindlicher Pietit, moralisches Ver-
halten, Pflichtbewusstsein, eine Aufmerksamkeit fiir soziale Harmonie sowie eine indi-
rekte Kommunikationsform. Die Erfahrung der Flucht und des Uberlebens formte eine
verkorperte Zusammengehorigkeit.

Zweitens: Ich zeichnete mit der semantischen Verschiebung des Schweigens nach,
wie der zeitgeschichtliche Kontext auf das menschliche Denken, Fithlen und Handeln
einwirkte. Die Praxis des Schweigens reflektierte implizite Gefithlsregeln, de-/kodierte
Emotionen und regulierte gefiihlte Intensititen. Aber im Zuge der gesellschaftspoliti-
schen Umwilzungen verschob sich das Schweigen zu einer Protektionsform, um die so-
ziale Ordnung zu erhalten. Nach dem Krieg wurden meine Gesprachspartner:innen zum
Schweigen gebracht oder wihlten das Schweigen zur Abgrenzung. Nach der Flucht gab
es oftmals keine Worte fiir das, was erlebt wurde und zudem erschwerte eine Sprachbar-
riere, sich auRerhalb der Erfahrungsgemeinschaft ausdriicken zu kénnen. Es war wich-
tig, Ruhe in einer Phase der Orientierungslosigkeit zu fordern, den Fokus in die Zukunft
zu richten und nicht an der Vergangenheit zu zerbrechen. Schweigen reflektiert hier also
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im Sinne Aleida Assmanns (2016) eine konsensuale Entscheidung, weiterleben zu wollen,
gemeinsame Werte zu festigen und eine soziale Ordnung zu bekriftigen. Es handelt sich
um ein konstruktives Vergessen, eine Form der Resilienz. Dieses Schweigen weist auf die
Notwendigkeit hin, vergessen zu miissen, um weiterzumachen, es definiert einen sozial
konstruierten Raum und steckt die Grenzen zwischen dem Sagbaren und Nicht-Sagba-
ren ab (vgl. Winter 2010).

Das bringt mich zum dritten Punkt. Die sich neu konstituierende diasporische Ge-
meinschaft ging aus Momenten der Zerrissenheit, der Verlust- und Leiderfahrungen
hervor. Die Gemeinschaft baute die Zusammengehorigkeit auf der geteilten Erfahrung
der Rettung auf. Aber — und das ist analytisch bedeutsam - die Erinnerung an die Ret-
tung weist auf einen rdumlich-temporalen Bezugspunkt, der iiberwunden wurde. Nach
dieser Interpretation schlief3t die Dankbarkeit fiir das zweite Leben die Chance aufeinen
Neubeginn ein genauso wie die Anerkennung der Leiderfahrung. Das zeichnet den Be-
ginn einer emotional grundierten Gemeinschaft aus, in der der Ankunftserfahrung ein
hoherer gemeinschaftsstiftender Wert zufillt als der Flucht. Mit dem Blick auf die Dank-
barkeit verweise ich auf einen graduellen Aushandlungsprozess des Ankommens. Dieser
Prozess beruht auf einer aktiven Handlung; man erweist sich dankbar fiir etwas in der
Vergangenheit Liegendes, fiir etwas Abgeschlossenes. Hier verweise ich auf ein weite-
res strukturgebendes Element der Gemeinschaft, die Beachtung der sozialen Harmonie.
Der Ausdruck der Dankbarkeit und die Anerkennung der Leiderfahrung markieren eine
Grenze des Sagbaren, die sich bis in die Gegenwart zieht.

Die Quelle, aus der man trinkt, reflektiert eine Verortungsstrategie und eine gesell-
schaftlich anerkannte Umgangsform mit einer abgeschlossenen Vergangenheit. Oft er-
innern Symbole an diese Aushandlung, beobachtete ich wihrend der Forschung. Die Er-
innerung an die Cap Anamur, das Sehen der Flagge der ehemaligen Republik Vietnams
(gelber Grund mit drei roten Streifen) sowie das Singen der deutschen und vietnamesi-
schen Nationalhymnen reproduzierten Emotionen (vgl. Svasek 2010: 874), in diesem Fall
die der Dankbarkeit. Nach dem Berliner Mauerfall prallten unterschiedliche vietname-
sische Lebens- und Gefithlswelten aufeinander und das forderte fragile, neuformierte
Zugehorigkeiten heraus. Hoffnungen und Enttiuschungen, aber auch die Aushandlun-
gen verkorperter Erinnerungen waren die Folge.

Das entstandene Dankbarkeitsnarrativ schaffte Distanz zur Vergangenheit, denn
»das Leben heute ist besser als es in Vietnam war, hier gibt es Freiheit«, so horte ich es
wiederholt. Das legitimierte auch den indirekten, im Schweigen ruhenden Umgang mit
den Fluchterfahrungen und kennzeichnete ein dauerhaftes Emotionsrepertoire. Somit
reflektierte der Ausdruck der Dankbarkeit die zerrissenen Zugehdorigkeiten — aber aus
der Position derer, die sich dankbar erweisen konnen; das sind handlungsmichtige
Akteur:innen. Das verschob den Fokus von dem empfundenen Leid und markierte not-
wendige Leerstellen. Deutlich wurde in diesem Teil, dass Erinnerungen mit Emotionen
versetzt sind.
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Einfithrung Teil Ill

Mit dem gewihlten Titel »Wenn die Vergangenheit nicht aufhért«leite ich von der Frage,
warum geschwiegen wird, zu der Frage iiber, wie es sich anfiihlt zu schweigen. In dem
in Teil II diskutierten »Blick zuriick« rekonstruierte ich mit den Erinnerungen meiner
Gesprichspartner:innen, wie Zugehorigkeiten wihrend und nach dem Krieg, respekti-
ve mit der Flucht zerrissen und nach der Ankunft neukonfiguriert werden mussten. In
diesem Teil gehe ich der Entfaltung zerrissener Zugehdorigkeiten im Alltag nach.

Ich machealso einen Zeitsprung und betrachte, wie eine gefiihlte Dimension der Ver-
gangenheit die Lebens- und Erfahrungswelten 40 Jahre spiter gestaltet — oder eben zer-
reift. Teil I1I gliedert sich wie folgt: In Kapitel 6 beleuchte ich mit dichten biografischen
Beziigen in zwei affektiven Lebensverliufen Momente der Zerrissenheit, Verinderungen
und Ressourcen, denn es gilt nachzuzeichnen, wie genau Affekte und Emotionen Gefiih-
le von Nicht-/Zugehérigkeit im Alltag auslsen. In Kapitel 7 erértere ich, wie Schweigen,
Erinnern und Affekte das soziale Miteinander durchdringen.

Die Relevanz, sich dieser Frage zuzuwenden, steht in Zusammenhang mit einer
postmigrantischen Kritik. Allein mir gegeniiber, einer auflenstehenden Person, wurde
das Schweigen wiederholt problematisiert; es ist ein fiir die Dominanzgesellschaft un-
sichtbares Problem. Das beschreibt eine machtdiskursive Schieflage, denn bestimmte
Probleme, insbesondere jene migrantisierter Personen, werden nicht mit dem gleichen
Mafstab bewertet wie die Probleme ilter werdender Personen ohne Migrationsbeziige.
Neben dieser politischen und scharf zu kritisierenden Ungleichheit gibt es eine weitere
Ebene, denn das Schweigen ist nachvollziehbar. Das Erinnern von Krieg, Nachkriegs-
zeit und Flucht tut weh, daher vermeiden Personen der Erfahrungsgemeinschaft das.'
Schweigen beruht also auf einem Aushandlungsprozess. Die Frage ist, wie das subjektiv
empfunden wird.

1 Unterstiitzen mochte ich meinen Befund mit der Erklarung des Historikers Jay Winter. Er weist
den Zusammenhang von verbalem Ausdruck und Kérperempfindung nach: »[Vlictims may remain
silent, since the speech act may be performative; that is, the pain described is inflicted once again
through testimony« (2010: 14).
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Was heifdt es, mit Erinnerungen zu leben, die nicht vergessen, aber auch nicht erinnert
werden konnen? Wie und wann signalisieren Affekte und Emotionen eine nicht greifba-
re, aber intensiv gefiihlte Vergangenheit? Und ab wann wird das problematisch? In die-
sem Kapitel stehen die subjektiven Perspektiven von béc Diing (*1953, m) und c6 Tuyét
(*1965, w) im Vordergrund.! Neben den Ahnlichkeiten wie dem Sozialisationskontext,
der erfahrenen Entfremdung nach Kriegsende sowie nach der Flucht bestimmen signi-
fikante Unterschiede wie das damalige Lebensalter, Geschlecht und die soziale Situation,
wie sich ihre zerrissenen Zugehorigkeiten entfalten. In ihren affektiven Lebensverliufen
arbeite ich heraus, was es konkret bedeutet, wenn die Vergangenheit nicht aufhért, son-
dern den Alltag in Form einer stillen, beschwiegenen und korperlich gefithlten Vergan-
genheit affiziert, intensiviert und co-konstituiert. Ich zeichne die Rahmenbedingungen
des Schweigens iiber den biografischen Lebensverlauf nach, benenne Kompetenzen und
Reibungen und buchstabiere so die Komplexitit und Flexibilitit dieser stillen Praxis aus.

Beide Fallstudien folgen dem gleichen Aufbau: Im ersten Schritt gebe ich einen
chronologischen Uberblick iiber den affektiven Lebensverlauf der jeweiligen Person
und zeichne eine graduelle Verdichtung des Lebens und Schweigens in Krisen nach
(6.1.1und 6.2.1). Im zweiten Schritt (6.1.2 und 6.2.2) wechsle ich von der biografischen
Ebene auf die subjektive Wahrnehmung und analysiere problemzentriert, wie sich
affektiv grundierte Denk- und Handlungsmuster in eine Phinomenologie des Schwei-
gens ibersetzen. Abschlieflend fithre ich die analytischen Schritte beider Biografien
in Kapitel 6.3 zusammen und diskutiere die Ambivalenzen von Schweigen und ge-
fihlter Nicht-/Zugehorigkeit in Hinblick auf die biografischen, demografischen und
geschlechtsrelevanten Unterschiede.

Beide Personen begleitete ich im Zeitraum von 2016 bis 2019, nachdem wir uns in
der sprach- und kultursensiblen psychiatrischen Spezialambulanz fiir vietnamesische

1 Die Auswahl der Personen ergab sich aus der Vorstellung durch die behandelnde Psychotherapeu-
tin im Rahmen der anthropologisch-psychiatrisch-psychologischen Projektarbeit. Das Vorgehen
folgte der Absicht, affektive Anstrengungen der Migration im Kontext der Fluchtgeschichte aus
Vietnam zu erértern.
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Migrant:innen an der Charité, Campus Benjamin Franklin kennenlernten. Zu dem Zeit-
punkt durchlebten beide eine akkumulierte Krise, die sich in einer defizitiren Selbst-
wahrnehmung niederschlug. Sie duflerten, sich nicht zugehorig zu fihlen und driickten
das mit einer sie einengenden Abhingigkeit, Taubheit und Machtlosigkeit aus (vgl. von
Poser & Willamowski 2020: 625).

Ein personenzentrierter Zugang ermdglichte mir das dichte Verstehen zerrisse-
ner Zugehorigkeiten iiber situative Affizierungen. Wihrend der phinomenologischen
Go-Alongs, die ich mit bic Diing und ¢4 Tuyét unternahm, gewann ich ein Verstindnis
davon, wie sich sowohl Ressourcen als auch Belastungsmomente in sozial-relationaler,
sinnlicher und rdumlich-temporaler Bewegung enthiillten. Mit der Zeit entwickelte sich
daraus ein Sprechen iiber das Schweigen.

Unsere Begegnungen mochte ich kurz einordnen, denn unsere phinomenologischen
Go-Alongs fanden vor, wihrend und iiber den Besuch einer affekt- und emotionsfokus-
sierten Gruppentherapie hinausgehend statt. Der Fokus ihrer therapeutischen Behand-
lung, die ich mit meinen Kolleg:innen im Rahmen der Projektarbeit ethnografisch be-
gleitete, lag fiir die Teilnehmer:innen darauf, den Zusammenhang der situativen Befind-
lichkeit mit Gedanken, Kérperwahrnehmungen, Titigkeiten und der Umwelt zu reflek-
tieren (Heyken et al. 2019; von Poser & Willamowski 2020; M. H. Nguyen et al. 2021).
Das bedeutete, Belastungen zu erkennen, Denkmuster zu hinterfragen und neue Hand-
lungsmuster auszutesten, um affektiven Anstrengungen bedingt durch Migration, Alter
und Alltag ein Gegengewicht zu bieten.

6.1 Affektiver Lebensverlauf 1: Der Blick nach vorn

Béc Diing kam Anfang der 1980er Jahre als humanitirer Kontingentgefliichteter nach
Westdeutschland. Als wir uns im Februar 2016 im Rahmen der anthropologisch-psych-
iatrischen Projektarbeit kennenlernten, war er 63 Jahre alt, verheirateter Familienvater
und Grof¥vater. Einige Wochen spiter wurde er berentet. Von Beginn an faszinierte mich
eine Aussage von ihm, die sich in unseren Gesprichen, mal bestirkend, mal belastend,
wiederfand: »Wenn du nicht vergessen kannst, kannst du nicht weiterleben — man muss
die Dinge vergessen, sonst machst du dir Arger. Schweigen und vergessen, weil man
nichts dndern kann. Sonst geht es nicht weiter.« (April 2016)

In dieser Fallstudie nihere ich mich dem Verstandnis bac Diings an, unter welchen
Umstinden er diesen Leitsatz verinnerlichte und wie er iiber diesen Ansatz sein emotio-
nales Unbehagen regulierte. Uber die Sichtbarmachung von Briichen in seinem affekti-
ven Lebensverlauf diskutiere ich das Zusammenspiel von emotionalem Erleben, Schwei-
gen und empfundenen Nicht-/Zugehorigkeiten zunichst als Leben und Schweigen in
Krisen (6.1.1) und exploriere daran anschlieffend die Phinomenologie des Schweigens
(6.1.2).

Ich stelle kurz die Belastungssituation dar: Als die behandelnde Psychiaterin und
Psychotherapeutin mich bic Ding in der vietnamesischen Spezialambulanz am CBF
vorstellte, klagte er tiber anhaltenden Druck und Stress am Arbeitsplatz. Er litt unter
Erschopfung, Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit und Albtriumen. Diagnostiziert wurde
eine schwere depressive Storung. Er fiihlte sich seit Jahren unter Druck und war un-
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ruhig, weswegen er sich schrittweise aus seinen sozialen Netzwerken zuriickzog. Er
suchte Ruhe. Auf meine Frage, ob er Interesse habe, mit mir spazieren zu gehen, ging
er direkt ein und so entwickelte sich eine Forschungsbeziehung, die sich kongruent
zu unserem Bewegungsradius erweiterte. In der Bewegung durch unterschiedliche
Riume trat verkorpertes und verortetes Wissen hervor, das die Verwobenheit seines
affektiven Lebensverlaufs mit der bewegten Geschichte Vietnams im 20. Jahrhundert
demonstrierte.

6.1.1 Leben und Schweigen in Krisen

Zerrissenheit ist nicht nur etwas, was passiert. Es kann auch etwas sein, in das man hin-
einwichst. Dann ist es eine Seinsart. Wie entwickelten sich emotionale Zugehérigkeiten
iiber den biografischen Lebensverlauf von bic Diing und in welchen Momenten wurden
diese briichig? Diesen Fragen nihere ich mich chronologisch an: Zunichst beschreibe ich
seine Kindheit und Involviertheitin den Krieg (6.1.1.1), dann seine Erfahrungen im Nach-
kriegsvietnam und den Entschluss zur Flucht (6.1.1.2) und schlieRlich den Ubergang in
ein »zweites Leben« in der BRD (6.1.1.3).

6.1.1.1 Kindheit und Krieg: Die Normalitat des Schweigens

Zwei Jahre nach bac Diings Geburt in einem kleinen Dorfim Norden Vietnams gewannen
die Viét Minh - in der auch sein Vater kimpfte — den Unabhingigkeitskampf gegen die
franzosische Kolonialmacht; Vietnam wurde in der Folge entlang des 17. Breitengrades
geteilt. Sein Vater, so erinnerte bic Diing, misstraute der einsetzenden gesellschaftspo-
litischen und 6konomischen Umgestaltung nach marxistisch-leninistischem Ideal. Es
kursierten »viele Gertichte tiber die Grausambkeit der Kommunisten«. Bic Ding verband
das in verschiedenen Narrationen mit willkiirlichen Grausamkeiten, vor denen »selbst
die Kader nicht sicher waren« und »einfach vor allen Augen die Kehle eines Menschen
durchschnitten« wurde. Er benannte die Angst vor Repressionen, die schlieRlich die so-
ziale Zerrissenheit seiner erweiterten Familie ausldste: Seine Kernfamilie brach mit der
Tradition der virilokal zusammenlebenden Grof3familie und ging in den Siiden des Lan-
des.” Damit verlieRen sie die protektiven Strukturen der Grof3familie und ihre 6kono-
mische Absicherung, denn seine Grofieltern sowie Tanten und Onkel viter- und miit-
terlicherseits blieben im Norden. Er fliichtete im Arm seiner Mutter in den Siiden des
Landes, fortan war seine Kernfamilie auf sich gestellt.

Diesen ersten Bruch erlebte er indirekt, dennoch prigte diese Erfahrung seine
Selbstwahrnehmung. Als Kind verstand sich bac Ding als katholischer Gefliichteter
und auch heute bezeichnet er sich als Nordvietnamese.? Seine Familie siedelte sich
in einer katholischen Dorfgemeinschaft nordlich von Saigon an, die vorwiegend aus
Personen mit einer geteilten Migrationsgeschichte bestand.* Die innervietnamesische

2 De facto war ihre Migration legal, in seiner von den Eltern berlieferten Erinnerung dominierten
Kontrolle, Einschiichterung und Gewalt, die den Crenziibertritt erschwerten (vgl. Hansen 2009:
186-187).

3 Er bezog das auf seine regionale und sprachliche Zugehérigkeit, nicht die politische (vgl. Su2022).

4 Wie bereits in 4.1 erwdhnt, waren 75 % der flichtenden Personen katholischen Claubens, wes-
wegen sich die Bezeichnung béc di cu' ndm mudi tu oder »s4er Flichtlinge« durchsetzte. Hansen
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Flucht war also ein gemeinschaftsstiftender Faktor, der sich nicht nur im Sprechen
des nordvietnamesischen Dialektes, sondern auch in Umgangsformen, Werten und
Traditionen spiegelte. Bic Diing beschrieb die Mentalitit seiner doérflichen Wider-
standsgemeinschaft damit, dass »Katholiken zusammenbleiben. Gemeinsam ist man
stirker«. Innerlich, sagte er im Gesprich, hitten seine Eltern und die ilteren Dorfbe-
wohner:innen sicherlich unter der Trennung von ihren in Nordvietnam verbliebenen
Verwandten gelitten, aber sie sprachen nicht dariiber. Er erinnerte aber, dass seine
Mutter weinte, wenn sie eine seltene Postkarte von ihren Eltern bekam, denn nach
der Teilung Vietnams 1954 gab es wenige Kontaktmoglichkeiten. Als Kind nahm er das
nicht wahr, sondern internalisierte den von ihnen oft wiederholten Satz, dass man in
die Zukunft schauen miisse. Die Vergangenheit war vergangen. Schweigen und Ver-
gessen formten eine verbreitete Strategie, Emotionen zu regulieren und war Teil des
Emotionsrepertoires.

Bac Ding wuchs in prekiren Verhiltnissen auf, der Blick nach vorn war auch von der
schieren Notwendigkeit gepragt, hart zu arbeiten, damit er nicht hungerte. Die Hirte
seiner Kindheit entnahm ich sinnlichen Beziigen, wie des Geschmacks von »Arme-Leu-
te-Essen«. Es gab wenige Gewiirze, wenig Fleisch — »Hauptsache, es gab etwas zu es-
sen«. Er lernte schon als Kind, fiir sich allein zu kochen, was auf die unterschiedlichen
Tagesabliufe in seiner Familie und eine hohe Arbeitsbelastung verweist, zugleich aber
auch darauf, unter welchen Umstinden sich sein Anspruch entwickelte, allein zurecht-
zukommen.

In verschiedenen Gesprichen erzihlte mir bic Diing, dass das Aufwachsen in einem
Dorf nordvietnamesischer Katholik:innen sowie der Schulbesuch in Stidvietnam bef6r-
derte, dass ersich schon frith mithelos zwischen den Dialekten bewegen konnte. Er bilde-
te Mehrfachzugehoérigkeiten aus und nutzte diese Kompetenz. Er erkenne bereits nach
wenigen Wortern, woher sein Gegeniiber stamme. Ich beobachtete, dass er sich oft einen
Spafd daraus machte, seine sprachliche Zugehorigkeit durch Dialektwechsel zu verde-
cken und sein Gegeniiber zu irritieren. Wenn er mir die fiir mich leider nicht verstind-
lichen Sprachwechsel erklirte, lachte er und sagte, dass die sprachlichen Nuancen mit
unterschiedlichen Mentalititen in Nord- und Siidvietnam einhergingen. So lernte ich
sein Selbstverstindnis dariiber kennen, dass er sich beiden Mentalititen gleichermafRen
zugehorig fithlte.

Die Schulzeit beschrieb er mit positiven Assoziationen, er ging gerne in die Schule.
Als wir im November 2017 spazierend in einem Park in WeifSensee an einer grofRen, run-
den und aufrechtstehenden Steinplatte vorbeikamen, erinnerte ihn diese an den Schul-
gong, der auf dem Schulhof stand. Vor dem Unterricht reihten sich dort die Klassen auf
und warteten, bis das Signal erklang und die Lehrkrifte ihre Klassen in die Riume be-
gleiteten. Sein Gesicht klarte auf, als er von dem Gerdusch erzihlte und davon, wie heifd
der Klassenraum am Nachmittag war. Als der Krieg sich intensivierte, wurde der Gong
fiir den Riistungsbau eingeschmolzen. Wihrend wir weiterspazierten, fiigte er hinzu,

(2009) leistet einen umfassenden Uberblick iiber die soziopolitischen, religiésen und kulturellen
Beweggriinde, die rund 810.000 Personen zu der Migration vom Norden in den Siiden Vietnams
veranlassten.
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dass er keine Zeit fiir seine Schularbeiten hatte, weil er arbeiten musste; eine hohere Bil-
dung war keine Option. Deswegen, sagte bic Ding, legte er so groRen Wert darauf, dass
seine Kinder eine gute schulische Bildung abschlossen, damit sie nicht so hart arbeiten
miissten wie er.

An einem anderen Tag spazierten wir durch Wilmersdorf, ich schob mein Fahrrad
neben uns, das Schutzblech klapperte. Er fragte, ob er das reparieren solle, er sei hand-
werklich sehr begabt. Schon als Kind brachte er sich bei, wie man Fahrzeuge reparierte.
Weil er darin sehr gut war, bot ihm ein Nachbar an, bei ihm in der Werkstatt zu arbeiten.
Sein handwerkliches Geschick fiihrte frith dazu, dass er seine Familie finanziell unter-
stittzen konnte.

Hubschrauber und Flugzeuge, Soldaten, Kriegsgerit und -gerdusche gehorten zu
seinem Alltag, eine Kaserne lag unweit seines Dorfes. Als Mitte der 1960er Jahre die
Kampthandlungen wiedereinsetzten, patrouillierten nachts Freiwillige mit Gewehren
im Dorf, um sich gegen regierungsfeindliche Guerillakimpfer zu schiitzen. Fremde,
sagte er, galten als Gefahr. Auch bei seinen Eltern registrierte er eine zunehmende Ner-
vositit vor dem, was sie wiedereinholen kénnte. In historischen Quellen las ich auch,
dass die Skizzierung von Feindbildern einer gelenkten Informationspolitik folgte.

Bei einem sommerlichen Spaziergang durch dicht bewachsene Wege im hinteren
Teil des Berliner Schlossparks Charlottenburg erzihlte bic Diing, dass er als Teenager
mit seinen Freunden oft zum Angeln in den Dschungel ging und dort seine ersten Er-
fahrungen mit dem Krieg machte. Mit zwolf Jahren erlebte er den ersten Kugelhagel,
versteckt unter einem Felsen. Als er 15 Jahre alt war, hielt ein Bomber der US-Army ihn
und seine Freunde fiir Viét Cong und warf Bomben iiber sie ab. Wihrend er erinner-
te, dass die Bomben »immerhin 50 Meter vor uns« explodierten, wurde mir die stetige
und willkiirliche Gefahr bewusst, die seine kindliche Lebenswelt prigte. Dann biickte
er sich, riss einem Bodengewichs ein Blatt ab und verglich es mit einer Kriuterart, die
typisch fur die siidvietnamesische Kiiche sei. Er erinnert sich, dass er das Blatt frither
nicht mochte und immer aus der Suppe nahm. Die Leute aus dem Norden kénnten den
Geschmack nicht gut vertragen, mittlerweile habe er sich daran gewohnt.

Sein schneller Themenwechsel sensibilisierte mich fiir mehrere Motive: Erstens, dass
die Gefahr so normal war, dass dariiber nicht gesprochen wurde. Nach dieser Lesart ge-
horte es zum Alltag, die dazugehorigen affektiven und sinnlichen Differenzen intraper-
sonal zu regulieren. Oder zweitens, dass der Themenwechsel ein weiteres Gesprich dar-
itber umlenken sollte.

Nach seinem Schulabschluss meldete sich bic Diing zum Kriegsdienst. Fiir ihn lag
im Militirdienst eine Chance der sozialen Mobilitit und er glaubte zu wissen, was ihn
als Soldat erwarte. Nicht ohne Stolz erwihnte er, dass er den Mut seines Vaters habe, der
gegen die franzosische Kolonialmacht gekampft hatte. Sein Weg in das Militir entsprach
seinem Mannlichkeitsideal. Als Soldat einer spezialisierten mobilen Einheit wurde sein
Sold direkt von den US-amerikanischen Streitkriften bezahlt. Wihrend seiner Militir-
zeit, so seine Idee, wollte er seine Englischkenntnisse verbessern, um in der Zeit nach
dem Krieg seinen beruflichen und sozialen Aufstieg zu schaffen.

Wiahrend unserer phinomenologischen Go-Alongs wirkten dicht bewachsene Pfa-
de erzihlgenerierend. Bic Diing sagte: »In so einer Umgebung fithle ich mich immer an
den Dschungel erinnert.« In der Bewegung durch und sinnlichen Interaktion mit der di-
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rekten Umgebung erinnerte er Facetten seiner Vergangenheit, die er iiber verkdrpertes
und verortetes Wissen in unsere Gesprache einband (Pink 2015: 25-50). Wurden wir vom
Griin der Biume umbhiillt oder gingen durch dicht bewachsene Pfade, beschrieb er mir
plastisch, wie es im Dschungel aussah. Bic Diing erklirte dann den Unterschied zwi-
schen jungem und altem Dschungel und erliuterte, wie man sich durch diese bewegen
miisse. Er blieb immer mal wieder stehen, biickte sich zu Pflanzen, die ihn an Gewichse
aus Vietnam erinnerten und teilte mit mir sein Wissen iiber ihre Verwendung zu medi-
zinischen Zwecken.

Abb. 6: Affizierte Gedanken an den Dschungel
2 R

EW, 2018

Ich notierte, dass die Erinnerung an ihn bestarkende Episoden der Vergangenheit
mit einem Wechsel der Kérperhaltung einherging; er blickte mir dann direkt in die Au-
gen und erzihlte, wihrend er mit seiner Hand in ein Gebiisch, auf einen Baumstamm
oder auf einen Schatten vor uns wies. Auch verdeutlichte er so eine kdrperliche Dimen-
sion des Schweigens: Schweigen bedeutete, sich leise durch den Dschungel zu bewegen
und keine Spuren zu hinterlassen. Das war iiberlebenswichtig. Bic Diing erinnerte, dass
das Leben mit wenigen Ressourcen zwar hart war, aber seine Selbstwirksambkeit stirk-
te. Im Krieg zihlten andere Dinge, Abhirtung formte seine Uberlebensstrategie genauso
wie eine prizise Aufmerksamkeit fiir das, was ihn umgab.
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Eine besonders lebendige Erinnerung an seine militirische Ausbildung teilte bac
Diing (64 J.) mit mir im September 2016 im Grofien Tropenhaus des Botanischen Gar-
tens. Umgeben von hoch gewachsenen Palmen, die in dem grofRen lichtdurchfluteten
Glasbau mit erhohter Temperatur und Luftfeuchtigkeit standen, beobachtete ich, wie
seine Bewegungen und Wahrnehmungen verkérperte Erinnerungen wachriefen.

Nach der Interpretation von Wise (2010: 931-932) analysiere ich diese Situation als
affiziertes Kérpergedichtnis, in dem sich ortsbezogene Erinnerungen entfalteten. Sei-
ne Sinne leiteten seine emotionale Orientierung, seine Mimik hellte sich auf, er streckte
den Riicken durch und lief? seinen Blick erst umherschweifen und ging dann, wie ma-
gnetisch angezogen, zu einzelnen Pflanzen. Er kniete sich nieder, um das Wurzelwerk
genau zu betrachten und mir den Nutzen der Pflanze zu beschreiben. Dann stellte er
sich aufrecht, legte den Kopf zuriick und zeigte mit der Hand auf die Krone einer Pal-
me, die er aus seiner Jugend kannte, und erklirte, wie man die Blitter zu einem Besen
zusammenband. Wir gingen zu den verschiedenen Pflanzenarten, die er mir mit ihren
vietnamesischen Begriffen vorstellte. Dieser Moment war wichtig, denn die sinnliche In-
teraktion mit der ihm bekannten Pflanzenwelt erinnerte bac Diing an seine Selbstwirk-
samkeit. Er erinnerte Details, die ihm damals im Militir das Uberleben sicherten und
die heute eine wichtige emotionale Ressource fiir ihn darstellen.

An anderen Tagen dominierten belastende Erinnerungen an die Kriegszeit. Zwar
stellte die gelebte Gemeinschaft seiner Militireinheit fiir ihn einen tiberlebenswichtigen
Faktor dar, aber er beschrieb auch eine Ambivalenz. Einerseits vertrauten die Kamera-
den einander ihr Leben an und teilten ein spezifisches Ausdrucksrepertoire. Anderer-
seits demiitigten oder schlugen einige Offiziere die Soldaten, was er als degradierend
und beschimend empfand. Bic Diing lernte ich in vielen Situationen als pflichtbewusst
kennen. Diese Selbstgewissheit verinnerlichte er mit einem Versprechen an sich: Wiirde
er vor den Augen aller gedemiitigt werden, hitte er sich bis aufs Aufterste verteidigt. Er
demonstrierte eine Hirte, um sein Gesicht zu wahren.

Die Auswahl seiner geteilten Erinnerungen aus der Militirzeit wurde nicht nur von
der Bewegung durch Riume beeinflusst, der Inhalt reflektierte auch seine akute Befind-
lichkeit. Berichtete er, wihrend wir spazierten, von innerer Unruhe und koérperlichem
Unwohlsein, wirkte er wie erdriickt, ging mit kiirzeren Schritten und erzihlte, dass er
»zu viel gesehen habe«. Als wir im Januar 2017 an einer kargen Wiese oder im September
2017 an einem steinigen Feld vorbeigingen, erinnerte er sich, dass er nach den Gefechten
zuriick auf das Schlachtfeld musste, um Verletzte und Tote zu bergen. Nichts erinnerte
dann mehr an den Dschungel, in dem er sich zuhause fithlte, vielmehr erinnerte er eine
massiv gestorte Sinneswahrnehmung. Seine Erinnerung an das frithere Erleben grun-
dierte seine gegenwirtige Verfassung. Die winterlich-triitbe oder steinig-graue Land-
schaft riefen auch Geruchserinnerungen verkohlter Biume, verbrannten Fleischs und
aufgeworfener Erde wach und irritierten sein gegenwartiges Gefiihl des In-der-Welt-

5 In spateren Go-Alongs kamen wir auf diese Situation zuriick, wenn die Bewegung durch dicht be-
wachsene Wilder oder Pfade sein Kérpergedachtnis weckte. Zugleich motivierte dieser Besuch im
September 2016 und der nachhallende positive Effekt fiir bdc Diing einen gemeinsamen Ausflug
mitden Teilnehmer:innen der Gruppentherapie in den Botanischen Garten im Juli 2017 (von Poser
& Willamowski 2020: 618—619).
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Seins. An einem Tag im April 2017 — wir spazierten durch den Berliner Tiergarten — sagte
er, dass er anfangs Angst hatte, wenn er die Leichen sah, nach einiger Zeit wurde es nor-
mal. Er lernte, sich innerlich zu distanzieren: »Einfach ansehen, aufgreifen und wegtra-
gen — ohne Gefiithlsregung, ohne Emotion.« Er sagte das, nachdem er von einem Kran-
kenhausbesuch einige Tage zuvor berichtet hatte. Die Intensitit seiner verkorperten Er-
innerungen war so stark, dass leichte Assoziationen diese in der Gegenwart auslosten
und seine Wahrnehmung verzerrten, seine Sinne zerrissen.

Eine wichtige Erkenntnis unserer Gespriche in Bewegung war, dass die emotiona-
le Qualitit dessen, was bac Ding im Schweigen regulierte, sich parallel zu den umge-
benden Gefahren intensivierte. Der Kriegsalltag bedingte eine emotionale und sinnliche
Abhirtung, was die benannten Beispiele der intensiven Geruchs- und Kérperwahrneh-
mung bezeugen. Er erklarte: »Entweder du schief3t oder du wirst erschossen.« Bic Diing
wusste, dass er Menschen totete, aber er wusste nicht, welche seiner Kugeln traf, das ging
im Kugelhagel unter. Dadurch stellte sich eine Art Mechanismus ein: Er schoss, das Ge-
fithl des Riickschlags wurde normal fiir den Korper; auch der Tod war ein stiller Beglei-
ter, an den er sich gewdhnte. Sein Korper, so entnahm ich es verschiedenen Narrationen,
war abgehirtet. Emotionale und korperlich gefithlte Intensititen regulierte er mit dem
Blick nach vorn. Diese Strategie verdeckte auch die »Angst, dass ich auf meine Cousins
schieflen wiirde, die in der nordvietnamesischen Armee kimpftenc.

Wahrend verschiedener Gespriche in Bewegung erinnerte sich bic Diing an Details
aus seinem Kriegsalltag, an einzelne Gefechte, an das Terrain, Ressourcen und Belas-
tungen. Diese Erinnerungen gingen mit verkorperten Praktiken und sinnlichen Wahr-
nehmungen einher. Wie lebendig diese Erinnerungen waren, wird deutlich, wenn selbst
Pflanzen diese 40 Jahre spiter an einem ginzlich anderen Ort wachrufen konnten. Solche
intensiv erlebten Momente der Vergangenheit zu beschweigen, erforderte also Ressour-
cen. Festhalten mochte ich die Kongruenz einer trainierten kérperlichen mit einer emo-
tionalen und sinnlichen Abhirtung, um Herausforderungen und Gefahren des kriegsge-
zeichneten Alltags auszubalancieren. Das ging mit Grausamkeiten einher, aber auch mit
Stolz, Respekt und Selbstwirksamkeit. Im nichsten Abschnitt analysiere ich, wie sich
diese Abhirtung und Abgrenzung parallel zu der Kriegsintensitit und den Folgen des
verlorenen Krieges verschirften.

6.1.1.2 Eine Frage des Uberlebens: Schweigen als Notwendigkeit

Die bereits dargestellte Verdichtung kérperlicher und emotionaler Intensititen im
schweigenden Blick nach vorn verinnerlichte mein Gesprichspartner auf der Grund-
lage seines Emotionsrepertoires, das sich mit Abzug des US-Militirs aus Vietnam im
Jahr 1973 wandelte. Die Versorgungslage verschlechterte sich fiir die Armee sukzessive.
Das bedeutete, dass bic Diing mehr Nahkimpfe erlebte, denn sie mussten Munition
sparen. Der Nahkampf, sagte er, war fiir ihn belastender, weil korperlicher. Schweigen
und Nach-vorne-Blicken entsprach einem Uberlebensmodus, daneben gab es nichts.
Das Kriegsende am 30. April 1975 erlebte er kimpfend in Saigon, »bis wir keinen mehr
gesehen haben. Wir hatten keine Verbindung mehr zu den anderen und da wussten wir,
dass wir keine Chance mehr hatten«. Ich skizziere nun, wie sich das Schweigen entlang
der Aushandlung von Krisen und Nicht-/Zugehorigkeit verinderte.
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Das Schweigen der Waffen barg fiir bic Diing eine gefihrliche Stille. Von der Tatsa-
che, dass bereits Tausende panisch das Land verliefRen, horte er erst spiter. Sein Ziel war
es, lebend aus der Stadt zu verschwinden. Das, was er auf diesem Weg sah, hatte er noch
klar vor Augen. Wir sprachen im Gehen iiber diesen Moment, wihrend er mit den Hin-
den auf unterschiedliche Stellen auf den Boden zeigte, als markiere er etwas: »Es war
schrecklich. Uberall lagen Tote und Verwundete, es brannte an vielen Stellen und iiber-
all war Chaos.« Irgendwo vergruben er und seine Kameraden ihre Uniformen - die ab
jetzt Gefahr bedeuteten — und tauschten sie gegen zivile Kleidung. Zum Schutz banden
sie sich eine »Armbinde der Kommunisten« um und schlugen sich dann allein in unter-
schiedlichen Richtungen durch; dieser Schritt maskierte ihre Militirzugehérigkeit und
16ste den Schutz der Gruppe ab. Auch schiitzten sie einander am besten, wenn sie nichts
voneinander wussten. Fortan war er auf sich gestellt. Es gelang bic Diing, unentdeckt in
sein heimatliches Dorf nérdlich von Saigon zu kommen und unterzutauchen. Er nahm
seine eigene Angst wahr, aber auch, dass diese von den Erinnerungen ilterer Dorfbe-
wohner:innen verstirkt wurde. Sie erinnerten sich an das, was sie vor ihrer Flucht 1954
am eigenen Leib erfahren hatten: Hunger, Repression, Kontrolle und Angst.

In unseren Gesprichen erinnerte bic Diing das Kriegsende mit starker Emotionali-
tit, die sich in seiner Wortwahl, Stimmfarbe, Mimik und iiber korperliche Anspannung
zeigte: »Die >Befreier« titeten eine Million Menschen durch Folter, Gefingnis, Umerzie-
hung und Verfolgung.« Mit dem 30. April 1975 wandelte sich seine Uberlebensstrategie
von einem aktiven in einen passiven Modus, denn seine Chance zu tiberleben erhohte
er, indem er nicht auffiel. Er galt als nguy, als Kriegsverlierer, Kollaborateur und »ameri-
kanische Puppe« (Small 2012: 244; N. H. C. Nguyen 2013: 704). Bic Diing wurde erstmals
kurz nach Kriegsende aufgrund seiner Militirzugehdrigkeit in der ARVN inhaftiert.® Bei
einem unserer ersten Treffen im Berliner Tiergarten erinnerte er sich an diese Internie-
rung:

Im Arbeitslager ging es mir besser als im Gefdangnis, nach der Arbeit durften wir du-
schen und das Essen war besser als zu der Zeit, als ich nur in der Zelle war. Wir waren
mit 60 bis 80 Mann in einer Zelle von drei mal acht Metern. Drinnen war es heifd und
stickig, drauRen waren es 36 bis 40°. Zweimal am Tag bekamen wir eine kleine Schale
Reis mit vietnamesischen Kartoffeln, davon bekam ich Bauchkrampfe. Alle Insassen
hatten Durchfall und es gab nur ein Plumpsklo, was alle benutzten. Wenn wir nachts
auf Toilette mussten, war es dunkel. Wenn nachts Licht gemacht wurde, hie das, dass
ein Insasse fliehen wollte. Licht in der Nacht bedeutete Gefahr. Wir mussten unseren
Weg zum Klo im Dunkeln finden und standen knécheltief in Unrat. (April 2016)

6 Angehdrige der ARVN wurden »nach der Art der zuvor ausgetibten Tatigkeiten im Staatsdienst ge-
staffelten Zeitspannen der Umerziehung« (Beuchling 2003: 56) inhaftiert. Beuchling hilt fest, dass
die »Konzentration fur die Gesellschaft gefihrlicher Elemente [..] erzieherischer Reform« dien-
te, de facto aber »[a]ngesichts dieser kérperlichen Belastung und psychischen Erniedrigung [..]
als eine existentiell entmenschlichende Erfahrung empfunden wurde« (ebd.: 58). Der Zeitraum
des Freiheitsentzugs belief sich zwischen vier Monaten und zwélf Jahren und wurde in meinen
Cesprachen mit den Begriffen »Gefangnis«, »Konzentrationslager«, »Folter«, »psychische Gewalt,
»Erschopfung« und »Hunger« beschrieben.
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Nach Jahren der physischen Bedrohung im Krieg erlebte bac Diing psychische und struk-
turelle Gewalt. Seine empfundene Demiitigung driickte er iiber die wiederholten Aus-
driicke einer »Gehirnwische«, »schlimmer als Nordkorea heute« und seinem vehement
gedullerten Hass gegeniiber »den Kommunisten«aus. Die erlebte Diskriminierung erin-
nerte er damit, dass »die Verlierer immer weiter verloren. Der Krieg horte fiir den Sitdden
nicht auf.«

Nach seiner ersten Inhaftierung unterlag bic Diing einer strengen Polizeikontrol-
le sowie einem Arbeitsverbot. Seine soziale Exklusion und 6konomische Abhingigkeit
stellten einen Bruch zu seinem Bestreben nach Unabhingigkeit dar. Gleichzeitig formte
dieser Umbruch eine kollektive Erfahrung. Das soziale Zusammenleben wurde von Irri-
tationen und einem Gefiihl der Machtlosigkeit durchzogen:

Nach 1975 hat jeder jedem misstraut. Alle sagten, was die Fithrung will, jeder hatte
Angst und Misstrauen. Keiner redete frei oder durfte sich frei bewegen. Keiner sprach
dariiber, was ihm passiert war oder wie er behandelt wurde. Wenn doch, hatte er ei-
nen »Autounfall« oder sein Essen wurde vergiftet [..]. Safd man im Café und guckte
einen Polizisten an, musste man damit rechnen, direkt in ein Arbeitslager zu kom-
men. Wer guckt, hat nichts zu tun und braucht Arbeit. (Mai 2016)

Die Erinnerungen an seine erlebte Ausweglosigkeit driickten sich in bac Dings Stimm-
farbe, dem Sprechtempo, den Blickregimen, seiner Mimik und Koérperhaltung aus; die
berichtete Anspannung aktualisierte sich im Moment der Narration. Die Intensitit sei-
ner Erinnerung verband ich mit der von ihm dargestellten Logik »Wer nicht schweigt,
stirbt«. Er unterstrich das am Beispiel »verschwundener« Kameraden, die das Regime
kritisiert hatten und bekriftigte: »Wenn du nicht schweigen kannst, kannst du nicht
weiterleben.« Dann wurde er fir eine weitere Umerziehung nach marxistisch-leninis-
tischen Idealen inhaftiert, »um sich von den schlechten Idealen zu siubern«. Er stellte
dariiber eine Zerrissenheit dar, denn

man sagte dies, aber dachte das. Aber man konnte mit keinem dariiber sprechen, weil
man nicht wusste, ob der bereits iibergelaufen ist. Uberall war Polizei und jeder war
Polizist. Es war gefahrlich zu sprechen, Unterhaltungen waren nur noch oberflachlich
moglich. (Mai 2016)

Béc Diing schiitzte sich tiber eine gezielte Abgrenzung. Seine Kérpersprache (nicht in
die Augen schauen) und sein Sozialverhalten (nicht frei reden oder bewegen) verinderten
sich radikal. Er nahm wahr, wie gefithlte Unsicherheiten die Gesellschaft fragmentierten
und die zwischenmenschliche Kommunikation verinderten. Die Sprache und das Spre-
chen dnderten sich, also essenzielle Modi der Aufeinanderbezogenheit. Sein Schweigen
verdichtete sich von einem regulativen zu einem impulsiven Protektionsmechanismus,
um die alltiglichen Irritationsmomente und erlebten Ungerechtigkeiten zu verdecken.
In seinen Narrationen iiber die Zeit nach der sogenannten Vereinigung Nord- und Siid-
vietnams - eine Bezeichnung, auf die er stark reagierte, da er vorher »in Freiheit lebte,
danach nicht mehr« - treten gefiihlte Differenzen in Verbindung zu abstrakt gehaltenen
Erinnerungen hervor, die er iiber die Begriffe »Willkiir« und »Verfolgung« andeutete. Ich

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6 Zerrissene Zugehdrigkeiten

beobachtete bei unterschiedlichen Treffen, wie er nach einer kurzen Sprechpause entwe-
der den thematischen Fokus wechselte oder sich gedanklich auf die Frage versteifte, wie
er gehandelt hitte, hitte seine Seite den Krieg gewonnen. Wihrend er viele andere Er-
innerungen detailreich und prizise ausformulierte, ibermannten ihn dann die mit der
Erinnerung hervorgeholten Gefithlsintensititen, von denen er sich nicht zu distanzie-
ren vermochte. Jahre spiter berichtete bic Diing mir von seinen Erfahrungen, er driick-
te seinen »Hass auf die Kommunisten« offen aus. Frither hatte er seine Gefiihle tiber das
Schweigen, Verdecken und Unterdriicken reguliert. Das, was ihn belastete, war die In-
tensitit, mit der dieser Hass nun aus ihm herausbrach.

Seine soziale Exklusion als Verriter sowie sein wachsendes Misstrauen seiner so-
zialen Umwelt gegeniiber deutet auf eine Zerrissenheit in den Relationen bic Dings; er
fithlte sich nicht sicher. Innerhalb der Familie war er vorsichtig mit dem, was er sagte.
Nach aufen wirkte das Familienleben ruhig, sie schauten nicht nach links und rechts,
sondern nur nach vorne. Das Schweigen verschob sich semantisch.

Nach Jahren des Krieges versuchte bac Diing den Ubergang in ein normales Leben
zu finden, seine Irritation lisst sich als Streben zwischen Abgrenzung und imaginier-
ter Normalitit lesen. Wihrend des Krieges wollte er nicht heiraten, um keine Witwe zu
hinterlassen. Seine Frau lernte er erst spiter kennen. Sie gab ihm ein Gefiihl der Gebor-
genheit, ein Gefiihl, das er fast vergessen hatte. Sie griindeten eine Familie, lebten viri-
lokal in bdc Diings Elternhaus und versuchten, ihren Lebensalltag zu bestreiten. Neben
der Aufmerksamkeit fir eine stete Gefahr bestimmten Hunger und die knappe Versor-
gungslage seinen Alltag: »Uberall fehlte etwas. Dann musste man den einen fragen, ob
der jemanden kenne, der etwas wiisste.« Dieses indirekte Unterfangen war gefihrlich,
denn es gab Vorteile (z.B. Essensmarken), wenn man jemanden denunzierte, »selbst die
Kommunisten waren davor nicht sicher. Jeder sagte das, was der andere horen will. Nie-
mand redete frei, der Hunger bestimmte alles.« Ein sich im Schweigen ausdriickendes
Misstrauen beschrieb die Zerriittung der krisengeschwichten Gesellschaft.

Ich beobachtete, dass die sinnliche Interaktion mit der Umwelt Erinnerungen anreg-
te. Wihrend ich etwa mit bic Ding durch eine Allee spazierte, betrachtete er die dunkle
zerfurchte Rinde der Biume genau und sagte, dass dies qualitativ hochwertiges Holz sei
und »das Beste ist, wenn man ein Boot bauen wollte«. Ein andermal kamen wir an aufein-
andergestapelten Baumstimmen vorbei. Bic Diing ging darauf zu und strich mit seiner
Hand iiber das Holz. Dann drehte er sich zu mir und erinnerte, dass er nach seiner ers-
ten Inhaftierung bei einem Freund Arbeit als Holzfiller fand und von ihm lernte, welches
Holz fiir Boote, welches fiir den Hausbau und welches Holz zum Schreinern von Mdbeln
geeignet war. Zwar wurde er in dieser Zeit nicht bezahlt, aber das damals erlernte Wis-
sen war fiir ihn unbezahlbar. Diese kurze Sequenz zeigt, dass bic Diing im Austausch
mit der direkten Umgebung seine rdumlich-emotionale Zugehoérigkeit aushandelt, in-
dem er Erinnerungen eines verlassenen Ortes im Vorbeigehen an Baumstimmen plat-
ziert. Bemerkenswert ist zudem, dass er erst 2018, also zwei Jahre nach Beginn unserer
Gespriche in Bewegung, diese ihn bestirkende Erinnerung teilte, so als hitte er diese
erst von anderen Schichten 16sen miissen. Das zeigt auch, dass der zeitliche Faktor in
der engagierten Forschung eine bedeutende Rolle spielt.

Sein Entschluss zur Flucht kam schleichend; frithere Kameraden wurden inhaftiert
oder verschwanden, zugleich wurde »alles kontrolliert«. Als bic Ding 1979, ein Jahr,
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nachdem er erneut von der Polizei aufgegriffen wurde, freikam, war ihm bewusst, dass
er eine erneute »Umerziehung« nicht tiberleben wiirde. Als Landarbeiter vermummt
mit nén 1d7 versteckte er sich auf den Reisfeldern, sein Schweigen basierte auf zutiefst
verkorperten Intensititen. Er war auf sich gestellt und hielt sich von Zuhause fern, um
seine Familie zu schiitzen.

Wir spazierten im Herbst 2016 durch den weitliufigen Park im Botanischen Garten,
als er mit Blick auf einen See erzihlte, wie sich sein Fluchtgedanke gefestigt hatte. Wir
setzten uns in einen am Ufer stehenden Pavillon, als bic Diing sagte, dass es »fast zu
spat« war. Dann wurden seine Gedanken schneller: Seine Frau und er nahmen beide ein
Kind, damitim Falle des Scheiterns nicht die ganze Familie verloren war. Sie versprachen
sich, aufeinander zu warten. Er benannte viele Aspekte, folgte manchen Gedanken, lief}
andere versanden und wiederholte, »einfach nur raus« zu wollen. In diesem Moment am
See kanalisierte er seine gefithlten Intensititen und sprach sich »leer« (von Poser, Lan-
ca & Heyken 2017). Wihrend unserer Gespriche in Bewegung zeigte mir sein intensives
und lebendiges Erinnern, mit welchen Anstrengungen sein Anspruch, schweigen und
vergessen zu wollen, verbunden sein musste. Da ich bereits in fritheren Gesprichen zu
belastenden Themen von ihm hérte, dass »Erinnern den Kopf« frei machte, fragte ich
ihn, ob wir seine Flucht in einem Interview noch einmal aufgreifen wollen. Er stimmte
zu.

Drei Wochen spiter, im Oktober 2016, traf ich ihn zuhause zum vereinbarten Inter-
view. Wir saflen am Wohnzimmertisch, gebeugt tiber einige Landkarten Vietnams und
des Pazifikraumes. Wihrend ich die mitgebrachten Karten auf dem Wohnzimmertisch
auffaltete, ging bic Diing an den Wandschrank und holte ein kleines schwarzes Notiz-
buch aus der Schublade. Er riickte seine Brille zurecht und blitterte mit konzentriertem
Blick, dann hatte er die richtige Seite gefunden, setzte sich auf den Sessel und las die
Daten vor, an denen er sein Zuhause verlief, als er das Boot bestieg, vom Tag der Ret-
tung und dem seiner Ankunft in Deutschland. Er zeigte auf das Datum, an dem er von
der Cap Anamur gerettet wurde und wies mich auf ein Bild des Rettungsschiffs hin, das
an der Wand hing. Das gerahmte Bild der Cap Anamur erinnere ihn an den Beginn seines
zweiten Lebens.?

Seine Flucht begann im Jahr 1980. Er beteiligte sich mit Material, Ol und Gold am
Bau eines Fluchtbootes.® Die Vorbereitungen dauerten ein Jahr, aber die Flucht scheiter-
te, noch bevor es losging. Niachster Versuch. Wieder musste er in grofiter Vorsicht seine
verbleibenden Besitztiimer eintauschen, um die Vorbereitung des Bootsbaus zu unter-

7 Der nén la ist ein aus Reisstroh und getrocknetem Pflanzenmaterial gefertigter und in Vietnam
weit verbreiteter Kegelhut, der den Kopf vor Sonnenstrahlen schiitzt.

8 Symbole wie das beschriebene Bild leiten Alltagspraktiken, Denkmuster und Orientierungen. Die-
se Person-Objekt-Interaktion beschreibt Kidron (2009: 12) als Mdglichkeit, implizites Wissen der
Vergagenheit Giber die Sinne zu ergriinden.

9 Aufgrund des in 4.2 benannten Geldwechsels und der damit einhergehenden Entwertung der frii-
heren Wahrung wurde fiir die Bezahlung der Flucht Gold verlangt. Um dieses zu erhalten, tausch-
ten meine Gesprachspartner:innen ihren Besitz ein.
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stiitzen. Die ortliche Polizei tolerierte diese Vorbereitungen gegen ein Schmiergeld.™ Er
wartete einige Monate angespannt und beschrieb das Gefiithl mit einem »Herz aus Feu-
er«. In unterschiedlichen Gesprachen erzihlte und vertiefte er seine Erinnerungen an
das Gefithl wegzumiissen, keinem Vertrauen zu kénnen, »weil der Verrat wuchs mit dem
Hunger« und dem Schlafentzug, »weil nachts holte die Polizei Verdichtige fiir Verhore
ab«.

Aber er sagte, dass man bei »Fluchtvorbereitungen zu 90 % Katholiken vertrauen
konnte, die 1954 gefliichtet waren«. So ergab sich seine zweite Fluchtoption. Von einem
Mittelsmann erfuhr er, wann und wo es losgehen sollte. Den Wohnort durfte man nur
mit Genehmigung verlassen, also mussten sie sich unentdeckt zum Treffpunkt durch-
schlagen, nachts fortbewegen und tagsiiber versteckt halten. Auf diesem Weg erlebte
er brenzlige Momente, aber auch Menschlichkeit, die sich nicht iber Worte, sondern in
einem fliichtigen Blick und einem an der Wischeleine hingengelassenen Regenmantel
dullerte. Schliefilich gelangten sie — in seiner Obhut waren sein zweijihriges Kind und
ein zehnjihriger Neffe — zur verabredeten Hiitte. Es trafen immer mehr Leute ein, die
mit demselben Boot fliehen wollten:

Am Abend geht es los, im starken Regen. Und ich soll auf den Neffen aufpassen. Wir
gehen raus, betreten die Reisfelder. Manchmal steht das Wasser 30 bis 40 cm hoch.
Die Leute vor mir sind schwer zu sehen, weil es dunkel ist und stark regnet. Aber das
haben wir beim Militar gelibt. Wenn man steht, sieht man nichts. Man muss sich hin-
setzen, ganz runter und dann kann man sehen. Vor uns sehen wir keinen mehr, alle
weg! Ich habe mein Kind auf dem Arm und an meinem Hemd halt sich das andere
Kind fest, zehn Jahre alt. Ich renne und ziehe ihn hinterher. Dann setze ich mich wie-
der, um zu sehen, wohin ich rennen muss, die anderen sind 100 Meter vor mir auf dem
Weg und laufen zwischen den Reisfeldern. Wir rennen querfeldein durch die Felder,
um den Weg abzukiirzen. Aber das ist gefahrlich, das Wasser steht mir teilweise bis
zur Hiifte und die Kinder sind klein. Ich muss sie tragen, absetzen, den nichsten ho-
len und so dauert es ldnger. SchlieRlich rennen wir auf den Deichen, die vom Regen
ganz rutschig sind. Der Junge verlor seine Sandalen und konnte nicht mehr, aber ich
sagte: »Dahinten laufen die anderen, schnelll« Hinter mir ist kein einziger mehr. Und
ich dachte, es ist vorbei! Aber egal, ich laufe den Weg bis zum Ende. Und so langsam
habe ich die anderen wiedergesehen. Wir rennen an Nadelbaumen entlang, ich be-
merke Schmerzen unter den Fiifien. Der Junge auch, aber er schreit nicht. Wir lassen
die Baume hinter uns, es regnet noch immer stark. Und mein Kind flistert mir lei-
se in mein Ohr: »Gehen wir nicht mehr.« Das hat er ganz leise in mein Ohr gesagt.
»Gehen wir bitte nicht mehr, gehen wir bitte zuriick nach Hause.« ... Aber er ist sehr,
sehr ... Ich habe gesagt: »Nicht weinen, nicht schreien. Sehr gefahrlich.« Er hort das, er
schreit nicht, er weint nicht. Er sagt nur: »Bitte gehen wir nach Hause zu Mama, nicht
mehr weiter.« Und ich bin sehr .. das Herz tut weh. Aber wir miissen weg. (Oktober
2016)

10  Bac Diing sagte: »Einige Fliichtlinge musste die Polizei aber immer hochnehmen, damit die kom-
munistische Fithrung nicht auch noch sie bestrafte.« Deutlich wird die Widerspriichlichkeit des
sozialen Miteinanders.
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Die Dynamik aus erinnerter Angst, entdeckt zu werden, der unterdriickten Trauer und
der Hoffnung, das Boot dennoch zu erreichen, kulminierte in einem intensiven Moment
des Schweigens. Bic Diing skizzierte die Flucht als Uberlebenskampf; auch beim Lesen
dieser Vignette kristallisiert sich die Gefithlsintensitit itber den schnellen Rhythmus der
Worte heraus. Er erinnerte die Flucht in der Gegenwartsform, wodurch sie greifbar wird,
alswitrde er sie gerade jetzt nochmal erleben. Im Moment der Narration umschloss mich
diese emotionale Nihe und ich bemerkte erst, als ich ausatmete, wie angespanntich da-
safy und zuhorte. Die Verantwortung fiir die zwei Kinder ibernahm er gewissenhaft,
strategisch und diszipliniert, ohne sein Ziel aus den Augen zu verlieren. Seine Narra-
tion und Kérpersprache spiegelten diesen Fokus iiber die einzelnen Schritte, die er mit
den Fingern auf dem Tisch nachfuhr. Der Moment, als sein Kind in sein Ohr fliisterte,
brach den vorherigen Erzihlrhythmus, er schwieg, sank in sich zusammen und sammel-
te sich, sprach mit belegter Stimme weiter, brach dann ab. Bic Diing lokalisierte seinen
emotionalen Schmerz in seinem Herzen, den er unterdriicken musste, um voranzuge-
hen. Dann schwieg er und blickte angestrengt auf die Tischplatte. Dieses Schweigen war
intensiv und ich merkte an einem Klof§ in meinem Hals, dass die verkérperte Prisenz
seiner Erinnerung auch mich ergriff. Das war mehr als Trauer, Angst und Hoffnung, es
fiihlte sich an, als wiirde mein Herz zerreifSen. Genau wie damals, dachte ich, musste er
sich nach diesem verdichteten emotionalen Moment sammeln, um weiterzugehen.

Die in diesem Abschnitt veranschaulichten Briiche erlebte bic Diing mit Mitte 20.
Im Schweigen lag beides, seine soziale Exklusion iiber eine erlebte Stigmatisierung und
seine innere Demarkierung zum potenziellen Schutz. Im Krieg war eine emotionale Ab-
hirtung tiberlebenswichtig, entweder er totete oder er wurde getotet. Nach dem Krieg
verdnderte sich die Gefahr in eine nicht greifbare, aber omniprisente Intensitit. In ver-
schiedenen Narrationen nannte bic Diing, dass er heiklen Situationen entkam, indem
er still, strategisch und unauffillig handelte. Wie sich das in seiner emotionalen Orien-
tierung ausdriickte, vertiefe ich nun.

6.11.3 Immer weiter: Schweigen als verfestigter Habitus

Dannwaren sie auf dem Meer, auf einem Boot mit insgesamt 65 Insassen, ein Zuriick gab
es nicht.” Wahrend er sich an die Situation auf dem Meer erinnerte, nutzte er hiufig das
Wort »Gliick«: Sie hatten Gliick nicht entdeckt, sondern Gliick, auf das Boot gekommen
zu sein; Gliick, dass sie nicht von der Kiistenwache gestoppt wurden; Gliick, dass er den
defekten Motor ohne Werkzeug reparieren konnte; Gliick, dass sie ohne Kompass und
Fernglas den Weg auf das Meer gefunden hatten; Gliick, dass sie nach zwei Tagen, kurz
bevor ein Sturm losbrach, von der Cap Anamur II gefunden und gerettet wurden. Diesen
Moment erinnerte er mit den Worten:

Sie haben gesagt, dass sie von der Bundesrepublik Deutschland sind — auf unserer
Sprache! [...] Ich konnte frei atmen, zum ersten Mal frei reden. Es war wie eine Wieder-
geburt. Deswegen sind wir auch den Deutschen so dankbar, sie haben uns ein zweites
Leben geschenkt. (Oktober 2016)

1 Bac Diings Erinnerungen an seine Rettung fokussierten wir zwei Wochen spéter in einem mehr-
stiindigen themenzentrierten Interview.
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Die durch emotionale Ausdriicke widergespiegelte Intensitit dieses Moments iiber-
mannte ihn schlieflich. Er wurde still und hielt aufsteigende Trinen zuriick. Nach einer
Pause erginzte er, dass diese Freude tiber sein zweites Leben von der Gewissheit getriibt
wurde, seine Familie im Stich gelassen und zerrissen zu haben." Die Erinnerung an die
Rettung rief also ambivalente Gefithlsdynamiken hervor. »Ich bin alleine gekommenc,
das sagte er mir bereits bei unserem ersten Gesprich. Damit beschrieb er den Bruch mit
der »traditionell familienzentrierten Gesellschaftsform, der eine signifikante Diskon-
tinuitit in seinem affektiven Lebensverlauf markiert (von Poser, Lanca & Heyken 2017:
264). Dieser Bruch weist Parallelen auf zu seiner ersten Flucht 1954, sodass ich die Inten-
sitit dieser Aussage auch unter dem Aspekt einer affektiven Aktualisierung betrachte:
In beiden Darstellungen bezieht sich das »allein« auf die zerrissene soziale Einheit und
eine empfundene Scham, den familidren Erwartungen nicht zu entsprechen.

Mit wenigen Worten und Details berichtet er von dem philippinischen Lager fiir Ge-
fliichtete, in dem bic Diing, sein Kind und sein Neffe ein halbes Jahr auf ihre Ausrei-
se nach Deutschland warteten. In diesem Zusammenhang erzihlte er vom Austausch
mit anderen Gefliichteten und den Anstrengungen, seiner Familie zu telegrafieren, dass
sie iiberlebt hatten. Viel spiter erst, als seine Kinder bereits erwachsen waren, beschif-
tigte er sich wieder mit dieser Zeit. Er begann, im Internet in vietnamesischer Sprache
Geschichten tiber gescheiterte Fluchtversuche zu lesen, iiber Fluchtboote, die wochen-
lang ziellos auf dem Meer umherirrten und iiber Fliichtende, die auf dem Meer den Ver-
stand verloren hatten. Damals, sagte er, richtete er seinen Blick auf sein unbekanntes,
neues Zuhause, nach vorn. Das Aufkommen neuer Kommunikationsmedien Anfang der
2000er Jahre ermoglichte ihm, sich einem Teil seiner Vergangenheit zuzuwenden, den
er lange beschwiegen hatte.

Die Rettung durch die Cap Anamur bedeutete, dass er nach Deutschland kommen
wiirde. Er hatte zuvor vom Dritten Reich und den Nationalsozialisten gehért, mehr
nicht. Schlimmer als in Vietnam, dachte bac Ding sich, konne es dort nicht sein. Als
er dann nach Norddeutschland kam, war er erleichtert: »Ich wurde von freundlichen
und hilfsbereiten Deutschen empfangen, mir wurde sogar Verstindnis fiir meine Flucht
entgegengebracht.« Seine Aussage bezog er auf die bedingungslose Unterstiitzung von
Fremden, nachdem seine Landsleute ihn verfolgt hatten.

Seine Zukunft sah er in Deutschland, weswegen er schnell die Sprache lernen und
eine Arbeit finden wollte, um auf eigenen Beinen zu stehen. Die ersten Jahre waren hart:
Physisch lebte erin einer fremden Lebensumgebung und konnte sich nicht verstindigen.
Sein erster Wohnort in Deutschland lag an der Nordseekiiste, er lebte gemeinsam mit
anderen Gefliichteten in einem kleinen Dorf. Die Umstellung auf das raue Klima wider-
sprach seiner habitualisierten Sinneswahrnehmung. Der gegeniiber stand eine soziale
Wirme, die ihm in der Fremde begegnete: Wihrend er den Sprachunterricht besuchte,
wurde sein Kind von einer deutschen Familie betreut, die er aus der dortigen katholi-

12 Den Verweis auf die vom Konfuzianismus beeinflusste familidre Verbundenheit als zentralen Wert
des vietnamesischen Gemeinschaftslebens fithren u.a. Beuchling (2003: 187-188) und Schéningh
(2009: 182—189) (iber die Darstellung familidrer Werte, Entscheidungsprozesse und Rollenbilder
aus.
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schen Gemeinde kannte und die ein gleichaltriges Kleinkind hatte. Die Familie achtete
auch darauf, dass bic Diing genug a3, was ihn rithrte.”

Dieser erste Kontakt, der half mir bei der Orientierung. Ich habe mich ganz schnell
auf dieses neue Leben einlassen wollen, ich war damals 29 Jahre alt. Aber ich hat-
te ein Problem, weil ich war von meiner Familie getrennt und wusste nicht, ob ich
sie wiedersehen werde. Mein Kopf war nicht klar und im Unterricht konnte ich mich
schlecht konzentrieren. Ich dachte immer an meine Familie. Aber ich will das neue
Leben schnell kennenlernen. (Oktober 2016)

In seiner Aussage zeichnet sich ab, dass die Flucht fiir ihn nicht mit der Ankunft in
Deutschland beendet war, sondern als emotionale Zerrissenheit anhielt. Tagsiiber
konnte er sich schlecht konzentrieren, er sorgte sich um seine Familie in Vietnam und
machte sich Vorwiirfe, dass er sie verlassen hatte. Nachts zogen ihn Albtraume zuriick in
den Krieg oder in das Umerziehungslager. Trotz der von ihm oft gelobten Unterstiitzung
war er in den ersten Jahren relational, sinnlich und riumlich-temporal zerrissen. Er
verdeckte seine Gefiihle iiber eine intensive Beschiftigung, auch weil ihm bewusst
war, was diese Chance des Neuanfangs bedeutete. In dieser schweren Zeit half ihm der
frithe Kontakt zu seiner neuen Umgebung, das Gefiihl, angenommen zu sein. Ihm stand
damals ein Pate zur Seite, ein ehrenamtlicher Helfer, der ihn auch bei der Beantragung
der Familienzusammenfithrung unterstiitzte.

Normalitit trat fir bic Diing ein, als seine Kernfamilie drei Jahre nach seiner An-
kunft nach Deutschland einreisen durfte. Seine Situation stabilisierte sich und er nahm
wieder die Rolle als »Baum der Familie«® ein. Der damit verbundene soziale Status, den
er mit Stirke, Souverdnitit und Schutz fiir seine Frau und Kinder verkniipfte, kontras-
tiert seine Beschreibung, dass er alleine nach Deutschland gekommen war. Mit der Fami-
lienzusammenfithrung schloss er seine Flucht rdumlich ab, dafiir empfand er Dankbar-
keit, verstanden als »reflexives Gefiihl«, das mit einer internalisierten Pflichterfiillung
einhergeht (vgl. Schéningh 2009: 178). Dennoch wird an manchen Stellen seiner Narra-
tionen ersichtlich, dass das Zusammenfinden als Familie nach Jahren der Trennung eine
emotionale Herausforderung darstellte; sie mussten einander wieder kennenlernen.*

Es war bac Ding wichtig, finanzielle Unabhingigkeit zu erreichen, daher entschied
er sich, den kleinen Ort an der Nordsee zu verlassen, obwohl er sich dort wohlfiihlte.

13 Es entwickelte sich eine langjahrige Freundschaft, die er auch nach seinem Umzug nach Berlin
pflegte.

14  Erbezogdasaufdas Vokabeln-Lernen, er nannte Celegenheitsjobs als Erntehelfer, verbrachte Zeit
mit seinem Kind und anderen aus Vietnam gefliichteten Personen.

15 Bac Diings Beschreibung des »Baumes der Familie« fithre ich auf eine bekannte Metapher zu-
riick, die das konfuzianistisch-orientierte vietnamesische Familienverstandnis mit der traditionel-
len Bauweise von Tempeln verbindet. Der »Baum des Hauses« stellt die tragende Saule dar, die
dem Gebdude Stabilitit gibt; metaphorisch wird dies auf den sozialen Status des Vaters tibertra-
gen (vgl. Hinton, Nguyen & Pollack 2007: 92). Die abhdngenden Décher bieten Schutz und sym-
bolisieren die familiaren Aufgaben der Frau.

16  Bac Diing wollte auch seine Eltern nach Deutschland nachholen, aber sie wollten in Vietnam blei-
ben und arrangierten sich mit der verdnderten Situation. Wie nach ihrer Flucht 1954 versuchten
sie zu vergessen, um weiterzuleben.
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In Berlin, so horte er, gibe es bessere Moglichkeiten auf einen Arbeitsplatz. Die viet-
namesisch-katholische Gemeinde in Berlin sowie ein weites soziales Netzwerk aus un-
terschiedlichen Akteur:innen mit Fluchterfahrungen unterstiitzten ihn und seine Fa-
milie bei der Orientierung nach seinem Umzug. Er gewdhnte sich ein und beantrag-
te die deutsche Staatsbiirgerschaft. Richtig angekommen fiihlte er sich, wie er sagte,
als er seinen ersten Mietvertrag unterschrieben hatte: »Keine Ahnung, was im Vertrag
genau stand, aber ich gehérte dazu«, sagte er und schmunzelte. Die gegenseitige Un-
terstiitzung innerhalb der sich neu konstituierenden Gemeinschaft gefliichteter Viet-
names:innen und im Kontext der deutschen/lokalen katholischen Gemeinde erinnerte
er als bestirkend. Sein Neuanfang orientierte sich auch an seiner Erfahrungsgemein-
schaft, Schweigen fundierte darin einen geteilten Habitus. Damit verschob sich seine
personliche Erfahrung des Schweigens, das er zuvor mit Schmerz oder Scham verbun-
den hatte, zu einem kollektiv anerkannten Ausdruck impliziten Wissens. Bic Diing sag-
te: »Die Erfahrung der Ankunft in Deutschland verband uns mehr als die Flucht.« Dies
spricht fur eine in die Zukunft bzw. gegenwartsorientierte Gemeinschaft. Die Vergan-
genheit, erginzte er, bot zu viele Gefahren fiir den Alltag in Deutschland und auch fiir die
in Vietnam verbliebenden Verwandten. Die private Vergangenheit war also ein Schutz-
gut, denn man wusste nicht, wie Informationen weitergetragen werden. Schweigen kon-
tinuiert also eine gefiihlte Intensitit, die mit der Ankunft nicht gelést wurde.

Beruflich konnte bac Diing sich verwirklichen; er fand eine Arbeitsstelle bei einer an-
gesehenen Firma. Dort wurde sein technisches Geschick entdeckt und geférdert, das ihn
schon seit seiner Kindheit begleitete. Er erzihlte mir mit Stolz und detailreich von einer
Prozessoptimierung, die er angestof3en hatte, und nahm am Cafétisch sitzend Serviet-
ten, Salz- und Pfefferstreuer hinzu, um mir den Aufbau zu visualisieren. Nach einigen
Jahren nahm béc Diing eine ihm angebotene und héher entlohnte Stelle und wechsel-
te die Firma. Das Betriebsklima beschrieb er als freundlich, in der Mittagspause brach-
ten seine Kolleg:innen ihm tiirkische, bosnische oder polnische Worter bei und er ih-
nen die vietnamesischen Aquivalente. In seiner Freizeit besuchte er mit seiner Familie
Freund:innen in Dinemark, Frankreich und den Niederlanden, die er im Lager fiir Ge-
fliichtete und an seinem ersten Wohnort kennengelernt hatte, oder sie verabredeten sich
mit Freund:innen aus der Gemeinde zu einem Picknick. An einigen dieser Orte kamen
wir vorbei und er erinnerte sich an schone Stunden, gefolgt von der Aussage, dass »das
so lange her ist«.

Mit seinem Gehalt unterstiitzte bic Diing seine in Vietnam verbliebene Familie. Er
wusste, dass seine Kriegsvergangenheit Nachteile fiir seine Geschwister und ihre Kinder
bedeutete. In ihren seltenen Gesprichen lieRen sie diese Themen bewusst aus, was ich
als fitrsorgendes Schweigen und als Emotionsregulierung interpretiere. Das zielt darauf
ab, dem anderen keine Sorgen machen zu wollen (vgl. Sampaio 2020). Nach seiner Flucht
war er noch zwei Mal in Vietnam, um seine Eltern zu beerdigen. Wahrend dieser Aufent-
halte stand er unter stindiger Polizeikontrolle, fiihlte sich verfolgt und schlief schlecht.
Er drgerte sich, dass er itberall einen héheren Preis zahlen musste, weil seine »Hautfarbe
heller« war und er versuchte, sich durch Spazierginge im Dschungel zu beruhigen.

Der Blick auf den affektiven Lebensverlaufvon bac Diing zeigt, dass sich das Schwei-
gen relational zu kérperlichen und gefithlten Grenzerfahrungen verdichtet. Ein markan-
ter Bruch formt die Tatsache, dass er »alleine gekommen«war. Die Auffaltung der mit der
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Ankunft verbundenen ambivalenten Gefithlsdynamiken zeugt von Irritationsmomen-
ten, die auch heute noch wirkmachtig sind. Die Erfahrung zerreiflender Zugehérigkei-
ten machte er im Kleinkindalter, nach dem Krieg und erneut nach der Flucht. Wihrend
der duflere und gefiihlte innerliche Druck stieg, hirtete er korperlich wie emotional ab.
Schweigen wurde dabei zu seiner Ressource.

6.1.2 Phanomenologie des Schweigens

Nachfolgend untersuche ich die Wandlungsmomente des Schweigens und verbinde die-
se mit einer belastenden Zerrissenheit zwischen situativen Handlungsmaglichkeiten.
Ich stelle die Zerrissenheit als Aushandlungsprozess gegenwirtiger und vergangener
Belastungsmomente vor und differenziere dazu eine spezifische Phinomenologie des
Schweigens. Zunichst nihere ich mich bac Dings (63 J.) Perspektive auf sein akutes
Krisenerleben an (6.1.2.1). Dieses werde ich anschliefSend mit Reflexionsmomenten
verkniipfen, die sich im Sprechen tiber das Schweigen herauskristallisierten (6.1.2.2).
Schlieflich gehe ich auf die Scharnierfunktion von Schweigen und gefiihlten Zugeho-
rigkeiten ein (6.1.2.3).

Fiir ein Verstandnis von bac Diings Krisenerfahrung erinnere ich an seine emotio-
nalen Erfahrungen und affektiven Verortungsprozesse. Seine Perspektive setzt sich zu-
sammen aus seinen Lebenserfahrungen als Kind katholischer Gefliichteter; als Schiiler,
der arbeiten ging, um genug zu essen zu haben; als abenteuerlustiger und geschickter
Jugendlicher, der mit Regierungspropaganda und Patriotismus aufwuchs; als Soldat der
ARVN, der im Dschungel lernte, sich abzuhirten und zu verteidigen; als stigmatisierter
und verfolgter Kriegsverlierer; als gedemiitigter Gefangener im Gefingnis und Umerzie-
hungslager; als Gefliichteter des sozialistischen Vietnams; als Sohn, Bruder, Schwager,
Onkel, Ehemann und Vater, der seine familidren Beziehungen zerriittete, um zu iiberle-
ben; als mittelloser Kontingentgefliichteter in der BRD; als transnational agierender Ak-
teur; als zuverldssiger Arbeitnehmer; als Rentner und immer wieder als Person, die auf
ihre Selbstwirksamkeit vertraute — bis das nicht mehr ging. Ausgehend von dieser Basis
beleuchte ich nun mit reichhaltigem ethnografischem Material, wie und wo bac Dings
subjektives Gefiihl des In-der-Welt-Seins von Erfahrungen, Gedanken oder Emotionen
der Vergangenheit mitgestaltet wird.

6.1.2.1 Emische Perspektive auf ein zerreiBendes Schweigen

Als wir uns im Frithjahr 2016 kennenlernten, beschrieb bac Diing (63 ]., m) eine akute Be-
lastung mit anhaltendem Druck und Stress bei der Arbeit, Miidigkeit, Albtraumen, Kon-
zentrationsschwierigkeiten und Unruhe. Er nannte das »Gefiihl, dass mein Kopf explo-
diert«. Unsere Spazierginge folgten initial dem Impuls, seine benannte Unruhe iiber Be-
wegung im Freien aufzuweichen. Er benannte eine Wut, die ihn kaputt machte und die
er jahrelang verdringt hatte. Negative Erlebnisse regulierte er iiber den verinnerlichten
Grundsatz »Schweigen und vergessen«. Mit zunehmendem Alter gelang ihm das nicht
mehr, er verfiel in Gritbeleien, war schnell reizbar und zog sich von Familie, Freund:in-
nen und aus dem Gemeindeleben zuriick. Schlafstérungen und Albtriume hiuften sich,
sodass er tagsiiber unkonzentriert war. Das erh6hte seine Anspannung am Arbeitsplatz.
Parallel stieg der Leistungsdruck. Arbeitsplitze waren nicht mehr so sicher wie 20 Jah-
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re zuvor. Es kam zu Kiindigungen, von denen er zum Gliick verschont blieb. Aber die
verschlechterten Bedingungen beeintrichtigten die Arbeitsatmosphire. Missgunst, An-
biederung und itble Nachrede beherrschten die Gespriache unter Kolleg:innen ebenso wie
vermehrte Diskriminierung am Arbeitsplatz aufgrund von Alter und Herkunft. Das setz-
te ihm zu. Die Anforderungen in der Produktion wurden immer hirter, was zu korper-
lichen Belastungen fithrte. Nach der Arbeit wollte er nur Ruhe, aber es fiel ihm immer
schwerer, sich zu entspannen.

Bac Diing beschrieb mir die Anstrengungen, seine Gedanken kontrollieren zu wol-
len, als inneren Kampf zwischen Erinnern und Verdringen: »Ich will nicht, aber ich den-
ke. Ich werde nicht — ich will nicht, aber es kommt einfach automatisch.« Die Frage, der
ich nun nachgehe, bezieht sich also auf die affektiven Briiche, die den Wandel seiner aus-
gepragten Fihigkeit der Emotionsregulierung zu einer erlebten Ohnmacht beschreiben.
Ich zeige nun, wie eine implizit anwesende Vergangenheit sein akutes Krisenerleben ver-
zerrte.

Wahrend sich bac Ding in extensiven biografischen Gesprichen in Bewegung in
Naherholungsraumen der Stadt frei an seine Vergangenheit erinnerte, sagte er, dass er
sonst mit keinem dariiber spreche. Ich notierte ein Spannungsfeld zwischen Erinnern
und Schweigen. Die Erinnerungen begleiteten ihn, er entschied sich, sie nicht zu artiku-
lieren, damit driickte er also Handlungsmacht aus. Wie ich wihrend unserer Gespriche
lernte, verinderte sich die Praxis des Schweigens dynamisch mit dem gewandelten
Referenzrahmen: In den ersten Jahren nach der Ankunft verbanden die geteilten Erfah-
rungen vor und die Herausforderungen nach der Flucht die Erfahrungsgemeinschaft.
Mit der Etablierung einer neuen Existenz empfand bic Diing nicht mehr das Bediirfnis,
iitber seine Vergangenheit zu sprechen; er sagte, er wurde ruhiger, denn seine Gedan-
ken waren abgelenkt. Mit zunehmendem Alter vermied er dann Gespriche iiber seine
Kriegsvergangenheit mit der Begriindung, dass in der Gemeinschaft Dinge verdreht
oder Ligen erzihlt wiirden, damit kénne er nicht gut umgehen. Er zog es dann vor, eine
Situation zu verlassen, was auf eine gefithlte Irritation seiner normativen Vorstellung
hinweist. Er regulierte also seine Emotionen, indem er schwieg und ging. Doch nicht
immer funktionierte das:

Normalerweise erzahlen wir nicht mehr. Aber dann fangt irgendwer an, etwas zu er-
zdhlen, und dann geht es weiter. Oder ein anderes Beispiel: Normalerweise haben wir
keine Schwierigkeiten mit den Thailindern. Normalerweise. Aber wenn wir einen Satz
mit»Thailand« horen, dann sind alle ein bisschen bose, weil die Thaildnder, iiberwie-
gend Thailander, waren Piraten im Siidchinesischen Meer. Die haben die Boote lber-
fallen, die Madchen vergewaltigt und umgebracht. Juni 2016)

Béc Diing duflerte den Anspruch, nicht erinnern zu wollen und stellte dem eine affizie-
rende Gesprichssituation gegeniiber, in der das Schweigen brach. Einander anstecken-
de Erinnerungen im gemeinschaftlichen Kontext beschrieb er als hiufiges Phinomen
und Problem, weil das die Dynamik einer Gesprachssituation schnell emotionalisierte.
Wenn er Leute traf, dann sprach er lieber iiber die Zukunft, seine Kinder oder Enkel. Das
bewusste Umgehen von gedanklich prisenten Erinnerungen kostete ihn Kraft. Mit sei-
nen Kindern thematisierte er die Vergangenheit nicht, »sie wiirden es nicht verstehenc.
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Auch wolle er sich nicht an das Negative erinnern. Bic Diings Argumentation zeigt an-
hand verschiedener Facetten, wie emotionale Erfahrungen und Motive seine internali-
sierte Praxis der Emotionsregulierung verdichteten und Grenzen markierten, von denen
er sich sukzessive zuriickzog.

Die zuvor biografisch hergeleiteten Schritte in das Schweigen weisen auf einen Kon-
trast. Zwar mochte bic Diing seine Vergangenheit verschweigen, seine bildgewaltig ge-
schilderten Erinnerungen zeugen aber von einer Lebendigkeit dieser in seinem Alltag.
Diese Diskrepanz zwischen einem gewiinschten und tatsichlichen Umgang mit seiner
Vergangenheit signalisiert auch einen Unterschied zwischen vergessenen und verdring-
ten Erinnerungen. Mich interessierte, wie sich diese Diskrepanz dulerte und wie er sich
dabei fithlte. Einen Einblick erhielt ich, als er von seiner akuten Krise berichtete: Die Tat-
sache, dass bac Diing heute leidet, schrieb er der akkumulierten Krise bei der Arbeit zu,
die sich iiber mehrere Jahre intensivierte und zu einer Verminderung seiner sozialen Ak-
tivititen fihrte. Diese Erklirung seiner gegenwirtigen Belastung durchzog seine nar-
rative Struktur. Seine Gedanken kamen wie automatisch zuriick auf seine empfundene
Schwiche. Damit einher ging eine kérperliche Unruhe, die bekriftigt, dass belastende
Erinnerungen an vergangene Ereignisse mit starken Gefithlsintensitaten wiedererlebt
werden konnen (vgl. von Poser 2018: 17). In Vietnam, so sagte er in diesem Zusammen-
hang auch, hatte er seine Emotionen in Extremsituationen strategisch reguliert, um wei-
terzumachen. Implizit driickte er also den Wunsch nach einer kontinuierten Praxis des
Schweigens aus. Damit verkniipfte er seine akute mit einer vergangenen Krisenerfah-
rung. Seine Krise verschirfte sich also dadurch, dass er sein erlerntes Emotionsreper-
toire im gewandelten Kontext nicht mehr sinnstiftend anwenden konnte.

Was das bedeutet, erliutere ich an einer konkreten Situation: Im April 2016 saflen
wir nach einem Spaziergang in einem Café und unterhielten uns. Plétzlich verhirtete
sich bac Dings Mimik und sein Blick fixierte eine vorbeigehende Person. Er legte sei-
ne Hinde auf den Tisch und richtete sich im Stuhl auf, er wirkte alarmiert, als wiirde er
gleich aufspringen. Die Anspannung tibertrug sich auf mich, ich war irritiert. Nach ei-
nigen Momenten l6ste sich die Spannung, aber ich bemerkte eine anhaltende Unruhe an
bac Diing. Wir beendeten unseren Go-Along kurz darauf, aber auf dem Riickweg ging er
auf diesen Moment ein. Er sagte, dass ihn die Person an jemanden erinnere und nega-
tive Assoziationen ausgelost habe. An dieser Situation zeigt sich, dass seine emotionale
Anspannung sich auf seinen Korper itbertrug.

Rottger-Rossler (2004: 92; zit.n. Lyon & Barbalet 1994: 58) beschreibt die Qualitit von
Emotionen als embodied agents, die an »die sensorischen und affektiven Aspekte der Kor-
perlichkeit gekoppelt« sind. Die Wahrnehmung von bestimmten Reizen kann eine ver-
korperte Vergangenheit wachrufen und eine raumzeitliche Zerrissenheit anstofien, das
geht mit spezifischen gefithlten Intensititen einher. Ich beobachtete also, wie solche ver-
korperten Intensititen biac Dings Denken, Handeln und Fithlen dominierten. Er regu-
lierte sich in dieser Situation im Café, indem er seine negativen Gedanken unterdriickte
und schwieg. Das, was ihn belastete, so erklirte ich es mir zunichst, waren spontan und
intensiv auftretende Affekte, die ihn im Moment des Erlebens tiberwiltigten.

Alsich bac Diing im November 2016 zuhause besuchte, waren wir fiir die Wiederho-
lung der in der Gruppentherapie praktizierten Progressiven Muskelrelaxation verabre-
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det.”” Sowollte ich ihn unterstiitzen, einige Ubungen aus der Therapie in seinen Alltag zu
integrieren, um starken Gefithlen entgegenzuwirken. Bei unserem zweistiindigen Tref-
fen benannte er unterschiedliche Stressoren in Relation zum Mechanismus des Schwei-
gens und Abgrenzens, die ich in diesem Auszug aus meinen Feldnotizen zusammenfiih-
re:

Vergesslichkeit, Unterdriickung, harte Arbeit, Ungerechtigkeit, Druck ist nicht zu ver-
gessen, Arztbesuch und Medikamente, wieder besser, dann wieder zur Arbeit und al-
les geht von vorne los. [...] Albtraume, wir haben so viel gekampft, ich habe zu viel Tote
gesehen, viel Crausambkeit erlebt: Tote ohne Kopf oder ohne Hand oder Verbrannte.
Ich habe zu viel gesehen. Und dann, wenn ich bei der Arbeit bin, habe ich zu viel Druck
und Mobbing gehabt, immer Zeitdruck, ich fihlte mich wie ein Sklave. Angst, und
dann denke ich<ob ich etwas vergessen oder Fehler gemacht habe? Viele Kollegen hat-
ten Angst, dass ihnen gekiindigt wird, wenn sie das nicht schaffen. [..] Meine Familie
unterstiitzt mich, aber erzihle ich nur 10 % von dem, was mich belastet. Ich verstecke
die Probleme und méchte nicht, dass sie sich Sorgen machen. [..] Die Probleme, die
aus dem Druck von der Arbeit resultieren, die kann ich nicht I6sen. Deswegen werde
ich in unserer Gruppe [sprach- und kultursensible sowie affekt- und emotionsfokus-
sierte Gruppentherapie; Anm. d. Verf] behandelt. [..] Ich war bei einem deutschen
Arzt, aber meine Krankheit wurde schlimmer. Sie haben gesagt, ich soll mich bei ei-
nem Vietnamesen, der die Sprache besser versteht, vorstellen. Wenn ich besser ver-
standen werde, kann ich besser geheilt werden. [..] Mal wurde ich ruhiger, aber die
Probleme kommen wieder. Und wenn die wiederkommen, muss ich wieder Tabletten
nehmen. [...] Wenn ich ungerecht behandelt werde, und dann habe ich immer diese
Gedanken. Wenn Vietnamesen anderen gegeniber Fehler gemacht haben oder um-
gekehrt, dann werden sie es nie vergessen. [..] Ich erzihle davon keinem, weil viele
erzédhlen das sofort weiter. (November 2016)

Bac Diing wies mich auf ein multifaktorielles Zusammenwirken von Stressoren hin, die
aus den Bereichen Arbeit, Gesundheit und soziale Beziehungen stammen. Er benannte
unterschiedliche, einander verstirkende Irritationsmomente, die er verdecken méchte,
um seine Zugehorigkeit zu erhalten. Die Benennung einer Belastung, so meine Beob-
achtung, stie? eine weitere an und das entwickelte eine autonome Dynamik;er erinnerte
das Erlebte und erlebte das Erinnerte. Zugleich befiirchtete er einen Gesichtsverlust, vor
dem er sich und seine Familie schiitzen wollte. Bic Diing fithlte sich gehetzt von seinen
Gedanken. Kleine Reize — wie ein Wort, ein Bild oder ein Geruch - l5sten eine negative
Gedankenspirale aus: Horte er in den Nachrichten etwas aus dem Krieg in Syrien, fithl-
te er sich im nachsten Moment in seine Kriegsvergangenheit zuriickversetzt (riumlich-
temporale Zerrissenheit). Sah er das Bild einer Waffe auf einem Werbeplakat der Bun-
deswehr oder fiir ein Videospiel, fithlte er an der Schulter, wie sich der Riickstofd nach

17 Das Skilltraining (Skill, aus dem Englischen libersetzt beschreibt es Fertigkeiten) war Bestandteil
der affekt- und emotionsfokussierten Gruppentherapie und verfolgte das Ziel, die Regulierung
starker Gefiihle besser meistern zu kénnen. Ein Skill stellte die Progressive Muskelrelaxation dar,
um intensive Gefithle durch die bewusste Konzentration auf sich an- und entspannende Muskeln
zu regulieren.
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einem Schuss anfiihlte (sinnliche Zerrissenheit). Horte er Worter wie »Krieg« und »Un-
gerechtigkeit«, verband er sie mit seinen biografischen Erfahrungen. Und erlebte er ei-
ne Ungerechtigkeit im Alltag, 16ste das die Gedanken an frithere Unterdriickungen aus
(relationale Zerrissenheit). Solche Sequenzen erlebte er intensiv und vor allem affektiv.
Als Teil unbewusst evozierter Erinnerungen bewirkten diese Sequenzen somatische Re-
aktionen wie Ubelkeit, zitternde Hinde, Magen- und Kopfschmerzen. Sein Kérperge-
dichtnis erinnerte ihn an einen Uberlebenskampf.

Diese Gleichzeitigkeit von Gedanken, Kérperwahrnehmung und Emotionen storte
seine Orientierung. Die gefithlten Intensititen biindelten sich im Schweigen, was fiir ihn
zu einer Zerreifprobe wurde. Im nichsten Schritt fichere ich diese Intensitit in einzelne
Momente auf und analysiere phinomenologisch, wann sich das Schweigen von einem
Teil des Emotionsrepertoires zu einer Belastung wandelte.

6.1.2.2 Sprechen iiber das Schweigen

Der Wunsch zu schweigen leitete die Emotionsregulierung bic Dings. Den zugrun-
de liegenden Aushandlungsprozess nehme ich nun anhand von drei Situationen im
Park am Gleisdreieck, im Treptower Park sowie im Thaipark in den Blick, in denen er
wihrend phinomenologischer Go-Alongs seine bisherige Umgangsform reflektierte.
Im Sprechen iiber das Schweigen gewihrte er mir Einblick in eine erstens diskursive,
zweitens verkorperte und drittens praktische Dimension seines Emotionsrepertoires.
In die nachfolgende Analyse binde ich die theoretischen Uberlegungen zur Zerrissenheit
im Spannungsfeld von Schweigen und Erinnern mit ein.

Zum ersten Punkt, der diskursiven Ebene des Emotionsrepertoires: Bic Diings Er-
wartung, emotionale Erfahrungen implizit auszuhandeln, also im Schweigen, formte
sich iiber Assoziationen, Interpretationen und Bewertungen, die er im Laufe seines Le-
bens entwickelte. An einem warmen Frithsommertag 2016 spazierten wir durch den Park
am Gleisdreieck, der die Berliner Bezirke Kreuzberg und Schéneberg verbindet. Es war
unser fiinfter Spaziergang, bac Diings (63 J.) Verfasstheit war an diesem Tag, wie das
Wetter, aufgehellt. Er berichtete, dass er mittlerweile aufgrund einer medikamentdsen
Umstellung besser schlief und sich in der Woche auch in die Betreuung seiner Enkel-
kinder einbinden lief3. Das lenkte ihn ab und half ihm, wie er sagte, nicht mit seinen
Gedanken abzuschweifen, weil »die Kinder sonst Quatsch machen«. Zugleich wiinschte
er sich, die beobachtete kindliche Leichtigkeit wiederzuerlangen; wenn die Enkelkinder
hinfielen und weinten, hatten sie nach wenigen Minuten vergessen, was passiert war und
lachten wieder. Mit dem Schweigen verband er den Wunsch zu vergessen. Bic Ding re-
flektierte an diesem Tag, einige Wochen nach seiner Berentung, unter welchem Druck
er jahrelang gestanden hatte. Diese erweiterte Perspektive auf das Geschehene war ein
erstes Ergebnis seiner psychotherapeutischen Einzeltherapiesitzungen, er entwickelte
eine emotionale Distanz zu seinen vergangenen Belastungen.

Wihrend unseres Gespriches bewegten wir uns durch den weitliufigen Park, in den
Biumen sangen Vogel und an einer Weggabelung flatterten Schmetterlinge iiber den Bii-
schen. Bic Dling ging auf einen Busch zu und betrachtete die Schmetterlinge. Ich stellte
mich zu ihm und wir sahen schweigend dem Flatterspiel zu. Dieses Schweigen interpre-
tiere ich riickblickend als affektive Spur zu einem impliziten Wissen, das die Schmetter-
linge wachriefen. Nach einer Weile sagte er, dass Schmetterlinge in Vietnam die Seele
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eines Verstorbenen symbolisierten. Dann erginzte er: »Deutsche lachen iiber diese Ver-
bindung« und schaute mir in die Augen. Ich fragte ihn, ob er mir die Symbolik erkliren
wiirde, er wies auf eine Parkbank im Halbschatten, wir setzten uns und schwiegen. Wir
salen, blickten auf die Schmetterlinge um uns und dann begann bac Diing zu erzihlen,
wie er seine Belastungen in der Vergangenheit wahrgenommen und interpretiert hatte:
Schmetterlinge symbolisierten die Seele eines Verstorbenen, der die Welt der Sterbli-
chen noch nicht verlassen habe. Es bedarf dann eines Rituals fiir den Verstorbenen, um
ihm beim Ubergang zu helfen. Dann verkniipfte bic Diing die Symbolik mit seiner emp-
fundenen Unruhe am Tag. Diese begriindete er mit »jagenden Albtriumen, die waren
eigentlich schon immer da«.’®

Seine »jagenden Triume« nannte er frither bong dé. Er schrieb mir den Begriff in
mein Notizbuch und erklirte dann, dass bong d¢ die umherwandernde Seele einer Person
meinte, die keines natiirlichen Todes gestorben war. Diese lege sich auf eine schlafende
Person, die sich nicht aus dieser Situation befreien kann und ergreife Besitz von ihr.”
Besessenheit, erliuterte bic Diing weiter, sei eine gingige Erklirung in Vietnam, die er
mit buddhistischen sowie daoistischen Ansitzen und Auslegungen des Ahnenkultes ver-
band. Als Katholik glaube er zwar nicht daran, aber eine andere Erklirung kannte er fiir
dieses Phinomen nicht. Seit dem Krieg, sagte bac Ding, litt er unter béng dé. Er schrie im
Schlaf und wachte in der Nacht schweiflgebadet auf — immer mit dem Gedanken »Zum
Gliick war es nur ein Traum«.*®

Im gewandelten raumlichen und sozialen Kontext in Deutschland intensivierten sich
die Triume. Er konsultierte einen Arzt und erhielt Schlafmittel, um nachts zur Ruhe zu

18  Inseinen Albtraumen durchlebte er, wie er sagte, belastende Erfahrungen aus seinem Kriegsein-
satz, seiner Inhaftierung, Flucht und rezente Konflikte bei der Arbeit. So unterschiedlich die Si-
tuationen auch waren, er wurde jedes Mal in eine ausweglose Situation gedrdngt, in der er unter
immensem Druck stand und aus der er sich nicht befreien konnte. Dann wachte er auf. An diesem
Tag und auch spéter notierte ich, dass er seine Albtriume nuanciert erinnerte. Die mit den Trau-
men hervorgerufenen Gefiihle zeigten sich dann in seiner Mimik und Gestik, seinem Sprechtempo
und der Stimmfarbe.

19 Ineinem Beitrag von Andrea Lauser (2008: 150—151) stiefS ich auf das Konzept der ruhelosen bzw.
hungrigen Geister (ma ddi, ta, vong), das Parallelen zu dem hier im Fokus stehenden béng dé auf-
weist. Ma di, so erklart es Lauser, sind die Seelen der Verstorbenen, die nicht nach Hause finden.
In einer anderen Narration bestatigt bac Diing das: Wihrend er als Soldat an einer Hiitte Rast
machte, beobachtete er, wie ein hungriger Geist sich im Kérper einer jungen Frau dufierte. Dieses
Phianomen, sagte er, gab es hdufig, da im Krieg verstorbene und nicht nach den Todesriten be-
grabene Seelen umherwanderten. Sie besanftigten den Geist, indem sie ihm zu essen gaben. Am
nachsten Morgen konnte sich die Frau an nichts mehr erinnern. An die Intensitat des bong de, die
béac Diing selbst erlebte, erinnerte er sich hingegen. Das signalisiert einen Unterscheid zu Lausers
Konzept.

20 In der Anthropology of Haunting wird das haunting (ibersetzt: verfolgen, heimsuchen) mit regel-
mafiig wiederkehrenden qudlenden Erinnerungen, Gefiithlen oder Cedanken verbunden. Aus die-
sem Grund ldsst sich die Heimsuchung oder Besessenheit als ein »affective state«analysieren, der
insbesondere nach traumatisierenden Ereignissen und erlebten Ungerechtigkeiten auftritt und
nach Verantwortung fiir diese verlangt. Menschen und Gemeinschaften werden nicht nur von ei-
ner gewaltvollen Vergangenheit verfolgt, sondern auch von Angsten vor einer ebenso gewaltvollen
Zukunft (Good, Chiovenda & Rahimi 2022: 440; Hollan 2019).
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kommen. In Deutschland, so erzihlte er weiter, gab es kein Verstindnis fiir seine Erkli-
rung, also versuchte er, sich mit seinen »jagenden Triumen« zu arrangieren. Wurden
die Triume wieder regelmafiger, ging er zum Arzt, um sich etwas gegen die »Schlaf-
storungen« verschreiben zu lassen, aber weg war der béng dé¢ dadurch nicht. Seit einigen
Jahren erlebte er die Triume wieder intensiver, belastender und vor allem regelmifiger,
fastjede Nacht. Mittlerweile hatte sich auch die Qualitit der Triume verdndert: Wihrend
er frither Situationen aus seiner Vergangenheit in Vietnam nacherlebte, vermischten sie
sich nun mit Situationen aus seiner jetzigen Lebenswelt; alles war viel niher und inten-
siver.

Diese Situation war fiir mich in vielerlei Hinsicht aufschlussreich, um mehrere Mo-
tive seines Schweigens zu begreifen. Bic Diing erliuterte mir an diesem Tag sein bisher
angewandtes und soziokulturell kodiertes Erklirungsmuster fiir sein emotionales Un-
behagen, ausgeldst iiber die Assoziation mit den umherflatternden Schmetterlingen im
Park. Den Schmetterling assoziierte er mit den »jagenden Triumenc. Er deutete dieses
Phinomen also nach dem Erklirungsmuster, mit dem er im ruralen Vietnam soziali-
siert wurde. Seine Albtriume erklirte er auch mit den Wirren des Krieges und der Nach-
kriegszeit, unter denen ein Grofdteil der vietnamesischen Bevolkerung litt. Er assoziierte
seine »jagenden Triume« mit soziokulturell geprigten Interpretationen und Imagina-
tionen. Aber die Besessenheit von dem Geist einer unnatiirlich verstorbenen Person galt
in Vietnam als Stigma: Das Beschweigen seiner »jagenden Triume« schiitzte also seine
Integritit und seinen sozialen Status. In dieser Hinsicht barg seine Aussage »Wenn du
nicht vergessen kannst, kannst du nicht weiterleben« eine riumlich-temporale und eine
sozial-relationale Zerrissenheit.

Seine gewihlte Umgangsform entsprach einer impliziten Aushandlung eines erwar-
teten Konflikts, denn seine Assoziation und soziokulturell geprigte Erklirung des béng
d¢, so seine Befuirchtung, kénnte Missverstindnisse, Stigmata oder Gespott provozieren.
Das hinter den Schlafbeschwerden liegende Phinomen des bong dé blieb mehr als 30 Jah-
re unbenannt, somit auch die Komponente der gewaltsamen Umstinde des Todes jener
umherwandernden Seele, die nach seinem Verstindnis Besitz von ihm ergriffen hatte.

Das Beschweigen des bong dé lenkte den Fokus weg von den damit verbundenen
Verlusterfahrungen, der erlebten Gewalt und Ungerechtigkeit, fehlenden Anerkennung,
Anspannung und Bedauern. Erst im sprach- und kultursensiblen psychotherapeuti-
schen Behandlungsverlauf Jahrzehnte spater kristallisierte sich diese gefiihlte, aber bis
dahin unbenannte Dimension der »Schlafbeschwerden« als unbehandelte posttrauma-
tische Belastungsstorung heraus. Diese erweiterte die Erstdiagnose einer depressiven
Episode und ermoglichte die Reflexion und Differenzierung seiner Albtriume als psy-
chologisches Phinomen. Diese Neu-Perspektivierung seiner »jagenden Triumex, so re-
flektierte er zwei Jahre nach der Situation mit den Schmetterlingen, habe ihm geholfen,
den Druck von dem Gedanken zu nehmen, warum er unter Albtriumen leide. Dadurch
schuf er sich einen Handlungsspielraum und suchte nach neuen Verhaltensmustern
und Umgangsformen. Auf diesem Weg erwies sich der Austausch der Gruppenteilneh-
mer:innen als hilfreiche Unterstiitzung und er begann, sich fiir Belastungspotenziale,
aber auch Ressourcen zu sensibilisieren. Der Fakt, dass er sich Kontexte erarbeitete, in
denen er seine Krise verbalisierte und seine gefithlten Intensititen differenzierte, zeugt
von der diskursiven Erweiterung seines Emotionsrepertoires.
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Ich gehe nun auf die zweite, verkdrperte Dimension ein, um eine weitere Besonder-
heit des Schweigens zu entfalten. Bic Diings (63 ].) Anspruch, vergessen zu wollen, spie-
gelte sich in seinem Denken, Handeln und Fithlen und verwies neben der normativen
Dimension auf die Wirkmichtigkeit der Erinnerung selbst. An einem warmen Frithsom-
mertag Anfang Juni 2016 besuchten wir das Sowjetische Ehrenmal im Treptower Park im
Osten Berlins. Es war warm, sonnig und ruhig, da wir am Vormittag spazierten. Das So-
wijetische Ehrenmal am Tiergarten kannte bic Diing; von diesem Ort in Treptow hatte
er noch nicht gehort, aber er war neugierig, das auf einem sowjetischen Soldatenfried-
hoferrichtete Denkmal zu besichtigen.” Die symmetrisch monumentale Architektur er-
staunte ihn. Als wir auf den Hiigel mit der Krypta zugingen, blieben wir stehen und un-
terhielten uns tiber die dargestellten Szenen auf den Sarkophagen. Er fragte nach dem
geschichtlichen Hintergrund des Ortes, den ich gestiitzt mit Bildmaterial referierte. Bac
Diing verglich den Stil der Anlage mit sozialistischen Denkmilern in Vietnam, die nach
1975 erbaut wurden; der Ort regte seine Gedanken an.

Nach einiger Zeit verlieRen wir die Anlage und kamen an einen kleinen See. Bic Diing
schlug vor, sich auf die Steine am Ufer unter die Aste einer Trauerweide zu setzen. Wir
safden einen Moment still nebeneinander, blickten auf das Wasser. Dann begann er, mir
detailliert aus seiner Militirzeit zu erzihlen, wie er ausgebildet, wo er eingesetzt wur-
de und wie sich sein Einsatz mit dem Fortschreiten des Krieges verinderte. Der Besuch
des Denkmals weckte verkorperte und verortete Erinnerungen. Er saf in einer locke-
ren Haltung, den Arm auf ein Knie abgestiitzt am Ufer und drehte einen Stein in seiner
Hand, den er am Ufer aufgegriffen hatte. Seine Stimme war ruhig und tief, wihrend er
von seiner Militirzeit erzihlte. Ich safd neben ihm und folgte ihm gedanklich auf den
beschriebenen Spuren durch den Dschungel.

Als wir spiter eine Allee mit hochgewachsenen Platanen entlang durch ein kleines
Waldstiick spazierten, erklirte er mir, dass er gelernt hatte, sich im Dschungel ohne Ge-
rdusche zu bewegen. Dann zeigte er mit der Hand auf einzelne Sonnenstrahlen, die ein
Muster auf den vor uns liegenden Weg zeichneten. Er streckte sich dann nach oben, zeig-
te mit der Hand in die Baumkronen und sagte, dass er sich damals am Sonnenstand ori-
entierte. Das Spiel aus Licht und Schatten erinnerte ihn an vergessene Kenntnisse; er er-
klirte, mit welchen Codes seine Einheit sich durch unbekanntes Terrain navigierte und
ging wihrend seiner Narration die erinnerte Schrittfolge vor, drei Schritte vor und zwei
nach links.

21 Seine Neugier erklarte er einerseits Uber seine eigene Militirbiografie. Andererseits reagierte er
in Abhangigkeit zu seiner Befindlichkeit auf Spaziergange im ehemaligen Ostteil der Stadt ent-
weder mit Neugier, da es sich »bisher nicht ergeben« habe, dass er dorthin ging. Oder er reagierte
mit Misstrauen, den Osten Berlins habe er »gemieden, um keine Kommunisten« zu treffen. Seine
emotionale Situativitit beeinflusste, welche Erinnerungen er teilte und wie er diese perspektivier-
te.
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Abb. 7: Licht, Schatten und verkorperte Evinnerung

EW, 2016

Die sinnlichen Eindriicke wie der Blick auf Licht und Schatten stirkten bic Dings Er-
zihlfluss und erinnerten ihn an verkdrperte Kompetenzen, z.B. wie er sich am Stand der
Sonne mit Marschgepick durch den Dschungel bewegte, ohne Spuren zu hinterlassen.
Dann erstarb sein Licheln, er hielt inne, seufzte und sagte, dass er heute Schwierigkeiten
habe, sich daran zu erinnern, wo er sein Auto geparkt habe.

Diese Situation lief mich die gefithlten Intensititen seiner verkérperten und im
Griin verorteten Erinnerung begreifen: Seine kohirente, detailreiche Erinnerung an die
Kompetenzen, die ihm als Soldat sein Uberleben sicherten - und vielfiltige Referenz-
punkte fiir spitere Gespriche boten — erinnerte ihn an Ressourcen, die ihm tiber einen
langen Zeitraum kognitiv nicht zuginglich waren, auch waren diese in seinem Alltag
nicht anwendbar. Er sagte an diesem Tag mehrmals erstaunt wirkend, »das hatte ich
schon vergessen«. Aber genau diese Erinnerungen kontrastierten bic Diings aktuelle
Konzentrationsschwiche und markierten eine Differenz seiner gegenwirtigen zu seiner
fritheren Selbstwahrnehmung. Ich notierte, dass der benannte Unterschied mit einer
Verdnderung seiner Kérperhaltung einherging: Bestirkende Erinnerungen veriuf3erte
er mit aktiven und agilen Bewegungen und einer offenen Mimik, wihrend er eine ver-
langsamte oder angespannte Kérperhaltung einnahm und innehielt, wenn er auf seine
Konzentrationsschwiche verwies. Er interpretierte diese als persénliche Schwiche, weil
er sich daraus nicht von allein befreien konnte; er verkorperte den Kontrast zwischen
einem von sich gewiinschten und dem gezeigten Verhalten.

Den Zugang zu bac Dings sozialem Gedachtnis verkomplizierten zwei Aspekte, die
auf die Zerrissenheit in Relationen zuriickfithren: Erstens mied er Gespriche iiber die
Vergangenheit, um sich und andere zu schiitzen. Zweitens sei an dieser Stelle auf bac
Diings verhinderten Zugang zum kollektiven Gedichtnis hingewiesen, denn zu den Per-
sonen, mit denen er sich hitte austauschen wollen, Kameraden aus seiner Militireinheit,
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hatte er keinen Kontakt mehr.?* Allein gelang es ihm nicht, sich an bestirkende Situa-
tionen dieser Zeit zu erinnern, denn »unser Gedichtnis [verkiimmert] mangels duflerer
Stiitzen« (Ricoeur 2000:188).

Nachdem wir von diesem Go-Along zuriickkehrten, sagte er, dass sein Kopf sich
leichter anfiihle; das Erinnern und Erzidhlen taten ihm gut. Die emotionale Qualitit bac
Diings geteilter Erinnerungen lief} Riickschliisse auf seine situative Verfasstheit zu, was
Svagek (2010) mit der wechselseitigen Durchdringung von Erinnerungen, Emotionen
und Imaginationen erklirt. Sprachen wir an verschiedenen Tagen iiber eine wieder-
kehrende Thematik, nuancierte er diese je nach korperlicher Verfasstheit, Stimmung,
duferen Einfliissen und auch besuchten Orten unterschiedlich. Seine Erinnerungsper-
spektive generierte sich situativ und relational. Mir zeigte diese Feststellung, dass das
Aufsuchen von Orten, die er als wohltuend eingeordnet hatte, einer Verstimmung entge-
genwirken konnte, da er sich dort leichter an eigene Ressourcen erinnerte. Wihrend sein
Blick im Park verschlungenen Wegen oder Baumgruppen folgte, 16sten Straflenschluch-
ten einen Tunnelblick aus, der oft gehetzte oder belastende Gedanken kanalisierte. Dies
beriicksichtigen wir in der Auswahl der Orte, die wir besuchen wollten.

Bestimmte Themen, auf die wir im Gehen zu sprechen kamen, vertieften wir in
vereinbarten Gesprichen, zu denen bac Diing mich zu sich nach Hause einlud. Wihrend
dieser Interaktionen, dem Sprechen iiber seine sonst beschwiegenen Erinnerungen,
nahm er sich den Raum, seine Erfahrungen zu kontextualisieren. Nach dem Gesprich
tiber seine Flucht sagte er:

Wenn ich erzdhle, dann bekomme ich ein bisschen den Kopf frei. Ja, wenn ich so er-
zahle Gber die Vergangenheit, die Cap Anamur, mein Leben, fithle ich mich freier. [...]
Ich mochte Sie heute zum Essen einladen, ich habe es schon vorbereitet. Ich wollte es
vorher nicht sagen, weil es eine Uberraschung sein sollte. (September 2016)

Diese Situation binde ich ein, weil es die Bedeutung von Zeit, Zuwendung und Rezipro-
zititin der ethnografischen Forschung in vulnerablen Feldern veranschaulicht. Ich freu-
te mich sehr tiber die mit dem Essen ausgedriickte Wertschitzung unserer Gespriche.
Ich durfte ihn dabei begleiten, wihrend er neue Umgangsformen mit seinen Gefiihlsin-
tensititen erprobte und die verkorperte Ebene seines Emotionsrepertoires erweiterte.
Dabei realisierte ich, wie wichtig die Einbettung entorteter Erinnerungen im Kontext
forcierter Migration fir das alltigliche Befinden ist. Verkérperte Erinnerungen, so zeig-
te sich deutlich, werden relational angestofRen; sie lauern unter einer Trauerweide oder
im Schatten auf dem Weg. Nach meinem Verstindnis ist es hilfreich, wenn diesen Raum
gegeben wird, um dariiber ihre Wirkmachtigkeit einzudimmen.

22 Aus Griinden der Sicherheit hatten sie bei Kriegsende eine Person bestimmt, bei der die Kontakt-
faden zusammenliefen. Der Kontakt selbst war wihrend seiner Zeit in Vietnam zu geféhrlich. Erst
mit Aufkommen des Internets gab es zaghafte Versuche, den Kontakt wiederherzustellen. Jedoch
sei die Kontaktperson seit einigen Monaten unauffindbar, so bac Diing. N. H. C. Nguyen (2013)
thematisiert die fehlende bzw. verhinderte Anerkennung ehemaliger Soldaten der ARVN im ge-
genwirtigen Vietnam als Dimension eines politischen Schweigens. Nach A. Assmann (2016) ldsst
sich dieser Umstand als repressives und komplizitires Vergessen interpretieren. Beide Autorinnen
machen damit auf eine mit dem Schweigen verbundene Machtasymmetrie aufmerksam.
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Ich komme zur dritten Situation im Wilmersdorfer Thaipark und erliutere die prak-
tische Dimension des Emotionsrepertoires. Entlang verinnerlichter Interaktions- und
Umgangsformen entfalteten sich emotionale und affektive Dynamiken, die biac Ding
lernte, situativ zu regulieren. Er verband das mit den Werten einer relationalen und pa-
triarchal geprigten Gesellschaftsform. Von sich als Mann und Familienvater erwartete
er Ruhe und Stirke.

In bestimmten Situationen wie wihrend eines Go-Alongs im November 2019 (itber
ein Jahr nach dem Ende der Gruppentherapie) verkniipfte ich seinen Erzihlstil mit einer
gewandelten Umgangsform: Er benannte zu Beginn unseres Treffens Schlafbeschwer-
den, woraufhin ich fragte, wie er sich am Tage beschiftige. Er sagte, er lese viel und er-
z4hlte mir dann die Geschichte eines Offiziers der ARVN. Wihrend er sprach, wechselte
sein Erzahlstil von der Perspektive eines Erzihlenden in die eines Erlebenden, wenn er
von intensiven Kriegsgefechten sprach. Die Blickwinkel verschmolzen in seiner Narra-
tion und er wurde dann in einen Hinterhalt gedringt und war den Angriffen ausgesetzt,
wihrend er an anderer Stelle sagte, wie der Offizier herausfand, warum die Versorgung
mit Lebensmitteln stockte. Seine Aufmerksamkeit werde von solchen Geschichten ange-
zogen, erklirte er. Es falle ihm schwer, sich davon zu l6sen, obwohl ihn das Lesen solcher
Berichte traurig mache und er sich dann wieder fragte, warum alles so kommen musste.
Er sprach von einer Biirde, mit seinen Erinnerungen weiterzuleben. Dann hielt er inne
und sagte:

Ich konnte Ihnen die Geschichte ohne Unterbrechungen erzdhlen und es tut mir nicht
weh. Aber wenn ich sie auf meiner Muttersprache hore, lese oder dariiber nachdenke,
dann zerreifst es mich und ich muss weinen. Und dann steigt wieder mein Hass auf
die Kommunisten, weil die waren wie Terroristen. (November 2019)

Bac Diing gelang es in diesem Moment, seine gefiihlten Intensititen zu reflektieren. Ei-
ne Distanzierung zu seiner benannten Belastung erfolgte tiber das Code-Switching vom
Vietnamesischen ins Deutsche. Er stellte dar, dass das Horen einer Kriegsgeschichte auf
seiner Muttersprache Hass und Wut in ihm evozierte; er fithlte die gelesenen Geschich-
ten, was ihn zwischen Zeit und Raum zerriss. Seine empfundene und erinnerte Trau-
er miindete dann in der generalisierenden Aussage, die »Kommunisten« zu hassen. Auf
Deutsch, der Sprache, die er im Erwachsenalter lernte, waren die Inhalte ferner.

Diese Feststellung zeigte ihm also das Code-Switching als Handlungsmuster auf,
um ihn belastende Themen anzusprechen, sich im Moment des Sprechens aber nicht
von diesen Inhalten mitreifen zu lassen. Gleichwohl erinnerte er sich daran, dass ihn
sein deutscher Hausarzt vor einigen Jahren in die sprach- und kultursensible Ambulanz
tiberwies, weil es hm damals nicht gelang, seine intensiv gefiihlten Irritationen zu arti-
kulieren. Damals fehlten ihm vor Wut die Worte. Der Sprachwechsel von Vietnamesisch
zu Deutsch bot also einerseits eine Distanzierungsebene, andererseits auch die Gefahr
einer Sprachlosigkeit, wenn er von heftigen Affekten tibermannt wurde. Aber, und das
ist ein weiteres Ergebnis, sich dieser Optionen bewusst zu werden, erweiterte seinen
Handlungsspielraum im Umgang mit gefithlten Intensititen, weil sie einen klaren Un-
terschied zwischen seiner korperlichen Befindlichkeit, seinen Titigkeiten, Gefithlen und
der Umgebung aufzeigten. Diese Reflexionen formten einen wiederkehrenden Bestand-
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teil unserer Gespriche in Bewegungen, die wir mit Ubungen aus dem therapeutischen
Kontext verkniipften. Somit lie? sich dieser Aushandlungsmoment des Schweigens als
praktische Erweiterung des Emotionsrepertoires und Bestirkung von Mehrfachzugeho-
rigkeiten deuten.

Mit dem Sprechen iiber das Schweigen zeigte ich, wie bic Diing seinen Umgang
mit gefithlten Intensititen entlang diskursiver, verkorperter und praktischer Aspekte
reflektierte und relationierte. Die Analyse enthiillt, warum er seine Vergangenheit ver-
dringt hatte und wie sich Momente des Schweigens mit Momenten der Zerrissenheit
und Sprachlosigkeit vermischten.

6.1.2.3 Schweigen als Scharnier

Nachdem ich in einem ersten Schritt bic Diings Perspektive auf das Krisenerleben dar-
gestellt und dieses im zweiten Schritt iiber das reflektierende Sprechen iiber das Schwei-
gen in seinem Emotionsrepertoire kontextualisiert habe, mochte ich in einem dritten
Schritt auf die relationale Affizierung des Schweigens als Ausdruck zerrissener Zugeho-
rigkeit eingehen. Schweigen, so argumentiere ich, agiert wie ein Scharnier.

An einem kalten, nassgrauen Tag im November 2017 fuhr ich mit bic Diing im Auto
in Richtung Berlin-Weif3ensee. Wir wollten zuerst einen »Park der Sinne« besuchen und
dann um den WeiRensee spazieren. Wihrend der Fahrt berichtete er von seiner Unruhe,
dabei hielt er das Lenkrad fest umschlossen. Er sagte, die Albtriume kimen wieder hiu-
figer, ihn plagten auch Kopf- und Magenschmerzen. Ich fragte ihn, wie er sich am Tag
beschiftige, ob er noch spazieren gehe. Er verneinte das, denn es sei zu kalt, er fithle sich
dann nicht wohl drauflen und bleibe lieber zuhause.

Béc Diing erzihlte dann von seinen Traumen, in denen sich verschiedene Krisen-
episoden vermischten. Dann hielt er inne, wir standen gerade an einer roten Ampel, er
atmete horbar aus und sagte, dass er nicht wisse, was seine Krankheit ausgeldst habe:
War es der Krieg? Die Gewalt im Umerziehungslager? Die Flucht? Oder der jahrelange
Druck bei der Arbeit? Wihrend er die einzelnen Situationen aufzihlte, schrieb ich mit
und fragte nach der Dauer der jeweiligen Belastungserfahrung. Dann summierte ich in
seinen Worten seine erlebten Krisen auf insgesamt 17 Jahre physischer, struktureller und
psychischer Gewalt. In dieser Zeit begleiteten Misstrauen, Unsicherheit und Instabilitit
seinen Alltag. In der spiteren Analyse seiner Beschreibung stellte ich fest, dass er im-
mer dann, wenn er sich von dufleren Umstinden oder kérperlichen Belastungen ein-
geschrinke fithlte, in ein fritheres Wahrnehmungs- und Reaktionsmuster verfiel. Nach
diesem Muster, so entnahm ich es, musste er sich verteidigen.

Bic Diing regulierte seine gefiihlten Intensititen auf der Grundlage eines sozial-
relationalen Gesellschaftsverstindnisses. Aber nach seiner Wahrnehmung entsprach er
dem dazugehorigen heteronormativen Rollenbild nicht. Er erwartete von sich, mit Ru-
he und Autoritit aufzutreten und mit Respekt behandelt zu werden. In der sich zuspit-
zenden Situation am Arbeitsplatz wurden aber stets neue Konflikte ausgetragen, gegen
die er sich behauptete. Mit den Jahren erschopfte ihn das, machte ihn miirbe und dann
konnte er sich nur noch schwer beruhigen. Ich gehe spiter erneut auf unser Gesprich
am Weiflensee ein. Zuvor mochte ich mit weiteren Beispielen den Gedanken zu seinem
Werteverstandnis vertiefen.
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Der Geisteswissenschaftlerin Probyn zufolge griindet die sozialisatorische Emotion
der Scham auf einem relationalen Interesse: »[I]t is felt in the rupture when bodies can-
notorwill not fitin the place — when, seemingly, there is no place to hide« (2004:329). Das
Gefiihl, nicht reinzupassen, nicht dazuzugehdoren, aufzufallen, belastete bic Diing. Aus
diesem Grund hatte er sich iiber mehrere Jahre schrittweise aus seinem sozialen Umfeld
zuriickgezogen.

Sein normatives Verstindnis, wie man sich in sozialen Begegnungen richtig fiihlt
und verhilt, kollidierte mit seinem tatsichlichen Riickzug. Daher beobachtete bac Diing
sein Verhalten ganz genau, z.B., wenn er Besuch empfing. Nach einem solchen Besuch
von Verwandten aus Vietnam trafen wir uns. Wir waren schon eine Weile unterwegs im
Schlossgarten Charlottenburg, als er eine gefithlte Differenz formulierte. Frither fithrte
er Besucher:innen mit grofRer Freude durch die Stadt und bekriftigte so in emotionaler
und sozialer Hinsicht seinen Status als Familienoberhaupt. Aber seit er sich in stindi-
ger Unruhe und Anspannung wahrnahm, begleitete er seine Besucher:innen nur, wie er
sagte, weil das »von einem Gastgeber erwartet« wurde. Er erzihlte von ihren Unterneh-
mungen wie Sightseeing und Restaurantbesuchen. Er schob hinterher, dass ihn diese
Tage sehr angestrengt hatten, weil er sich, wie er sagte, in dieser Zeit »besonders kon-
trollieren musste« und »nicht zuriickziehen konnte«. In seiner Wahrnehmung wurde er
seiner normativen Verantwortung also nicht gerecht, weil er befiirchtete, seine Gefiihle
nicht regulieren zu kénnen (vgl. von Poser & Willamowski 2020: 612—613). Das hitte wie-
derum direkte Auswirkungen auf den Status seiner in Berlin und in Vietnam lebenden
Familie gehabt, was er stets befiirchtete.

Bezogen auf seine empfundene Zugehorigkeit lasst sich hier ein Irritationsmoment
bzw. ein Riss zu seiner sozialen Umgebung identifizieren. Indem bac Diing entweder
schwieg oder sich zuriickzog, itbernahm er soziale Verantwortung, sein Verhalten si-
cherte seine Handlungsmacht. Aber seine verstirkte Aufmerksambkeit fiir sein Verhalten
und mogliches Fehlverhalten bewirkte, dass er seine Beziehungsfihigkeit hinterfragte.
Béc Diing (65 ].) beschrieb einen Kontrast, weil »frither hatte ich Spaf$, war immer dabei«.
Erisolierte sich aufgrund seiner Sensibilitit fiir die geteilten Gefithlsregeln, um sich du-
Reren Bewertungen zu entziehen. Dieses Verhalten ging aus dem Bewusstsein hervor,
sich kontrollieren und regulieren zu miissen, um sein Ansehen, seine Zugehorigkeit zu
sichern. Sein internalisiertes Normverstindnis loste ein Schamempfinden aus, weil er
sich als nicht zugehorig empfand. Deutlich wird seine empfundene Zerrissenheit in Re-
lationen.

Seine gefiihlte Nicht-Zugehorigkeit tibertrug sich auf sein Denken und Handeln. Er
mied Ausfliige mit Ubernachtungen aufgrund seiner wiederkehrenden Albtriume. Im
Schlaf durchlebte er bedrohliche Kampfszenen mit heftigen korperlichen Reaktionen,
von denen er nicht wollte, dass das bekannt wurde. Seine Frau bat er zuhause, ihn zu
wecken, wenn sie ihn schreien horte. Das beschimte ihn, weil er sie vor seiner Vergan-
genheit schiitzen wollte, aber seine Triume konnte er nicht kontrollieren. Seiner Familie
gegeniiber verdeckte er seine empfundene Schwiche mit einer patriarchalen Senioritit.
Dadurch baute er eine Distanz auf, wie er sagte, um seine Familienmitglieder nicht zu
belasten. Er erklirte das mit einer Verantwortung, die seinem relationalen Gesellschafts-
verstindnis entspricht:
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Ich habe Angst, dass meine Kinder darunter leiden und sie sich nicht mehr konzentrie-
ren kdnnen, wenn ich sowas erzihle. Ich habe Angst, dass sie selbst schlecht trdumen
oder dass sie denken, dass ich krank bin. Juni 2016)

Bac Diings Schweigen driickte eine elterliche Fitrsorge aus. Er iibernahm eine Verant-
wortung als minnliches Familienoberhaupt, indem er schwieg. Nach dem konfuzianis-
tisch-orientierten Seniorititsprinzip regulierte er seine Gefithle bzw. kontrollierte damit
sein Gesicht innerhalb der Familie. Nach auflen schiitzte er mit der aktiven Praxis des
Schweigens seine familidren und sozialen Beziehungen. Das sicherte nach soziokultu-
rellem und normativem Verstindnis seine Zugehorigkeit (T. H. N. Pham 2014: 226—228).

Ich nahm in seiner verstirkten Aufmerksambkeit fiir sein Verhalten und in der Art,
wie er iiber seine Frau und seine Kinder sprach, eine tiefe Zuneigung wahr. Seine Inter-
pretation richtete sich auf eine unerreichte Erwartung, seine Emotionen unterdriicken
zu kénnen. Das formte ein Differenzerleben, das sich nach Probyn iiber die Zeitlichkeit
von Scham erklirt: »This shame is the body saying that it cannot fit in although it desper-
ately wants to« (2004: 345). Aufgezeigt wird der Kontrast zwischen einem erwiinschten
und einem gegenwirtigen Zustand. Mit der empfundenen Scham wird immer aber auch
das reaktiviert, wofiir die Person sich schimt. Bic Diing zog sich zuriick und schwieg,
wenn er sich unwohl fithlte, dieses Verhalten verstirkte seine gefiithlte Irritation und ma-
nifestierte sich als Zustand der Zerrissenheit.

Die korperliche Erinnerung daran, wie er sich fithlte, wenn er sich zuriickzog, unter-
schied sich von dem Grund, warum er sich zuriickzog. Er wollte seine Nichsten schiit-
zen, aber das erreichte er nur, wenn er sich zuriickzog. War er allein, konzentrierte er
sich darauf, sich zu beruhigen, aber wurde dadurch unruhiger. Ein Ventil, um sich ab-
zulenken, hatte er nicht. Alles erinnerte ihn dann an negative Ereignisse, ein Gerdusch,
ein Bild, ein Geruch. Erinnerte er sich daran, dass er in der Vergangenheit gerne hand-
werklichen Dingen nachgegangen war, folgte der Gedanke an den Druck bei der Arbeit.
Das machte ihn wiitend, weil er sich daran erinnerte, und wiitender, weil er seiner erleb-
ten Wut keinen Ausdruck verleihen konnte. Das verschlug ihm die Sprache, Schweigen
wurde ein Ausdruck einer Belastung.

In der affekt- und emotionsfokussierten Gruppentherapie notierte ich, wie bic Diing
sichwihrend einer Ubung der kausalen Verschachtelung seiner negativen Gedankenspi-
rale und aufkeimenden Wut zuwendete. Mit der Ubung »Das brennende Haus« wurde
die Frage verkniipft, wie die Teilnehmer:innen in folgender Situation handeln wiirden:
Sie stiinden vor ihrem Haus, das gerade in Flammen aufgehen wiirde. Sie wiirden den
Brandstifter noch wegrennen sehen. Wie wiirden sie sich verhalten? Wiirden sie dem
Brandstifter hinterherrennen oder wiirden sie versuchen, das Feuer zu l16schen? Diese
Ubung war sehr anschaulich fiir bic Diing, wir sprachen in unseren Spaziergingen hiu-
fig dariiber. Dann wiederholten wir auch Achtsamkeitsitbungen, die darauf abzielten,
iiber die bewusste Wahrnehmung der Umgebung zuriick in den Moment zu kommen
und sich von der gefiihlten Intensitit zu distanzieren, die die Gedankenschleifen aus-
I6sten.

Im Verlauf eines Spaziergangs im Sommer 2017 durch den Schlosspark in Berlin-
Charlottenburg ermoglichte mir bic Diing einen weiteren Zugang, seine gefithlte Ambi-
valenz zu verstehen: Wir schlenderten an einer Weggabelung vorbei auf eine Briicke zu.
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Dort standen zwei Ordnungswichter, die gerade zwei Parkbesucher:innen einen Ver-
weis ausstellten und sie aufforderten zu gehen.” Wir gingen an ihnen vorbei und hér-
ten, dass es zu einer Diskussion mit schnellen, lauten Wortwechseln kam. Wir drehten
uns noch einmal um und sahen, dass die zwei Parkbesucher:innen ihre Sachen nahmen
und gingen.

Einige Minuten spiter setzten wir uns auf eine Bank und bac Diing ging auf den be-
obachteten Konflikt ein. Er sagte, dass »Deutsche ganz anders mit Konfrontationen um-
gehen als Vietnamesen«. Er habe das auch bei zwei Kollegen beobachtet: Der eine war
faul, der andere fleiflig. Sie waren Freunde, aber manchmal stritten sie lautstark mit-
einander. Nach zehn Minuten war der Streit vergessen und die beiden sprachen wieder
normal miteinander. Dieser schnelle Wechsel zwischen Streit und Frieden sei fiir ihn
erstaunlich, sagte bic Ding. Er erklirte, dass dieses Verhalten - eine direkte Konfron-
tation — die Freundschaft zwischen zwei Vietnames:innen zerbrechen wiirde. Ein laut-
stark ausgetragener Konflikt wiirde eine Grenze iiberschreiten. Dann sagte er, er konne
seine Wut nicht herauslassen und genau das mache ihn kaputt. Er habe versucht, mit
dem Fufd aufzustampfen, »was die Deutschen dann machen, aber er konnte seinem Ar-
ger so nicht Luft machen. Dann entschuldigte er sich fiir den folgenden Kraftausdruck,
nannte diesen und stampfte mit dem Fuf} auf. Er sagte, dass diese Geste fiir ihn keine
Verinderung bewirke, die Anspannung sei noch da. Diese Sequenz veranschaulicht eine
wirkmaichtige affektive Anstrengung der Migration, denn bac Diing navigierte zwischen
differenten emotionalen Orientierungen. Konflikte verhandelte er also nach seinem tief
verkorperten, internalisierten Emotionsrepertoire intrapersonal; er regulierte seine ex-
tremen Emotionen, wihrend die »deutsche Geste«ihn irritierte (vgl. von Poser et al. 2019:
246). Sein Versuch, seiner Wut mithilfe des bei den Kollegen beobachteten Repertoires
Ausdruck zu verleihen, scheiterte und vertiefte seine gefiihlte Zerrissenheit.

Die verkorperte Dimension der Emotionsregulierung widersprach seinem verinner-
lichten Ausdruck, nach der ein 6ffentliches Zeigen von Emotionalitit ein Tabu war.* Ei-
ne weitere Nuance benannte bic Ding damit, dass der Wert der »Hoflichkeit tief in der
vietnamesischen Sprache verbacken« ist. Seine Erwartungshaltungen im Umgang mit
Differenzen orientierten sich an einem indirekten Kommunikationsideal. Wenn er sich
gestresst fithlte und sich in deutscher Sprache austauschte, provozierte das Unbehagen,

23 Hintergrund hierzu war ein Fotoshooting, fiir das keine Genehmigung vorlag.

24 Uber Unterschiede zwischen vietnamesischen und deutschen Umgangsformen sprachen wir oft,
haufigin Verbindung mit einem Essen oder Cafébesuch, etwa, wenn ich ihn fragte, ob ich ihn zum
Kaffee einladen diirfe. Er antwortete dann, dass es sich in Vietnam fiir einen Mann seines Alters
nicht gehorte, von einer Frau eingeladen zu werden. Diese affektiven Dissonanzen unterschied-
licher Hoflichkeitsauffassungen wahrzunehmen und zu benennen, stellte die Umsetzung einer
Handlungsebene dar, die in der Gruppentherapie diskutiert wurde. Zugleich gehorte dazu, einen
flexiblen Umgang als Resultat transkultureller Emotionsrepertoires auszuprobieren. Ich erklarte,
dass ich die Geste des gegenseitigen Einladens mit Wertschitzung verband und teilte eine Anek-
dote. Bei einem fritheren Cafébesuch reagierte mein Vater auf die gleiche Frage frohlich mit dem
plattdeutschen Ausdruck »Dat Kind is van't Warft off«. Umgangssprachlich iibersetzt bedeutet es,
dass das Kind finanziell auf eigenen Beinen steht: Das Kind hat den Schutz der »Warft«, eine dem
Meer trotzende kiinstliche Erhéhung, auf dem das Elternhaus oder Gehoft steht, verlassen. Dar-
iber musste bac Diing schmunzeln und war einverstanden, dass ich ihn einladen durfte. Es fiithlte
sich aber fiir ihn »komisch«an.
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weil er die deutsche Sprache als unhoflich empfand; er beschrieb sie als direkt, funktio-
nal und kalt. »Unter Vietnamesen ist man sehr vorsichtig, achtet darauf, was man sagt,
wer dabei ist, wie man sich ausdriickt.«

Der Sprachwechsel vom Vietnamesischen ins Deutsche oder umgekehrt half ihm si-
tuativ, sich von starken Gefithlen zu distanzieren. Das Code-Switching beforderte eine
Reflexion, weil die deutschen Worter ihn weniger affizierten, wie bei der Geschichte des
Offiziers, die er mir erzihlte. Bei der Arbeit hingegen intensivierte die deutsche Sprache
Irritationen, weil sie zu direkt war. Ob der Sprachwechsel also hilfreich war, war abhin-
gig vom Kontext und unterlag seiner psychischen Verfasst- und Situiertheit. Das zeigt
Handlungsspielriume auf.

Ich komme zuriick auf die Situation am WeifSensee im November 2017, um die Situa-
tion wirkmachtiger Umgangsformen mit emotionalen Erfahrungen zu vertiefen. Nach
einem zweistiindigen Spaziergang setzten wir uns und tranken eine Tasse Kaffee. Ich
erkundigte mich, wie er sich im Vergleich zum Beginn unseres Treffens fiihlte. Seine an-
fingliche Anspannung hatte sich gelst. Mit einer Geste zu seinem Kopf kam er zuriick
aufseine gegenwirtige Belastungserfahrung und teilte sein Gefiihl, mit seiner Krankheit
fiir etwas bestraft zu werden:

Wenn ich Tabletten nehme, ja, dann fiithle ich mich besser. Aber die Krankheit kommt
immer wieder. Wenn man Kopfschmerzen hat oder vielleicht eine Erkédltung, hat man
das ein paar Wochen. Aber diese Krankheit, die dauert lange, kommt immer zuriick.
Und wenn die zuriickkommt, suche ich Ruhe, dann fiihle ich mich gut. Hauptsache,
ich habe Ruhe. Aber wenn ich nur irgendwas hore, dann kommt die Krankheit wieder,
dann ich will zurtickschlagen. Tra thii, wissen Sie, was das heifdt? Tra thi heifdt Rache,
das ist ein Teil der asiatischen Mentalitat. In Vietnam gibt es viel Aberglauben. Ra-
che tibertragt sich auf die Kinder oder Eltern. Wenn ein Mann einem anderen eine
Ohrfeige gibt, dann gibt es einen Konflikt. Wenn aber eine dritte Person den Vorfall
beobachtet, dann wird Rache gefordert. Die Gedanken, die eine schwere Beleidigung
auslosen, heifden nhuyc. Das Gefiihl kann man nicht vergessen, nicht akzeptieren im
Herz. Es ist nicht wiedergutzumachen. Es wird abgewartet, um die Chance der Rache
zu ergreifen. (November 2017)

Bdc Diings Erklirung fiir seine gefithlte Unruhe hatte einen relationalen Ursprung: Aus-
gelost wurde diese durch eine erfahrene offentliche Beleidigung. Das bedeutete einen
Gesichstverlust, der sich moglicherweise auf seine Familie ausweiten wiirde. Aus die-
sem Grund reagierte er mit einem aktiven Schweigen, um dieser Ubertragung Einhalt
zu gebieten. Nhuc iibersetzte bac Diing mit seinem Smartphone als »seelische Schmer-
zen« (im Google-Translator lese ich das Wort »Demiitigung«), von denen man sich nicht
befreien kann: »Sie sind immer im Kopf, irgendwann werden die Gedanken wach und
fordern eine Reaktion.« Die zugrundeliegende Scham verdeckte er mit Rachegedanken:
Indem er tra tha fiihlte, versuchte er, nhyc zu vermeiden.

Mit den zuvor niedergeschriebenen, aus insgesamt 17 Jahren resultierenden Belas-
tungserfahrungen ergab sich fiir mich folgende Erliuterung: Bic Diing erlebte physi-
sche wie psychische Gewalt, wurde nach der Errichtung des sozialistischen Staates als
potenzieller Storfaktor der vietnamesischen Gesellschaftsordnung strukturell gedemii-
tigt und stigmatisiert — ein Zustand, der sich nur durch seine Flucht beenden lieR. Der
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tiber Jahre steigende Druck bei der Arbeit brannte ihn aus, sodass er sich nicht mehr da-
von abgrenzen konnte. Er erlebte Affekte, die er nicht in Worte zu fassen wusste. Das
rief eine Uberlebensreaktion wach, die er indirekt erklirte: »Wenn Vietnamesen ande-
ren gegeniiber Fehler machen oder umgekehrt, dann werden sie es nie vergessen. Das
liegt schon im Blut, die konnen nicht vergessen.«

Die vietnamesischen Emotionsbegriffe trd thi und nhuc offenbaren ein komplexes so-
zial-relationales Phinomen, das sich in der Praxis des Schweigens entfaltet. Er deutete
seine Krankheit als unerfiillte Rachegedanken, sein Schweigen erlebte er als angespann-
tes Warten. Diese rdaumlich-temporale Dimension des Schweigens wurde von einer so-
zial-relationalen Dimension verzerrt. hm war bewusst, dass seine individuell gefiihlte
Rache sich auf Familienmitglieder iibertragen konnte, wenn diese ihrerseits versuchen
wiirden, das soziale Ansehen der Familie (thé dién) wiederherzustellen. Bic Diings Suche
nach Ruhe und die Hoffnung, seine Krankheit zu bewiltigen, markierten zudem eine so-
zionormative Genderdimension, da er es als Familienvorsteher von sich erwartete, seine
Familie von seinem Racheempfinden und der dahinterliegenden Scham fernzuhalten.
BloR regulierte Schweigen nicht seine Emotionen. Seine Zwangsgedanken erschreckten
und beschimten ihn zugleich, erinnerten ihn an das, wofiir er sich schimte, und inten-
sivierten seine unterdriickten Emotionen. Das Aushalten eines »unauflosbaren inneren
Konflikts« entsprang bac Diings Wunsch, der »Baum der Familie« zu sein und bewirkte
zugleich die Erkenntnis, diese Situation allein bewiltigen zu miissen, um das Ansehen
seiner Familie zu schiitzen. Die gefithlte Zerrissenheit in Relationen, mit den Sinnen und
in Raum und Zeit forderte ihn heraus.

Die beschriebene Situation markiert einen Schliisselmoment, da bic Diing erklirte,
was ich als kontinuiertes, aber relational nicht mehr passendes Emotionsrepertoire ver-
stehe: Weil die erlebte Diskriminierung am Arbeitsplatz 6ffentlich war, erlebte er nhuc.
Hier ist der erste Konflikt zu sehen, der auf der relationalen Dimension des Emotions-
repertoires angesiedelt ist. Der zweite Konflikt ergab sich auf der verkdrperten Dimen-
sion des Emotionsrepertoires im Umgang mit Scham und Wut; er zog sich zuriick und
blieb nach aufien ruhig, wihrend seine Gedanken sich auf die Moglichkeit einer Rache
fixierten. Diese gedankliche Zuflucht beforderte einen dritten Konflikt auf der diskur-
siven Dimension, da sein emotionaler Widerstand seinen Erwartungen an sich als Fa-
milienvater und Christ widersprach. Seine dauerhaft angewendete Bewiltigungsstrate-
gie »Schweigen und Vergessen, weil es sonst nicht weitergeht« zerriss seine emotionale
Orientierung, weil er aufgrund seiner Rachegedanken »nie vergessen« konnte. Uber die
Jahre verfestigte seine Bewiltigungsstrategie sich zu einer emotionalen Verhirtung, das
Schweigen wurde affektiv, beférderte Unruhe und Selbstzweifel.

Wir machten uns auf den Riickweg, als die Dunkelheit einbrach. Im Auto reflektier-
te er, dass das »Schweigen mir nicht gutgetan hat. Ich weif} erst seit der Therapie, dass
mein Problem nicht einfach Stress ist. Es ist eine Krankheit«. Diese Erkenntnis seiner-
seits wies auf einen verinderten Umgang mit dem Schweigen hin. Zwar war es ihm wich-
tig, auch weiterhin seine Familie vor seinen Belastungen zu schiitzen, aber der Austausch
in der Gruppentherapie half ihm, den inneren Druck abzubauen. Er sagte: »Es tut nicht
gut zu schweigen. Deswegen finde ich die Gruppe gut, wir sprechen miteinander. Wir
sind krank, aber wir lernen, wie man mit dieser Krankheit umgeht.« Aus seiner Aussage
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sprechen eine erweiterte Handlungsmacht sowie ein flexibler Umgang mit dem Schwei-
gen.

Mit der Betrachtung des affektiven Lebensverlaufs von bac Diing und der Scharnier-
funktion des Schweigens zeigte ich, wie iiberlappende Krisenerfahrungen vergangene
Denk- und Handlungsmuster wachriefen und konfliktive emotionale Orientierungen
beforderten. In diesem affektiven Lebensverlauf differenzierte ich das Schweigen in
seine unterschiedlichen Funktionen des Schutzes, der Emotionsregulierung, als sozio-
kultureller Habitus, als Ausdruck einer affizierten Scham und als Ausdruck gefiihlter
Nicht-/Zugehorigkeiten. Das veranschaulicht die Komplexitit und Flexibilitit dieser
stillen Praxis. Ich beobachtete im Laufe unserer mehrjihrigen Begegnungen, dass seine
Wut im Kontext der Arbeit nachliefs. Was blieb, waren die Albtriume, die ihn zuriick
in den Krieg zerrten. Aber er bemerkte, dass die Intensitit und Regelmifiigkeit der
Triume mit seiner gegenwirtigen Verfassung zusammenhingen. Entlang seines grup-
pentherapeutisch erarbeiteten Umgangs mit seiner Unruhe erdfinete er sich Riume,
diese zu verbalisieren, um den »Kopf frei« zu bekommen. AbschlieRend zu unserer
Gesprichsreihe in Bewegung benannte er die Verinderung durch die Therapie damit,
dass er wieder Kontakt zu Freunden haben kénne. Dazu gehorte auch, dass er sich nach
einer langen Zeit wieder auf einen Urlaub einlieR; eine Erfahrung, die ihn in seiner
Handlungsmacht bestirkte. Seine wiederaufgenommene physische Mobilitit assoziier-
te ich mit einer emotionalen Flexibilitit. Er blieb aber weiter vorsichtig, aus Angst, sich
nicht kontrollieren zu konnen. Ich selbst beobachtete, dass er sich wieder von seinem
sozialen Umfeld einbinden lief3; er kontextualisierte seine zerrissene Zugehorigkeit.

6.2 Affektiver Lebensverlauf 2: Der stille Korper

Mitte der 1980er Jahre kam cd Tuyét mit 17 Jahren iiber eine Familienzusammenfithrung
als Kontingentgefliichtete nach Berlin. Sie ist heute berufstitig, ledig und aktiv in unter-
schiedliche lokale Berliner Netzwerke und transnationale vietnamesische Gemeinschaf-
ten eingebunden. Kennengelernt habe ich ¢6 Tuyét im Januar 2016 in der psychiatrischen
Hochschulambulanz fiir vietnamesische Migrant:innen, damals war sie 49 Jahre alt.> Im
Oktober 2018 sagte sie: »Mein Korper hat nie gelernt, eine Verbindung zur Umwelt auf-
zubauen, sondern hat gelernt, sich von der Umwelt abzugrenzen. Der Korper war still.«

25 Ich stellte ihr nie die Frage, warum sie ledig war, weil ich bei folgender affizierender Situation zu-
gegen war: Fiir eine sogenannte Fallvorstellung (12.2016) am Institut fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie der Charité willigte c6 Tuyét ein, an einem Patient:innen-Interview teilzunehmen. Dort
stellten zwei ménnliche weifle Psychiater ihr diese Frage, um einem Zusammenhang einer psy-
chischen Belastung zu ihrem Beziehungsstatus nachzugehen. Sie antwortete auf die Frage, ob sie
sich heute »wieder so entscheiden« wiirde, dass sie keine Wahl hatte, dabei stiegen ihr Tranen in
die Augen. Die emotionalen Dimensionen ihrer Antwort stelle ich in diesem Kapitel dar. Im Nach-
gesprach mit meinen Kolleg:innen wertete ich die Frage als Reduktion eines heteronormativen
Verstandnisses, die den biografischen Hintergrund nicht berlcksichtigte. In unseren Gesprachen
konzentrierte ich mich darauf, diesen biografischen Hintergrund zu ergriinden, der Entscheidun-
gen und Moglichkeiten eréffnete und verschloss. Schweigen, das ist meine Uberzeugung, muss
auch ausgehalten werden kénnen.
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Nachfolgend beleuchte ich ¢6 Tuyéts Wahrnehmung des Schweigens im Zusammen-
hang mitihrer emotionalen Orientierung, Affekten sowie zeitlicher und riumlicher Vul-
nerabilitit. Das emotionale Erleben meiner Gesprachspartnerin teile ich zunachst chro-
nologisch auf (6.2.1), um dann eine tief verleiblichte Dimension des Schweigens phino-
menologisch zu entfalten (6.2.2). Ihre Biografie steht exemplarisch fiir eine Generati-
on, die laut ihrer Aussage »stark unter den Auswirkungen des Krieges litt«. Schweigen
in Relationen, mit den Sinnen und in Raum und Zeit, so werde ich zeigen, bestirkte ih-
re empfundenen Zugehorigkeiten in unterschiedlichen im-/mobilen Lebensphasen, for-
derte sie heraus oder zerriss sie.

6.2.1 Leben und Schweigen in Krisen

Wie cb Tuyét riickblickend bemerkte, wusste sie bei unserem Kennenlernen nichts mit
mir anzufangen und befiirchtete, ich wire eine weitere Person, der sie ihr Leid erzihlen
miisste. Entsprechend wihlte ich einen sensiblen Zugang, um ihre gefiihlte Vulnerabi-
litat nicht durch meine Anwesenheit zu vergréfern. Nach ihrem Einverstindnis beglei-
tete ich sie in ithrem psychotherapeutischen Prozess wihrend ihrer Einzel- und Grup-
pentherapiesitzungen iiber eine silent participation (Heyken et al. 2019: 251). Nach einer
Operation im Jahr vor unserem Kennenlernen litt sie an einer chronischen Schmerzbe-
lastung, diagnostiziert wurde auch eine schwere depressive Stérung. Zum Zeitpunkt un-
seres Kennenlernens war sie arbeitsunfihig.

Cb Tuyéts Gedanken kreisten um ihre Schmerzen, sie bestimmten ihren Alltag. Ich
beobachtete, dass ihr oft ton- und regungslos Trinen iiber die Wangen liefen, wihrend
sie im Gesprach mit ihrer behandelnden Psychotherapeutin war. Sie sad aufrecht auf
der vorderen Hilfte des Stuhls, mit eingesunkenen Schultern, die Handtasche aufthrem
Schof haltend, die Fiifde parallel zueinander. Thre Stimme war leise und kraftlos, manch-
mal nahm ich daher erst an der Bewegung ihres Mundes wahr, dass sie sprach. Sie lief
mit kleinen, zaghaften Schritten. Der Schmerz dominierte sie und es fiel ihr schwer, sich
zu konzentrieren. In der Gruppentherapie schlief sie bei Entspannungsitbungen oft vor
Erschépfung ein. Die Qualitit und Intensitit unseres Kontaktes veranderte sich rapide,
als sie mich um Unterstiitzung bei einer Antragstellung bat und mir sagte, sie sei »in ei-
ner Sackgasse«. Bisher erledigte sie die Dinge immer allein und unabhingig; sie wollte
lange keine Hilfe annehmen, aber sie kontaktierte mich auf den Vorschlag ihrer Psycho-
therapeutin hin. Einige Tage spiter zeigte ¢ Tuyét mir ihre Arztbriefe der vergangenen
Jahre. Dort stand, dass sie innerhalb der letzten Jahre mehrfach notoperiert worden war.
Sie sagte, dass sie die Schmerzen so lange ausgehalten habe, bis es nicht mehr ging.

In dieser Fallstudie gehe ich den Auswirkungen dieser Diskrepanz nach, die sich aus
ihrem Anspruch ergaben, die Dinge allein zu erledigen und der Tatsache, dass sie ih-
re korperlichen Schmerzen starr vor Angst ertrug, bis sie zusammenbrach. Um Ansatz-
punkte fir diese ambivalente Haltung zu gewinnen, beschreibe ich den lebensweltlichen
und sozialen Kontext, in dem cd Tuyét sozialisiert wurde (6.2.1.1), wie dieser sich ver-
anderte und auf ihr Gefiihl des In-der-Welt-Seins einwirkte (6.2.1.2). AbschliefRend be-
trachte ich, wie sich diese Verinderung auf Praxen des Sich-zugehorig-Fithlens (6.2.1.3)
tbertrug.
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6.2.1.1 Die kindliche Wahrnehmung von Gefahr

Invielen Gesprichen in Bewegung, beim gemeinsamen Essen und Zubereiten von Spei-
sen entwickelte ich eine Sensibilitit dafiir, wie cd Tuyét dachte, fithlte und handelte.
Das erdftnete ein genderspezifisches Verstindnis auf ihr Schweigen. Sie kam Mitte der
1960er Jahre in einem kleinen Dorf westlich von Saigon zur Welt und wuchs in einem
festen Dorfzusammenhalt auf. Sie verbrachte ihre Kindheit und Jugend mit ihren Ge-
schwistern, ihrer Mutter und ihrer Groffmutter auf einer Plantage im Mekong-Delta und
wurde nach buddhistisch-konfuzianistischen Traditionen und Werten erzogen. Ihren
Grofvater kannte ¢d Tuyét von Fotos; vor der Teilung Vietnams wurde er von franzési-
schen Kolonialtruppen erschossen. Zu ihrer Familie viterlicherseits bestand enger Kon-
takt, diese wohnte traditionell virilokal mit mehreren Generationen unter einem Dach;
ein Onkel lebte mit seiner Familie in Saigon. An ihren Vater erinnerte 6 Tuyét sich kaum,
er starb im Krieg. Gesprochen wurde dariiber nicht, wie sie sagte. Die Besonderheit ih-
res Aufwachsens bestand also darin, dass in ihrem Haushalt untypisch zum konfuzia-
nistisch geprigten Familienideal keine Manner lebten. Einmal zeigte ¢4 Tuyét mir ein
Foto von sich als kleines Miadchen von drei, vier Jahren, sie hielt die Hand ihrer Mutter
fest. Beide trugen Weif3, die Farbe der Trauer, und standen am Sarg ihres Vaters.

Bei der Analyse stellte ich retrospektiv fest, dass sich ihre Erinnerungen in Extremen
darstellten. Ich fithrte dies auf eine kindliche Wahrnehmung des Krieges zuriick: Da wa-
ren die sorglosen Erinnerungen an sich als kletterndes »Kind der Biumex, das »von der
Hand in den Mund lebte«. Tagsiiber sog sie den Duft der unterschiedlichen Friichte wie
ein Lebenselixier ein und lernte in den Flussarmen des Mekong-Deltas schwimmen —
eine Ausnahme fiir ein Madchen, wie sie mir versicherte. Wahrend wir spazierten, af-
fizierten Objekte oder Pflanzen Erinnerungen an ihre Kindheit. Etwa als wir am May-
bachufer in Kreuzberg an einem Marktstand mit getrockneten Palmblittern vorbeika-
men, wie jene, mit denen sie als Kind gespielt hatte. Oder auch wenn wir im Lotussitz im
Freien saflen und gesiifiten Ingwertee tranken. Diese gemeinsamen Bewegungen zeig-
ten mir, wie zentral die Sinneswahrnehmungen ihre emotionale Orientierung leiteten,
wie es auch schon vorher bei bac Diing ersichtlich wurde.

Das andere Extrem betraf die Erinnerungen an Kriegsszenarien, die sich iber das
wiederholte Erleben affektiver Intensititen korperlich einschrieben. Sie erzihlte, dass
das Wohnhaus damals von Bambusdickicht umgeben war, daneben lagen Obstplantagen
und weite Reisfelder. Jeden Abend stand sie mit ihrer Familie vor dem Hausaltar, wih-
rend ihre GrofSmutter die Schutzgeister des Hauses mit Riucherstibchen anrief und mit
Opfergaben fiir ihren Schutz betete. Sie schrieb mir den Begrift ban trdi fiir den Hausal-
tar in mein Notizbuch und iibersetzte es mit dem Wort »Gott-Himmel-Tisch« (s. Abb.
2). Jeden Abend hatte sie Angst vor diesem Ritual, weil der Hausaltar draufen vor dem
Haus stand, umhiillt von der Dunkelheit. Co Tuyét verinnerlichte Dunkelheit als Gefahr,
denn nachts fielen hiufig Bomben. Helikopter machten ihr Angst, denn diese bedeute-
ten, dass es irgendwo Tote gab. Der Dschungel war tabu, dort versteckten sich die Unter-
grundkimpfer der NLF. Ihre Beziehung zu dem Ort, an dem sie zu Hause war, war also
von Ambivalenzen durchzogen. Zu Beginn unserer Gespriche sagte sie mir, dass sie oft
als ilteste Tochter wahrgenommen wurde, weil sie so ernst wirkte.

Zu ihrer Grofmutter pflegte sie eine enge Bindung; sie begleitete sie gerne zum
Markt und hérte ihr aufmerksam zu, wenn diese ihren Enkel:innen vom fritheren Dorf-
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leben erzihlte. Da sie in einer sehr fruchtbaren Gegend Vietnams lebten, die auch die
»Reiskammer des Siidens« genannt wurde, gentigte eine Ernte, um den Rest des Jahres
von dem Erlos leben zu kénnen; die freie Zeit verbrachten sie damals mit Spielen und
gemeinschaftlichen Aktivititen. Seit dem Unabhingigkeitskampf gegen die Franzosen,
erinnerte die Grof3mutter, wurde die Situation immer schlechter und schwerer.

Der Krieg war in ¢6 Tuyéts Wahrnehmung prisent, sie fiirchtete sich vor den nahen
Explosionen in der Umgebung und verband sie mit Geschichten wie die von einem jun-
gen Mann aus dem Dorf, der sich absichtlich seine Finger in heifdem Zucker verbrannte,
um nicht in den Krieg ziehen zu miissen. Bei Bombenalarm stellte sich ein Automatis-
mus ein, alles musste stehen und liegen gelassen werden — »als Kind fragt man nicht,
man gehorcht, besonders als Madchen« —, dann rannte sie mit ihren Geschwistern los,
wie es ihr gesagt wurde. Neben der Haustiir stand immer ein gepackter Koffer, den nah-
men sie mit, um sich in einem gegrabenen Schutzbunker zu verstecken, dort war es si-
cherer. Oft iibernachteten sie im Bunker und erledigten dort ihre Hausaufgaben, wih-
rend sie auf Entwarnung warteten. Wenn sie nach dem Angriff nach draufien ging, er-
innerte sie, dass Qualm in der Luft lag, Bombenkrater rissen optisch die griinen Reisfel-
der auf, sie sah zersplitterte Biume, »wie Streichholzer zerbrochen«. Bei einem Angriff
wurde ein Familienmitglied von einer hinabstiirzenden Hauswand verschiittet, eine Er-
innerung, die sie sehr ergriffen und mit kontrollierten Worten mitteilte.

Cb Tuyéts Wahrnehmung ihrer Umwelt setzte sich also frith aus Extremen zusam-
men, ich notierte ihre soziale Integration als stabiler als ihre riumliche Verortung. Sie
berichtete mir bei einem frithlingshaften Spaziergang an der Spree im April 2018 mit
Blick auf eine vorbeischwimmende Entenfamilie von dem Gefiihl der Zusammenge-
horigkeit, das sie in ihrer Dorfgemeinschaft empfand. Zum Monatsanfang und -ende
traf man sich im Tempel, an Gedenktagen von Ahnen bei den Altesten der Familie. An
bestimmten Festtagen (12 dinh) versammelten sich die Dorfmitglieder an einem ent-
fernt gelegenen Gemeindehaus, wihrend der gewihlte Vertrauensmann Rituale fiir die
Schutzgeister des Dorfes durchfiihrte; sie wurden z.B. fiir eine gute Ernte angerufen
oder um die Soldaten im Krieg zu beschiitzen (die gefallenen Soldaten wurden im Kreise
der Familien betrauert). Diese Tage erinnert c6 Tuyét mit einer kindlichen Anstren-
gung, weil die Zeremonie bei sengender Hitze und wenig Schatten stattfand. Aber im
Anschluss gab es ein aufwindig zubereitetes Essen, das ihr kostlich schmeckte:

Es war besonderes Essen, weil es Krieg war und alle arm waren. Aber man musste sich
keine Sorgen machen, dass man nichts zu essen bekam. [..] Das Wort »Fliichtling«
nahm ich erst in Deutschland wahr. Damals war Krieg und jeder nahm Leute auf, die
vorbeikommen, wenn der Platz da war. Und man brauchte nicht viel. Die Vertriebenen
kamen aus Dérfern der Grenzregion, wo heftige Kimpfe ausgetragen wurden. Viele
Bauern hatten auf den entlegenen Feldern kleine Hiitten, die konnten schnell und
unproblematisch benutzt werden. (Juli 2017)

In diesem Zitat treten die relationale und die sinnliche Dimension von Zugehorigkeit
hervor, die sie bei einem gemeinsamen Essen nahe der Berliner Hasenheide erinner-
te. Das »besondere Essen« der Festtage kontrastierte die Erfahrung des Lebens mit dem
Krieg. Sie verkniipfte die Gemeinschaft mit gegenseitiger Unterstiitzung, dem Mitge-
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fithl fiir die Situation des Gegeniibers und einer sozialen Aufeinanderbezogenheit, die
1) Tuyét als Kind fiir selbstverstindlich hielt. Andererseits betonte sie, dass sie als Kind
vieles nichtrichtig verstanden habe. An eine Erzihlung der Familie erinnerte sie sich mit
emotionaler Spannung:

Es detonierten so viele Bomben, dass mein Onkel die Orientierung verlor und sich
rettete, indem er sich im Dschungel verlief. Er irrte wochenlang umher, ohne etwas
zu essen oder zu trinken und brach erschopft zusammen. Irgendwann erwachte er in
einem Krankenhaus in Zentralvietnam und schleppte sich wie ein Bettler nach Saigon.
Er sah aus wie ein Frosch, klein und schwach. Seine eigene Schwester erkannte ihn
zundichst nicht, als er ankam. Sie pflegte ihn jahrelang. (Quli 2017)

Die Auswirkungen des Krieges durchzogen ihre familiiren Beziehungen sowie das ge-
meinschaftliche Zusammenleben. Das war Normalitit, denn nicht nur sie oder ihre Fa-
milie waren davon betroffen, sondern die ganze Bevolkerung, wie sie den Radionach-
richten entnahm. C6 Tuyét sagte, dass sie »als Kinder davor geschiitzt [wurden], Kriegs-
geschichten zu héren. Sonst hitten wir Albtraume bekommenc, hief es. Kriegsalltag
bedeutete fiir sie, sich in einem enger werdenden Bewegungsradius zurechtzufinden.
Schulausfliige gab es nicht, weil es zu gefihrlich gewesen wire, mit einer Gruppe von
Kindern tber die Landstrafen zu fahren; irgendwann durfte sie auch nicht mehr mit
dem Fahrrad zu ihrer Tante fahren, das Leben wurde immobiler. Damals gab es viele
Anschlige, erinnerte ¢6 Tuyét, verstummte und schwirmte im nichsten Satz von einer
Lehrerin, die ihr die iippige Natur des nahegelegenen, aber gefihrlichen Dschungels so
plastisch beschrieb, als wire sie selbst dort gewesen.

Es wird deutlich, dass ¢6 Tuyéts Erinnerungen an die Umgebung, in der sie auf-
wuchs, ambivalente Empfindungen hervorriefen. Doch wie genau handelte sie diese
erlebten Irritationen, bestehend aus frithen Verlusterfahrungen und kindlicher Leich-
tigkeit, aus? Wie wirkte dies auf ihr Denk- und Handlungsmuster? Wihrend wir eines
Nachmittags einen Tee tranken und sie mir von Entspannungstechniken eines bekann-
ten buddhistischen Moénchs erzihlte, erliuterte sie, dass ihre Mutter ihr als Kind riet,
belastende Empfindungen, Kérperwahrnehmungen und Gedanken loszulassen. Wenn
6 Tuyét als Kind etwa einen Schnupfen hatte oder traurig war, sagte ihre Mutter ihr:
»Lass den Schnupfen, den Schmerz einfach auf die Erde fallen, wo er einsickert. Lass
ihn mit dem Wasser des Flusses forttreiben.«** Aus ihrer Erklirung schloss ich, dass
sie Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sowie die Bewiltigungsstrategie verinnerlichte,
Negatives von sich abzukapseln und ihren Alltag von Leiderfahrungen freizuhalten. Zu-
gleich verflocht diese Strategie sie korperlich mit ihrem Lebensraum. Damit verbunden
sind relationle, sinnliche und riumliche Dimensionen des Schweigens.

Ersichtlich werden mehrere Aspekte: Kognitiv erfolgte die Aushandlung von nega-
tiven Elementen iiber eine symbolische Abkapselung, das »Fallenlassen«. Nebeneinan-
derher spazierend erklirte co Tuyét, sie habe selbst erst spit realisiert, dass sie dieses

26 Co Tuyét erganzte, dass diese Erklarungsmuster, die eine »Reinigung mit der Natur« assoziierten,
auf dem Land ein verbreitetes Phanomen waren. In der Stadt hingegen, wo sie regelmaRig die Fa-
milie ihrer Tante besuchte, folgten auf solche Spriiche harsche Reaktionen gegen den>Aberglau-
ben«.
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Verhalten bei ihrer Mutter beobachtet hatte. Ihre Mutter, sagte sie, bekam nach dem Tod
ihres Mannes den Rat, Leid und Schmerzen »mit dem Wasser des Flusses forttreiben« zu
lassen. Sie sollte ihre Trauer aus ihrem Bewusstsein verbannen, ihr nicht nachgeben. Be-
schiftigung und das Beschweigen negativer Inhalte schiitzten nach ihrem Verstindnis
vor dem Nachfithlen von Leid. Sie stellte diese emotionale Erfahrung iiber verkérperte
Intensititen heraus und erklirte, dass das Schweigen sie davor schiitzte, auf einen ko-
gnitiv wahrgenommenen Reiz mit korperlich gefithlten Schmerzen zu reagieren.

Der Rat von cd Tuyéts Mutter reflektierte auch ein spirituelles Verstindnis, denn der
buddhistischen Lehre nach ist Leiden ein Teil des menschlichen Lebens. Das Erklirungs-
modell und das von ihrer Mutter imitierte Vorgehen, das Leid abzukapseln, orientierte
sich an gesellschaftsstrukturierenden Normen und einem Schweigen, das tief im Ver-
stindnis sozialer Beziehungen verankert ist. C6 Tuyét wuchs in einer relationalen Ge-
sellschaft auf, die Person wird iiber die Beziehung zu anderen klassifiziert. Die sozia-
le Einheit der Familie reprisentiert dabei eine Gesellschaft im Kleinen, wie ich bereits
in Kapitel 4.1 ausfithrte. Die Situation ihrer Familie galt als vulnerabel, da ein minnli-
cher Vorsteher fehlte. Entsprechend dieser Auffassung lernte sie, sich selbst in Relation
zu ithrem Gegeniiber wahrzunehmen und extreme Gefithlsregungen auszugleichen. Ihr
Verhalten orientierte sie an ihrer Mutter und Grofimutter mit dem Anspruch, Verant-
wortung fiir ihr Handeln tibernehmen zu wollen.

Zudem, erklirte sie mir, hitte sie sich iiber die Verduf3erlichung von Personen abge-
hoben, die ihr Leid dem internalisierten Emotionsrepertoire entsprechend still regulier-
ten. C6 Tuyéts Erliuterungen rekurrieren auf ein konfuzianistisch-orientiertes Frauen-
bild. Diesem folgend werden Individuen motiviert, ihren Schmerz intrapersonal zu be-
wiltigen, um die sozio-emotionale Harmonie und familiire Verbundenheit zu fordern.
Das Schweigen iiber das eigene Leid kommuniziert die Gefiihlsregel, das stille Leiden
der anderen wahrzunehmen und zu respektieren. Nach diesem Verstindnis ist Schwei-
gen ein geteilter Audruck von Schmerz. Die diskrete De-/Kodierung negativer Ereignisse
festigt nach dieser Lesart die zwischenmenschlichen Beziehungen.

Cb Tuyétverinnerlichte in frither Kindheit, dass »man nicht alles zeigen will. [...] Man
lacht, auch wenn man weinen méchte«. Das sagte sie, wihrend sie mir das bereits er-
wihnte Foto von sich vor dem Sarg ihres Vaters zeigte, damals war sie noch ein Kleinkind
und hielt die Hand ihrer Mutter. Sie erliuterte an einem anderen Beispiel, dass diese
Transformation, einen anderen Ausdruck fiir gefithlte Intensititen zu finden,? fiir sie
emotional herausfordernd sei. Damit gibt sie einen wesentlichen Hinweis darauf, wie
Zerrissenheit in Relationen von ihr erlebt wird. Bei der Beerdigung eines Familienmit-
glieds war sie bereits im Erwachsenalter und in Deutschland. Da der Tod im Buddhismus
als Erlésung vom irdischen Leid betrachtet wird, sind Ausdriicke der Trauer auf dem Ge-
leit des Verstorbenen aus der sterblichen Welt unangemessen. Weil ¢ Tuyét ihre Trinen
nicht zuriickhalten konnte, verliefd sie beschimt die Trauerfeier. Sie erklirte mir, dass sie
sich fiir die verstorbene Person hitte freuen sollen, dass ihr Leid nun ein Ende gefunden

27  Der Kulturwissenschaftler Ingo Schoningh (2009: 124-141) diskutierte dies tiber indirekte Hand-
lungsstrategien, von denen fiir den vorliegenden Fall insbesondere die Aspekte der Mafligung, das
Streben nach Harmonie, die Regulierung situativer Intensitaten und der emotionale Ausgleich ei-
ne weitere Kontextualisierung bieten.
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hatte. Nach Arlie Russel Hochschild (2012 [1983]) unterliegt cd Tuyéts genannte Scham ei-
ner internalisierten Gefiihlsregel. Diese Gefithlsregel sensibilisiert fiir einen Unterschied
zwischen den tatsichlichen und den gewiinschten Gefihlen:

[O]ur shame can get in the way of the very act of acknowledging that feeling. That’s
important because it is the pinch between a real but disapproved feeling on the one
hand and an idealized one, on the other, that enables us to become aware of emo-
tional labor. (Hochschild 2012 [1983]: 9)

Scham entsteht auf der Grundlage geteilter Gefithlsregeln, sie verdeckt das gefiihlte,
aber nicht adiquate Erleben. Die idealisierten und sozial grundierten Gefiithsregeln kon-
trastieren somit das subjektive Erleben. Die Herausforderung im genannten Beispiel be-
schreibt eine Emotionsarbeit und weist auf eine affektive Dimension von Zugehdorigkei-
ten hin. C6 Tuyét fithlte sich beschimt, weil ihr nicht zu regulierender Gefithlsausbruch
nach ihrer Empfindung einen Konflikt darstellte; sie wollte die anderen Giste nicht ir-
ritieren und ging. Die in dem Moment empfundene Trauer stand nach der Definition
Hochschilds hinter der empfundenen Scham zuriick, die ¢ Tuyéts Beziehungsverhal-
ten in dieser Situation orientierte.

Cb Tuyét sozialisierte Schweigen als Teil eines Emotionsrepertoires in den Rollen als
Kind in Beziehung zu Alteren und als heranwachsende Frau in Beziehung zu Minnern.
Nach ihrem Verstindnis oblag es ihrer Rolle, in sozialen Beziehungen Folgsamkeit zu
leisten und Harmonie zu bewahren.?® C6 Tuyét lernte, gefiihlte Erfahrungen diskret aus-
zudriicken oder in bestimmten Kontexten auf eine bestimmte Weise darauf zu reagieren
und verinnerlichte damit verschiedene Nuancen des Schweigens.

6.2.1.2 Die affektive Dimension der Angst
Co Tuyéts Interpretationen, ihre Verhaltensmodi, ihre korperlichen und sinnlichen
Wahrnehmungen von Emotionen formten sich parallel zum Krieg. Auf das Kriegsende
folgte zunichst eine Phase der Ruhe, wie c6 Tuyét erinnerte: »Nach dem Krieg traf
man sich seltener, jeder konzentrierte sich auf den eigenen Boden.« Die Verschiebung
der Gefahr benannte sie an einem anderen Tag folgendermafien: »Es gab zwar keine
Bomben, aber auch keine Freiheit mehr.« Im Folgenden diskutiere ich, wie sich diese
Spannung in ihr verkorpertes und emotionales Gefithl des In-der-Welt-Seins einschrieb
und ihr Schweigen verdichtete.

Den politischen Machtwechsel 1975 erinnerte c6 Tuyét, damals zehn Jahre alt, als
markanten Bruch, der die Vertrautheit in ihrem sozialen als auch familiiren Zusam-
menleben verunsicherte. Es waren Sommerferien, sie sollte nun von der Grund- in die

28 Verleiblichte, genderspezifische Umgangsformen kultivierte cd Tuyét u.a. in der Schule, wo Jungen
und Madchen frither getrennt voneinander safien. Sich in die Augen zu schauen wurde vermieden.
Sie sagte: »Unsere Mentalitat gebietet es, Scham zu vermeiden« und erklarte, dass sie direkten
Blickkontakt mit Intimitat oder einem erhohten Aggressionspotenzial verband. Als heranwach-
sende junge Frau lernte sie, sich diskret zu verhalten, den Blick abzuwenden und eine geschlosse-
ne, reservierte Korperhaltung in entsprechenden Situationen einzunehmen. Ein Normbruch hitte
nach ihrem Verstandnis nicht nur fiir sie einen Gesichtsverlust (m4t mdt) bedeutet, sondern auch
das Ansehen ihrer sozialen Einheit (m4t thédr’én) geschwicht.
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Oberschule wechseln und nahm wahr, dass sich die Angst der Alteren von einer Angst
vor Bomben hin zu einer Angst wandelte, dass die Kinder etwas von ihrer Hilflosigkeit
mitbekdmen. Sie sagte: »Vorher war die Gesellschaft friedlicher miteinander.« Mit dem
Schulbeginn nahm sie die Verinderungen stirker wahr: Statt Biologie stand Marxismus-
Leninismus aufihrem Lehrplan, Lehrer:innen wurden ausgetauscht. Fast tiglich blieben
Plitze in der Schulbank frei, auch Lehrerkrifte fehlten und in den Hiusern, wo sonst die
Nachbar:innen wohnten, lebten nun fremde Leute. Diese gehorten zum »Bezirk, hatten
ein Auto und einen Fahrer.” In ihrer Wahrnehmung schwiegen die verbliebenen Schii-
ler:innen tiber diese Veranderungen, weil sie die Aufmerksamkeit nicht auf sich ziehen
wollten. Zumindest galt das fiir sie selbst, wie ich lernte. Die Umstellung ihres 6ffentli-
chen Lebens war das eine, das betraf alle. Aber nach dieser Umstellung stand sie »auf der
Liste«. Co Tuyét erklirte mir, was das bedeutete:

Man musste aufpassen. Meine Oma sagte: »lhr miisst immer leise bleiben. lhr seid
Kinder und habt zu lernen. Was einem zugeteilt wird, muss man annehmen, nicht
beschweren. Gerade ihr [Kinder von einem gefallenen Soldaten; Anm. d. Verf.] miisst
froh sein, iberhaupt einen Platz in der Klasse zu haben.« (Marz 2018)

Thre prekire Situation, ihr »Anderssein«, musste sie verstecken, um sich zu schiitzen.
Da ¢ Tuyéts Vater — an den sie sich nicht erinnern konnte — mit der Armee Siidviet-
nams verbunden war, war es ihr und ihren Geschwistern eigentlich nicht erlaubt, die
Oberschule zu besuchen. Sie reflektierte ihr Bewusstsein fiir ihre strukturelle Benach-
teiligung: »Es ist schade. Da wo du anfingst, selbst zu denken, darfst du das nicht mehr.
Alles wird bestimmt.«

Wir sprachen hiufig iiber die »Angst, die damals nicht so benannt wurde«. C6 Tuyét
erzihlte von einer verpflichtenden Militirwoche in der Schulzeit, die sich in einer kér-
perlich gefiihlten Intensitit manifestierte. Sie erinnerte sich mit knappen Worten und
einer versteinerten Mimik an SchiefRiibungen: »Es war sehr hart und beingstigend. Ich
will das [Gewehr; Anm. d. Verf.] nie wieder anfassen.« Sie fiigte leise hinzu, dass es Auf-
sehen erregt hitte, wenn sie der Ubung ferngeblieben wire. Ich verband c6 Tuyéts Be-
fiirchtung mit dem »Drei-Generationen-Gesetz« (Leshkowich 2014), das Nachkommen
von stigmatisierten »Verriter:innen« itber drei Generationen zur potentiellen Gefahr der
Staatssicherheit erklirte. Ein Fernbleiben hitte ihren ohnehin vulnerablen Status in der
neuen Gesellschaft verschirft.

In spiteren Gesprichen erginzte cd Tuyét (55 J.) weitere Unstimmigkeiten aus der
Umbruchzeit: Etwa, dass sie als 11-Jahrige im Klassenverband Dienste fiir den Staat er-
ledigen mussten — Stralen fegen, Kanile oder die Markthalle siubern. Da das tagsiiber
stattfand und der normale Tagesrhythmus die Strafen beherrschte, wurden sie von den
Passant:innen und Marktleuten dafiir ausgeschimpft, sie storten. C6 Tuyét sagte, dass
man es nicht richtig machen konnte, »alles war falsch«. Sie erinnerte, dass ihr damals

29  Vorder Machtiibernahme gehorten Autos, Fernseher oder Reiskocher zur materiellen Kultur in cd
Tuyéts Lebenswelt. Nach dem Regimewechsel bedeuteten diese Besitztimer grofen Reichtum,
den sie mit einem hohen politischen Amt verband. Das machte sie auch an der Kérperform fest,
denn wer korpulent war, wihrend ein Grof3teil der Bevolkerung hungerte, den zéhlte sie zu der
Kommunistischen Partei.
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tiglich Abwertungen und Begriffe wie »Schande«, »bose, »kaputt« entgegenschlugen.
Fiir sie hiefd das, dass »alles willkiirlich richtig oder falsch« sein konnte, das interpretie-
re ich als in dieser Zeit verinnerlichtes Misstrauen.

Thre GrofSmutter, Mutter und Tanten waren cd Tuyéts wichtigste Bezugspersonen,
an denen sie sich orientierte.?° Es fiel ihr mit der Zeit aber immer schwerer, die dufieren
Widerspriiche still zu regulieren. Sie verlor die Unbefangenheit, sich in sozialen Relatio-
nen wahrzunehmen. Zuhause wurde ihr eingeprigt, vorsichtig zu sein, »leise und un-
auffillig.« Auch der Umgang mit ihren Altersgenossen unterlag einer Schutzstrategie:
Sie durfte zwar mit anderen Kindern spielen, aber nicht sprechen. Erklirt wurde das
nicht, denn »Kinder wurden grundsitzlich nicht mit wichtigen Informationen betraut,
aus Angst, dass sie Geheimnisse unter Druck nicht fiir sich behalten konnten, wie sie
Jahrzehnte spiter vermutete.

Cb Tuyéts geschultes Misstrauen und ihre Distanz zu ihrem Gegeniiber nahm mit
den gesellschaftlichen Verinderungen rasant zu. Bei Fragen zu ihrer Religionszugeho-
rigkeit durfte sie angeben, dass sie lediglich zu ihren Ahnen bete, aber nicht zu Bud-
dha. Diesen ihr Gefiihlsleben strukturierenden Einfluss musste sie beschweigen: »Die
Kommunisten«hatten die vorherige Ordnung ausgehebelt. Ein Versammlungs- und Re-
ligionsverbot verhinderte Zusammentreffen, wie sie es vor dem Kriegsende kannte. Die
Tempel wurden abgeriegelt und somit die Orte versperrt, die fiir sie Sicherheit, Kon-
tinuitit und Zusammenhalt bedeuteten. Regelmiflig mussten sie sich bei einem Be-
zirksvorsteher melden. Als Heranwachsende fiihlte sie sich beobachtet und sozial ex-
kludiert, ihre heutige Sicht auf die umgebende Gesellschaft spiegelt ein tiefes Unsicher-
heits-, Minderwertigkeits- und Abhingigkeitsgefithl wider.** Ihr Verstindnis der Nach-
kriegszeit als einer Krise als Kontext deckt sich mit der historisch-empirischen Perspek-
tivierung in 4.2 und hilft, ihre gefiihlten Irritationen einzuordnen.

Die taglichen Dissonanzerfahrungen gingen mit Bewegungen und Handlungsmus-
tern zusammen, also einer Verinderung ihres korperlichen Gefiihls des In-der-Welt-
Seins. Besonders die Irritation traditioneller Beziehungshierarchien verunsicherte sie.
So fithrte die wachsende Armut dazu, dass vorher angesehene Personen, z.B. Lehrer:in-
nen, nun morgens auf dem Weg zur Schule ein Reisfrithstiick auf der StrafRe verkauften,
also einen Status- und Gesichtsverlust erlitten. Also schaute ¢ Tuyét auf dem Weg zur
Schule oder durch den Ort bewusst auf den Boden und grenzte sich von ihrer sie irritie-
renden Umwelt ab. Damals, sagte sie, vermied sie es, Leuten ins Gesicht zu schauen, aus

30 In cd Tuyéts ersten Lebensjahren bedingte der Kriegseinsatz (und spiter die Inhaftierung in Um-
erziehungslagern), dass méannliche Familienmitglieder in ihrer familidren Konstellation unterre-
prasentiert waren.

31 Nach einiger Zeit begann man, diese Treffen inoffiziell weiterzufithren, erzihlte sie mir. So fan-
den religiése Zeremonien in Privathidusern statt. Familientreffen waren offiziell erlaubt, fortan traf
man sich zu vielen »Ahnenverehrungen«oder»Verlobungen«, wo dann Verse iiber das Leben Bud-
dhas rezitiert wurden. Diese Zusammentreffen erhielten die spirituellen Bindungen aufrecht, wa-
ren jedoch von Unruhe und Anspannung begleitet. Dennoch ging c6 Tuyéts GroRmutter das Risiko
immer wieder ein. »lhr fehlte etwas«, vermutete sie.

32 Die Angst vor einer Zuriickweisung oder Ausgrenzung aus der eigenen Gruppe beschreibt von
Scheve mit Bezug auf den Emotionssoziologen Sighard Neckel (1993) als eine »soziale Angst, die
sich hinter der Scham verbirgt« (2013: 237).
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»Angst, die damals noch nicht so benannt wurde«. Hitte sie jemanden erkannt, so er-
kldrte sie, hitte das sowohl sie beschimt als auch die wahrgenommene Person. Zudem
begleitete sie das Unbehagen, selbst als Kind eines Soldaten der geschlagenen Armee,
das »auf der Liste stand«, entdeckt und verraten zu werden. Ihre Unsicherheit wuchs
parallel zur gesellschaftlichen Fragmentierung:

Man schiamte sich, dass man nicht genug zu essen hatte und traf sich nicht zuhau-
se bei anderen. Unangenehmes wurde so verdeckt, Armut oder ein trinkender Vater.
[..] Irgendwann merkt man, irgendwas stimmt hier nicht. Nicht alle bekommen einen
Ausbildungsplatz. Menschen fehlen. Es wird nicht dariiber gesprochen, man darf kei-
nem anderen etwas erzahlen. Deswegen hast du immer Angst: »)a, was wird mit dir?«
Wenn die Eltern alter werden — was machst du dann? (Mirz 2017)

Mit dem Zitat erliuterte cé Tuyét, wie sich die Praxis des Schweigens relational zu der
sich verindernden Umwelt wandelte. Je mehr sie mitbekam und verstand, desto deutli-
cher spiirte sie, dass sie ihrer Rolle als Tochter, die um das Wohl ihrer Familie bemiiht ist,
nicht gerecht werden konnte. Fiir sie wiirde es keine berufliche Zukunft in Vietnam ge-
ben, weil sie keinen Platz in dieser Gesellschaft hatte: »Das war nicht zu indern, sondern
eine Frage der Zeit.« Um sich zu schiitzen, war sie wachsam, aufmerksam und miss-
trauisch: »Nicht nach rechts und nicht nach links schauen. Mucksmaiuschenstill, keinen
Ton.« Die aus ihrer Aussage hervortretende dauerhafte Anspannung beschreiben Wise
und Velayutham als »[i]ntensity [that] signals affect as palpable, embodied, resonant,
working in and through the body as it responds to the world« (2017: 120). Grundiert wur-
de ihre Anspannung von einer korperlich gefiihlten Differenz, die sie in der Bewegung
durch ihre Umwelt empfand. Thr Gefiihl des In-der-Welt-Seins, so entnahm ich es unter-
schiedlichen Gesprichen, baute auf einer komplexer werdenden Zerrissenheit auf. Ihre
Entfremdung beschrieb ¢6 Tuyét damit, dass »Vietnam wie zugemauert [war], es kamen
keine Informationen mehrin das Land«. Diese Aussage erginzte ihre Anstrengung, nicht
aufzufallen und sich von ihrer Umwelt zu distanzieren. Die Stille von aufien spiegelte
sich also in threm Schweigen.

Je ilter sie wurde, desto hungriger wurde sie. Die wachsende Armutin der »Reiskam-
mer des Stidens« verschirfte das gesellschaftliche Ungleichgewicht. Weggeworfen wur-
de nichts mehr, denn es gab keinen Ersatz. Sie stellte an einem praktischen Beispiel dar,
dass die vergangene Erfahrung des Mangels ihre Orientierung noch stets beeinflusst:
Sie wiirde die warmen Unterkleider, die sie sich in ihrem ersten Winter in Berlin gekauft
hatte, noch immer benutzen, flicken und aufbewahren. Dieses Muster des Denkens und
Handelns entwickelte sie, als »die Wirtschaft zugemauert [war] und das Land durch die
Reformen des Kommunismus brach[lag]«. Cé Tuyét erinnerte sich, dass sie als Teenager
mit ihrer GrofRmutter kleine Steine aus dem Reis suchen musste, um sich keine Zihne
auszubeifen. Sie stopfte die Locher in der Kleidung und war darauf bedacht, nichts an
der Wischeleine hingen oder vor dem Haus liegen zu lassen. Sie versteckten ihren we-
nigen Besitz, denn mit der Hungersnot wuchs die Zahl der Diebstihle. Sie sagte, dass
man als Kapitalist beschimpft oder verfolgt wurde, wenn man Ressourcen hatte — »egal
ob Geld oder nur geniigend zu essen.
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Wenn cd Tuyét nachts im Dorf Hunde bellen horte, ahnte sie, dass man draufien die
Ernte von den Biumen und aus dem Boden stahl; in der Familie sprachen sie nicht dar-
iiber. Oft waren es Bekannte oder sogar Nachbar:innen, die sie bestahlen. Damals mach-
te ihr das Angst, wie sie 30 Jahre spiter sagte, weil sie die Personen eigentlich kannte.
Aber sie verhielten sich nun so anders. Deutlich wird, wie tiefgreifend ihr Misstrauen
wahrgenommene und gefiihlte Zugehorigkeiten herausforderte. Die verinderte sozia-
le Lebenswelt und der gesellschaftliche Umgang provozierten gefiihlte Irritationen zum
Status quo — und diesen Status, das muss man sich vergegenwirtigen, rahmten Erinne-
rungen an das Leben mit dem Krieg.

Ab Ende der 1970er Jahre bemerkte c6 Tuyét vermehrt »Hamstergruppenc, die sie an-
hand des gesprochenen Dialekts anderen Landesteilen zuordnete. Sie kauften »die Res-
te und nahmen alles mit, was sie fanden«. In ihrer Beschreibung fiel mir eine Wertung
auf: Personen mit siidvietnamesischem Dialekt, wie z.B. ihre Nachbar:innen, »klauten,
um zu iiberleben«. Personen anderer sprachlicher Zugehorigkeiten assoziierte sie mit
Gefahr. Gleichzeitig erweiterte sie diese Perspektive mit den Erinnerungen daran, dass
bereits im Ausland angekommene Gefliichtete ihren Familien Pakete mit Seife, Medika-
menten oder anderen nicht in Vietnam verfiigbaren Giitern zuschickten, damit diese sie
verkaufen und so ihr finanzielles Auskommen sichern konnten. Die Kiufer:innen die-
ser Luxusgiiter waren die politischen Kader, die in ihrer Wahrnehmung oftmals einen
anderen als den stidvietnamesischen Dialekt sprachen.

Der Schwarzmarkt florierte also und brachte neue Gefahren mit sich, wie c6 Tuyét
sagte, denn »wenn du etwas kaufen wolltest, musstest du schmuggeln, es gab nichts zu
kaufen. Das wurde problematisch, weil man merkte, die Zeit wird knapp: Wir haben bald
nichts mehr zu essen«. Der Uberlebensinstinkt verkniipfte sich mit einem Fluchtgedan-
ken.

Eine weitere Intensivierung des Schweigens begann mit der Fluchtplanung, aber
»die Kinder durften nichts mitbekommen«. Co Tuyét war damals 13 Jahre alt und sie
wurde sensibler fiir die Gespriche iiber die Regierung oder Missverhiltnisse. Sie be-
gann, gehorte Wortfetzen zusammenzusetzen: »Meine Tante sagte dann immer: >Ihr
miisst jetzt aus dem Zimmer gehen, wir missen etwas besprechen. Wir miissen dafir
sorgen, dass es gut bleibt.« Sie sagte, das sei ein heikles Thema.« C6 Tuyét hinterfragte
dieses Vorgehen nicht, weil das intergenerationale Schweigen einerseits die Altershier-
archie widerspiegelte, als Kind gehorchte man. Andererseits, so realisierte sie spater,
hatte sie es nicht gelernt, mit Geschwistern oder Freund:innen offen zu sprechen, da
dies immer mit der Angst — die damals noch nicht so benannt wurde — einherging,
irgendwen oder irgendetwas zu verraten. C6 Tuyét erzihlte bei einem Spaziergang, wie
sie damals eine mogliche Flucht bewertete:

Ich stand auf einer anderen Liste, gehorte zu den Auflenseitern. Aber wenn ich kei-
ne Arbeit bekomme, dann habe ich kein Geld und keine Lebensgrundlage und kann
meine Familie nicht unterstiitzen. Nach dem Krieg war alles verboten, man durfte sich
nicht frei bewegen. Die Alteren sagten immer: »Hauptsache, ihr habt ein besseres Le-
ben spater.« Fiir uns hiefd das, nicht so viel zu denken. Die Eltern haben immer Schwie-
rigkeiten gehabt mit der neuen Regierung. Nach konfuzianischem Bild heifdt es: Wenn
sich eine Moglichkeit bietet, dann musst du die annehmen. (November 2018)
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Die pragmatische Perspektive dieser Aussage unterschied sich von der emotionalen In-
tensitit anderer Erinnerungen. Ihre Lebenserfahrungen, zehn Jahre als »Aufienseiterin«
im Sozialismus gelebt zuhaben, schirften ihr Bewusstsein, dass sie unter den gegebenen
Umstinden keinen Platz in der vietnamesischen Gesellschaft bekommen wiirde. Diesen
Pragmatismus nahm ¢d Tuyét retrospektiv bei vielen Personen ihrer Generation wahr,
insbesondere die Zahl unverheirateter Frauen im heiratsfihigen Alter signalisierte ihr
das riickblickend, denn zusitzliche familiire Verpflichtungen — wie eine Ehe oder Kin-
der — hitten die Flucht verkompliziert. Auch ihr Onkel habe nicht zugelassen, dass sie
vor ihrer Flucht heiratete, »der Gedanke an eine Flucht hat das Leben auf>Pause« gesetzt.
Man wollte einfach nur raus«.

Als wir einen ehemaligen Ausbildungsplatz von ihr in Berlin-Moabit besuchten,
sprach sie die im Kontext von duflerer Unsicherheit und Gefahr entwickelte Strategie
an, Emotionen zu regulieren, um sich selbst respektive die soziale Einheit zu schiitzen:

Jeder ist fiir sich, so ungefahr. Automatisch ist man irgendwie isoliert geworden. Kei-
ne Ahnung warum, aber es ist so. Weil, wenn du irgendwas redest, dann kann es sein,
dass jemand merkt: Das ist nicht korrekt, weil du hattest mit dem anderen System zu
tun. Deswegen, das ist echt schwierig. Man ist vorsichtig, viel vorsichtiger geworden.
Man hat eine Vorstellung, lernt in der Schule und mehr ist nicht. Und bei anderen
Sachen ist man ganz still. Und die Eltern machen einen immer wieder aufmerksam:
»Erzahl nicht so viel .« [...] Auch heute, man spricht nicht dariiber. Man versucht zu ver-
gessen oder sowas. Weil je mehr man das Thema wieder anspricht, je mehr schlechte
Erinnerungen oder Spannungen bekommt man vielleicht, das soll nicht sein. Dann
sagt man: »Ja, was soll die Vergangenheit? Wir leben fiir die Zeit jetzt.« Wir reden
nicht tiber das Negative, das ist nicht so gut fiir uns ... Hatten wir eine eigene Hei-
mat und eigenen Boden und wiirden da schén leben, vielleicht. Aber leider ist es so
geworden. Und es tut vielleicht weh, denke ich mir, es tut auch weh. (Marz 2017)

Wihrend 6 Tuyét eine Grenze zwischen innen/Vertrauen und auflen/Misstrauen zog,
verkniipfte sie das mit einer sich fortsetzenden Anstrengung durchzuhalten, auszuhal-
ten und nach vorne zu blicken. Sie entwickelte ihr emotionsregulierendes Schweigen
entlang sinnlicher Differenzerfahrungen. Sie regulierte die emotionalen Spannungen,
um in einer fragilen Situation handlungsfihig zu bleiben; Schweigen formte ein kon-
struktives Vergessen (A. Assmann 2016: 68). Der Ort, an dem sie diese Sichtweise auf die
frithere Verinderung des gesellschaftlichen Miteinanders und ihrer impliziten Fortfiih-
rung im heutigen Anspruch des Nicht-Erinnerns mit mir teilte, ist aufschlussreich. An
dieser Stelle nur so viel: Sie erinnerte sich im Vorbeigehen ihrer ehemaligen Berufsschule
an eine Zeit, in der sie in die Zukunft blicken musste, weil sie keine andere Wahl hatte.

Wir sprachen erst nach zwei Jahren ausgiebiger itber ¢ Tuyéts Gedanken und ihre
heutige Wahrnehmung der Flucht. Beispielsweise erinnerte sie sich daran, dass ein On-
kel ihre Mutter haufig um Geld bat. Fiir ihre Plitze auf dem Fluchtboot, wie sie heute
weifd. Dann wurde sie gebeten, mit der Tante und dem Onkel »Verwandte zu besuchen.
Die Fahrt zu dem verabredeten Treffpunkt war »wie eine Weltreise«, beschwerlich und
gefihrlich, weil sie viele Wachposten passieren mussten. Erst da realisierte sie, dass die
Flucht unmittelbar bevorstand. Aber der Versuch scheiterte, wodurch die Familie viel
Geld verlor.
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Die Flucht ihrer jiingeren Geschwister gelang ein Jahr spiter, sie wurden von der Cap
Anamur gerettet und nach Deutschland geflogen. Ich fragte sie, wie sie sich damals fithl-
te, was sie dachte. Sie antwortete, dass sie nichtin der Familie dariiber sprachen, weil das
zu gefihrlich gewesen wire. Dann schwiegen wir gemeinsam. Als ich das Gesprichspro-
tokoll anfertigte, stellte ich mir die Frage, itber was man auch hitte sprechen sollen? Mit
welchen Worten beschreibt man die Angst um seine Geschwister? Oder das ungewisse
Warten, ob sie es schaffen, ob sie iberleben wiirden? Oder die Angst, dass der Fluchtver-
such auffallen und ihre Familie die Aufmerksambkeit der Polizei auf sich ziehen wiirde?
Allein beim Schreiben der Worte merkte ich — wie auch in dem Moment des Schweigens
selbst —, dass sich mein Hals zuzog, weil es nichts gab, um dieser gefiihlten Intensitit
Ausdruck zu verleihen.

Thre Geschwister stellten nach ihrer Flucht mit Unterstiitzung deutscher Behorden
einen Antrag auf Familienzusammenfithrung. Drei Jahre spiter, kurz bevor 1986 mit Déi
mdi* die marktwirtschaftlichen Erneuerungen, Reformen und eine Offnung des Landes
eingeleitet wurden, durfte c6 Tuyét gemeinsam mit ihrer Mutter, einer Schwester und
Cousine ausreisen. Dass sie ausreisen wiirde, erfuhr sie erst ein paar Tage zuvor. Ihre
Mutter befiirchtete, dass in letzter Minute etwas schiefgehen wiirde. Die Anspannung,
die mit diesem Schweigen einherging, erklirte ¢ Tuyét damit, dass »man nie wusste,
wer zur Regierung gehort und nicht klar war, was man tiberhaupt noch sagen durfte«.
Die letzten Stunden in Vietnam verbrachte sie angespannt wartend, mit einem unguten
Gefiihl. Sie sagte: »Man hat damals die Gedanken an Negatives weggesteckt. Aber das
Gefiihl blieb.« In Vietnam, sagte sie mir, habe sie keine Familie mehr, sie verabschiede-
te sich also auch von keinem, sie ging still. Ihre Grofimutter war zu diesem Zeitpunkt
bereits verstorben, andere Verwandte waren gefliichtet und lebten nun verstreut in den
USA, Norwegen, Frankreich, Australien und Deutschland.

In diesem Abschnitt zeigte ich, wie sich wihrend c6 Tuyéts Teenagerjahre ihr Schwei-
gen iiber verschiedene Momente der emotionalen, sozialen und korperlichen Abgren-
zung affektiv verdichtete. Jahrzehnte spiter reflektierte sie, dass die Wandlung der 3u-
Reren, lauten Kriegsgefahr zur inneren, gefiihlten Angst ein anhaltendes Unbehagen
ausldste. Ihre Interaktions- und Bewegungsmodi verdnderten sich relational zu extre-
mer werdenden Lebensumstinden. Sie sagte, das Gefithl der Unsicherheit habe sie nie
verloren, »aber in Deutschland bin ich anders unsicher«.

6.2.1.3 Zwischen Mobilitat und Schweigen
Cb Tuyét landete im Alter von 17 Jahren starr vor Kilte im Winter in West-Berlin. Sie be-
zog mit dem bereits in Berlin lebenden Teil ihrer Familie, einem Onkel, Cousins und Cou-
sinen, ihren Geschwistern und ihrer Mutter eine gemeinsame Wohnung in Kreuzberg.
Der Geruch der Kohleofen, die grauen Hiuser, die kahlen Biume erlebte sie als »Schock,
alles war wie tot«.

Besonders die Tatsache, dass sie »vor den Kommunisten geflohen« war und nun in
der Nihe der Berliner Mauer lebte — »direkt neben anderen Kommunisten« —, machte sie
nervds, sobald die Mauer in Sichtweite kam. Auch die oft menschenleeren Strafden und

33 Mit Ddi méi (vietnamesisch fiir »Erneuerungc) traten in Vietnam marktwirtschaftliche Reformen
in Kraft, was den Wandel der Plan- zu einer sozialistischen Marktwirtschaft anstieRR.
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die kurzen, dunklen Tage in ihrem ersten Winter beunruhigten sie; ihre als Kind verin-
nerlichte Assoziation von Dunkelheit und Gefahr verzerrte ihren Alltag. Sie verstand die
Sprache, die Umgangsformen nicht, aber ihr war seit ihrer Ankunft klar: »Ich bleibe in
Deutschland. Wo sollte ich denn auch hingehen? Zuriick ging nicht mehr, das war un-
moglich. Ich liebe Vietnam, aber ich habe dort keine Familie mehr.« Zuhause beschreibt
nach ihrer Deutung einen Ort, an dem sie mit ihrer Familie zusammen sein kann. Die Ab-
solutheit der zerrissenen Zugehorigkeit zu Vietnam war ihr bewusst. Sie versuchte, nicht
daran zu denken, sondern sich auf der Suche nach Regelmifligkeit abzulenken — Sprach-
kurs, Schule, Ausbildung. Die extreme Verinderung ihrer Lebenssituation beschrieb c6
Tuyét mit dhnlich pragmatischen Worten wie ihre Flucht.

An den Wochenenden besuchte sie mit ihrer Familie das Heim des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) im Siidwesten Berlins, wo sich unter anderem eine Pfadfindergrup-
pe traf. Thre jingeren Familienmitglieder wurden dort nach ihrer Ankunft (drei Jahre
vor ¢ Tuyet) herzlich aufgenommen, wie sie sagte.* Auch sie fand dort eine emotionale
Zuflucht, Unterstittzung, Orientierung und Zusammengehorigkeit, die ihr die Umstel-
lung auf den deutschen Alltag erleichterte. Das DRK unterstiitzte auch den Aufbau der
buddhistischen Gemeinde, sagte sie. Im September 2016 besuchten wir zum Mondfest
(tét trung thu) die buddhistische Pagode in Spandau. Ich begleitete sie in die Gebetshalle,
dann fithrte sie mich in den Garten und erzihlte anhand der bildlichen Darstellungen
Geschichten von Buddhas Lebensweg.

Im Anschluss an den Besuch des Gartens gingen wir zu ihrem Auto, tranken Tee und
teilten die selbstgebackenen banh trung thu nhan dgu xanh (Mondkuchen), eine kunstvolle
und geschmacksvolle Kostlichkeit aus Reismehl, gefilllt mit Mungobohnenpaste. Einge-
backen in die Mondkuchen ist ein gesalzenes Eidotter, das den Vollmond symbolisiert.
Cb Tuyét sagte, dass Religion schon immer eine wichtige Rolle in ihrem Leben spielte.
Daher gab esihr Kraft, dass sie »in der Fremde«auf'sie zuriickgreifen konnte. Auch, wenn
sie im Radioprogramm »multikulti« des Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB) Sendun-
gen in »unserer Sprache« horte oder bei Zusammenkiinften in der Gemeinschaft vietna-
mesische Gerichte zubereitete oder af§, stellte sich iiber bekannte Sinneseindriicke eine
empfundene Ruhe und Aufeinanderbezogenheit her. An diesen Aspekten zeigt sich ein-
mal mehr, wie zentral die kreative Einbindung der Sinne die emotionale Verortung leitet.

34  Cb Tuyét erklirte mir, wie wichtig es war, dass ihre jiingeren Geschwister nach der Ankunft viet-
namesischen Sprachunterricht erhielten. Neben dem Deutschkurs und der Vorbereitung auf das
Ankunftsland war es fiir unbegleitete minderjahrige Gefliichtete ebenso wichtig, die Bindung zu
ihrer Muttersprache aufrecht zu erhalten. Das unterstitzte das spatere Zusammenfinden von Fa-
milien nach dem geregelten Familiennachzug, da so einer sprachlichen Entfremdung vorgebeugt
wurde. Die sozialen und emotionalen Komponenten der familidren Entfremdung durch die Flucht,
so entnehme ich es, waren enorm.
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Abb. 8: Im Garten der Pagode Abb. 9: Mondkuchen

EW, 2016 EW, 2016

Cd Tuyét hatte sich seit 1975 danach gesehnt, wieder mit der Welt verbunden zu sein,
also kaufte sie sich von ihrem ersten Geld ein Radio. In ihrer Erinnerung tritt ihr da-
maliger Stolz hervor, sich einen lang gehegten Wunsch erfiillt zu haben. Das Wiederan-
kniipfen an vorherige Bediirfnisse stirkte sie, insgesamt beobachtete sie in den ersten
zehn Jahren eine »Euphorie des Uberlebens«unter den Gefliichteten in Berlin. Nach mei-
ner Deutung entwickelte sich c6 Tuyéts Motivation, sich schnell auf den neuen Kontext
zu konzentrieren, relational zu ihrem sozialen Umfeld. Die Gemeinsamkeit des Neuan-
fangs setzte Krifte frei, um jetzt die Ziele zu erreichen, die ihr in Vietnam verwehrt wor-
den waren.

Andererseits wies sie mich auf eine verdeckte Anstrengung hin. An einem sonni-
gen Spatsommertag 2017 unternahmen wir einen Go-Along zu ihrer ehemaligen Sprach-
schule nach Halensee. C6 Tuyét erzihlte, dass sie trotz ihrer ausdauernden Anstrengung
anzukommen zunichst die stille Hoffnung hegte, »dass ich in vielleicht 15 Jahren zuriick
nach Vietnam gehen konnte, aber das erwies sich als falsch«. »Nostalgie«, sagte sie dann
schnell, »wire unpassend. Wo sollte ich denn auch hingehen? Zuriick ging nicht mehr,
das war unmoglich.« Sie schob diese Gedanken weg. Erlebte sie im Alltag Irritationsmo-
mente, suchte sie den Grund bei sich. Zum Beispiel, wenn sie sich »abschitzig gemus-
tert« fithlte, weil sie Hinweisschilder auf der StrafSe nicht verstand oder weil sie »Arme-
Leute-Kleidung« trug. Wenn sie montags nach einem vietnamesischen Essen wieder in
die Schule ging, schimte sie sich, wenn ihre Kleider nach dem Essen rochen — »Knob-
lauch gab es in der deutschen Kiiche nicht«. Dafiir hatte sie im Supermarkt aber immer
ihre Ubelkeit unterdriicken miissen, wenn sie an der Kisetheke vorbeikam; Geriiche 16s-
ten starke Gefiihle aus. Beschiftigung war ihr Ventil, die geftihlten Irritationen zu regu-
lieren. C6 Tuyét bemerkte auch in ihrer sozialen Umwelt ein stilles Leiden, aber sie sagte,
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damals habe sie sich damit nicht beschiftigen wollen.* Heute verkniipfte sie die Chance
des Neuanfangs mit dem Alter:

Jiingere besuchten die Schule, studierten oder konnten eine Ausbildung machen,
wihrend die alteren Personen schnell Jobs in Fabriken fanden. Das ermoglichte
ein gutes Leben, aber neben der ersten Freude stand oft der Bruch zum vorherigen
Berufsleben: Juristen hatten nicht einfach die Méglichkeit, ihre Berufsabschliisse in
Deutschland anerkennen zu lassen. Deswegen traumte man dann von einer Riick-
kehr und holte sich Kraft aus diesen nostalgischen Gedanken, um die gegenwartigen
Schwierigkeiten abzuschwichen. Das ging vielen so. (September 2017)

Die Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe waren fir Jingere hoher, reflektier-
te sie. Andere nihrten nostalgische Gefithle, um sich einer imaginierten Zugehorigkeit
nach Vietnam zu versichern (vgl. Christou 2011), jedoch beforderte das eine Zerrissen-
heit zwischen Raum und Zeit. Aufgrund 6 Tuyéts schulischer Leistungen bekam sie die
Moglichkeit, ein Studium aufzunehmen. Sie entschied sich dagegen, weil sie dafir hit-
te umziehen und die Familie ein weiteres Mal zerreifSen miissen. Stattdessen machte sie
eine technische Ausbildung und fand einen Arbeitsplatz in einem von Mdnnern domi-
nierten Beruf. Sie lebte in Kreuzberg zusammen mit ihrer Mutter, die eine Anstellung
in einer Niherei bekam, und den jiingeren Geschwistern, die die Schule besuchten. Am
Wochenende engagierte sie sich aktivin der Gemeinschaft, unternahm Ausfliige und Ur-
laubsreisen an Orte, an die es nahe Verwandte verschlagen hatte. Oder sie fuhr mit der
Pfadfindergruppe in das jihrliche Sommerlager, in dem sich vietnamesische Pfadfin-
dergruppen aus ganz Deutschland trafen. Der Grad der Vernetzung war also von jeher
hoch.

Esfielcod Tuyét zunehmend leichter, sich durch die deutsche Gesellschaft, das Rechts-
system und den Straflenverkehr zu navigieren. Sie hatte Freude daran, mit den in Ber-
lin geborenen Kindern ihrer Verwandten Zeit zu verbringen, sie organisierte ihren All-
tag mit einer pragmatischen und funktionalen Haltung, fand ihren Rhythmus itber ihre
Freundschaften und ihre Berufstitigkeit. Sie trug zur finanziellen Absicherung ihrer Fa-
milie bei, war in die Erziehung ihrer Neffen und Nichten involviert und lebte somit im
Einklang mit ihrem modifizierten sozial-relationalen Wertesystem. Sie erklirte mir die
Unterstiitzung auf der Basis impliziter Gefiihlsregeln:

Die Gemeinschaft war und ist immer noch sehr eng miteinander. Man fiihlt sich wie
eine Familie, ganz warmherzig. Bei Schwierigkeiten im Alltag hatte man immer je-
manden, den man ansprechen konnte, wenn man Hilfe brauchte. [..] Wenn in der

35  Cb Tuyét beobachtete, dass einige Gefliichtete ihre Vergangenheit ausklammerten, indem sie den
in Deutschland geborenen Kindern die vietnamesische Sprache oder Traditionen nicht beibrin-
gen wollten, weil es kein Zuriick geben wiirde. Sie nannte mir aber auch ein anderes Extrem: Der
Alltag in Deutschland strengte eine Tante von ihr sehr an und um ihre gegenwartige Frustration
auszugleichen, erinnerte sie sich an ihre schone Kindheit in Saigon: »Sie hoffte, zuriickkehren zu
kénnen und nahm die neue Situation nur als Ubergang wahr. Sie lebte wie ein Schatten und fiihrte
ein verschlossenes Leben.« Damals war ihr nicht bewusst, dass ihre Tante unter Depressionen litt.
Sie wurde zwar im Krankenhaus behandelt, aber dariiber wurde nicht gesprochen.
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Familie etwas Schlechtes passiert, die Stimmung negativ ist oder so etwas, dariiber
sprechen wir nicht, um keine Unruhe zu erzeugen. [..] Wir beschiftigen uns, bereiten
die Treffen in der Gemeinschaft vor, dann hat man keine Zeit fiir Negatives. Wir ver-
meiden das, es gibt Grenzen. Also man darf nicht einfach ganz offen explodieren, das
darf nicht sein. (Marz 2017)

In ihrem Zitat zeichnet sich ihr Verstindnis der Gemeinschaft als erweiterte Familie ab.
Es gab immer jemanden, den man um Hilfe bitten konnte, aber man sprach nicht itber
alles. Stattdessen standen gemeinsame verkorperte und verortete Aktivititen im Vorder-
grund, das lenkte den Fokus weg von negativen Empfindungen. Schweigen beugte Dis-
harmonien vor. Ich entnahm dem Zitat, dass c6 Tuyét die auf Harmonie und Ruhe ausge-
legte gemeinschaftliche Aufeinanderbezogenheit als Form der psycho-sozialen Fiirsorge
empfand.* Die Verantwortung, gefiihlte Intensititen intrapersonal zu regulieren, ob-
liegt dem Individuum. Auch nach der Flucht kontinuierte sich dieses Emotionsmanage-
ment.

Nach 15 Jahren veranderte sich ihre Lebenswelt erneut, denn der Schwerpunkt ihrer
Familie verlagerte sich. Ende der 1990er Jahre zogen die beiden nun verheirateten jiin-
geren Geschwister von ¢6 Tuyét zu ihren Ehepartner:innen in die USA. Zuhause ist da,
wo die Familie lebt, also wurde 6 Tuyét mobiler, um dieses Gefithl zu festigen. Bei ihrer
Familie fiihlte sie sich sicher. IThre Mutter, die sich zuvor um die in Berlin lebenden En-
kel:innen gekiimmert hatte, lebte erst alternierend bei ¢6 Tuyét und den Geschwistern
auf der anderen Seite des Atlantiks. Zehn Jahre spiter siedelte ihre Mutter vollstindig
iiber und itbernahm die Betreuung ihrer in den USA geborenen Enkel:innen. C6 Tuyét
erklirte, dass ihrer Mutter das kalifornische Klima besser bekomme und sie sich dort
besser zurechtfinde, weil es eine Infrastruktur in vietnamesischer Sprache gebe. So zer-
rissen ihre emotionalen Nahbeziehungen ein weiteres Mal.

Die nun selten gewordenen familiiren Zusammenbkiinfte frischten ihre emotionalen
Ressourcen auf und kontrastierten ihre gefiihlte Zerrissenheit. Auf meine Frage, ob cd
Tuyét mit ihrer Mutter oder ihren Geschwistern iiber die schweren Ereignisse in Viet-
nam oder nach der Flucht spreche, antwortete sie mir mit einem klaren Nein und sagte
zu mir: »Das ist unser Thema.« Das Schweigen, so erklirte sie es mir, schiitze vor dem
Aufreiflen alter Wunden (vgl. N. H. C. Nguyen 2008). Aber das fithrte bei den Wieder-
sehen dazu, dass differente Wahrnehmungen und Praxen des Schweigens ausgehandelt
werden mussten: Was schiitzte, was galt als Fiirsorge, was als Form des Respekts? Sie sor-
ge sich um ihre Mutter, sagte ¢ Tuyét; ihr kérperlicher Zustand sei schwach und sie habe

36 Nach co Tuyéts Ansicht sind harmonische intergenerationale Beziehungen gerade deswegen fiir
lter werdende Personen fundamental, weil so das alltidgliche Gefiihl der Fremdheit nach der
Flucht kontrastiert werde. Sie erzdhlte von einer in Australien lebenden Cousine. Sie spreche die
englische Sprache nicht so gut, daher lebte sie »familienorientiert«. Indem ihre Cousine sich also
auf ihre Familie besann, glich sie gefiihlte Differenzen aus, die aufierhalb dieses Bezugsrahmens
entstanden. Zugleich barg diese Orientierung, wie cd Tuyét reflektierte, Konfliktpotenziale, eine
»geschlossene Liebe«. Wenn Kinder die Aufopferung der Eltern nicht wertschitzen wiirden, kom-
me es schnell zu einer gefiihlten Minderwertigkeit der Alteren. Die dahinterliegende affektive Di-
mension einer empfundenen Fremdheit und Scham bliebe unbenannt. Probyn beschreibt das als
»[everyday] shame born of the body’s desire to fitin, just as it knows that it cannot« (2004: 328).
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viele Albtriume, so erzihlte sie nach einem Besuch in Kalifornien. Das zu thematisieren
falle ihr schwer.

Ich fasse die Verdichtung des Schweigens, die sich chronologisch in ¢6 Tuyéts affekti-
vem Lebensverlauf zeigte, kurz zusammen: Nach der Erfahrung der zerreiflenden Zuge-
horigkeiten in Relationen, mit den Sinnen und im Raum bef6rderte erstens die geteilte
Erfahrung der Ankunft eine Aufeinanderbezogenheit entlang bekannter Emotionsreper-
toires. Das orientierte ¢6 Tuyét und half ihr auch, Dissonanzerfahrungen auszubalancie-
ren, die sie als Kind und Jugendliche erlebte und damals noch nicht richtig begriff. Zwei-
tens motivierte das Beschweigen der Vergangenheit, sich dem Neuanfang zuzuwenden
und einander in der Gemeinschaft zu unterstiitzen, wie sie oft erzihlte. C6 Tuyét reagier-
te auf gefiihltes Unbehagen mit einer aktiven Konzentration auf die Gegenwart sowie der
Suche nach emotionalen Zugehorigkeiten. Damit stirkte sie ihre Resilienz. Thr Wunsch
nach Zugehorigkeit orientierte sich dabei stets an ihrer Familie. Ein signifikanter Unter-
schied zeigt sich mit Blick auf ihre im-/mobilen Lebensphasen, denn in Vietnam lebte
die Familie an einem Ort. Nach ihrer Ankunft wechselte sie in einen immer mobiler wer-
denden Lebensstil, weil ihre Familie sich transnational aufspannte.

6.2.2 Phanomenologie des Schweigens

Wihrend c6 Tuyét also im Kontext ihrer emotional community (Rosenwein 2006)*” schwieg
und damit intra- und interpersonale Handlungs- und Interpretationsmoglichkeiten
ausdriickte, mochte ich in diesem Kapitel auf mikrorelationaler Ebene die spezifische
Phinomenologie ihres Schweigen diskutieren. Ich bespreche im Folgenden einen impli-
ziten Mechanismus des Aushaltens und Relativierens, den co Tuyét im Kontext duflerer
Unsicherheiten internalisierte, der aber im Alter und in einem Leben in der Migration in
eine Krise miindete. Uber das Schweigen, so werde ich herausstellen, verkniipften und
akkumulierten sich emotionale und kérperlich gefithlte Intensititen. Ihr Schweigen
entfaltete sich wihrend gemeinsamer phinomenlogischer Go-Alongs.

Ich beschreibe zunichst ihre Wahrnehmung ihrer emotionalen Belastungserfah-
rung, wie sie sie mir gegeniiber zu Beginn unseres Kennenlernens artikulierte (6.2.2.1),
gehe danach auf die Reflexion des Schweigens im psychotherapeutischen Prozess ein
(6.2.2.2.) und schlief3e mit einer flexiblen Interpretation des Schweigens (6.2.2.3).

6.2.2.1 Das Leben als Chaos

Bei unserem ersten Treffen auflerhalb der Klinik im Mai 2016 verdeutlichte mir ¢ Tuyét,
damals 50 Jahre alt, dass sie Regelmifiigkeit, Routine und Selbststindigkeit sehr hoch
bewertete. Wir safien zusammen auf einer Parkbank in der Nihe ihres Wohnortes in
Berlin-Neukoélln und gingen einen Ordner voller Arztbriefe durch. Seit einem Jahr war
ihr Leben aber »ein Chaos«. Sie war seit Monaten arbeitsunfihig, hatte mehrere statio-
nire und ambulante Krankenhausaufenthalte, medikamentdse und therapeutische Be-
handlungen hinter sich, aber ihre Situation verbesserte sich nicht. Das hatte ihren Alltag

37  BarbaraRosenwein (2006) definiert eine emotional community mit einem Verweis auf intensive, un-
auflosliche soziale Beziehungen, die mit Unterstiitzung, Verstindnis sowie geteilten Erwartungen
einhergehen.
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drastisch verindert, ihre Schmerzen iibermannten sie, ihre Medikamente zermiirbten
sie und ihre Zuversicht, dass sich dieser Zustand verbessern wiirde, schwand. Sie fiithlte
sich hilflos.

Cb Tuyét duferte die Befiirchtung, dass sie sich den Arzt:innen aufdringe oder zur
Last falle, weil sie »nichts Neues« erzihlen konnte. Im Anschluss an verschiedene opera-
tive Eingriffe hatte sich ihre Schmerzbelastung chronifiziert, was sie in ihrer Bewegung
und Alltagsgestaltung einschrinkte und schliefflich zu einer Arbeitsunfihigkeit fithrte.
Von dem Moment an war sie auf die Unterstiitzung von in Berlin lebenden Verwandten
angewiesen, was grundsitzlich eine stabile familidre Einbettung reflektiert. Den ganzen
Tag kreisten ihre Gedanken um ihre Schmerzen und ihre empfundene Abhingigkeit; es
fiel ihr schwer, sich davon abzulenken. Von ihrem sozialen Umfeld zog sie sich zuriick,
weil, wie sie es nannte, keiner sie verstehen konnte. Wahrend sie dies sagte, stiegen ihr
Trinen in die Augen und ich fragte mich, was sie mehr belastete: warum oder dass sie
sich isoliert fithlte.

Mit einem Seufzer iiberreichte sie mir schlieflich den Ordner mit gesammelten
Diagnosen der Fachirzt:innen, Antrigen fiir Gesundheitsmafinahmen, Entlassungs-
papieren aus verschiedenen Krankenhiusern — einer »Papierlast«, wie sie sagte. Dann
referierte sie ihre Krankheitsgeschichte. Die erste Operation markierte einen Bruch,
der »mein ganzes Leben umdrehte. Auf einmal brauchte ich Hilfe«. In der folgenden
Stunde lernte ich aus den Formularen und den Erginzungen c6 Tuyéts, dass sie seit
fiinf Jahren mehrere Operationen iiber sich habe ergehen lassen miissen. Notopera-
tionen, wie die Arztbriefe zeigten, da sie erst in letzter Minute ins Krankenhaus ging.
Nach der letzten Operation wurde ¢d Tuyét an die psychiatrische Hochschulambulanz
iiberwiesen, seit neun Monaten war sie dort zum Zeitpunkt unseres Kennenlernens in
muttersprachlicher psychotherapeutischer Behandlung.

Bis zum ersten Eingriff im Jahr 2010 hatte sie keinen Hausarzt, sie war »vorher nicht
krank«. Sie sagte, sie habe »die Schmerzen so lange ertragen, bis es nicht mehr ging«. Bei
unserem zweiten Treffen einige Tage spiter notierte ich eine Verschirfung ihrer Aussa-
ge:»Lieber wiirde ich sterben, als solche Schmerzen zu haben.« Die gedufierten Extreme
zwischen aktivem Ertragen und passiver Resignation duflerte sie in Phasen der physi-
schen Immobilitit. Zum Beispiel, wenn sie aufgrund ihrer Schmerzbelastung Termine
absagte oder anfiihrte, dass »ihr Korper zu schwach« sei, um die Familie in den USA zu
besuchen.

Ich notierte in meinen Gedichtnisprotokollen unserer anfinglichen Begegnungen,
dass sie viel griibelte. C6 Tuyét betonte, dass sie ein ausgepragtes Pflichtbewusstsein be-
sitze, aber ihre korperlichen Belastungen sie an ihre Grenzen brachten, weil sie die Dinge
nicht so verrichten kénne, wie sie es von sich gewohnt war. Thre auf den Schmerz fokus-
sierte Wahrnehmung irritierte also ihr Selbstbild, ihr Denk- und Handlungsmuster; das
machte sie unsicher und ihre Unsicherheit verstirkte den Wunsch nach Kontrolle und
Stabilitit.

Thre Situation erklirte ich mir nach einigen Monaten folgendermafien: C6 Tuyét
hatte versucht, ihr Leiden »auszuhalten«. Ab einem bestimmten Punkt ertrug sie ihre
Schmerzen aber nicht mehr und fiithlte sich aufler Stande, ihre Situation autonom
zu verhandeln. Das erzeugte einen zusitzlichen Leidensdruck, denn in ihrer Wahr-
nehmung verlor sie ab diesem Moment die Kontrolle. Die Folgen waren verschiedene
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notoperative Eingriffe, die aufgrund der fortgeschrittenen Schwere der Erkrankung ih-
ren Alltag stark einschrinkten. Thre Konzentration lag anschliefiend auf dem Wunsch,
dass alles werde wie vorher. Als sich das nicht einstellte, verengte sich ihr Fokus auf
ihren verletzten Korper, auf ihre gefiihlte Kraftlosigkeit und Vulnerabilitit. Sie schwieg,
um ihr soziales Umfeld mit ihrem Leid nicht zu belasten und weil sie keine Kraft hatte
zu sprechen. Die dargestellte emische Wahrnehmung ihrer Krise veranschaulicht ein
Gefiihl der Machtlosigkeit. Aber zu diesem Zeitpunkt verstand ich den Hintergrund
ihrer Bewiltigungsstrategie des Aushaltens noch nicht.

6.2.2.2 Reflexion des Schweigens im psychotherapeutischen Prozess

Der Blick auf ¢d Tuyéts oben dargestellte Wahrnehmung der Krise enthiillte einen Bruch,
den ich nun parallel zu ihrer psychotherapeutischen Behandlung erdrtere. Als ¢6 Tuyét in
die sprach- und kultursensible Vietnam-Ambulanz der Charité, Campus Benjamin Fran-
klin, iiberwiesen wurde, war sie 49 Jahre alt, skeptisch und hegte Vorbehalte. Die psych-
iatrischen Kolleg:innen diagnostizierten eine depressive Episode sowie ein chronisches
Schmerzsyndrom, las ich in den Unterlagen. Diese wirkte sich in einem Interessensver-
lust, reduziertem Antrieb, Schlaf- und Appetitlosigkeit sowie dem Vermeiden sozialer
Kontakte aus. Ich lege jetzt das Augenmerk auf ihr emisches Verstindnis der gefiihlten
Krise.

Ein wichtiger Ankniipfungspunkt zu ihrem Verstindnis, so stellte ich nach den ers-
ten Monaten fest, trat iiber die Wechselwirkung gefiihlter Irritationen und gefiihlter
Nicht-Zugehérigkeiten hervor. C6 Tuyét beschrieb mir den Moment ihrer Erkrankung
als erlebte soziale Ausgrenzung, ihre Bekannten konnten sie »erst riickblickend verste-
hen, wenn sie selbst erkranktenc. Ich bezog die benannte Irritation der sozialen Bezie-
hungen auf eine fehlende kérperliche Erfahrungsdimension.*® Gleichzeitig zog sich c6
Tuyét von ihrem sozialen Umfeld zuriick, da ihre Gedanken sich auf die kérperlichen
Schmerzen verengten. Das beeintrachtigte ihr Empfinden und Verhalten; sie fithlte sich
nicht fihig, ihre sozialen Beziehungen zu pflegen. Sie fithlte sich unverstanden, als sie
krank wurde, schutzlos und traurig. Weil sie der Kommunikation mit den verschiedenen
Arzt:innen nicht folgen konnte, blieb sie still. Dennoch beschrieb sie einen »Rechtferti-
gungszwang fiir meine Schmerzenc. Sie misstraute ihnen, weil sie keine Erklirung fiir
ihre anhaltenden Schmerzen hatten und konnte den Erklirungsansitzen aufgrund ihres
Zustandes oft nicht folgen. Aufgrund ihrer artikulierten Befiirchtung eines Missverste-
hens bei den Arztterminen erstellte ich fiir c6 Tuyét wihrend unserer ersten Treffen eine
tabellarische Ubersicht iiber die verschiedenen Behandlungs- und Medikationsansitze
auf der Grundlage ihrer Unterlagen. Da sie vor Schmerz oder Anspannung oft vergafs,
was sie fragen wollte, schrieben wir gemeinsam Fragen auf, die sie in die fachirztlichen
Gespriche mitnehmen wollte.

Wie sich ihre Anspannung dufierte, beobachtete ich im Juni 2016, als ich sie zu einem
Arztbesuch begleitete. Wihrend wir im Wartezimmer safien, zeigte c6 Tuyét auf ein dort
hingendes Bild - ein Kunstdruck des Expressionisten Wassily Kandinsky — und sagte:
»Mein Magen verkrampft sich immer, wenn ich das Bild ansehe. Ich fithle mich dann

38  Diesem Verstindnis folgend entwickelt sich Empathie iiber eine kérperlich-sinnliche Erfahrungs-
dimension, iiber das Ein- und Nachfiithlen der Situation des Gegeniibers.
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kraftlos. Das habe ich mir irgendwie angewdhnt.« C6 Tuyét sagte das mit leiser Stimme,
vor dem Bauch verschrinkten Armen und niedergeschlagenen Augen und signalisierte
ein akutes korperliches Unwohlsein.

Aus affekttheoretischer Perspektive lisst sich die Situation so deuten: Die Wahrneh-
mung des Bildes rief nach ihrer Beschreibung Erinnerungen an vorherige Besuche her-
vor, bei denen ihr der Arzt schlechte Befunde mitgeteilt hatte. Die Erinnerung aktuali-
sierte eine vergangene Kérperwahrnehmung, in der sie Gefithle von Schwiche, Schutz-
losigkeit und Machtlosigkeit empfunden hatte. Diese Wahrnehmung kollidierte mit ih-
rem eingangs dargestellten Anspruch, »erst [Hilfe zu suchen], wenn es nicht mehr allei-
ne geht«. Die Situation zeigt, dass die kognitive Reizwahrnehmung des Bildes in diesem
spezifischen affective arrangement eine stille, verkorperte Erinnerung an die Zeit der nega-
tiven Befunde ausldste. Die korperliche Verkrampfung vor dem Arztgesprich hatte sich
c6 Tuyét »irgendwie angewdhnt, das irritierte sie und verengte ihre Gedanken auf eine
gefiihlte Schwiche.

Ab Juni 2016 besuchte c6 Tuyét die in vietnamesischer Sprache stattfindende emoti-
ons- und affektfokussierte Gruppentherapie im zweiwdchigen Rhythmus. Sie traf dort
auf andere Personen ihres Alters, die ebenfalls unter psychischen Belastungen litten. Die
Gruppenteilnehmer:innen hatten heterogene Migrationsbeziige aus Vietnam, was in der
Anfangszeit zu Vorsicht und Zuriickhaltung fithrte (Heyken et al. 2019). In den ersten Sit-
zungen zur Psychoedukation stand das Kennenlernen psychischer Belastungssymptome
sowie das Erlernen von sogenannten Skills in Form von Entspannungsitbungen, achtsa-
men Bewegungen und Kompetenzen im Vordergrund. Ziel war es, den Teilnehmenden
Stiitzen zu vermitteln, auf die sie in Momenten der emotionalen Uberforderung zuriick-
greifen konnen.*

Ich notierte, dass c6 Tuyét der Einstieg in die gruppentherapeutische Interaktion aus
vielerlei Griinden schwerfiel. Um dies analytisch besser zu rahmen, beschreibe ich eine
dynamische Wechselwirkung empfundener Irritationen und gefithlter Nicht-Zugeho-
rigkeiten: Vor der psychotherapeutischen Behandlung hatte ¢4 Tuyét mit ihren Arzt:in-
nen auf Deutsch gesprochen, zugleich bestand hier ein klar hierarchisch geregeltes Ver-
hiltnis von Arzt und Patient:in. Den Austausch in der Gruppe moderierte die behan-
delnde Psychotherapeutin auf Vietnamesisch. Sie leitete das Gesprach auf einer bewusst
flachen hierarchischen Ebene, indem sie die Gruppenteilnehmer:innen tiber die viet-
namesischen Anredepronomina anh (iibersetzt: dlterer Bruder) und chi (ibersetzt: il-
tere Schwester) ansprach. Diese Kommunikationsform reflektierte eine inklusive Ge-
meinsamkeit auf Augenhdhe. Fiir ¢d Tuyét bedeutete es aber auch einen Bruch, da sie

39  Die emotions- und affektfokussierte Therapie ist der kognitiven Verhaltenstherapie zuzuordnen.
Sie zielte darauf ab, ein relationales Verstindnis emotionaler Erfahrung in Bezug zu Handlungen,
Cedanken, Kérperwahrnehmungen und der Umwelt anzuregen. In der Gruppe ibten die Teilneh-
mer:innen, akute und vergangene Belastungserfahrungen wahrzunehmen, zu differenzieren so-
wie das Krisenerleben inihrem Kontext zu betrachten. Imaginationsiibungen sowie die Bewertung
sinnlicher Reize sensibilisierten die Teilnehmer:innen dafiir, sich selbst im dynamischen Wech-
sel mitinneren und dufderen Einfliissen wahrzunehmen und ihre Empfindungen zu benennen; ih-
ren Kérper lernte ¢d Tuyét so, in verschiedenen Ubungen als Resonanzkérper wahrzunehmen (vgl.
Heyken et al. 2019; von Poser & Willamowski 2020).
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in ihren sozialen Beziehungen in vietnamesischer Sprache eine verinnerlichte Senio-
ritits- oder Geschlechterhierarchie beachtete. Nach dieser hitte sie den Statusunter-
schied in der gewahlten Selbstbezeichnung beachtet. Zudem offenbarte das Code-Swit-
ching in ihre Muttersprache eine intensivere emotionale Dimension, da diese Sprache
mit ihrem Emotionsrepertoire verkniipft war.*°

Cd Tuyét (51].) stand nun in regelmiRiger sozialer Interaktion, was ihre vorherigen
Riickzugstendenzen aufweichte. Allerdings war sie nun mit einer Thematik konfrontiert,
die sie kognitiv, emotional und kérperlich herausforderte. Anfangs klagte sie iiber eine
Konzentrationsschwiche, die sie in den Therapiesitzungen mit einer schmerzbedingten
Schonhaltung verkérperte.* Nach einigen Sitzungen zeigte sich itber eine multiperspek-
tivische Beobachtung in unserem Forschungsteam, dass sie diese Haltung insbesondere
bei emotional belastenden Themen einnahm. Bei bestimmten Inhalten verlagerte sich
ihre Aufmerksamkeit dann auf ihre Schmerzwahrnehmung, was sie von dem sie umge-
benden Diskurs distanzierte. Das Changieren zwischen emotionaler Nihe und korper-
licher Distanz notierte ich z.B. in Therapiesitzungen zu den negativen Emotionen. In
einem Gesprich reflektierte sie nach einer solchen Sitzung:

Es ist schwer fiir mich, so viel Negatives zu horen. Ich muss mich sehr konzentrieren,
mein Korper ist noch sehr schwach. Es tut mir weh zu héren, was die anderen Leute
aus der Gruppe belastet. (Marz 2017)

Sie nahm Anteil an den Erlebnissen der anderen, aber das lste in ihr den impliziten
Drang nach Distanzierung aus. Sie weinte still vor Erschépfung. Riickblickend erklir-
te ¢d Tuyét ihr anfingliches Verhalten damit, dass sie Angst vor einem Gesichtsverlust
hatte, wenn sie ihr »Innerstes nach aufSen kehren« wiirde. Wie ich erfuhr, manifestier-
te ihre verbalisierte Belastung auf ihrer Muttersprache vor anderen, ihr fremden Grup-
penteilnehmer:innen, einen weiteren Bruch ihrer internalisierten emotionalen Orien-
tierung. Sie hatte verinnerlicht, »iiber Negatives spricht man nicht«.** Relevant ist der
Zusammenhang zu cd Tuyéts wahrgenommener Zugehorigkeit: Sie sagte eingangs, nur
verstanden werden zu konnen, wenn andere ebenfalls erkrankten; wenn es also eine ge-
fithlte Erfahrungsebene gebe. Nun bestand diese Gemeinsamkeit itber das empfundene
Leid, aber sie fithlte sich im Moment des Zuhérens schwach, verletzlich und iiberfordert.

40 Co Tuyét und ich sprachen auf Deutsch tGber ihren inneren Druck und die Schmerzen. Oftmals grif-
fen wir die Inhalte der Therapiesitzung auf und bezogen sie auf ihre Lebenswelt. Das erméoglichte
ihr eine erweiterte Reflexion tber eine sprachliche Distanzierung.

41 Insolchen Momenten umfasste c6 Tuyét mit der Hand ihre linke Kopfhilfte, von wo ihre Schmer-
zen ausstrahlten. Dann drehte sie den Kopf in die Handflache und ihren Oberkérper aus dem
Stuhlkreis heraus. Ihre Mimik spiegelte ihre Anstrengung iiber zusammengepresste Lippen, eine
gekrauselte Stirn und geschlossene Augen.

42 Das Zuhéren erforderte ihre Kraft, sich emotional von dem Gehdrten abzugrenzen, es strengte sie
an. Wiahrend wir uns bei einem Ausflug an einem kalten Marztag 2017 tiber die Unterschiede der
sachlichen und der emotionalen Ebene einer Nachricht unterhielten, wiederholten wir die in der
Therapie vorgestellte, achtsame Zuhdértechnik, das Gehorte distanzierter wahrzunehmen »wie die
raschelnden Blatter im Wind«.
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Diesem inneren Konflikt musste sie sich erstens bewusst werden und zweitens ei-
nen Umgang damit etablieren. Im Sommer 2018 besuchte ich ¢6 Tuyét zuhause. Neben
den emotionalen und kérperlichen Stressoren benannte sie einen weiteren Faktor, um
ihre anfingliche Irritation in der Therapie zu beschreiben: Sie kannte viele der verwen-
deten vietnamesischen Worter und Begriffe nicht und verstand nicht, woriiber genau
gesprochen wurde. Thre Unkenntnis beschimte sie. C6 Tuyét zweifelte an sich und dach-
te, dass es daran lige, dass sie den nordvietnamesischen Dialekt der Therapeutin nicht
richtig verstand. Schlieflich realisierte ¢d Tuyét, dass ihr schlicht das Vokabular gefehlt
hat, um psychische und kérperliche Belastungen auszudriicken — in Vietnam gehorten
diese Begriffe nicht zu ihrem Wortschatz. Das fithrte spiter dazu, dass sie auch die deut-
schen Vokabeln bei ihren fritheren Arztkontakten in deutscher Sprache nicht verstand.
Thr Schweigen reflektierte also eine vom Migrationsalter bedingte Sprachlosigkeit, wes-
wegen sie sich unfihig fiihlte, gefithlte Differenzen in Worte fassen zu kénnen.

Bei einer Tasse Tee an ihrem Kiichentisch erginzte c6 Tuyét dann, dass unter viet-
namesischen Frauen ihres Alters nicht iiber Themen wie Korperlichkeit oder Gefiihle ge-
sprochen werde, das sei intim. In ihrem Ausdruck des Schweigens zeigte sich also ei-
ne Zuriickhaltung, die ihre oben genannten Erklirungen und Verhaltensweisen als eine
genderspezifische Lesart ihres Schweigens dekodierten. Nach diesem verhielt sie sich
ihrem Rollenbild entsprechend. Sie erklirte ihr Schweigen mit einer Referenz auf die
gesellschaftliche Position nach ihrem buddhistisch gepragten Verstindnis; sie wiirde ihr
Gesicht verlieren, wenn sie ihr »Innerstes nach auflen kehrt«.

SchlieRlich stellte sich im Rahmen der Therapie ein weiterer Stressor heraus, der
das gefiihlte Erleben von ¢6 Tuyéts Krise intensivierte. Verstindlich wurde das iiber die
Beleuchtung der sozialen Beziehungen, die »Menschen [..] iiber Generationen hinweg
sowohl familiir als auch in ihren weiteren sozial-riumlichen Umfeldern bilden, auf-
rechterhalten oder verwerfen« (von Poser 2018: 2). C Tuyéts gefiihlte Verletzlichkeit und
Schutzlosigkeit wurde dariiber intensiviert, dass die Person, zu der sie die stirkste emo-
tionale Bindung pflegte, ihre Mutter, physisch nicht anwesend war, als sie erkrankte. Vor
ihrer Krise erhielt sie ihre emotionalen Nahbeziehungen iiber transnationales Pendeln
aufrecht. In der Phase ihres »Schockzustandes« war das nicht moéglich und digitale
Kommunikationsmedien schafften es nicht, die emotionale Nihe zu kompensieren. Die
erlebte Zerrissenheit in Relationen irritierte somit ihr Selbstkonzept.

Zu Beginn der Gruppentherapie war 6 Tuyéts gedanklicher Fokus auf ihren kor-
perlichen Schmerz verengt, bzw. darauf, dass etwas nicht stimmte. Das hemmte ihre
Handlungsmacht, reaktivierte negative Denkmuster und verminderte ihre Resonanzfi-
higkeit.* Die Erkenntnis, dass ¢6 Tuyét ihre kérperlichen Schmerzen intensiver wahr-
nahm, wenn sie negative Gedanken hatte, entwickelte sie im gruppentherapeutischen
Austausch. Die Therapeutin sensibilisierte die Teilnehmer:innen, gefiihlte Irritationen
in die Bestandteile einer Handlung, Kérperwahrnehmung und eines Gedankens zu de-
konstruieren. Fiir ¢d Tuyét war der relationale Aushandlungsprozess ausschlaggebend,

43 Diese Feststellung belegt die These von Scheves: »Affect [...] alters body’s capacities to act. This
can happen in various ways, through alterations to cognitive and perceptual processing, to the
endocrine and hormonal system, or to autonomous and peripheral nervous system activity« (2017:
51).
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um eigene Handlungsmuster zu reflektieren. Die dialogische Suche nach Lésungsstra-
tegien, das gemeinsame Ausprobieren und Verbalisieren von Unbehagen und Irritati-
onsmomenten weichte ihr Denkmuster auf, dass keiner sie verstehen kénne. Sie musste
erst lernen, ihre gefiihlten Intensititen selbst wahrzunehmen, so sagte sie im Anschluss
an eine Sitzung.*

In der Gruppe war ¢o Tuyét von Personen umgeben, die ebenfalls unter einer Be-
lastung litten und denen gegeniiber sie ihre Schmerzen nicht rechtfertigen musste; das
entwickelte ein Verstindnis von Gemeinsamkeit (von Poser & Willamowski 2020). Deut-
lich dnderte sie ihre Einstellung etwa Entspannungsiibungen gegeniiber. Wahrend sie
die Ubungen anfangs kritisch betrachtete und sagte: »Was soll ich damit? Mein Kérper
tut weh, lief3 sie sich im Kontext der Gruppe darauf ein. Nach einigen Monaten lief3 sie
»gedanklich los«.

Diese relationale Neu-Formulierung ihrer Kérperwahrnehmung und ihrer empfun-
denen Zugehérigkeit in der Gruppe war ausschlaggebend fiir ¢6 Tuyét, um sich einen
neuen Umgang mit ihren Schmerzen zu erarbeiten. Einen Wendepunkt notierte ich be-
reits im August 2016. Damals erkrankte ich selbst und sie rief mich im Krankenhaus an.
Im Gesprich wendete sie ein indirektes Kommunikationsmuster an und erzihlte von
neu gewonnenen Ressourcen; dass es nicht darum gehe, schmerzfrei zu sein, sondern
darum, die eigenen kérperlichen Grenzen wahrzunehmen, zu akzeptieren und entspre-
chend zu handeln. Damit erinnerte sie mich an einen wichtigen Anstof, den ich in den
Wochen zuvor mit ihr besprochen hatte: Der erste Schritt ist die Akzeptanz der eigenen
Situation, in diesem Fall der Schmerzen. Mit diesem relationalen Zugang demonstrierte
sie, »care is an on-going social process« (M. T. N. Nguyen, Zavoretti & Tronto 2017: 202).
Zugleich verdeutlicht die Gegenseitigkeit unserer Forschendenbeziehung, wie sich eine
Engaged Anthropology gestalten kann.

In weiteren Reflexionsmomenten stellte cd Tuyét fest, dass sie ihre kérperlichen Be-
schwerden frither ignoriert hatte. Sie verband das mit vergangenen notoperativen Ein-
griffen. Nach diesen wiinschte sie sich, dass »alles wieder so werde wie vorher«. Die Fiille
an Arztterminen, die sie darauthin wahrnahm, iiberforderte sie zwar, aber sie bemerkte
nicht, dass dieses Verhalten ihre Erschépfung zusitzlich verstirkte. Der Erkenntnispro-
zess beforderte eine gedankliche Flexibilisierung, in ihrer Schmerzwahrnehmung nicht
nur korperliche, sondern auch psychische, emotionale und affektive Urspriinge zu se-
hen. Sie realisierte, dass ihre Uberforderung einem Muster folgte, denn sie hatte sich
nicht zugestanden, Schmerz zu empfinden, bis sie schlieRlich zusammenbrach. Bei un-
seren Begegnungen unterhielten wir uns nun dariiber, wie sie ihr alltigliches Wohlbe-
finden mit kleinen Handlungen oder bewussten Pausen beeinflussen konnte.

Im Frithjahr 2017 besuchte ¢ Tuyét eine Rehabilitationsmafinahme, die dazu diente,
neue Strategien im Umgang mit ihrer Schmerzwahrnehmung und ihren negativen Ge-
danken einzuiiben. Sie dekonstruierte ihre emotionale Hirte sich selbst gegeniiber und
reflektierte: »Mein Koérper war nach der Operation wie in einem Schockzustand, das hat

44  Stattstill zu leiden, sensibilisierte sich c6 Tuyét fiir jene Aspekte ihres Alltags, die sie belasteten,
wie schmerzevozierende Fehlhaltungen am Arbeitsplatz oder belastende Begegnungen. Zugleich
achtete sie auf Tatigkeiten, die ihr Wohlbefinden steigerten, wie z.B. die Integration regelmifiger
Ruhephasen, um sich kérperlich nicht zu tiberfordern.
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mich verriickt gemacht.« In einem Telefonat notierte ich eine sich verindernde Selbst-
wahrnehmung: »Nach drei, vier Wochen ist mein Kérper erst erwacht und ich habe zum
ersten Mal Kraft und Freude gespiirt.«

Cb Tuyéts Freundin fragte sie nach einigen Wochen: »Wie kannst du nur so lange
eine Reha machen? Vermisst du keinen Reis?«, aber sie stellte fest, dass fiir sie diese Zeit
notwendig war, um wieder ins Handeln zu kommen. Gleichzeitig realisierte ich, dass sie
ihre Zugehorigkeit zu Personen mit Migrationsbeziigen aus Vietnam iiber eine sinnliche
Ebene navigierte: »Fiir unsere Leute wire das nichts, abends gab es Brot. Unsere Leute
essen abends lieber Suppe.« Wihrend sie die Differenz zu ihrer verkorperten Erfahrung
reflektierte, machte sie sich ihre Fihigkeit bewusst, mit dieser sinnlichen Verinderung
umgehen zu kénnen.

Parallel zur zweijihrigen Therapie verabredeten wir uns regelmiflig zu phinome-
nologischen Go-Alongs, die uns in verschiedene Berliner Kieze, Stadtparks, Wilder und
Girten fithrten. Bewegten wir uns im Freien, driickte sie eine ambivalente Verortung
aus: »Ich bin eigentlich kein Stadtmensch, aber Berlin hat viel Griin.« Wahrend wir spa-
zierten, weckte die sinnliche Auseinandersetzung mit ihrer Umgebung Erinnerungen
an ihre Kindheit auf einer Plantage. Schlenderten wir itber den Markt, begutachtete c6
Tuyét ausgiebig die ausgelegten Mangos, Papayas und Kiirbisse, bevor sie mir erzihlte,
was sie mit den Geriichen und Geschmickern dieser Friichte verband. Uber die langzeit-
liche Begleitung zeigte sich auch, wie der Wechsel der Jahreszeiten ihre Schmerz- und
Selbstwahrnehmung beeinflusste.

Die Interaktion mit der direkten nichthumanen Umgebung holte, wie ich beobach-
tete, ein positiv konnotiertes Selbstbild entlang von sinnlich konnotierten Erinnerungen
hervor (vgl. Kidron 2009:15). Besonders zu Beginn unserer Go-Alongs kontrastierten die-
se Momente ihre oft gedufRerte defizitire Selbstwahrnehmung.* Indem sie sich an ihr
verkorpertes Wissen erinnerte, das sie zu Beginn der Therapie aufgrund der Schmerz-
fokussierung kognitiv nicht reaktivieren konnte, gelang es ihr, einen nachhaltigen the-
rapeutischen Effekt zu erreichen. Dieses Wissen integrierte sie auch im Nachgang der
Therapie in ihren Alltag.

Mit der Aufweichung ihrer gedanklichen Verengung auf den korperlichen Schmerz
und der so erweiterten Handlungsdimension verinderte sich die Qualitit unserer Ge-
sprache. Wenn wir iiber ihre Kindheit und Jugend in Vietnam sprachen, kamen neben
Erinnerungen an sich als »Kind der Biume« auch jene Aspekte ihrer Vergangenheit her-
vor, die ihr signalisierten, dass »irgendwas nicht stimmte«. Ausléser waren Alltagszenen
im Berliner Strafenbild wie ein ippig bepflanzter Balkon mit Gartenstithlen. Wihrend
¢6 Tuyét mich zunichst auf die Bliitenpracht hinwies, blickte sie danach zu den Stithlen
und sagte: »Nach dem Krieg durfte man nichts mehr draulen lassen, alles wurde geklaut
oder beschlagnahmt. Stellte man seinen Besitz so zur Schau, wurde man beschimpft.«
Ich beobachtete, dass die emotionale Erinnerungsdimension ihre gegenwartige Situa-
tivitit spiegelte, denn bei einem anderen Treffen rahmte sie diese Erfahrung empathi-

45  |hre emischen Beschreibungen und hervortretenden Ressourcen wurden in ihre psychotherapeu-
tische und personenzentrierte medizinische Behandlung integriert. Das, so bemerkte ihre Psycho-
therapeutin, wirkte sich positiv auf ihre Therapietreue aus (vgl. Kirmayer, Lemelson & Cummings
2015).
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scher:»Der Raub diente nicht der Bereicherung, sondern dem Uberleben. Wenn sie nicht
genug zu essen haben, was sollen sie denn machen?«

Als wir im Herbst 2018 zusammen kochten und ¢6 Tuyét gerade hockend einen Kiir-
bis spaltete, verglich sie ihren emotionalen Schutzmechanismus mit der biochemischen
Funktion von Hautrezeptoren. Die Haut muss Signale wie z.B. Kilte, Wirme oder Luft-
feuchtigkeit wahrnehmen, um darauf zu reagieren. Dann sagte sie:

Die Umwelt, in der ich aufwuchs, war gefahrlich. [..] Ich wurde im Krieg geboren. Mein
Vater versteckte sich vor dem Militirdienst. In der Familie sprach keiner dariiber. Dann
wurde er eingezogen und starb. In der Familie sprach keiner dariber. Nach dem Krieg
mussten wir vorsichtig sein. Mir wurde gesagt, ich muss mich unauffallig und still ver-
halten .. Mein Kérper hat nie gelernt, eine Verbindung zur Umwelt aufzubauen, son-
dern hat gelernt, sich von der Umwelt abzugrenzen. Der Korper war still. (Oktober
2018)

Nach ihrer Aussage schauten wir uns linger an und die Worte hallten nach. Die Bedeu-
tung ihrer Reflexion des Zusammenhangs zwischen dufleren Einfliissen und ihrem in-
neren Empfinden markierte einen wichtigen Erkenntnisprozess. Nach ¢o Tuyéts Inter-
pretation schiitzte ihr habitualisiertes Schweigen sie vor einer gefihrlichen Umwelt. Der
Korper war ihr Schutzschild. Thre geschirften Sinneswahrnehmungen schiitzten sie. Sie
grenzte sich von dufleren Einfliissen ab und lernte, »mucksmauschenstill« zu sein; ihr
Korper war still. Wie sich das Sprechen iiber die alltigliche Wahrnehmung gefiihlter Ir-
ritationen zu einem Sprechen iiber eine stille, aber implizit anwesende Vergangenheit
erweiterte, werde ich im nichsten Punkt erértern.

6.2.2.3 Praktische Ubertragung: Flexibles Schweigen
Schweigen perpetuierte fiir cd Tuyét einen inneren Druck, der sich im Erleben einer phy-
sisch bedingten Krise ab 2010 aktualisierte und schliefllich ein Gefiihl von Einsamkeit
hervorbrachte, weil sie »keiner versteht«. Ich analysiere jetzt, in welchen Momenten ¢6
Tuyét sich der Uberlappung vergangener und gegenwirtiger Krisenmomente bewusst
wurde und wie das ihre Wahrnehmung von zerrissenen und (neu)formierten Zugeho-
rigkeiten beeinflusste. Hierzu werfe ich Schlaglichter auf einzelne Situationen, in denen
sich das Schweigen als stille Prisenz einer interpersonal geteilten, aber intrapersonal
verkorperten Vergangenheit duflerte.

Zunichst gehe ich auf eine affektive Dimension von Zugehérigkeiten ein, die cd
Tuyét im Juni 2016 beschrieb:

Ich lebe seit 30 Jahren in Deutschland. Berlin ist meine Heimat— obwohl ich die gar
nicht kenne. Ich kannte nur den Weg von der Arbeit nach Hause, viel Zeit zum Erkun-
den der Stadt blieb da nicht. [Es beginnt plotzlich stark zu regnen. Wir stellen uns
unter meinen Regenschirm, warten und schauen in den lippig begriinten Park.] Ich
nehme meine Umgebung erst jetzt wahr, seitdem ich krank bin. Ich mag die Natur,
aber als ich gesund war, hatte ich keine Zeit, um in den Park zu gehen.

Cb Tuyét lebte zum Zeitpunkt ihrer Aussage seit drei Dekaden in Berlin - also bereits
linger, als sie in Vietnam gelebt hatte. Die genannte funktionale Wahrnehmung ihrer
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»Heimat, die vordergriindig von einem Arbeitsrhythmus geprigt schien, untersuchte
ich in Verbindung mit dem Innehalten: Sie sagte dies, wihrend wir unter dem Regen-
schirm innehielten und abwarteten, dass der Regen nachlief3. In spiteren Gesprachen
erginzte cd Tuyét: »Durch den Krieg konnten wir nicht herumreisen, ich kannte die an-
deren Landesteile nicht. [...] Dann gab es Bezirksvorsteher, bei denen man sich stindig
melden musste. Jede Auffilligkeit wire gefihrlich gewesen.« Innehalten, so notierte ich,
verband sie frither mit duflerlichen Restriktionen und einer fragilen Differenz. Abgren-
zung grundierte eine gefithlte Zerrissenheit.

Der Lebensmittelpunkt von ¢6 Tuyét verlagerte sich nach der Flucht und inderte die
Dynamik ihres Lebens, ihr bekanntes soziales Netzwerk lebte nicht mehr in einem Um-
kreisvon ca. 100 km im Mekong-Delta, sondern erstreckte sich mittlerweile auf vier Kon-
tinente iiber 64.000 km, also eine Distanz von fiinf Erdumrundungen. Als ich ihr bei
unserem nichsten Treffen eine Visualisierung ihres transnationalen Netzwerkes zeigte,
kommentierte sie diese damit, dass Vietnames:innen am liebsten zuhause bleiben wiir-
den, an ihrem Geburtsort. Mobilitit wurde aber zum prigenden Faktor, um ihre familii-
ren Nahbeziehungen zu pflegen. Zugleich war Mobilitit ein emotionaler, monetirer und
physischer Stressor, der ihr immer wieder die zeitlich limitierte Gemeinsamkeit bewusst
machte. Ihre gefiihlte riumliche Zerrissenheit war bereits vor der Flucht vorhanden, er-
weiterte sich aber danach um die Komponenten der Zerrissenheit in Relationen und mit
den Sinnen.

Cb Tuyét regulierte die gefiihlten Intensititen nach ihrer internalisierten Bewslti-
gungsstrategie, die wir schon aus den vorangehenden Kapiteln kennenlernten: »Es ist
nicht zu dndern, konzentriere dich auf das Gute, andere haben mehr zu leiden.« Diese
Verbundenheit zu imaginierten Anderen einer Erfahrungsgeneration beschreiben Tho-
mas Lacroix und Elena Fiddian-Qasmiyeh (2013: 689) als eine zutiefst korperlich-sinn-
liche Erfahrung. Innerhalb ihrer Gemeinschaft driickte sie ihre emotionalen Erfahrun-
gen entsprechend des geteilten Emotionsrepertoires implizit aus, sie verband damit ei-
ne Verstindigung ohne Worte. Zugleich lebte sie in einer pluralistischen Gesellschaft,
die ihre Erfahrungen nicht kannte und nicht wahrnahm. Dieses Zusammenspiel befor-
derte, dass sie ihren gefiihlten Intensititen wenig Aufmerksamkeit schenken wollte. Im
Herbst 2016 lernte ich diese innere Kohision der Erfahrungsgemeinschaft bei einem Be-
such der buddhistischen Pagode in Berlin-Spandau kennen, einem Ort, den ¢6 Tuyét vor
ihrer Erkrankung regelmaf3ig besuchte. Nachdem ich sie in die Gebetshalle und den an-
grenzenden Garten der Pagode begleitete und wir uns iiber die Lehren Buddhas unter-
halten hatten, machte sie mich auf dem Riickweg auf eine geteilte affektive Anstrengung
aufmerksam:

Viele Leute leben hier, weil sie es miissen. Aber ihr long ist sehr stark auf ihr nhg nha*®
ausgerichtet. lhre Orientierung richtet sich in die Vergangenheit, ihre Gedanken zeu-
gen von Liebe und Sehnsucht nach dem Verlorenen. Fiir die Alteren fillt die Umstel-
lung immer noch schwer. Alleine klimatisch ist es so anders, die vielen Kleiderschich-

46  C6Tuyét iibersetzte mir die Begriffe als »Sehnsucht« (long; auch: Herz, Geist) und »Heimweh« bzw.
»Nostalgie« (nhd nha; auch: Heimweh); long nhé nha driickt ihr zufolge die Sehnsucht nach der Hei-
mat aus.
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ten sind wie eine Last, die getragen wird. Dann das fremde Umfeld und die Sprache —
sie nehmen nicht direkt, sondern nur indirekt am sie umgebenden Geschehen teil.
(September 2016)

Thre Aussage fand ich aufschlussreich, weil sie mir die Komplexitit der gefithlten Zer-
rissenheit aufzeigte: Co Tuyét differenzierte eine riumlich-temporale, sozial-relationa-
le und eine koérperlich-sinnliche Dimension der Zerrissenheit. Sie sprach von einer ge-
teilten Sehnsucht nach mdt nidc; ein Begriff, den ich von verschiedenen Gesprachspart-
ner:innen horte. Aber zugleich sagte sie, dass sie diesen Begriff nicht gerne nutzte, weil
sie nicht wusste, was dieser beim Gegeniiber ausloste, was sie erlebt hitten. Die von ihr
benannte indirekte Teilnahme am Alltag in Berlin, die kérperlich und sprachlich emp-
fundene Differenz erinnerten sie taglich an das, was sie verloren hatten. Die geteilte Dif-
ferenz stirkte ihr Mitgefiihl. C6 Tuyéts Schweigen, hier angedeutet iiber das Vermeiden
von Begriffen, driickte eine Form von Sorgearbeit aus. Aus diesem Grund waren Orte
wie die Pagode so wichtig, denn nach innen stimulierte sie mit ihrer visuellen Erschei-
nung, der Sprache, den Kliangen, Geriichen, religidsen und sozialen Praktiken ein spezi-
fischens affective arrangement und festigte eine verkorperte und sinnliche Zugehérigkeit.
Diese kontrastierte die alltigliche Diffenrenzerfahrung (Mattes et al. 2019: 305).

Der Umgang mit Zerrissenheit motivierte das Bediirfnis nach dem Gefiihl, ange-
nommen zu sein, Harmonie zu spiiren, so schreibe ich an dem Tag in mein Notizbuch.
Diese Deutung fithrte ich auch auf die Aussage »Das Negative spart man aus, man ver-
sucht, zurecht zu kommen« zuriick. C6 Tuyéts internalisierte Strategie der Emotions-
regulierung, so mein Eindruck, reflektierte die Komplexitit der Zerrissenheit. Indem
sie »versucht[e], das zu vergessen, stellte sie den Bezug zur geteilten Sehnsucht nach
dem Verlorenen her und orientierte ihr Verhalten an einem sozialen Referenzrahmen.
Auf der affektiven Ebene stellte die Emotionsregulierung, »das Negative auszusparenc,
sie vor Herausforderungen, weil sie mit der Praxis des Schweigens auch eine gefiihlte
Abgrenzung kontinuierte: »Das Gefithl der Unsicherheit begleitet mich seit dem Krieg.
Man spricht nicht, man versucht, das zu vergessen.« Sie wies mich auf die Anstrengung
hin, die mit dem Vergessen-Wollen, aber nicht Vergessen-Kénnen verbunden war.

Bei einem gemeinsamen Essen im Oktober 2019 lernte ich eine weitere Facette ihrer
Emotionsregulierung kennen. C6 Tuyét erzihlte, dass gelebte Dankbarkeit ihr helfe, eine
positive Perspektive auf den Alltag zu erhalten. Besonders in den ersten Jahren in Berlin
fithlte sie sich unruhig und dngstlich:

Ich wollte nicht auffallen, nichts falsch machen. Wenn es dann bei der Arbeit oder
im Alltag schwierig war, dann half es mir, mich daran zu erinnern, dass ich dankbar
fir das bin, was ich habe. Das hat die Schwierigkeiten in ein anderes Licht geriickt.
Dankbar zu sein, war wie eine Erleichterung, ein Schutz. Dankbarkeit macht friedlich.
Und wenn ich andere Leute unterstiitze, habe ich Mitgefiihl. Dadurch 6ffne ich mich,
das nimmt auch ein bisschen die Angst.

Sich regelmifRig daran zu erinnern, wofiir sie dankbar war, »riickte die Schwierigkeiten

in ein anderes Licht«. Dieser bewusste und aus ihrer buddhistischen Praxis hervorge-
hende Perspektivwechsel unterstiitzte sie darin, den Tag positiv ein- bzw. auszuleiten.

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6 Zerrissene Zugehdrigkeiten

Im Schweigen imaginierte sie eine emotionale Verbindung und Mitgefiihl fiir ihr Gegen-
iiber. Das ermutigte sie, sich zu 6ffnen. Diese Ubung, Dankbarkeit zu praktizieren, erde-
te sieim Moment. Aber unter ihrer damaligen Schmerzbelastung gelang ihr der Perspek-
tivwechsel nicht, sagte sie. Die Grenze, die mit dem Schweigen einherging, verkniipfte
sie mit »Angst, [die] ist immer. Egal wo wir leben, wir haben immer Angst. Allein das
Wort >Krieg«l6st so viel aus«, erganzte sie.

Cb Tuyét internalisierte ein genderspezifisches Emotionsrepertoire, dass sich rela-
tional zu der soziopolitischen und 6konomischen Transformation Vietnams entwickelte.
Schweigen war eine bestindige Lebenspraxis, die sich von einer internalisierten Norm
in eine akute Schutz- und Uberlebensstrategie hin zu einem verfestigten Habitus trans-
formierte. Dieser begleitete ihre Jugendjahre und den Neuanfang in Berlin. Die Form
des Beschweigens signalisierte den Wunsch eines Neuanfangs, den c6 Tuyét mit anderen
Personen teilte. Nur das Schweigen erinnerte sie implizit auch an das, was sie vergessen
wollte. Das formte einen Konflikt.

Zwei Jahre nach unseren ersten Gesprichen und nach dem Abschluss der Gruppen-
therapie reflektierte sie ihren eingangs vehement geduferten Wunsch nach Kontrolle
und Stabilitit. Sie habe sich nach ihrer Flucht vielleicht auch deswegen tiberfordert, »um
nicht ins Nachdenken zu fallen«. Nun wisse sie, dass »die Kommunikation wichtig ist,
um hinter die kérperlichen Beschwerden zu gucken«. C6 Tuyét stellte eine weitere Ver-
bindung her und ordnete ihr Verhalten in dynamischer Wechselwirkung zu ihrer Umwelt
ein. So realisierte sie, dass ihr sozialer Riickzug nach der Operation die Reaktionen ihrer
Bekannten beeinflusst hatte; sie vermutet riickblickend, dass sie ihren stillen Wunsch
nach Ruhe respektiert hitten, um sie nicht zu belasten.

Damals habe sie das nicht wahrgenommen, weil ihre Gedanken sich darauf richte-
ten, »dass etwas nicht stimmte«.*’ Indem sie schwieg, lief3 sich diese gefithlte Irritation
nicht aufkliren, nicht mit den Wahrnehmungen ihrer Bekannten verbinden. Stattdes-
sen, so erklirte sie es sich, verstarkte es ihren Anspruch an sich, »die Schmerzen auszu-
halten, bis es nicht mehr ging«. Diese affektiven Zustinde, die sie versuchte, iiber das
Schweigen zu regulieren, unterschieden sich von dem Schweigen iiber ihre schweren
Erinnerungen, aber die damit einhergehenden Intensititen verschmolzen. Im Vorder-
grund stand nicht mehr das konsensuale Schweigen iiber die geteilte diskursive Leerstel-
le, sondern ihr Wunsch, das, »was mitihr nicht stimmte« — ihre gefiihlte Zerrissenheit —,
zu verdecken. So wirkte es auf mich fast, als wire sie erleichtert, als sie wiederum mit
einem Jahr zeitlichen Abstand bezogen auf ihre vergangene und teils noch zuriickkom-
mende Schmerzbelastung feststellte:

Meditieren bringt nichts. Das Beten, dass alles vorbei ist und Buddha uns schiitzt, hilft
mir nicht weiter. Frither hatte ich weniger Gedanken an die Vergangenheit, aber heute
kommen sie von allein zuriick und brechen mir das Herz. (Dezember 2019)

Im Schweigen, so analysiere ich es, vollzog sich ein affektiver Erinnerungsprozess, der
keine konkreten Erfahrungen umfasste, sondern ein Gefiihl der Machtlosigkeit perpetu-

47  Neckel (1991) beschreibt dieses Phanomen als Ausdruck eines Schamempfindens, auf welches c6
Tuyét mit dem Wunsch nach Kontrolle reagierte.
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ierte, »wie alles ganz anders wurde nach dem Krieg«. Diese vergangene, aber affektiv ak-
tualisierte Gefithlsintensitat lief sich mit zunehmendem Alter nicht mehr mit ihrer be-
kannten Strategie regulieren. C6 Tuyét beschrieb das mit einem »gebrochenen Herzenc.
Briiche und Risse formen also wiederkehrende Belastungsmomente.

Neben der sozial-relationalen und korperlich-sinnlichen Affizierung von Zerrissen-
heitriefen insbesondere raumliche Begebenheiten weitere Nuancen des Schweigens her-
vor. Verabredeten wir uns im ehemaligen Ostteil der Stadt, 2uflerte sie das Misstrauen
ihrer Bekannten, die frithere Landesgrenze zu tibertreten: »Unsere Leute haben Angst,
den Osten der Stadt zu besuchen.« Dieses anhaltende Misstrauen habe auch dazu ge-
fithrt, dass sie zwar ihre »Mauer im Kopf« hinterfragen konnte, aber dennoch nieman-
dem aus dem Bekanntenkreis iiberzeugen konnte, in den Prenzlauer Berg zu fahren,
»obwohl es da schén ist. Mit dem Alter versteifen sich solche Eindriicke, das macht un-
sicher«.

In der Analyse ihrer indirekten Kommunikationsstrategien halte ich fest, dass sich
in Abhingigkeitvon dem Ort und ihrer Verfasstheit differente Affektdynamiken zeigten.
Diese iibersetzten sich entweder in eine neugierige Entdeckungsfreude oder eine ange-
spannte Korperhaltung. Nach solchen Spaziergingen setzten wir uns zusammen, um
die Eindriicke in Bezug auf die Kérperwahrnehmung, Gedanken, Handlungen und der
Umgebung zu differenzieren. Diese Reflexionsrunden itbernahmen wir aus dem grup-
pentherapeutischen Kontext, um gefithlte Intensititen zu dekonstruieren. Ein prignan-
tes Beispiel einer intensiven Affizierung stellte der Besuch des Treptower Parks mit ei-
nem anschlieRenden Besuch des Sowjetischen Ehrenmals dar. Nachdem wir eine Woche
zuvor die in der Spree liegende Insel der Jugend besucht hatten, duferte sie das Interes-
se, die nahgelegene Gedenkstitte zu besichtigen. Ein Auszug aus meinem Gedichtnis-
protokoll vom Mai 2018:

Nach dem Rundgang durch das Sowjetische Ehrenmal safen wir einige Minuten still
vor dem Eingang nebeneinander und ich bemerkte an c6 Tuyéts Mimik, ihren hochge-
zogenen Schultern und ihrer eingesunkenen, aber verkrampften Sitzhaltung auf dem
vorderen Drittel der Bank ihre Anspannung, die mich sehr aufmerksam machte. Nach
einigen Momenten sagte sie, dass sie einen Druck spiirte. Sie habe sich »ganz klein«
gefiihlt und verband ihr beklemmendes Gefiihl mit einem Erlebnis aus der Schulzeit:
»Wenn man als Kind schon Soldaten mit Maschinengewehren vor sich gesehen hat,
ist dieser Ort schwer zu ertragen. Fiir Leute mit unseren Erfahrungen ist das schwer,
es erhoht den inneren Druck.« lhr anschlieRendes Schweigen verriet mir, dass die er-
innerte Begegnung, der sie friher ausgeliefert war, sie ergriff. Die architektonische
Anordnung, die dargestellten Symbole des Sozialismus, erinnerten sie an etwas, was
sie heute zunachst nur als inneren Druck greifen konnte.

Der Ort beforderte eine bestimmte Kérperwahrnehmung. Um sie bei der Reflexion
von diesem Gefiithl zu unterstiitzen, fithrte ich die in der Therapie erprobte Differen-
zierung des Gefiihls in Bezug auf die Umwelt, die Kérperwahrnehmung, Gedanken
und Emotionen an. C6 Tuyét sagte, wie sie beim Durchqueren der Anlage bemerk-
te, dass ihr Magen sich verkrampfte und dass sie an ihre Jugend in Vietnam dachte.
Wir stellten einen raumlichen Zusammenhang her, dass der Aufbau des weitlaufigen
Ehrenmals, die Grofde der Statuen und die Einebnung der Wege dem Betrachter ein
Machtverhiltnis demonstrierten. Auch wurde die Blickrichtung stark auf Fluchtpunk-
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te geleitet. Die Sarkophage, Statuen und Tore intendierten eine (iberhéhte Wahrneh-
mung dieser Elemente. Der einzelne Betrachter, erginzte sie, wirkte daneben »klein
wie eine Ameise«.

Uber den Besuch des Sowjetischen Ehrenmals offenbarte sich, dass die gesellschaftspo-
litische Verinderung von ¢6 Tuyéts Lebenswelt sich iiber eine zutiefst verkrperte Zer-
rissenheit fortschrieb. Das affective arrangement des Denkmals rief eine Selbstwahrneh-
mung aus einer Zeit wach, in der sie sich unauffillig verhalten musste, um sich zu schiit-
zen. Wihrend unseres Rundgangs offenbarten ihre kleiner werdenden Schritte, ange-
spannten Schultern, ihre gesenkte Kopfhaltung und ein fliichtig umhergehender Blick
mit gekriuselter Stirn, wie Riume und Sinne ihre Kérperhaltung beeinflussten (vgl. von
Poser & Willamowski 2020: 618). Im anschlief}enden Gesprich auf der Bank verkniipf-
te sie den »inneren Druck« mit der riumlichen Anordnung und dem Stil des Denkmals.
Sie stellte einen Bezug zu ihren vergangenen — aber verdringten, weil negativen — Er-
fahrungen her. Dadurch, so mein Eindruck, distanzierte sie sich von der akut gefiihlten
Intensitit, die ihren »Magen verkrampfte«.

Dieser Schritt war wichtig, um zu realisieren, dass ein vergangenes Gefithl, das »die
Soldaten mit den Maschinengewehren« ausgelst hatten, ihr gegenwirtiges Gefithl des
In-der-Welt-Seins dominierte, sie zwischen Zeit und Raum zerriss. Sie realisierte wih-
rend des Durchschreitens der Monumentalarchitektur, dass »irgendetwas nicht stimmt«
und verkrampfte. Ihre affektiv erinnerte Krise verglich sie mit der Empfindung von »Leu-
ten mit unseren Erfahrungen«. Wihrend c6 Tuyét in unseren Gesprichen wiederholte,
dass »Angst den Menschen kaputt macht«, zeichnete sich in ihrem Schweigen immer
deutlicher ihre lange unterdriickte, nicht greifbare verkorperte Erinnerung ab, die sie in
Irritationsmomenten wiedererlebte. Sie agierte dann nach einem vergangenen Emoti-
onsregulativ, indem sie »durchhalten musste, bis es nicht mehr geht«. Die Reflexion ihres
wachgerufenen Schutzbediirfnisses half ihr, ihre gefithlten Intensitaten einzuordnen.

Im Laufe unserer Forschungsbeziehungen beobachtete ich, dass ¢6 Tuyét sich fiir
die Zusammenhinge sensibilisierte, die ihr Denken, Fithlen und Handeln in Abhingig-
keit zu ihrer emotionalen und psychischen Situativitit beeinflussten. Sie realisierte, dass
vergangene Denk- und Verhaltensmuster ihren Alltag still begleiteten und bemerkte,
»was man einmal im Kopf hat, kann man schwer wieder rausbekommen«. Mal 16ste die-
se implizite Vergangenheit den Wunsch aus, »still und unauffillig« zu sein. Mal floss sie
als verkérpertes Wissen in unsere Unterhaltungen ein.*® Phinomenologisch lisst sich
dies als sozial-emotionales Navigieren verkdrperter Erinnerungen einordnen. Schwei-
gen, sagte sie schlieflich, als wir im Spitherbst 2018 gemeinsam kochten, kennzeichne
diese verdringte, aber affektiv erinnerte Vergangenheit:

48  Im Herbst 2017 zeigte sie mir eine gendhte Umschlagsmappe und erzihlte mir dann die Geschich-
te des Stoffes, aus dem sie diese gendht hatte. Ihre Mutter hatte den Stoff in den 1980er Jahren
von ihrem Arbeitgeber geschenkt bekommen. Sie ndhte daraus zuerst Kleidung. Spater dnderte
sie diese um, nutzte die Stoffe dann fiir ihre Enkel:innen. Die Praktik des weiterverndhten Stoffs
wurde ein Mittel der Selbstreproduktion und symbolisiert eine normative Co-Prisenz der Vergan-
genheitim Alltag, so interpretiere ich es nach Kidron (2009: 15-16).
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Das Gefiihl der Trauer wird unterdriickt, ignoriert, aber nicht zugelassen. Ja, viele von
unseren Leuten wollen das Gefiihl von Verlust und Trauer ignorieren: Das Problem der
Ungerechtigkeit, die Heimat verlassen und alles verlieren zu miissen, kommt wieder
hoch. Aber es ist (iberall im Blut. (Oktober 2018)

Eine Trauer, die »im Blut« liegt, orientiert das Gefithl des In-der-Welt-Seins. Das Unter-
driicken dieser Trauer macht implizit auf die Vermeidung dieser Thematik aufmerksam.
Genau diese indirekte Prisenz designiert Kidron (2009; 2011) als verkdrpertes Wissen,
das in Momenten gefiihlter Differenz die Aufmerksambkeit lenkt. Dieses nahm ich tiber
katastrophisierende Gedanken c6 Tuyéts wahr, etwa wenn sie die Befiirchtung duferte,
dass »jederzeit etwas passieren konnte«. Aber sie fithrte das auch auf ihre Erfahrung zu-
riick, 20 Jahre »keine richtigen Informationen bekommen« zu haben: Nach 1975 gab es
keine freie Berichterstattung, keine Biicher mehr und »man hat nicht richtig miteinan-
der gesprochenc. Die ersten Jahre nach der Ankunft verstand sie die Sprache noch nicht
so gut, um Nachrichten in deutscher Sprache konsumieren zu kénnen. Diese Situation
verbesserte sich mit der breiteren Verfiigbarkeit des Internets. Sie reaktivierte Kontakte
und konnte Informationen »auf unserer Sprache« beziehen, was ihr auch vereinfachte,
den aktuellen Themen aus Gesellschaft und Politik in Deutschland zu folgen. Partizipa-
tion in einer postmigrantischen Gesellschaft, so wird an dieser Stelle deutlich, baut auf
mehrsprachig verfiigbaren Informationen auf.

Im Laufe unserer Forschungsbeziehung reflektierte ¢ Tuyét verschiedene Nuancen
eines doing belonging. Wie ich in ihrem affektiven Lebensverlauf zeigte, wirkten sich die
erlebte gesellschaftliche Destruktion und ihre forcierte Migration langfristig auf ersehn-
te und verhinderte Gefiihle der Zugehorigkeit aus. Ich beschreibe abschliefRend ihr emi-
sches Verstindnis einer graduellen Beheimatung iiber die Begriffe Antreffen, Ankommen
und Anerkennen.

Cb Tuyét nahm das winterliche Berlin und die beobachteten Gewohnheiten als be-
fremdlich wahr, weil »Watte durch die Luft« flog und sie »starr vor Kilte« war. Von die-
sem Eindruck unterschied sie, angetroffen zu sein und bezog sich damit auf eine unver-
bindliche Beziehung zu ihrer neuen »Heimat, die ich eigentlich gar nicht kenne«. In die-
ser Phase erdeten sie kontinuierte, familidr gelebte Traditionen, sozial-relationale und
korperlich-sinnliche Verbindungen zu »Personen mit unserer Geschichte«. Sie erwihn-
te, dass wenn man »den Geschmack teilt, die Bindung iiber einen geteilten Heimatort
gestirkt werde. An dieser Stelle umfasst der Geschmack eine verbindende Erinnerungs-
dimension im Sinn einer sensescape (Howes 2005).

Cb Tuyét beschrieb, angekommen zu sein, als sie nach 15 Jahren einen neuen Rhyth-
mus in ihrem Leben entdeckte. Das verkniipfte sie mit erarbeiteten Kompetenzen, sich
sprachlich orientieren zu kdnnen und finanziell abgesichert zu sein. Mobilitit gab den
Rhythmus vor. In dieser Phase der Beheimatung lebte sie zunehmend mobiler und ver-
ortete sich transnational. Als ¢d Tuyét mich im Spitsommer 2018 durch ihren Garten
fithrte und mir die unterschiedlichen Kriuter, Obst- und Gemiisesorten zeigte, erklirte
sie mir die praktische Umsetzung ihrer Praxen des Sich-zugehorig-Fithlens an der qua
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bau*, die von einem gekniipften Gestell aus Draht, Fiden und Hélzern herabhing und

fiir mich zur pragenden Metapher meiner Forschung wurde.

Abb. 10: Qud bau, die »schwangere Frucht«

-

H.T., 2018

Wahrend sie mir diese und weitere Gurkengewichse zeigte, erzihlte sie, dass sie die
Pflanzensamen von einem Bekannten habe, der heute in den USA lebt. Bei ihrem letz-
ten Besuch ihrer Familie habe sie sie erhalten. C6 Tuyét habe auch einige der Setzlinge
an Freund:innen in Berlin weitergegeben. Dann zeigte sie mir auf ihrem Smartphone ei-
nen Chatverlauf mit vielen Fotos von unterschiedlichen Gurkengewichsen. Wihrend die
Pflanzen in den unterschiedlichen Garten von Schweden tiber Deutschland nach Frank-
reich, in Australien und Singapur sowie quer iiber den nordamerikanischen Kontinent
wuchsen, tauschten sie in der Gruppe die Fotos von den heranreifenden oder zubereite-
ten qud bdu aus. Ich interpretiere dies als kreative Praxis zur Stirkung verkérperter Zu-
gehorigkeiten. Das beschreibt jene Ressourcen, die aus den affektiven Anstrengungen
der Flucht und dem Leben mit Zerrissenheit generiert wurden, um Gefiihle der Zusam-
mengehérigkeit kreativ und handlungsmichtig zu re-/produzieren.*

Mit dem Ende der Gruppentherapie im Sommer 2018 fiigte ¢ Tuyét eine dritte Pha-
se zu ihrem Gefiihl graduell wachsender Zugehdorigkeiten hinzu. Sie re-formulierte ih-
re raumliche Verortung tiber die sinnliche Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit

49 C6 Tuyét iibersetzte qué bau als »Luftgurke«. Umgangssprachlich werde das dhnlich wie ein Zuc-
chini zuzubereitendes Cemiise »die schwangere Frucht« genannt.

50 Diese Form von Mobilitat Gber das Teilen von Bildern aus der eigenen Lebenswelt, »often facili-
tated or enhanced by new technologies« (Ciobanu & Hunter 2017: 8), erméglicht es zudem, Be-
ziehung zu signifikanten Anderen zu erhalten, wenn die physische Bewegung aufgrund von Alter
oder Krankheit eingeschriankt werden.
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ihrer Umwelt. Nachdem sie sich aus ihrer kérperlichen und emotionalen »Schockstar-
re« nach der letzten Operation l6ste, schenkte sie ihrer »Heimat, die ich eigentlich nicht
kenne« zum ersten Mal seit ihrer Ankunft bewusste Anerkennung. Sie beobachtete den
Wechsel der Jahreszeiten und verortete sich, indem sie Riumen Bedeutungen zuschrieb
und sie mit ihren biografischen Erfahrungen verkniipfte. Seit Mirz 2019 bildete sich ¢6
Tuyét als Trainerin aus und itbernahm ein Ehrenamt in einem lokalen Sportverein. Die
Motivation, das eigene Wohlbefinden iiber gemeinsame Aktivititen zu steigern, resul-
tierte aus ihrer Feststellung, dass ihr genau das wihrend ihres Krisenerlebens geholfen
hatte. AufRerdem verfalle sie dann nicht so leicht ins Griibeln, wie sie sagte, denn »Be-
wegung hilft, den Korper zu spiiren«. Sie formulierte also »care as both practice and re-
source« (Buch 2015: 287). »Aber viele Vietnamesen verstehen das nicht und denken, ich
bin verriickt«, sagte sie und bezog sich auf das von ihr beobachtete Unverstindnis, sich
sportlich zu betitigen. Das Austarieren von Wohlbefinden und Zugehérigkeiten bleibt
ein dynamischer Aushandlungsprozess, denn es gehe darum, die »Balance« zu finden.
Uber die ethnografisch begleitete Neu-Perspektivierung ihrer Lebenswelt wies ich
auf die Signifikanz hin, die eine affektiv-emotionale und eine kérperlich-sinnliche Ver-
ortung fiir das Gefiihl des In-der-Welt-Seins haben: C6 Tuyéts Wunsch, nicht noch ein-
mal »in ein Loch fallen« zu wollen, fithrte dazu, ihr Denken, Fithlen und Handeln im
Umgang mit kérperlichen, psychischen und emotionalen Krisenerfahrungen zu iiber-
denken (Willamowski 2024). Regelmiflige Bewegung half ihr, ihren Kérper zu verstehen
und diesen gezielt zu stirken. Auch stirkte sie ihr Bewusstsein dafir, dass die Dinge, mit
denen sie sich umgab, ihr Gefithl des In-der-Welt-Seins beeinflussten. Zudem sensibili-
sierte sie sich fiir unterschiedliche Nuancen des Schweigens: In ihren emotionalen Nah-
beziehungen behielt sie das Schweigen als Ausdruck von Fiirsorge bewusst bei. Damit
balancierte sie auch eine Fragilitit, die mit dem Familienleben an verschiedenen Orten
verbundenist. In anderen Kontexten, erzihlte sie, 6ffne sie sich Gesprichen iiber die Ver-
gangenheit. Sie habe die Transformation Vietnams als Kind nicht richtig verstanden und
alsjunge Erwachsene von sich weggestofRen. Nun erweiterte sie ihr Verstindnis iiber die
damaligen Zusammenhinge und lief} es zu, auch mal Sehnsucht empfinden zu diirfen.
Aus der Therapie nahm sie ein vergrofiertes Bewusstsein ihrer Handlungsmoglichkeit
mit, um belastende emotionale Erfahrungen oder Situationen wahrzunehmen und ak-
tiv darauf zu reagieren. Cé Tuyét betonte ihre Handlungsmacht iiber ein kontinuiertes,
aber erweitertes Emotionsrepertoire und verhandelte ihre zerrissenen Zugehérigkeiten.

6.3 Ambivalenzen des Schweigens und Ambivalenzen der Zugehorigkeit

In diesem Abschnitt diskutierte ich die affektiven Lebensverliufe von bac Ding und
c6 Tuyét entlang einer Dynamik aus Schweigen, Erinnern und empfundener Nicht-/
Zugehorigkeiten. Gestartet bin ich mit der Frage, wie das Schweigen iiber den Lebens-
verlauf empfundene Zugehorigkeiten modelliert und sich in der Wahrnehmung einer
akuten akkumulierten Krise dufert. Meine Analyse setzte sich aus zwei Schritten zusam-
men: Ich erdrterte zuerst entlang des Lebensverlaufs, wie sich das Leben und Schweigen
in Krisen duflerte. In den jeweiligen zweiten Schritten der Fallstudien zeichnete ich
die jeweilige Phinomenologie des Schweigens iiber verkorperte Erinnerungen und im
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Sprechen iiber das Schweigen nach. Was lisst sich nun zusammenfassend festhalten?
Schweigen charakterisiert einen soziokulturellen Habitus, ein vielschichtiges sozial-
relationales Phinomen, das sich einerseits in unterschiedlichen Verortungspraktiken
wiederfindet. Andererseits weisen die dargestellten Perspektiven auf die Komplexitit
empfundener Zerrissenheit hin, die nicht mehr mit bekannten Bewiltigungsmustern
auszugleichen sind.

Schweigen durchzieht die affektiven Lebensverliufe von ¢6 Tuyét und béc Diing
wie ein roter Faden und entwickelte sich in Relationen, mit den Sinnen und in Zeit und
Raum. Beide internalisierten die Praxis in einem relational orientierten Gesellschafts-
bewusstsein als Teil ihres Emotionsrepertoires mit genderspezifischen Beziigen. Sie
imitierten, praktizierten und habitualisierten damit Umgangs- und Ausdrucksformen,
um gefiihlte Erfahrungen in sozialen Interaktionen adiquat auszudriicken. Der Aus-
druck des Schweigens barg eine sozionormative und verkérperte Dimension, die sich
in ithrem Denken, Fithlen und Handeln niederschlug. Dieser Aspekt ist bedeutsam,
denn beide interpretierten es als Schwiche, dass sie ihre Gedanken und Gefiihle nicht
kontrollieren konnten (vgl. M. H. Nguyen et al. 2021: 782). Aber ab einem bestimmten
Punkt vermochte »der Blick nach vorn« bzw. »der stille Kérper« nicht mehr, gefiihlte
Erfahrungen sinnstiftend auszudriicken bzw. zu regulieren.

Dass das Schweigen als dauerhaft angewandtes Emotionsrepertoire Reibungen bzw.
ein gefithltes Missempfinden verstirkte, zeigte sich situativ iiber Reaktionen, Interpre-
tationen und korperlich-sinnliche Wahrnehmungen. Wahrend unserer Gespriche in Be-
wegung weckte das Sprechen iiber das Schweigen verkorpertes Unbehagen als auch ver-
kérpertes Wissen. Bic Diing und ¢d Tuyét berichteten von Situationen, in denen das
Schweigen eine notwendige Handlungsmacht beschrieb und von anderen, in denen sie
Ohnmacht empfanden. Entlang welcher Intensititen zeigte sich das?

In Abhingigkeit zu ihrer situativen Befindlichkeit, relationalen Einbettung und in
wechselnden raumlich-sinnlichen Begebenheiten empfanden und bewerteten sie ihr
Gefiihl des In-der-Welt-Seins als angenehm, irritiert oder zerrissen. Entlang von Sin-
neseindriicken beobachte ich, wie verkérperte Erinnerungen und gefithlte Intensititen
ihre emotionale Orientierung und Wahrnehmung orientierten. Verortetes und verkor-
pertes Wissen enthiillten so signifikante Ansatzpunkte, um zu differenzieren, wann das
Schweigen einen Konflikt zwischen emotionalem Ausdruck und gefiihlter Wahrneh-
mung beforderte. Die Ambivalenzen des Schweigens ergaben sich im Zusammenspiel
mit den Ambivalenzen gefiihlter Zugehorigkeit.

Eine fundamentale Ahnlichkeit der Fallstudien zeigte sich in der Intensivierung bzw.
Verdichtung des Schweigens. Die einschneidenden Erlebnisse des Krieges, der Nach-
kriegszeit, der Flucht und der mannigfaltigen Verlust-, Exklusions- und Diskriminie-
rungserfahrungen verzerrten die Art, wie sie sich zu sich und zu anderen in Beziehung
setzten. Diese Verdnderung driickte sich auf einer emotional-affektiven, kognitiven und
psychischen Dimension als Zerrissenheit in Relationen und mit den Sinnen aus. Obwohl
bac Diing und ¢d Tuyét vergleichbaren Belastungen ausgesetzt waren, erlebten sie die
Veranderung mit je unterschiedlichen Konsequenzen. Diese fithrten auf das damalige
Lebensalter, das Geschlecht, die soziale Situation und die gemachten Erfahrungen wih-
rend des Krieges und der Nachkriegszeit zuriick. Die Erfahrungen im Krieg und Um-
erziehungslager waren anders als die eines Kindes, das vor einem Bombenhagel weg-
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lief und nicht benennen konnte, was es heifdt, dass der gesellschaftliche Rahmen um ei-
nen herum zerbrach. Es geht mir hier um keine Bewertung, sondern um die Anerken-
nung differenter gefithlter Intensititen. Wenngleich sich in beiden Lebensverliufen das
Schweigen verdichtete, beruht dieses auf unterschiedlichen gefiihlten Intensititen. Das
weist aufein Spektrum gefiihlter Erfahrungen hin, die im Schweigen verhandelt werden.

Mit dem Wandel der Lebensrealititen transformierte sich in beiden affektiven Le-
bensverliufen das Schweigen von einem soziokulturellen Habitus in eine emotionale
und korperliche Schutzstrategie; der korperliche Ausdruck des Schweigens erhielt eine
dramatische Notwendigkeit und beschrieb das Potenzial, Krisen und Gefahren standzu-
halten. Das Bediirfnis, nicht aufzufallen, sich zu verstecken oder die Blicke abzuwenden,
verwob eine emotionale mit einer physischen Abgrenzung. Emotionsregulierende Aus-
sagen wie »Perfekt gibt es nicht im Leben« (c6 Tuyét) oder »Schweigen und Vergessen,
weil es sonst nicht weitergeht« (bic Diing) spiegeln Formen des Ertragens der empfun-
denen Zerrissenheit. Und diese finden sich im Umgang mit ihrer gegenwirtigen Krisen-
erfahrung wieder.

Die sozial-relationale Dimension des Schweigens offenbart eine sedimentierte Ver-
gangenheit. Nach der Ankunft erweiterte sich das Schweigen zu einem konstruktiven
Vergessen, das etablierte einen sozialen Referenzrahmen und eine soziale Ordnung. Das
Potenzial des Schweigens lag darin, sich von den zehrenden Erlebnissen und vor dem
Mitleiden distanzieren zu konnen. Die Verbindung von Schweigen und gefithlten Zu-
gehorigkeiten wandelte sich also mit dem relationalen Bezugsrahmen, beide Personen
lebten mittlerweile in einem anderen sozialen, riumlichen und sinnlichen Kontext. Ei-
ne wesentliche Triebkraft des Schweigens war der Wunsch, eine emotionale Zerrissen-
heit zu verdrangen. Bic Ding fliichtete mit dem Boot und lebte in Deutschland mit dem
Schmerz, seine Familie zerrissen zu haben. C6 Tuyét hingegen erlebte erst eine emotio-
nale Flucht, wihrend sie die Ungewissheit und Sorge um fliichtende Familienangehérige
zerriss. Beide erlebten lange Jahre des Wartens, in denen Selbstzweifel und emotionales
Unbehagen ihr Schweigen dominierte.

Zu beriicksichtigen ist, dass bei beiden das Schweigen als Form der Emotionsregu-
lierung aus einer chronifizierten Krise resultierte. Mit diesem Konzept charakterisiert
Vigh (2008: 12) eine Gegebenheit des sozialen Lebens, nach der sich soziale Regeln,
Normen, Bedeutungen, Zugehorigkeiten und Verhaltensmuster auflésen und sich in
der Krise neukonfigurieren. So verwundert es nicht, dass Unsicherheit, Intransparenz
und Schwankungen in Wissenssysteme und idiosynkratrische Modelle einflieRen. In
den affektiven Lebensverliufen verfestigte sich das Schweigen daher zu einem Habitus,
der einer anhaltenden Krise und differenten Erfahrungen der Zerrissenheit standhielt.
Nach dieser Interpretation orientieren zerrissene Zugehorigkeiten das Gefiihl des
In-der-Welt-Seins und beeinflussen Handlungsméglichkeiten. In ihrer soziokulturell
und von der Krise geprigten Umgebung internalisierten ¢4 Tuyét als auch bac Diing ein
Emotionsrepertoire, das auf diesen Umstand reagierte.

Ferner wies ich eine genderspezifische Interpretation des Schweigens nach. Die em-
pirischen Ergebnisse beschreiben Verhaltensweisen, die sich in affektiven Erinnerungs-
praxen aktualisierten: Bei 6 Tuyét trat das »Ideal der Zuriickhaltung und Schiichtern-
heit im 6ffentlichen Leben« (Beuchling 2003:168) hervor, bei bic Diing »das Ideal des [...]
Mannes, der wenig innere Gemiitshaltung nach auflen transportiert, um sein Gesicht
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zu wahren« (ebd.). Bic Diing entwickelte diese Haltung mit einer kongruenten physi-
schen und emotionalen Abhirtung. Wihrend phinomenologischer Go-Alongs entfaltete
sich eine damit verbundene, zutiefst verkorperte Zerrissenheit, wihrend er Erwartun-
gen reflektierte, die er an sich stellte. Bic Diing artikulierte eine implizite verkérperte
Geschichte der Scham, die sich in Wut duflerte. Er erklirte seine gefiihlten Intensiti-
ten spater mit den vietnamesischen Emotionswortern tra thii (Rache) und nhuc (Demii-
tigung), die als sozial-relationale Phinomene seine Krisenerfahrung erweitern. Auch cé
Tuyét regulierte ihre gefithlten Intensititen relational, aber mit einer anderen Intensi-
tit. Thre Emotionsregulierung stief? an eine Grenze, weil sie ihre eigene Belastungser-
fahrung erst von der Tatsache 16sen musste, dass »andere mehr zu leiden haben«. Ihre
gefithlte Verbindung zu imaginierten Anderen verstirkte also eine gefiihlte Zerrissen-
heit. Thr hohes Bewusstsein fiir harmonische soziale Beziehungen verinnerlichte sie in
einer Zeit, in der sie lernte, »mucksmiuschenstill« zu sein. Thre verkdrperte Geschichte
der Scham entfaltete sich tiber eine soziale Angst, die sich frith aus ihrem Bewusstsein
entwickelte, »auf der Liste« zu stehen, also von der neuen Gesellschaft nicht akzeptiert,
sondern potenziell gefihrdet zu sein, wenn sie auffiel. In beiden Fillen iibersetzten sich
diese Intensititen in den Umgang mit Krisenerfahrungen: Wahrend bac Diing mit einer
Verteidigungshaltung reagierte, blieb ¢4 Tuyét still. Die Form ihrer Emotionsregulierung
war dauerhaft, das Schweigen versteifte sich.

Deutlich wird, dass Schweigen zu einer verzerrten Selbstwahrnehmung beitrug, weil
die erlebte Zerrissenheit zwar kognitiv verdringt wurde, aber sich in in ihrem Denken,
Fithlen und Handeln affektiv aktualisierte. Das Dissonanzerleben bestand darin, etwas
zu unterdriicken, was Teil ihrer emotionalen Orientierung war. Das legte den Grund-
stein fur affektive Erinnerungsprozesse, die beide Personen in ihrer sozialen Orientie-
rung in Raum und Zeit zerriss. Sie hinterfragten ihre Zugehorigkeit und zogen sich zu-
riick. In unseren Gesprichen in Bewegung zeigte sich aber auch, wie Zerrissenheit den
Alltag co-konstituierte; das duflerte sich iber verkdrperte und verortete Erinnerungen,
Sinneseindriicke, Bewegungen und Gedanken. Diese auf konkrete Handlungen, Gedan-
ken, Emotionen oder die Umwelt zuriick zu beziehen, ermoglichte es, eine iitberman-
nende Intensitit zu dekonstruieren und die Komplexitit ihres Schweigens zu begrei-
fen. Das war entscheidend, denn das Schweigen deckte nicht nur subjektive Belastungs-
erfahrungen, sondern auch strukturelle und migrationsbedingte Einflussfaktoren. Ein
erweitertes Verstindnis der gefithlten Intensitit als affektive Anstrengung der Migrati-
on half ihnen, sich von dem Krisenerleben als »individuelle Schwiche« zu distanzieren.
Schliefdlich demonstrieren die affektiven Lebensverliufe, wie eine Neuformulierung von
Zugehorigkeiten die Bewiltigung psychischer Krisen unterstiitzen kann.

In beiden Fillen lief3 sich ein positiver Effekt der gemeinschaftlich re-formulierten
Zugehbrigkeit nachweisen. Cd Tuyét erlebte, dass sie im Gruppenkontext von anderen
akzeptiert wurde. Sich selbst hatte sie diese Akzeptanz verwehrt; andere litten mehr,
dachte sie. Bic Diing half der Dialog, um seine Belastungserfahrungen als Ausdruck ei-
ner psychischen Erkrankung und nicht als persénliche Schwiche zu verstehen. Auf diese
konnte er reagieren, wihrend er sich mit der vorherigen Deutung die Selbstwirksamkeit
absprach. Es gelang beiden, einen Perspektivwechsel zu erproben, in dem die Belastung
Teil ihrer Lebenserfahrung war. Das erweiterte den Handlungsspielraum und somit auch
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den relationalen Bezugsrahmen ihres Emotionsrepertoires. Zerrissene Zugehorigkeiten
offenbarten sich in ihrer Ambivalenz.
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7 Schweigen, Erinnern und Affekte

In diesem Kapitel wechsle ich von einer personenzentrierten zu der gemeinschaftsori-
entierten Perspektive und frage, wie eine Dynamik aus Schweigen, Erinnern und Affek-
ten gefiihlte Zugehorigkeiten im Alltags- und Zusammenleben ilter werdender vietna-
mesischer Gefliichteter in Berlin gestaltet und zerreifit. Ich erlebte wihrend der For-
schung eine emotional grundierte Solidaritit, die »wie eine Familie« beschrieben wurde
und »Leute mit unserer Geschichte« einbezog, die »keine Wahl hatten, Vietnam zu ver-
lassen«. Dieserart Aussagen, die auf ein gegenseitiges Verstindnis, Gleichgesinntheit,
Empathie, Unterstittzung und geteilte Erwartungen an Beziehungen deuten, erhielt ich
auf die Frage, wie meine Gesprichspartner:innen die Gemeinschaft erlebten. Deutlich
wird damit, wie relevant die Vergangenheit und damit Erinnerungen fiir die Gestaltung
von Zugehorigkeiten in der Gegenwart sind. Wie modelliert nun eine geteilte, aber nicht
teilbare Vergangenheit emotionale und affektive Zugehdorigkeitsdynamiken? Und welche
Riickschliisse lisst das auf den Umgang mit zerrissenen Zugehorigkeiten zu?

Mein Ziel ist es, jene affektiven Intensititen zu erfassen, die mit den Wahrnehmun-
gen des Schweigens verkniipft sind. Ich untersuche also den gemeinschaftsorientierten
Umgang mit dem verkdrperten Wissen, das Personen mit sich tragen, wenn sie die so-
ziale Welt als fragil und gefihrlich erlebt haben. Im Zentrum des Kapitels stehen die
Aussagen verschiedener Gesprichspartner:innen, die bereits in Teil IT zu Wort kamen.
Gemeinsam sprachen wir iiber das Schweigen. Die Dynamik aus Schweigen, Erinnern
und Affekten betrachte ich tiber drei Schlaglichter: Ich schaue in 7.1, welche Riickschliis-
se der Umgang mit nicht erzdhlbaren Erinnerungen auf das geteilte Emotionsrepertoire
zulisst. In 7.2 erarbeite ich iiber drei Dimensionen des Schweigens, wie beschwiegene
Erinnerungen Nicht-/Zugehdrigkeiten co-konstituieren. In 7.3 nahere ich mich schlief3-
lich einer Dynamik von Schweigen und empfundener Zerrissenheit im intergeneratio-
nalen Dialog an.

7.1 Das geteilte Emotionsrepertoire und die nicht erzahlbaren Erinnerungen

Ein geteiltes Emotionsrepertoire vermittelt Individuen und Kollektiven Handlungs-
macht und Sicherheit im Ausdruck, in der Aushandlung und Regulierung gefiihlter
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Erfahrungen (von Poser et al. 2019: 241). Wie aber werden emotionale Herausforde-
rungen im sozialen Miteinander navigiert, die auf das Zerreiflen von Zugehorigkeiten
zuriickfihren? Die affektiven Lebensverliufe in Kapitel 6 zeigten, dass der Umgang mit
Erinnerungen auf einem geteilten Emotionsrepertoire basiert und dass dieser situa-
tiv das Gefithl des In-der-Welt-Seins irritiert. Ich skizziere in diesem Abschnitt den
affektiven Resonanzraum, in dem sich das Schweigen in der Gemeinschaft entfaltet.

Nicht tiber die Vergangenheit zu sprechen, sei eine Gewohnheit, sagte bic Huy (717.,
m): »Niemand verbietet es, aber es gilt als unangemessen.« Schweigen generiert Zuge-
horigkeiten. Mit dieser auch von chd Buu (59 J., m) geschilderten Differenzierung erdff-
nete ich diese Arbeit. Dem zugrunde liegt ein Konsens zwischen erzihlbaren und nicht
erzihlbaren Erinnerungen, der »ein ganzes Spektrum an Erinnerungen aus[sperrt], de-
nen die soziale Akzeptanz damit entzogen ist« (A. Assmann 2016: 47). Mich interessiert
nun, ob und wie die ausgesperrten Erinnerungen die Gemeinschaftsbildung beeinflus-
sen.

Den Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen analysiere ich nachfolgend auf
den drei Ebenen des Emotionsrepertoires: Erstens verfolge ich entlang der Dauerhaftig-
keit, wie das emotionale Erleben nicht erzihlbarer Erinnerungen kommuniziert bzw. in-
terpretiert wird. Zweitens blicke ich auf die Praktikabilitit des Emotionsrepertoires und
betrachte, wie verinnerlichte Schemata einen schweigenden Umgang mit Erinnerungen
anstofRen oder regulieren. Drittens bilde ich die Relationalitit des Emotionsrepertoires
ab und zeige, wie sich dieser Umgang in der direkten Interaktion und Umwelt entfaltet.
Uber diese Ebenen beleuchte ich, wann und wie das geteilte Emotionsrepertoire emp-
fundene Zugehorigkeiten transformiert.

Im ersten Schritt analysiere ich die Dauerhaftigkeit des Emotionsrepertoires: Ein
dauerhaftes Emotionsrepertoire orientiert, wie das emotionale Erleben kommuniziert
bzw. wann es reguliert und somit als nicht erzihlbar eingeordnet wird. Der Ausdruck
und die Interpretation des Emotionalen kénnen davon abweichen. Eine Interpre-
tation der dauerhaften Entfaltung gibt Allen Tran (2015: 488) mit der Feststellung,
dass konfuzianistische Denkbilder die hierarchische Gestaltung sozialer Beziehungen
beeinflussen. Der Mensch ist in eine soziale Einheit eingebunden, in der sich die Wahr-
nehmung von Gefiihlen (cam gidc) relational zu einer ausgedriickten Zuneigung (tinh
cam) ausdriickt. Die Aufmerksambkeit fiir das subjektive Innenleben steht nach dieser
Lesart hinter dem kollektiven Innenleben zuriick.

In seiner Arbeit zu transnationalen Lebenslinien zwischen Vietnam und Deutsch-
land definiert Max Miiller (2020: 31) den Begriff tinh cam tiber die Qualitit, »[m]ehr Ver-
halten als einfach nur ein Gefithl« zu sein. Dieses respektvolle und loyale Verhalten zeigt
sich in der schweigenden Ubereinkunft, eine belastende Erinnerung nicht ansprechen
zu wollen; das kennzeichne verantwortliches Verhalten in sozialen Beziehungen (N. H.
C. Nguyen 2008: 73) und flief3e in Fiirsorgeerwartungen: »Only silent sacrifice counts as
moral care« (Shohet 2021: 10). Die Verantwortung der schweigenden Person richtet sich
also auf die soziale Harmonie.

Die affektiven Anstrengungen des Schweigens, Vergessens oder Ignorierens, ver-
standen als Schutz vor dem Wiedererleben der Erinnerung, deuten auf die individuelle
Handlungsmacht sowie eine bestindige Verhaltensnorm im sozialen Miteinander. Mei-
ne Gesprichspartnerin bac Trang (78 J., w) sagte: »Man darf seine Geheimnisse bei uns
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nicht liiften. Es ist eine Schande, man darf nicht. Alles bleibt in der Familie. Es hat mit
der Ehre zu tun.« Das emotionale Erleben wird nach dieser sozial-relationalen Deutung
innerhalb der Familie verhandelt, nach auflen reguliert. Konfliktive Erinnerungen gel-
ten nach bic Trangs Verstindnis als »Privatsache«. Genau dieses Muster resoniert mit
der Scham und Angst, die in c6 Tuyéts affektivem Lebensverlauf hervortrat, sollte sie
diesem Anspruch nicht gerecht werden. Konfliktive Erinnerungen werden im gemein-
schaftlichen Umgang verdeckt, um die sozialen Beziehungen nicht zu belasten. Das
navigiert die Verhaltens-, aber nicht unbedingt die Gefiihlsebene.

Der schweigende Umgang mit belastenden Erinnerungen orientiert sich an ge-
teilten Gefithlsregeln, um Respekt, Gehorsam und Zuneigung auszudriicken. Die
kognitive Aufmerksamkeit der Person richtet sich nach diesem relationalen Gesell-
schaftsverstindnis an der sozialen Einheit aus, weniger am eigenen Empfinden. Meine
Gesprichspartner:innen schitzten, dass das Schweigen fiir die Hilfte der Personen ein
Problem darstellte, fiir die andere Halfte nicht." Einige Personen verbanden das Schwei-
gen mit korperlichen Dissonanzerfahrungen, die wahrgenommen, aber nach auflen
verdeckt werden. Diese Belastung erfassen meine Kolleg:innen und ich (Nguyen et al.
2021: 782) in einer Studie zu migrationsbezogenem emotionalen Stress in der Kategorie
suy nghinhiéu bzw. Griibeln oder »thinking too much« (vgl. Hinton et al. 2016; Sakti 2013).
Das fithrt auf eine buddhistische Vorstellung zuriick, negative Gedanken, Erfahrungen
oder Emotionen loslassen zu wollen. Gelingt das nicht, erlebten die Befragten das als
personliche Schwiche. Auch der Bezug zu einer geminderten Handlungsfihigkeit trat
hervor, wenn es nicht gelang, die eigenen Gedanken zu kontrollieren. Das deckt sich
mit bic Diings Wunsch, seine Gedanken kontrollieren zu wollen, um so seine Familie
vor dem Erleben seiner Gedanken zu schiitzen. In dieser Interpretation des Denken-
Handelns zeigt sich, wie Zuneigung — tinh caim— Formen des Sich-zugehérig-Fithlens
gestaltet.

Ein dauerhaftes Emotionsrepertoire entspricht dem Wunsch, als Teil einer Gruppe
akzeptiert zu werden. Das setzt voraus, dass der Ausdruck gefithlter Erfahrungen sicher
und nachvollziehbar ausgeiibt und interpretiert wird. Hingegen kann es zu einer Belas-
tung werden, wenn es in diesem Prozess nicht gelingt, die gefithlten Erfahrungen im
Schweigen sinnstiftend zu verhandeln. Zwar driickt das Schweigen dann noch das Be-
wusstsein fiir soziale Verantwortung aus, aber die damit verbundene Irritation bleibt.
Das begriindet sich aus der Tatsache, dass die Emotionsregulierung die Wahrnehmung
und Akzeptanz der z.B. belastenden emotionalen Erinnerung voraussetzt, wihrend das
Verdringen einer emotionalen Erfahrung diesen Reflexionsprozess verhindert (vgl. Pas-
cuzzi & Smorti 2017). So behilt diese Erfahrung ihre affektive Wirkmachtigkeit. Die Irri-
tation besteht im Schweigen fort, ist aber nach aulen nicht sichtbar bzw. dechiffrierbar.
Aus dieser Reibung kann ein Hemmnis fiir das dauerhafte Emotionsrepertoire entste-
hen, es wird fragil. Zudem ist eine langfristige Folge der Flucht, dass die soziale Einheit
in vielen Fillen nicht mehr an einem Ort zusammenlebt. Das erschwert eine familiire
und relational ausgerichtete Emotionsregulierung.

1 Daran schlieRt unmittelbar die Frage an, was gegeben sein muss, damit das Schweigen funktional
ist. Diesem Verstandnis nahere ich mich in Kapitel 7.2 (iber die situative Affizierung des Schwei-
gens an.
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Mit dieser Feststellung wende ich mich der zweiten Ebene zu, der Praktikabilitit
eines Emotionsrepertoires. Beschwiegene Erinnerungen fithren zu Umgangsformen,
Interaktionsmodi und Gewohnbheiten, die auf Respekt, Warme und Loyalitit — also tinh
cam — griinden. Die intrapersonale Regulierung von emotionalen Dynamiken, so bic
Tudn (64 J., m), entstand in dem Bewusstsein, dass »die Gegenwart alle Ressourcen
fordert, um zu iiberleben« und dass sich »der Kampf ums Uberleben als tiefer Reflex
in die vietnamesische Realitit eingegraben« hatte. Mit diesen Aussagen deutete er auf
einen chronischen Ausnahmezustand hin, innerhalb dessen sich Denken und Handeln
im Zusammenspiel mit Uberzeugungen, erlebten Herausforderungen und Reaktionen
entwickelten (Vorhélter 2014: 34—35; Shohet 2021). Nach der Ankunft wurden psychische
Belastungen der Kriegs- und Fluchtfolgen zwar in Extremfillen wahrgenommen und
behandelt, aber die Mehrheit spaltete diesen Teil der Vergangenheit von sich ab. So
sagte auch chd Thanh (46 J., m): »Nach der Ankunft, da hief es: >Jetzt muss ich mich
organisieren. Schauen, wo ich wohne, wie ich wohne.« Die semantische Verschiebung
des Schweigens, die praktische Anpassung an die verinderten Umstinde, entwickelte
sich pragmatisch in einem neu zusammengesetzten sozialen Rahmen. Aus diesem
Grund hat die Ankunftserfahrung auch so eine hohe Bindungskraft.

Schweigen bleibt praktikabel, wenn es mit einer Empfindsamkeit fiir verkorpertes
Wissen einhergeht. Verdeckte Verletzlichkeiten stirken somit situativ die Zusammen-
gehorigkeit. Einen solchen Protektionsmechanismus verbindet Nancy Scheper-Hughes
mit »[s]trength, emotional control, courage, and self-sufficiency, along with a certain
display of >invulnerability« to pain and suffering« (2008: 43). Schweigen driickt also nach
wievor Liebe und Fiirsorge in den sozialen Beziehungen aus, verbunden mit einer Hand-
lungsperspektive.

Fiir eine weitere Dimension des praktisch ausgestalteten Schweigens sensibilisier-
te mich bac Huy (71 J., m) in einem mich nachhaltig beschiftigenden Gesprich: Wih-
rend wir gebratene Frithlingsrollen aflen, unterhielten wir uns iber die Aufsatzsamm-
lung von Rupert und Christel Neudeck Was man nie vergessen kann (2017), die nach Rupert
Neudecks Ableben veréffentlicht wurde. In dem Buch schildern 14 vietnamesische Ge-
flichtete ihren Weg aus Vietnam in die Bundesrepublik. Bic Huy kontrastierte die von
ihm als mutig bezeichneten Erzihlungen mit einer von ihm beobachteten Verdringung
der Vergangenheit:

Fiir einen Grofiteil ist das ein Tabuthema. Sie wollen die Vergangenheit vergessen und
nichtan diese Erfahrungen erinnert werden. Veranstaltungen mit diesem Thema mei-
den sie, sie ignorieren das. Viele schimen sich vor den Kindern, wie arm sie frither
waren, wie Bettler. Diese Schmerzen sind nicht zu iiberwinden. Der Lebensabschnitt
existiert fir sie nicht. Nach dem zehnten Geburtstag sind sie 20 geworden. (Januar
2018)

Das Verdringen eines Lebensabschnitts zwischen »dem zehnten und 20. Geburtstag«
markiert ein Extrem sinnlicher Zerrissenheit. Bic Huy erklarte den Wunsch zu schwei-
gen und zu vergessen damit, eine vergangene Scham aus dem Gedichtnis ausschlieRen
zuwollen. Aber »diese Schmerzen sind nicht zu iiberwinden«, weil die schambehafteten
Erinnerungen kérperlich eingeschrieben sind. Die vermiedene Beschiftigung mit belas-
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tenden Erinnerungen bringt nach Warin und Dennis (2009) ein erzihlendes Schweigen
hervor, habitualisierte Umgangsformen weisen auf das Verdeckte hin. Die Vermeidung,
»Veranstaltungen zu diesem Thema« zu besuchen, ist ein Ausdruck dessen.

Eine andere Form des erzihlenden Schweigens beschreibt bac Trang (79 J., w) mit
kreativen und korperlich-sinnlichen Vergemeinschaftungspraktiken. Sie erklirte eine
wirkméchtige Erinnerungsdimension:

Die Leute gehen eben in die Pagode oder Kirche, um sich mit Leuten zu treffen, die
gleiche Erfahrungen haben oder deren Familien sich kennen. Sie tauschen sich aus
und laden sich ein zum Essen oder machen Partys oder so. Um eben diese Sehnsucht
irgendwie zu bearbeiten oder vielleicht zu vergessen. Essen ist auch so eine Sehn-
sucht. Viele Leute essen nur Vietnamesisch und kaufen nur vietnamesische Lebens-
mittel. Juni 2017)

Die benannten Umgangsformen weisen auf einen indirekten, dekodierbaren Umgang
mit nicht erzihlbaren Erinnerungen hin. Die geteilten Erfahrungen und emotional
grundierten Ausdrucksformen konturierten eine empfundene Zerrissenheit und las-
sen sich als sinnliche Beziige einer stillen Vergewisserung geteilter Gefithle deuten;
ich erinnere an die Aussage cb Tuyéts, dass das Essen »wie ein Dialekt« ist. Die mit
den Sinnen geteilte Sehnsucht, so deute ich es, formt eine anerkannte Strategie der
Emotionsregulierung und stirkt soziale Beziehungen.

Der Umgang mit erzihlbaren Erinnerungen orientiert sich an der Empfindsambkeit
fiir oder der Unterdriickung von internalisierten kulturellen Schemata, das beschreibt
eine taktische und strategische Qualitit des Schweigens. Mit diesem Umgang verband
chi Thanh (46 J., m) die verinnerlichte Erfahrung struktureller Vulnerabilitit. Wir unter-
hielten uns bei einem mehrtagigen religiésen Fest in den katholischen Gemeinderdumen
im Berliner Wedding iitber die emotionalen Herausforderungen ilterer Gefliichteter:

Diese Personengruppe war gezwungen, aus Vietnam wegzugehen. Die haben keine
andere Wahl gehabt. Das ist anders bei Studenten oder Leuten, die spiter nach
Deutschland gekommen sind, die hatten eine Wahl. Die [Alteren; Anm. d. Verf]
miissen nur annehmen, wie es ist. Ihr Gliick ist, wenn ihre Kinder sich beruflich gut
entwickelt haben. Sie sind gut integriert, nach aufen sieht man sie nicht. Aber in
Deutschland angekommen, glaube ich nicht. Sie haben die Situation so akzeptiert,
wie sie ist. Haben weitergelebt, sie beschweren sich auch nicht. Aber angekommen,
glaube ich nicht. Auch wegen der Sprache. (April 2017)

Cht Thanhs Blick auf die implizierte Emotionsregulierung reflektiert die Tatsache, kei-
ne Wahl gehabt zu haben, denn die vergangenen Umstinde schrinkten die Moglichkei-
ten ein. Schweigen formte hingegen einen anderen Handlungsspielraum, in welchem sie
fiir eine bessere Zukunft ihrer Kinder schwiegen. Dies spiegelt sich auch in seiner Aus-
sage wider, dass dltere Personen mit Fluchterfahrungen »gut integriert sind, aber man
sie nach auflen nicht sieht«. Wahrend er als Jugendlicher tiber seine Schullaufbahn und
ein Studium stirkere Beziige zur pluralen Gesellschaft sowie Mehrfachzugehérigkeiten
ausbildete, erschwerten strukturelle, sprachliche und emotionale Barrieren die Partizi-
pationsmaglichkeiten fiir Personen, die bei der Ankunftim Erwachsenenalter waren. Sie
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erlebten die Zerrissenheit der Relationen also intensiver, denn die Praktikabilitit des
Emotionsrepertoires richtet sich nach den situativen und subjektiven Handlungsmog-
lichkeiten aus.

Dieser Aspekt der Praktikabilitit fithrt mich zu der dritten Ebene des Emotionsre-
pertoires, seiner Relationalitit. Die relationale Ebene gibt Aufschluss dariiber, wie sich
der Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen in dynamischer Interaktion mit der
nicht-/humanen Umwelt entfaltet. Die zuvor benannten Aspekte eines dauerhaften und
praktischen Emotionsrepertoires wandeln sich im Verlauf des Lebens. Das passiert, weil
dufere Einflisse, die mit dem Erinnern einhergehen, die emotionalen Erfahrungen
modellieren und strukturieren. Unterschiedliche Gesprichspartner:iinnen machten
mich z.B. darauf aufmerksam, dass korperlich eingeschriebene, aber verdringte Er-
innerungen sich mit zeitlicher Latenz duflerten. Bic Huy (71 J., m) skizzierte eine von
inneren und dufleren Faktoren angestofRene Verinderung:

Ich glaube, die meisten Fliichtlinge haben das Thema auch jahrelang verdringt. 30
Jahre gearbeitet, Kinder versorgt, sie haben alles gemacht, was sie machen konnten,
damit die Kinder eine Zukunft haben. Haben das nicht verarbeitet — wie bei mir auch.
Nur verdringt. Wenn man zehn Stunden am Tag arbeitet, dann kann man nicht mehr
nachdenken. Und dann kommt der Zeitpunkt, an dem alles Unterdriickte wieder
hochkommt, und das ist dann viel intensiver als das, was vor 30 Jahren gewesen war.
(Marz 2017)

Was bic Huy in dem Zitat benennt, beschreibt eine von Affekten verzerrte Erinnerung,
die das Emotionsrepertoire herausfordert. Er verbindet das mit dem Wandel der Alltags-
orientierung, wenn z.B. die Kinder erwachsen und ausgezogen sind, die Tagesstruk-
tur sich durch den Renteneintritt verandert hat oder die Familie nicht mehr an einem
Ort lebt. Dann falle auf, dass die iiber Jahrzehnte praktische und dauerhafte Praxis des
Schweigens es im gewandelten Alltag nicht mehr schaffe, die intensiven nicht erzihlba-
ren Erinnerungen zu regulieren. Den von bic Huy benannten »Zeitpunkt, an dem alles
Unterdriickte wieder hochkommte, deute ich als Zerrissenheit in Raum und Zeit.

Schweigen entfaltet sich in Situationen, die dem verinnerlichten Schema dhnelten.
Zugleich verwies bac Trang (78 J., w) auf eine tief verleiblichte Unsicherheit, die auf die
Indoktrination in jungen Jahren zuriickfithre und eine Zerrissenheit in Relationen ma-
nifestiert. Sie schitzte, dass »viele gedanklich nicht angekommen sind. Sie sind noch im
Krieg«. Diese Fragilitit formt eine iiberwiltigende Differenzerfahrung und beeinflusst
soziale Beziehungen. Neben dieser Latenz fillt auch eine Gleichzeitigkeit auf, die den
Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen prigt. Mit einem Sprachbild machte bac
Tudn (62 ]., m) mich auf diese sozial grundierte Herausforderung aufmerksam: Anstatt
dass die Personen sich im Strafienverkehr auf die Strafie vor ihnen konzentrieren wiir-
den, blickten sie nach links und rechts. Die Aufmerksamkeit richtete sich nicht auf die
belastende Vergangenheit, sondern auf den Vergleich, wie andere Personen mit dieser
Herausforderung umgingen. Das schwiche zusitzlich.

Ist der Blick auf die Umwelt aufgrund von Missempfindungen eingeengt, be-
grenzt das die Handlungsfihigkeit. Um Spannungen und Irritationen zu vermeiden,
so ¢o Tuyét (54 J., w), blieben vieler ihrer Bekannten zu Hause. Andere Gesprichs-
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partner:innen iuflerten ein »Gefiihl, es konnte jederzeit etwas passieren« oder »das
Gefiihl zu ersticken«. Das deutet auf Hemmnisse in der gefiithlten Beheimatung hin.
Die Wahrnehmung des Nicht-Erinnerns leitete cd Tuyét (52]., w) aus unterschiedlichen
Erfahrungen der Zerrissenheit her:

Man lebte jahrelang unter Druck zusammen. AuRerlich ist man gepflegt, aber inner-
lich sind viele ungliicklich. [..] Das Sprechen lber Leiderfahrungen ist im Ausland
noch schwieriger, weil man mit einer anderen Mentalitat konfrontiert ist. Dann wird
Schweigen vorgezogen. Aber es ist auch schwer, mit Jingeren (iber die negativen Er-
innerungen zu sprechen oder wenn man noch Familie in Vietnam hat. Das ist kompli-
ziert, es gibt eine Entfremdung. (November 2017)

Cb Tuyét sprach verschiedene Ebenen an: Das Zusammenleben war von der Aufmerk-
samkeit fir das dulere Erscheinungsbild geprigt, um das »Gesicht zu wahren«. Das ent-
sprach dem Emotionsrepertoire. Die Konfrontation mit einer anderen Mentalitit schuf
aber zusitzliche Hiirden, emotionale Erfahrungen benennen zu kénnen. Verhinderte
Gespriche mit Jiingeren und der an anderen Orten lebenden Familie kennzeichnen eine
besondere Sensibilitit, ein Schutzbediirfnis, aber auch eine Entfremdung, die sich als
diasporische Dimension des Schweigens analysieren lassen. Das von c6 Tuyét beschrie-
bene Verhalten orientierte sich an tinh cam. Das Schweigen der Alteren entwickelte sich
relational; wihrend es einerseits versiumte, emotionale Erfahrungen adiquat auszu-
driicken, formte es andererseits eine dauerhafte Strategie, die mit ihrem generationalen
Rollenverstindnis konform war — aber auch Formen von Zerrissenheit perpetuierte.

Mit dem Konsens nicht erzihlbarer Erinnerungen verbunden ist nach bac Huy (71].,
m) auch ein gefithlter Konflikt. Wihrend die Erinnerung an mét midc (die verlorene Hei-
mat) in einigen Kreisen mit einer gelebten Nostalgie und symbolischen Untermalung
durch die siidvietnamesische Flagge einherging, lste der Begriff fiir andere Gesprichs-
partner:innen das Bediirfnis aus, sich zuriickzuziehen. Neben der emotionalen birgt der
Begriff mdt nudc eine politische Dimension, denn die éffentliche Nutzung kann eine Ein-
reise nach Vietnam erschweren. Das ist insbesondere fiir Personen problematisch, die
Familienmitglieder in Vietnam besuchen méchten, so mussten politische und familiire
Uberzeugungen abgewogen werden. Auch der Begriff ngudi vilgt bién (Menschen, die das
Meer erreichten), so erzihlte c6 Tuyét (55].,w), sei keineswegs eine gebrauchliche Selbst-
bezeichnung gefliichteter Vietnames:innen in Berlin, denn »man weif$ nicht, wer zuhort
und was man damit ausldst«. Sprach sie mit anderen in Vietnam sozialisierten Personen
iiber das Verlassen der Heimat, bevorzugte ¢ Tuyét zu sagen, dass »wir das Land verlas-
sen mussten«. Daraus schliefle ich, dass meine Gesprichspartner:innen mit einer erhéh-
ten Aufmerksambkeit fiir Auslassungen in Interaktionen gehen und situativ aushandeln,
ob Erinnerungen geteilt, wie auf sie reagiert und wann sie beschwiegen werden. Was
hervortritt, ist die Wirkmichtigkeit beschwiegener Erinnerungen, die die Zerrissenheit
in Relationen, mit den Sinnen und in Zeit und Raum teils schmerzlich bewusst macht
und teils kreativ tiberbriickt.

Schweigen reflektiert einen gewohnten Umgang mit Gefiihlen, der sich auf verkor-
perte Erinnerungen verlagert. Die Schwierigkeit sehe ich in der erneuten semantischen
Verschiebung des Schweigens: Schweigen verdeckt nicht mehr Zerrissenheit, sondern
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richtet implizit die Aufmerksamkeit auf das (Wieder-)Erleben dieser; gerade iiber den
Wunsch, dieses zu vermeiden. Schweigen entwickelt sich von einer geteilten Umgangs-
form mit belastenden Erfahrungen selbst zu einer Belastung, weil das, was tiber Jahre
verdeckt blieb, nun mit zeitlicher Latenz affektiv erinnert wird. Das verindert die emp-
fundene Zusammengehorigkeit.

Die verschiedenen Dimensionen der Zerrissenheit, die mit Bewertungen und Inter-
pretationen gefiithlter Erfahrungen und verdeckter Erinnerungen verwoben sind, gehen
auf verschiedene Anspriiche und Erwartungen zuriick. Meine Gesprichspartner:innen
charakterisierten ein dauerhaft angewandtes, situativ erweitertes und am kollektiven
Innenleben orientiertes Emotionsrepertoire. Das bedeutet, dass der Druck, die verkor-
perten Erinnerungen individuell auszuhandeln, Teil der Lebensrealitit ist. Aber, und das
ist entscheidend, das im Schweigen fortgefiihrte Repertoire scheint mit zunehmendem
Alter nicht mehr passend zu sein, um gefithlte Erfahrungen auszugleichen; Schweigen
erinnerte an die Risse. Somit schlief3e ich das Kapitel mit der Feststellung, dass das dau-
erhaft angewandte, aber relational nicht mehr passende Emotionsrepertoire ambivalen-
te Affektdynamiken auslost: Es versucht, eine gefiihlte Zerrissenheit zu verdecken und
Zugehorigkeiten zu erhalten. Und das befordert, dass sich das Gefithl des In-der-Welt-
Seins zerreifdt zwischen affektivem Erleben und emotionalen Ausdruck.

7.2 Dimensionen des Schweigens und Erinnerns

Nachdem ich den Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen als Teil eines spezifi-
schen Emotionsrepertoires hergeleitet habe, erfasse ich jetzt einen weiteren Phinome-
nbereich des Schweigens in der Lebens- und Erfahrungswelt meiner Gesprachspart-
ner:innen. Dieser hingt zentral mit der Situativitit von Affekten und der Verortung
des Schweigens zusammen und offenbart, wie Erinnerungen das Miteinander gestalten
oder zerreiflen. Meinen Fokus richte ich darauf, wie gelebte Erfahrungen sich entlang
schweigender, verkérperter und sinnlicher Ausdrucksformen in den Alltag einbetten
(Kidron 2011: 452). Ich skizziere das an drei Beispielen, die mir in meiner Forschung im-
mer wieder begegneten: Erstens iiber ein aktives Schweigen, zweitens iiber ein passives
und drittens iiber ein verortetes Schweigen.

Das aktive Schweigen betrachte ich am Beispiel einer ritualisierten Erinnerungs-
praxis. Ich folgte Einladungen zu festlichen Zusammenkiinften wie dem jihrlichen Tét-
Fest® der Gemeinden und Vereine, Gedenkfeierlichkeiten und religiésen Feiertagen.
Dort beobachtete ich, wie Erinnerungen, Sinneswahrnehmungen, verkérperte und
verortete Aktivititen dynamisch ein Zusammengehorigkeitsgefithl hervorbrachten.

2 Fur die jahrlichen Neujahrsfeste in der Diaspora wurden mir zwei Begriffe genannt: Zum einen
symbolisiere der Begriff tét tha huong die Sehnsucht der im Ausland lebenden Vietnames:innen;
das Suffix huong (ibersetzt: Aroma, Wohlgeruch, Duft) transportiere diese Sinnlichkeit. Gemeint
isteine Sehnsucht danach, das Festin der Heimat mit der Familie verbringen zu wollen, aber nicht
verbringen zu kénnen. Der Begriff tét xa nha hingegen beschreibt das Fest, das weit weg von zu-
hause gefeiert wird. Die gezogene Grenze erscheint durchlissig, denn »weit weg von zuhause«
impliziere die Moglichkeit, nach Hause zuriickkehren zu konnen. Beide Begriffe, so wurde mir er-
klart, kamen im Zusammenhang mit dem Krieg auf.
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Einen affektiven Resonanzraum schufen kulturelle Traditionen, die in Tinzen oder
Liedern belebt und iiber die Sinne mit Klingen, Geriichen oder Diiften stimuliert wur-
den. Meine Gesprichspartner:innen teilten bei diesen Ereignissen positive Gefithle und
Erinnerungen an die eigene Kindheit, sie erlebten diese Treffen als »Ort, an dem sie
loslassen konnenc, als »ein Stiick Heimat«. Diese Empfindungen stirken Zusammen-
gehorigkeitsgefithle nach der Argumentation von Jan Assmann (2007: 40), da sie eine
innere Heterogenitit decken und zugleich die Gemeinsamkeit nach auflen betonen.

Neben den benannten verkorperten Erinnerungen bildete das Gedenken an die Op-
fer des Krieges, der Nachkriegszeit sowie an die Fluchtopfer einen konkreten kollektiven
Vergangenheitsbezug. Das Gedenken folgte einem wiederkehrenden Muster in Form ei-
ner Schweigeminute. Dieses Schweigen war aktiv, es wurde ein- und angeleitet und syn-
chronisierte die Bewegungen der Anwesenden.

An einem zentralen Ort befand sich ein mit Gaben geschmiickter Tisch sowie eine
Schale mit Riucherstibchen. In einem ersten Schritt traten meist drei iltere, in zeremo-
nieller Garderobe und mit khdn dong® gekleidete Minner vor diesen Altar und gedachten
der Ahnen. In den Hinden hielten sie Riucherstibchen, fithrten diese erst mit beiden
Hinden an die Stirn, dann zum Herz, dann verneigten sie sich, sodass ihre Stirn den
Boden beriihrte. Diese Bewegung fithrten sie drei Mal durch, bevor sie die Riucherstib-
chen in die Schale auf den Altar steckten. Im zweiten Schritt wurden die Anwesenden
gebeten, sich von ihren Plitzen zu erheben, um nacheinander die deutsche, dann die
Nationalhymne der Republik Vietnam zu singen. Der dritte Schritt, die Schweigeminu-
te, wurde von einer moderierenden Person angekiindigt. Die Anwesenden standen, ein
Schlag auf einen Gong leitete die Schweigeminute ein. Nach der Auflosung der Schwei-
geminute setzten sich die Anwesenden auf ihre Plitze, das Programm der Veranstaltung
begann mit einer Eroffnungsrede.

Ich analysiere die Erinnerungsform aufgrund ihrer zeremoniellen und strukturier-
ten Geformtheit sowie der Ausfithrung von speziellen Traditionstragern als eine Refe-
renz auf das kulturelle Gedichtnis. Zwar richtet sich das kulturelle Ged4chtnis in eine
absolute Vergangenheit (A. Assmann 2007: 56) und die im Fokus stehenden Ereignisse
bezogen sich auf den Zeithorizont des kommunikativen Gedichtnis, aber die geform-
te Inszenierung unterschied sich klar von lebendigen und in Alltagsinteraktionen ent-
stehenden Erinnerungen. Die beschriebene Inszenierung war der Darstellung auf Fes-
tenvorbehalten, spezielle Wiirdentriger fihrten das Ritual durch, visuelle und sinnliche
Aspekte wie der Duft der Riucherstibchen, Bilder, Ornamente sowie ein kunstvoll ge-
stalteter Umriss Vietnams stellten Allegorien zu den kulturellen Wurzeln her. Das richte-
te die Anwesenden auf den raumlich-temporalen Kontext aus. Zusitzlich deuteten eine
prominent platzierte Nationalfahne der Republik Vietnam (gelber Grund mit drei roten
Streifen)* — ein visueller Marker, der innerhalb der Gemeinschaft kontrovers diskutiert

3 Traditionelle Kopfbedeckung fiir den Mann, ein schmaler Reif, der den Kopf umfasst.

4 Der Diskurs (symbolisiert durch die Fahne) impliziert eine politische Distanzierung zu der sozialis-
tischen Fiihrung Vietnams (die Flagge der SRV triagt einen gelben Stern auf rotem Grund). Die Pra-
senz der Fahne auf den Feierlichkeiten wurde von einigen Gesprachspartner:innen als ein starrer
Blick in die Vergangenheit kritisiert, der eine dialogische Anniherung an die Vergangenheit aus-
schliefdt. Andere Gespriachspartner:innen nutzten die Fahne, um ihre demokratische Freiheit und
Zugehorigkeit zu demonstrieren. In Deutschland geborene Personen beschrieben mir die Fahne
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wird — sowie die Nationalfahne der Bundesrepublik Deutschland auf die geschichtliche
Verwobenheit hin (vgl. Su 2022:104). Die symbolische und orchestrierte Erinnerung re-
flektiert also einen soziohistorischen Diskurs, der mit der Schweigeminute anerkannt
wurde.

Die korperliche Verbundenheit der Anwesenden entwickelte sich implizit, aber iiber
eine unmittelbare Rhythmik, das gemeinsame Singen, Aufstehen, Schweigen und wie-
der Hinsetzen (Zink 2019: 289). Das einleitende Singen der Hymnen erinnerte an un-
auflgsliche Bindungen und eine kraftvolle Gemeinschaft. Wihrend die eigene Stimme
in einen gemeinsamen Chor eintauchte, gewann sie an Kraft (die zweite Hymne wurde
lauter gesungen, was die sprachliche und biografische Nahe ausdriickt). Wie mir schien,
diente das Singen auch dazu, den nichsten Part affektiv vorzubereiten.

Auf das gemeinsame Singen folgte das gemeinsame Schweigen; eine andere, aber
ebenso affizierende Dynamik mit einem konkreten riumlich-temporalen Bezug. Die
Schweigeminute rahmte die anwesenden Korper iiber die Sinne, das gemeinsame Inne-
halten. Ich bemerkte, wie die Personen um mich herum sich aufrichteten, den Riicken
durchdriickten, die Fiif3e fiir einen stabilen Stand auseinanderstellten, den Kopf leicht
senkten, teilweise die Hinde zusammenfalteten. Diesen Bewegungen schloss ich mich
wie automatisch an, ergriffen von einer korperlichen Anspannung und Aufmerksambkeit
fiir das Geschehen um mich herum. Im Moment des Gedenkens standen wir fest veran-
kert, das Gedenken selbst unumstoflich. Das Schweigen war aktiv, weil es durch Mark
und Bein lief.

Die ritualisierte Erinnerungspraxis synchronisiert ein kollektives Schweigen und
formt einen ordnenden Prozess (Lichau 2019:146). Uber dieses Momentum entstand ein
affektiver Resonanzraum, in dem Verlust und Schmerz einer vergangenen Erfahrung
anerkannt werden. Ansatzpunkte fiir diese Interpretation fand ich in der Literatur, in
der eine Schweigeminute mit der Anerkennung von Diskontinuititen und der Wider-
herstellung von sozialer Stabilitit verkniipft werden (vgl. Leys 2000: 267-269; Connerton
1989: 74; Argenti & Schramm 2010: 8). Ritualisierte Bekundungen wie im dargestellten
aktiven Schweigen folgen nach Le Breton (2003) der Funktion, den Schmerz nach den
Regeln und Werten des sozialen Zusammenlebens zu erinnern. Der so kollektiv aner-
kannte Schmerz eréffnet dem Individuum einen symbolischen Rahmen, die eigenen
Erfahrungen einzubetten:

[Clemafs den Regeln des sozialen Zusammenlebens mufl man damit zurechtkom-
men, will man nicht Gefahr laufen, das Gesicht zu verlieren, weil man den Erwartun-
gen der Gruppe nicht gerecht wird. Die kollektive Bedeutung, die dem Schmerz zu-
gesprochen wird, und die ritualisierten Bekundungen, durch die er sich den anderen
mitteilt, sind zugleich symbolische Abwehrmechanismen, auf die der Mensch zuriick-
greifen kann, um sein Leid unter Kontrolle zu bekommen. (Le Breton 2003: 122)

Le Breton benennt die emotionsregulierende Funktion ritualisierter Bekundungen als
symbolischen Abwehrmechanismus. Die kollektive Anerkennung erméglicht dem Indi-

als Teil der Vergangenheit ihrer Eltern, der sonst wenig sichtbar sei. Aber sie wissen, dass »das
nicht die richtige Fahne Vietnams« sei.
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viduum, den Schmerz »unter Kontrolle zu bekommen«. Das folgt dem Ziel, die sozia-
len Beziehungen nicht zu strapazieren, gefithlte Zerrissenheiten tiber die Sinne wieder
zusammenzufihren. In der Formulierung zeichnet sich eine affektive Anstrengung ab,
denn Kontrolle itber etwas zu erlangen, geht mit Regulierungs-, Normierungs- und Aus-
handlungspraxen einher; ich erinnere an die Aussage chd Thuans (56 J., m), dass »nicht
einfach nach Lust und Laune erinner[t]« werden kann, sondern das geplant werden miis-
se. Zugleich boten die in Kapitel 7.1 skizzierten Dynamiken von Emotionsrepertoires und
nicht erinnerbaren Erinnerungen einen Einblick in die inhidrenten Spannungspotenzia-
le.

Das aktive Schweigen, so eine wiederkehrende Beobachtung, bestirkte aber auch
das Teilen von Erinnerungen. Neben sinnlichen, verorteten und materialisierten Erinne-
rungsformen safien iltere Personen z.B. bei den oben beschriebenen Festen zusammen
und teilten eine moralisch-emotionale Bewertung ihrer Vergangenheit. Sie erinnerten
sich an ihre Selbstwirksamkeit. Diese Perspektive auf Flucht, die erlebte Gefahr und dar-
an, wie sie sich ihr Leben in Deutschland aufbauten, stirkte sie, wie mir cht Thanh (45
J., m) erklirte:

Sie sind auch sehr stolz auf das, was sie hier geschafft haben. Das ist auch eine ge-
wisse Gemeinsamkeit. Und auch das Gefiihl, dass sie momentan nicht nach Vietnam
zuriickkehren kdnnen. Das hélt sie zusammen. Darum gehen solche Feste, das Zusam-
menkommen —das ist die einzige Méglichkeit, wo sie, sag mal, als Vietnamesen offen
leben kénnen. (Mai 2016)

Das Zusammenspiel von Emotionen, Orten und Menschen kriftigte nach chd Thanhs
Aussage das Selbstbild, férderte Zugehorigkeitsgefiihle bzw. die relationale Verortung
biografischer Erfahrungen in einem sozialen Rahmen. Natiirlich gilt dies nicht fiir alle,
wie das Beispiel bic Diings zeigte und auch sind diese geteilten Erinnerungen selektiert,
sie zeugen von der Bewiltigung erlebter Krisen. Dennoch schlief3t die positive Deutung
der Vergangenheit an die Erkenntnisse Elfriede Hermanns (2018: 10) an, die die Wider-
standskraft einer Gemeinschaft iiber emotional geformte Zugehérigkeiten herausstellt.
Auch die Arbeit von Nancy Scheper-Hughes geht in diese Richtung, denn nach ihrem
Verstindnis dienen solche »[r]esilient narratives [to] reframe adverse events in order to
make them meaningful, purposeful, [...] to make terrible events consistent with one’s
world view« (2008: 44).

Ich komme zum zweiten Beispiel, dem passiven Schweigen. Das passive Schweigen
unterliegt einer Wechselwirkung aus Erinnern und Vergessen und beschreibt die signifi-
kanten Leerstellen in der Alltagskommunikation bzw. im kommunikativen Gedichtnis.
Mit der Hervorhebung bestimmter Erinnerungen ging das Beschweigen anderer ein-
her, negative Erinnerungen beschwerten den Alltag, daher wurden sie ausgeklammert.
Das passive Schweigen befordert also verschiedene Dynamiken: Schweigen formt eine
funktionale Bewiltigungsstrategie, wenn es gefithlte Differenzen reguliert und Zuge-
horigkeiten kriftigt. Aber es trigt auch zu affektiv grundiertem Handeln bei, was auf
die Wirkmachtigkeit des Verdeckten zuriickschlief3t. Diesen Zusammenhang bekriftig-
te bac Luin (70 J., m). Er problematisierte, dass die Alteren »alles runterschlucken«. Da-
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mit einher gehe eine stille, aber kontinuierliche Aushandlung der Vergangenheit in der
Gegenwart:

Im Kopf kdnnen sie es nicht vergessen. Sie sagen, die Regierung, das Regime hat
Schuld. Da habe ich alles verloren, deswegen bin ich geflohen. Sie haben die Flucht
berlebt. Sie mussten alles aufgeben, in fast jeder Familie war jemand tot. Juli 2017)

Béac Ludn beschreibt, wie die Vergangenheit den Alltag itber Rechtfertigungen und Zu-
schreibungen firbt und die eigene Zugehorigkeit dadurch konstant ausgehandelt wird.
Die emotionalen Differenzerfahrungen sind Teil der Lebens- und Erfahrungswelt, sie
werden entlang etablierter Gefithlsordnungen tabuisiert. Schweigen richtet sich am so-
zialen Miteinander aus. Aber das befordert konfliktive Handlungsmuster. Das verstand
ich in einem Gesprich mit c6 Tuyét (53].,w), als sie von ihrer Freude erzihlte, gute Man-
gos gekauft zu haben:

Viele finden es unangenehm zu sagen, dass es gerade ein Angebot gibt, wie jetzt fiir
die Mango. Aber auch bei giinstigen Fliigen. Dann kommt die Scham tber die frithere
Armut hoch, als man nichts hatte. Man schimte sich, dass man friiher so wenig zu
essen hatte. (Oktober 2018)

Die relationale Erliuterung von cd Tuyét war aufschlussreich: Das vermutete geteilte In-
teresse am Angebot heimischer Friichte oder giinstiger Flugpreise verband sie mit der
fritheren Armut. Die Erfahrungsebene assoziierte sie mit Scham und méglichen Irrita-
tionen, die das Teilen des Angebots auslgsen konnte. Die vergangene Verlusterfahrung
tibertrug sich also auf den gegenwirtigen Kontext iiber das Bediirfnis, keine vergangene
Belastung wachrufen zu wollen, »Negatives auszusparenc. Eine gefiihlte Zerrissenheit in
Raum und Zeit signalisiert und verdeckt zugleich die Erinnerung; das formt das passi-
ve Schweigen. Handlungsmuster und Umgangsformen richten sich darauf aus, sich von
Erinnerungen zu distanzieren. Die Art, wie bic Diing (64 ], m.) von dieser Anstrengung
berichtete, enthiillte einerseits seine Innenperspektive, andererseits auch eine gefiihlte
Distanz:

Natdrlich gilt das nicht fir alle. Aber manche, die frither arm waren, tragen heute die
Nase hoch. Sie leben hier und machen irgendwas. Hauptsache, sie werden reicher und
dann sehen sie andere wie Miill an. (November 2017)

Bac Diing verband das Auftreten einiger Personen mit einer verdeckten, aber ihn affi-
zierenden Vergangenheit, mit einer Bewertung, die er mit dem dargestellten Statusun-
terschied zusammenbrachte. Auch er begriindete das mit der fritheren Armut, damals
teilten sie diese, aber nun deutete er dariiber eine Zerrissenheit in Relationen an. Die
korperliche Ausrichtung, die Nase hochzutragen, beschreibt eine Form der Distanz, die
sich sowohl ihm (sozial-relational) als auch der vergangenen Armut (rdumlich-temporal)
gegeniiber entfaltet. Die implizite Aushandlung vergangener Leiderfahrungen, so ent-
nahm ich es den Darstellungen, beeinflusste, wie Personen einander und ihre Umwelt
wahrnahmen und sich in dieser bewegten.
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In den Aussagen fillt auf, dass mit dem passiven Schweigen Emotionen wie Stolz
oder Scham verkniipft wurden, um eine affektiv erinnerte Zerrissenheit zu itberdecken.’
Weitere Hinweise fir diese Interpretation horte ich im Gesprach mit bic Anh Thu (64].,
w). Sie erklirte, dass eine verleiblichte Angst die Gedanken und das Verhalten beeinflus-
se. In dem Verein, in dem sie sich ehrenamtlich engagierte, thematisierte sie das pas-
sive Schweigen als schwichenden Faktor. Eine abstrakte, aber dennoch fithlbare Angst
muss immer wieder neu verhandelt und aufgeweicht werden. Sie beschrieb das als fort-
laufende Anstrengung: »Wir miissen Vertrauen zueinander gewinnen. Wir miissen uns
politisch freihalten und Geriichte entkriften. Wenn wir Angst haben, haben wir einen
wunden Punkt.« Bic Anh Thu skizzierte eine Emotionsarbeit, die Victoria Kumala Sakti
mit dem Konzept »social repair« (2017: 474) erliutert. Demnach stirken die Wahrneh-
mung und Benennung gefithlter Intensititen soziale Bindungen, das kénne ein passives
Schweigen aufweichen. Einen Dialog zu beginnen, setzt Vertrauen voraus. Bic Anh Thu
gab dazu ein praktisches Beispiel:

Der Weg ist das Ziel. Die Vorbereitungen fiir das Neujahrsfest gehen monatelang. Wir
treffen uns dann an fast jedem Wochenende, alles wird besprochen und ausprobiert.
Wer was macht und wie der Ablauf ist, um das zu (iben und vorzubereiten. Das ist
diese Gemeinsamkeit. Das ist nur ein Vorwand (lacht). Fiir mich ist es ein Vorwand,
aber die Menschen brauchen ein Ziel. Alle brauchen ein Ziel, um irgendwas zu ma-
chen. Und das Ziel muss auch realistisch sein und muss auch zu dem Wissen und den
Bediirfnissen passen. (Dezember 2017)

Die gemeinsame Gestaltung der Gegenwart iiber Feste und eben auch aktive Momente
des Schweigens stirken Zugehorigkeiten iiber das Teilen von Praktiken, Werten und die
riumliche Gestaltung. Das Zusammenkommen schafft Moglichkeiten, einem passiven
Schweigen durch Begegnung und Beziehungsarbeit entgegenzuwirken. Das beschreibt
einen dynamischen Aushandlungsprozess erlebter Zerrissenheiten und ersehnter Zuge-
horigkeiten.

Als drittes Beispiel diskutiere ich das verortete Schweigen, das Zugehorigkeiten und
Erinnerungen durchdringt. Ich beschreibe den Prozess des verorteten Schweigens mit
affektiven Erinnerungspraxen, die vergangene Denk- und Handlungsmuster aktuali-
sieren. Das bedeutet, dass die Situation nicht so bewertet wird, wie sie ist, sondern aus
einer affektiv erinnerten Position heraus. Die stille Prisenz der Vergangenheit zeigt sich
in der Bewegung durch Riume. Im vorliegenden Kontext nahm das Einfluss darauf,

5 Ein anderes Beispiel: Der agentive Charakter des Schweigens beruhte darauf, sich der Situativi-
tat emotionaler Erfahrungen anzupassen. Aber Schweigen hielt auch implizite Konflikte aufrecht.
In der uniibersichtlichen Situation der Flucht waren die hochseeuntauglichen Holzboote oftmals
dramatisch tiberfillt. Die Fluchtwilligen kauften sich unter grofster Geheimhaltung und Gefahr fir
rund 2.000 Dollar einen Platz auf dem Boot; andere sprangen in letzter Minute auf und hofften,
unentdeckt mitzukommen. Damit einher ging das Risiko, dass Gber kurz oder lang auffallen wiir-
de, dass sie nicht fiir die Flucht bezahlt hatten. Die Dimension der Fluchtschulden verkomplizierte
das Bild, dass nach der Flucht alle gleich waren. Dieserart Reibungspunkte waren mit emotiona-
len Intensitidten wie Wut, Scham und Verzweiflung verbunden und begleiteten den Prozess des
Ankommens.
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wie meine Gesprichspartner:innen sich heute durch die heterogenen Lebens- und
Erfahrungswelten des vietnamesischen Berlins navigierten, die von differenten Migra-
tions- und Ankunftserfahrungen gepragt sind (D. T. Nguyen 2017; von Poser et al. 2017;
Su 2022).

Das verortete Schweigen erliutere ich anhand der aktiven Meidung von Riumen. So
gingen meine Gesprachspartner:innen mit verschiedenen Assoziationen und Beziigen
bspw. auf das nach dem Berliner Mauerfall gegriindete Dong Xuan Center (DXC) im 8st-
lich gelegenen Stadtteil Lichtenberg ein: Das Handelszentrum wurde von ehemaligen
vietnamesischen Vertragsarbeitenden gegriindet, die in den 1980er Jahren iiber bilatera-
le Anwerbeabkommen in die DDR kamen. Dieser Aspekt, so argumentierten einige Ge-
sprachspartner:innen, demonstrierte Linientreue zu dem politischen System, vor dem
sie einst fliichteten. Von ch Thuin (48 J., m) wusste ich, dass er sich dort unwohl fithl-
te. Er vermied es bis heute, den fritheren Berliner Mauerverlauf zu iiberqueren.® Seine
Grenzziehung beruhte auf biografischen Erfahrungen. Aber nicht nur.

Die emotionale Diskussion iiber das Navigieren des ehemaligen innerdeutschen
Grenzverlaufs reichte von einem regelmifligen Besuch, um sich mit Lebensmitteln
einzudecken und eine Atmosphire zu geniefRen, die sie an Vietnam erinnerte, bis hin
zu abwertenden Beschreibungen, einer tiefen Abneigung oder einem ausgedriickten
»Hass gegen die Kommunisten«, der auf den Ort und die dort anwesenden Personen
ibertragen wurde. Oder beides zusammen und je nach emotionaler Befindlichkeit
unterschiedlich akzentuiert.

Die mit dem verorteten Schweigen einhergehende Intensitit, so entnahm ich es ver-
schiedenen Positionierungen, resultiert aus einer emotionalen Orientierung, die eine
vergangene Erfahrung im Alltag wachrief und Bewegungen leitete oder hemmte. Als be-
wusste Praxis des Vermeidens formte das verortete Schweigen auch eine Vergewisserung
der abgeschlossenen Vergangenheit. Das bestitigte bic Trang (79 J., w): »Der Grund, im-
mer gegen die Kommunisten zu sein — die Kommunisten haben immer alles ausgeraubrt,
wir hatten keine Freiheit — das ist eine Begriindung fiir die eigene Flucht und Leidge-
schichte.« Die Begriindung formt nach ihrer Ansicht einen essenziellen Bestandteil, um
eine zerrissene Zugehorigkeit mit einem belastbaren Herkunftsnarrativ zu kontextuali-
sieren. Nur ist dieses Narrativ zu starr und kontinuiert die riumlich-temporale Zerris-
senheit.

Das verortete Schweigen aktualisiert also einen Konflikt, wenn belastende Erinne-
rungen mit konkret vermiedenen Riumen verkniipft werden. Das kann sich in der Li-
mitierung des eigenen Bewegungsradius ausdriicken.” Die zugrundeliegende Intensitit

6 Abgrenzungstendenzen bzw. eine auf den ehemaligen Westteil der Stadt zugeschnittene Orien-
tierung trat auch in den affektiven Lebensverlaufen (6.1 und 6.2) heraus. Zugleich stellte ich dar,
dass wir diese imaginare Grenze wihrend verschiedener phianomenologischer Go-Alongs iiber-
schritten, weil Neugier und Freude am Entdecken unbekannter Orte bestanden. Einflussreich ist
also ein sozial grundiertes Bewegungs- und Bewertungsmuster.

7 Dass die spannungsvolle Aushandlung vietnamesischer Zugehdrigkeiten nicht erst mit dem Auf-
kommen des Kommunismus in Vietnam oder dem Berliner Mauerfall beginnt, thematisiert Phi
Hong Su (2022). Sie arbeitet historisch tief verwurzelte regionale, ethnische und sinnlich grundier-
te Differenzmarkierungen heraus und erértert, wie aus Vietnam stammende Personen, die Berlin
Uber unterschiedliche Migrationswege erreichten, sich auf dieser Basis begegnen und zuordnen.
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dufert sich in verkdrperten und emotionalen Qualititen und diese gestalten das migran-
tische Leben in Form von Praktiken und Narrativen (vgl. Christou 2011: 250). Das kann
gelebte Zugehorigkeiten stirken, aber auch den Fokus auf die mit der Migration ver-
bundenen traumatischen Erfahrungen richten. Nach dieser Deutung folgt das verortete
Schweigen beiden Richtungen: Das Vermeiden von Orten, die in eine kausale Erklirung
zu der eigenen Verlusterfahrung gestellt wurden, formt eine Gemeinsambkeit — aber die-
se Positionierung erinnert unweigerlich an die erlebten Verluste.

Die ausgedriickte rdumliche und sozial-emotionale Distanzierung, geiuflertes
Misstrauen, Angst sowie ein abstrahierter »Hass auf die Kommunisten« erklire ich
mir iber affektive Erinnerungsprozesse. Eine generalisierende Zuschreibung lost ein
vergangenes Gefithl des In-der-Welt-Seins aus, nicht der eigentliche Kontakt zu den ge-
meinten Orten oder Personen. Das zeigt, wie prasent die beschwiegenen Erinnerungen
das gegenwirtige Denken, Fithlen und Handeln durchziehen. Nur macht paradoxerwei-
se das Unterdriicken oder Verdecken negativer Gefiihle das emotionale Erleben komple-
xer, konfliktiver und ambivalenter (vgl. Gould 2015: 169). Das verortete Schweigen ruft
also verdeckte Erinnerungen hervor, weil es auf unterdriickte Intensititen aufmerksam
macht und gefiihlte Zerrissenheiten dadurch perpetuiert. Indem Bewegungen in den
ehemaligen Osten Berlins vermieden oder die Bezeichnungen »Vertragsarbeiter:ing,
»Kommunist:in« oder »Nordvietnames:in« synonym verwendet wurden, wurde die
mit der Erinnerung einhergehende Intensitit auf diese Orte projiziert. Wahrend diese
Umgangsformen fiir einige Gesprichspartner:innen unproblematisch waren und sie an
das Uberwinden eines Lebensabschnitts erinnerten, verkomplizierten sie fiir andere das
emotionale Navigieren durch die heterogenen vietnamesischen Lebenswelten Berlins.®

Ich moéchte die drei Formen des Schweigens abschliefiend entlang einer temporalen
Dimension diskutieren. Dazu beziehe ich mich auf eine Begegnung mit bac Tuin (62 ].,
m) im Januar 2018, ich besuchte ihn zuhause. Als ich die Worter »Scham« und »Schwei-
gen« erwihnte, lichelte er und nahm seine Teetasse in die Hinde: »Das ist ein sehr gro-
Res Problem und sehr wichtig, denn im Alter lebt man mit Blick auf die Vergangen-
heit. Aber diese Vergangenheit ist schlecht. Schlimme Bilder, die man vergessen will.«
Die schmerzhafte Vergangenheit und den schweigenden Umgang mit dieser fithrte er
auf die Sozialisation in einem Ausnahmezustand zuriick: »Wir sind aus einem armen
Kriegsland und wir haben den Krieg verloren.« Die Verbindung war eine, fiir die man
sich schimte, die als nicht erzihlbar galt. Fiir ihn war die Akzeptanz der Vergangenheit
mit Scham verbunden. Das galt auch fiir die Benennung emotionaler und psychischer
Belastungen, was er entlang geteilter Gefithlsregeln erklirte. Ein Grund fiir die verdeck-
ten Probleme sah bic Tudn in den geringen alltiglichen Austauschméglichkeiten, weil
sich so »Meinungen in den Kopfen verfestigen, ohne gemeinsam diskutiert zu werdenc.
Er sagte:

8 Interne Differenzmarkierungen wie etwa die Zuordnung als »Nord-« bzw. »Siidvietnames:in« nutz-
ten insbesondere iltere Gesprachspartner:innen. Uber diesen Prozess verkniipften sie unbewusst
ihre emotionalen Erfahrungen (wie die erlebte soziale Exklusion nach Kriegsende) mit den ande-
ren vietnamesischen Lebenswelten. Das fithrte nach dem Berliner Mauerfall zu einer generalisie-
renden Stigmatisierung (Bui 2017).
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Unsere Generation ist sehr engstirnig, aber die Richtung, immer gegen die Kommu-
nisten zu sein, bringt nichts. [...] Die urspriingliche Motivation, das Beste fiir die Kin-
der leisten zu wollen, ist fiir die erste Generation bereits erfiillt. Nun ist es wichtig,
den Druck abzulassen und die eigene Gesundheit ernst zu nehmen. Nach dem Krieg
war alles verloren und die Familie kaputt. Die Vergangenheit ist schlimm und es hat
sich viel angestaut. Aber man muss die Vergangenheit loslassen, weil einen der ge-
schiirte Neid, Hass und die Scham kaputt machen— die Gesundheit ist das Einzige,
was einem noch bleibt! Viele leben nur fiir die Vergangenheit, in der Vergangenheit.
Sie werden von dem angestauten Druck krank, der Gber die schlimmen Erinnerungen
nur zunimmt. (Januar 2018)

Der von bac Tuin benannte innere Druck beschreibt den Zusammenhang von Schwei-
gen, Erinnern und Affekten. Dieser irritierte die Beziehung zum Selbst als auch die Be-
ziehung zu Anderen. »Meinungen verfestigten sich, ohne gemeinsam diskutiert zu wer-
den, sagte er und stellte so die gefiihlte Alltagsdimension der Zerrissenheit dar. Diese
ist das Resultat einer korperlich eingeschriebenen Vergangenheit, die Zugehérigkeiten
formt und hemmt.

In diesem Abschnitt diskutierte ich, wie das Erleben verorteter und verkérperter
Erinnerungen ebenso wie das aktive, passive und verortete Schweigen das Miteinander
durchdringen. Das Uberlappen differenter emotionaler Erfahrungen beférdert vergan-
gene Denk- und Handlungsmuster, die die eigene gefiihlte Intensitit nicht adiquat
auszudriicken vermégen. Dadurch, dass der innere Druck ausgehalten wird, unsichtbar
und unbenannt bleibt, firbt er das Gefiihl des In-der-Welt-Seins und stort Praxen des
Sich-zugehérig-Fithlens. In meinen Gesprichen iiber das Alterwerden in der Migra-
tion stellte ich eine implizite Fortfithrung gefiihlter Intensititen fest, die sich iber
ein aktives, passives oder verortetes Schweigen innerhalb des vietnamesischen Berlins
duferten. Schweigen beschreibt eine affektive Anstrengung. Die Problematisierung
dieser Umgangsform, so schliefle ich an dieser Stelle, skizziert eine sich entwickeln-
de Reflexionsebene, denn das Schweigen als Ausdruck geteilter Erfahrungen wird
hinterfragt.

1.3 Die Biirde der Frage und die Last der Erinnerung

Ich komme zum dritten sozialen Praxisfeld und erértere nachfolgend die Wirkmach-
tigkeit zerrissener Zugehorigkeiten im Kontext von Migration und Alterwerden in
einem intergenerationalen Dialog. Damit binde ich eine weitere Akteurspersektive ein
und skizziere das Schweigen im intergenerationalen Miteinander als bislang vernach-
lassigten Aspekt eines zukiinftigen, noch gering untersuchten Forschungsfeldes. Es
geht mir darum, Perspektiven beider Generationen iiber die Biirde der Frage jiingerer
Gesprachspartner:innen und die Last der Erinnerung ilterer Gesprachspartner:innen
gegeniiberzustellen. Also wie stellt sich das Gefuhl dar, die Eltern nach ihrer Vergan-
genheit fragen zu wollen, aber sie aufgrund der erwarteten Last der Erinnerung nicht
fragen zu kénnen? Wie modellieren eine unausgesprochene Frage bzw. verschwiegene
Erinnerung den familidren Alltag? Und welche Affekte werden dabei freigesetzt?
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Wie sich das intergenerationale Schweigen affektiv auswirkt, betrachte ich aus zwei
Richtungen: Aus der Perspektive mittlerweile erwachsener Kinder und aus der Perspek-
tive von Eltern. Ansatzpunkte fir einen spezifischen affektiven Resonanzrahmen der
Biirde der Frage und der Last der Erinnerung fand ich in der Dissertationsschrift von
Thanh Thuy Vo Dang (2008: 198-199). Sie untersucht den Antikommunismus als kultu-
relle Praxis in der ersten Generation vietnamesischer Gefliichteter in Kalifornien, USA.
Dabei stellt sie heraus, dass der intergenerationale Dialog iiber die Vergangenheit sich an
der Absicht orientiert, den Kindern eine Verbindung zu Vietnam erméglichen zu wollen,
die nicht mit ihrem Leid, Verlust und Schmerz verwoben ist. Aber das blendet die Frage
der Flucht aus und konserviert stattdessen eine von diskursiven Leerstellen durchzogene
Vergangenheitsbetrachtung. Schweigen markiert also einen wichtigen Teil der diaspori-
schen Lebens- und Erfahrungswelt. Vo Dang beschreibt diese Spannung mit »dynamics
between a desire to tell and the will to forget« (2008:179). Das deckt sich mit der Feststel-
lung des Theaterregisseurs Dan Thy Nguyen, der kritisiert, dass es »keine gemeinsame
Gedenk- und Verarbeitungskultur der Fluchtgeschichte« (2017: 305) gibt. Beide wurden
nach der Flucht ihrer Eltern in den USA resp. Deutschland geboren. Gemein ist ihnen,
dass sie das Schweigen problematisieren und was es heiflt, mit ungestellten bzw. un-
beantworteten Fragen aufzuwachsen. Aber wie stellt sich das Schweigen selbst im All-
tag meiner jiingeren Gesprichspartner:innen dar? Einblick leisten Perspektiven jiinge-
rer Gespriachspartner:innen, die ich wihrend teilnehmender Beobachtungen befragte.

Wahrend meiner Forschung verabredete ich mich mitverschiedenen Gesprachspart-
ner:innen fiir Gespriache im Familienkontext, also mit Eltern und ihren Kindern, um ge-
meinsam den Blick auf die Erfahrungen der Ent- und Verortung zu legen. Die affektiven
Intensititen, die der intergenerationale Dialog barg, analysierte ich nicht iiber diese Ge-
spriche selbst, sondern schlielich tiber die Hiufung kurzfristig oder indirekt abgesag-
terintergenerationaler Interviews (vgl. 3.4). Das weist auf die Existenz einer erschwerten
diskursiven Anniherung an diese Vergangenheit im intergenerationalen Austausch hin.

Duyén, eine junge Frau von 23 Jahren, traf ich iiber einen Zeitraum von einem Jahr:
»50 Prozent der Kinder wissen, was ihre Eltern erlebt haben, fiinzig Prozent haben kei-
ne Ahnung von der Geschichte und Bedeutung. Viele, denen die Erinnerung Schmerzen
bereitet, schweigen.« Sie selbst reflektierte eine dhnliche Perspektive wie chd Thanh (46
], m), der von den »guten Erinnerungenc seines Vaters zu erzihlen wusste, wihrend ihm
andere Erfahrungen nicht bekannt waren, etwa wie er die Zeit im Umerziehungslager
oder die Trennung von der Familie nach der Ankunft erlebt hatte. Duyén wusste, wie ih-
re Eltern nach Deutschland gekommen waren, warum sie gefliichtet waren und dass der
Anfang und die Umstellung sehr schwer waren. An dieser Stelle miindete die persén-
liche Erzahlung ihrer Familienmitglieder in eine kollektive Narration, die weniger das
Denken, Fithlen und Handeln, sondern vielmehr eine Linearitit historischer Ereignisse
beschrieb.

Hinweise auf diese beschwiegene Vergangenheit gibt es dennoch in ihrem Alltag. Die
Bedeutung der Cap Anamur, von der ihre Mutter gerettet wurde, lernte Duyén von klein
auf. Sie teile die emotionale Verbundenheit und berichtete von einem Jubilium des ers-
ten Auslaufens der Cap Anamur, das in der katholischen Gemeinde gefeiert wurde. Sie
stand damals gemeinsam mit weiteren Jugendlichen auf der Bithne und erinnerte an die
Rettungsaktion, die das Uberleben vieler Personen im Publikum sicherte. Die Veranstal-
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tung selbst 16ste bei ihr ambivalente Gefiihle aus. Es war ihr wichtig, diesen Vortrag mit-
zumachen und sie erzihlte von der Anerkennung, die die Jugendlichen von den Alteren
erhielten. Dennoch war sie nervos und unsicher, weil sie die komplexen und auch fir sie
emotional grundierten Inhalte auf vietnamesischer Sprache vortrug und sie selbst von
sich sagt, dass sie diese nicht perfekt beherrsche.

Die Sprachbarriere ist ein wesentlicher Punkt fiir den eingeschrankten intergenera-
tionalen Austausch, erzihlte mir Bao (25]., m), Student, bei einem Kaffee. Er gab zu, dass
seinvietnamesisches Vokabular nicht ausreichte, um die erwartete Komplexitit der Nar-
rationen seiner Eltern zu verstehen oder zu erfragen. Seinen Wortschatz zu Emotions-
wortern erklirte er mit den Begriffen vui (fréhlich) und budn (traurig); das reiche nicht,
sagte er. Diese Sprachlosigkeit erlebte er als Biirde, die seinen Zugang zum emotionalen
Ausdruck vieler Personen verkomplizierte. Die Zerrissenheit in Relationen lasst sich also
auch tiber diesen Aspekt begreifen.

Neben der sprachlichen tritt auch eine kérperliche Dimension hervor, die eine Anni-
herung iiber das Nachfragen erschwerte: Thiiy My (26 ]., w) sagte, dass es ihr schwerfalle,
sich mit dem Leid zu beschiftigen, das ihr Vater durchmachen musste. Sie benannte
Hemmungen, ihn zu fragen, weil sie nicht wollte, dass er aufgrund ihrer Nachfragen lei-
de. Thre Perspektive beschreibt Schweigen als Form der Fiirsorge. Dachte Quynh Anh (29
J., w) iiber die Vergangenheit ihrer Eltern nach, spiirte sie Schmerz und Traurigkeit im
Herzen. Sie sagte, ihre Brust schniire sich dann zu. Diese Kérperwahrnehmung trug da-
zu bei, dassihr der Zugang zu der Familiengeschichte schwerfiel. Wir tauschten uns iiber
Biicher und Erfahrungsberichte aus, die sie las, um sich dennoch mit der Geschichte zu
beschiftigen. Aber es gelang ihr nicht, so sagte sie, sich ihre Eltern in dieser Geschichte
vorzustellen.

Was in den Aussagen auffillt, ist eine Fortfithrung des indirekten Umgangs mit der
Vergangenheit, der sich iiber korperlich empfundene Intensitit duflert und von Sprach-
barrieren verkompliziert wird. Nun nehme ich einen Perspektivwechsel vor und betrach-
te, wie dltere Gesprichspartner:innen sich zu dem intergenerationalen Schweigen posi-
tionierten. Ich erwihnte bereits, dass ich mitbic Huy (70]., m) iiber einen lingeren Zeit-
raum dariiber sprach, dass das Schweigen und Vergessen mit zunehmendem Alter an-
strengender werde: »Es kommt der Zeitpunkt, an dem alles Unterdriickte wieder hoch-
kommt, und das ist dann viel intensiver als das, was vor 30 Jahren gewesen war.« Die La-
tenz des Erzihlens untersucht Aleida Assmann (2016: 179-186) im Kontext der deutschen
Nachkriegsgeschichte. Nach ihrer Argumentation wird das selbstauferlegte Schweigege-
bot mit der Zeit pords. Das hat weniger mit kognitiven, sondern vielmehr mit emotio-
nalen Aspekten zu tun, mit der Intensitit des Unterdriickten. Was bedeutet das fiir den
intergenerationalen Dialog?

Dominant sticht das Motiv dlter werdender Gesprichspartner:innen hervor, die
eigenen Kinder vor der Last ihrer Erinnerung schiitzen zu wollen. Im Ausdruck des
Schweigens lag die Erwartung an eine spezifische Rolle der Elternschaft sowie Fiirsorge.
Die besseren Zukunftsaussichten fiir die nachfolgenden Generationen legitimierten also
nicht nur die Flucht, sondern auch den praktizierten Umgang mit den Erinnerungen.
Béc Huy (70 J., m) erliuterte sein Motiv des Schweigens mit einem fast poetischen Ver-
gleich. Dabei wechselte er zwischen den Perspektiven eines distanzierten Beobachters
und einer involvierten Person:
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Sie wollen nicht zeigen, dass sie schwach sind. Beim Erzdhlen fangen sie an zu heu-
len, das wird als Schwiche interpretiert. Und ein Mann in Vietnam hat keine Schwa-
che. In Deutschland auch, als Mann darfst du nicht weinen! Als Mann hast du keine
Schwiche. Schwiche zuzugeben, das ist tabu. .. Nach etwa 30 Jahren kam alles wie-
der. Dann erzihlen sie wieder, haben auch zu erzihlen. Sie bleiben dabei lieber unter
ihren Altersgenossen, weil die Kinder weniger Verstindnis haben. Manche haben das
geschafft, aber viele nicht. Meine Tochter hat mir vorgeworfen: »Warum hast du mir
kein Vietnamesisch beigebracht?« Und ich war das nicht gewohnt und sagte: »Du hast
den Berufswunsch, Sprachen zu lernen?« Da habe ich gesagt: »Lass das, sie solle Eng-
lisch studieren. Ich habe immer gedacht, die Zukunft meiner Kinder ist wichtiger als
meine Vergangenbheit.

Wegen solcher Geschichten wird man vielleicht immer ein Problem sehen, denn der
Zeitsprung schadet der Verarbeitung, Aufarbeitung, Bewaltigung. Hatte man gleich
angefangen, den Kindern schon etwas Grausameres zu erzihlen— aber dann wiren
sie mit diesen Erinnerungen aufgewachsen! Aber sie konnten das heute besser verste-
hen. Man hat es nicht gemacht, sondern hat sie behandelt wie zarte Blumen. Wenn
ein Regenguss auf die zarte Blume kommt, zerbricht die Blume. .. Man kann die Ge-
schichte nicht zurlickdrehen, das ist so passiert. Und leider ist das bei den meisten
Vietnamesen passiert ... Aber gibt auch immer Ausnahmen — und die sind sehr tapfer
gewesen! (Marz 2017)

Bac Huy stellte mir seinen Aushandlungsprozess iiber eine innere Zerrissenheit vor, die
eigene Vergangenheit erzihlen zu wollen, aber nicht erzihlen zu kénnen. In dem Zi-
tat durchkreuzen sich verschiedene Ebenen: Er begriindete sein Schweigen mit einem
sozionormativen Verstindnis von sich als Mann und Vater. Dementsprechend erwar-
tete er von sich, Stirke und Verantwortung statt Schwiche und Emotionen zu zeigen.
Die Schutzfunktion des Schweigens hatte sich zudem gewandelt von einem Schutz fir
die Kinder zu einem Schutz vor der eigenen Vergangenheit. Er regulierte seine Emo-
tionen iiber das Schweigen der Mehrheit und benannte den Zusammenhang von Er-
innern und seiner Muttersprache. Diese teile er mit seiner Generation. Seiner Tochter
hatte er Vietnamesisch bewusst nicht beigebracht, weil er eine Riickkehr nach Vietnam
ausschloss.’ Er benannte einen weiteren Konflikt, denn dem Seniorititsprinzip entspre-
chend erwartete er nicht, dass seine Tochter ihm das zum Vorwurf machte. Darauf re-
agierte er harsch, was er heute zu bereuen scheint.

In dieser Sequenz zeigt sich die Mehrdimensionalitit der Zerrissenheit, basierend
auf einem konfliktiven Emotionsrepertoire. Emotionen zu zeigen, verband bic Huy mit
Schwiche, einem Tabu, denn der Ausdruck geht ihm zufolge mit einer starken korperli-
chen Erfahrung einher, nimlich weinen bzw. heulen. Die Intensitit der beschwiegenen
Erinnerungen kanalisierte er in der Strenge sich selbst und seiner Tochter gegeniiber.

9 Die Vermittlung der vietnamesischen Sprache an die in Deutschland geborenen Kinder wurde
unterschiedlich dargestellt: Einige Gesprachspartner:innen sagten, sie hitten ihren Kindern die
vietnamesische Sprache nicht beigebracht, weil sie ihnen Integrationshemmnisse ersparen woll-
ten. Andere Gesprachspartner:innen forderten den Spracherwerb, um jegliche Sprachbarrieren zu
vermeiden und einen Zugang zu den kulturellen Wurzeln zu erméglichen. Von Seiten junger Er-
wachsener horteich, dass der Spracherwerb frither zwar als Belastung erlebt wurde, sie aber heute
bereuen wiirden, sich damals nicht mehr angestrengt zu haben.
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Ich deute das als einen habitualisierten Schutzmechanismus, denn um sich vor der be-
lastenden Erinnerung zu schiitzen, trat er mit patriarchaler Senioritit auf. Gleichzeitig
baute er eine emotionale Distanz auf und bemingelte, dass »Kinder weniger Verstind-
nis haben«. Deutlich wird, dass die spontane Konfrontation mit der Vergangenheit ihn
iberfordert. Die intensiv gefithlten Ambivalenzen, die mit dem Schweigen verbunden
sind, so zeigt sich deutlich, haben eine zerreifende Qualitit.

Bei einem erneuten Treffen ein Jahr spiter nannte bic Huy einen weiteren Unter-
schied, denn er erlebte seine Erinnerungen emotional wie korperlich-sinnlich. Diese Er-
innerungsqualititen sprach er seiner in Deutschland geborenen Tochter ab. Er sagte,
dass seine Tochter »keine emotionale Bindung mehr zu der Geschichte [hat]. Das ist fiir
sie, als wenn ich ihr von der Mondlandung erzahle«. Er kritisierte also ihr fehlendes Ver-
stindnis seiner Vergangenheit. Aber die Distanz hatte er selbst beférdert, damit »die zar-
te Blume nicht zerbricht«. Dieser innere Konflikt intensivierte sich mit zunehmendem
Alter, weil »die Erinnerungen mit Wucht zuriickkommen«. Diese Wucht itbermannte bac
Huy, er konnte diese im Moment des Erinnerns nicht reflektieren, nicht teilen. Stattdes-
sen schien er sich von den Fragen seiner Tochter bedringt zu fithlen. Seine Zerrissenheit
basierte auf einem konfliktiven Emotionsrepertoire, denn sein gezeigtes Verhalten ent-
sprach nicht seinem gefithlten Zustand. Er konnte seine Gefiihle nicht diskret ausdrii-
cken, wertete das »Heulen« vietnamesischer Minner ab, erkannte aber an, dass sie »zu
erzihlen haben«. An dem Beispiel des intergenerationalen Schweigens aus seiner Per-
spektive zeigt sich auch, wie Gefiihlszustinde und affektiv aktualisierte Erinnerungen
auf Prozesse der Beheimatung einwirken. Das evoziert eine intergenerationale Zerris-
senheit.

In einem Gesprich in der katholischen Gemeinde im Frithjahr 2017 erklirte cha
Hoang (52 ]., m) seine Bemithungen, diese komplexe emotionale Sachlage als Teil eines
intergenerationalen Dialogs einzuordnen. Er setze sich fiir eine gemeinsame Reflexion
des Schweigens ein und ermutige Personen seiner Generation, ihre Erinnerungen zu
teilen:

Die Kinder wiirden dann besser verstehen, warum ihre Eltern sich so oder so ver-
halten — weil sie Verlusterfahrungen gemacht haben! Wenn die jiingere Generation
das verstehen wiirde, konnten wir mehr Sympathie und Empathie flireinander
entwickeln. (April 2017)

Die Herausforderung, diesen Weg einzuschlagen, verdeutlichte er mit einer korperli-
chen Erfahrung, »jedes Mal, wenn wir erzihlen, durchleben wir erneut den Schmerz«.
Die Erinnerungen kristallisierten sich in verschiedenen Gesprachen als »schwere Last«
heraus, die man von den Kindern fernhalten wollte. Wie das Beispiel bic Huys zeigt,
trug das zu affektiv grundierten Umgangsformen bei, die einen als negativ bewerteten
Erinnerungskomplex umschiffen, aber eine gefithlte Zerrissenheit verstarken. Das irri-
tiert die intergenerationalen Beziehungen aufgrund einer beschwiegenen, aber dennoch
prisenten Vergangenheit.

Schweigen formt fiir Jiingere und Altere eine fithlbare, aber nicht benennbare Inten-
sitit, weil sie mit Angsten, Sorgen und Schmerzen einhergeht. Auflern sich die Belas-
tungen auf anderen Wegen, signalisiert das eine konfliktive Anniherung an eine geteil-
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te, aber nicht mitteilbare Vergangenheit. Damit werden auch affektive Intensititen von
einer Generation zur nichsten iibertragen, denn das Schweigen vermittelte diese im-
plizit anwesende, korperlich spiirbare Vergangenheit. Erzihlen erfordere Mut, erklirte
cht Hoang. Zuhoren auch, erginze ich, denn die Last der Erinnerung und die Biirde der
Frage verstirken einander. Schweigen beschreibt eine Form von Fiirsorge, die in beiden
Generationen mit Unbehagen und Zweifeln verbunden ist. Diese Gemeinsambkeit konnte
einen Ausgangspunkt fiir einen Dialog bilden.
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Zusammenfassung Teil 11l

In diesem Teil diskutierte ich die Frage, wie eine gefithlte Dimension der Vergangenheit
die Lebens- und Erfahrungswelten meiner Gesprichspartner:innen bewegt. Ich deckte
alltdgliche Spuren der Vergangenheit iiber im Schweigen stattfindende Aushandlungs-
prozesse auf, die Zugehorigkeiten irritierten, zerrissen oder neu konfigurierten.

In Kapitel 6 beschrieb ich in den affektiven Lebensverldufen von bac Ding und cd
Tuyét ein personenzentriertes Verstindnis langfristiger Folgen von Krieg, Flucht und
Dislokation, die sich im Schweigen, Erinnern und Zugehérigkeitsempfinden duflerten.
Ich stellte Schweigen als komplexe enkulturierte Praxis vor, die sich im Kontext sozio-
politischer Umbriiche verdichtete. Hervor trat ein agentiver Charakter des Schweigens
zum Schutz, zur Emotionsregulierung und als Ausdruck gefiihlter Nicht-Zugehorigkei-
ten. Die kreative Einbindung der Sinneswahrnehmung beférderte eine graduelle Ent-
faltung dieser Komplexitit. Wihrend phinomenologischer Go-Alongs traten verdeckte
Ressourcen hervor, aber auch anhaltende Belastungsmomente, die verdeckte Zerrissen-
heiten signalisierten. Uberlagerte Diskontinuititen aus Krieg, Flucht und Ankommen
enthiillten eine andauernde Krisenerfahrung, die den Fokus verengte und die emotio-
nal-sinnliche Orientierung herausforderte. Implizites Wissen und verkérperte Erinne-
rungen zeigten, dass die Versuche bic Diings und c6 Tuyéts, die Vergangenheit aus der
Gegenwart auszuschlief3en, mit extremen Anstrengungen einhergingen, weil die alltig-
liche Interaktion mit der riumlich-sinnlichen Umwelt Assoziationen zu ihrer Vergan-
genheit ausloste.

Zentral zeichnete sich in beiden Fillen die Reflexion gefithlter Nicht-Zugehorigkei-
ten in Verbindung mit dem Schweigen ab. So trat hervor, wann das Schweigen es als Teil
des internalisierten Emotionsrepertoires nicht mehr vermochte, gefiihlte Erfahrungen
adiquat zu regulieren und wann es hingegen ihre Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft
bekriftigte. Beide Gesprichspartner:innen profitierten davon, sich dieser Verflechtung
im relationalen Rahmen einer Gruppentherapie und in Bewegung durch unterschiedli-
che Riume bewusst zu werden. So konnten sie austarieren, wann die Praxis des Schwei-
gens hilfreich war und wann es einer Flexibilisierung bedurfte, um gefiihlte Erfahrungen
wahrzunehmen, zu benennen und auszudriicken.

In Kapitel 7 betrachtete ich, wie affektive Dynamiken des Schweigens und Erinnerns
sich im sozialen Miteinander durchdringen. Ich analysierte zunichst den Umgang mit
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nicht erzihlbaren Erinnerungen iiber das geteilte Emotionsrepertoire und arbeitete
Schweigen als Phinomen heraus, das sich entlang geteilter Gefiihlsregeln entfaltete. Ich
betrachtete, wann ein schweigender Umgang mit Erinnerungen zu affektiv grundierten
Denk- und Handlungsweisen beitrug und Zugehdorigkeiten situativ herausforderte.
Wahrend der Umgang mit nicht erzdhlbaren Erinnerungen also eine Gemeinsamkeit
formte, irritierten beschwiegene Erinnerungen die Art, wie Personen sich zueinan-
der in Beziehung setzten. Ein dauerhaftes Emotionsrepertoire erwies sich somit nur
in bestimmten relationalen Zusammenhingen als praktikabel. Einerseits stellte das
aktive Schweigen die Anerkennung einer nicht antastbaren Vergangenheit dar und
forderte entsprechende Formen der Aufeinanderbezogenheit. Andererseits war diese
Vergangenheit tief verkorpert und provozierte Nuancen des passiven und verorteten
Schweigens. Die Verbindung von Schweigen und Erinnern besprach ich im interge-
nerationalen Dialog mit kdrperlich-sinnlichen Qualititen. Die Biirde der Frage und die
Last der Erinnerung bedingen einander, weil beide relational, situationsspezifisch und
unvermeidbar auf gefithlten Zerrissenheiten griinden. Eine affektive Transgeneratio-
nalitit zeichnete sich nicht iiber den Inhalt, wohl aber iiber den Umgang mit gefiihlten
Intensititen aus. Diese Feststellung bietet einen wichtigen Ausgangspunket fir die
Aushandlung von Zugehorigkeiten, in denen signifikante Momente des Werdens auf
Zerissenheiten beruhen.

Die Zusammenschau der personenzentrierten und gemeinschaftsorientierten
Wahrnehmungen und Interpretationen des Schweigens zeigt, »der Verlust und Entzug
von Wissen kann unter bestimmten Bedingungen heilsam sein« (A. Assmann 2016: 59).
Die damit einhergehenden Unsicherheiten wurden fithlbarer Teil der sozialen Erfah-
rung. Diesen Befund verkniipfe ich mit bestimmten Verhaltensweisen: So blieb bac
Diing Veranstaltungen fern, »weil dort viele Liigen erzihlt werden«. Cé Tuyét musste ihr
subjektives Leiden erst von der Vorstellung 16sen, dass »andere mehr zu leiden haben«.
Von cht Dinh hérte ich, dass »nicht richtig iiber die Vergangenheit gesprochen« werde.
Das Schweigen beruht also auf Respekt, Zuneigung, Fiirsorge, aber auch Irritationen,
Zweifeln und Misstrauen. Deutlich wird, dass das Schweigen sich durch Migration und
im Zuge des Alterwerdens wandelte.

Die Zerrissenheit in Relationen besteht also darin, dass das Schweigen ersehnte
und doch verhinderte Zugehorigkeit iiberdeckt und dadurch gleichzeitig perpetuiert.
Nach auflen erhilt das Schweigen den sozialen Bezugsrahmen. Aber es erhoht das
Vorkommen katastrophisierender Gedanken oder gefiihlter Unsicherheiten, weil im
Schweigen soziales mit subjektivem Leiden zusammenflief3t. Auch irritieren affektive
Erinnerungsprozesse den sozialen Bezugsrahmen. Eine geteilte, aber nicht teilbare
Erinnerung macht Personen implizit auf das aufmerksam, was sie eigentlich vergessen
wollen. Das, was fiir die Personen auf dem Spiel steht, so argumentieren auch Arthur
und Joan Kleinman (1994: 712), orientiert sie zu der lokalen Welt.

Schweigen war und ist ein integraler Bestandteil fir Prozesse der Zugehorigkeit.
Aber genauso wie Zugehorigkeiten sozial-relationale Phinomene in Bewegung sind, ist
es das Schweigen auch. Vor dem Hintergrund muss das Schweigen stetig neu ausgehan-
delt werden, ob und in welchen Kontexten es eine soziale Ordnung aufrechterhilt und
ob es gefiihlte Intensititen korrekt zu chiffrieren und dechiffrieren vermag. Wie das
Schweigen wirkmachtig wird, ist eine Frage der Situativitit. Ich stellte dar, dass sinn-
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lich grundierte Verortungsstrategien Zugehorigkeiten im diasporischen Kontext kon-
solidieren. Deswegen ist es unabdingbar, tiber Affizierungen zu verfolgen, ob und wie
das Schweigen sich ausprigt. Diese Wahrnehmung eréffnet Handlungsoptionen, um
sich wandelnden Kontexten, Erfahrungen und Strukturen bewusst zu werden, in die das
Schweigen eingebettet ist.

Der Fokus auf das Schweigen beleuchtet die Komplexitit, Ambivalenz und Flexibili-
tit gefithlter Phinomene. Diese prigen signifikant, wie menschliches Zusammenleben
sich auf der Grundlage einer geteilten, aber nicht mitteilbaren Vergangenheit entfal-
tet. Sprechen tiber das Schweigen, wie in diesem Teil diskutiert, deutet auf einen sich
wandelnden Diskurs im Umgang mit gefiihlten Intensititen der Vergangenheit. Ob und
wie sich diese zu einem Bestandteil einer komplexen Emotion gestalten kénnen, hingt
auch davon ab, in welchen raumlich-sozialen Umwelten diese Transformation eingebet-
tetwird. Hier ist die Frage der gefiihlten Beheimatung und der Anerkennung differenter
Lebens- und Erfahrungswelten von enormer Wichtigkeit, um zerrissene Zugehdrigkei-
ten als Teil dieser zu begreifen.
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8 Fazit

Das Ziel dieser Arbeit war es, begreifbar zu machen, wie sich ein Leben mit beschwiege-
nen Vergangenheiten gestaltet und wie sich dies auf das Gefiihl des In-der-Welt-Seins
und Praxen des Sich-zugehdorig-Fithlens auswirkt. Genauer untersuchte ich die affekti-
ven Auswirkungen von forcierter Migration auf die emotionale Lebensqualitit im Alter.
So fragte ich, was es fiir das gesellschaftliche Zusammenleben und das Alterwerden ge-
fithlsmiflig heilt, wenn mir ilter werdende Personen mit Fluchterfahrungen aus Viet-
nam anvertrauten, dass sie »schweigen und vergessen, weil es sonst nicht weiter gehtx,
dass »der Korper still war« und man »nicht alles zeigt«, dass es »keine Worte, aber ei-
nen »inneren Druck« gibt, dass sie mir »das erzihlen diirfen, aber sonst keiner dariiber
spricht«, dass »manche nach dem zehnten Geburtstag 20 geworden sind« oder dass an-
dere »gedanklich noch im Krieg sind«. Diese Beschreibungen korrelierte ich mit weite-
ren allgemeinen Aussagen meiner Gesprachspartner:innen, wonach »die deutsche Ge-
sellschaft wenig tiber diese Probleme weif3« und man sich stets bemithen miisse, »den
Staat und die Gesellschaft zu entlasten«. Gleichwohl werden wiederum Personen wie
meine Gesprichspartner:innen in der Offentlichkeit verallgemeinernd als sogenannte
Boat People adressiert, die zu einer »gut integrierten und privilegierten Fliichtlingsgrup-
pe« gehoren. In diesem letzten Schritt biindele ich meine Erkenntnisse mit Blick auf die
Frage, was es fir die Forschung und fir die Gesellschaft bedeutet, von Zugehorigkeiten,
Schweigen und Erinnern in den Lebens- und Erfahrungswelten ilter werdender Perso-
nen mit vietnamesischen Fluchtbeziigen zu sprechen.

Mit empirischen Befunden wies ich auf langfristige emotionale und affektive Folgen
von Krieg, Flucht und Dislokation hin, die sich ohne das Zusammendenken von Affizie-
rungsprozessen mit den theoretischen Strdngen zu Belonging, zur Anthropology of Silence
und zu Embodied and Emplaced Memories nicht verstehen lieRen. Aus diesem Grunde ent-
wickelte ich in Teil I das Konzept der zerrissenen Zugehdrigkeiten sowie eine spezifische
ethnografisch-analytische Herangehensweise, in deren Zentrum ich den mit allen Sin-
nen navigierenden Korper in Bewegung stellte. Um zu ergriinden, wie meine Gesprachs-
partner:innen die Zeit des Krieges, die Nachkriegszeit sowie Flucht und Ankunftsjahre
erlebten und wie es sich anfiihlt, sich an die damit verbundenen Herausforderungen zu
erinnern, arbeitete ich in Teil II zunichst die Komplexitit der Zerrissenheit aus einem
historisch-empirischen Blickwinkel heraus. Ein sich daraus ergebendes vielstimmiges
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Mosaik sollte Wege in das Schweigen nachzeichnen, die im Riickblick als spezifische Re-
aktionen auf soziokulturelle, politische, 6konomische und historische Krifte verstanden
werden miissen. Gefithlte Zugehdorigkeiten unterliegen einem steten Prozess, denn mit
der Betrachtung der Ankunft zeigte sich auch, dass aus Verlust und Sehnsucht resultie-
rende affektive Intensititen Momente der Irritation und der Bindung zugleich hervor-
rufen konnen. Aufbauend auf dem Verstindnis, wie Zugehorigkeiten erlebt, geformt,
zerrissen und neu konstituiert wurden, analysierte ich in Teil I1I, was es auf subjekti-
ver Ebene bedeutet, sich in seiner Zugehorigkeit zerrissen zu fithlen. Ich zeichnete an-
hand zweier affektiver Lebensverliufe nach, wie das Schweigen sich in wechselseitiger
Durchdringung mit gefiihlten Nicht-/Zugehorigkeiten, verkdrpertem und verortetem
Erinnern wandelte und eine verdichtete Krisenerfahrung offenbarte, die neben subjek-
tiven Belastungserfahrungen auch auf migrationsbedingte und strukturell diskriminie-
rende Einflussfaktoren zuriickfithrte. Im Laufe der Zeit beobachtete ich, wie meine Ge-
sprachspartner:innen in meinem Beisein ihren Blick zuriick ausdifferenzierten, auch,
indem sie sich Zeit-/Riume schufen, in denen sie iiber das Schweigen sprechen konnten.
So wurde auch der Forschungsraum selbst zu einem Raum fiir das Artikulieren von Un-
gesagtem. In einem weiteren Schritt verkniipfte ich dann die personenzentrierte Wahr-
nehmung des Schweigens mit der gemeinschaftsorientierten Perspektive einer im Alltag
prisenten Vergangenheit, die das Denken, Handeln und Fithlen im sozialen Miteinander
spiirbar durchdringt.

In diesem abschlieRenden Teil meiner Arbeit diskutiere ich die zentralen Erkennt-
nisse hinsichtlich der eingangs gestellten Forschungsfragen. Erstens halte ich jenseits
von gingigen Viktimisierungen fest, dass eine affektiv erinnerte und verkorperte Ver-
gangenheit Relationen, Sinne sowie Raum und Zeit kraftvoll durchdringt und das gegen-
wirtige Gefithl des In-der-Welt-Seins in einer Weise orientiert, die nicht nur in die Ohn-
macht fihrt, sondern auch in Momente erneuter Ermichtigung miinden kann. Zwei-
tens verdeutliche ich mit meinem Blick auf die Praxis des Schweigens, dass Emotionen
sich im Verlauf von Migration und Alterwerden wandeln und sich entsprechend auch
Zugehorigkeitsgefithle verindern. Drittens zeige ich, dass ein Leben in und Reden iiber
zerrissene Zugehorigkeiten unabdingbar fiir einen intergenerationalen Dialog ist. In ei-
nem letzten Schritt lege ich dar, warum es notwendig war, langfristige Auswirkungen
von Krieg und forcierter Migration aus psychologisch-anthropologischer Perspektive als
situierte, verkorperte und verortete Phinomene zu untersuchen und wie insbesonde-
re eine engagierte Perspektive und phinomenologische Go-Alongs dazu beitrugen, eine
aus meiner Sicht ethisch verantwortliche Forschung in vulnerablen Forschungsfeldern
durchzufithren. Letztlich zeige ich vom Partikuliren ausgehend auf, wie meine konzep-
tuelle und empirische Arbeit zu allgemeinen Debatten der Migrations- und Fluchtfor-
schung beitrigt und welche zukiinfrigen Forschungsfragen und -felder sich fir eine kri-
tische psychologische Anthropologie ergeben.

Verkdrperte Vergangenheiten und das Gefiihl des In-der-Welt-Seins

Eine wesentliche Erkenntnis meiner Arbeit ist, dass sich langfristige Folgen von Krieg,
Flucht und Dislokation iiber fortlaufende Affizierungsprozesse als im Alltagsleben pri-
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sent werdende Vergangenheit begreifen lassen. Mit dem Konzept zerrissener Zugeho-
rigkeiten prisentierte ich einen neuen theoretischen Zugang, um diese langzeitlichen
Auswirkungen forcierter Migration als affektive und zutiefst verkorperte Gedachtnis-
form verstindlich zu machen. Damit konnte ich herausstellen, wie sich Personen rund
40Jahre nachihrer Flucht aus Vietnam heute in Berlin beheimatet fithlen. Ich zeigte, dass
diese Vergangenheit eine Qualitit besitzt, die das Denken, Fithlen und Handeln meiner
Gesprichspartner:innen in der Gegenwart durchdringt, weswegen es nicht méglich ist,
von einer abgeschlossenen Vergangenheit zu sprechen.

Methodologisch ermdglichte mir die langzeitlich angelegte personenzentrierte,
phinomenologische und engagierte Ethnografie, situative Affekte in ihrer Entfal-
tung in Bewegungen und in der direkten sinnlichen Interaktion mit der sozialen und
rdumlichen Umwelt nachzuzeichnen. Ich konzentrierte mich auf affektive Dynamiken
wihrend des Erinnerns, mit denen meine Gesprichspartner:innen darauf hinwiesen,
dass man »nicht alles sagt«, weil man »die Vergangenheit vergessen will« und »die
Gegenwart alle Ressourcen zum Uberleben fordert«. Auch stellte ich so Verbindungen
her zu vergangenen und rezenten Erfahrungen, Belastungen und Befihigungen.Bspw.
zeichnete ich in mikrorelationalen Prozessen nach, wie bereits das Durchschreiten eines
bewachsenen Waldwegs, das Passieren einer bestimmten Straflenecke, das Betrachten
eines Bildes im Wartezimmer sowie das Riechen, Fithlen oder Schmecken bestimmter
Krauter verkorperte, verortete und auch entortete Erinnerungen enthiillte. Diese waren
also im Denken, Fithlen und Handeln meiner Gesprachspartner:innen stets omnipri-
sent. Aufbauend auf diesem Ergebnis halte ich fest, dass eine Flucht zwar riumlich
abgeschlossen sein kann, sich aber als verkorpertes Gefithl des In-der-Welt-Seins in
Prozessen des affektiven Erinnerns und sozial-emotionalen Navigierens fortschreibt.

Diese Erkenntnis ermdglichte es mir in einem weiteren Schritt, itber Affektdynami-
ken implizites Wissen und Belastungsmomente in Relation zu subjektiven Kérperwahr-
nehmungen, Gedanken, Handlungsmustern und Beziigen zur Umwelt herauszuarbei-
ten und diese Ergebnisse gemeinsam mit meinen Gesprichspartner:innen zu bespre-
chen. Der Austausch tiber konkrete Affizierungen sensibilisierte sie fiir unangenehme
Situationen, erinnerte sie zugleich aber auch an die eigene Selbstwirksamkeit und konn-
te im Umgang mit gefithlten Belastungen zu einer Stiitze werden. In einem iiber vier Jah-
re gefithrten Forschungsdialog in Bewegung notierte ich Nuancen des Schweigens, die
sich iiber den affektiven Lebensverlauf entwickelt, verdichtet und verkompliziert hatten.
Damit traten die Komplexitit und Flexibilitit einer spezifischen Praxis des Schweigens
hervor und es wurde moglich, Wandlungsmomente sowie Potenziale und Grenzen die-
ses Schweigens zu erkennen und zu artikulieren.

Die Momente einander im Schweigen iiberlappender Gefithlsintensititen fasste
ich unter dem Begriff des affektiven Erinnerns zusammen, um analytisch eine situativ
iiberwiltigende Wirkmachtigkeit zu skizzieren, die auf verkérperten und teils duf3erst
schmerzhaften Vergangenheiten beruhte. Ich erinnere etwa an die phinomenologische
Beschreibung der Situation am Sowjetischen Ehrenmal, aus der ersichtlich wurde,
wie eine Gesprichspartnerin von mir von einer gefithlten Intensitit gedanklich und
korperlich tiberwiltigt wurde, weil diese temporale, raumliche und soziale Grenzen
tiberschritt. Affektives Erinnern tritt in Abhingigkeit zu der sozial-relationalen, der
sinnlichen und riumlich-temporalen Einbettung sowie zu den psychischen Ressourcen
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einzelner Menschen auf und verstrickt ambivalente, einander verstirkende und teils
konfliktive emotionale Erfahrungen. Die mit diesem Prozess verbundenen Formen
des Schweigens beanspruchen also Ressourcen und irritierten ein normalerweise mit
Selbstverstindlichkeit verbundenes Gefiihl des In-der-Welt-Seins. Daraus folgt, dass
die mit dem ehemals erlernten kulturellen Schweigen beabsichtigte Regulierungsfunk-
tion einen gegenteiligen Effekt bewirkt, weil vergangene und gegenwirtige Situationen
erlebter Vulnerabilitit im Schweigen affektiv aktualisiert werden. Affektives Erinnern
hemmt situativ die Handlungsfihigkeit von Personen und wirke sich auf gelebte Praxen
wie auch Moglichkeiten des Sich-zugehdrig-Fithlens aus.

Diese Gegenseitigkeit, die Erkenntnisse gemeinsam mit meinen Gesprichspart-
ner:innen reflektieren zu konnen und somit fir ihren therapeutischen Verlauf nutzbar
zu machen, charakterisieren meinen engagierten Forschungsansatz. Denn in mei-
ner Untersuchung betrachtete ich auch psychische Krisen iiber Affizierungsprozesse
und arbeitete so die Handlungsmacht von Personen heraus, die in und mit Krisen
leben. Daraus leitete ich eine Kritik an bestehenden Traumadiskursen ab, die diese
Handlungsmacht aufgrund einer vorherrschenden Viktimisierungstendenz ausblenden
oder schlichtweg missachten (Khosravi 2017; 2021; Behrouzan 2018; vgl. Ticktin 2014).
Vulnerabilitit und Passivitit werden demnach vielmehr mit individueller Schuld ver-
kniipft, statt ihre strukturelle Bedingtheit und Einbettung zu entlarven. So z.B. bedingt
die kapitalistische Maxime der Selbstoptimierung Prozesse des Ausblendens und Patho-
logisierens (Browne, Danely & Rosenow 2021). Diese Prozesse wiederum fithren dazu,
dass Personen ihre gefithlten Differenzen tabuisieren und verschweigen. So verfestigen
sich ungleiche Machtverhiltnisse zwischen Hilfegebenden und -empfangenden (vgl.
Malkki 2015; vgl. Pussetti 2010), was meiner Meinung nach zu einer fehlgeleiteten In-
terpretation »unauffilliger, gut integrierter« Personen mit Migrationsbeziigen beitrigt.
Mehr noch, es lidt die Verantwortung fiir strukturelle Ungleichbehandlung auf den
Schultern marginalisierter Personen ab und konzentriert sich auf Einzelfille, statt der
dahinterstehenden diskriminierenden und marginalisierenden Struktur Aufmerksam-
keit zu schenken (H. Nguyen 2023). Ich dagegen plidiere dafiir, den Zusammenhang von
Schweigen, Erinnern und schweren Vergangenheiten fernab einer blofRen Pathologisie-
rung zugunsten einer phinomenologischen Situiertheit und Komplexitit zu erdrtern.
Die vielen Anstrengungen, die meine Gesprichspartner:innen immer wieder unternah-
men, deuten auf Handlungsfihigkeit hin - in und trotz Zerrissenheit. In Gesprichen in
Bewegung enthiillten sich differente Intensititen des Schweigens, die zu unterschied-
lichen Zeiten an unterschiedlichen Orten gemacht wurden. Das bezog sich auf den
Ausdruck von Verhaltensnormen sowie subjektive und zutiefst verkorperte Erfahrun-
gen der Zerrissenheit. Schweigen diente der Emotionsregulierung, um Verantwortung
zu iibernehmen, sich und andere zu schiitzen oder um Zugehorigkeiten trotz eines
empfundenen Schamerlebens zu erhalten. Die Entflechtung unterschiedlicher Ebenen
ermoglichte es meinen Gesprichspartner:innen und mir dann auch, die individuell
gefithlten Belastungsmomente an strukturelle, soziokulturelle, politische, historische,
kollektive oder medizinische Einflussfaktoren zuriickzubinden. Wir ergriindeten Belas-
tungen nicht als persénliche Schwiche, sondern als Bedingung innerhalb eines grofReren
gesellschaftlichen Rahmens.
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Eine wesentliche Erkenntnis dieses Vorgehensist, dass der Blick auf den Zusammen-
hang von Schweigen und dem Erinnern belastender Vergangenheiten um den Faktor der
begleitenden affektiven Intensititen erginzt werden muss, um die mit dem Schweigen
einhergehenden Wahrnehmungen und Interaktionsmodi in ihrer qualitativen Auspri-
gung zu ergriinden. Ethnografische Therapiebegleitung (Heyken et al. 2019, von Poser et
al. 2019, M. H. Nguyen 2021) trat hier als zielfithrende Erginzung auf, um personenzen-
triert zu erdrtern, was als Belastung erlebt und wie diese artikuliert und reflektiert wird.
Im Schweigen, so habe ich zu zeigen versucht, wurde die gefiihlte Zerrissenheit in Rela-
tionen, mit den Sinnen sowie in Raum und Zeit verarbeitet und ausgehandelt; etwa tiber
mobile Erinnerungen, Emotionen und Gedanken, die komplex verkérpert und verortet
sind und transnational zwischen Deutschland, Vietnam und anderen diasporischen Or-
ten zirkulieren.

Wichtig fiir dieses Verstindnis war die affektive Lebensverlaufsperspektive, um das
Schweigen nicht nur als aktive, sondern auch als affektive Praxis zu begreifen. Das be-
wegliche Verstindnis verkorperter Erinnerungen und zerrissener Zugehorigkeiten auf
mikrorelationaler Ebene zeigte die Unterschiede und Gemeinsamkeiten einer zutiefst
verkorperten Gedichtnisform bezogen auf das Alter, das Geschlecht und die Art der ge-
machten Erfahrungen. Dariiber traten implizites Wissen, sinnlich grundierte und non-
verbale Umgangsformen hervor. Zugehdorigkeiten handeln meine Gesprachspartner:in-
nen iber diese Zerrissenheit aus, eben weil diese Zerrissenheit ihr Gefiihl des In-der-
Welt-Seins grundiert. Zerrissene Zugehorigkeiten sind eine Form von (Weiter-)Leben
nach erlebten Krisen. Von dieser subjektiven Betrachtungsweise leite ich nun zu den
Erkenntnissen iiber, die ich in Bezug auf das Schweigen in dessen Verschrinkung mit
Fragen des sozialen Miteinanders herausarbeiten konnte.

Schweigen als Emotionsrepertoire im Wandel

Emotionen werden soziokulturell verschiedentlich ausagiert und wandeln sich mit dem
Alter und in der Migration (vgl. Svasek 2010; Boccagni & Baldassar 2015; von Poser 2018).
Diese Erkenntnis erginzte ich mit psychologisch-anthropologischen Einblicken in das
Thema der psychosozialen Gesundheit meiner Gesprichspartner:innen, deren Auspri-
gung sich vor allem an einem schweigenden Umgang mit biografischen Diskontinui-
titen und gefiihlten Differenzen manifestierte. Ich hinterfragte das Bild von »ruhigen,
unauffilligen und gut integrierten« Gefliichteten vietnamesischer Herkunft, indem ich
das von mir empirisch vorgefundene Schweigen als Teil eines spezifischen Emotionsre-
pertoires analysierte, mit dem meine Gesprichspartner:innen sozialisiert worden waren
und das sich in Abhingigkeit von soziopolitischen Ereignissen iiber den Lebenslauf ste-
tig wandelte.

Meine Interpretation des Schweigens als komplexe und flexible Gefithlspraxis ver-
deutlicht, dass die Begriffe »ruhig«, »unauffillig« und »gut integriert« im Falle alter
werdender Personen mit vietnamesischen Fluchterfahrungen véllig ungeeignet sind,
um Aussagen zu der emotionalen Befindlichkeit oder gefiihlten Beheimatung zu treffen.
Dass diese positiv stereotypisierende Bewertung fatale Fehlinterpretationen auslost,
zeigte ich mit einem Blick auf die differenten Dynamiken, Facetten und Funktionen des
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Schweigens. Denn das Verdecken von gefiihlten Briichen zwischen Zeiten und Orten
sowie zwischen Gesundheit und Krankheit basierte auf der Grundlage gesellschaftlich
anerkannter und internalisierter Umgangsformen. Die Praxis des Schweigens als solche
ist also nicht das Problem, weil Emotionen entsprechend der kulturellen Modelle und
des Emotionsrepertoires ausagiert werden. Die Problematik des Schweigens ergab sich
erst mit dem Blick auf die affektive Dimension, die sich mit enormen gesellschaftlichen
und politischen Umbriichen fiir und zwischen Gemeinschaften ergab.

Ich wies in Teil II darauf hin, dass emotionale Erfahrungen in schweigenden Hand-
lungen ausgedriickt und ausgehandelt werden und mit einer Vielzahl impliziter Codes
einhergehen. Diese durchdringen das soziale Miteinander und Praxen des Sich-zugeho-
rig-Fithlens. Ich konnte auch zeigen, dass Schweigen einerseits als gestaltendes Element
empfundener Zugehorigkeiten und andererseits als zerreiffende Qualitit einer stillen
Praxis aufscheint. Ambivalent wurde dieses Schweigen fiir Vergemeinschaftungspro-
zesse besonders deshalb, weil die Gemeinschaft zwar »wie eine Familie« beschrieben
wurde, aber dass »man nicht alles zeigt« in dieser Gemeinschaft. Diese Perspektivie-
rung fithrte ich aufein relationales Gesellschaftsverstindnis zuriick, das ich mir ich iiber
die Kombination von personenzentriertem und gemeinschaftszentriertem Ansatz er-
schloss, um Erwartungen an und Vorstellungen von sozialen Beziehungen mit gelebten
Praktiken und Méglichkeiten der Vergemeinschaftung abzugleichen. Ich erarbeitete ei-
ne Geschichte der Diskontinuititen und erliuterte, wie Zugehorigkeiten im Kontext von
Krieg und Flucht zerrissen, wie sie sich neukonfigurierten, wie Risse erlebt wurden und
wie sie heute erinnert werden.

Meine Gegeniiberstellung der strukturellen und gefithlten Dimensionen der Ankunft
in Teil IT war insofern aufschlussreich, als ich darlegen konnte, dass affektive Differenz-
erfahrungen hervortraten, die aus der Konfrontation mit einem zunichst unbekannten
Emotionsrepertoire entstanden. Die mit den Erinnerungen an die Ankunft verkniipften
Empfindungen beruhten auf einer geteilten Exklusionserfahrung, aber nicht nur. Denn
das Gefithl, »gleiches erlebt zu habenc, festigte zunichst ein fragiles soziales Geflecht
in einer marginalisierten relationalen und konfuzianistisch orientierten Gemeinschaft.
Problematisch, so zeigte ich vor allem anhand der detaillierten affektiven Lebensverliufe
von bac Diing und ¢6 Tuyét, war jedoch das affektive Schweigen. Denn dieses rief gefiihlte
Intensititen hervor, die in der Vergangenheit nicht zu einem Bestandteil einer Emotion
transformiert worden waren. Ich zeigte auf, wie meine Gesprichspartner:innen wih-
rend ihrer Sozialisation Grenziiberschreitungen erlebten, die situativ ihr Verstindnis
von Wiirde angriffen. In dieser Zeit wurde aus einem gingigen soziokulturellen Habi-
tus ein wirkmaichtiger und anstrengender Protektionsmechanismus, das Schweigen er-
fuhr eine semantische Verschiebung. Das heif3t, dass internalisierte Normvorstellungen
eines adiquaten Ausdrucks emotionaler Erfahrungen nicht mehr zu dem tatsichlich Er-
lebten passten. Mit der Fluchtverstirkte sich diese Inkongruenz und schrieb sich, wie ich
zeigen konnte, sozial-relational, sinnlich und riumlich-temporal fort. Sprechen wir also
heute vom Umgang mit Erinnerungen an Krieg, Diskriminierung, Verlust und forcierte
Migration, so milssen wir dies in einem Rahmen tun, der die Zerrissenheit in diesen viel-
faltigen Dimensionen beriicksichtigt und der komplexen Wechselwirkung von psycho-
logischen, soziokulturellen, historischen und politischen Prozessen von Zugehorigkeit
Rechnung trigt (vgl. Behrouzan 2018; Mattes & Lang 2021). Somit wird deutlich, dass
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die Geschichte von Flucht konsequent als Geschichte der Zerrissenheit begriffen werden
muss, die nicht erst mit, sondern weit vor der Flucht begann und die auch nicht mit der
Ankunft in der BRD endete.

Ein geteiltes Schweigen iiber die Erlebnisse vor der Ankunft war kollektiv notwen-
dig, um den Neuanfang nicht zusitzlich mit gefithlten Irritationen und der Aushandlung
differenter Erfahrungen der Vergangenheit zu belasten. Dies erliuterte ich mit der Be-
schreibung des Dankbarkeitsnarrativs, das in den Erzihlungen meiner Gesprichspart-
ner:innen eindeutig dominierte: Die Anerkennung einer unumstofllichen Vergangen-
heit beruht darauf, dass dieser Rahmen eine Verbundenheit stirkt, im aktiven Schwei-
gen anerkannt wird und so individuelle Verwundbarkeiten beriicksichtigt. Schweigen
driickt also die Anerkennung der Gesellschaftsordnung, damit einhergehender Normen
und Geschlechterrollen aus und reflektiert die Erwartung, Emotionen zu regulieren und
Verantwortung fiir sich und andere zu iibernehmen. Schweigen ist im diasporischen
Kontext somit auch ein Ausdruck fiir Beziehungen der Sorge.

Nach auflen hin schiitzt das Schweigen eine verkorperte Zugehérigkeit und zeugt
von dem kollektiven Bediirfnis, soziale Harmonie aufrechtzuhalten. Mit dem Schweigen
verwies ich ebenso auf ein kausales Netzwerk, das Zugehorigkeiten zwar erhielt, gleich-
zeitig aber auch die Existenz fortwihrender Belastungen perpetuierte (vgl. Hinton et al.
2016), z.B. aus Sorge davor, vorschnell mit dem Stigma dién, also »verriickt zu seinc, gela-
belt zu werden. Das offenbart einen gefithlten Anpassungsdruck, der sich kongruent zu
der sich wandelnden 6ffentlichen Wahrnehmung migrantisierter Menschen in der BRD
entwickelte. Einen »inneren Druck« fithrten bac Diing und ¢6 Tuyét auf Trauer, Verlust,
Demiitigung und »Blut im Herzen« zuriick. Dieser dufderte sich, wenn sie ihre gefiihl-
ten Intensititen im Alltag permanent unterdriickten und vergangene Momente von Vul-
nerabilitit akute Belastungen verzerrten. Das Schweigen hatte immer dann eine zerrei-
Rende Kraft, wenn die verinnerlichte Bewaltigungsstrategie den gefiihlten Erfahrungen
nicht mehr adiquat Ausdruck verleihen konnte. Diese Inkongruenz mitzuteilen hitte je-
doch zu Momenten der Scham und des Gesichtsverlusts gefithrt und wurde daher unter
grofien Anstrengungen immer wieder verdeckt. Aber sie verdeckten so auch die struktu-
relle Dimension von Diskriminierungserfahrungen. Die verstirkte Aufmerksambkeit fir
das eigene Verhalten in sozialen Beziehungen fiihrte schlieflich zu Abgrenzungs- und
Riickzugstendenzen. Das war problematisch, denn das Schweigen erfiillte nicht mehr
die Funktion, gefiihlte Erfahrungen zu regulieren, sondern signalisierte ein erstarrtes
Emotionsrepertoire (vgl. Heyken 2019).

Die zunehmende Problematisierung des Schweigens vonseiten unterschiedlicher
Gesprichspartner:innen deutet auf einen erneut stattfindenden semantischen Wandel
des Schweigens hin. Dieser dufert sich im Verhiltnis zu sich verindernden Lebens-
umstinden im Prozess des Alterwerdens wie dem Ubergang vom erwerbsfihigen Alter
in den Renteneintritt. Mit diesem Wechsel gehen soziookonomische Verinderungen
einher, Alltagsgestaltung und Familienorientierung wandeln sich, korperliche Belas-
tungen nach einem intensiven Arbeitsleben fallen vermehrt ins Gewicht und auch die
im Alter prisenter werdende Frage, wie das Leben riickblickend verlaufen war, nagt an
den Gedanken. Die Frage, was als »normale« Belastungserfahrung gilt und ab wann das
Verhalten einer Person als »deviant« bezeichnet werden darf, bedarfalso einer raumlich-
temporalen, einer sozial-relationalen und affektiv-emotionalen Differenzierung von
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gegenwirtigen und vergangenen Zugehorigkeiten sowie der gewihlten und erwarteten
Umgangsform mit Zerrissenheit.

Ich konnte zeigen, dass der Ausdruck und die Interpretation von Emotionen aus ei-
ner Binnenperspektive heraus begriffen werden miissen, um einschitzen zu konnen,
was fiir eine Person auf dem Spiel steht, wenn sie schweigt, und ob, wann und in wel-
chem Kontext eine internalisierte Praxis zu einer Belastung wird. Schweigen generiert
sich aus dem Schweigen der Mehrheit. Die einseitige Darstellung des »Boat People«-
Narrativs verstirkt letztlich das Schweigen, denn in diesem Narrativ dominiert die bun-
desdeutsche Wahrnehmung der historischen Ereignisse. Die Gefiihls- und Lebenswelten
der Personen und ihrer Nachkommen, die dieses Narrativ betrifft, werden nur marginal
beriicksichtigt. Sich dieser Tatsache kritisch zuzuwenden, heifdt, Zuhoéren nicht nur itber
Sprache, sondern tiber Affekte des postmigrantischen gesellschaftlichen Zusammenle-
bens zu begreifen. Wie ich darlegte, versuchten meine Gesprichspartner:innen iiber vie-
le Jahre oder Jahrzehnte ihre Belastungen entlang internalisierter, relationaler und indi-
rekter Kommunikationsmuster auszuhandeln. Dieser Versuch ist jedoch nicht nur eine
Wahl, sondern muss auch als eine Reaktion auf das dominierende Narrativ wie auch feh-
lende strukturelle Zuginge verstanden werden. Meine Gesprichspartner:innen zogen in
der Regel die ihnen vertraute relationale Problembewiltigung dem Gang zu deutschen
Institutionen vor. Mit niedrigschwelligen kultur- und sprachsensiblen Angeboten tiber-
briicken ehrenamtliche Akteur:innen aber auch seit jeher jene strukturelle Licke zu in-
stitutionalisierten Hilfsangeboten (Ta et al. 2021). Es gibt also strukturelle und gefiihlte
Barrieren, die auf empfundene Nicht-Zugehorigkeiten sowie Erfahrungen der Zerris-
senheit zuriickfithren und die den Wandel von Emotionsrepertoires fordern oder hem-
men.

In der Gesamtschau tragen die von mir genannten Aspekte eindeutig dazu bei, gin-
gige Interpretationen »unauffilliger, gut integrierter« Personen mit Migrationsbeziigen
kritisch und im Sinne eines positiven Rassismus zu hinterfragen. Denn um das Erle-
ben von Irritationsmomenten im Alltag zu mindern, zogen sich Personen zuriick oder
suchten Orte auf, an denen sie als moralisch gleichwertige Mitglieder wahrgenommen
wurden. Diese Linien strukturell bedingter und gefiihlter Zerrissenheit deuten auf sehr
unterschiedliche Formen des Schweigens hin. Aus meiner Sicht ist es wichtig, diese ge-
trennt voneinander zu betrachten.

Leben mit zerrissenen Zugehdrigkeiten,
Reden iiber zerrissene Zugehdrigkeiten

Ich komme zu meiner dritten Erkenntnis: Ein Leben in Zerrissenheit unterliegt einer
fortwihrenden Aushandlung gefiihlter Nicht-/Zugehorigkeiten und Neubeheimatun-
gen. Die Aushandlung verkoérperter Vergangenheiten bedarf daher dringend einer
Sensibilisierung zwischen den Generationen, d.h. zwischen jenen Generationen, die
von zerrissenen Zugehorigkeiten durch das direkte Erleben, und jenen, die lediglich
indirekt tiber das Erspiiren schwerer Vergangenheiten im Zusammenleben, betroffen
sind. Festhalten méchte ich, dass das Suchen nach Worten, um direkt verkorperte eben-
so wie die von Nachkommen indirekt fithlbaren Vergangenheiten zu beschreiben, den
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Weg ebnen kann fiir das Entstehen einer sinnlich grundierten Vergemeinschaftung ei-
ner affective community of care (von Poser & Willamowski 2020, Zink 2019). Solche affective
communities of care richten sich an einer sozialen Unmittelbarkeit aus und zeichnen sich
iiber eine geteilte Sinnlichkeit sowie Gefithle der Zusammengehorigkeit aus. Wie bereits
in Teil I1I deutlich wurde, basiert die intergenerationale Aushandlung zerrissener Zuge-
horigkeiten auf dauerhaften emotionalen Bindungen, die iiber lingere Zeitriume und
verschiedene Kontexte hinweg bestehen und eine tiefgreifende emotionale und affektive
Bedeutung haben (vgl. Scheidecker 2019). Damit einher gehen soziokulturell kodierte
Rollenverstindnisse, Erwartungshaltungen und Umgangsformen. Charakteristisch fir
eine affective community of care sind neben den formierenden die transformierenden
affektiven Verbindungen, die sich im Zusammenspiel mit sich verindernden Res-
sourcen und Bediirfnissen wandeln und so Bindungen stabilisieren, mobilisieren oder
l16sen. Um die enormen Umbriiche zwischen den Generationen zu reflektieren, miissen
Zugehorigkeiten kontinuierlich iiber Zerrissenheiten aus- und neuverhandelt werden.

Das prozesshafte Verstindnis mochte ich mit Blick auf das intergenerationale Leben
in und mit Zerrissenheit in einer letzten ethnografischen Beschreibung untermalen. Im
April 2017 besuchte ich eine Pfadfindergruppe. Diese bestand mit Unterbrechungen seit
Anfang der 1980er und bot einen Anlaufpunkt fir Kinder und Jugendliche mit Fluchter-
fahrungen aus Vietnam. Heute treffen dort die »Kinder von damals« mit ihren Kindern
zusammen. Mit chd Hung (45 J., m) sprach ich iiber seinen Umgang mit der eigenen Ge-
schichte. Er erklirte mir diesbeziiglich Folgendes:

Ja, die Geschichtsvermittlung haben wir leider sehr vernachldssigt, muss ich sagen.
Als ich noch ein Kind war, haben wir uns jahrlich in Troisdorf getroffen, da wohnte der
Herr Neudeck [der Grinder des Cap Anamur-Hilfskomitees; Anm. d. Verf.]. Dadurch
haben wir die Erinnerung automatisch vermittelt. Dann bin ich weggezogen. Aber ich
glaube auch, dass das Treffen nicht mehr jahrlich stattfindet. [..]

Die Grundidee, die Eltern, die Vorfahren, das ist fiir mich wichtig. Seine Wurzeln darf
man nicht vergessen. Wenn man keine Wurzeln hat, ist man verloren. Auch in dieser
Gesellschaft muss man seine Wurzeln finden. Muss nicht Vietnamesisch sein, aber
ich versuche trotzdem zu vermitteln, ich habe eine Wurzel und ermutige die Kinder,
ihre Wurzel zu finden. Jeden Tag eine gute Tat. Wir wollen einfach etwas Gutes flr die
Welt bringen und die Kinder ermutigen, was Gutes fiir die Gesellschaft zu tun. Das ist
die Grundlage, mehr nicht. (April 2017)

Die Art der Geschichtsvermittlung, die chd Hung hier in Worte fasst, basiert auf implizit
geteiltem Wissen. Die Vergangenheit lief3 sich bei diesen Treffen wachrufen, weil es sich
bei ihm und anderen Anwesenden um korperlich eingeschriebene Erinnerungen han-
delte. »Die Erinnerung wurde automatisch vermittelt«, aber »die Geschichtsvermittlung
vernachlissigt«, sagte chit Hung und kondensierte damit die Durchdringung zerrisse-
ner Zugehorigkeiten mit Schweigen, Erinnern und Affekten. Das Erinnern ereignete sich
somit in spezifischen Relationen, iiber die Sinne und wurde in Raum und Zeit verortet.
BloR tiber diesen spezifischen Erinnerungszeitraum hinaus gab es keine Beriithrungs-
punkte, um die Geschichte jenen zu vermitteln, die nicht auf verkérperte Erfahrungen
dieser zuriickgreifen konnten. Heute ist sich chi Hung bewusst, dass in seiner Jugend
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das Aussparen der belastenden Fluchterfahrung ein Grund fiir Leid war und auch ein
Ausldser familidrer Konflikte; das wolle er anders machen. Seine Wurzeln beruhen auf
schwierigen Fluchterfahrungen, aber eben nicht nur. Ihn als Menschen mache mehr aus
als Sprache, kulturell kodierte Umgangsformen und das Bewusstsein fiir die vietname-
sische Geschichte. Die Kinder ermutige er, sich ihrer »Wurzeln« bewusst zu werden, sich
mit ihrer Geschichte auseinanderzusetzen und darin das zu finden, was sie stirke. Die
Suche nach den Wurzeln unterstiitzte er also, indem er vorlebte, dass Geschichten und
Ressourcen aus Zerrissenheit hervorgehen.

Dass der intergenerationale Aushandlungsprozess zerrissener Zugehorigkeiten
weitaus komplexer ist als allgemein angenommen, wurde mir in der Begegnung mit chi
Chinh (47 J., m), den ich ebenfalls in der Gruppe traf, einmal mehr bewusst. Er klirte
die Kinder iiber die Einfithrung des Berliner Antidiskriminierungsgesetzes auf, sensi-
bilisierte sie im gemeinsamen Gesprich fiir Mobbing und rassistische Ubergriffe und
ermutigte sie, »sich nicht zu verschlielen, sondern aktiv zu werden. Sich jemandem
anzuvertrauen, um das Problem anzugehen«. Die Suche nach Stabilitit und Sicher-
heit, die chtt Chinh mit dem Finden »seine[r] Wurzeln« umschreibt, so méchte ich
festhalten, beginnt damit, sich der eigenen Rechte bewusst zu werden und diese im
gesellschaftlichen Miteinander einzufordern.

Das Leben mit zerrissenen Zugehorigkeiten, so bestitigt dieser ethnografische Ein-
blick, ist nicht nur von einer Vergangenheit geprigt, sondern ebenso von einer Gegen-
wart und einer Zukunft. Aus diesem Grund ist das Finden von Wegen, wie mit den nach-
folgenden Generationen iiber Zerrissenheit gesprochen wird, wichtig fiir die eigene Ver-
ortung, aber auch wichtig fiir die Verortung der nachfolgenden Generationen. Die Wor-
te der Philosophin Carolin Emcke spiegeln diese Anstrengung wider, denn die »Art und
Weise, wie ich angesprochen werde, bestimmt auch meine Verortung in der Welt« (2017:
142). Sich der eigenen Rechte bewusst zu sein, wie chd Chinh es vermittelt oder wie chi
Hung es mit seiner Suche nach der eigenen Geschichte vorlebt, formen wichtige Aus-
gangspunkte, um die eigene gefiihlte Erfahrung als Teil eines grofieren soziohistorisch
geprigten Kontextes zu begreifen.

Sowohl das Schweigen als auch das Sich-zugehorig-Fithlen waren und sind fiir meine
Gesprichspartner:innen mit intensiven Gefithlen verbunden, die durch das Erleben brii-
chig werdender Strukturen in fragiler werdenden Lebenswelten entstanden und sich in
der transnationalen Neuverortung von Familien fortschrieben. Im Umgang mit Zerris-
senheit etablierten sich spezifische Formen des Denkens, Fithlens und Handelns, die in
neuen, teils schwierigen und teils ermichtigenden Praxen des Sich-zugehorig-Fiithlens
miindeten. Genau das begriindet eine Prekaritit, kann aber auch durch einen gemeinsa-
men Reflexionsprozess zu einer Kraftquelle dieser spezifischen affective community of care
werden. Es ist also nicht das Sprechen tiber konkrete biografische Inhalte, welches ich
hier anspreche. Vielmehr geht es darum, dafiir zu sensibilisieren, dass gefithlte Inten-
sititen, die aus der Vergangenheit in die Gegenwart dringen, das menschliche Handeln
beeinflussen. Dies zu wissen, erhoht das gegenseitige Verstindnis.

Intensititen wahrnehmen und einordnen zu kénnen, formt einen wichtigen Schritt,
um die Generation der Eltern in einem affective arrangement (Slaby, Mithlhoff & Wiisch-
ner 2017) zu verstehen, welches in der Tat spezifische Gefiithlsqualititen begiinstigte.
Verschiedene dltere Gesprichspartner:innen berichteten, wie wichtig es ihnen nach der
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Ankunft war, auf eigenen Beinen zu stehen und »der deutschen Gesellschaft etwas zu-
riickzugeben« bzw. »den deutschen Institutionen keine Arbeit machen zu wollen«. Das
Motiv der Dankbarkeit, »so zu helfen, wie einem selbst geholfen wurde«, wird allerdings
von der postmigrantischen bzw. transnationalen jiingeren Generation oft kritisiert (vgl.
H. Nguyen 2023). Und diese Kritik teile ich ausdriicklich, wenn sie sich auf die Ebene der
strukturellen Diskriminierung richtet, die bis heute eine Homogenitit dlter werdender
Personen mit vietnamesischen Migrationsbeziigen suggeriert und somit selbst Formen
des Schweigens befordert. Der dufiere Konformititsdruck hemmt das Benennen von ei-
nem »inneren Druck« und gefithlten Barrieren.' Laut D. T. Nguyen (2020: 410) folgt dar-
aus, dass das Zustandekommen einer gemeinsamen Gedenk- und Verarbeitungskultur
unter den Gefliichteten und ihren Nachkommen verhindert wird und dies teils verhee-
rende familiire Konsequenzen nach sich zieht. Aufgrund erschwerter Zuginge zu der
verkorperten Vergangenheit, so zeigte ich in Teil I1I, und aufgrund der Sorge u.a. dem
Wohl und Ansehen ihrer Kinder nicht schaden zu wollen, wurde und wird geschwiegen.
Doch neben dieser einen Perspektive auf Dankbarkeit als Anpassungsstrategie, die in der
Kritik steht, existiert eine weitere Lesart der Dankbarkeit, die sich den Jiingeren oft nicht
erschlie3t, weil die Alteren diesbeziiglich schweigen. Und diese bezieht sich nicht nur
auf die Wahrnehmung der »gutmiitigen Deutschen« und »dankbaren Migrant:innenc.
Sie erinnert still an die Gewalt- und Exklusionserfahrungen, die meine Gesprichspart-
ner:innen und ihre Familien iiber Generationen hinweg in der Zeit der kolonialen Besat-
zung, der Kriege und Nachkriegstransformationen in Vietnam erlebten. Dieser Kontrast
beforderte spezifische affektive Dynamiken der Beheimatung und miindete in konkre-
te Muster des Denkens, Fiithlens und Handelns, die das Uberleben sicherten, das Han-
deln in einer chronifizierten Krise und die eigene und familiire Entfaltung in zunichst
undurchsichtigen Regelwerken ermdglichten. Diese kraftvollen Ressourcen, die in und
trotz Zerrissenheit aufgebracht wurden und die ebenfalls in dem Ausdruck der Dankbar-
keit liegen, bediirfen einer Anerkennung. Ebenso ist es unabdingbar, dass die Elternge-
neration versteht, dass ihre Nachkommen anders gelagerten Dynamiken der struktu-
rellen Ungleichheit ausgesetzt sind und sie ihre eigenen Krifte finden miissen, die sich
von den Ressourcen und Moglichkeiten der Eltern unterscheiden. Diese Mobilisierung
ist gerade deshalb so wichtig, weil wir in einer Gesellschaft leben, die institutionalisier-
te Exklusionsmechanismen fortschreibt. Die gegenseitige Sensibilisierung fiir unausge-
sprochene und unaussprechbare gefithlte Erfahrungen der Zerrissenheit bildet das Fun-
dament der affective community of care und diese kann die intergenerationale Zugehorig-
keit kriftigen. Diese gegenseitige Sensibilisierung jedoch braucht Zeit und Raum, um
behutsam erfolgen zu konnen.

Um das Leben mit und das Reden iiber zerrissene Zugehorigkeiten wertzuschitzen,
nutze ich abschlieRend die Worte von Annika Lems, die das »placement in displacement«
(2016: 333; Hervorh. i. Orig.) betont. Mit dieser Begriftlichkeit werden nicht nur Zerris-
senheiten beriicksichtigt, vielmehr werden die mit diesem Prozess verbundenen Lebens-

1 Die Entfaltungsmoglichkeiten der »privilegierten Gefliichteten« unterschieden sich stark nach ih-
rem jeweiligen biografischen Alter, nach dem sozio6konomischen und geistigen Kapital, nach
dem Grad der familidren Zerrissenheit, nach der Art der erlebten Erfahrungen, dem Zeitpunkt und
Ort der Ankunft.

https://dol.org/10.14361/9783839476239 - am 13.02.2026, 17:47:08. https:/www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IE.

299


https://doi.org/10.14361/9783839476239
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

300

Edda Willamowski: Zerrissene Zugehdrigkeiten

erfahrungen als eine produktive und kreative Verortungsstrategie wertgeschitzt. Die
Frage bleibt jedoch, wie diese Leistungen vermittelt werden und wer Anteil an dem ver-
korperten Wissen der Alteren haben kann. Das Dankbarkeitsnarrativ als Teil eines fami-
lidren Vermichtnisses in einer postkolonialen Gesellschaft zu durchleuchten, kann ein
Ausgangspunkt sein, um neben dem vordergriindig kritisierten Anpassungsdruck ein
Schweigen zu sehen, das auf Widerstand und tief verkorperten Ressourcen beruht. Aus-
gehend von diesen Ressourcen lassen sich zerrissene Zugehérigkeiten als Teil des post-
migrantischen und affektiven Miteinanders perspektivieren, das die Rechte auf Teilhabe
und Mitgestaltung aller Mitbiirger:innen anerkennt.

Zur Relevanz einer engagierten psychologischen
Anthropologie in Mobilitatsstudien

Abschliefend mochte ich die Relevanz einer engagierten psychologischen Anthropolo-
gie fiir die empirische Erforschung langzeitlicher Auswirkungen von Krieg und Flucht
fiir rezente Debatten der reflexiven Migrationsforschung und der Refugee Studies herausstel-
len (Nieswand & Drotbohm 2014; Lems 2016; Willen 2019; Ramsay 2020; Behnam Shad
2021). Meine Studie hat gezeigt, dass Affektdynamiken, die 40 Jahre zuriickliegen, im-
mer noch prasent sind und alltdgliches soziales Navigieren gestalten oder zerreifien kon-
nen. Wichtiger noch, ich stellte iber eine kritisch-phinomenologische Konzeptualisie-
rung ebenso dar, dass Menschen lernen, damit umzugehen. Ich niherte mich diesem
Verstindnis iiber einen engagierten anthropologischen Zugang (Ortner 2019), weil die-
ser nicht nur fiir ein verantwortliches Forschen und Arbeiten in vulnerablen Feldern sen-
sibilisiert, sondern genauso klar mit konkreten Handlungen fiir und mit Forschungs-
teilnehmenden verbunden ist und eine Forschungsbeziehung auf Augenhéhe anstoRt.
Mein langzeitliches Engagement verdeutlichte mir die Notwendigkeit, sich der Frage der
Nachhaltigkeit von Mobilititsregimen kritisch zuzuwenden. Indem ich die Komplexitit,
die Grenzen ebenso wie die Potenziale der Praxis des Schweigens untersuchte, kniipfte
ich auch an Debatten der Anthropology of Humanitarianism an und brach eine oftmals mit
forcierter Migration einhergehende Viktimisierung auf (Ticktin 2014: 283; Malkki 2015).

Auf der Grundlage eines psychologisch-anthropologischen Erklirungsmodells
forcierter Migrationsphinomene und ihrer subjektiven Interpretationen wird letzt-
lich deutlich, dass es nicht méglich ist, einfach von »Integration« zu sprechen. Die
Engfithrung des migrationspolitischen Paradigmas auf den rechtlichen und soziotko-
nomischen Status einer Person wurde bereits in verschiedenen sozial- und geistes-
wissenschaftlichen Studien kritisiert (u.a. El-Mafaalani 2018; Rottger-Rossler 2018;
Foroutan 2019; Czollek 2020).

Ich mochte aus meinen Erkenntnissen zum Leben mit zerrissenen Zugehorigkeiten
die folgende Kritik formulieren: Wenn »gut integriert« mit den Worten »ruhig und un-
auffillig« beschrieben wird, wie es in der positiven Stereotypisierung von Personen mit
vietnamesischen Migrationsgeschichten in Deutschland oft der Fall ist (Q. Tran 2017; H.
Nguyen 2023), dann ist das ein deutliches Zeichen dafiir, dass das bestehende Integra-
tionsparadigma soziale Ungleichheiten aufrechterhilt. Dann beschreibt »Integration«
eine Form des politischen Schweigens, das Machtasymmetrien verfestigt und den Zu-
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gang zu Wissen (Achino-Loeb 2020) oder zu einer angemessenen Gesundheitsversor-
gung begrenzt. Vor diesem Hintergrund fillt eine Fehlinterpretation von Zugehorigkei-
ten und damit zusammenhingender spezifischer Praxen des Schweigens noch hirter
ins Gewicht. Blicke ich dann auf das Bediirfnis, nicht aufzufallen, welches ein Schwei-
gen kaschiert, weist dies auf eine von Irritations- und Differenzmomenten durchzogene
Beheimatung hin, die auf strukturell verankerten Diskriminierungen aufbaut.

Wie also ist es um die gesellschaftliche Anerkennung von Personen mit Fluchterfah-
rung gestellt? Und was bedeutet das fiir die Méglichkeiten des guten Alterwerdens in
einer postmigrantischen Gesellschaft? Am Beispiel von Personen mit vietnamesischer
Fluchterfahrung habe ich gezeigt, dass es mit Blick auf die hier angesprochenen Fragen
strukturell betrachtet durchaus Luft nach oben gibt. Aber wie Marco Antonsisch fest-
hilt, bedarf es auch einer emotional-affektiv grundierten Verinderung, denn Prozesse
der Zugehorigkeit generieren sich situativ itber politische und gesellschaftliche Anerken-
nung:

[Tlhe role of political institutions is not sufficient, if the rest of the society fails to
»grantc this recognition. [...] [Pleople belong neither to a territory, nor to a cultural or
ethnic group, but >to a situations, e. g. to everyday life encounters. (2010: 650—651)

Antonsisch verdeutlicht, dass es die alltiglichen und auch scheinbar gewohnlichen so-
zialen Begegnungen sind, die Personen signalisieren, dass sie dazugehéren oder nicht.
Diese Feststellung fithrt unweigerlich auf die Bedeutung der Frage zuriick, was soziale
Begegnungen mit den eigenen Emotionen und Affekten machen. Ich nutze in meiner
Erlduterung erneut das Wort »Integration«, um mich gleich davon zu verabschieden: In-
tegration wird ermdglicht durch eine rechtliche Anerkennung, aber Integration findet in
Alltagssituationen statt; also auf dem Weg zur Arbeit, in einer Behérde, im Sprechzim-
mer einer Arztpraxis oder im Café, aber auch in Beziehungen innerhalb einer Familie
sowie iiber das Schweigen in einer Gemeinschaft.

Beziehe ich die Aussage Antonsischs (2010) nun zuriick auf das dominante Narrativ
der »Boat People als privilegierte und gut integrierte Fliichtlingsgruppex, stelle ich ei-
ne Differenz fest. Damit will ich weder sagen, dass meine Gesprachspartner:innen nicht
gut integriert sind, noch will ich den Rahmen der Ankunft hinterfragen. Was ich hin-
terfrage, ist Folgendes: Warum herrscht bis heute ein statisches Narrativ vor, um Perso-
nen zu beschreiben, die seit 40 Jahren in Deutschland leben, die hier Familien grinde-
ten, die die Gesellschaft aktiv mitgestalten und auch mittragen (z.B. durch das Zahlen
von Steuern)? Das Festhalten am »Boat People«-Narrativ suggeriert eine abgeschlossene
Vergangenheit, die, wie diese Arbeit zeigte, sich nach wie vor lebendig, teils schmerzlich
und teils produktiv, in den Alltag webt. Das ist der Alltag einer pluralen bundesdeutschen
Gesellschaft. Esist also notwendig, migrationspolitische Konzepte zu iitberdenken, denn
die Kategorie »Integration« sagt nichts tiber die gefithlte Beheimatung aus. Sie hemmt
sie vielmehr, weil sie ein gesellschaftliches Ungleichgewicht erhilt. Die Verantwortung
fiir die Frage, wer sich integrieren muss, wird Personen mit Migrationsbeziigen zuge-
schoben. Die von Mobilitit zwar gepragte und davon auch profitierende, aber genau dies
nicht anerkennende Dominanzgesellschaft entzieht sich ihrer Verantwortung. Sprechen
wir hingegen von Zugehorigkeiten, konnen wir uns nicht auf eine abgeschlossene Ver-
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gangenheitbeziehen, sondern miissen — einem Zahnrad gleich — Moglichkeiten des Dia-
logs schaffen. Wenn wir gesellschaftliches Zusammenleben begreifen und das Zusam-
menwirken in einer pluralen Gesellschaft tatsichlich stirken wollen, miissen wir die Be-
deutung von Affekten und Emotionen in die Debatten einbinden, um nicht »Integration«
zu erdrtern, sondern das Werden von »Zugehorigkeiten«, welches vielfiltige Formen ge-
fithlter Zerrissenheit beriicksichtigt. Anzuerkennen, dass Zugehorigkeiten aus Zerris-
senheit, Briichen und Reibungen hervorgehen, ist auch ein Schritt, um den Gedanken
einer sensibilisierten Gesundheits- und Altersversorgung mit den Personen zu erarbei-
ten, die es betrifft.

Basierend auf meinen Erkenntnissen, schliefRen sich folgende Fragen an, die in wei-
terer Forschungsarbeit untersucht werden sollten: Ich zeigte, wie langzeitliche Auswir-
kungen von Krieg, Flucht und forcierter Migration Formen des Denkens, Fithlens und
Handelns durchdringen. Doch die Frage der Beheimatung erschlief3t sich nicht nur aus
den Erfahrungen der Vergangenheit vor der Flucht, sondern, wie ich auch mit dem Ver-
weis auf Antonsisch (2010) zeigte, iiber die Moglichkeit, als Teil einer Gesellschaft aner-
kannt zu werden. Aus diesem Grund schlage ich vor, zerrissene Zugehdorigkeiten auch
stirker in ihren transnationalen Beziigen zu vergleichen, um sich dem Einfluss diffe-
renter Ankunftsumstinde bei vergleichbaren Fluchterfahrungen zuzuwenden. Die Fra-
ge ist, welche Riickschliisse der Vergleich des Mobilititsregimes auf das Wohlbefinden
im Alter zulisst. Wie wirken sich Ankunftsumstinde auf die gefithlte Beheimatung und
Partizipationsmoglichkeiten aus? Hier besteht nach wie vor eine signifikante Leerstel-
le von Forschungsarbeiten, die sich dem Konnex Care, Altern und Migration zuwenden
(vgl. Buch 2015: 287; Hromadzi¢ & Palmberger 2018; Amrith, Sakti & Sampaio 2023). Von
Bedeutung ist ebenso die Frage, welche Rolle lokale und transnationale diasporische Ver-
netzungsmoglichkeiten fiir Formen des Erinnerns spielen. Wie wird hier die Erfahrung
der Zerrissenheit verhandelt? Sind dhnliche semantische Verschiebungen des Schwei-
gens im Sinne einer diasporic silence festzustellen oder inwiefern reflektieren diese das
jeweilige Mobilititsregime?

Ein weiterer Forschungskontext beschreibt neben der transnationalen Ausrichtung
eine intergenerationale Perspektive. Ausgehend von der Erkenntnis, dass intergenera-
tionale Care-Beziehungen sich iiber die Praxis des Schweigens gestalten (Sampaio 2020;
Shohet 2021), schlief3t sich die Frage an, wie implizites Wissen und verkorperte Erinne-
rungen die intergenerationalen Beziehungen durchdringen. Insbesondere im Prozess
des Alterwerdens, das zeigte ich auf mit meinen Ausfithrungen zur Biirde der Frage und
der Last der Erinnerung, ist von einer gefithlten Intensitit auszugehen, die die Aufar-
beitung zu einer familidren Angelegenheit macht und sich aufgrund internalisierter Ge-
fithlsregeln ungleich belastender auswirkt. Also wie ist es um den intergenerationalen
Dialog gestellt? Die Anniherung an die beschwiegene Vergangenheit ist in unterschied-
lichen Zusammenhingen zu priifen: Einmal im Familienkontext, dann in der Gemein-
schaft und schliefilich auch in Bildungsinstitutionen. So z.B. legt der Geschichtsunter-
richt wichtige Weichen fiir die Art und Weise, wie das Wissen in einer pluralen Gesell-
schaft vermittelt und aufgenommen wird. Wie steht es also um die Vermittlung von Ge-
schichten, die aus Zerrissenheit hervorgehen?
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