DIE FALLREKONSTRUKTIONEN: BIOGRAPHISCHE
VERLAUFE UND BIOGRAPHISCHE PRASENTATIONEN

Adnan Yildiz: Leben in der Begrenzung
Zum Kontext des Interviews

Adnan Yildiz' lernte ich wihrend meiner klinischen Arbeit kennen. Er war
sechs Jahre zuvor an schwerem Asthma erkrankt, und nach einem langen so-
matischen Krankheitsverlauf von Magen- und Riickenbeschwerden wurde er
wegen einer ,,mittelgradig depressiven Episode auf einer interkulturell ausge-
richteten psychiatrisch-psychotherapeutischen Station behandelt. Adnan Yil-
diz war 36 Jahre alt, als ich ihn interviewte. Er ist verheiratet und hat zwei
Kinder und arbeitete seit 18 Jahren in Deutschland in verschiedenen Metall-
und Textilfirmen. Das Interview fand einige Monate nach seiner Entlassung in
seiner von der Klinik weit entfernt gelegenen Wohnung statt.

Adnan Yildiz war seit langem krankgeschrieben und dachte schon an seine
Verrentung. Als ich zum vereinbarten Termin anreiste, war er sehr erkiltet,
wollte aber den Termin ungeachtet meines Vorschlages im vorhergehenden
Telefongesprach nicht absagen. Wéhrend des Interviews sal Adnan Yildiz
fast regungslos auf einem Ledersofa im Wohnzimmer mir gegentiber. Nach
dem Interview notierte ich: ich habe das Gefiihl eines endlosen Auf-dem-So-
fa-Sitzens und Abwartens. In dieser impressionistisch formulierten Memono-
tiz wird sich spéter eine Analogie zur rekonstruierten Struktur von ,,Bewe-
gungs-“ und ,,Ratlosigkeit® zeigen, die an die spezifische Autoritdtsbeziechung
gekniipft ist.

Das Interview fiel in die Zeit des Ramadans und das Ehepaar Yildiz faste-
te. Das Interview wurde dennoch von der Ehefrau unterbrochen, die mir Tee
servierte und mich zum Essen von Selbstgebackenem aufforderte. Aus dieser
Interaktion ldsst sich folgende symbolische soziale Rahmung ablesen:

Das Ehepaar Yildiz positioniert sich der deutschen Interviewerin gegen-
iiber als gldubige sunnitische Moslems, die ihre Herkunftsfamilien, ihren kul-
turellen und religiosen Herkunftsbereich in seinen Werten lebendig halten.
Gleichzeitig leisten sie die Perspektiveniibernahme fiir einen Gast, von dem
sie ausgehen, dass er ihre religiose Orientierung nicht teilt. Sie symbolisieren
damit ein ,,Wir* und ein ,,Ihr* innerhalb eines sozialen Szenarios, das beide
Perspektiven gleichberechtigt nebeneinander bestehen ldsst. Die Diskrepanz
zwischen den ,,Fastenden® und der ,,Essenden‘ scheint dabei eher fiir mich ein
Problem zu sein. Religios begriindeter Verzicht als Zeichen bindender Zuge-

1 Name und Ortsangaben wurden maskiert.
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horigkeit und die symbolisierte Akzeptanz der religiosen Rahmung der Ge-
genwartsgesellschaft stehen gleichberechtigt nebeneinander. Fiir das Ehepaa-
res Yildiz bedeutet dies eine Orientierung und Realisierung einer doppelten
Loyalitdt: Zu den islamisch religiosen Praktiken des Herkunftslandes und zur
Herkunftskultur der gegenwirtigen, sie umgebenden deutsch-christlichen
Umwelt.

Adnan Yildiz hitte die religios verankerte Erlaubnis als ,,Kranker* zu es-
sen und zu trinken. Die Tatsache, dass er sich dieses nicht zugesteht, bringt
die Hierarchie seiner Bindung ins Blickfeld: Der Loyalititsbeweis rangiert in
seinem Wertesystem hoher als die Prasentation der Krankheit. Vielmehr tritt
die Krankheit hinter Zugehorigkeitsrituale zurtick.

Biographische Prisentation

Die Eingangsprisentation des Biographen Adnan Yildiz zeigte sich fiir diese

Arbeit in zweifacher Hinsicht von analytischer Bedeutung:

1. Das Interview wurde zur Transkription ausgewahlt, da es sich fiir mich als
das schwierigste Interview herausstellte. Die Schwierigkeit lag darin, dass
das Interview nur mit Miihe aufrechterhalten werden konnte, da der Bio-
graph seine Aussagen immer wieder abbrach und in Rat- und Sprachlosig-
keit verfiel. Dies stand ganz im Kontrast zur Erfahrung wéhrend des stati-
ondren Aufenthaltes, in dem sich Adnan Yildiz gerade durch seine hohe
Alltagssprachkompetenz auszeichnet hatte.

2. Bei der Auswertung des transkribierten Interviews fielen zunéchst einige
nicht verstindliche Passagen ins Auge. Durch wiederholtes Abhoren der
Kassette wurde deutlich, sich, dass es sich dabei zum einen um besonders
leise, in tiirkischer Sprache formulierte Textpartikel, zum anderen um ei-
nen sehr laut herausgepressten tiirkischen Satz handelte. Damit geriet wih-
rend der Auswertung dieses Interviews ein Detail in den Blick, welches
auf ein Problem hinweist, wenn Interviews mit Interviewpartnerlnnen ge-
macht wurden, deren Muttersprache nicht die deutsche Sprache ist. Mit
der folgenden Analyse der Eingangsprésentation soll dieses Problem gera-
de als Chance — und damit als heuristisches Potenzial — zum methodisch
kontrollierten Fremdverstehen genutzt werden. Damit soll gezeigt werden,
wie man innerhalb einer rekonstruktiven Analyse unterschiedliche sprach-
liche Bezugssysteme heuristisch nutzen kann, indem fremdsprachige Text-
segmente durch die sinnhafte Verkniipfung mit dem Gesamtmaterial inter-
pretiert werden.

Im Folgenden soll das Interview mit Adnan Yildiz als Grundlage dienen, um
anhand einer thematischen Text- und Feldanalyse aufzuzeigen, wie sich
fremdsprachliche Textsegmente in ihrer Bedeutung fiir die Struktur des Ge-
samttextes (Rosental 1995a, Oevermann 1995) plausibilisieren.

Aus der Analyse dieses Interviews resultiert meine These fiir eine biogra-
phische Rekonstruktion: Ich kann ,,Befremdliches* verstehen, indem ich die
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Regeln der Bedeutungserzeugung rekonstruiere. Eine lebenspraktische Fremd-
heit kann methodisch zum Vorteil werden (Oevermann 1993,19). Mit diesen
methodologischen Uberlegungen méchte ich dem ,,praktischen” Bediirfnis
entgegenarbeiten, einen Satz als entweder etwas zu nehmen, das man mittels
eines Dolmetschers ,.einfach® iibersetzen kann, oder umgekehrt, ihn als ein
Beispiel dafiir zu nehmen, dass kulturelle und sprachliche Differenzen ein
Verstehen unméglich machen.

Bezogen auf die Art der Prisentation von Adnan Yildiz heif3t das: Welche
Funktion hat diese Aussage an dieser Stelle im Text? Mit Blick auf den vor-
liegenden Fall, in dem der Biograph wéhrend des Interviews in die tiirkische
Sprache wechselt, heiflit das: Welche Bedeutung und Funktion hat dieser
Wechsel an dieser Stelle? Die Bedeutung einer Handlung, also auch ein Spra-
chenwechsel, steht immer in einem funktionalen Zusammenhang zum Gan-
zen, also zum Gesamtinterview.

Wiéhrend des gesamten Interviews wird Adnan Yildiz zweimal in die tiir-
kische Sprache wechseln. Sehen wir, wie diese Sequenz in die biographische
Selbstprisentation eingebettet ist.

Ich beginne mit einem tiirkischen Satz, der auBerhalb der selbstgesteuerten
Eingangserzdhlung — der sog. Haupterzdhlung — des Biographen steht. Auf
dem Band war er schwer verstindlich und nur durch mehrmaliges Abhoren
konnte der Satz ,,gehort™ und in tiirkischer Sprache verschriftlicht werden.
Erst nach der Interviewauswertung kristallisierten sich die Bedeutung und die
biographische Tragweite des Satzes heraus. Deshalb ist das, was nun im Fo-
kus steht, Ergebnis der strukturalen Gesamtanalyse des Textes.

Der tiirkische Satz lautet: ,, HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM*

Wortlich tibersetzt ergibt er wenig Sinn: Hayal heiflt soviel wie Traum
oder Wunschtraum, Phantasie und Illusion. Im Tiirkischen gibt es mehrere
Worte fiir Traume. Kiriklik ist das Zerbrochen-Sein und das letzte Wort heif3t
im Infinitiv vorbeikommen.

Eine tiirkische Psychologin tibersetzte den Satz mit: ,,Ich bin enttduscht®,
ein tlirkischer Psychologe: ,,Meine Vorstellungen sind zerbrochen®.

Ein anderer tiirkischer Kollege erklérte mir, dass das nicht so einfach zu
erkldren sei, da diese Aussage etwas ,.typisch* Tiirkisches enthielte: das Ara-
beske, Leidenschaftliche, Traurige. Man konnte es vielleicht mit ,,ich bin zer-
brochen® oder ,,mein Traum ist zerbrochen* oder auch ,,ich bin innerlich zer-
brochen* umschreiben. Eine tiirkische Studentin antwortete auf meine Frage,
wie sie das verstehe, ganz spontan: ,,Ich bin ganz unten angekommen®.

Die Ubersetzungen ficherten sich in die unterschiedlichsten Bedeutungen
auf: Die Aussage wurde verstanden und interpretiert als ein Satz, der eine héau-
fige alltdglich erfahrbare Erwartungsdiskrepanz beinhaltet. Er wurde aber
auch in der Konnotation eines hochst subjektiven dramatischen Befindens
verstanden. Diese Bandbreite der Ubersetzungen reflektiert die Bandbreite der
alltaglichen Interpretationspraxis, im Sinne von ,,ganz einfach* oder ,,fiir Au-
Benstehende ganz unverstindlich®.
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Wie erwihnt, wird dieser tiirkische Satz vom Biographen auflerhalb der
selbststrukturierten Eingangserzdhlung geduBert — dies ist fiir die Analyse
wichtig. Die AuBerung erfolgt nur durch mehrmaliges Nachfragen und Er-
muntern von Seiten der Interviewerin, ob er sich an die Situation erinnern
konne, als er nach Deutschland gekommen sei.

Wenn ich nun nach dem ,,Zoom* auf den zitierten Satz die Eingangspra-
sentation in den Blick nehme, entspricht dies den biographietheoretischen
Uberlegungen, in denen die sequentielle Abfolge des Textes und der Prozess
der Eigengestaltung des Biographen rekonstruiert wird. Erst wenn die biogra-
phische Aussage ,,HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM* in einen sinnhaften
Zusammenhang gestellt wird, erschlief3t ihr Sinn.

Die Selbstpréasentation wurde durch die Eingangsfrage der Interviewerin wie
folgt evoziert:

I: Herr Yildiz (3) mich interessiert die Lebensgeschichte, die Geschichten von
Menschen, die aus der Tiirkei nach Deutschland kommen (1) Mich interes-
siert nun ihre Lebensgeschichte, was Sie erlebt haben, ihre ganz personlichen
Erfahrungen

Y: In der- in der Tiirkei oder hier?

wo IThre Geschichte anfiingt, was fiir Sie wichtig ist

—

Adnan Yildiz beginnt nach der Aufforderung seine Lebensgeschichte zu er-
zdhlen mit der Ruckfrage: ,, In der- In der Tiirkei oder hier?

Mit der Gegenfrage ,,in der Tiirkei oder hier scheint es sich um eine
»ganz normale* Verstindnisfrage zu handeln — auch als eine mogliche Reakti-
on auf die prozesshafte Differenzierung der Eingangsfrage ,,von der Tiirkei
nach Deutschland“ zu verstehen. Als solche wurde sie von mir auch anfangs
verstanden. Erst nach der Gesamtanalyse erhellte sich die besondere Bedeu-
tung dieser Frage, die sich aus der Spezifik des Falles erschlieft. Was ist also
das Besondere an dieser ,,ganz normalen® Frage? Hermeneutisch formuliert:
das Besondere im Allgemeinen?

Adnan Yildiz — so meine Hypothese — trennt sein Leben zeitlich und the-
matisch in zwei fiir ihn wesentliche Dimensionen. Er deutet an gibt zu verste-
hen, dass er tiber zwei sich fiir ihn als getrennt darbietende biographische Pha-
sen im Sinne eines ,,davor” und ,,danach sprechen will. Indem er sie vonein-
ander trennt, kann er sich ihnen zuwenden. Fiir die weitere Analyse bliebe zu
fragen, welche Teile seines Lebens damit wie geordnet werden. Bis dahin
konnen wir konstatieren: Abbruch und Teilung finden sich im ersten Satz.

Sehen wir, wie es weitergeht:

Die Interviewerin antwortet: ,,wo Ihre Geschichte anfingt — was fiir Sie
wichtig ist.

Adnan Yildiz fahrt wie folgt fort:
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35-40 |Bericht in der Tiirkei geboren / bis siebzehnte Jahr in der Tiirkei
5 Zeilen gelebt/hab Schule besucht/bis 3. Klasse Gymnasium

40-45 |Argumentation |Vater war seit 70 in Deutschland / Vater hat gesagt
5 Zeilen musst du nach Deutschland kommen / Schule verlassen /
aufgehort / nach Deutschland gekommen

45-60 |Bericht Sprachkurs besucht / gleich angefangen zu arbeiten bei
15 Zeilen Fa. Tetra / mit Vater zusammen / nach 2 Jahren die Kiin-
digung / bei Fa. Schwarz angefangen / 5 Jahre dort gear-
beitet / Kiindigung / Fa. Meister angefangen / seit 10
Jahren dort beschéftigt / was soll ich jetzt ? bilmiyorum

Die vorhergehende Vertextung zeigt keine Transkription des aktualsprachli-
chen Textes, sondern eine sog. Sequenzierung. Dabei handelt es sich um einen
handwerklichen Arbeitsschritt als Vorbereitung zur thematischen Text- und
Feldanalyse. Hierbei wird der Text der biographischen Selbstprésentation un-
ter den Gesichtspunkten semantischer Kategorien sowie nach Themen- und
Sprecherwechsel gegliedert, um die thematischen Felder zu rekonstruieren, in
denen sich der Biograph prisentiert. Gesucht wird danach, was die einzelnen
Textsegmente miteinander verbindet. Rekonstruiert wird die Darstellungsper-
spektive des Biographen zum gegenwartigen Zeitpunkt. In dieser Sequenzie-
rung wird deutlich: Adnan Yildiz kann in einem semantisch und nicht defizi-
tar gemeinten Sinne gesprochen, nicht ,.erzdhlen®, d.h. es kommt zu keiner
Narration in der biographischen Eingangsprisentation. Wir haben eine extrem
kurze Lebens-Bericht-Erstattung von ca. zweieinhalb Minuten.” Warum
spricht er in der Interaktionssituation im Interview nun gerade so und nicht
anders {iber sein Leben?

Der Biograph prisentiert seine lebensgeschichtlichen Phasen in der Tiirkei
und in Deutschland in einer Berichts- und Argumentationsform, die auf eine
aus der Gegenwart kontrollierte Perspektive schlieBen ldsst. Adnan Yildiz
lasst ,,seine Geschichte in der Tiirkei mit seiner Geburt beginnen. Er berichtet
kurz im Telegrammstil dort siebzehn Jahre ,,geLEBT* zu haben und féhrt
fort: ,, ich hab Schule besucht bis Gymnasium dritte Klasse .

Es fillt auf, dass im ersten und zweiten Textsegment jeweils fiinf Zeilen
zu finden sind. Im dritten Textsegment dagegen, in dem es um die ,,Beschéfti-
gung in Deutschland* geht, sind 15 Zeilen enthalten. Der Status ,,Arbeiter*
nimmt zwar sprachlich mehr Raum ein, in der biographischen Bedeutung
werden jedoch der Schulbesuch und das Gymnasium als relevanter Bezugs-
punkt eingefiihrt. Auffdllig ist dariiber hinaus, dass die Thematisierung des
nach Deutschland-Kommens argumentativ und nicht erlebnishaft eingebettet
wird. Méglicherweise reproduziert sich so gleichzeitig neben der manifesten

2 Dies entspricht durchaus keiner ,,typischen” Erfahrung wihrend meiner zahl-
reich durchgefiihrten Interviews. Diese kurze und geraffte Selbstprisentation
stellt einen ungewdhnlichen Fall dar. Gerade weil er sich von anderen biogra-
phischen Lebenserzahlungen so eindrucksvoll unterschied, richtete ich meine
Aufmerksamkeit darauf.
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Interaktionsfolge auf die Eingangsfrage (Lebensgeschichte von Menschen, die
aus einem anderen Land nach Deutschland kommen) eine latente problemati-
sche Ebene, die der Biograph mit seinem biographischen Ordnungsschema ,,in
der Tiirkei oder hier?* zu l6sen versucht.

Ganz besonders herausgehoben wird das ,,siebzehnte Jahr, dhnlich einer
biographischen Zisur; ebenso das Lebensalter und die Dauer des Gymnasi-
umsbesuches. Tiirkei — Lebensalter — Schule werden als Verstdndnishinter-
grund fiir seine Geschichte aufgebaut. Betont wird das 17 Jahre lange ,,Leben*
in der Tirkei. Gymnasiast gewesen zu sein, gewinnt noch einmal mehr an Be-
deutung, wenn man die gegenwértige Situation einbezieht: Adnan Yildiz hat
momentan den Status eines seit langer Zeit krankgeschriebenen Arbeiters.
Wenn er nun in der Interviewsituation davon berichtet, einmal aufs Gymnasi-
um gegangen zu sein, gibt er zu verstehen, dass er in der Tiirkei einmal je-
mand anderes war, werden wollte bzw. auf dem Weg dazu war, jemand ande-
res zu sein. Mit dem Hinweis ,,bis dritte Klasse thematisiert und unterstreicht
er einen biographischen Abbruch. Somit présentiert sich der Biograph mit ei-
nem Karrierestrang, der unterbrochen wurde.

Nach dem anfidnglichen Bericht seines Lebens, der sogleich einen ,,Ab-
bruch* thematisiert, wechselt Adnan Yildiz in eine Argumentation iiber. Wir
erfahren, quasi als Hintergrundinformation formuliert, dass der Vater wihrend
Adnans Schulzeit bereits in Deutschland war. Damit steht der Vater als Ver-
bindung zwischen den vom Biographen als getrennt préasentierten Lebenspha-
sen. Er wird sowohl mit Abbruch als auch mit Kontinuitit verkniipft. Der
Biograph untermauert damit, dass sein ,,Nach-Deutschland-Kommen* unmit-
telbar mit dem Vater verbunden ist. Es handelt sich sowohl um eine Legitima-
tion als auch um eine Anklage, die in der indirekten Rede ,,musst du nach
Deutschland kommen* aufscheint.

Die kurze Eingangprésentation endet mit dem 15-zeiligen Bericht tiber die
durch Arbeit bestimmte Lebensphase in Deutschland. Mit der Aussage ,,seit
zehn Jahren bin ich in einer groBen Textilmaschinenfabrik beschiftigt® hebt
sich der Unterschied zwischen ,,gelebt und ,beschiftigt sein“ heraus. Er
sieht sich selbst als ein Teil ,,einer groBen Textilmaschinenfabrik® und prisen-
tiert sich in einem Zugehorigkeits- und Anerkennungskontext, der nicht nur
fiir ihn sondern auch von auflen betrachtet ,,gro3 ist. An den Lebensweltaus-
schnitt ,,Arbeit” werden mithin Phantasien von Status, Bedeutung und Integra-
tion gebunden. Indem er erwéhnt, zehn Jahre beschiftigt zu sein, driicken sich
seine spezifische Bindung aufgrund von Kontinuitdt und Loyalitdt aus. Am
Ende des Berichtes kommt es zu einer statisch anmutenden Aussage:

»dann hab ich, bei Firma Meister, angefangen wo ich jetzt arbeite (1) Das is eine,
groBBe Textilmaschinenfabrik (1) und seit zehn Jahren, bin ich, da beschéftigt (6) Ja
dh (5) jetzt was soll ich? bilmiyorum!*

98

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

FALLREKONSTRUKTION ADNAN YILDIZ

Adnan Yildiz beschlief3t die ,,Kurzgeschichte* seines Lebens mit der Frage Ja
dhdh (6) jetzt was soll ich? bilmiyorum. Damit rahmt der Biograph seine
zweieinhalb Minuten lang dauernde Eingangserzdhlung mit zwei Fragen.

Die erste: ,,In der Tirkei oder hier?*

die Schlussmarkierung: ,jetzt was soll ich? bilmiyorum!* (ich weif nicht)

In der Zusammenschau von Beginn und Ende der selbstbestimmten Eingangs-
présentation fdllt auf, dass die beiden Fragen eine Zweiteilung enthalten, in
der ersten eine geographisch und temporale und in der zweiten eine, die sich
in dem Wechsel der Sprache und des Tempus zeigt. Adnan Yildiz fragt die In-
terviewerin auf deutsch nach dem ,,wie-weiter”, womit er seine ungewisse Zu-
kunft anspricht. In tiirkischer Sprache legt er seine innere Verfasstheit offen:
»ich weill nicht”, womit er seinen statischen Jetzt-Zustand ausdriickt. In der
deutschen Aussage ,,was soll ich?* ist die Intentionalitit verloren gegangen,
und es scheint, als frage der Biograph nach einer Direktive. Im tiirkischen
,bilmiyorum® — ,ich weil} nicht™ — ist ein Standpunkt zu sich selbst und zu ei-
nem potentiellen Objekt enthalten. In beiden Fragen wiederholt sich jene se-
mantische Zweiteilung, die in der Formulierung ,,bis zum siebzehnten Jahr* in
der Tirkei gelebt zu haben angelegt wird. Bis zu diesem Zeitpunkt wird das
Leben mit einem transitiven Verb umschrieben, in dem ein intentionales Kor-
relat aufscheint. Danach iberschreibt der Biograph sein Leben mit der Zu-
standsbeschreibung ,,ich bin beschéftigt.

Zwischen der Anfangsfrage und der Schlussfrage werden die Themen wie
Schulabbruch, der Vater und die Arbeit in Deutschland durch das thematische
Feld: ,,durch meinen Vater ist meine Zukunft abgebrochen® sinnhaft ver-
kniipft. Die beiden Fragen, mit denen der Biograph seinen kurzen Lebensbe-
richt einrahmt, beziehen sich damit in sinnvoller Weise auf den thematisierten
Abbruch, auf eine biographisch und affektiv bedeutsame Trennung zwischen
zwei Lebensphasen, in denen das Zukiinftige als intentionale Bewegung eine
Rolle spielt. Ein heteronom gesteuerter Prozess wird dargestellt, der sich in
der Frage nach dem ,,wie weiter? in der Interaktionssituation Interview wie-
derholt.

Im Alter von 36 Jahren prisentiert sich Adnan Yildiz mit einer auffillig
kurzen und gerafften Lebensdarstellung, die er mit einer Frage beendet, in der
sich eine sowohl die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft umfas-
sende Lebensfrage widerspiegelt: ,,jetzt was soll ich (6) bilmiyorum*

Mit dem thematischen Feld ,, durch meinen Vater ist meine Zukunft ab-
gebrochen® prisentiert sich der Biograph mit einer ganz bestimmten Perspek-
tive, nach der er seine biographischen Themen selektiv ordnet. Die Rekon-
struktion des thematischen Feldes verdeutlicht allerdings nur eine Ebene des
Falles: Die Perspektive bzw. biographische Gesamtsicht wéhrend des Inter-
views. Sie ist nicht explizit im Text zu finden. Der Vater wird im gesamten
Verlauf des Interviews nicht manifest angeklagt. Nur durch die Analyse wird
die latente Anklage deutlich. Mit der anschlieSenden Rekonstruktion der Le-
bensgeschichte wird jedoch das Ausmaf der Anklage evident, da sich die An-
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klage — wie spiter zu zeigen sein wird — in einem auflerfamilidren Interakti-
onszusammenhang gegen eine andere Autoritdtsperson richtet.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Struktur der Priasentation bis
dahin ohne den vorangestellten Satz hypothesenartig herausgearbeitet werden
konnte. Es kristallisierte sich heraus, dass fiir den Biographen an einem Punkt
in der Vergangenheit die Zukunft ,,abbrach”. Wir wissen weiter, dass dies mit
dem Vater in Verbindung gebracht wird. D.h., dass wir die Darstellungsstruk-
tur der prisentierten Lebensgeschichte ohne unseren ad hoc unverstindlichen
tirkischen Satz verstehen konnen. Warum wenden wir uns dann gerade die-
sem Satz zu, der auflerhalb der selbstgestalteten biographischen Présentation
steht, also stark durch die Strukturierung der Interviewerin evoziert wurde?
Welche Bedeutung hat der Wechsel der Sprache an dieser Stelle im Inter-
view? Welche Bedeutung hat die biographische Aussage fiir Adnan Yildiz?

Dem Grundprinzip der sequentiellen Analyse folgend erschlieft sich dies
aus dem ,,Davor* und ,,Danach®. Die bisherige Grundstruktur der biographi-
schen Selbstprasentation wurde durch den Arbeitsschritt der thematischen
Text- und Feldanalyse erhellt. Nun gilt es, jene Interaktionssequenz feinanaly-
tisch zu betrachten, in die der tiirkische Satz eingebettet ist. Adnan Yildiz be-
schreibt zunichst die Situation des Ankommens und markiert damit gleichzei-
tig die Umsténde seines anfdnglichen Aufenthaltes in der BRD mit den Koor-
dinaten ,,Geféngnis*, ,,Bett” und ,,Schlafen‘:

,,vom Flughafen Vater abgeholt ((lebhaft:)) ja dh ich bin gekommen und ich hab sei-
ne Wohnung gesehen das is wie eine kleine Gefidngnis (2) es war (3) dreimal vier
oder dreimal , drei waren neun oder zehn Quadratmeter war ne so kleine Wohnung
(3) War zwei Bett und ham wir da (2) ‘geschlafen und’(5)*

Gedanklich schreitet Adnan Yildiz heute wie damals die ,kleine Wohnung*
ab. Im geschilderten rdumlichen Szenario kommt die Symbolik einer korperli-
chen und seelischen Begrenzung und des Gefangenseins zum Ausdruck. Zu-
dem ist es auch noch ein , kleines Gefingnis“, das die Enge noch einmal her-
vorhebt. Auch die private Lebenswelt war fiir den Jugendlichen Adnan Yildiz
ein Gefidngnis, die seine Lebenswirklichkeit einengte und in dessen Moglich-
keitsraum das Bett und das Schlafen eine Rolle spielen. Die noch Intentionali-
tat vermittelnde Aussage ,,ja dh ich bin gekommen* miindet in ein gemeinsa-
mes Schlafen mit dem Vater in jenem ,.kleine (n) Gefangnis®. Sequentiell be-
trachtet kippt hier eine anfangliche aktive Bewegung in ein Gefiihl des Nicht-
Bewegen-Konnens, das einer Unfreiheit gleichkommt, einem Ausgeschlossen-
und Eingeschlossen-Sein. Wenn man sich nicht bewegen kann, bleibt nur der
Riickzug auf sich selbst, auf seine Trdume, denen keine Gefdngnisgrenzen ge-
setzt sind. Mithin kann Schlaf und Traum als innerer Ort fungieren, in der
Raum fiir Individualitét bzw. ,,Eigenes* bewahrt werden kann.
Die Interaktionsequenz geht wie folgt weiter:
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p—

Konnen Sie sich daran noch erinnern als Sie das gesehen haben? (3)

Y: Ah (10) 4h (5) ich hab (1) schockiert (9)

Und wie is es dann weitergegangen Herr Yildiz?

Y: Ja weiter mit Zeit dh hab ich auch dh (5) ‘gefiihlt dh’((atmet tief (5)) wenn
Dolmetscher wir es viel einfacher (5)

—

In der oben zitierten Interaktionssequenz bekommen wir einen Hinweis dar-
auf, wie der damals siebzehnjéhrige Gymnasiast die Situation erlebte, als er
mit Wiinschen und Hoffnungen in die BRD kam. Gefiihle dariiber ,,verpackt®
Adnan Yildiz in Argumentationen wie ,, hab mich gedrgert” und: , ich hab
schockiert“. Er konnte auch mittels Geschichten sein Erleben erzidhlen, dann
wiirde die Kontrolle tiber seine Erinnerungen nachlassen und er wiirde sich
noch mehr in das damalige Erleben hineinversetzen. Wie wir in der obigen
Textsequenz sehen konnen, bricht er aber gerade dann ab, als er sich seinen
Gefiihlen von damals néhert:

,.Ja weiter mit Zeit hab ich auch dh (6) gefuhlt dh ((atmet tief (6)) wenn Dolmetscher
wir es viel einfacher (5)

Adnan Yildiz antwortet zunéchst auf die, auf eine prozesshafte Schilderung
eines Erlebens ansteuernde Frage der Interviewerin, mit einer prozessualen
Andeutung einer kommenden Handlung oder eines Geschehens. Dieses
scheint er nicht fortlaufend formulieren zu konnen. Er unterbricht mit einer re-
lativ langen Pause von 6 Sekunden und rahmt anschlieBend seine AuBerung
»gefiihlt” mit einer zweiten 6-sekiindigen Pause ein. Wie abgekoppelt wirkt
dieses lange angedachte und alleinstehende Wort. Gefithl und Handlung
scheinen nicht tibersetzbar, sowohl heute als auch, wie sich hypothetisieren
l4sst, damals. Somit wire der ,,Dolmetscher’ fiir einen Prozess des ,, weiter
von Bedeutung. Adnan Yildiz fihrt nicht in der angesetzten prozesshaften
Schilderung fort, sondern geht lebensgeschichtlich zurtick zur Situation bevor
er ,,schockiert war:

»((leise, zogernd:)) “‘Hmh’(3) Ja im Flugzeug hab ich alles ganz anderes, &h iiberlegt
ne? Ich bin hier nach Hause gekommen bei Vater und hab ich alles (2) anderes ge-
seht (5) und (sehr leise zu sich selbst) hair! kirtkligi (1) (sehr laut und betont):
HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM*

Die zweite tiirkische Aussage bezieht sich auf ein Ereignis in der Vergangen-
heit, gesprochen in einer fiir den Biographen gefiihlsméfig bedeutsamen
Sprache. Wir konnen die Hypothese aufstellen, dass ein in der Muttersprache
gesprochener Satz, der sich auf die Vergangenheit bezieht, uns Aufschluss
iiber sein damaliges Erleben gibt. Analytisches Potenzial kommt hinzu, wenn
wir unsere Aufmerksamkeit darauf richten, wie diese Aussage im Gesamtin-
terview thematisch und temporal eingebettet ist. Nach 18 Jahren wird Adnan
Yildiz ein Gefiihl von damals und vermutlich auch von heute wieder préisent,
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das er heute mit den tiirkischen Worten ausdriickt: ,,HAYAL KIRIKLIGINA
UGRADIM*

Es ist kein Zufall, dass diese Worte nicht innerhalb der selbstgestalteten
Prisentation stehen. Sie machen die Nichtintegrierbarkeit des Erlebens und
des Verarbeitens deutlich.

Aus der Sicht des Biographen scheint eine biographische Bewegung durch
das ,,Zerbrechen® fritherer Zukunftserwartungen, seinem als Jugendlicher mit-
gebrachten und gesellschaftlich produzierten Traum (tiirkisch: hayal), zum
Stillstand gekommen zu sein, was sich in dem Satz widerspiegelt: ,Jetzt was
soll ich (6) bilmiyorum?*. Mit der biographische Aussage , HAYAL KI-
RIKLIGINA UGRADIM* benutzt Adnan Yildiz einen alltagstypischen Aus-
druck des Enttduscht-Seins. Dieser ist zugleich ein zur Anwendung kommen-
des Symbol fiir die Lebenswirklichkeit des Biographen, das durch die sprach-
liche Typisierung jene ganz subjektiven Erfahrungen entpersonlicht und als
allgemeine Erfahrungen darstellt, die zugleich ,,objektiv und subjektiv wirk-
lich sind* (Berger/Luckmann 1993: 41). Damit ist Sprache ein Mittel zur An-
eignung von Erfahrungen, die er mit anderen teilt, und die Erfahrung konstitu-
iert. Adnan Yildiz ,teilt* auf tirkisch seine subjektive Erfahrung mit und stellt
damit sprachlich eine Gemeinsamkeit mit einer typischen Erfahrung her. Er
greift auf einen kollektiven Ausdruck seiner Muttersprache zuriick, in der er
seine spezifische Erfahrung in eine allgemeine Formulierung kleidet. Der
Wunsch nach einem Dolmetscher kann auch als Befreiung aus einer kommu-
nikativen ,,Zelle” seines Lebens-Gefangnis verstanden werden.

Mit dem Satz ,, HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM* zeigt sich ein friihe-
res Erleben, das auf die Gegenwart einwirkt, gleichzeitig aber wie auerhalb
des Lebens des Biographen steht. Der Inhalt des Satzes findet sich in der Ge-
samtstruktur des Materials wieder. Die Struktur des Abbruchs bildet sich in
den ersten Worten des Interviews ab und reproduziert sich bis zum Ende.

So wie sich dieser Satz nur im Kontext des Interviews und der Lebensge-
schichte plausibilisiert, so ist jede sprachliche AuBerung an die subjektive Le-
bensgeschichte der Person gebunden.

Und in jede sprachliche AuBerung flieBen Vergangenheit und Gegenwart
ein. Im Satz ,, HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM* gerinnen damaliges Erle-
ben, heutige Vergangenheit, die vergangene Zukunft und die gegenwirtige
Zukunft — und die Gegenwart —, die es moglich macht, dass dieser Satz in die-
sem Moment gesprochen werden kann. ,,Kurz gesagt; durch Sprache kann ei-
ne ganze Welt in einem Augenblick ,vorhanden® sein“ (Berger/Luckmann
1993, 41).

Und dieser Moment ist hier: Adnan Yildiz sitzt auf seinem Sofa in
Deutschland. Er ist krank und weifl nicht ,,wie weiter und eine deutsche
Akademikerin und Interviewerin sitzt ihm gegentiber, der er zumindest sagen
kann ,,wer er mal war*. Wére er nicht krank geworden, wire es nie zu diesem
Gesprich gekommen. Welcher lebensgeschichtliche Verlauf liegt dieser bio-
graphischen Selbstkonstruktion zugrunde? Welche biographischen Problem-
konstellationen hatte und hat Adnan Yildiz zu bewéiltigen?

102

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

FALLREKONSTRUKTION ADNAN YILDIZ

Zusammenfassung

Der Biograph prisentiert sein Leben in zwei getrennten biographischen Pha-
sen. Erst indem er sie voneinander trennt, kann er sich seiner Lebensgeschich-
te zuwenden. In dieser semantischen Trennung eines ,,davor” und ,,danach*
werden fiir den Biographen prekdre Themen ausgespart, die durch ein Zu-
sammenkommen des vergangenen Zukunftshorizontes und des gegenwértigen
Lebens entstinden. Uber den Zeitraum des ,,davor* schwingt im Sprach-
gebrauch noch eine Art Bewegung mit, die im ,,danach® aber durch einen auf-
féllig statischen Sprachduktus abgeldst wird. Der biographische Wendepunkt
der Migration stellt sich als Interpretationspunkt mit nachtréglicher biographi-
scher Relevanz heraus. Von diesem statisch erscheinenden Gegenwartspunkt
aus werden die anschlieBenden Zeitangaben riickwirts artikuliert. Eine Ver-
bindung, so stellt sich heraus, ist nur mit gréfter emotionaler Anstrengung ar-
tikulierbar. Im Zusammenkommen beider vom Biographen getrennter Le-
bensphasen verdeutlicht sich das schmerzhafte Erleben des Ubergangs, das als
Erlebensinhalt nicht in eine selbstgesteuerte Lebenserzéhlung integrierbar ist.
In der Auswahl seiner in der kurzen Eingangsprédsentation zur Sprache
kommenden Themen verkniipft Adnan Yildiz die Person des Vaters mit einem
biographischen Abbruch. Als latente biographische Gesamtsicht kann zusam-
mengefasst werden: ,,durch meinen Vater ist meine Zukunft abgebrochen .
Diese Perspektive steuert die gesamte biographische Prisentation, sein gesam-
tes Leben fithrt der Biograph auf die Migration im Alter von 17 Jahren zuriick.

Rekonstruktion der Lebensgeschichte

Adnan Yildiz blickt im Alter von 36 Jahren in apologetischer Weise auf sein
vergangenes, gegenwirtiges und zukiinftiges Leben:

,Ja d- (2) Deutschland (2) wenn du bist gesund , is gut (4) Jemand Beruf hat gute
Job hat und (4) konnen sehr gut leben (4) aber seit drei Jahren ist meine dh (2)
Krankheit angefangen'(2) zuerst Asthma , und dann (1) Magenprobleme hab ich ge-
kriegt (1) diese Depression (5)“

Der Konstruktion eines ,,idealen Lebens® setzt Adnan Yildiz die Geschichte
seines Korpers dagegen, die auch eine Geschichte des Sozialen enthilt; beide
werden zu einem biographischen ,jetzt™ verbunden. Denn Adnan Yildiz er-
krankte 1994 an schwerem Asthma, so dass es zu verschiedenen stationédren
Aufenthalten kam. Darauf folgten chronische Magenbeschwerden, Kopf-
schmerzen und Riickenschmerzen. Adnan Yildiz befindet sich seitdem in
standiger ambulanter medizinischer Behandlung. 1997 kam es mit der Diag-
nose einer ,,mittelgradig depressiven Episode mit somatischen Symptomen*
zu einer Einweisung in eine psychiatrisch-psychosomatische Klinik.
Betrachtet man den Gesamtverlauf des Interviews, so wird deutlich, dass
der Biograph sich seiner Lebensgeschichte nur mit Mithe zuwenden konnte.
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Nach einer zweieinhalb Minuten langen Eingangsprédsentation lag es an der
Interviewerin, durch narratives Nachfragen Erinnerungen zu evozieren. Dies
gelang jedoch kaum. Immer wieder griff der Biograph zu einem knappen sta-
tischen Sprachstil, der eher eingefrorene Beschreibungen lieferte. Auskiinfte
iiber sein Erleben und die mit den biographischen Ereignissen verbundenen
Gefiihle deuten sich — so die Analyse des Gesamtinterviews — eher in den lan-
gen Sprachpausen, Abbriichen bzw. einem ,,schweren Ausatmen® an. Infor-
mationen zu biographischen Daten iiber sich und seine Herkunftsfamilie, {iber
einen lebensgeschichtlichen Prozess und eine familiale Kontextualisierung er-
hielt ich nur durch insistierendes Nachfragen nach der selbstgesteuerten Le-
benserzidhlung. Dariiber erfuhr ich von den beiden ilteren, in der Tiirkei ge-
bliebenen und dort lebenden Briidern, die aus der heutigen Sicht des 36-
jahrigen Biographen in der Tiirkei das erreicht haben, was er sich fiir sein Le-
ben in Deutschland ertrdumt hatte:

,Deutschland ist gut hab ich auch vorhin gesagt wenn hier dh (1) gute Job hat und
dhdhdh , wenn hier alles hat Arbeit oder Auto und- (9) aber wenn ich so arbeiten
auch da in der Tirkei und da kann man auch &h (2) viel machen denk ich kann ich
auch (2) Geld verdienen weil meine zwei Bruder da hat zwei alle beide bessere Job
wie meinen und bessere Arbeit eigene Chef und die verdienen da viel mehr wie ich
((schnieft)) (3)

Die Briider werden in der Art eines Kontrastbildes zur eigenen Lebenssituati-
on prisentiert. Wir kdnnen uns fragen, was fiir ein Inhalt nach den Anerken-
nungs- und Statuskriterien ,,Arbeit” und ,,Auto in der neun Sekunden langen
Pause ausgespart wird. Adnan Yildiz gibt die Antwort in Form einer Positiv-
beschreibung der Lebens- und Arbeitsumstiande seiner Briider mit der Fremd-
und Selbstperspektive reprisentierenden Uberschrift: ,.eigener Chef. Damit
scheint der Wunsch nach sozialer Statusverbesserung, finanziell abgestiitzter
Autonomie und Selbstbestimmungsmdoglichkeiten auf, eben der ,,eigene Chef*
im Sinne des ,,Bestimmers® einer eigenen Arbeit und mehr noch: des eigenen
Lebens zu sein.

Zusammenfassend fillt jedoch auf, dass es im gesamten Interview zu kei-
nen Erzdhlungen tiber die Eltern, seine Geschwistern und damit zu einer Ge-
schichte iiber sich und seine Familie kommt. Jene nach ihm geborenen Ge-
schwister (insgesamt werden den Eltern Yildiz noch sechs Kinder geboren),
werden nur durch dezidiertes Nachfragen nach der Chronologie in der Ge-
schwisterreihe rapportidhnlich aufgezihlt. Doch {iberraschenderweise kommt
es im Nachfrageteil zu auffilligen und emotional geprigten langeren Erzahl-
passagen iiber das Erleben von Krankheit und iiber die Erfahrungen am Ar-
beitsplatz. Welche Funktion — so lieBe sich fragen — haben diese Thematisie-
rungen fiir Adnan Yildiz, fiir den Blick auf sich selbst, auf das Leben und des-
sen Verarbeitung?

Ich gehe davon aus, dass sich in der Perspektive auf das eigene Leben der
Wechselprozess vergangenen und gegenwirtigen Lebens widerspiegelt. Im
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Folgenden versuche ich, den lebensgeschichtlichen Prozess aus den wenigen
Angaben des Biographen nachzuvollziehen.

Kindheit und Jugend

Aus dem Nachfrageteil ist zu erfahren, dass Adnan Yildiz 1962 als dritter
Sohn der Bauernfamilie Yildiz in einem Dorf in Siidostanatolien, dem kurdi-
schen Grenzgebiet an der Grenze zu Syrien, geboren wurde. Die Familie be-
stand damals aus den Eltern, einem Grof3vater und zwei dlteren Séhnen. Die
Familie gehort der sunnitischen islamischen Glaubensgemeinschaft an, einer
staatlich legitimierten Religion (92 % der Muslime). Zum Besitz der Familie
gehorte auBer Landeigentum auch ein Traktor, das ldsst auf einen besonderen
Status im Dorf schlielen. Rechtlich und damit wichtig fiir die familiale Positi-
onierung war sicherlich, dass der Traktor bis zum Tode des Grof3vaters 1969
zu dessen Besitz gehorte. In den Augen der anderen und aus der Kindersicht
Adnans hatte es der Grofvater zu etwas gebracht. Er musste zu jenen Bauern
gehort haben, die sich im Zuge der Differenzierung zwischen konventioneller
Bewirtschaftung der Landwirtschaft, dem Ochsengespann und dem Holzpflug,
eine Modernisierung erlauben konnten. Die Familie befand sich im Vergleich
zu den ,traditionell” wirtschaftenden Bauern anscheinend in einer bevorzug-
ten 6konomische Lage. Der Traktor diente sicherlich primér zur eigenen Be-
wirtschaftung, wurde aber gleichsam gewerbsmafig auch gegen betrachtliches
Entgelt an Dorfmitglieder verliehen. Fiir den Vater Adnans und dessen Ge-
schwister hatte diese soziale Position eine Aufstiegserwartung nahe legen
konnen, aber auch reziprok gedacht eine Erfiillungserwartung an die ,,Kinder*
des GroBvaters bzw. Adnans Vater. Zu den GrofBgrundbesitzern kann man
Adnans Familie zum Zeitpunkt seiner Jugend jedoch nicht zéhlen. Soziode-
mographische Daten verweisen auf eine agrarstrukturelle Entwicklung in der
Tirkei, die eher auf eine Verschlechterung kleinerer und mittlerer béuerlicher
Besitztiimer hinweist.” So hatte auch die GroBfamilie Yildiz trotz des Traktor-
besitzes mit der Bewirtschaftung der Léndereien zur Erndhrung aller Famili-
enmitglieder zu kdmpfen, wie einem Resiimee des Biographen iiber die dama-
lige Zeit zu entnehmen ist:

,Ja aber dhdhdh (1) Land (3) BRINGT NICH VIEL (2) Du kannst ganze Jahre da
arbeiten, Ende Jahr (1) was bringt , das langt nich fiir eine Familie oder REICHT
nur fiir eine Familie kannst du nicht da dh (3) MEHR é&h verdienen und so*

3 Zwar betrieb die Regierung von Menderes ab 1950 eine zunehmende Mecha-
nisierung der Landwirtschaft, gesamtgesellschaftlich lésst sich jedoch ab diesem
Zeitpunkt eine hohe Landflucht ablesen. Eine Begriindung hierfiir liegt nach
Kleff (1985, 49) und Hindernik u. Kiray 1970 in der einseitigen Mechanisie-
rung, die nur die Produktionsweise der GroBbauern verbesserte und damit das
bestehende Ungleichgewicht auf dem Lande noch verstarkte.
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Als Adnan als dritter Sohn der Familie geboren wurde, scheint es schon Uber-
legungen iiber seine Zukunft bzw. des Erbes und des Verbleibens im bauerli-
chen Milieu gegeben zu haben. Adnan selbst hatte sicherlich schon friih be-
griindete Zweifel tiber das Verbleiben im bauerlichen Milieu. So kann man
von der Moglichkeit und Notwendigkeit sprechen, die Adnan schon als Kind
antizipierte, das béuerliche Milieu zu verlassen. Vielleicht hatten die Eltern
sich fiir Adnan als ihren dritten Sohn schon bald einen neuen Zukunftshori-
zont iiberlegt. Einen Zukunftshorizont, der sowohl die Notwendigkeit als auch
die Moglichkeit vorsah, das biauerliche Milieu hinter sich zu lassen. Zu
vermuten ist auch eine mehrgenerationelle Fortsetzung der Aufstiegserwar-
tung vom GroBvater iiber den Vater an Adnan. Eine Wegentwicklung von der
bauerlichen Existenzsicherung ist in einer Berufs- und/oder Schulbildung zu
sehen, die aber an die familialen Erwartungen hinsichtlich einer gemeinsamen
Existenzsicherung gebunden bleibt, da der Jugendliche Adnan als potentielle
Arbeitskraft nicht verzichtbar sein wird. Diese Uberlegungen spielten sicher-
lich verstérkt eine Rolle, als die Arbeitsmigration in die BRD, im gesellschaft-
lichen Diskurs bereits seit 1961 prisent, durch zwischenstaatliche Abkommen
geregelt wurde.

Adnans Zukunft zeigt sich vor diesem familiengeschichtlichen und sozial-
historischen Hintergrund als eine halboffene Option. Die Zukunft der bauerli-
chen Tradition war unsicher. Die Gestaltungsfreiheit ist jedoch nicht unbe-
grenzt, denn man bleibt der familialen Erwartung verpflichtet. Danach hatte er
erwartungsgemifl flir das Familieneinkommen mitzusorgen, sich aber ange-
sichts der unsicheren bauerlichen Erwerbssituation neu zu orientieren. Adnan
Yildiz erhielt moglicherweise latent widerspriichliche Auftrédge, sich einerseits
aus der Tradition herauszuentwickeln und andererseits an die Familie gebun-
den zu bleiben. Dies kann im lebensgeschichtlichen Verlauf zu einer Span-
nung und zu unvereinbaren Widerspriichlichkeiten zwischen Familiensolidari-
tit und personlicher Weiterentwicklung fiihren.

Im Alter von einem bzw. drei Jahren bekommt Adnan zwei Schwestern.
Es ist davon auszugehen, dass sich das Kleinkind Adnan im erweiterten Raum
der Grofifamilie an weitere Bezugspersonen orientiert und bindet. Sicherlich
bedeutete es auch einen groBen Verlust fiir den siebenjéhrigen Adnan, als der
GroBvater 1969 starb.

Im selben Jahr beginnt Adnan mit der Schule im Heimatdorf. Der Verlust
einer fiir ihn wichtigen Bezugsperson und einer tragenden Figur im Familien-
zusammenhang trifft auf einen lebensgeschichtlichen Ubergang, in dem eine
staatliche Représentanz von Bildung und Leistung in seine Welt tritt. Das bot
Adnan die Moglichkeit, seine Verlusterfahrung mit der Integration in eine ge-
sellschaftliche Instanz zu kompensieren.

Mit dem Tod des GroB3vaters dnderte sich die Generationshierarchie und es
vollzog sich ein Machtwechsel in der Familie. Der Vater Adnans, der &lteste
Sohn des GroBvaters, erhielt nun die Vormachtstellung in der Familie. In die-
ser Zeit musste dem siebenjihrigen Adnan seine Rolle als dritter Sohn in der
Familie bewusst geworden sein: Jene familiale Position, die der Vater durch
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die Erbfolge reprisentierte, wird er nie einnehmen kénnen. Durch diese Reali-
sierung der Bedeutung der Geschwisterposition fiir seine Erwachsenenrolle
liegt es nahe, dass die Schule als Chance der Selbstverortung eine wichtige
Rolle einzunehmen begann. 1970 verkaufte Adnans Vater den familieneige-
nen Traktor und finanzierte von seinem Anteil des Erloses die Ausreise in die
BRD. Der Gesamterlos wurde unter den Briidern und Schwestern des Vaters
aufgeteilt. Der Traktor wird so wiederholt zum Symbol von Innovation, Auf-
stiegshoffnung und Veridnderung hinsichtlich der Zukunft. Im Heimatort be-
griindete er eine dorfliche Sonderstellung und bedeutete eine Verbesserung
und Absicherung des Familienecinkommens. Nun war er das Mittel, um das
Dorf zu verlassen und durch eine Arbeitsmigration des Vaters fiir ein hoheres
Familieneinkommen zu sorgen. Damit fand nach dem Tod des Grofvaters ein
Traditionsbruch statt, der sowohl Befreiung als auch Zwang zur Neugestal-
tung fiir die Familie bedeutete. Fiir den Vater Adnans war dies vielleicht eine
Rebellion gegen die durch den eigenen Vater reprisentierte Traditionsbin-
dung; oder er erfiillte damit einen an ihn delegierten Auftrag, die Familie
durch Neu-Orientierung abzusichern.

Durch die Arbeitsmigration des Vaters in die BRD kam eine neue ,,Um-
welt” in die Familie. Die westliche Industriewelt wurde aus der Perspektive
der Zuriickbleibenden in der Form prisent, in der sie der Vater durch Erzih-
lungen, Handlungen und Symbolisierungen vermittelte. Als der Vater schon
zwei Jahre nach seinem Arbeitsbeginn in der BRD wieder einen neuen Trak-
tor kaufen kann, verweist das fiir die in der Tiirkei lebenden Familienmitglie-
der sicherlich auf eine erfolgreiche Arbeitssituation in der BRD. Der Vater be-
fand sich in einer Position, der Familie wieder etwas zurlickzugeben. Der
Traktor symbolisiert somit ein familiales Erbe von Innovations- und Auf-
stiegsorientierung, das sich in der Migration des Vaters strategisch realisierte.
Im Neuerwerb eines Traktors zeigte sich eine machtvolle und gleichzeitig eine
Familienschuld begleichende Geste. Sie demonstrierte Familiensolidaritit, die
durch die Préisentation der eigenen Loyalitdtshaltung darauf schliefen lieS,
dass Selbiges von anderen Familienmitgliedern erwartet werden wird. Jene
familiensolidarischen Interaktionen weisen auf eine Bindung und Einengung,
also auf eine als vorrangig bezeichnete oder empfundene soziale Formation
hin: ,,Solidaritét ist damit als manipulierbarer Begriff zu erkennen, der Herr-
schaft nicht nur nicht ausschlieBt, sondern geradezu nahe legt.“ (Claessens
1979, 117)

Durch diesen schnellen Wiederkauf des Traktors bestdtigte sich fir den
zehnjihrigen Jungen das Bild von Europa und Deutschland, wie es im damali-
gen Diskurs vermittelt wurde.* So liegt es nahe, dass es in den Phantasien des

4, Die Einrichtung von Dorfschulen hatte bereits unter Kemal im Zusammenhang
mit der Alphabetisierungskampagne begonnen. Damals, in den 30er und 40er
Jahren, hatte es im tiirkischen Erziehungswesen wichtige Verdnderungen gege-
ben, so z.B. die Griindung der sogenannten ,Dorfinstitute‘ in landlichen Gebie-
ten. [...] Bis dahin hatten Lehrer und Schule in der Tirkei entsprechend der
Tradition der Koranschulen immer nur an wenige Privilegierte ein rein geistiges
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heranwachsenden Jungen zur Idealisierung des Vaters und des fernen Landes
,,Deutschland kam. Fiir den seinen Vater vermissenden Adnan wurde dieser
zum Vorbild des Aufstieges. Aber die durch den Vater nahe riickende ,,neue
Welt* war fiir Adnan sicherlich ambivalent besetzt: einerseits mit Hoffnungen
auf eine neue Zukunft angesichts der in der Schule vermittelten idealisieren-
den Bilder von Deutschland und Europa, andererseits aber mit der Angst, den
Vater zu verlieren. Zu diesem Zeitpunkt kann der Wunsch aufgekeimt sein,
dem Vater baldméglichst in die BRD folgen zu wollen, gespeist mit [llusionen
iiber das dortige Leben und die sich er6ffnenden Moglichkeiten. Dies konnte
sich auch als eine Spaltung in der Familie ausgewirkt haben: Diejenigen, wel-
che in der Heimat verbleiben, bekommen einen Traktor von demjenigen, der
in einem fremden Land erfolgreich Geld verdient. Auf welche Seite sich das
Schulkind Adnan phantasierte, kann nur vermutet werden. Der Vater besal3
mit seinem in der BRD verdienten Geld eine hohe Steuerungsfunktion iiber
das familiale Zusammenleben und die kollektive Existenzsicherung. Im Erle-
ben Adnans bedeutete das ein Ausgeliefert-Sein an die machtvolle Position
des Vaters bzw. Geldbesitzers. Adnans Vater ist durch den Traktor fiir Adnan
als ,,Erfolgreicher gerade in seiner Abwesenheit prasent. Damit wird Abhén-
gigkeit im Sinne von Schutz und Verfiigbarkeit symbolisch am Leben gehal-
ten. 1973 wird in der Familie Yildiz ein vierter Sohn geboren. Ein Jahr spiiter,
1974, wechselte Adnan als Zwoélfjéhriger in die Mittelschule. Eine mogliche
,Entthronung® als jiingster Sohn wurde mit seinem Aufstieg im schulischen
Kontext verbunden: Adnan durfte die Schule als Erster der Familie tiber die
funfjdhrige Schulpflicht hinaus besuchen. Er wohnte mit Schulkameraden
gemeinsam in einer Wohnung. Ahnlich wie der Vater befand er sich nun als
,Erfolgreicher auBlerhalb der Familie. Mit dem Schulbesuch erlebte Adnan
einen Statuswechsel. Von der gesetzlichen Schul-Pflicht wurde er in eine
Schul-Erlaubnis befordert. Der Vater zahlte die Wohnung und den Unterhalt.
Mit dem schulischen Aufstiegserleben ging sicherlich eine Interpretations-
und Konstruktionsphase Hand in Hand beziiglich seiner Vergangenheit und
Zukunft, seiner Herkunftsfamilie und seiner jugendlichen Zukunftsphantasien.
Seit der Migration des Vaters hatte sich Adnan in Bezug auf Versorgung auf

Wissen vermittelt. [...] Leider wéhrte diese Phase nur 10 Jahre. Sobald die Men-
deres-Regierung an der Macht war, begann die Verketzerung der Dorfinstitute
und der aus ihnen hervorgegangenen Lehrer als ,kommunistisch‘. Bald darauf
wurden die Dorfinstitute geschlossen. Stattdessen richtete man Lehrerbildungs-
anstalten ein, in denen ein aus dem amerikanischen Erziehungswesen iibernom-
mener Facherkanon unterrichtet wurde. Den anatolischen Bauernkindern — die
Erwachsenen fielen aus diesem Erziehungskonzept sowieso heraus — sollte nun
ein abstraktes westliches Schulwissen vermittelt werden. Heute bringt man Kin-
dern in anatolischen Dorfern zwar Schreiben, Lesen und Rechnen bei — und
selbst dies nur mangelhaft — aber alles, was dariiber hinausgeht, besteht aus einer
merkwiirdigen Mischung von nationalistischen Phrasen mit einer in der Dorfsi-
tuation unangemessenen Westeuropaorientierung.” (GEW im DGB 1978, 10,
zit. in: Kleff 1985, 59)
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diesen verlassen konnen: er zahlte und forderte seinen Schulaufenthalt. Adnan
blieb mit der gymnasialen Schulbildung in Verbindung mit der familienthe-
matischen Aufstiegsorientierung an die familial-6konomische Solidaritét und
an den abwesenden Vater gebunden.

Die familiengeschichtliche Chronologie setzte sich in der Form fort, dass
es zu weiterem Familienzuwachs kam und Adnan etwa zeitgleich eine erneute
schulische Anerkennung erlebte: 1976 werden Zwillinge, ein Médchen und
ein Junge, geboren. Relativ kurz darauf, im Jahre 1977, wechselt Adnan ins
Gymnasium. In dieser Zeit wurde ihm sicherlich nicht viel familidre Auf-
merksamkeit zuteil. Die Schule hatte vermutlich die Bedeutung als stabilisie-
rende Instanz. Der biographische Ereignisablauf zeigt, dass Krisen und Ver-
luste immer zeitgleich an einen schulischen Aufstieg gekniipft waren.

Fiir Adnan kénnte das bedeuten, dass er in auerfamilialen Kontexten wie
Schule und peer-groups Anlehnung und Identifikationsobjekte im Heranwach-
sen sucht. Wie sich das konkret in der biirgerkriegsdahnlichen Zeit vor dem
Militirputsch von 1980 auswirkte, muss offen bleiben.’ Die Jugendlichen wa-
ren damals in ithrem Alltag mit Gewalt und Terror konfrontiert. Sie mussten
sich mehr oder weniger politisch fiir eine Seite bekennen. Wie sich Adnan in
dieser politisch aufgeladenen Situation orientierte und in welcher Weise der
tigliche Terrorismus in sein Leben eingriff, kann nur durch die Nicht-
Thematisierung vermutet werden. Insofern gewinnt die folgende Beschrei-
bung des 36-jdhrigen Biographen als einzige Aussage iiber seine Jugend an
Bedeutung: war gut wir ham nach Schule immer Fuf3ball gespielt, weil viele
Schiiler, nach Schule, war zusammen (1) wir ham immer Fuf3ball gespielt.

Die Prisentation als Fuflballspieler in seiner Jugend und Gymnasialzeit ist
keine Erinnerung, sondern eine gegenwartsgebundene Argumentation, die vie-
les beinhalten kann: Zum einen konserviert sie ein Bild aus einer méannlich-
jugendlichen Bewegungswelt, in der ein organisiertes Spiel und die Gemein-

5 In den Jahren vor dem Militdrputsch im September 1980 spitzten sich die politi-
schen Gegensitze in der Tirkei so zu, dass es zu biirgerkriegsahnlichen Zustéin-
den kam (vgl. hierzu Steinbach 1996, 191-196, Kleff 1985, 59). Gewalt, Dro-
hungen und Anschldge gehorten zum damaligen Alltag, politische Gegensitze
wurden auf der Strafle ausgetragen. Parteien, Ideologien, Bewegungen, Gruppie-
rungen und Zellen bekdmpften sich in terroristischer Weise. Sicherheitskriifte
waren von dieser Spaltung ebenfalls betroffen und griffen nicht ein. ,,Die Gesel-
Ischaft selbst befand sich im Zustand der Auflosung und des inneren Zerfalls*
(Steinbach 1996, 194). Die politische Fiihrung polarisierte sich in Rechts und
Links. 1977 kam es bei einer Wahl zu einer politischen Pattsituation zwischen
der Partei der sozialdemokratisch ausgerichteten Republikanischen Volkspartei
Ecevits und der religios Nationalen Heilspartei Demirels. Schulen und Universi-
titen teilten sich in ,rechte” und ,linke” auf. Die Agitation der beiden Seiten
zielte auch in starkem Maf3e auf die Jugend. Besonders gewalttitig und repressiv
tat sich in dieser Zeit die faschistische Jugendorganisation der Partei der Natio-
nalistischen Bewegung, die ,,Grauen Wolfe®, hervor.
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schaft® betont wird. Fiir den Biographen kann dieses Wettkampf-Szenario die
spielerische Ubernahme und Koordination gesellschaftlich erwiinschter Rollen
und ein Gefiihl gelungener Integration symbolisieren. In Anbetracht des da-
maligen politischen Klimas hat es den Anschein, als wolle der Biograph eine
,heile Welt” konstruieren. Aus der Sicht der Gegenwart hatte er damals noch
etwas, was er heute nicht mehr hat: ein ,, gutes Leben . Hinzu kommt, dass es
im Turkischen eine Metapher gibt, um sich der politischen Eindeutigkeit zu
entziehen, gerade dann, wenn es prekér sein konnte:” ,,ne sa ¢i ne solcu, fut-
bolcuyum*® — tibersetzt: weder links noch rechts, ich bin Fuf3baller.

Bei alltdglicher Bedrohung und Gewalttdtigkeit hatte der Gymnasiast Ad-
nan mit dem ,,Geld aus Deutschland, den begehrten Devisen des Vaters, als
Schiiler ein gutes Auskommen. Im heimatlichen Dorf verschlechterten sich
dagegen die Bedingungen der lindlichen Okonomie. Adnan befand sich in ei-
ner biographischen und gesellschaftspolitischen Umbruchsituation.® In Anbe-
tracht der eigenen familien- und lebensgeschichtlichen Situation, als einziger
Gymnasiast in der Familie und angesichts der grolen Agitationsideale und der
Unterwerfungsanspriiche unter diese, ist es vorstellbar, dass Adnan sich sei-
nem Alter entsprechend Visionen iiber eine erfolgreiche und seine Erwartun-
gen und Wiinsche erfiillende Zukunft machte, wenn er die von ihm erwarteten
Anpassungsleistungen erbrachte.

Migration nach Deutschland

1979 bricht der nunmehr 17-jahrige Adnan Yildiz das Gymnasium ab, um sei-
nem Vater in die BRD zu folgen. Fiir den Biographen bildet dies den ent-
scheidenden Einschnitt seines Lebens. 19 Jahre spéter, im Alter von sechsund-
dreifig Jahren, teilt er seine Lebensgeschichte in ein Davor und Danach ein.
Dieses Lebensereignis bildet fiir Adnan Yildiz einen biographischen Wende-
punkt mit nachhaltiger Relevanz. Von hier aus interpretiert der Biograph heu-
te sein bisheriges und kiinftiges Leben.

Dieser Wendepunkt im Alter von siebzehn Jahren kommt einem biogra-
phischen ,,Bruch® gleich. Als bis dato einziger, der wie auch der Vater auf3er-
halb der Familie lebte, folgte er als erster Sohn dem Vater in die BRD. Uber

6 Mead (1934/1998) unterscheidet in der Bildung von Identitdt (Self) die Prozesse
von ,,play* und ,,game®. Im Letzteren gehe es um das Lernen von organisierten
Rollen. Im ,,game* lerne man eine ganze Reihe von Rollen zu beachten und in
sich zu koordinieren. ,,Dieses Prinzip des Handelns, an dem sich alle in der ge-
meinsamen sozialen Situation orientieren, ist der generalisierte Andere (Abels
1998, 30).

7 Fiir diesen Hinweis bedanke ich mich ganz besonders bei Prof. Dr. Liebe-Har-
kord.

8 Alle politischen Gruppierungen vertraten hohe Zukunftsideale als ihr Ziel: ,.die
,Revolution‘, einen ,gerechten‘ islamischen Staat, einen grofitiirkischen Staat, in
dem alle Stinde des tiirkischen Volkes unter einem weisen Fiihrer geeint und
friedlich nach innen, entschlossen und kampfbereit nach auflen gegeniiber dufle-
ren Feinden zusammenleben.” (Kleff 1985, 59)
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seine eigenen Motive, die vielleicht auch mit der politischen Situation in der
Tiirkei zu tun hatten, spricht Adnan Yildiz nicht im Interview. Mit der Migra-
tion erfiillte er einen Wunsch seines Vaters im Sinne einer familialen Solidari-
tatspflicht. Dazu kam die biographische Erfahrung seines erfolgreichen Va-
ters, die er als Jugendlicher iiber dessen Darstellung erlebte und iiber die er
sich durch vorherrschende Idealvorstellungen {iber Europa und die BRD in
schulischen und gesellschaftlichen Diskursen ein Idealbild aufgebaut hatte:

,Ja dh (9) das war eine gute (1) Gefiihl (1) weil Deutschland, ham wir (2) in der
Schule gehort ja in Europa dh (1) schon und 4h (2) ganz anderes (3) 4h geFREUT
auch ja“

Die Autoritétsverpflichtung gegeniiber dem Vater korrespondierte also durch-
aus mit den eigenen Wiinschen und Hoffnungen, als er sich entschied, in die
BRD zu gehen. Adnan Yildiz befand sich sicherlich in einer biographisch
schwierigen Entscheidungssitutation: Auf der einen Seite seine Zukunftsideen
als Schiiler und Gymnasiast in einer Zeit, in der er seiner Zukunft in der Tiir-
kei nicht sicher sein konnte; auf der anderen Seite ein Bild von Deutschland,
das in dem Jugendlichen und Schiiler Adnan die Hoffnung weckte, hier seine
Traume verwirklichen zu konnen, ,jemand” zu werden, oder wie er selbst
sagt: ,,ich wollte Ingenieur werden *.

Fiir den Vater waren die damals’ geplanten bundesdeutschen Nachzugsge-
setze ausschlaggebend. Den sozialpolitischen Rahmenbedingungen kam hier
in der individuellen Biographie von Adnan Yildiz eine massive Steuerungs-
funktion zu. Nur wenige Monate spiter wire sein Nachzug zum Vater nach
Deutschland nicht mehr méglich und seine lebensgeschichtliche Situation da-
mit eine ganz andere gewesen.

,ja ich wollte dh in der Turkei weiter machen Schule da lernen und alles (1) und a-
ber bei uns ist so wenn Vater was sagt miissen wir @h tun (...) der hat schon angeru-
fen (1) und meine &h Flugticket geschickt in drei Tage ich hab Pass gemacht und
hierhergekommen in drei Tage weil in paar Monat spiter werd ich achtzehn konnt
ich nich kommen (1) Er hat gesagt musst du sofort kommen (2) Wenn iiber achtzehn
ob- , wenn achtzehn is , kann man nix (1) kommen*

Der 17-jahrige Schiiler wird damals in eine biographische Konfliktsituation
geraten sein. In jenem unausweichlich erscheinenden ,,Entweder — Oder* ku-
mulierten familiale Loyalitdtsbindungen, Ehrfurcht und Idealisierung des zwar
iiber Jahre abwesenden, aber fiir Unterhalt sorgenden Vaters.

In der Geschwisterposition nahm Adnan aufgrund seiner Schulbildung ei-
ne besondere Stellung ein. Er lebte wihrend der Woche auflerhalb der Kern-
familie. Auch der Vater war ,,als Erfolgreicher von der Familie abwesend.

9 1981 beschlossen die Bundesregierung und die Lander die Beschrankung des
Familiennachzuges: Kinder {iber 16 Jahren durften zukiinftig nicht zu den Eltern
in die BRD einreisen.
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Aus dieser sich zur Idealisierung des Vaters anbietenden familialen Konstella-
tion in Verbindung mit der vorgelebten familiensolidarisch organisierten Le-
benswelt konnte Adnan fiir sich die paradoxe Aufforderung entnehmen, aus
familialer Verpflichtung das Familienmilieu zu verlassen. Durch die Orientie-
rung am idealisierten Vater konnte sich der Jugendliche Adnan selbst positio-
nieren. Das hiel3, wenn er an seine Seite riickte, konnten auch seine eigenen
Ideale in Erfiillung gehen. So verband sich auf dem Boden des Familienmy-
thos ,,wir haben Erfolg* Adnans Selbstideal mit dem idealisierten aber auch in
seinem Erfolg sich real prédsentierenden Vater. Adnans Vater und Adnan
selbst handelten und erlebten sich in der Situation der véterlichen Aufforde-
rung des ,,Nachzugs® innerhalb eines Loyalititsnetzes. Entsprechend beglich
der Jugendliche Adnan das familiale Loyalitdtskonto (vgl. Boszormenyi-Nagy
1995) in der Erwartung, etwas dafiir zu bekommen. Durch den Nachzug ver-
band sich fiir ihn die Hoffnung, eigene Ideale zu verwirklichen, mit der An-
passungsleistung, sich dem Wunsch des Vaters unterzuordnen und fiir die
Familie mitzusorgen. Adnans Hin- und Her-gerissen-Sein zwischen eigenen
Wiinschen und Plédnen, einer jugendlichen Neugierde auf neue Welten und ei-
ner damals zu bearbeitenden sozialen Realitit driickt sich wie folgt aus:

,»((emphatisch:)) ich wollte erst den Schule fertig machen dann wollte ich kommen
aber &h Vater hat gesagt sofort, deswegen muss ich unterbrechen das is, das hat mich
gedrgert sonst, in Deutschland dh nach Deutschland, wollte jeder kommen in der
Tirkei jeder junge Mann, kommen, dh nix fiir ARbeiten aber fiir ah SEhen.)ja und
wir kommen von einem Dorf und da &h gibts nur, nich viel so, Arbeit und so (1) und
hm (5) und so ham wir da gehort in Deutschland besseres Job und besseres ((atmet

tief)) (7)

Die Ankunft in der BRD, wo ihm die Realitét des viterlichen Alltags vor Au-
gen gefiihrt wurde, erlebt Adnan Yildiz aus der Sicht eines Siebzehnjahrigen
wie einen Schock:

,.hab mich gedrgert” (...) ,,ich hab schockiert™.

Wenige Monate nach seiner Ankunft 1979 in der BRD begann Adnan Yildiz
im Produktionssektor zu arbeiten. Zunéchst konnte sich dadurch keine Sicher-
heit aufbauen, da die Arbeitsverhéltnisse immer wieder durch konjunkturell
bedingte Kiindigungen beendet wurden. Er heiratet 1981 eine Kusine, die bis
dahin in der Tiirkei lebte. Zwei Shne werden der Familie Yildiz 1982 (im
selben Jahr wird ihm noch ein Bruder geboren) und 1986 geboren. Nach einer
erneuten Kiindigung nimmt Adnan Yildiz 1988 eine Arbeit in der Textilma-
schinenfabrik auf, in der er bis zum Zeitpunkt des Interviews beschéftigt
bleibt. Uber diese Zeit kommt es im Nachfrageteil des Interviews zu langen
Erzahlpassagen.
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Arbeiten und Krankwerden

Innerhalb der gesamten biographischen Selbstbeschreibung rankt sich die
langste erzédhlerische Passage um einen Konflikt mit einem betrieblichen
Meister im Jahre 1991, zwolf Jahre nachdem er das Gymnasium abbrach und
in die BRD ging. Es handelte sich um eine Situation, in der Adnan Yildiz
noch einmal an seinen Vorstellungen ankniipfte ,,jemand anderes werden zu
wollen®, was als biographischer Reparaturversuch anzusehen ist. Er ergriff die
Initiative und fand einen besseren Arbeitsplatz: ,, saubere Arbeit und bessere
Job, Arbeit wie Biiro“. Der Meister beeinflusste ihn in seiner Entscheidung
durch Versprechungen iiber Lohnerhhungen, die er aber nicht einhielt. Ad-
nan Yildiz wartet entsprechend seiner lebensgeschichtlich entwickelten und
eingeforderten Loyalitdtsorientierung und -erwartung ab:

,ich hab gesagt ich gehe diese Firma, ER HAT DANN &h mir ah SOVIEL GESAGT
,ICH GEBE AUCH SOVIEL LOHN BLEIBST DU HIER® UND UND UND ICH
HAB EIN JAHRE GEWARTET HAT ER NICH GEMACHT ER HAT GESAGT:
,mach ich Lohngruppe sechs‘ hat er nicht gemacht ((atmet tief (2))*

Die Anklage iiber den Meister und seiner dadurch verpassten Chance artiku-
liert der Biograph laut und plakativ: ,,UND WAS ER GE VERSPROCHEN
HAT ER NICH gemacht gar nix “.

Durch die emotionale Modulation wird die immer noch gegenwartige Ent-
tauschung und Wut unterstrichen. Vielleicht paart sich hier die Wut tiber den
Meister mit der Wut tiber sich selbst. Denn schlieBlich eréffnete er sich selbst
einen Handlungsspielraum, den er durch sein Abwarten wieder vereitelte. Le-
bensgeschichtlich handelte es sich um die Wiederholung eines Abhéngig-
keitsverhéltnisses. Die Konstellation Meister und Arbeiter, zusétzlich unter-
legt mit der gesellschaftlichen Dimension der Machtdifferenz ,,deutscher
Meister* und , tiirkischer Arbeiter, erinnert an die Konstellation ,,Vater* und
,»siebzehnjahriger Sohn“. Wieder erlebte sich der Biograph in einer Selbstbe-
hauptungssituation als durch jemand anderen bestimmt. Diesmal ,,zerbrachen*
seine Wiinsche und Hoffnungen im Vertrauen auf Anerkennung und Loyalitit
durch einen Vorgesetzten.

Die Strukturdhnlichkeit der Autoritdtsbindung von Vater und Meister deu-
tet der Biograph selbst in den Konstruktionen der Beziechungsmuster an: ,,aber
dh bei uns ist so: wenn Vater was sagt, miissen wir tun“. In der betrieblichen
Realitét reproduziert sich jene verinnerlichte Haltung im Rahmen des Interak-
tionsgeschehens mit dem Meister. In den Worten des Biographen:

,JA ICH HAB IMMER AHAHAH WAS ER GESAGT ICH HAB (1) fast immer
keine Antwort gegeben alles geschluckt — ja ich wollte dh gerne viel sagen*

Die arbeitsrechtlich-betriebliche Strukturierung (vgl. Hinken 2001) dieses
Abhéngigkeitsverhéltnisses unterscheidet sich zwar von einer familialen Be-

ziehung, aber sie kann durch das formale betriebliche Beteiligungsmodell eine
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lebensweltliche Anerkennungshoffnung und Autonomisierung foérdern, da die
Verringerung des sozialen Abstandes von Vorgesetzten und Arbeitnehmern
auf die Fahnen schreibt.'® Vielleicht hatte es fiir Adnan Yildiz die Mdglichkeit
eroffnet, dort Einfluss auf sein Leben zu nehmen, wo ihm ein probates Medi-
um, ndmlich seine Arbeitskraft, zur Autonomisierung zur Verfiigung steht.
Loyalititsbindung und Aufstiegsorientierung schienen damals — untermauert
durch die Aussagen des Meisters — erfolgversprechend verkniipft zu sein.

1994 erkrankte Adnan Yildiz. Es kommt zu einem Asthmaanfall nach der Ar-
beit: ,,ich wollte schlafen aber ich krieg keine Luft*”. Es folgen Klinikaufent-
halte und Sachverstindigengutachten von medizinischen und berufsgenossen-
schaftlichen Agenturen. Adnan Yildiz fiihrt seine ,, Atemnot* auf die am Ar-
beitsplatz verwendeten Schleifmittel zurtick. Arbeit und Krankheit werden im
subjektiven Erleben und Erkldren von Ursache und Entstehung eng miteinan-
der verkniipft und auf die toxischen Immissionen aus seinem Arbeitsumfeld
zurlickgefhrt:

,vor drei Jahren &h (2) ich hab ein Tag Spét-Spétschicht gearbeitet, zehn Uhr=hab
ich Feierabend nach Arbeit (1) ghéh bin ich nach Hause gekommen und ich wollte
gh schlafen aber ich krieg keine Luft (2) Atemnot hab ich (1) dann bin ich &héh ,
gleich hier gibts Nordwestkrankenhaus (2) und ich bin gleich ins Krankenhaus ge-
fahren (1) beim Ambulanz, Notaufnahme (1) und (2) diese Krankenhaus iiber Lun-
genfunktion eine sehr gute Krankenhaus in Ké6ln (2) Der hat da viele Test gemacht
und ich war damals drei oder vier Woche da (2) Er hat festgestellt, dass es von
Schleifmittel kommt. Schleifmittel weil, ich arbeite bei dh Firma Meister als Schlei-
fer, und Schleifen das is mit Kithlmittel (1) &h mit Wasser zusammen gemischt (5)
Und von Firma hab ich so mit Flasche &h (1) eine Arbeitskollege hat so, KiihImittel
und Wasser Schleifwasser hat gebracht der hat schon hier getestet im Krankenhaus
((atmet schwer (1)) und in fiinfzehn Minuten (1) \((tonlos:)) ich hab gleich wieder

10 Hinken (2001, 9-31) arbeitet in seinen Studien den Kontrast zwischen gesell-
schaftlicher Integration und betrieblicher Organisation heraus. Die Letztere for-
dere die lebensweltliche Integrationshoffnung der Mitarbeiter: ,,Die ,arbeits-
rechtliche Gleichstellung der Arbeitsmigranten markiert den entscheidenden Un-
terschied zwischen betrieblicher und gesamtgesellschaftlicher Ebene, auf der
nichtdeutschen Staatsangehorigen die politische Teilhabe lange Zeit verweigert
wurde [...]. Von der Mitbestimmungsforschung wird insbesondere die soziale
Integrationsfunktion des betrieblichen Beteiligungsmodells hervorgehoben. Mit-
bestimmte Betriebsstrukturen zeichnen sich durch flache Hierarchien und einen
geringen sozialen Abstand zwischen Vorgesetzten und Arbeitnehmern aus.“
(Ebd., 18) Hinken rekurriert hierbei auf das 1972 installierte Betriebsver-
fassungsgesetz, das den Mitbestimmungsmechanismus durch Arbeitsmigranten
erheblich verénderte. Die Folge, so Hinken, ist eine Modfizierung der Machtba-
lance zugunsten der Arbeitnehmerseite im Unternehmen. Aus dieser betriebs-
strukturellen Perspektive findet sich eine mogliche Antwort auf die biographi-
sche Bedeutung des institutionellen Rahmens ,,Betrieb®. In einem betrieblichen
Mitbestimmungsklima wird sich Adnan Yildiz seines Status‘als ,,Arbeiter* be-
wusst.
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Atemnot gekriegt (3) Weil dh wir haben damals alte Maschine gearbeitet, vorher war
keine Schutz keine Absaugungsgerit und so wir ham acht Stunden lang damals ham
wir auch mit Uberstunde gearbeitet Samstag gearbeitet (1) Und ganze Tag haben wir
(2) diese dh (2) Schleifwasser und (2) ham wir geschluckt ganze Tag (6) Un jetz ich
konnte nicht ein Raum der (2) wenn jemand hier raucht oder wenn eine dreckige
Luft oder #h ich krieg keine Luft*

Medizinische und berufsgenossenschaftliche Sachverstidndige bestétigen dies
allerdings nicht eindeutig. Durch die Widerspriichlichkeit der Gutachten''
kommt es zu einer Ablehnung von kompensierenden Anspriichen. Der Bio-
graph erreicht lediglich eine Anerkennung einer 20 %-igen Schwerbehinde-
rung. Aus der Sicht des Biographen bedeutete das, dass ihm nicht nur der Zu-
sammenhang zwischen korperlicher Beeintrdchtigung und beruflicher Tatig-
keit bestritten wurde, sondern auch seine soziale Lage und seine Lebensum-
stinde keine Beriicksichtigung fanden.'? Er fiihlte sich withrend dieser Begut-
achtung nicht ernst genommen und kdmpfte bis zum Zeitpunkt des Interviews
um die Anerkennung einer berufsbedingten Erkrankung infolge der Arbeits-
bedingungen.

Aus dieser Gegenwart kann sich der Biograph seiner Lebensgeschichte nur
mit Miihe und nur in voneinander getrennten Teilen zuwenden, die zwar geo-
graphisch und temporal gerahmt sind, sich aber in der Art der Kontrolle und
Emotionalitit unterscheiden. Adnan Yildiz prisentiert sich in einer zweiein-
halb Minuten langen Zusammenfassung seines Lebens mit dem biographi-
schen Riickblick eines Menschen, der einmal etwas anderes werden wollte
und dessen Zukunft durch den Vater durchkreuzt wurde. Uber sein emotiona-
les Erleben kann er nicht auf der manifesten Ebene der Préasentation sprechen.
Gefiihle werden jedoch im auBerfamiliaren Bereich der Arbeit thematisiert.
Der Bruch hatte in seinem Leben aus heutiger Sicht im Alter von siebzehn
Jahren stattgefunden, als er mit der sozialen Realitiit seines Vaters und seiner
neuen Umwelt konfrontiert wurde. Zu diesem Zeitpunkt wurde ihm die Dis-
krepanz zwischen seinen jugendlichen Trdumen und seinem durch Loyalitéts-
verpflichtungen beschnittenen personlichen Entwicklungsraum deutlich. So
spiegelt sich in der muttersprachlichen biographischen Aussage des Biogra-
phen ,,HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM* e¢in Interpretationspunkt mit
nachtréglicher biographischer Relevanz wider, der zur retrospektiven Ausbil-
dung der Lebensgeschichte fiithrte. Doch diese Aussage, die Schuld, Vorwurf
und scheinbar objektlose Anklage enthilt, steht entsprechend der Loyalitéts-
verpflichtung auflerhalb seiner Prasentation. So kann der Biograph sich in ei-
ner zwar geteilten, sich aber ,,wie ein roter Faden durchziehenden* biographi-
schen Sicht im Verlust eines ,,Werden-Wollenden-Selbsts* prisentieren. Die-

11 Diese Informationen stammen aus den medizinischen Gutachten.
12 Zur Nichtbeachtung biographischer Dimensionen bei Begutachtung arbeitsbe-
dingter Erkrankungen vgl. Milles 1993, 249-269.
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ses wurde konserviert und aus dieser Perspektive kann der Biograph sein da-
nach verlaufendes Leben erzihlen.

Wie wir aus der biographischen Selbstprisentation wissen, trennt Adnan Yil-
diz seine Lebensgeschichte in zwei Teile. Entlang dieser verschiedenen Be-
deutungskontexte baut er einen Verstehensrahmen seiner Person und seines
,Gaeworden-Seins® auf. Der eine Bedeutungskontext reprisentiert die Her-
kunftskultur und Vaterbindung durch Loyalitdt und Idealisierung. Im anderen
— durch ein Zerbrechen markierten und abgetrennten — Teil wird der weitere
Verlauf immer auf den biographischen Wendepunkt im siebzehnten Lebens-
jahr bezogen. Seit damals konnte der Biograph erschwert oder verunméglicht
durch das Ineinandergreifen familialer Delegationen und struktureller Rah-
mungen keinen Erfolg im Hinblick auf eine reziproke Aufstiegserwartung
verbuchen. Die familiale Delegation der widerspriichlichen Auftrige von Auf-
steigen einerseits und Bindung an die Familie andererseits fithrte zu einem
den Biographen auffordernden, aber ebenso begrenzenden biographischen
Konfliktpotenzial. Bis zum siebzehnten Lebensjahr schien dies durch die Idea-
lisierung des Vaters unproblematisch. Eine biographische Zésur setzt Adnan
Yildiz gerade da an, als er als Jugendlicher angesichts der auf ihn einbrechen-
den Realitdt — ,,die Wohnung des Vaters war wie ein kleines Gefiingnis“ — die
an Status und Erfolg orientierte Idealisierung des Vaters in Frage zu stellen
beginnt. So wird angesichts der enttduschten Erwartungen und des auch im
weiteren Verlauf des Lebens vereitelten Erfolges der Lebensausschnitt Ar-
beitswelt und Krankheit relevant. Anzunehmen ist, dass sich jener in seiner
Widerspriichlichkeit schwer zu 16sende Auftrag des repréisentativen Erfolges
bei hoher Solidaritdtsverpflichtung noch nicht im Alter von siebzehn Jahren
fur den Biographen als gescheitert abzeichnete. Aber zu diesem Zeitpunkt
passierte etwas Wesentliches: Der Jugendliche Adnan Yildiz wird mit einer
Realitit konfrontiert, die ihn ,,schockiert . Mit dem Zerbrechen der jugendli-
chen Zukunftstraume geht auch die Enttduschung iiber den Vater — der zentra-
len Orientierungsfigur — Hand in Hand. So zerbrechen seine eigenen Zu-
kunftstriume zugleich mit der Illusion vom erfolgreichen Vater. In der bio-
graphischen Aussage ,, HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM* driickt sich ein
lebensgeschichtlicher Interpretationspunkt aus, in dem sich eine auf eine tiefe
Enttduschung griindende und zu diesem Zeitpunkt beginnende Distanzierung
zum Vater niederschldgt. Adnan Yildiz blickt auf sein Leben als ein durch den
Vater ,,Verhinderter. Sein biographischer Preis wurde demnach bisher auf
dem familialen ,,Verdienstkonto™ noch nicht ausgeglichen bzw. bis heute hat
er fiir seine Leistung noch keine Anerkennung erhalten. Im Familienzusam-
menhang hat er den Status desjenigen, der viel gegeben aber nicht viel be-
kommen bzw. erreicht hat. Als Einziger unter den Geschwistern hatte er das
Gymnasium besucht, aber im Gegensatz zu seinen Geschwistern kann er au-
Ber einer Familie mit zwei Kindern keinen den Erwartungen entsprechenden
Erfolg vorweisen. In einer Kombination aus Selbst- und Fremdperspektive
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sieht sich der Biograph wie folgt, wenn er iiber seine Briider in der Tiirkei
spricht:

,.Eine hat Mobelgeschift grof (2) Haushaltwaren, Mgbel (2) alles Mogliche und ei-
ne hat Juweliergeschift (...) Die hat gut Geld, geht gut und viel besser wie ich*

Die dariiber vorherrschende Wut und Enttduschung wird von der Herkunfts-
familie abgetrennt. In den erzihlerisch ausgebauten Passagen tiber die Belas-
tungen am Arbeitsplatz: ,,Ja in diese letzte drei Jahre im Arbeitplatz so (2)
Stress so gehabt* tiberlédsst sich der Biograph seinen Erinnerungen und macht
seinen Gefiihlen ,,Platz”. Im Erfahrungskontext Arbeit werden Gefiihle und
damit auch Arger thematisierbar. Diese Thematisierungsebene gilt als sozial
legitimiert, im Sinne ,.iiber die Arbeit darf man sich drgern, aber iiber die Fa-
milie nicht“. Von der Arbeit als offentlichem und rechtlich strukturierter
Raum darf man sich distanzieren, von der Familie nicht. Fiir den Biographen
Adnan Yildiz erweist sich der Arbeitsplatz als zentraler Ort leiblich-seelischer
Erfahrungen in der Spannung von Wiinschen und Enttduschung:

,und DANN is DREIUNNEUNZIG VIELE FIRMEN, IN DEUTSCHLAND
SCHLECHT GEGANGEN (1) damals &h dann war ich vierundneunzig ((druckst
tonlos (1)) war ich paarmal krank (1) er hat dann viel Druck gemacht , 4 hat er ge-
sagt ,hier Firma X ENTLASSEN, GEHST du mal‘ und so (1) hat er gesagt ne?*

Im Prozess der jahrelangen Zugehorigkeit bildet der Biograph eine zweite, be-
triebliche Loyalitdt heraus, die sich aus dem verinnerlichten Orientierungs-
muster familialer und reziproker Loyalitdt speist. Wut und Enttduschung als
Anklage tiber soziales Unrecht und Ungleichheit scheinen fiir Adnan Yildiz
erlaubt und artikulierbar, denn sie bezieht sich auf ein aulerfamiliales Terrain.
Wut und Enttiduschung konnen von der Familie und vom Herkunftsland ge-
spalten werden. Im biographischen Erleben der Arbeitswelt ldsst sich jedoch
die kognitive Trennung wihrend des Interviews nicht aufrechterhalten, da die
paternalistischen autorititsgebundenen Strukturen des Betriebes und die Er-
fahrungen der patriarchalen Familienstruktur ,, wenn Vater was sagt miissen
wir dh dh tun* im betrieblichen Alltag aufeinander treffen. Im diesem Falle ist
die soziale Positionierung zwischen Meister und Adnan Yildiz sowohl patriar-
chalisch als auch machtpolitisch auf der Folie Majorititsvertreter und Minori-
tatszugehoriger vorstrukturiert. Diese ungleiche soziale Rahmung erschwerte
Adnan Yildiz zusitzlich die Freisetzung von Selbstbehauptungsstrategien.
Dies zeigt sich bei Adnan Yildiz in der sich auf koérperliche wie auch auf see-
lische Vorginge beziehenden Metaphorik des ,,Schluckens®, immer auf Situa-
tionen bezogen, in denen duBerer und innerer Druck auf ihn einwirken:

,,und ganze Tag haben wir &h (2) diese &h (2) Schleifwasser geschluckt ganze Tag
(6)44

und:
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,JA ICH HAB IMMER AHAHAH WAS ER GESAGT ICH HAB (1) fast immer
keine Antwort gegeben alles geschluckt, ja ich wollte &h gerne viel sagen*

Hier veranschaulicht sich, wie leiblich und bedrohlich der Biograph die ,,zu
schluckende® Umwelt erlebte und immer noch erlebt, fiir die er keine Sprache
zu haben scheint. Aber in der Art und Weise wie er dies beschreibt, werden
die bisher nur schwer artikulierbaren und damit nur schwer wahrnehmbaren
Gefiihle des Biographen dennoch deutlich."

Fir Adnan Yildiz wird die emotionale Sprachlosigkeit in einer sprach-
fremden Umgebung zu einer ausweglosen Situation, die er sich selbst und an-
deren mit einer biologischen Determiniertheit erklért:

ja ich wollte &h gerne viel sagen erste Probleme ich konnte nich so gut Deutsch
sprechen ,, und so weiter ich bin ja &h so dhdh (4) ((stockt))\ ich bin so &h&hih (2)
\((eindringlich:)) ih GEBOREN SO AH RUHIGE (2) NICH GLEICH AH (3)
sagen‘

Adnan Yildiz hat zur Darstellung seiner Empfindungen eine leibliche Aus-
drucksgestalt gewihlt, die sicherlich nicht zufillig im Bereich der Atmung ist.
Denn Atmen hat etwas mit dem Herauslassen, mit dem Ausatmen zu tun, was
seine Schwierigkeit symbolisiert das auszudriicken, was ihn bewegt: Das Han-
deln tiber Krankheit ,,die Organsprache (dient) nicht nur der Selbsterfahrung
des Patienten, sondern auch der indirekten Kommunikation mit anderen Men-
schen (Overbeck 1984, 42).

Adnan Yildiz konnte in lebensgeschichtlich bedeutsamen Phasen sein ,,Selbst*
mit all seinen Gefiihlen und seinem Erleben aufgrund sozial sanktionierter und
durch Abhéngigkeitsverhiltnisse strukturierten Beziehungen nicht artikulie-
ren. Als Ausdruckshilfe fiir seiner Gefithle wiinscht er sich einen ,, Dolmet-
scher*: ,,ja weiter mit Zeit ¢ih hab ich auch dh (5) ‘gefiihlt dh’ ((atmet tief (5))
wenn Dolmetscher wdr es viel einfacher (3)“ Diese Aussage spiegelt zum Ei-
nen die Suche nach einem Ubersetzungsmedium wider, zugleich ist es die Su-
che nach sozial konformer Kommunikation. Die Krankheit konnte hier bei-

13 Overbeck (1984) weist auf die Stellvertretung von Leib und Seele hin, die sich
wechselseitig darstellen und zu erldutern vermégen: ,,Um iiber die korperliche
Krankheit Einblick in die seelische Verfassung zu gewinnen, bedarf es in vielen
Fillen durchaus keiner Spezialkenntnisse oder solcher analytischer Féahigkeiten
[...]. Allein das Hinhoren auf die sprachliche Beschreibung einer Krankheit
vermag schon sehr viel Einsicht zu vermitteln. So macht es einen Unterschied,
ob jemand mit einer Erkédltung sagt: ,Ich habe die Nase voll‘, und damit darauf
hindeutet, daf} er iiberfordert und nichts mehr aufzunehmen bereit ist, oder ob er
sagt: ,Ich bin verschnupft‘, und damit einen Hinweis auf eine Krankung gibt, auf
die er ,allergisch® reagiert. Sagt dagegen jemand, dal er sich angesteckt hat,
macht er darauf aufmerksam, dafl ihm jemand zu nahe gekommen ist bzw. daf3
ihm niemand zu nahe kommen soll.* (Ebd. 41).
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spielsweise als ,,Ubersetzer fungieren, in der durch die Symptomwahl ein so-
zial legitimer und medizinkonformer ,, Do/metscher* gefunden wurde.

Adnan Yildiz unternimmt in seiner Sicht auf sein Leben enorme Anstren-
gungen, damit der Arger und die Krankheit auf die Arbeitswelt bezogen blei-
ben. Ein Grund hierfiir liegt sicher darin, dass dies ihm kollektiv legitimiert
erscheint. Bei der Analyse der Lebenserzéhlung fiel jedoch die latente Ankla-
ge an den Vater ins Auge, die damit ausgespart bleibt. Durch seine Atiologie-
vorstellungen'* entkoppelt der Biograph sein Kranksein von seiner Lebens-
und Familiengeschichte. Im Zusammenhang mit Krankheit kann sich der Bio-
graph artikulieren und sich dabei als Patient in einen Kontext verorten, in dem
er durch eine medizinkonforme Symptomsprache ,,sprechen lasst®. Damit hat
er einen ,,0rt™ bzw. ein Medium der Verstindigung zwischen seinem Selbst
und einem Gegeniiber, den medizinischen Experten gefunden. Seine jugendli-
chen und der sozialen Situation entsprochenen Trdume zerbrachen fiir ihn ,,auf
tiirkisch*: ,, HAYAL KIRIKLIGINA UGRADIM*. In der deutschsprachigen
Arbeitswelt konnte er sich auf das Ge- bzw. ,,Ver-sprochene* nicht verlassen,
so dass er sich aus dem Verstdndigungsmedium Sprache zuriickzog. Im Zu-
stand des Krankseins geschieht seine Selbstthematisierung nun in einem aver-
balen ,,Zwischenraum®, in der Sprache der Symptome. Damit offenbart sich in
der Krankheit der Versuch, sich in einer sozial legitimierten Form — in kdrper-
lichen Symptomen — zu artikulieren. Durch das Kranksein kann sich der Bio-
graph von den elterlichen und von den sozialen Erwartungen seiner umgeben-
den Sozialwelt distanzieren und verinnerlichte Anpassungsforderungen mit
eigenen Wiinschen oder den unerfiillten Wiinschen ausbalancieren. Einen
Einblick in sein psychisches Selbstbild gibt uns der Biograph mit jener Aus-
sage, iiber sein Befinden, bei seinen Besuchen in der Tiirkei:

,ich heiratet Kinder gekommen und Arbeit und (4) wenn ich jetzt wieder dahin bin
ich jetzt da fremd keine Arbeit da (1) und (hmhm) (6) ich kann nicht da bleiben weil
(1) wenn man nicht arbeitet da kannst du nicht &h , ZEIT geht nicht rum und (1)
langweilig und (1) muss im LEBEN IMMER WAS MACHEN arbeiten und (4)“

So driickt sich die Zerrissenheit bzw. Zerbrochenheit des Biographen in seiner
Lebensgestaltung und Lebensperspektive aus. Deutlich zu erkennen ist die
biographische Anstrengung in der Suche nach einem Ort legitimer Zugehorig-
keit. Sein Herkunftsland verlie er einst mit gro3en Idealen, fiir die er keine
biographischen Ankniipfungspunkte fand und die im lebensgeschichtlichen
Verlauf immer weniger werden. Weder dort noch hier kann und konnte er sei-
ne Plidne verwirklichen, womit seine mehrfachen Idealisierungen, tiber seine
Herkunft, den Vater und die neue Sozialwelt zerbrachen. Vergangenheit und
Gegenwart scheinen fiir den Biographen nicht mehr verbunden. Mit der Le-
bensperspektive eines ,,Zerbrochenen® kann Adnan Yildiz diese Kontinuitét

14 Zu Atiologievorstellungen und Biographie sei hier die Untersuchung von Bauer-
Wittmund (1996) ,,Lebensgeschichte und subjektive Krankheitstheorien” em-
pfohlen.
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auf schmerzliche Weise wieder herstellen. Im Alter von siebzehn Jahren zer-
brachen sein Zukunft im Bedeutungskontext der Selbstideale, der Erwartungs-
fahrpléane und Lebensmaximen (Schiitze 1989), das zukiinftige Leben erschien
ihm fremd und nicht zu ihm zu gehoren. Im Prozess der lebenspraktischen
Bearbeitung wurde ein Teil des Biographen ,eingefroren* und begleitet ihn
als ein zweites mogliches, aber ,,ungelebtes Leben®. Dieser Teil konnte nicht
mehr in einen neuen Lebensentwurf integriert werden. Als spétere biographi-
sche Anstrengungen daran wieder ankniipfen zu wollen scheitern, kommt es
zum korperlichen Zusammenbruch. Dies fithrt zu einer biographischen Unter-
brechung, die zu einer umfassenden Infragestellung der biographischen Veror-
tung fiihrt aber auch die Chance bietet, sich neu zu orientieren. Die Wut und
Enttduschung des Biographen wurde durch verinnerlichte Sanktionierungen
zur Sprachlosigkeit verbannt. Sie findet ihren Ausdruck in einer sprachlosen
Artikulationsform: sie wird in eine korperliche Ausdrucksgestalt tibersetzt.
Die Krankheit ist fiir Adnan Yildiz die Kommunikationsform seiner Wut und
Enttduschung tiber die Vergangenheit und Gegenwart. Durch die Gegenwarts-
perspektive und die biographischen Klammer ,,ich bin ein Verhinderter* wird
der Versuch der Synthetisierung eines einheitlichen Selbstbildes unternom-
men, um damit eine biographische Kontinuitét herzustellen. Im ,,Zerbrochen-
sein“ wird paradoxerweise Kontinuitit hergestellt. In der Prisentation ,,ich
wollte einmal jemand anders werden* wurde etwas konserviert, im Zerbre-
chen wird etwas zusammengehalten. So konnen die verlorenen Idealisierun-
gen als biographischer Bezugspunkt mitgefiihrt werden. Der Lebensweltaus-
schnitt ,,Arbeitswelt* erweist sich darin als biographierelevante Dimension, in
der die Ursachen fiir die Krankheit liegen.

Zusammenfassung

Adnan Yildiz, dritter Sohn einer Bauernfamilie in Stidostanatolien, brach mit
17 Jahren das Gymnasium in der Tiirkei ab, um seinem Vater nach Deutsch-
land zu folgen. Er kam zwar damit dem dringenden Wunsch des Vaters nach,
jedoch leiteten ihn auch durchaus eigene Vorstellungen iiber ein imaginiertes
Europa und die damit verbundenen Hoffnungen auf eine viel versprechende
Zukunft. Das ,,siebzehnte Jahr“ bildet mit dem Ereignis der Migration eine
biographische Ziasur. Die folgende Lebenszeit ist durch die Erfahrungen an
der Arbeitswelt und dem Krankheitserleben gepragt. Im Zentrum des Erlebens
stehen ein zuriickliegender Konflikt am Arbeitsplatz und der Krankheitsaus-
bruch mit den nachfolgenden Anstrengungen medizinischer und sozialer An-
erkennung. Ein Jahr nach einem belastenden Arbeitskonflikt erkrankte Adnan
Yildiz an schwerem Asthma. Wie die Fallrekonstruktion zeigte, bildet das Er-
leben am Arbeitsplatz den Kristallisationspunkt eines biographischen Konflik-
tes zwischen der lebens- und familiengeschichtlich relevanten Loyalitétsbin-
dung und den eigenen Impulsen und Wiinschen.
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Im subjektiven Erleben des Biographen sind die schidlichen Auflenein-
wirkungen am Arbeitsplatz — also die duBeren Bedingungen — alleinige Ursa-
che fiir die Entstehung einer von Experten diagnostizierten ,,Krankheit*.

Zum Zusammenhang von erlebter und erzihlter Lebensgeschichte

Schon in den ersten Sétzen seiner Selbstdarstellung deutet Adnan Yildiz einen
biographischen Abbruch an, der sich durch das ganze Interview zieht. Uber
die Zeit seiner Kindheit und Jugend in der Tiirkei spricht Adnan Yildiz nicht
oder nur sehr spérlich in Andeutungen und erst auf insistierendes Nachfragen
vonseiten der Interviewerin. Im Gegensatz dazu kommt es allerdings zu lénge-
ren Erzdhlpassagen iiber sein Erleben von Krankheit und iiber das Erleben am
Arbeitsplatz, das immer gegenwiértig ist. Im Gegensatz zum sonst zégerlichen,
verhaltenen und eher leisen Sprachduktus, der durch angestrengtes Ausatmen
begleitet wird, bringt der Biograph laut und affektiv aufgeladen seine Krank-
heitserlebnisse und seine Erfahrungen am Arbeitsplatz zum Ausdruck. In sei-
ner biographischen Prisentation unternimmt Adnan Yildiz enorme Anstren-
gungen, damit sein Arger und die Krankheit auf die Arbeitswelt beschrinkt
bleiben. Durch seine Atiologievorstellungen entkoppelt der Biograph seine
Krankheit von seiner Lebens- und Familiengeschichte. Er verortet seine un-
aussprechbare Wut zeitlich wie sachlich in den zweiten Teil seiner zweigeteil-
ten Biographie; sein Vater und das ,,Davor* und damit der erste Teil seiner
Lebensgeschichte werden ausgeblendet. Adnan Yildiz fiihlt sich als ein ,,Zer-
brochener,* die Teile scheinen fiir ihn nicht zusammenfligbar; er kann keine
»ganze* Geschichte erzdhlen. Beriihren sich die Sphéren von Vergangenheit
und Gegenwart kommen Wut und Enttduschung zum Ausdruck, was aber
durch die Wahrung der Loyalitit und seine Sprachlosigkeit kontrolliert wird.
Spricht der Biograph tiber die Arbeit, so spricht er jedoch in der Art und Wei-
se des enttduschten Sohnes. Deutlich in seinen Selbstdeutungen tiber die Ar-
beit und die Beziechung zum Vater wird die immer wiederkehrende Diskre-
panz zwischen Selbstentwurf und (viterlicher) Versagung. Nach der Enttéu-
schung durch den Vater bindet der Biograph seine Hoffnungen und Autono-
misierungswiinsche an den institutionellen Rahmen ,,Betrieb, was erneut zu
einer ,,verhinderten Zukunft“ fiihrte.

Ein Jahr nach dem Konflikt mit seinem Chef erkrankte Adnan Yildiz an
schwerem Asthma. Die im Kontext der Arbeitswelt ausgebrochene Erkran-
kung wird in seiner Erzdhlung aber nicht mit dem Konflikt in einen Zusam-
menhang gebracht. Seine Atiologievorstellungen sind auf die ,,Giftstoffe” am
Arbeitsplatz bezogen, die er ,,schlucken* musste. Dadurch wird die biogra-
phisch bedeutsame Familienerfahrung einer autoritativen Durchsetzungsprob-
lematik ausgeblendet und diese stellvertretend in der arbeitsweltlichen und
damit normativ gerahmten Lebenswelt bearbeitet.
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Die Fallrekonstruktion zeigte, dass der Biograph sein bisheriges und kiinftiges
Leben von dem lebensgeschichtlichen Ereignis aus interpretiert, als er im Al-
ter von 17 Jahren dem Vater in die BRD folgen musste. Der Abbruch der
phantasierten Zukunft wird in der latenten Struktur der gesamten Erzéhlung
mit dem Vater verkniipft, seine latente Sicht auf sein Leben ist: ,,durch meinen
Vater ist meine Zukunft zerbrochen®. Diese Thematik wiederholt sich lebens-
geschichtlich, als Adnan Yildiz eine Art biographischen Reparaturversuch im
Kontext der Arbeitswelt unternimmt und eine Statusverbesserung anvisiert.
Hier kommt es zu einem Konflikt mit einem Meister, nachdem er sich auf3er-
halb seines bisherigen Betriebes erfolgreich um eine ,,bessere Arbeitsstelle*
beworben hatte. Kern des geschilderten Konflikts ist ein nicht eingehaltenes
Versprechen des Meisters ihm mehr Lohn zu geben, wenn er im Betrieb
verbliebe. Evident ist hier eine strukturelle Entsprechung zwischen ,,Meister*
und ,,Vater” im Sinne eines Abhédngigkeitsverhiltnisses und der wiederholt er-
lebten Verhinderung ,,jemand-anderes-sein-zu-konnen“. Mit der biographi-
schen Erfahrung und dem nicht eingehaltenen Versprechen durch den Meister
finden sich Parallelen der Enttduschung iiber eine versprochene bzw. erhoffte,
aber im nicht realisierbare Zukunft, die nunmehr als verpasste Chance inter-
pretiert wird. Die familiengeschichtliche Erfahrung und die arbeitsweltliche
Erfahrung weisen thematische Verkniipfungen auf, die eine lebensgeschichtli-
che Brisanz fiir den Biographen haben, aber entsprechend des véterlichen Be-
ziehungsmodus der hierarchisch begriindeten Unterordnung keinen Bearbei-
tungs- und Artikulationsraum hatten. Dies ist als biographisch konstituiertes
Orientierungsmuster zu verstehen, keinen Arger zeigen zu diirfen. Arger und
Waut sind allerdings Abgrenzungsbemiihungen und damit Individuations- und
Separationsaktivititen. Mithin kann die Stagnation in der Lebensbewegung
eine familiale, psychodynamische und durch Ressourcenverhinderung gesell-
schaftlich zuriickgehaltene Selbstentwicklung widerspiegeln, die sich in der
Statik der Prisentation wieder findet. Die Krankheit er6ffnet dem Biographen
einen neuen Moglichkeitsraum der Selbstlegitimation, in der Thematisierung
der Krankheit wird auch der Legitimationsdruck der subjektiven Lebenssitua-
tion vor sich selbst und ,,aus den Augen der anderen® deutlich.

Zeki Aksoy: Leben zwischen Anpassung und Widerstand
Zum Kontext des Interviews

Auch Zeki Aksoy' lernte ich wihrend meiner Arbeit im Krankenhaus kennen.
Nach einem langen somatischen Erkrankungsverlauf wurde er wegen einer
,mittelgradig depressiven Episode” zur stationdren Behandlung aufgenom-
men. Er wurde nach sechs Wochen mit den Diagnosen Dysthymia (ICD 10 F

1 Name maskiert.

122

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

FALLREKONSTRUKTION ZEKI AKSOY

34.1)k? und Somatisierungsstérung (ICD 10 F 45.0)° nach érztlicher Meinung
,»In gebessertem Zustand* entlassen.

Eine Eigenheit Zeki Aksoys war, dass er allen, die mit ihm zu tun hatten,
seine iiber Jahre gesammelten medizinischen Befunde zur Einsicht anbot, die
er bei sich hatte. Sie wurden mit seinem Einverstindnis fiir diese Arbeit ver-
wendet.

Kurz vor der Entlassung stellte ich ihm die Frage, ob er bereit wére, mit
mir ein Interview dariiber zu machen, was er in seinem Leben erlebte habe.
Diese aus dem stationidren Alltag abweichende Praxis, ein Interview mit Kas-
settenrekorder aufzunehmen, begriindete ich mit meinem Forschungsinteresse,
indem ich ihm den Forschungskontext darlegte. Er sagte mir sofort zu. Einige
Monate nach der Entlassung nahm ich telefonisch Kontakt zu ihm auf, um
noch einmal nachzufragen, er entgegnete mir mit den Worten ,,aber selbstver-
standlich, wenn ich Ihnen damit helfen kann®. Wir vereinbarten einen Termin
bei ihm Zuhause. Zeki Aksoy lebt mit seiner Familie, einer Frau und zwei
jungen erwachsenen Sohnen, in einem Mietshaus, in dem viele tiirkische Fa-
milien leben. Als ich in die Wohnung, eintrete ist die Ehefrau noch anwesend.
Sie spricht mit mir iiber die vielen Medikamente, die ihr Mann einnehme, und
argwohnt, dass er es dadurch vielleicht ,,an die Nerven bekomme*. Frau Ak-
soy inszenierte damit ein Gesprachsschema wie in einer klinischen Situation,

2 Der ,Internationalen Klassfikikation psychischer Stérung® ist zu entnehmen:
,.Hierbei handelt es sich um eine chronische depressive Verstimmung, die nach
Schweregrad und Dauer der einzelnen Episoden gegenwiértig nicht die Kriterien
fiir eine leichte oder mittelgradig rezidivierende depressive Storung [...] erfiillt.
Die Verteilung zwischen den einzelnen Episoden leichter Depression und da-
zwischenliegenden Perioden vergleichsweiser Normalitdt ist sehr unterschie-
dlich. Die Patienten haben gewd6hnlich zusammenhéngende Perioden von Tagen
oder Wochen, in denen sie ein gutes Befinden beschreiben. Aber meistens, oft
monatelang, fithlen sie sich miide und depressiv, alles ist fiir sie eine Anstren-
gung und nichts wird genossen. Sie griibeln und beklagen sich, schlafen schlecht
und fiihlen sich unzuldnglich, sind aber in der Regel fahig, mit den wesentlichen
Anforderungen des tdglichen Lebens fertig zu werden. [...] Das wesentliche
Kennzeichen ist die langdauernde, depressive Verstimmung [...] Sie beginnt
gewohnlich frith im Erwachsenenalter und dauert mindestens mehrere Jahre,
manchmal lebenslang. Bei Beginn im hoheren Lebensalter tritt die Storung héu-
fig nach einer abgegrenzten depressiven Episode [...], nach einem Trauerfall
oder einer anderen offensichtlichen Belastung auf.” (Ebd., 150, 151)

3 Hierzu ein Auszug aus dem ICD-10: ,,Charakteristisch sind multiple, wiederholt
auftretende und hiufig wechselnde korperliche Symptome, die meist bereits seit
einigen Jahren bestanden haben, bevor der Patient zum Psychiater iiberwiesen
wird. Die meisten haben in der Primédrversorgung und in spezialisierten medizi-
nischen Einrichtungen eine lange und komplizierte Anamnese hinter sich, mit
vielen negativen Untersuchungen und ergebnislosen Operationen. Die Sympto-
me konnen sich auf jeden Korperteil oder jedes Korpersystem beziehen. Zu den
hiufigsten gehoren gastrointestinale Beschwerden [...]. Deutliche Depression
und Angst kommen héufig vor und kénnen eine spezifische Behandlung erfor-
dern.*

123

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

MIGRIEREN — ARBEITEN — KRANKWERDEN

in der ,,iiber* einen Patienten gesprochen und damit sein Objektstatus etabliert
wird. Uberspitzt ausgedriickt zeigte sich eine wechselseitige Infantilisie-
rungsstruktur zwischen dem erkrankten Zeki Aksoy und seiner Ehefrau, die
als ein Interaktionsprodukt eines innerfamilialen Beziehungsgefiiges zu ver-
stehen ist, aber vielleicht auch iiber die Beziehungsgeschichte hinausgeht, also
lebensgeschichtliche Aspekte hat. Zeki Aksoy war mein erster Interviewpart-
ner in diesem Forschungszusammenhang. Umso mehr irritierte es mich, als er
mir erst nach Beendigung des Interviews bei der Verabschiedung erklirte,
dass er seine Ziele nicht erreicht habe, er gebe seinem Vater die ganze Schuld,
er empfinde nichts fiir ihn, der Vater habe auch seine Mutter nicht unterstiitzt.
Damals konnte ich das mit dem Inhalt des Interviews nicht zusammenbringen.
Auch noch wihrend des Auswertungsprozesses blieb fiir mich das ,,Vaterthe-
ma*“ ritselhaft. Riickblickend erscheint mir bedeutsam, dass bei dieser Ab-
schiedsinteraktion die Mutter das einzige Mal erwéihnt worden ist; der Bio-
graph stellt sich hier auf die Seite der Mutter bzw. holt die Mutter zur Unter-
stiitzung seiner Position auf ,,seine Seite®.

Biographische Prisentation

Nach der Eroffnungsfrage, ob er seine Lebensgeschichte erzahlen konne, be-
ginnt Zeki Aksoy seine Lebenserzidhlung mit folgender argumentativen Passa-

ge:

,ich kann mich nicht an alles erinnern (1) aber, was ich mich erinnere , das erzéhl
ich, was ich erlebt habe ,was ich da getan habe, ich erzdhle das alles,(2)((atmet
schwer)) ich war (2) neunzehnhundert(1)fiinfzig (1) geborn (1) Aber offiziell jetzt ist
das nicht richtig, offiziell ist neunzehnhundertfiinfundfiinfzig (1) das is (3) damals
(2) unser (1) Vater (2) hat nicht aufgeschrieben (2) weil (1) damals gabs Steuer (1)
erstmal . zweite war ich lange Zeit krank und die Eltern meine Eltern haben mir so
erzéhlt und der nach mir geborene Bruder ist nachher gestorben. er hat , die ham
mich in seinem Namen eingetragen (1) ja das ist die Geschichte von meiner Ein-
tragung (1) doch (2) ich bin geboren in der Tiirkei , ein kleines Dorf, in der Nihe
von Erzurum® [Hervorh. — H.S.]

Gleich zu Beginn nimmt der Biograph eine verwirrend wirkende Perspektive
zu sich und seinem Leben ein: ,,ich kann mich nicht an alles erinnern (1)
aber, was ich mich erinnere , das erziihl ich, was ich erlebt habe ,was ich da
getan habe “. Mit dem Hinweis, sich nicht an alles erinnern zu kdnnen, deutet
er an, dass seine Geschichte auf jeden Fall ,,mehr* ist, als er aus dem Stegreif
erzéhlen kann. Die Eigentiimlichkeit dieser Aussage besteht gerade in dem
Andeuten eines moglicherweise biographisch relevanten Geschehens und der
Gewissheit des Vergessens. Dies konnte ein Hinweis darauf sein, dass fiir den
Biographen gerade die auf die eigene Lebensgeschichte zielende Eingangsfra-
ge insofern ein Problem darstellt, als fiir ihn eine Diskrepanz zwischen der ei-
genen Lebensgeschichte und dem erzdhlbaren Leben besteht. Es konnte aber
auch der Hinweis von gefiihlsméBigen Erinnerungen sein, die ihm, aus wel-
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chen Griinden auch immer, nicht aussprechbar oder ,,versprachlichbar* er-
scheinen. Festgehalten werden kann zumindest, dass Zeki Aksoy seine Per-
spektive auf sein eigenes Leben mit der Diskrepanz des Erinner- und Erzihl-
baren beginnt, aber alles erzdhlen mochte. Damit rahmt er auch die folgende
,, Geschichte der Eintragung “ ein, in der er auf eine fremderzahlte Geschichte
zurtickgreift, die aber — wie zu zeigen sein wird — im Erleben des Biographen
eine biographiesteuernde Bedeutung hat.

In der Eingangsprisentation mochte sich der Biograph als ehrlichen Men-
schen verstanden wissen, der sich Miihe gibt, alles zu erzdhlen. Auf der so-
wohl aus gesellschaftlichen (,,erstmal damals gabs Steuer ) wie familialen
(,,zweite war ich lange Zeit krank ‘") Grinden vorgenommenen falschen biiro-
kratischen Identititsfestlegung® durch seinen Vater baut der Biograph seine
Prisentationslinie auf: Pointiert formuliert wird der Vater als Liigner einge-
fithrt, dessen Handeln allerdings durch den Rickgriff auf fremderklarte Hin-
tergrundinformationen abgemildert wird. Hier werden sowohl die Abgrenzung
zum wie auch die Solidarisierung mit dem Vater thematisch. Mit der nachtrég-
lichen Uberschrift ,, die Geschichte von meiner Eintragung * schafft der Bio-
graph einen biographischen Deutungsrahmen, von dem er aus sein bisheriges
Leben interpretiert. Hauptakteur in dieser Geschichte ist sein Vater, dessen
Handeln er ausgeliefert ist.

In Kenntnis der aktuellen biographischen Lebenszusammenhinge er-
schlieBt sich der Sinn dieses Anfangs, die Geschichte eines Betruges, als eine
Aktualisierung eines biographierelevanten Themas, das in direktem Bezug zur
Gegenwart steht.

Auf die wie eine biographische Markierung wirkende ,,Geschichte der
Eintragung“ folgen Berichte und Beschreibungen iiber die familidre Armut
und die Schwierigkeit, die Familie zu erndhren; Themen, in denen die zentrale
und auch schwere Rolle des Vaters als Erndhrer und Familienoberhaupt be-
leuchtet wird, den die Kinder der Familie — traditionellerweise vor allem die
S6hne — durch eigene Arbeit auf dem Feld unterstiitzen mussten. Aus heutiger
Perspektive wird die schwere Rolle des Vaters verstindnisvoll argumentierend
anerkannt:

,~ZAber wir waren nicht so reich , wir warn arm ,weil nur Vater gearbeitet hat, um die
anderen, eine neunkopfige Familie zu erndhren,. fiir Vater es war auch schwer, wir
ham keine Land gehabt, wir ham gar nix gehabt.

4 Der Begriff der Identitit wird hier ausschlieBlich fiir die offiziellen und im Pass
festgeschriebenen Personalien verwendet und nicht als Ausdruck eines psycho-
logischen Modells einer Personlichkeitsentwicklung. Ich favorisiere statt des
Begriffes Identitdt das Konzept der Biographie, das einen lebenslangen intera-
ktiven Herstellungsprozess und wechselnde biographische Konstruktionen be-
tont (siche hierzu Fischer-Rosenthal 1995d, 2000b, Rosenthal, 1999c; auf den
Beratungskontext tibertragen Schulze 2004).
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Hier werden sowohl der familiale Existenzkampf als auch eine kollektive Hin-
tergrundkonstruktion von der Landarbeit in Ostanatolien thematisch. Der Bio-
graph verkniipft dies mit der Schilderung einer normativ gestiitzten Solidari-
tit, womit er das Zusammenleben seiner fritheren Lebenswelt durch wechsel-
seitige Unterstiitzung charakterisiert. Obwohl die Situation seiner Kindheit
durch Armut geprigt war, erinnert er sich in positiver Weise an die ehrlichen
und hilfsbereiten Nachbarn. War die materielle Situation auch schlecht, so sei
das menschliche Miteinander doch gut gewesen. Jeder hat mit jedem in Notsi-
tuationen das Essen geteilt. Zeki Aksoy lédsst der Beschreibung eine Evaluati-
on folgen, in der er die Vergangenheit im Kontrast zur Gegenwart interpre-
tiert: ,, Aber davon die Menschen damals ehrlicher wie heute, Nachbarn waren
ehrlich . Bei diesen Bewertungen differenter sozialer Welten dient ein allge-
meiner zwischenmenschlicher Beziehungsmodus als Vergleichsmalistab. So
verbinden sich im ,, damals*“ temporale und geographische Aspekte mit Be-
ziehungsaspekten. Auf der Folie einer Idealisierung seiner fritheren Lebens-
welt fiihren ihn seine aktuellen Erfahrungen zu einem negativen Resiimee
iiber die Gegenwart. Es zeigt sich, wie die Rekonstruktion der Vergangenheit
durch ein gegenwirtiges Rationalisierungs- und Legitimationsbediirfnis gefil-
tert wird. Die Analyse wird zeigen, dass die Auseinandersetzung mit dem
,Heute* im Kontrast zu einem ,,Frither umso mehr an Bedeutung gewinnt, je
mehr die Erzdhlung sich der Gegenwart néhert und sich das Erleben um die
Arbeitswelt zentriert. Sowohl Erinnerungen als auch Argumentationen kreisen
um die Themen, wie gut die Leute frither zueinander und zu ihm waren und
wie er selbst heute bemiiht sei, ,,Gutes” zu tun. Diese Schilderungen enthalten
zugleich die Enttduschung dartiiber, wie er entgegen seinen Anstrengungen
ausgegrenzt, gekrankt und belogen wurde. Im Nachfrageteil kommt es in die-
sem thematischen Zusammenhang noch einmal zu Narrationen, in denen Zeki
Aksoy jene dramatischen Erfahrungen und ,, Geschichten* aufgreift, die sein
Leben als ,, Ausicinder “ in Deutschland, seine Arbeits- und seine Krankheitser-
fahrungen beleuchten:

,,damals waren die Menschen noch ehrlich ja, ne, Arbeiter Arbeitgeber die Gewerk-
schafter waren noch ehrlicher, die sind alle , alle jetzt hinter dem Geld her, hinter
dem Verdienst her, Hauptsache Geld kommt, das andere interessiert nicht*

An anderer Stelle wird die menschliche Beziehungsqualitdt und das Gemein-
schaftserleben der heutigen Vereinzelung und den Verdnderungen des Ar-
beitsmilieus gegeniibergestellt:

,frither war wenigstens , wir ham wenig Geld gekriegt, Gewinn stand nicht so gut,.
aber wir ham wenigstens Freundschaft gehabt, unter deutschen, unter tiirkischen, un-
ter auslandischen Kollegen und wir ham , gegenseitig wenigstens Vertrauen gehabt
und wir waren hilfsbereit wenn jemand eine schwere Sache gehoben hat, sind die
anderen zum Helfen gekommen und aber jetzt ist jeder allein auf sich gestellt ja“
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Nach diesen thematischen Kontrastierungen des fritheren harten, aber besse-
ren Lebens kommt es zur ersten Narration iiber den ersten Schulbesuch. An-
kniipfend an seine argumentativ préisentierte ,,Geschichte der Eintragung* be-
ginnt Zeki Aksoy nun iiber die konkreten Auswirkungen zu sprechen, die die
viéterlich verursachte Konstruktion seines falschen Geburtsdatums auf sein
Leben hatte. In dieser ersten Erzdhlung wird die erste auBerfamiliale Erfah-
rung in einer Institution, der Schule, présentiert, in der die Diskrepanz seiner
tatsdchlichen und amtlichen Identitit lebenspraktisch zum Thema wird. In der
Erzéhlung verlésst er die Gegenwartsperspektive und tiberlésst sich der Erle-
bensebene. Thematisch akzentuiert wird diese Narration durch die Hilfe eines
Lehrers, die es ihm erméglicht, trotz seines falschen offiziellen Lebensalters
von nur vier Jahren die Schule zu besuchen. So rankt sich die erste Erzdhlung
auch um den Wunsch, die familiale Welt zu iiberschreiten und erste autonomi-
sierende Schritte zu unternehmen. Autonomiewunsch und deren Realisierung
werden damit an auBerfamiliale Instanzen bzw. deren Repridsentanten ge-
kniipft. In dem Wunsch, die Schule seinem richtigen Alter gemdl zu begin-
nen, scheint zugleich ein Aufbegehren gegen die viterlichen Bestimmung auf,
die durch die Unterstlitzung des Lehrers legitimiert zu werden scheint:

neunundfiinfzig wollte ich erstmal in die Schule, aber die Schule nehmt mich nicht.
Damals die ham gekuckt, ja offiziell bin ich vier Jahre alt, offiziell bin ich vier Jahre
alt ,wenn ich mit den Kollegen hingehe, normal bin ich schon neun Jahre alt, deswe-
gen die ham die mich nicht genommen und dann hab ich einen Lehrer gehabt, der
Lehrer hat mich INoffiziell in die Schule gelassen*

Diese erzdhlerisch ausgebaute Sequenz ist hinsichtlich des interpretativen
Stellenwertes von besonderer Bedeutung, da sie die erste Narration in der
Eingangserzahlung darstellt. In welchem Zusammenhang steht diese Sequenz
mit der Gesamtprisentation? Vorgreifend kann gesagt werden, dass sich Er-
zdhlsequenzen immer um Bemiihungen intentionaler und autonomer Hand-
lungspraxis zentrieren. In den darin geschilderten Interaktionen geht es um die
Hilfe und Unterstiitzung, die Zeki Aksoy durch biographisch signifikant kon-
struierte Personen erhalten hat. So folgt der Erzdhlung iiber die ersten biogra-
phischen Auswirkungen seines falschen offiziellen Geburtsdatums eine Erzéh-
lung tiber einen Onkel, der als Arbeitsmigrant in Deutschland lebte und ihn
wihrend seines Urlaubs in der Tiirkei beschenkt hat. Diese Geschichte zeich-
net sich sowohl durch eine besondere Intensitdt der Wiedererinnerung als auch
durch das Présentationsinteresse der durch den Onkel, im Gegensatz zum Va-
ter, erfahrenen Zuwendung aus:

»ich war damals gerade angefangen Schuljahre zwei, der Onkel ist zuriickgekom-
men, damals hab ich mich gefreut. Das erste Mal hab ich damals Kleid gehabt, An-
zug gehabt, in meinem Leben erstemal hab ich Kleid gehabt damals, war ungefihr
dreiundsechzig, dreiundsechzig ists gewesen genau kann ich nicht sagen, aber ich
hab mich gefreut, kommt mein Onkel, ich hab drei Stunden lang gewartet auf den
Zug, er ist da gekommen, er hat mich gleich mitgenommen in ein Geschift, hat mich
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Kopf bis FuB3 alles neu eingekleidet, ich habe vor Freude geweint, er hat zu mir ge-
sagt: ,warum weinst du denn?‘ Hab ich gesagt: ,na weilit du, wir ham bis jetzt nix
gehabt, endlich ham wir was® Und er hat mich getrdstet, er hat gesagt: ,wir werden
nicht mehr arm sein, wir werden bestimmte Ziele erreichen*

In der Geschichte des ,,Onkels aus Deutschland® scheint eine Zukunftsvision
auf, die durch die Wiedergabe der wortlichen Rede des Onkels ,,Wir werden
bestimmte Ziele erreichen* die Intensitit der Hoffnungen und Wiinsche nach
Uberwindung von Armut und Milieugebundenheit und die damals als drama-
tisch empfundene dkonomische Situation der Familie widerspiegelt. Thema-
tisch wiederholt sich hier die Unterstiitzung durch eine Art elterliche Ersatz-
person. Als Reprisentanten einer Zukunft versprechenden Aulenwelt werden
die Person des Onkels und die des Lehrers wie biographische Etappen eines
Selbstwerdensprozesses aneinandergereiht, was spiter im Bereich der Ar-
beitswelt wiederholt aufgegriffen werden wird. Auffillig ist, dass dabei nicht
die eigene Intentionalitét thematisch akzentuiert wird, sondern die Zuwendung
durch wohlgesonnene und fordernde Personen mit einer abhingigen Position
des Biographen verkniipft wird. Wahrend Hilfs- und Unterstlitzungsszenarien
erzéhlerisch prisentiert werden, wird auf den Vater weiterhin nur argumenta-
tiv Bezug genommen. Er bleibt mit den Existenznéten und der Armut der Fa-
milie assoziiert und zugleich einer gesellschaftlichen und familialen Tradition
einer patriarchalen Ordnung verhaftet. Das Handeln des Vaters wird somit als
Teil einer durch Existenzkdmpfe gepriagten Kollektivgeschichte interpretiert
und normalisiert. Auch das Scheitern seines Vaters, die Familie erndhren zu
konnen, wird als Teil eines kollektiven Schicksals gewertet:

,dann hat, Schulden gemacht, und dann nachher hat er angefangen fiir anderen Leu-
te Feld, Ackerland zu machen. Dann hat er angefangen, fiir vierzig Prozent seine
Einkommen von dem Feld, Leute Vater Schulden genommen, Vater konnte das
nicht zahlen, er musste so viele Leute erndhren und andere Seite die Schulden zah-
len, und dann meine Onkel ist nach Deutschland gekommen*

Die anschliefende Migration des Vaters wird allein in ihrer 6konomischen
Bedeutung fiir sich und die Familie gewertet: ,, neunzehnhundertfiinfundsech-
zig ist mein Vater nach Deutschland gekommen (...), und fiir uns ist es dann
bisschen besser gegangen “.

Dem Hinweis auf eine 6konomische Verbesserung folgt ein zweiter be-
richtdhnlicher Présentationskomplex. Thematisch ist hier der weiterfithrende
Schulbesuch in der nahe gelegenen Stadt, eine Situation, die der Biograph un-
geachtet der Moglichkeit zu einer moglichen Autonomisierung und jugendli-
chen Unabhéngigkeit angesichts der Lockerung familialer Kontrolle als Ver-
nachldssigung beschreibt. Ein weiteres Mal wird eine zur Hilfe kommende
Person erzdhlerisch prasentiert, diesmal eine Tante:

»wir ham so eine Zimmer gehabt, gemietet, wir ham Etagebett hingestellt. Einen
Ofen gehabt, damals gibts kein Gas oder Strom Dinge, nur von dem HEIZofen. Essen
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ham wir selber gemacht (...) wir ham ganze tagelang nichts gegessen, weil das Geld
nicht gereicht hat, es hat ungefihr zwei Jahre gedauert, zwei Jahre spiter ist meine
Tante gekommen, hat mich so gesehen, sie hat gesagt: ,nee das geht nicht ich nehm
dich mit‘. Sie wohnte nicht weit von Ankara, sie hat mich mitgenommen dahin, ich
war ein Jahr bei ihr , sie wohnte in einer gro3en Stadt, die Schule war nicht so weit*

In dieser Erzéhlung scheint zum wiederholten Mal die Empfindung familialer
Vernachlédssigung auf: ,,sie hat sich wenigsten um was gekiimmert . Demge-
geniiber wird der Vater anschlieBend nur in einem kurzen, telegrammartigen
Bericht erwihnt, als dieser, wahrscheinlich zu etwas Geld gekommen, Acker-
land fiir die Familie gekauft hatte:

,,Und unsere Vater hat uns eineinhalb Hektar Ackerland gekauft. Da haben wir uns
gefreut, dass wir wenigstens auch was haben ne? wir haben da gearbeitet und be-
wirtschafte und neunundsechzig bin ich hierher gekommen*

An dieser Stelle liegt die Vermutung nahe, dass der Biograph durch den the-
matischen und sprachlichen Wechsel — ,, wir ham das gearbeitet und bewirt-
schafte und dih, neunundsechzig bin ich hierher gekommen “ — auf ein Problem
hinweist, das er in der eigenverantwortlichen Selbsterzéhlung anscheinend
nicht artikulieren kann. Dies bestitigt sich an anderer Stelle, als Zeki Aksoy
auf eine Nachfrage nach dem Migrationsmotiv antwortet: ,, ich nee ich hab ich
hab damals nichts entschieden, das war wieder mein Vater, der hat fiir mich
entschieden “.

Die folgende Interaktionssequenz aus dem Nachfrageteil bestitigt, dass
der Biograph tiber das darin eingewobene Thema der selbstbestimmten Ent-
scheidungsbefugnis nur schwer reden kann. Auch aus der Gegenwartsperspek-
tive kann er den unterdriickten Widerstreit zwischen seinen Wiinschen und der
Loyalitdt zum Vater nur schwer artikulieren:

I: Und &dh, kénnen Sie sich an die Situation erinnern noch , als Thr Vater fiir Sie
entschieden hatte, dass Sie kommen miissen, oder sollen?
B: Ja weil dh es ist soooo, wenn Vater entscheidet das muss so gemacht, na dess

es muss gemacht werden, da gibts keine anderen Moglichkeiten'

I: Und wenn Sie sich an die Situation ERINNERN ,

B: Ja na- nachher wenn ich selber kann ich selber hitte entscheiden konnen, hab
ich, erinnere ich mich, aber das ist fiir mich, unakzeptabel

I: heute wire es

B: Ja

I: unakzeptabel

B: Ja

I: wenn Sie es hitten selber

B: Ja

I entscheiden konnen

B: Ja

I: hitten Sie es nicht akzeptiert

B: Nein

I: Dann wiren Sie lieber in
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B: Ja

I: in der Tiirkei geblieben
B: Ja

(aus dem Nachfrageteil)

Dem Vater wird hier Verstindnis angesichts der wirtschaftlichen Not entge-
gengebracht; die mit der Unterordnung unter und der Loyalitit zum Vater
verbundenen negativen Gefiihle in einer Art Positivwendung projektiv an au-
Berfamilialen Personen festgemacht. Auf dieser neben den manifesten Aussa-
gen sich herstellenden latenten Textebene wird die Ambivalenz zwischen
Verstidndnis und Anklage gegeniiber dem Vater sichtbar. Vielleicht, so ldsst
sich hier hypothetisch formulieren, ist der Konflikt nicht aussprechbar, weil er
nicht erinnerbar bzw. wahrnehmbar ist.

Seine eingangs formulierte, vorsichtig angedeutete Relevanz des Unausge-
sprochenen, weil nicht Erinnerbaren setzt der Biograph in dhnlicher Weise
fort, als er durch die Formulierung einer biographischen Zasur, dhnlich wie
die der ,, Geschichte der Eintragung “, die Interviewerin geradezu zum Nach-
fragen dieser lebensgeschichtlichen Phase auffordert:

,,das ist bis dahin, das ist die . meine Geschichte . in dem ih in dem Tiirkei, aber
das ist nur kurz gesagt dann und wenn wir tiefer reingehen, das ist was wieder ande-
res kommt @h nach und nach zur Erndhrung erinnere ich mich dann, das kommt
nachher, ja 4h wenn , wenn Sie wollen dann kénnen wir noch tiefer gehen* [Her-
vorh. — H.S.]

Die hervorgehobene Textstelle wurde einer Feinanalyse unterzogen. Die Er-
gebnisse der anfinglich entkontextualisierten Wort-fiir-Wort-Analyse ergaben
zusammengefasst, dass der Biograph hier eine Unterscheidung macht zwi-
schen seiner eigenen — ,, meiner Geschichte “ —und einer anderen Geschichte —
. der Geschichte“. Es fiel dabei auf, dass es, im Sinne eines vorher und nach-
her, keine genaue Trennung zwischen diesen ,,Geschichten® gibt, sondern die-
se ineinanderfliessen, aber latent unterschiedlich konnotiert werden. Mit dem
Hinweis ,.tiefer “ gehen zu wollen und mit dem argumentativen Einschub, dass
das Erzidhlte ,,oberfldchlich* sei, hilt der Biograph seine eingangs vermittelte
Haltung aufrecht, das bisher Erzdhlte sei nur eine unvollstindige Geschichte.
Damit wird, wie schon in der Eingangssequenz, eine Diffusion von Erzéhltem
und Erzdhlbarem angedeutet. Interaktionell kann dies auch als ein Bindungs-
wunsch an die Interviewerin zu verstehen sein. Zum zweiten Mal setzt der
Biograph an dieser Stelle eine temporale und thematische Markierung mit der
lebensphasischen Uberschrift: ,, meine Geschichte in der Tiirkei .

In dem abrupten Abbruch und einer angedeuteten Evaluation dieser Ge-
schichte sowie der Andeutung der Migration nach Deutschland findet sich al-
lerdings kein thematischer Bruch, der eine neue biographische Episode kenn-
zeichnen wiirde. Vielmehr kniipft der Biograph auch in der erzéhlerischen
Ausgestaltung dieses Lebensabschnittes wiederholt an das Thema der Diskre-
panz zwischen eigenen Wiinschen und den normativen Erwartungen des Va-
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ters an. Hierbei taucht wieder die Prasentation des machtvollen und ihn in sei-
ner Entwicklung behindernden Vaters auf. D.h. die thematische Kontinuitit
des biographischen Konfliktthemas der viterlichen Biographiesteuerung tiber-
deckt (erneut) die lebenspraktischen Verédnderungen:

,,drei Monate spiter hat mein Vater mich mitgenommen in seine Firma, dann bin ich
hingegangen, hab ich von der Berufsschule einen Brief gekriegt, ich soll in dem
Woche einmal oder zweimal, in Schule gehen, dann sollen wir Lehre machen, ja
damals mein Vater hat gesagt ,na was wollen sie denn mit der Lehre was sollen die
denn lernen, Arbeiten ist besser‘, er hat, ich war, sechs Monate lang hingegangen,
dann war Schluss, hat wahrscheinlich wenig Geld gehabt ja? Er wollte das nicht ver-
lieren, weil er dacht, da geb ich ihn auf der einen Seite recht, weil er hat viel erlitten,
deswegen wollte er halt das bisschen Verdienst, der wollt nicht seinen Verdienst
verlieren

Auch hier wird wieder die starke Ambivalenz zwischen Vorwurf und Ver-
standnis gegeniiber dem Vater sichtbar, die sich in der vorangestellten Frage-
Antwort-Interaktion bereits andeutete. An spiterer Stelle des Interviews wird
dies noch einmal zum Ausdruck kommen.

In der nun folgenden ,,Aufstandgeschichte®, einer Art Kernpassage des Inter-
views, wird diese Thematik dramaturgisch eindrucksvoll durch den Biogra-
phen dargestellt:

,uUnd dann neunzehnhundertsiebzig hab ich gegen meinen Vater einen Aufstand
gemach, hab ich gesagt, ,das, das kann nicht sein, ich mochte, von hier weg gehen®
(sehr leise gesprochen:) dh, er hat mich beschimpft, er hat mich rausgeschmissen

Ahnlich wie in der Geschichte des ersten Schulbesuches wird, diesmal deut-
lich ausgesprochen, ein Interessengegensatz zwischen Vater und Sohn evi-
dent. Wiederum handelt es sich um den Wunsch eine Bildungsressource zu
nutzen: Zeki Aksoy mochte eine Lehre machen. Und auch hier, in der Ar-
beitswelt, wird erneut eine Person prisentiert, die seine Ambitionen unter-
stiitzt und eine fiirsorgliche Hilfe leistet.

,In der gleichen Firma hab ich da eben mit dem Chef gesprochen, hab ich gesagt,
,ich mochte nachts arbeiten, dh tags mochte ich Lehre machen® (...) Hat er mich sei-
ne Wohnung eingeladen hat gesagt ,du fiir dich das zu schwer, bist noch jung lass
dich in der Schule . eintragen, dann kannst du hier eine Lehre machen® (...) Ja er
war fiir mich ein Vater, ja, er hat mich unterstiitzt, er hat mir viel geholfen*
[Hervorh. — H.S.]

Wieder gewinnt eine andere Autoritdtsperson durch ihr unterstiitzendes Ein-
greifen eine positive Bedeutung, die dem Vater durch die kontrastive Darstel-
lung abgesprochen wird. Mit dieser Textstelle rundet sich die biographische
Selbstprasentation mit der zentralen Perspektive einer traditionell und kollek-
tiv verankerten patriarchalischen Bindung zum Vater, der die eigene biogra-
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phische Entwicklung behindert, ab. Der Biograph ordnet sein Leben in
Deutschland in den gleichen Deutungsrahmen ein wie die Lebenszeit in der
Tirkei. Biographierelevante Entwicklungen werden vor wie nach der Migrati-
on als durch den Vater verursacht bzw. verhindert gedeutet. Der ,,Aufstand*
steht fir den Versuch, die prisentierte Abhingigkeitsstruktur zum Vater zu
verdndern bzw. durch eine idealisierte andere Abhingigkeitsstruktur zu erset-
zen. Autonomiewunsch, eigenmotiviertes Handeln und Durchsetzungsaktivi-
titen zentrieren sich bisher um die Themen Ausbildung und Integrationsbe-
mithungen in Institutionen und potentiellen Anerkennungskontexten wie
Schule, Lehre und Arbeitswelt.

Nach der Erzdhlung iiber das Scheitern seines Autonomieversuches folgt
eine Passage, in der Zeki Aksoy sein Handeln durch die Befolgung traditionel-
ler Regeln legitimiert. Er priasentiert seine handlungstypische Bearbeitung des
Vater-Sohn-Konfliktes in einer verallgemeinernden Wir-Semantik, in der er
das eigene Handeln in einen {iberpersonlich-objektiven Wertehorizont einbet-
tet und damit seine subjektive Intentionalitét hintanstellt.

,,Das ist aber, kannst du keinen Aufstand machen, weil, wir haben jahrelang in der
Situation gelebt, wir waren in der unter dieser Tradition geblieben, die Familie hat
ein Oberhaupt , was das Oberhaupt sagt, das muss gemacht werden, und das muss
durchgefiihrt werden, und deswegen kénnen wir nix nein sagen®

Solche nachtriglichen Gesamtevaluationen der unausweichlichen Unterord-
nung unter die patriarchale Beziehungsstruktur wiederholen sich einige Male
im Interview. Inhaltlich sind sie jeweils kongruent: Sie rekurrieren alle auf
den traditionellen Hintergrund, die traditionell hierarchische familiale Bezie-
hungsstruktur und die ihr entsprechenden Anpassungsanforderungen an die
Familienmitglieder.

Eine im Berichtsstil verfasste Sequenz iiber eine Zeit, als der Biograph in
Deutschland mit seinem Vater, zwei Onkeln und seinem Bruder als Jingster
in einer gemeinsamen Wohnung zusammengelebt hat, endet in dhnlicher Wei-
se mit der Feststellung, der traditionell-patriarchalischen Struktur ausgeliefert
(gewesen) zu sein:

,ich bin einzige, der was kocht, weil es ist bei uns so Tradition, wer der Jiingste ist,
der muss alle Arbeit machen, ich musste waschen, ich musste kochen (...) ja musste,
musst du aushalten, wenn du nicht aushéltst, da haben wir nicht so viele Moglichkeit
gehabt uns zu wehren oder sowas , wenn du dich wehrst, haben dich die andere Leu-
te auch noch geschimpft®.

Die langste Erzéhlsequenz in der Eingangserzéhlung bildet im Anschluss dar-
an die Leidensgeschichte des Arbeitslebens in Deutschland. Auch sie wird am
Ende der Schilderungen mit einer biographischen Uberschrift versehen: ,, Das
ist die Geschichte von Arbeit hier.” Dieses dritte Erzdhlsegment wird, nach
der ersten lebensgeschichtlichen Markierung ,,der Geschichte der Eintragung
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und der zweiten ,,die Geschichte vom Leben in der Tiirkei®, erzdhlerisch am
langsten présentiert.

In dem MafBe, in dem die Erzdhlungen {iber das Krankwerden und Krank-
sein zunechmend die thematischen Inhalte bestimmen, dndert sich auch die
Konnotation des Themas ,,Vater. Jetzt stehen nicht mehr die durch den Vater
verhinderten Wiinsche und Ziele und der vom Vater ausgehende (Erwar
tungs-)Druck im Vordergrund, sondern der 6konomische Druck, fiir die ,, Er-
néhrung “ seiner Frau und seiner Kinder sorgen zu miissen. Der Biograph gibt
zu erkennen, dass die damit verbundenen familialen Rollenzuschreibungen
und normativen Erwartungen fiir ihn die Implikation einer Uberforderung ent-
halten. Mit dieser als psychosoziale und familiale Belastungssituation selbst-
bewerteten biographischen Phase wird temporal und thematisch der Beginn
seiner Krankheitsverlaufskurve verkniipft. Hieran schlieBen sich durch nur
wenige Argumentationen unterbrochene Erzidhlungen iiber zuriickliegende
und gegenwirtige Leiderfahrung durch arbeitsweltliche Prozessierungen bis
hin zur endgiiltigen Ausgrenzung in Form einer Kiindigung an. Die sich zu-
spitzende Okonomische Krisensituation wird thematisch mit dem Ausbruch
von Krankheit verkniipft.

,,Da hab ich eben etwas Schulden gemacht (1) und (2) fiir mich war &h . schwierigste
Zeit (2) diese Zeit in dem Deutschland (1) vom Finanziellen her (1) Schwierigste
Zeit war das glaub ich (1) und (2) ein Jahr spéter ist mein Auto einfach kaputtge-
gangen, hab ich viertausend Mark gezahlt, ((eindringlich:)) musste ich nochmal
Schulden machen, nochmal ein Auto kaufen, ohne Auto kann ich net arbeiten, und
im dann hab ich ungefihr fiinfzehn zwanzigtausend Mark Schulden gehabt &h (4)
dann (1) dazwischen bin ich (1) krank geworden (2) ((leise:)) hab ich Magenge-
schwiir gehabt (2) dreiundachtzig (2) hab ich Operation gehabt (2) nach der Operati-
on war es ein Jahr war gut gegangen (1) ein Jahr spiter hat wieder angefangen (1)
Dann hab ich stindig jede , jede drei Monat Magengeschwiir gekriegt, jede drei Mo-
nat’ (2) Und (2) \((sehr leise:)) dann hab ich zweite Operation gehabt (3) Aber (1)
wegen der ersten hat die Firma mich kiindigt, wegen de Krankheit (2) wegen der
Krankheit gekiindigt*

Im biographischen Abschnitt des Arbeitslebens stellt der Biograph nach einer
anfinglichen, auf Anerkennung stofenden Arbeitshaltung seine um die
Krankheitserfahrungen herum sich abspielenden Interaktionen mit medizini-
schen Experten und betrieblichen Repriasentanten dar. Das thematische Feld
,mein Vater hat mein Leben behindert, Unterstiitzung habe ich durch andere
erfahren® verdndert sich dahingehend, dass nun die andere Seite der helfenden
Instanzen und die durch sie enttduschten Hoffnungen dominant wird. Die Dar-
stellung zentriert sich in der letzten und langsten Erzéhlpassage darum, wie er
zunehmend durch Krankheit und externe Instanzen gehindert wird, seine
Wiinsche und Ziele zu verfolgen.

Im Prozess der Darstellung um das Krankheitsgeschehen werden die Ge-
fihle von Ohnmacht und Opfer-Sein immer dominanter. Die Darstellung ver-
andert sich insoweit, als aulerfamiliale Instanzen nicht mehr in ihrer Ermogli-
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chungsfunktion, sondern nur noch durch die enttduschten Erwartungen pra-
sentiert werden. Der frither in der familialen Beziehungserfahrung vom Vater
ausgehende Druck wird nun, im Rahmen der Arbeitswelt, in Form von Ereig-
nissen thematisch, die im Zusammenhang mit Krankheit stehen. Hier bildet
sich der Umgang mit dem Phinomen Krankheit nicht nur als eine Leidens-
form sondern auch als eine Losungsstrategie und Widerstandsform ab:

,,Bin ich zum Arzt gegangen, hab ich gesagt so &h und dann die ham zu mir gesagt
der Betriebsrat der soll mir helfen, der aber hat mich unter Druck gesetzt ,du musst
das machen® hat der gesagt ,ich kann nicht, wenn ich kann, ich mache aber wenn
ich nicht kann, tut mir leid, wenn ihr mich stdndig unter Druck setzt hier dann werd
ich krank‘ hab ich gesagt: ,is das meine Leben oder dein Leben he?* Er hat so ein-
fach geredet, ,das interessiert mich net‘, hat er gesagt. Ja und dann hab ich gesagt:
,wenn mein Leben dich nicht interessiert dann interessiert mich deine Arbeit mich
nicht‘...

In den sich iiber neun Seiten erstreckenden Ausfithrungen tiber das Arbeitsle-
ben finden sich alle der bereits in der vorhergehenden Prisentation angedeute-
ten Themen, wie die biographisch sich aufschichtende prekdre Zugehorigkeit,
das sich Ausgegrenzt-Fiihlen und das sukzessive Ausgestoflen-Werden durch
die Instanzen der Arbeitswelt wie auch durch die ihn umgebende Sozialwelt,
in der er durch den zugeschriebenen Status des ,,Ausldnders™ beleidigt wird.
In dieser thematischen Auswahl fiithrt Zeki Aksoy die Erzdhlung dramatur-
gisch auf eine sich aufbauende Eskalation hin, in der das Thema des Betruges
im Handlungsvollzug der Arbeit auf ihn zukommt. In dieser Schilderung ist
ein unmittelbarer Zusammenhang mit dem Anfang des Interviews, dem ,,Be-
trug® des Vaters, erkennbar. Diesmal wird ihm selbst ein Betrug zugeschrie-
ben, indem ihm (unzutreffend) unterstellt wird, eine falsche Eintragung in sein
Arbeitsbuch gemacht zu haben. Diese Betrugsunterstellung fiithrt zur Kiindi-
gung. Die Erzéhlung der Ereignisse in der ,, Geschichte von Arbeit gipfelt al-
so in einen Betrug des letzten Arbeitgebers an dem Biographen. Damit ist das
Thema des Betrogenwerdens in verschiedenen Phasen seines Lebens ein bio-
graphisch wirksames Thema.

Angesichts dessen auch wird der Beginn der Eingangserzdhlung verstind-
lich: Zeki Aksoy will sich als ehrlichen Menschen prisentieren, seine intenti-
onale Darstellung verdankt sich dem Bediirfnis, aber auch der lebensprakti-
schen Notwendigkeit einer Legitimation. Auf die Eingangssequenz riickbli-
ckend, in der Zeki die Erzdhlung seines Lebens mit der ,,Geschichte der Ein-
tragung® beginnt, fillt ein thematischer Zusammenhang mit dem Ende der
selbstgesteuerten Lebenserzéhlung auf. Der chronologisch sinnvolle Beginn
der ,,Geschichte der falschen Eintragung® hat demnach auch in der Gegenwart
eine thematische Brisanz:

»((stoBt Atem aus, gedampft:)) Der Firma hat mich enttduscht, weil ich hab gegen
die Leute gar nix gemacht, ich hab nur meine Arbeit getan, ich hab nicht die Leute
betrogen oder geschwindelt oder sowas, ich hab nur, ich wollte nur mit Ehrlichkeit
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meine Brotchen verdienen . WENN die Leute gegen ehrliche Leute so machen ja ?,
das krankt mich, dann gibts keine gutmiitigen Leute auf der Welt*

In den Selbstattribuierungen kommt es mehr und mehr zu einer Identifizierung
mit gesellschaftlich ausgegrenzten Gruppen wie ,, Behinderten®, ,, Alten”,
, Ausldndern®, womit er seine eigene Ausgrenzung als Kollektiverfahrung
umschreibt sowie Schutz und Hilfe einklagt. In der sich der Gegenwart na-
hernden Erzdhlung wird die frithere Verhinderung durch den Vater abgelost
von einem sich verschiarfenden Prozess der zunehmenden Behinderung durch
eine soziale Konfiguration der Verantwortung fiir die eigenen Familie, das
Auftreten von Krankheit und die Instanzen der Arbeitswelt. Was darin durch-
scheint, ist die sich gleich zu Beginn der Présentation aufbauende und in den
weiteren Ereignisverkettungen thematisch werdende Diskrepanz zwischen
seinen Lebensentwiirfen und der Realitit. Dem die Sequenzen verbindenden
thematischen Feld ,,andere haben mein Leben behindert* liegen eine tiefe Ent-
tduschung und Schuldgefiihle {iber die nicht erreichten Ziele zugrunde. Sein
Ziel, so sagt der Biograph, war: ,,damals wollte ich Lehrer ja, ja wollt ich
Lehrer werden * aber dieses Ziel ,, hab ich nicht((leise auflachend)) erreicht .

Fir Zeki Aksoy erwéchst daraus die in der Prédsentation immer wieder
durchscheinende Andeutung, dass seine Geschichte eine unvollstindige sei.
Mit Viktor v. Weizsédcker gesprochen steuern das ,,ungelebte Leben® auf der
einen und die durchlebten Erfahrungen auf der anderen Seite seine Sicht auf
sein Leben.

Zusammenfassung

Der Biograph teilt seine Lebensgeschichte in drei biographierelevante Ab-
schnitte ein: Die Festschreibung auf die Identitit seines fiinf Jahre jiingeren
Bruders — ,, die Geschichte der Eintragung* — die Lebenszeit in der Tiirkei —
,,meine Geschichte in der Tiirkei*“ —und die Lebenszeit in Deutschland — ,, die
Geschichte der Arbeit“.

Die erste Markierung, der viterliche ,,Betrug™, durch den auf seine Le-
bensgeschichte ein nachhaltiger Einfluss genommen wurde, deutet einen do-
minanten biographischen Deutungsrahmen an. Aus der Gegenwartsperspekti-
ve werden die nachfolgenden Ereignisse immer wieder in dieser Konnotation
des Ausgeliefertseins an bzw. der Fremdbestimmung durch andere formuliert.
Beginn und Ende der Prisentation stehen in einem brisanten emotionalen Zu-
sammenhang. Das Thema ,,Betrug® hat in der Retrospektive des Lebens wie
auch in der Gegenwart eine hohe emotionale Brisanz: Der Vater hat ihn um
sein eigenes Leben betrogen und ein Betrug durch die ,,Vertreter der Arbeit*
(Arbeitgeber, Betriebsrat) hat seine Selbstsicht des ehrlichen Menschen zer-
Stort.

Die Gestaltung seines Lebens entwirft der Biograph in Orientierung an
kollektiven Werteszenarien, durch die er sich als ein Teil einer Kollektivge-
schichte versteht. In diese biographische Rahmenkonstruktion wird die Dis-
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krepanz zwischen Beziehungswunsch und Beziehungserfahrung eingebettet,
die die latente biographische Gesamtsicht steuert. In dieser kontrastiven Dar-
stellungsform werden die Beziehungsmuster eines auf einem innerfamilidren
Autoritdtsgefiige basierenden Vater-Sohn-Verhéltnisses und die emotional er-
lebte Zuwendung durch biographisch signifikante Andere polarisiert und ge-
geneinander gestellt. So ist der manifesten Présentation der ,,Opfergeschichte*
die Wut und Anklage gegeniiber dem Vater, aber auch die internalisierte Reg-
lementierung dieser Gefiihle unterlegt. Dies kommt mittels einer semantisch
kontrastiven Sprachkonstruktion in der Gesamtdarstellung zum Ausdruck, in
der sich die latente biographische Gesamtsicht des Biographen als eine Ambi-
valenz zwischen Anklage und Normalisierungstendenzen gegeniiber dem Va-
ter herauskristallisiert. Sie ist nicht im manifesten Aussagegehalt der Présenta-
tion zu finden, sondern aus der sprachlichen Gestalt herauslesbar. Die Ankla-
ge beinhaltet die Einflussnahme des Vaters, durch die er seine Autonomie-
wiinsche oder, weiter gefasst, die Gestaltung einer eigenen Lebensgeschichte
verhindert sicht. Autonomiewiinsche werden dabei durch Bildungs- und Aus-
bildungsaktivititen artikuliert. Arbeit wird im Gegensatz dazu nicht als Auto-
nomisierungsmedium, sondern weitgehend als heteronom auferlegter Lebens-
vollzug unter dem Aspekt des Zwanges zur Existenzsicherung gewertet. Im
Arbeitsprozess wird die Behinderung der Selbststeuerungsaktivititen ausge-
formt und in Form von Widerstand und Anpassung artikuliert.

Rekonstruktion der Lebensgeschichte
Kindheit und Jugend

Zeki Aksoy wird 1950 als Ali in einem kleinen Dorf in der Néhe von Erzu-
rum’ in Nordostanatolien als drittes Kind und zweiter Sohn der Familie gebo-
ren. Die erstgeborene Schwester verstarb nach der Geburt, er hat einen um ein
Jahr dlteren Bruder. Beide Elternteile sind alevitisch und gehéren damit einer
verfolgten Glaubensgemeinschaft® an. Die Familie der Mutter war auBerdem

5 Name und Herkunftsort wurden maskiert. Da allerdings die Herkunftsregion ei-
ne historische und gesellschaftspolitische Rolle spielen kann, wurde diese nicht
verédndert.

6 Innerhalb des Islams in der Tiirkei kann man zwei Hauptrichtungen unterschei-
den: die sunnitische und die alevitische Richtung, sie ist an keine ethnische Zu-
gehorigkeit gebunden, sie findet sich beispielsweise bei Kurden wie auch bei
Tiirken. Geschitzt wird, dass ca 20-25 % der Bevolkerung zu den Aleviten zih-
len (vgl. Tan 1999) Alevitische und sunnitische Glaubensrichtungen unterschei-
den sich im Glauben an den rechtmifBigen Erben Mohammeds. Alevit bedeutet,
den Schwiegersohn des Propheten Muhammed, den vierten Kalifen Ali und sei-
ne Familie zu verehren und als rechtmifigen Erben Muhammeds anzusehen.
Das Alevitentum enthélt viele schamanistische Elemente der vorislamischen
zentral-asiatische-tiirkischen Nomadenkultur, Elemente altmediterranen Bauer-
nglaubens und altchristliche Elemente. Das gesamte Alevitum steht in starkem
Gegensatz zur ,reinen sunnistichen Lehre. Die Aleviten werden seit Jahrhun-
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kurdischer Abstammung, d.h. sie gehorte nicht zur tiirkischen Mehrheitskultur
und wurde zusitzlich aufgrund ihrer ethnischen Zugehorigkeit diskriminiert.

Ali Aksoy wird also in eine ethnisch-religiose Minderheitsgruppe hinein-
geboren und wichst in einem Umfeld staatlicher Verfolgung und lebenswelt-
licher Diskriminierung von Seiten der tiirkisch-sunnitischen Bevdlkerungs-
mehrheit auf. Aleviten waren dazu angehalten, ein religios-kulturelles Unter-
grunddasein zu fithren. Im Zuge der Reislamisierung nach 1950 wurden
sunnitische Lehrer an die Schulen der alevitischen Dérfer geschickt, so dass es
auch hier nicht moglich war, sich zur alevitische Glaubenzugehdrigkeit zu be-
kennen. Die Kinder waren so einem doppelten Zwang ausgesetzt: Sie waren
staatlichen Repressalien ausgesetzt und ihre Kinder waren gezwungen, am
sunnitischen Religionsunterricht in staatlichen Schulen teilzunehmen. So ist
davon auszugehen, dass die Atmosphére in der Familie und in der alevitischen
dorflichen Lebenswelt von der Ausgrenzung durch den tiirkischen Staat und
durch die sunnitische Mehrheitskultur gepragt war, was auf der anderen Seite
durch die kollektiv geteilte Geheimhaltung den Zusammenhalt aber auch die
soziale Kontrolle forderte.

Ali wuchs als Kind also in einem religiosen Identifikationsmilieu auf, in
dessen Binnenwelt Schutz und Abschirmung nach auflen stattfanden. Die ale-
vitische Glaubenszugehorigkeit und die Dorfgemeinschaft vermittelte Ali ei-
nen Schutzraum gegeniiber der sicherlich als Bedrohung und Gefdhrdung er-
lebten sunnitischen Dominanzwelt, einer aus seiner Kinderperspektive ,,be-
drohlichen AuBenwelt*.

derten unterdriickt, diskriminiert und negiert. Als Beispiel hierzu nennt v. Brui-
nessen den Dersimfeldzug von 1937/38, den er als ,,Ethnozid*, als ,,blutige Zer-
stérung einer Kultur®, bezeichnet, ,,dessen Endziel indes nicht die vollstindige
physische Zerstérung der Dersimi (der Bewohner von Dersim, H.S.) war. Die
50.000 Mann starke, von der Luftwaffe unterstiitzte Armee fiithrte die blutige
Sduberung und Zerstérung der Dersims im September 1938 zu Ende. Mustafa
Kemal verfiel im Oktober wegen einen Leberzirrhose ins Koma, am 10. No-
vember starb er. Der militdrischen ,Befriedung® fielen mindestens 10.000 Der-
simi, Ménner, Frauen und Kinder zum Opfer; woméglich waren es mehr [...]“
(v. Bruinessen zit. in Lucas 2000, 411) Die Aleviten wurden als Sekte definiert
und fielen damit unter das Sektenverbot. Zu einigen das Alltagsleben bestim-
menden Unterschieden gehort beispielsweise, dass Aleviten keine Mosscheen
zum Gebet benutzen, Ménner und Frauen gemeinsam beten (was ihnen den Ruf
sexueller Ziigellosigkeit vonseiten der sunnitischen Tiirken einbrachte), es wird
auch tiirkisch und nicht auf arabisch gebetet. Aleviten lehnen das islamische Ge-
setz der Orthodoxie, die Scharia ab. Religiose Zeremonien fanden aufgrund der
Verfolgung oft im Verborgenen statt. So beschreibt auch der Biograph Zeki
Aksoy, dass er mit der Familie und anderen Dorfbewohnern in die Berge ging
um sich bei Durchfithrung religioser Praktiken zu verstecken. Daraus ist auch zu
schliefen, dass es sich um ein alevitisch sunnitisch gemischtes Dorf handelte.
Ausfiihrlicher zu den Unterschieden zwischen alevitischer und sunnitischer
Glaubenspraxis Spohn 2002, 121-122; Tan 1999; iiber das alevitische Dorfle-
ben: Kehl-Bidrogie 1988; Kleff 1985, Pfluger-Schindelbeck 1989, erweiternd
hierzu Vorhoft 1995.
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Familienbiographisch relevante Erfahrungen der Eltern sind der Kindstod
der iltesten Tochter und des dritten Sohnes Zeki. Ali ist fiinf Jahre alt, als der
1955 geborene Bruder noch im Geburtsjahr verstirbt. Sein neuer Name wird
ihn lebenslang mit dem Tod des Bruders verbinden: Denn Ali, der wie so viele
tirkische Kinder aufgrund mangelnder finanzieller Mittel nicht direkt nach
der Geburt den Behorden gemeldet wurde, wird erst jetzt, nach dem Tod des
fiinf Jahre jingeren Bruders, offiziell, aber mit dem Namen und dem Geburts-
datum des verstorbenen Bruders gemeldet.” Damit gilt er amtlich als 1955 ge-
borener ,,Zeki Aksoy*.

Als Erwachsener erinnert Zeki sich, dass es eine Ubergangszeit gab, in der
er mit dem Doppelnamen Ali-Zeki von den Familienangehérigen und wahr-
scheinlich auch von den Dorfbewohnern gerufen wurde. Sein erster Name ge-
rdt im Laufe seines Lebens aber in Vergessenheit. Die Diskrepanz zum biolo-
gischen Lebensalter infolge der Verschiebung des Geburtsdatums um fiinf
Jahre nach hinten konnte hingegen nicht so einfach gelost werden. Vor allem
im Kindes- und Jugendalter musste diese Diskrepanz angesichts der korperli-
chen und geistigen Reifung Ali-Zekis besonders offensichtlich gewesen sein.
AuBerdem griindete die Selbsteinschitzung des Jungen Ali Aksoy erst einmal
auf der selbstverstindlichen Annahme, weiterhin der zu sein, der er bisher
war. So gerit sein Gefiihl von Selbst-Verstiandlichkeit mit der Erfahrung der
Fremdzuschreibung in Konflikt. Fiir ein Kind wie Zeki alias Ali Aksoy kann

7 Dabei handelt es sich um eine durchaus iibliche Praxis: Manche Kinder wurden
erst nach vielen Jahren gemeinsam den Behorden gemeldet, weil der Weg oft zu
weit zur Behorde war. S6hne wurden mit einem spéteren Geburtsdatum gemel-
det, damit sie spiter zum Militdrdienst mussten und damit der Familie ldnger zu
6konomischen utilitaristischen Zwecken zur Verfiigung standen. Madchen wur-
den oftmals anhand eines falschen Geburtsdatums ,.dlter gemacht®, damit sie
frither heiraten konnten. Im Falle Zeki Aksoys handelt es sich so zum einen um
eine iibliche soziale Praxis, zum anderen ist es aber ungew6hnlich mit dem Na-
men eines nach ihm geborenen Sohnes angemeldet zu werden. In vielen tiirki-
schen Lebensgeschichten taucht diese sozialen Praxis der Geburtsdateneintra-
gung bzw. auch -veridnderung auf, sie hat jeweils spezifische biographische
Steuerungswirkungen. Innerhalb einer familialen Migration wurde das Gebur-
tsdatum noch einmal mit den Gesetz der Aufenthaltserlaubnis bei Familienna-
chzug relevant, in dem das 16. Lebensjahr als Zasur galt. Geburtsdaten und Le-
bensalter hatten also einen familial utilitaristischen Charakter. Die biographische
Bedeutung dieses Umgangs mit diesen Daten erweist sich, wie alle biographi-
schen Ereignisse als sehr unterschiedlich in der lebensgeschichtlichen Wirkung
und in der subjektiven Bedeutungszuschreibung: In einem Fall meines Samples,
dem Biographen Deniz Sevgil, (Globalanalyse) wurde dieser um 3 Jahre jiinger
gemacht. Als er 1970 nach Deutschland ging, war er nicht entsprechend des bio-
logischen Geburtsdatums 17 Jahre alt, sondern erst 14 Jahre alt. Um den Ein-
druck vorweg zu entkriften, dass die jeweils individuell wie familial instrumen-
tell orientierte Praxis der falschen Geburtsdaten im Falle des Biographen Zeki
Aksoy ,,an sich“ problematisiert sei, hierzu die Aussage des Biographen Deniz
Sevgil. Seine durch das falsche Geburtsdatum geprégte Lebensgeschichte evalu-
iert er 30 Jahre spéater im Interview: ,, und hier fingt mein Leben damit an ...*
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das bedeuten, dass es entweder gegen diesen Zustand rebelliert oder versucht,
sich an die AuBenzuschreibungen anzupassen, um so zu einer Ubereinstim-
mung zwischen sich und dem Auflenkontext zu gelangen.

Mit diesem familieninternen Wissen und der offiziell immer mehr an Be-
deutung gewinnenden Zuschreibung wichst Ali-Zeki Aksoy in einem dorf-
lich-bauerlichen Milieu auf, das durch 6konomische Abhéngigkeitsverhiltnis-
se von Tagelohnern und GroB3grundbesitzern geprégt ist. Seine Familie besitzt
selber kein eigenes Land und lebt stindig am Rande des Existenzminimums.
Nachdem bis 1968 noch fiinf weitere Geschwister geboren werden, gehéren
zur Familiengemeinschaft die Eltern, vier Sohne und drei Tochter, eine Grof§3-
mutter und zwei Briider des Vaters, fiir die dieser die Verantwortung trigt.
Aus seiner Kindheit beschreibt Zeki Aksoy vor allem die drmlichen Lebens-
bedingungen. Fiir existenziell notwendige Sachen wie Kleidung und Essen
musste er hart arbeiten, um so fiir sich und andere zu sorgen:

,wir ham keine Land gehabt, wir ham &h gar nix gehabt nur &h und Vater, auch
nichts Arbeit gefunden ab und zu nichts und, vielleicht in dem Jahr hat er gearbeitet
(...) ich war sechs Monate lang fiir andere Leute Ochse gehiitet fiir ein Paar Schuh,
fur ein Paar Schuhe, weil ich musste in de Schule anfangen hab ich keine Schuhe
gehabt. Und wir ham keine Schuhe gehabt. Und kein Kleidung gar nichts. Wir ham
nur unten lange Hose oben und, &h #hnliche wie T-Shirts, eine Hemd. Das is wird
von weiler Baumwolle gemacht die einzige Kleidung was wir gehabt in der Win-
terzeit, wir warn, wir ham abgewartet jemand eine Kuh schlachtet oder eine Ochs
schlachtet oder eine Wasserbiiffel schlachtet dann solln wir eben das Fell nehmen
fur uns Schuhe nidhen ja? aber &h das brauchte damals viel Zeit, damals ham wir
keine gehabt, ja? nix soviel gehabt kein Geld oder fiir das Essen oder sowas*

Die Sohne stellen in einer tiirkischen Landarbeiterfamilie eine lebenswichtige
Arbeitskraft dar, weshalb das Eltern-Sohn-Verhiltnis stark durch 6konomisch-
utilitaristische Gesichtspunkte geprigt gewesen sein wird. So war es selbst-
verstindlich, dass Kinder ab dem Alter von sechs bis sieben Jahren durch ihre
Arbeit zum Verdienst der Familie beitragen mussten. Der Alltag der Familie
Aksoy ist durch Uberlebens- und Existenzsicherung bestimmt. AuBerdem ge-
horen religiose Geheimhaltung bzw. die geheime Praktizierung alevitischer
Bréduche und Rituale zur Alltagswelt. Die umgebende dorfliche Wertegemein-
schaft® hatte die Funktion gegenseitiger Unterstiitzung und Sicherheit, aber

8 Zumindest als Hintergrundorientierung, aber nicht als Realitétsableitung, soll
auf die in der interkulturellen Forschung als relevant angesehenen ,,Werte eines
dorflichen Milieus in Anatoliens beschrieben werden. (Kleff 1985, 25-26;
Spohn, 2002, 111) Auch in den Interviews gibt es immer wieder Hinweise auf
die als zentral beschriebenen Werte von ,,Gehorsam® und ,,Ehre. Diese zwei
Begriffe differenzieren sich in folgende zentrale Bedeutungen und Begriffli-
chkeiten: ,,saygi“ was man mit Respekt und Ehrerbietung tibersetzen kann und
den Gehorsam fiir alle hoher gestellten Personen verlangt, wie gegeniiber den
Eltern, den GrofBeltern, den dlteren Geschwistern, aber gegeniiber Fithrungskraf-
ten und allen staatlichen Autoritéten. Gemeint ist damit ein lebenslanges Schuld-
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auch die der sozialen Kontrolle. Ali alias Zeki wichst in einer Atmosphére
duBerer Bedrohung auf, Sicherheit und Schutz war auf die alevitische Ge-
meinschaft und damit auf eine Minderheitengemeinschaft zentriert. Dies ver-
schérfte neben der 6konomischen Situation das Angewiesensein auf familiale
und milieugebundene Unterstiitzungssysteme. Der in der AuBenwelt herr-
schende soziale, konomische und politische Druck fiihrte zu einem inneren
Zusammenhalt, der sowohl Schutzraum bot, aber auch Anpassung und Loyali-
tit verlangte.

Anfinglich spielte die auffillige Differenz zwischen Ali-Zekis offiziellem
Lebensalter und seiner tatsdchlichen geistig-leiblichen Entwicklung innerhalb
der Familie vermutlich keine bedeutende Rolle. Fiir Ali-Zeki Aksoy und seine
Familie waren die offiziellen, amtlichen Personalien (Geburtsdatum und Na-
me) sicherlich so lange kein Problem, als sie nicht mit staatlich-biirokrati-
schen Institutionen konfrontiert wurden. Das geschieht, als 1957 eine Schule
im Dorf er6ffnet wird. Spatestens zu diesem Zeitpunkt wird die bislang pri-
vatweltlich getragene doppelte Namens- und Altersidentitdt Ali-Zekis prekér.
Die Familie gewinnt damit um so mehr an Bedeutung, da sie die Vermittlung
von familialer und biirokratischer Version darstellt. Aufmerksamkeit wird
insbesondere darauf zu legen sein, wie sich die Altersdifferenz von fiinf Jah-
ren auf die weitere Lebensgeschichte des Biographen auswirkt, wie gestalte-
risch er damit im Sinne einer biographischen Bearbeitung umgeht. Welche le-
bensschematische Bearbeitungen dieser Altersdiskrepanz entwickelt er in den
Altersphasen als Kind Ali, als Jugendlicher Ali-Zeki und als Erwachsener Ze-
ki Aksoy? Welche Chancen und Probleme birgt dieses biographische Kon-
fliktpotenzial?

Festzustellen ist, dass Ali-Zeki durch die nachtrigliche Altersbestimmung
seiner Eltern sich nicht in den ,,natiirlichen* Lebensweg einspuren kann. So
wird Ali-Zeki mit Eintritt in das Schulsystem unausweichlich mit den Aus-
wirkungen seiner um fiinf Jahre jiinger konstruierten Identitit konfrontiert.
Durch die Einschulung wird er zunichst von seiner altersgemidflen Sozial-
gruppe getrennt. Ali, der nun im schulischen Kontext nur noch als Zeki ange-
sprochen wird, rebelliert gegen die Auswirkung der offiziellen Altersfestle-
gung, die ihn jiinger und kleiner macht als er ist und sein will. Gleichzeitig
grenzt er sich mit der Rebellion auch von den Intentionen seiner Eltern ab.
Folgendes Zitat verdeutlicht diese problematische Situation:

prinzip, beispielsweise schuldet der Sohn dem Vater etc. Ein weiterer zentraler
Wert ist ,,namus“, die Ehre oder Ehrenhaftigkeit, wenn es um die Ehre einer
Frau geht, von deren Ehre die der ménnlichen Verwandten als abhéngig angese-
hen wird. Es handelt sich dabei um einen sexualisierten Wertigkeit. Der Verlust
dieser auf der Einhaltung sexueller Gebote durch die Frau beruhenden Ehre be-
deutet den Verlust des sozialen Status. Ein dritter Begriff ,, seref™, das Ansehen,
welches sich sowohl auf Grofziigigkeit, Wissen und Reichtum, Macht und Ein-
fluB} bezieht. Es geht dabei um gesellschaftliche Anerkennung, die durch ein fal-
sches Wort verletzt werden kann.
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,»dann, dann hab ich neunzehnhundert #h neunundfuffzig hab ich #h wollt ich
erstmal in die Schule. Aber, die Schule nehmt mich nicht, ja, damals die ham ge-
kuckt, ja offiziell bin ich vier Jahre alt, ja, offiziell bin ich vier Jahre alt &h und sonst
wenn ich mit dem Kollegen hingehe, normal bin ich schon &h neun Jahre alt, deswe-
gen dhm die ham nicht genommen*

Zu diesem Zeitpunkt indentifiziert sich Ali-Zeki noch mit den seinem tatsich-
lichen Alter entsprechenden ,, Kollegen* und méchte gerne mit ihnen gleich-
gestellt sein. Er erlebt nun erstmals die soziale Definitionsmacht, die sich mit
ihm auf die ,,geschaffene* Person Zeki Aksoy bezieht: ,offiziell bin ich vier
Jahre alt. “ Dass dies mit seinem Empfinden von Normalitit kollidiert ist ver-
standlich: ,, normal bin ich schon éih neun Jahre alt. “

Nur aufgrund einer Sonderregelung konnte Ali-Zeki 1959 — im tatsdchli-
chen Alter von neun und offiziellen Alter von vier Jahren — ,,inoffiziell” ein-
geschult werden.” Daraus ist zu entnehmen, dass einige Vertreter des Schul-
systems zwar von der nicht zu tibersehenden Altersdifferenz wussten, jedoch
letztendlich auf die offiziell legitimierten Personalien Bezug nahmen. Erst
1960/61 wird Zeki offiziell aufgenommen.

Das Schulkind Zeki Aksoy macht wihrend der Schulzeit aufgrund der Al-
tersdifferenz zunéchst Vereinzelungserfahrungen. Dies driickt sich in folgen-
dem Zitat aus, in dem der Biograph seine Schwierigkeiten bei der Integration
in Gleichaltrigengruppen beschreibt und sein Ringen um Akzeptanz in kind-
lich-jugendlichen Gemeinschaftszusammenhéngen andeutet:

»(atmet tief)) Ja, dh Beispiel wenn wir Spiele machen, damals musste ich bei der
jungeren Gruppe bleiben, weil ich hab nix viel Beziechung zu den anderen, ((zuneh-
mend eindringlich:)) die haben auch eine Gruppe ne? das war wie eine Isolation,
wenn se dich isoliern dann bleibst du hier, denn wenn die Gruppe dich akzeptiert
dann bleibst du hier und die andere Gruppe is noch vor dir drei vier Jahre, Beispiel,
#h ich bin dh zweite Klasse die sind in der fiinften Klasse, ich kann mich nicht in die
gleiche Hohe wie die setzen, weil die sind &h fortgeschr- &h die ham Fortschritte
gemacht, ich noch nicht*

Eine wichtige Funktion der peer-group, sich durch die Zugehorigkeit zu
Gleichaltrigen aus der Familie zu 16sen, konnte nicht altersangemessen aus-
agiert werden. Eine Beziehung zu Altersgenossen aufzubauen war schwierig,
denn dies warf immer die Frage nach dem eigentlichen Alter und der davon
abhéngigen Zugehorigkeit auf. Um akzeptiert und aufgenommen zu werden,
war Zeki immer vom Zugestdndnis der zu ihm entweder in einer Altersdiffe-
renz oder aber Bildungsdifferenz stehenden Gruppenmitglieder abhéngig. Zu-
gehorigkeit war also nicht von dem Gefiihl eines gleichberechtigten Miteinan-
ders getragen, was seiner biographischen Erfahrung als Angehoériger einer re-
ligiosen Minderheit entsprach. Wenn Zeki Aksoy in der Retrospektive formu-
liert, dass seine ,,eigentlich* Gleichaltrigen damals im Vergleich zu ihm schu-
lische ,, Fortschritte gemacht hiatten, wird deutlich, in welcher Diskrepanz

9 Die Schulpflicht begann damals wie heute im Lebensalter von 6 Jahren.
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sich Zeki als Schulkind zu seinen Altersgenossen wahrzunehmen begonnen
hatte. Diese Diskrepanz schien er damals als Wirklichkeit ,,einverleibt* zu ha-
ben, was in der perspektivischen Metapher der ,,Hohe” zum Ausdruck
kommt.

Mit dem Schuleintritt wurde eine doppelbddige oder paradoxe Strategie
,installiert‘: Zeki durfte heimlich ,,grof8* sein, wenn er sich der kollektiven
Zuschreibung des Jinger-Seins beugte und sich mit ihr arrangierte. D.h., dass
er Anerkennung vonseiten der Autorititen dann erhielt, wenn er sich , kleiner*
machte und sich im Kontrast zu seiner tatsdchlichen Lebensphase verhielt. In
ihrer lebenspraktischen Auswirkung erzeugt eine solche Handlungsstrategie
eine Verldngerung des Kindheitsstatus, die Verldngerung der familialen Ab-
hingigkeit und eine sich daraus ergebende institutionelle Abhéngigkeit. Der
neunjihrige Ali alias Zeki wird nun zunehmend von seiner peer group der
Gleichaltrigen ausgeschlossen und auf sein soziales Lebensalter verwiesen,
was zu Beschdmung und Entwiirdigung fithren kann. Aufgrund seiner familia-
len Verbundenheit wird er zwischen Selbstbehauptungsaktivititen und gehor-
samer Anpassung geschwankt haben, eine Spannung, die unaufloslich er-
scheint: Uberdies musste er seine alevitische Zugehorigkeit geheim halten, da
das staatliche Schulwesen zu diesem Zeitpunkt wieder verstirkt sunnitisch
geprigt war. So wurde Zeki verunsichert, aber auch an Geheimhaltung ge-
wohnt. Er lernte, sich in Abhéngigkeitsstrukturen zu behaupten, denn er war
auf der Bestétigung seiner sozial festgelegten Identitét angewiesen. Zeki alias
Ali erlebte frith, dass sein Gefiihl, der zu sein, der man vorgibt zu sein, an in-
stitutionelle Autorititen gebunden war.

Es ist leicht vorstellbar, dass der Biograph als Kind versucht hat, eine
Selbstkonsistenz dadurch zu erlangen, dass er die Aulenzuschreibungen ver-
innerlicht. Dariiber hinaus ist zu vermuten, dass Zeki keine altersgemife Ge-
genwelt im abgeschirmten Raum der Gleichaltrigen fiir sich entwickeln konn-
te und es flir ihn schwierig war, ein mit sich selbst identisches Gefiihl von
GroBerwerden auszubilden. Eine spétere Identifikation mit einer seinem sozia-
len Lebensalter entsprechenden peer group im Jahre 1967, wihrend seines Be-
suchs der ,, Mittelschule, gibt Aufschluss dariiber, wie Zeki als Schulkind
durch Identifikationsmechanismen die erfahrene Vereinzelung zu iiberwinden
versucht hat:

,,dann haben, ham wir sechsundsechzig in den &h sechsundsechzig siebendsechzig,
wir ham in der Mittelschule angefangen, ich hab also in der Mittelschule angefan-
gen, aber in der Stadt, in der Stadt warn wir finf sechs Kollegen, wir warn alle
schon dreizehn vierzehn Jahre alt sogar noch jiinger*

Zeki ist zu diesem Zeitpunkt bereits 17 Jahre alt; sein Wunsch nach Zugeho-
rigkeit fithrt jedoch, wie er in der Formulierung zu erkennen gibt, zur Identifi-
kation mit seinen um einige Jahre jiingeren Mitschiilern. In einer fremden
Stadt fernab der Familie und als Mitglied einer Minderheit greift Zeki Aksoy
auf sein fremdkonstruiertes Selbst zuriick. Durch seinen Minderheitenstatus
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war Zeki Aksoy es gewohnt, seine Selbstdarstellung zu kontrollieren. Um An-
erkennung zu erlangen, hatte er frith gelernt eine doppelbddige Strategie zu
handhaben, indem er sich ,klein“ machte, um von staatlichen legitimierten
Autorititsinstanzen anerkannt zu werden. Man kann sich vorstellen, wie sich
hinter der Selbstdarstellung des um fiinf Jahre Jiingeren und komplementir
dazu ein Selbstbild des eigentlich GoBeren entwickelte, das aber mit der Zeit
in den Bereich der Wiinsche und Phantasien iiberging und sich bis hin zu
GroBenphantasien transformierte. Pointiert ausgedriickt: Selbst-Entwurf und
soziale Realitdt traten, trotz duflerlicher Anpassung, zunehmend in Diskrepanz
zueinander.

Im Jahre 1965 migriert der Vater in die BRD. Dies geschah sicherlich in
der Hoffnung auf eine 6konomische Verbesserung der Familie. Dass sich die
Situation in 6konomischer Hinsicht tatsdchlich verbessert haben diirfte ver-
deutlicht, dass Zeki 1967 eine weiterfithrende Schule in der nichstgelegenen
Stadt besuchte, wo er gemeinsam mit Mitschiilern in einer eigenen Wohnung
wohnte. Die Familie hatte nun zumindest soviel Geld, dass sie finanzielle Mit-
tel fur Bildungszwecke freisetzen und fiir Zeki und die anderen Geschwister
Zukunftshorizonte entwerfen konnte, die die bisherige Familiensituation des
bauerlichen Tagelohnerdaseins iiberschritten. Dem Biographen wurde zum
damaligen Zeitpunkt eine schulische Bildungskarriere in der Tiirkei in Aus-
sicht gestellt. Wurde er zu Beginn der Schullaufbahn durch die Diskrepanz
von tatsdchlichem und offiziellen Alter verunsichert und ausgegrenzt, so hitte
sich durch diesen schulischen Aufstieg und das Erleben eines sozialen Anner-
kennungskontextes seine Selbstgewissheit stabilisieren konnen.

Tatséchlich stellt Zeki Aksoy in der biographischen Riickschau die Situa-
tion mit den ,, Kollegen* zur Zeit der ,,Mittelschule* als familiale Vernachlis-
sigung dar und driickt seine damalige Anpassungsleistung und Identifikation
mit den jiingeren Mitschiilern aus:

,wir sind nicht zurechtgekommen und wir ham keine Erfahrung gehabt, weil dh
niemand kiimmerte uns. Wir waren alleingestellt, zwolf dreizehn vierzehn Jahre
junge Leute alleingestellt*

1967 beendet Zeki Aksoy das selbststidndige Schiilerleben und zieht zu einer
Tante in die Ndhe von Ankara. Dort bleibt er zwei Jahre und verldsst die Mit-
telschule. Die Chance, in einem familienfernen Milieu heranzuwachsen
schligt er also aus und holt sich in Ubereinstimmung mit seinem lebenspha-
sisch jiingeren Alter familiale Unterstiitzung.

1969 zieht Zeki Aksoy als 19-jéhriger zum Vater in die BRD. Wenn sich
Zeki Aksoy eine seiner Schulausbildung entsprechende berufliche Laufbahn
in der Tiirkei erhofft hatte, so war dem damit ein Ende gesetzt. Der élteste und
der néchstjiingere Bruder kommen erst einige Jahre spéter nach. Zu diesem
Zeitpunkt ist der 17 Monate dltere Bruder gerade beim Militar:

,,damals mein Bruder war Militiardienst noch nicht absolviert, weil damalige Gesetz,
wenn jemand keine Bundeswehr gegangen, der konnte nicht ins Ausland gehen®
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Zeki gilt mit seinen offiziell 14 Jahren noch nicht als wehrpflichtig und kann
deshalb ungehindert in die BRD einreisen. Mit seinem realen Alter von 19
Jahren hétte er weder nach dem tiirkischen Militérgesetz ausreisen noch nach
dem deutschen Ausldndergesetz nach Deutschland einreisen konnen, da man
damals ab dem 16. Lebensjahr schon eine eigenstindige Aufenthaltsgenehmi-
gung bendtigte.'® Die fiinfjihrige Altersdifferenz wirkte sich also auch in die-
ser Lebensphase biographiesteuernd aus. Was ihm bei Schuleintritt zum Nach-
teil wurde, war jetzt ein Vorteil. Denn ohne das falsche Geburtsdatum hitte er
nicht so einfach in die BRD einreisen kénnen. Das falsche offizielle Alter er-
moglichte dem Vater und dem Biographen diesen Nachzug. Es wurde quasi
zur Eintrittskarte in eine neue Welt. Zeki Aksoy konnte sich dagegen ange-
sichts seines offiziellen Altersstatus wahrscheinlich kaum wehren. Vielleicht
hatte er damit aber auch Hoffnungen verbunden.

»damals war ich ganz jung ich hab nicht soviel Meinung gehabt und nicht soviel
Dings gehabt ich wusste garnix, ich hab damals gesagt wenn mein Vater &h sagt das
ja das kann sein, dann kann das gut stimmen ne?*

Die Tatsache des falschen Alters wurde auf jeden Fall zu einer wichtigen so-
zialen Rahmung fiir die Migration. Mit der Aussage ,.damals, war ich ganz
Jjung“ macht er sich jiinger bzw. ,kleiner* als er ist, denn tatséchlich ist er be-
reits 19 Jahre alt. Es ist anzunehmen, dass der Entschluss, dem Vater nach
Deutschland zu folgen recht iiberraschend fiir den Biographen zustande kam
und er dadurch vorzeitig die Mittelschule beendet hat. Wurde er aufgrund fa-
milidrer ZweckméaBigkeitserwdgungen um fiinf Jahre jiinger gemacht, so wird
ihm jetzt die Rolle eines erwachsenen Sohnes zugewiesen, der mit seiner Mig-
ration flir die Familie zu sorgen hat. Vor dem Hintergrund der Familienge-
schichte, in der noch fiinf weitere Geschwister geboren werden, das letzte
Kind und der jiingste Bruder im Jahr 1968, liegt es nahe, dass der Vater bzw.
die Familie finanzielle Unterstiitzung brauchen konnten. Auch eine briiderli-
che Konkurrenz um die Verteilung und Nutzung des familialen Ackerlandes
konnten Zeki Aksoy dazu bewogen haben, sich durch den Vater beeinflusst
fiir die Migration zu entscheiden. Hinweise daflir gibt Zeki Aksoy mit dem
folgenden Zitat:

,ich war Mittelschule fertig, bin ich eben rausgekommen nach zuriick in mein Dorf
gekommen, dann hab ich ein Jahr auch da studiert in der Stadt, das hat fir mich
bisschen, mein Vater auch bisschen Geld und sowas, ((atmet schwer))dann bin ich
wieder zuriick ins Dorf gegangen, wir ham verschiedene dh Meinungsverschieden-
heit mit meinem &ltesten Bruder gehabt, damals sind wir waren beide Jungs und viel
zusammen und sowas mit Arbeit verteilen, Arbeit ham wir dann wir zwei Briider
angenommen um die ganze Familie zu erndhren (...) und &h unser Vater hat uns ein-
einhalb Hektar Ackerland gekauft, da ham wir uns gefreut, dass wir wenigstens auch

10 Vgl. hierzu Kommentar zum Ausléndergesetz § 1 und § 2 Abs. 2 vom 28. April
1965 (BGB 1. 1, 353)
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was ham, wir ham das wir hams das bearbeitet und bewirtschaftet und 4h neunund-
sechzig bin ich hierher gekommen* "'

1969 macht Zeki Aksoy einen Sprung von der auf die jugendliche Lebenspha-
se ausgerichteten Sozialisationsinstanz ,,Mittelschule* in die industrielle Ar-
beitswelt. Diese Phase verlangte vom Biographen eine Neuorientierung und
eine Anpassungsleistung an die ihm bisher fremde Welt der Erwachsenen
noch dazu in einem fremden Land, dessen Sprache er nicht spricht. Er trifft
dort auf andere Landsleute, die auch zum Arbeiten nach Deutschland gekom-
men sind. Das Alltagsleben war in dieser Zeit eingeschrénkt auf die betriebli-
che Welt und die Reproduktion der Arbeitskraft. Das verdiente Geld gab Zeki
bis auf ein Taschengeld dem Vater, der damit die Familie in der Tiirkei ver-
sorgte. Der Vater iibernahm in dieser Phase des Umbruchs und der Neuorien-
tierung in einer veranderten Umwelt Orientierungs- und Kontrollfunktion.

Auch die soziale Zugehorigkeit Zeki Aksoys hatte sich nun geéndert. Die
Dominanzgesellschaft war nun nicht mehr sunnitisch, sondern deutsch ge-
prigt. Das bedeutete wenigstens keine Verfolgung und Diskriminierung auf-
grund seines alevitischen Glaubens. Vielleicht entwickelte der Biograph dar-
aus auch die Hoffnung und Erwartung auf Anerkennung und des Schutzes im
Kontrast zu den Ausgrenzungserfahrungen in der Tiirkei.

Zeki Aksoy wird mit den industriellen Arbeitsbedingungen als 19-Jéhriger
konfrontiert; fiir den Betrieb galt er damals allerdings als erst 14 Jahre alt. Er
war somit berufschulpflichtig und fiel unter das Jugendschutzgesetz. Trotz-
dem erlebte er den Wechsel von der Schule zur harten, korperlichen Industrie-
arbeit als enorme Belastung, in der er an die Grenzen seiner damaligen Leis-
tungsfahigkeit gelangte. Sowohl die lange Arbeitszeit als auch die schwere
korperliche Belastung sind ihm eindringlich in Erinnerung:

,Aber die Arbeit war schwer, ja, die Arbeit war schlimm wir sollten taglich vier fiinf
Tonnen Kabel, zerlegen manche Kabel kommen als dreilig vierzig Kilo, manche
Kabel sind fiinzig Kilo, jeden Tag sieben, sieben bis sechzehn Uhr, miissen wir ar-
beiten und dann noch Samstag*

Seine Zuordnung zu der Gruppe der ,,Jiingeren” im Betrieb bewahrte ihn vor
einem noch hoheren Leistungsdruck und vor der Schichtarbeit. Angesichts der
betrieblichen Leistungserwartungen scheint Zeki Aksoy sich eher den ,,Jiinge-
ren” zugehorig gefiihlt zu haben. Denn er Aksoy registrierte sehr wohl die Ar-

11 1950 wurde der GroBgrundbesitzer Adnan Menderes zum Premierminister ge-
wihlt. Die Menderes-Regierung hob fast alle bestehenden Einfuhrbeschrinkun-
gen auf. Es wurde eine massive Investitionspolitik mit dem Ziel der Mechanisie-
rung der Landwirtschaft betrieben. Davon zogen in erster Linie die GroBgrun-
dbesitzer Nutzen. Durch die infolge der Mechanisierung gestiegene Produktivi-
tit der GroBbauern kam es zur Verstirkung des Ungleichgewichtes auf dem
Lande und zu Auflssungsprozessen der traditionellen lindlichen Okonomie, die
zu einer Marginalisierung der dérflichen Okonomie und zu einer massiven
Landflucht und Arbeitsmigration fiihrte (vgl. hierzu Kleff, 1985).
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beitsanforderungen, die an die Gruppe seiner lebenszeitlich gleichaltrigen Ar-
beitskollegen gerichtet waren, die ihn abschreckten. Wie in den ersten Jahren
seiner Schulzeit, in denen er eine Diskrepanz zu seinen tatsdchlichen Alters-
genossen beschreibt, erlebt er nun die Leistungserwartung in einem Industrie-
betrieb an seine Altersgenossen als etwas, wovon er ausgeschlossen wird und
wovon er sich auch selbst ausschlief3t:

,auf der einen Seite fiihlte ich mich dlter die andere Seite fiihlte ich mich jiinger weil
dh meine Alterskollege sind dh vor mir die sind vor mir, ich nicht dabei ((eindring-
lich:)) ich fiihlte mich zu den Jiingsten noch jiing- vier Jahre jiingere Gruppe ja? eine
Seite fiihlt ich mich dadrin die andere Seite fiihl ich mich grof3 weil ich bin grof3 das
is die Wahrheit! aber , die andere Seite , ( ) meine GRUPpenkollege (3) ich muss mit
denen #h Schritt halten ((steigert sich:)) die Jiingeren akzeptiern mich aber die Alter
akzeptiern mich nicht weil weil &h die sind vor mir . ne? ((leiser:)) da muss ich in
dieser Gruppe bleiben*

In dieser Aussage des Biographen deutet sich die Ambivalenz zwischen sei-
nem Wunsch nach dem wahren Selbst und den Vorteilen infolge des zuge-
schriebenen Selbst an sowie der Widerstreit zwischen Zugehorigkeitswiin-
schen und den damit verbundenen Anforderungen. Wahrend dieser Zeit be-
suchte Zeki Aksoy die Berufsschule. Fiir ihn war das jedoch weniger eine
Pflicht als eine Befreiung von der harten korperlichen Arbeit und es kniipfte
auch an den Bildungswiinschen in der Tiirkei an. Nachdem der Vater ihm je-
doch den Berufsschulbesuch wegen der damit verbundenen finanziellen Ein-
buBlen untersagte, ,,fliichtete* er 1970, nachdem er sechs Monate mit dem Va-
ter gemeinsam in einer Firma gearbeitet hatte, zu einem Onkel in eine andere
Stadt, um in einer anderen Firma eine Lehre zu machen. Zeki Aksoy rebelliert
also; er versucht sich von dem Druck des Vaters; moglichst viel ,,Geld zu ver-
dienen®, vielleicht aber auch von der Hérte der Arbeitsbedingungen zu befrei-
en und beginnt eine Lehre.

Mit dieser intentionalen Handlungssteuerung geht eine biographische Ver-
dnderung einher. Wéhrend dieser Lebensphase begibt er sich in einen jugend-
geméfBen Schutz- und Schonraum, der ihm vonseiten des Arbeitgebers zuge-
standen wird. In dieser Situation kommt ihm wieder das falsche Lebensalter
zugute. In einem Alter von erst 14 Jahren hitte er sich in der Fremde wahr-
scheinlich nicht so einfach vom Vater getrennt. Zeki Aksoy rebelliert aber als
19-Jahriger auch gegen die viterliche und gesellschaftliche Leistungserwar-
tung in Produktionsbetrieben. Mit Hilfe des offiziellen Alters klagt er ange-
sichts dieser Erwartungen einen Schonraum ein. Sein falsches Geburtsdatum
kann er nun instrumentell einsetzen.

,ah aber, die Arbeit war schwierig ja, &h offiziell, offiziell bin ich &h, noch, noch
nicht fuffzehn Jahre alt offiziell, ja aber, auf der anderen Seite war ich neunzehn*

Jinger zu sein erlebt Zeki Aksoy hier nicht als Ausschluss aus einem Kontext
Gleichaltriger. Vielmehr erféhrt er dadurch jetzt die gewiinschte Hilfe und
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Unterstiitzung und sogar die Integration in einen wichtigen Bezugsrahmen. So
fithrte die Verschrinkung von tatsichlichem und offiziellem Alter zu einer
Ausweitung seines Handlungsspielraumes. Trotzdem kehrt Zeki im gleichen
Jahr wieder zum Vater und an die alte Arbeitsstelle zurtick. Er bricht damit die
begonnene Lehre ab. Ob dies allein auf den Druck von Seiten des Vaters zu-
riickzuftihren ist oder ob Zeki Aksoy mit der Lebenssituation in einem frem-
den Kontext iiberfordert war, muss offen bleiben. Mit der Riickkehr zum Va-
ter gab er den Versuch auf, sich in eine neue, ihn unterstiitzende und durch ei-
ne Autoritdt abgestiitzte Lebenswelt zu integrieren und einen vom Vater un-
abhéngigen Weg einzuschlagen. Stattdessen entschied er sich erneut fiir die
loyalitédtsbegriindete Anpassung an die Wiinsche des Vaters.

Betrachten wir die Lebensgeschichte Zeki Aksoys so fillt die Haufung
solcher Abbriiche auf: Er beendete vorzeitig die Schule, gab die Absicht auf,
in der Tiirkei auf dem elterlichen Land zu arbeiten und brach die begonnene
Lehre ab. In der ,,alten” Firma arbeitete er nun im offiziellen Alter von nur 15
Jahren im Drei-Schichten-Wechsel. Die néchsten vier bis fiinf Jahre lebt Zeki
Aksoy als ,,Familien-Jiingster gemeinsam mit seinem Vater, seinem Onkel
und seinem élteren Bruder in einem Ménnerwohnheim in rdumlicher Enge
und unter der sozialen Kontrolle des Familienverbundes. Als Jiingster muss er
zusétzlich zur Schichtarbeit noch die ,,Hausarbeit” wie Kochen und Waschen
erledigen. Zeki Aksoy erlebte diese Phase als Zeit der Demiitigung und des
Drucks, gegen den er sich aufgrund seines familidren Status’ als ,,jlingster
Sohn* nicht wehren konnte. In dieser Zeit verstirken sich jene Gefiihle der
Ohnmacht und des Ausgeliefert-Seins, die er seit Beginn der Schulzeit auf-
grund der fremdbestimmten Umdefinition seiner Lebensdaten immer wieder
erfahren hatte.

Die festumrissenen Grenzen des Mannerwohnheims boten neben Zwang
und Kontrolle feste Regeln und damit ein zwar rigides, aber verldssliches
Ordnungssystem. Das bedeutete auch Schutz- und Orientierungsraum in ei-
nem vertrauten Submilieu, das eine Art Enklave in einer fiir Zeki Aksoy noch
relativ fremden (deutschen) Mehrheitskultur bildete. Diese Lebenssituation
dhnelte der schiitzenden Binnenwelt der alevitischen Glaubensgemeinschaft
gegeniiber dem externen Druck der umgebenden sunnitischen Mehrheitskul-
tur, nur dass der Druck nun auch innerhalb der schiitzenden Binnenwelt aus-
geiibt wurde. Andererseits war Zeki Aksoys soziale Zugehorigkeit gesichert,
er war nicht auf sich allein gestellt und hatte keine weitergehenden Pflichten
als die des Geldverdienens und der Erfiillung der an ihn gerichteten Erwartun-
gen nach Gehorsam und Respekt.'?

Diese ,, Situation des Drucks “ habe er, so sagt er, vier bis fiinf Jahre ,, aus-
gehalten . Die Zeitangaben konnen chronologisch nicht ganz stimmen, da in
dieser Zeit seine Mutter fiir zwei Jahre in die BRD kommt. Sie hat sicherlich
nicht in diesem ,,Wohnheim* gewohnt. Zeki Aksoy musste in dieser Zeit auch

12 ,Im Positiven dhnelt dic Heimsituation dem Gewohnten aus dem tiirkischen
Dorf, im Negativen dem Leben in einer Kaserne* (Kleff 1985, 174).
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nicht Kochen. Seine Angaben iiber die vier bis fiinf Jahre des ,,Aushaltens® in
der Gemeinschaft des Mannerwohnheims diirfte Ausdruck seiner damaligen
Gefiihlslage sein, in der die Intensitdt der Unertréglichkeit durch die Dauer
symbolisiert wird. 1973 kehrt die Mutter in die Tiirkei zuriick, in der sie fiinf
Kinder im Alter von drei bis vierzehn Jahren zuriickgelassen hatte. Der néchst-
jingere Bruder Zekis kommt im selben Jahr im Alter von 16 Jahren in die
Bundesrepublik. Von da an war Zeki nicht mehr der Jingste in der in der
BRD lebenden Familie.

Die Phase der Familiengriindung

1972 lernt Zeki Aksoy seine zukiinftige Frau, ebenfalls eine Alevitin, in der
BRD kennen. Sie heiraten 1974. Die wihrend der ,,Madnnerwohnheim-Phase®
ausgebildeten ,,Ausbruchsphantasien” hétten sich jetzt mit einer eigenen
Familiengriindung auf ein sozial akzeptierte und legitimierte Weise verwirkli-
chen lassen konnen. Statt einer Ablosung von der Herkunftsfamilie lebt er je-
doch mit seiner Frau fiir etwa ein Jahr in einer gemeinsamen Wohnung mit
seinem Vater und seinen Briidern, bis er im Juli 1975 fiir 21 Monate zum
Wehrdienst in die Tiirkei geht. Der Militdrdienst bewahrt ihn nicht nur vor der
alleinigen Verantwortung fiir seine zukiinftige Familie, er verstdrkt noch die
Abhiéngigkeit von der Herkunftsfamilie. Denn da er als ,,Verheirateter zum
Militér geht, muss und kann er ihr die Versorgung seiner Frau iiberlassen. Fiir
Zeki Aksoy bedeutet der Wehrdienst also eine Verhinderung seiner damals
gewiinschten Unabhéngigkeit, aber zugleich eine Entlastung, wie im folgen-
den Zitat zum Ausdruck kommt:

,war ich viel Sehnsucht gehabt damals, andere Seite war nicht sooo, weil mein Va-
ter war da gewesen, meine Mutter war da gewesen, die ham sich gut gekiimmert um
meine Frau, ja, die waren stindig da gewesen, ja und haben alles unterstiitzt

Der Vater war im Jahr 1977 nach zwolf Jahren Arbeitsmigration wieder in die
Tirkei zuriickgekehrt. Fiir Zeki Aksoy bedeutete auch das eine Entlastung,
denn die Versorgung seiner Frau und seiner Kinder war abgesichert.

Aufgrund seines mit einer ,mittleren Reife* vergleichbaren schulischen
Abschlusses und der Absolvierung einer militdrinternen Priifung brachte es
Zeki Aksoy zum ,, Hauptmann . Er erfuhr Anerkennung und nahm eine ver-
antwortliche Position ein. Dazu gehorte auch die Verantwortung zusammen
mit anderen Funktionstrdgern fiir ein Batallion von 200 Leuten. Zeki Aksoy
erhilt damit die Moglichkeit, seine bisher nicht realisierten Phantasien von
seiner ,,wahren Grof3e® zu leben, aber das ist nicht einfach: ,, alles was da
schief lduft bist du verantwortlich, wirst du zur Verantwortung gezogen, des-
wegen war ganz schwer “.

Auf der anderen Seite traf er auch hier wieder auf ein streng reglementier-
tes und hierarchisch strukturiertes Umfeld. Er erhielt die Moglichkeit zum
Aufstieg und Ausagieren seines personlichen Selbsts nur innerhalb dieses ge-
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schiitzten Rahmens und Abhédngigkeitsverhdltnisses. Er hatte also seine un-
tergeordnete Rolle als jiingerer Sohn innerhalb der Familie gegen eine hierar-
chisch abgestiitzte Leitungsposition getauscht. Im Schutz durch die ,, Obers-
ten* konnte er sich gegeniiber den ,, Untersten in seiner Person bestitigt fiih-
len. Seine Verantwortungsiibernahme bleibt klar durch die hierarchische
Struktur begrenzt. Damit war sowohl seinem Bedirfnis nach Selbststindigkeit
als auch nach Sicherheit und Schutz gedient. In Zeki Aksoys Worten:

,von den 7 Leuten der wichtigste war ich, weil ich hab meine Sachen alle ordentlich
und einwandfrei gemacht, davon hab ich einen Einfluss da — und mit den Obersten
mit dem ganz Obersten hab ich viel Beziehung gehab, ich hab Befehle manchmal di-
rekt von denen gekriegt, weil die ham damals gesagt wir vertrauen dir, ich war ein
Vertrauensmann gewesen da, deswegen manchmal hab ich direkt Befehle von oben
gekriegt, deswegen die andere Leute, die kleinste Oberste die kénnten mir nicht be-
fehlen, die Obersten waren immer gut, haben Menschen respektiert, die Menschen
hoflich angenommen aber die Untersten, die waren die Schlimmsten, die anderen
Leute sind gut ausgebildet, die wussten wie mit den Leuten umgehen, aber die Unte-
ren waren nicht so irgendwie nicht so gut gebildet

Wihrend seiner 17-monatigen Militdrzeit wurde er als Militdrpolizist bei ge-
walttdtigen Studentenauseinandersetzungen in Ankara eingesetzt. 1975 — ein
Jahr nach der Invasion der tiirkischen Armee in Zypern — verbracht er dort 15
Tage. Er vertrat nun die Interessen des tiirkischen Staates im Sinne eines
Schutzes einer tlirkischen Minderheit gegeniiber der griechischen Bevolke-
rung, und er musste nun unter der Fahne des tiirkischen Nationalstaats kdmp-
fen, von dessen repressiven Ausgrenzungs-, Verleugnungs- und Assimilie-
rungsstrategien er selbst betroffen war. Er kimpfte fiir den Schutz einer Min-
derheit auf Zypern, die ihn, als Mehrheitskultur, in der Tiirkei nicht anerkann-
te. Dariiber, wie er diesen inneren Konflikt zwischen nationaler und religiéser
Zugehorigkeit fiir sich geldst hat, spricht Zeki Aksoy nicht. Wir erfahren nur,
dass er weiterhin seine Glaubenszugehorigkeit verheimlichte:

kannst du nicht freie Meinung sagen. Weil wenn du sagst, wenn die Dich so ken-
nen, die erkennen dich alevitisch werden dich erniedrigen, weil die glauben die sind
einzige was die Moslem oder Islam gibt, die sind die Einzigen, die anderen werden
nicht mehr gezihlt.

Die Integration und Anerkennung im Militdr war demnach mit der Verheimli-
chung seiner alevitischen Zugehdrigkeit verbunden, und sie konnte ihm dem-
nach nie sicher sein. In den Jahren zwischen 1975 und 1977 wird er mit mili-
tarischen und sunnitischen Politik in der Tiirkei konfrontiert, mit der er sich
als Alevit jedenfalls nicht identifizieren konnte."> Um anerkannt zu sein,

13 Nach einer Koalition des Sozialdemokraten Ecevit mit der religiosen Nationalen
Heilspartei unter Fithrung Necmettin Erbakans gelang es 1975 nach langem
politischen Hin- und Her Siileyman Demirel eine Koalition aus zwei rechtsextre-
men Parteien — der religiosen nationalen Heilspartei und der Partei der Nationa-
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musste Zeki Aksoy, wie schon in seiner in seiner Kindheit, stindig kontrollie-
ren, wann er was sagte. Der gesellschaftliche Rahmen bewirkte bei ihm das
Empfinden der Erniedrigung bzw. der Selbstverleugnung. Uber diese eigen-
biographische und gesellschaftsgeschichtliche Situation duBert sich der Bio-
graph wie folgt:

,Ja, innerlich hab ich immer Krankung gehabt, weil von Religion her kann ich mich
nicht dulern, kann ich mich nichts ausdriicken des innerlich irgendwie kréankt mich*

In den Gefiihlen kommt erneut jene gelebte bzw. ,,gelebt wordene™ Struktur
zum Vorschein: Zeki Aksoy fiihlt sich innerhalb des restriktiven Rahmens des
hierarchisch strukturierten Militdrs zwar in seinem ,GrofBenselbst bestétigt,
muss aber wieder einmal einen Teil von sich selbst verheimlichen und sich
,.klein machen®.

Wiéhrend seiner Militdrzeit in Ankara geht der biographische Strang der
Familienbildung weitgehend ohne ihn weiter: Im November 1976 wird sein
erster Sohn geboren. Er kommt in der BRD zur Welt. Die Ehefrau kehrt aber
in das tiirkische Heimatdorf zur Familie des Biographen zuriick, und sein Va-
ter tibernimmt die Autoritétsrolle in Zeki Aksoys Familie. Aufgrund der gro-
Ben Entfernung Ankaras zum Heimatdorf sehen sich die Eheleute ,,so0 gut wie
nie . Erst einige Monate nach der Geburt sieht Zeki Aksoy seinen Sohn zum
ersten und ein Jahr spiter, 1977, zum zweiten Mal. Zeki Aksoy wird so zum
einen von der Entwicklung seiner Familie ausgeschlossen, gleichzeitig ent-
zieht er sich seiner Vaterrolle. Die Entwicklung einer Vater-Sohn-Beziehung,
aus der sich auch eine Verdnderung der Beziehung zum eigenen Vater hétte
ergeben konnen, findet nicht statt. Zu diesem biographischen Zeitpunkt wurde
die Vaterschaft fiir ihn nicht lebenspraktisch erfahrbar.

Nach dem Ende des Militardienstes und dem endgiiltigen Verzicht auf ei-
ne wirtschaftliche Existenz als Landwirt kehrt Zeki Aksoy 1977 nach
Deutschland zuriick. Allerdings ldsst er Frau und Kinder bei seiner Herkunfts-
familie. Diesmal ist es seine selbstbestimmte Entscheidung zur Migration:

,siebenundsiebzig war ich Wehrdienst fertig, ich wollte eigentlich da Turkei blei-
ben, nix hier kommen, &h weil hab ich hier in dem &h was zum Arbeiten, in dem
Feld und da, 4dhm auch keine Stelle dann hab ich dem &h Dorf gefahren, habe ich mir
gekuckt zwei Monat lang hab ich die Situation hab ich gekuckt, das ist nicht fiir
mich, dass es nicht so, wie ich dachte lduft*

listischen Bewegung (als ,,Nationalistische Front“ bezeichnet) — zu bilden (vgl.
Steinbach, 190-195). Zur atmosphérischen politisch-religiosen Tendenzen sei
auf Auseinandersetzungen zwischen Aleviten und Sunniten im September 1978
in Sivas und dem Massaker in Kahramanmaras im Jahr 1978 hingewiesen, bei
denen es in Sivas zu Hunderten von Verletzten und in Kahramanmars zu tiber
Hundert toten Aleviten und Linken kam (vgl. Kleff, 100,101). Hierzu eine Aus-
sage Zeki Aksoys im Nachfrageinterview: ,,seit Ecevit Kanzler ist, wir haben
immer im Massaker gelebt
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Die ,, Geschichte der Arbeit

Mit einer angeforderten Anstellungsbestitigung seines vormaligen deutschen
Arbeitgebers geht Zeki Aksoy in seine alte Firma zurtick. Zu dem Zeitpunkt
ist er (tatsdchlich) 27 Jahre alt. Mit der vergangenen Erfahrung seines zuvor in
der BRD noch relativ sicheren Arbeitsplatzes kniipft er an eine institutionell
gerahmte Struktur an, fiir die er sich nun unabhéngig von der viterlichen
Steuerungsmacht entscheidet. Er verabschiedet sich zu diesem biographischen
Zeitpunkt endgiiltig auch von einem frither erhofften Bildungsaufstieg in der
Ttirkei.

Zeki Aksoy lésst seine Familie in der Tirkei zuriick. Die Lebenssituation
dhnelt insofern der nach der ersten Migration, als er dem Vater gegen seinen
Willen folgte. Auch damals blieb seine Familie in der Tiirkei, und er hatte den
Auftrag, Geld fiir ihren Unterhalt in der Tiirkei zu verdienen. Im August 1977
kommt sein zweiter Sohn zur Welt, den er jedoch erst ein Jahr spéter sehen
wird. Als seine Ehefrau mit den beiden Kindern 1979 nachkommt, hat Zeki
Aksoy, vom Eintritt in den Militdrdienst an gerechnet, ca. fiinf Jahre in einer
familidren ,,Auszeit” gelebt. Um die Genehmigung fiir einen Familiennachzug
zu bekommen, muss er allerdings eine dem Gesetz entsprechende Unterkunft
nachweisen. Mit dem Nachzug verbunden ist abermals eine Durchsetzungs-
problematik gegeniiber dem Vater. Hierbei holt er sich Hilfe und Unterstiit-
zung bei seinen Briidern:

,»1979 hab ich gesagt, endlich nehme ich meine Frau mit aber ich hab mich auch
nicht so getraut, weil eh mein Ausdruck war schwer der ist Familienoberhaupt, was
er sagt muss ich machen damals hab ich so gedacht, jetzt aber denk ich was anderes
deswegen 2 Jahre lang hab ich gewartet, zwei Jahre spéter bin ich nicht selbst hin-
gegangen, hab meinen Briider geschickt, sie waren im Urlaub, hab ich gesagt: bringt
meine Familie, meine Frau und meine Kinder mit, die ham gesagt, ja Vater wird es
nicht erlauben, ich hitte meinem Vater gar nichts gesagt, hab ich gesagt, das interes-
siert mich nicht, meine Familie muss her, zwei Monate spiter sind sie gekommen*

Dass er sich wihrend der Zeit, in der seine Frau mit den beiden Séhnen bei
den Eltern in der Tiirkei aufhilt, von der Ehefrau zunehmend entfremdet hat
und mit den Kindern gar nicht erst vertraut werden konnte, ist unvermeidlich.
Zeki Aksoy kommentiert das wie folgt:

»dann hab ich die Familie hier her geholt aber ich war unerfahren. (eindringlich:))
hab ich bis dahin hab ich meine Familie nix gekiimmert, weil zwei Jahr war ich
Wehrdienst und dann nachher drei Jahre war ich hier alles meine Eltern gekiimmert
die Kinder und die Frau, ich wusste nicht ich hab Kinder oder nicht, wie eine GAST
hab ich reingegangen und rausgegangen, und dann die Familie hier gekommen ich
hab mehr erfahren, finf Jahre lang hab ich versucht die Familie, weil ich hab gar
keine ErFAHrung*

In einer biographischen Phase der Loslgsung von seinen Eltern und der Ver-
selbstdndigung entwickelt der Biograph das Gefiihl, ,,Gas?“ im eigenen Haus
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zu sein. Es stellt sich die Frage, wie sich diese dem Biographen reflexiv zu-
gingliche Diskrepanz aus seinen bisherigen Erfahrungen verstehen lédsst. In
Kenntnis des biographischen Verlaufspotenzials wissen wir, dass er die véter-
liche Steuerungsmacht in seinem biographischen Ablauf lebensphasisch ver-
schieden bearbeitet.

Als der Biograph nun selbst Verantwortungstrdger wird, tritt er entspre-
chend dem Leitbild des ,,erwachsenen Mannes* aus der Verfiigungsmacht des
Vaters heraus. Auch finanziell ist es ihm jetzt moglich, sich von der Her-
kunftsfamilie unabhéngig zu machen, da er sich nach kollektivem MaBstab
nun der ,, Versorgung “ seiner eigenen Familie widmen musste. Wie in ande-
ren biographischen Verselbstindigungsphasen fiihrt die auf ihn zukommende
Verantwortung aber zu Uberforderungserscheinungen.

Im biographischen Strang der Arbeitswelt erlebt sich Zeki Aksoy in dieser
Zeit allerdings als leistungsfihig und anerkannt. Er wechselt zwischen 1978
und 1980 dreimal wegen besserer Bezahlung oder besserer Arbeitsbedingun-
gen den Arbeitsplatz. Die im folgenden Zitat einem ehemaligen Vorgesetzten
in den Mund gelegten Worte sind unter der Funktion der Selbstpositionie-
rung'* durch andere zu sehen, wie sie im biographischen Verlauf immer wie-
der auftauchen. Im Gegensatz zum familialen Lebensausschnitt gewinnt Zeki
Aksoy in dieser Situation Selbstgewissheit aus der Anerkennung durch institu-
tionelle Reprasentanten, die er durch eine hohe Anpassungsleistung erwirkt:

,ich brauche Arbeiter wie dich, ich suche schon lange aber keine diese Leistung ge-
bracht. Ich will dich wieder zuriick haben. Ich hab gesagt na ich komm aber, nur ich
hab paar Bedingungen®

In einer Lebenssituation, in der Zeki Aksoy erstmalig ein eigenes Familienle-
ben unabhingig von der viterlichen Einflussnahme realisieren kann, treten al-
lerdings fiir den Biographen massive Schwierigkeiten auf. Es fehlt ihm an
Routine zur Gestaltung des familidren Alltagslebens. Er trdgt nun eine Ver-
antwortung, von der bisher institutionell entlastet worden war, sei es durch die
Herkunftsfamilie, den viterlichen Einfluss, aber auch innerhalb des Militirs.
In dieser lebensphasischen Bearbeitung reinterpretiert der Biograph das Aus-
geliefertsein gegeniiber dem Vater als Unterstlitzung, indem er Entlastungs-
momente herausstellt:

14 Lucius-Hoene und Deppermann (2002) diskutieren ausfiihrlich diese Aspekte
der Sprachhandlungen als diskursive Positionierung. Mit diesen Positionie-
rungsakten weisen sich die Interaktanten soziale und Positionen und Identitdten
zu: ,,Positionierung kann als eine der grundlegenden Formen beschrieben wer-
den, Identititen in sozialen Interaktionen zu konstruieren und auszuhandeln.*
(Ebd., 196) Auch wenn sich die AutorInnen von einer eher abgeschlossenen und
sich narrativ prisentierenden Identitdt ausgehen, wirft diese Theoretisierung ein
Licht auf die in diesem Fall sich wiederholende Herstellung eines riickbeziigli-
chen Selbstbildes durch die Fremd- und Selbstpositionierung.
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,Da hab ich aber viel Schwierigkeiten geraten, weil damals alles mein Vater ge-
macht, einkaufen, alles was die Kinder brauchen, was die Frau braucht, alles, ich
hab gar nicht gewusst, was die Familie is,. ich nur wie ein Gast reingekommen und
rausgegangen, nachdem ich die Familie hierher gehabt, hab ich viel Schwierigkeiten
gehabt, denn ich konnte Familie nicht ganz fithren und ich konnte nicht gut einkau-
fen und im was sparen und so was,. ich konnte nicht, ich weil3 net, weil ich wusste
nicht was dem ich hab nur Verdientes dem Vater gegeben und Taschengeld genom-
men, das wars®

Aus der Sicht des Biographen hat der Vater seinen bisherigen Lebensverlauf
gesteuert. Jetzt iberrollt ihn vielleicht der Anspruch, dies allein realisieren zu
wollen — aber nicht zu kénnen: ,,ich konnte nicht“. Auf der psychischen Ebene
wird eine schmerzliche Diskrepanz zwischen Selbstideal und realem Selbst
spiirbar. Bis zu dieser biographischen Phase haben sich in der Lebensge-
schichte wenige Situationen intentionaler Handlungssteuerung gezeigt, und
wenn sie unternommen worden sind — wie im Falle der ,,Aufstandsgeschichte*
—, wurden sie wieder zuriickgenommen. Auch innerhalb des dem Biographen
Selbstsicherheit vermittelnden Arbeitslebens gelten, dhnlich der familialen
Beziehungserfahrung, Anpassung und Normerfiillung als Handlungsmaximen.
Der Grund des Aufenthaltes in der BRD war es, ,,Geld zu verdienen®; dies
strukturierte den Alltag. Und gerade an diesem Punkt wird es nun problema-
tisch. Zeki Aksoy erinnert sich an diese Zeit wie folgt:

,,Ja da hab ich eben etwas Schulden gemacht . und fiir mich war schwierigste Zeit in
dem Deutschland in dem Deutschland . von dem &h finanziell her schwierigste Zeit
das war, ich glaub .und ein Jahr spéter hat mein Opel Auto, hab ich viertausend
Mark gezahlt , einfach kaputtgegangen ((eindringlich:)) muss ich nochmal Schulden
machen neunun- nochmal ein Auto kaufen ohne Auto kann ich net arbeiten . und da
ungefdhr hab ich fuffzehn zwanzigtausend Mark Schulden gehabt . dann &h dazwi-
schen hab ich krank geworden . hab ich Magengeschwiir gehabt dreiundachtzig ich
Operation gehabt.

In Kenntnis des weiteren Verlaufs kann hier vom Beginn einer chronifizieren-
den Krankheitsgeschichte gesprochen werden. Der sich von nun an entwi-
ckelnde, chronifizierende und eskalierende Krankheitsverlauf, in dem sich die
Beschwerdebilder abwechseln und neue hinzukommen, korrespondiert mit ei-
ner anhaltenden psychischen und korperlichen Anspannung und den Versu-
chen ihrer Bewiltigung.

Die ersten Krankheitssymptome treten in Form von Magenbeschwerden
auf. Aus den Angaben des Biographen lisst sich entnehmen, dass die darauf
folgenden Therapien nur auf die Beseitigung der organischen Dysfunktion ab-
zielen. Was Zeki Aksoy heute als ,,die schwerste Zeit in Deutschland* evalu-
iert, wird bei der Behandlung seiner korperlichen Beschwerden sicher nicht
versprachlichbar gewesen und auch nicht in die medizinische Wahrnehmung
gekommen sein. Gerade eine Ulkuserkrankung gilt, wenn auch nach neuesten
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Forschungsergebnissen im medizinischen Diskurs wieder umstritten, immer
noch als ein typisches psychosomatisches Krankheitsbild.'®

Zeki Aksoy fiihrt diese schwierige Zeit, in der er erkrankt, auf das ,,Finan-
zielle* zurtck. In dieser Erkldrung spiegelt sich ein ganzes Lebensgefiihl wi-
der: Die Schwierigkeit der intentionalen Umsetzung vergangener und gegen-
wirtiger Zukunftspléne, was eine stidndige Diskrepanz zwischen Bediirfnissen
und Anforderungen erzeugt. Das ,,Finanzielle* wird in dieser Situation als
kollektive Verhinderung herangezogen, sein vorgestelltes Leben zu realisie-
ren. In dieser Lebensphase kann das biographische Verlaufskurvenpotenzial
der familialen Ausnutzung als biographisches Konfliktthema in der familidren
Erniihrer“-Rolle wirksam werden.'® Lebensgeschichtlich konfligieren zu
diesem Zeitpunkt sicherlich aufgeschobene adoleszente Bediirfnisse nach
Aufbruch und Unabhéngigkeit mit den Realitdtsanforderungen eines Fami-
lien- und Arbeiterlebens.

Ab diesem biographischen Zeitpunkt nimmt Zeki Aksoy zunehmend den Sta-
tus des Patienten ein. Mit dem Beginn seiner somatischen Beschwerden
kommt er erstmalig mit dem medizinischen Versorgungssystem in Deutsch-
land in Kontakt. Durch eine kontinuierliche medikamentése Behandlung be-
gleitet ihn das Wissen um eine stindig koexistente Krankheit, was sicherlich
auch seine Arbeits- und Leistungsfihigkeit beeinflusst. Eine solche Behand-
lung kann andererseits auch das Gefiihl der Anerkennung seiner Beschwerden
und damit seiner selbst suggerieren. Es soll an dieser Stelle nicht nach dem ei-
gentlichen Ausloser gesucht werden, vielmehr geht es um die lebensgeschicht-
liche Einbettung des beginnenden und sich fortsetzenden Krankheitsprozesses,
wie Zeki Aksoy es erlebte.

15 Vgl. Alexander 1971, 56-81, Overbeck 1990, 3-25 und 185-220, Schiiffel/Uex-
kuill 1990, 763, Wirsching, 1996.

16 Rudolf (1998, 176 f.) schreibt hierzu in seinem Versuch zur Konzeptualisierung
der Somatisierung als prozesshafte Entwicklung im lebensgeschichtlichen Kon-
text folgendes: ,,Was geht der Symptombildung voraus? Die Symptombildung
stellt offensichtlich etwas Neues dar, einen qualitativen Sprung, eine deutliche
Alternative zu dem, was vorausging. Im Vorfeld beobachten wir hiufig als in-
terpersonelles Angebot etwas ganz anderes, eine forcierte Bereitschaft, zu geben
und zu leisten. Thr entspricht intrapsychisch eine angestrengte Bemiihtheit, alles
um jeden Preis moglich und richtig zu machen, und darin liegt die Gefahr, sich
zu verausgaben. [...] Haufig sind es hier geringfiigige Erkrankungen, leichte bis
mittelschwere Unfélle oder unterschwellige Beziehungskrisen, welche den Um-
schwung einleiten. Dieser erscheint wie ein Aufgeben nach langer Anstrengung,
es gentigt zuletzt ein Tropfen, um das Faf} iiberlaufen zu lassen, das sich tiber
lange Zeit gefiillt hat.“ Diese Kennzeichen beziehen sich nicht nur auf das Er-
wachsenenleben, sondern sie lassen sich ,,auch bereits in der Adoleszenz und in
der Kindheit auffinden, wenn z.B. berichtet wird, daf3 die Patienten bereits frith
in der elterlichen Berufswelt mithelfen mufiten, Verantwortung [...] iibernom-
men haben oder auf andere Weise in die Bewiltigung einer familidren Notlage
ganz selbstverstindlich eingespannt waren.* (Hervorh. i.0.)
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Die ersten Krankheitsbeschwerden gehen also mit einem lebensgeschicht-
lichen Wendepunkt Hand in Hand. Es handelt es sich um eine Verdnderung
seiner alltiglichen Lebenswelt. Erstmals lebt er in einer Beziehung mit seiner
Ehefrau und seinen beiden Schnen im Alter von ein und zwei Jahren, in der
die Bilder seiner eigenen Familienerfahrung sicherlich eine Rolle spielen. Die
erlebte Depotenzierung in seiner Herkunftsfamilie und die immer wieder real
erfahrene Desintegration in seiner kindlichen und jugendlichen Lebenswelt
kann im Kontakt mit den eigenen Kindern und in der Lebenswelt Familie
wieder lebendig werden. Der Biograph deutet diesbeziiglich die Vorbildfunk-
tion seines Vaters an, der bis zu diesem Zeitpunkt die Verantwortung fiir seine
Frau und Kinder tibernommen hatte. Aufgrund dieser Konstellation ist zu
vermuten, dass Zeki Aksoy Schwierigkeiten hat, sich in der ménnlichen Rolle
des Ehemannes und des Vaters zu positionieren.

Wihrend Zeki Aksoy fiir die biographische Verwirrung in seiner Kindheit
und Jugend keine empathische Resonanz erhielt, kann sich nun die Hoffnung
entwickeln, eine Anerkennung in Form von Zuwendung zu bekommen. Diese
reflexiv nicht zugingliche und versprachlichbare Lebenssituation hat eine
krankheitsauslosende Wirkung fiir den Biographen, auf die sich eine dramati-
sche Verkettung von koérperlichem und psychischem Leiden aufbaut. Die le-
bensgeschichtliche Bedeutung des Erkrankungsprozesses erschlief3t sich iiber
das bisherige Leben, in der die krankheitsauslosende Phase eingebettet ist.
Wir kdnnen von einem zunehmenden Spannungsverhéltnis der bisher gelebten
Lebenspraxis ausgehen: der Wunsch nach Kongruenz zwischen tatséchlichem
und offiziellem Selbst, die biographiesteuernden Einwirkungen des Vaters,
der Wunsch nach Anerkennung seiner wahren und die Verinnerlichung der
ihm sozial zugeschriebenen Identitét, die ihn lebenslang an den toten Bruder
und den Vater bindet, zugleich aber auch an auBerfamiliale Instanzen, durch
die er sich in seiner Selbstungewissheit positionieren kann.

Innerhalb der psychosomatischen Diskussion wird bei Stérungen der Ma-
genfunktion und bei Ulkuserkrankungen auf einen lebensgeschichtlich be-
dingten Grundkonflikt oder spezifische Begleiterscheinungen emotionaler Be-
lastungssituationen hingewiesen. In der Lebensgeschichte Zeki Aksoys zeigt
sich durchgiingig ein biographisches Konfliktthema, das immer wieder mittels
einer biographischen Anstrengung in Form von Anpassungsstrategien je nach
Lebenssituation verschieden bearbeitet wird.

Nachdem die ersten Magenbeschwerden in einer fiir den Biographen
»schweren Zeit* auftreten, spitzen sich die Beschwerden in den folgenden
Jahren zu einer rezidivierenden Ulkuserkrankung zu. 1983 kommt es zu einer
Operation, bei der ein Teil des Magens entfernt wird. Nach Angabe des Bio-
graphen hat er nach einem Jahr der Beschwerdefreiheit erneut Magenge-
schwiire gehabt. 1987 kommt es dann zur zweiten Operation wegen akutem
Ulkus. Durch die Operationen erhoffte sich Zeki sicherlich eine Beseitigung
seiner Symptome und eine Restitution seiner — physischen — Gesundheit. Die
medizinische Behandlung blieb ganz auf die korperlichen Prozesse fixiert.
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Auch Zeki Aksoy war in seiner Wahrnehmung ganz darauf konzentriert, aber
der psychische Druck des Funktionierenmiissens prigt seine Lebenssituation:

,,Ja dh (2) nach meiner ersten Magenoperation (2) meine Leistung war bisschen we-
niger, weil ich konnte mich nicht stindig biicken und hochkommen und konnte ich
mich net richtig in die Bewegung setzen ja?, alte Arbeitskraft war nicht da (1) ir-
gendwas FEHLT von dir (1) ‘Ja’ (1) aber wenn die andere Krankheit dazukommt'’
(1) kannst du nicht mehr ,‘Beispiel® , wenns du nix richtig laufen kannst, kannst du
nicht mehr iiberall hingehen (2) irgend so eine Punkt kommt, dann kannst du nicht
mehr, dann bleibst du da (2) lange Zeit schuftest=du=schuftest du kommst zu einem
Punkt, es wird immer schwieriger, immer schwieriger immer schwerer und du
kommst zu einem Punkt wo es geht nicht mehr (1) du kannst nicht mehr wie vor
zehn Jahren das kannst du nicht mehr leisten, aber jetzt Arbeits- Leistung wird im-
mer mehr (1) dringt dich immer mehr*

In diesem Zeitraum beginnen die korperlichen Beschwerden immer mehr das
Alltagsleben zu bestimmen. Das Verhiltnis von Arbeitnehmer- und Patienten-
status verdndert sich durch die zeitliche Ausdehnung des Letzteren. Zeki Ak-
soy ist jahrlich drei bis vier Monate krank. Immer wieder wird er mit ,,Stérun-
gen“ seines Organismus‘konfrontiert. Auch finanziell hat er erhebliche Ein-
buBlen, da die Lohnzahlungen immer wieder durch Krankengeldzahlungen un-
terbrochen werden. Die Drohung, seine Arbeitsfihigkeit und damit seinen Ar-
beitsplatz zu verlieren, nimmt zu, und er gerdt zunehmend unter dufleren und
inneren Druck. Das ,,Finanzielle*, das sich fiir Zeki Aksoy in der Zeit der ers-
ten Magenbeschwerden als problematisch erweist, wird mit der Ausweitung
der Krankenstatus immer brisanter. Vielleicht ist auch die Arbeitsaufnahme
der Ehefrau 1984 in diesem Zusammenhang zu verstehen. Sie fingt genau
nach der gesetzlich vorgeschriebenen Wartezeit von fiinf Jahren an zu arbei-
ten. Die okonomische Situation der Familie erfordert das zusitzliche Mo-
natseinkommen der Ehefrau. Die Sohne sind jetzt sieben und acht Jahre alt.
Fiir Zeki Aksoy bedeutet das eine finanzielle Entlastung, moglicherweise aber
auch ein Abzug von personlicher Zuwendung und Versorgung.

Drei Jahre spéter, 1987, wird Zeki Aksoys Krankheit zum (rechtlich mog-
lichen) Anlass fiir eine Kiindigung durch die Firma. Auch die Anerkennung
einer Schwerbehinderung von 20 % kann ihn nicht davor bewahren. Ein Gut-
achten, in dem er als fiir die Arbeit nicht geeignet ,,befunden* wird, befreit
den Arbeitgeber von Abfindungszahlungen. Damit wird ihm seine Existenz-
grundlage und seine Anerkennung als ,,Arbeiter, sein ,,symbolisches Kapi-
tal“, entzogen. Er versucht mittels gewerkschaftlicher Vertretung eine Abfin-
dung zu erkdmpfen, was jedoch scheitert. Nach der Kiindigung wird Zeki fiir
ca. zwei Jahre arbeitslos. Als Gefiihl bleibt eine Enttduschung iiber die Firma
und die gewerkschaftliche Vertretung zuriick: ,, die ham damals gekiindigt und
ich bin leer ausgegangen . Der institutionelle Kontext, in dem er sich mittels

17 Wiéhrend dieser Zeit treten ,,Muskelschmerzen® auf, es wird ein Verdacht auf
Muskelentziindung attestiert.

156

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

FALLREKONSTRUKTION ZEKI AKSOY

Anstrengung einen Anerkennungsstatus errungen hatte, wird ihm entzogen. In
seinem Kampf um den Kiindigungsschutz eskaliert der biographische Kampf
um die Anerkennung seiner folgenschweren Lebensleistung bzw. der Restitu-
tion derselben.

Zeki Aksoy ist jetzt 37 Jahre alt, offiziell und damit auch fiir den Arbeit-
geber nur 32 Jahre. Eine Lungenentzindung wéhrend einer zweiten Magen-
operation macht die Schwichung seines Allgemeinzustandes deutlich. Gleich-
zeitig erlebt und erfihrt er um sich herum eine auf seine Krankheit bezogene
professionelle Hilfe und Sorge, insbesondere im Rahmen eines zweiten Kur-
aufenthaltes.

Bevor wir die Ereignisse weiterverfolgen, sollte das Beschwerdebild der
,Magenbeschwerden noch einmal unter Beriicksichtigung seiner Lebenser-
zdhlung und unter dem Thema ,,mein Vater hat mich schlecht behandelt, ande-
re haben besser fiir mich gesorgt” ausgeleuchtet werden. Betrachten wir die
,Zeit der Magenerkrankung® beginnend mit der neuen Lebenssituation, als
Zeki Aksoy erstmals unabhédngig von der der viterlichen Autoritit und Fiir-
sorge'® mit Frau und Kindern die Alltagsanforderungen meistern muss; neh-
men wir den Eindruck hinzu, den man aus der Erzdhlung seines Lebens ge-
winnt, so fillt Folgendes auf:

Aus der Lebenserzihlung wissen wir, dass Zeki Aksoy sich durch den Va-
ter unterdriickt und vernachldssigt und in seinen lebensphasisch wichtigen Au-
tonomisierungstendenzen eingeschrénkt fiihlt. Die Erfiillung seiner Bediirfnis-
se nach Versorgung und Zuwendung erféhrt er und erhofft er sich von auBer-
familialen Instanzen, die er im Kontrast zum Vater idealisiert. Den ersten
Krankheitssymptomen in Form von ,,Magenbeschwerden® geht das Selbstge-
fithl voraus, ,, Gast“ in der eigenen Familie zu sein, ein bereits in seiner Kind-
heit bzw. Jugend erlebtes Grundgefiihl, als er sich als Auflenseiter sowohl in
der altersgleichen als auch in der (seinem offiziellen Alter entsprechenden) al-
tersfremden Gruppe fiihlte. Wichtig in dieser Phase ist, ob und wie er das Ge-
fithl ,,Gast zu sein® iiberwindet.

Wie der Verlauf zeigt, wechselt Zeki Aksoy vom ,,Gast-“ zum ,,Patien-
ten“-Status iiber, wodurch er zunehmend abhéngiger von der Ehefrau und dem
medizinischen Expertensystem wird. Moglicherweise handelt es sich dabei
um den Versuch, sich in die Familie wie in das medizinische Versorgungssys-
tem durch die Rolle des zu Versorgenden zu integrieren. Bei der Bewiltigung
der mit der neuen Lebensphase verbundenen Anforderungen kommt es zu ei-
ner biographischen Krise und einem schleichenden Ubergang in einen Abhiin-
gigkeitsstatus von medizinischer und familidrer Versorgung. Offenbar gerit
der Biograph bei der biographischen Balancierung seines idealen und des rea-
len Selbst in einen resignatiiven Zustand, den er mit der Suche nach Zuwen-
dung und Anerkennung in Form eines Versorgungswunsches bearbeitet. Die

18 Zur Erinerung eine Aussage Zeki Aksoys: ,,Und das is Eltern seine Pflicht, wenn
ich nicht da bin die miissen die Familie erndhrn und kiimmern*
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Lebenssituation ist durch Desorientierung charakterisiert, die krisen- und
krankheitsauslosend wirken kann.

In der psychosomatischen Literatur diskutiert man den Zusammenhang
zwischen einer spezifischen Situation und einer spezifischen Antwort auf die
in dieser Situation erlebten Konflikte. Zeki Aksoy artikuliert seine psychische
Anspannung in einer belastenden Situation mit dem ,Magen“'’, was als eine
strukturelle Kopplung zwischen biographischer Arbeit und Koérper-Leib-
Phinomenen, also als eine ,.korperliche Artikulation im Ausdruckfeld des
Leibes“ verstanden werden kann.*® Uexkiill (1990, 83) weist bei Ulkuserkran-
kungen auf krankheitsauslosende Umstinde hin, in denen Erfahrungen aus der
Vergangenheit nicht mehr fiir die Zukunft verwendet werden kénnen und in
denen der Zusammenhang von Vergangenheit und Zukunft subjektiv unter-
brochen ist.

Im bisherigen Leben des Biographen kristallisierte sich heraus, dass das
Gefiihl von Nicht-Zugehorigkeit aufgrund des religiosen Minderheitenstatus
der Familie und infolge der Verschiebung seines tatsédchlichen Geburtsdatums
immer wieder lebensgeschichtliche Auswirkungen hatte. In einer Zeit hochs-
ter psychischer Anspannung und des Bewidhrungsdruckes beginnt ein krisen-
hafter Verlauf. Es handelt sich bei diesem biographischen Wendepunkt um ei-
nen Zusammenbruch der bisherigen biographischen Anstrengung der Balan-
cierung eigener Bediirftigkeit und der Erfiillung von Konformitétserwatungen.
Die Anpassungsanstrengungen fithren vor dem Hintergrund des biographi-
schen Konfliktpotenzials der familialen Versorgungsverpflichtung und der
Unterdriickung eigener lebensgestalterischer Aktivitdten zu Erschopfungs-
zustanden. Im Kontext externer und internalisierter Funktionalitdtsanspriiche
konnen emotionale Erfahrungen und Bediirfnisse nicht thematisiert werden.

Im Vordergrund steht die Sorge fiir die Existenzsicherung oder ,,Ernéh-
rung” seiner eigenen Familie. Dies macht ihm nach seinen Worten ,,finanziel-
le* Probleme — vermutlich entgegen seinen Erwartungen, da er insbesondere
wegen der besseren wirtschaftlichen Aussichten in die BRD zu gehen be-
schloss. Bei der als die ,,schwerste Zeit in Deutschland riickbewerteten Le-

19 Overbeck spricht diesbeziiglich von einer ,,psychosomatischen Maske®. Nach
Overbeck konnen psychosomatische Storungen als ein Anpassungsvorgang in
ithrer Symptombildung an die Normen der Medizin und Gesellschaft verstanden
werden. ,,Auch wenn die psychosomatisch Kranken nicht unmittelbar die Um-
welt verdndernd (alloplastisch) mit ihren Problemen umgehen, sondern durch
Verdnderung ihrer selbst (autoplastisch) zu Losungen kommen wollen, und sich
damit fiir sie auch betréichtliche Gefahren ergeben [...] wird die psychosomati-
sche Symptomwahl in so vieler Hinsicht aktiv vom Individuum gesteuert, dass
man sie sogar als besonders gekonnt und listig [...] bewundern kann.” (1984,
36). Krankheiten konnen in den Krisen eines Menschen entstehen, dann wenn
seine seelischen Moglichkeiten erschopft sind. Krankheiten kénnen an biogra-
phischen Wendepunkten stehen oder in die schleichende Krise eines ganzen Le-
bens eingeflochten sein. Die stellvertretende korperliche Reaktion hat die Fun-
ktion einen seelischen Zusammenbruch zu verhindern.

20 Fischer-Rosenthal, 1999, 39
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bensphase handelt es sich um eine seelische und kérperliche Uberlastungssi-
tuation. Phinomenologisch hiangen Magen und Erndhrung zusammen, so dass
seine Beschwerden als ein spezifischer Ausdruck eines spezifischen Problems
interpretiert werden konnen.

Zudem sind die objektiven Arbeitsbedingungen Zeki Aksoys hart, und sie
verschlechtern sich insofern, als die Arbeitsplatzunsicherheit und infolgedes-
sen auch der Konkurrenzdruck zu nimmt. Dabei stellt sich die Frage, inwie-
weit die Problematik fiir den Biographen wahrnehmbar und artikulierbar ist,
und dartiber hinaus, wie die medizinischen Instanzen das Problem ,,Magen*
medizinisch aufrollen. Bei der Gesamtsicht auf den Verlauf ist davon auszu-
gehen, dass die korperlichen Beschwerden nicht an seelisches Erleben gekop-
pelt und reflexiv zugénglich gemacht werden. Zeki Aksoy erfihrt zwar eine
technisch-medizinische Aufmerksamkeit, aber keine emotionale Unterstiit-
zung. Im lebensgeschichtlichen Verlauf zeigt sich eine medizinische Interak-
tion, die auf organische Krankheitssymptome fixiert bleibt. Offen bleiben
muss, wie die Ehefrau damit umging, ob Zuwendung oder eher Funktionalitét
die eheliche Beziehung bestimmte.

Aufgrund seiner Krankheit wird Zeki Aksoy 1987 gekiindigt und damit
aus einem fiir seine biographische Positionierung wichtigen Orientierungs-
und Anerkennungskontext ausgeschlossen. Die nach der ersten Migration be-
kampfte, nach der zweiten Migration anfinglich idealisierte, weil Anerken-
nung vermittelnde Arbeitswelt enttduscht den Biographen und grenzt ihn aus,
und die daraus resultierende Wut kénnte das Kranksein verstérken. Hierbei ist
mitentscheidend, wie die Familie und das institutionelle Versorgungssystem
Einfluss nehmen.

Nach zwei Jahren Arbeitslosigkeit bekommt Zeki Aksoy 1989 vom Ar-
beitsamt das Angebot fiir ein {berbetriebliches Training im ,,Bereich
Elektro“. Er ist jetzt 39 Jahre alt, offiziell erst 34. Moglicherweise kommt ihm
hierbei seine ,,offizielle Identitét”, also sein offiziell noch relativ junges Alter
zugute; es bringt ihm in dieser lebensgeschichtlichen Episode sicher Vorteile.
Mit der Arbeitsforderungsmafinahme erhélt Zeki Aksoy eine institutionelle
Rahmung auBerhalb des Szenarios ,,Krankheit. Damit erfihrt er wieder eine
soziale Zugehorigkeit auflerhalb seiner Familie. Dadurch motiviert bemiiht er
sich aus eigener Kraft um einen Arbeitsplatz. Er sucht selbst einen Weg in die
soziale Welt der ,,Arbeit” und dringt seine erlebte ,, Krankheit” in den Hinter-
grund. Stimuliert durch das berufliche Training und die dabei erfahrene Aner-
kennung setzt Zeki Aksoy auf der Suche nach einem neuen Arbeitsplatz neue
Selbstbehauptungsstrategien ein nachdem seine Einstellung zunéchst an seiner
.Krankheitsgeschichte* scheitert:

Ja (1) ich hab schon mehrmals versucht Arbeit zu finden, es war zu schwer (2) na
weil meine Gesundheit lidsst nicht zu erstens, zweitens, die Firmen, wollten erstmal
immer eine drztliche Untersuchung haben und wenn ich den Korper aufmache wenn
sie den Schnitt sehen dann sagen sie (1) ((tonlos:)) ‘tut mir leid’ (1) Beispiel 4h, ich
wollte bei Bayer in K6ln die wollten von mir &rztliches Gutachten (1) die haben ei-
nen eigenen Arzt, die ham uns dort hingeschickt (1) er hat zu mir gesagt Oberkorper
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freimachen, ich hab den Oberkorper freigemacht (1) er hat die Narbe gesehn ,was ist
passiert?‘ hat gesagt, er sagt: ,ja tut mir leid das ist eine Behinderung, also nicht ein-
stellen®, ja (1) dann hat er die anderen Leute genommen und zu mir gesagt ,tut mir
leid* (2) und zweitens (1) war ich dann (4) bei der Firma Wella, hab ich mich auch
beworben der hat auch gekuckt (2) hat mich zum Arzt geschickt (2) die ham mich
auch untersucht und gesagt ja, da kriegst du nicht so richtig Luft (2) bei uns gibt es
hier viele Stoffe das ist fiir dich nicht mehr so gut (1) die Krankheit wird vielleicht
noch schlimmer, deswegen die ham auch abgesagt (1) und in einer kleinen Firma wo
ich wo ich hin bin ((Passage tonlos:)) ‘alles abgelehnt’*

Mit einem ,,Trick® gelingt es dem Biographen, 1989 eine Anstellung bei der
Bundesbahn zu bekommen: ,, weil ich nur mit Unterhemd untersucht worden
bin da und die hams untersucht alles und ja gut, alles klar die ham mich ein-
gestellt”. Durch den Arbeitseintritt gelingt ihm eine neuerliche Integration in
das Berufsleben. Seine eigenen Anstrengungen hatten Erfolg, er hatte fiir sich
einen seinen aktuellen Leistungsmdoglichkeiten entsprechenden Arbeitsplatz
gefunden. Er konnte und wollte den biographischen Strang des Arbeitslebens
wieder aufnehmen.

Zeki Aksoy steigt zum ,,Vorarbeiter auf, was ihm eine ersehnte Anerken-
nung verschafft, dhnlich wie in der ambivalent erlebten Militdrzeit. Ange-
sichts der Erfahrung der langen Krankheitsepisoden bleibt fiir die jetzige Pha-
se anzunehmen, dass den Biographen eine stindige Angst und Unsicherheit
begleitet, wieder krank zu werden und den Arbeitsplatz zu verlieren. Denn
aufgrund seiner Vorerfahrungen ist die Angst um den Arbeitsplatz immer
koprésent, die er mit der Kompensationsstrategie einer dauernden Mehrarbeit
bearbeitet. Es ist leicht vorstellbar, dass er deshalb einen hohen Arbeitseinsatz
zeigt. Er nimmt eine lange Anfahrtsstrecke inkauf und macht freiwillig Uber-
stunden, was auf das Bemiithen um eine informelle Absicherung seines Ar-
beitsplatzes hindeutet.?’

In dieser Lebenssituation des Bewihrungsdruckes und der Uberstrapazie-
rung seiner Leistungsfahigkeit erkrankt Zeki Aksoy 1991 an Diabetes. Noch
im selben Jahr erlebt er einen Bandscheibenvorfall. Hier trifft die psychoso-
matische Interpretation zu, bei der die Erkrankung an Diabetes im Zusam-
menhang mit einer existenziellen, permanenten unbewussten Angst gesehen
wird, die den Organismus so reagieren lasst, als sei die psychische und physi-
sche Sicherheit bedroht.”* Chronische Unterdriickung von Schuld, Angstge-
fithle, Feindseligkeiten, latente Depression kénnen dem Ausbruch einer Dia-
betes vorausgehen. Zeki Aksoy lebte immer in der realen Angst vor dem Ver-
lust des Arbeitsplatzes. Seit dem Auftreten der ersten Krankheitsbeschwerden
in Form von ,,Magenbeschwerden® zeigt sich, tibereinstimmend mit den Be-

21 Vgl. hierzu Kohli 1986

22 Man verweist in diesem Zusammenhang auf die in der Stressforschung heraus-
gefundenen Ergebnisse zwischen emotionale Erregung und endokrinen Reaktio-
nen. Hierzu ausfiihrlich Herrmann, Beischer, Probst-Geigges in: Uexkiill 1990.
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funden Rudolfs (1998)23, eine ,,zirkuldre Verstirkung® der Beschwerden als
eine ,,Wechselwirkung zwischen Objekterleben, interaktionellem Angebot und
interpersonellem Erleben®. Allerdings vernachlédssigt Rudolf die kollektive
Ebene des okonomischen Drucks und die den Akteuren demgegeniiber nur
begrenzt zur Verfiigung stehenden personlichen Ressourcen.

Die Lebensbewdéltigung Zeki Aksoys ist in dieser Lebensphase durch Stra-
tegien des Kampfens und Durchhaltens gekennzeichnet, und er sieht durchaus
selbst den engen Zusammenhang zwischen seinem ,,Bandscheibenvorfall” und
dem Arbeitsalltag:

,.Neunzehnhunderteinundneunzig hab ich Bandscheibevorfall gehabt, aber das is die
Arbeit fiir mich war so schlimm ((lauter:)) ich war, ich hab drei Uhr morgens drei
Uhr bin ich aufgestanden hier bis nach Burgstadt mit dem Auto gefahren (1) Burg-
stadt bis Zettingen mit dem Bahnbus (1) Zettingen bis Gro3dorf mit dem Zug, sechs
Uhr hab ich Arbeit angefangen. bis um halb drei wir hams Schluf}, abends sieben
Uhr wieder ich Hause, morgen drei Uhr abgefahrn Abend so um siebzehn Uhr acht-
zehn Uhr war ich zuhause, bleibt mir nicht soviel iibrig, hab ich &h Essen hab ich dh
Essen gehabt dann nachher hab ich geschlafen, weil drei Uhr war ich wieder auf-
stehn, so zweieinhalb drei Jahre lang so, dann hab ich Bandscheibevorfall gehabt*

Angesichts dessen verwundert der auftretende Bandscheibenvorfall nicht, da
ihm — in Ubereinstimmung mit Befunden von Kiitemeyer und Schultz
(1990)** — jahrelange Beschwerden, Erschopfung, Anspannung und Schwi-
chegefiihl im Riicken vorausging, die durch forcierte (kollektiv geforderte)
Anstrengung zuriickgestellt wurden. Die Genesevorstellung der o.g. Autorin-
nen, dass einem psychisch induzierten Band-scheibenvorfall eine ,,auf Biegen
und Brechen , Riickgrat-Beweisen® wollende oder miissende Lebenshaltung
vorausgehe bzw. eine Muskelverspannungen im Dienste des Schutzes gegen-
iiber feindseliger Bedrohung gedeutet werden kénne, werden durch die le-
bensgeschichtlich entwickelte und notwendig gewordene Grundhaltung des
Biographen bestitigt.”> Nach psychosomatischer Forschungserfahrung gehen
einem Bandscheibenvorfall auch hiufig rezidivierende Gastriden und Magen-
geschwiire — wie in der Lebensgeschichte Zeki Aksoys — voraus.”® Mit diesen
Aussagen bewegen wir uns aber auf der Ebene der bloBen Symptombeschrei-
bung, die lebensgeschichtlich entkoppelt ist. Ebenso ergeht es dem Biogra-
phen selbst in dem, wie er sich selbst wahrnimmt und von dritter Seite wahr-
genommen wird.

23 Ausfiihrlich hierzu Rudolf in ,,.Der Prozess der depressiven Somatisierung® in:
Rudolf u. Henningsen 1998.

24 Vgl. Kiitemeyer, u. Schultz: ,,Lumbago-Ischialgie-Syndrom®. In: Uexkiill 1990.

25 Vgl. Holmes und Wolff 1952, in: Uexkiill 1990.

26 ,,Der Konflikt zwischen Abhingigkeitsbediirfnis und Unabhingigkeitsstreben ist
bei Patienten mit ,,Lumbago Syndromen® und Ulcus duodeni &hnlich [...]. Pas-
sive Bediirfnisse werden mit Hilfe eines erh6hten Muskeltonus immer mehr aus
dem Selbstbild ausgeblendet” Kiitemeyer u. Schultz (1990): Lumbago-Ischial-
gie-Syndrom. In: Uexkiill 1990, 840.
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In dem sequentiellen Auftreten der Symptomatiken bildet sich jene in sei-
ner Kindheit- und Jugendzeit sich aufschichtende biographische Anstrengung
von Integrationsbemiihungen und konformer Leistungserfiillung ab. Im Zu-
sammenhang mit einem sich lebensgeschichtlich aufgeschichteten Verlaufs-
kurvenpotenzial wird die biographische Arbeit am eigenen Leib wahrnehm-
bar. Der bisherige Krankheitsverlauf, beginnend mit rezidivierenden bis zum
Ulkus sich zuspitzenden ,,Magenbeschwerden tiber eine Diabetes bis zum
Bandscheibenvorfall, l4sst ein zugrunde liegendes Gefiihl von Angst und Ohn-
macht in Bezug auf die Gegenwartsbewiltigung unschwer erkennen, das auch
die Zukunftsvorstellungen verschlechtert. Wie ein Circulus vitiosus wirkt dies
auf die Gegenwart zuriick und verstiarkt die Angst. Zeki Aksoys Absicht,
durch seine Arbeit in Deutschland zu Wohlstand zu gelangen, gerdt mit der
Zunahme und Summierung der Krankheitssymptome in Gefahr. Lebenszeitli-
che Planungen und die Bestimmung personaler und sozialer Identitit werden
mit dem Einbruch und der Chronifizierung von Krankheit in Frage gestellt
(Fischer 1986, 162).

Aufgrund des Bandscheibenvorfalls kommt es zu einer dreimonatigen
Krankschreibung, die jedoch erst einmal nicht zum Verlust des Arbeitsplatzes
fithrt. Es findet eine Umsetzung in den Bahnreinigungsdienst statt. Die neue
Arbeitsstelle ist in einer ca. 70 km entfernten Stadt. Auch hier macht er wei-
terhin durch Wochenenddienste Uberstunden. Zeki Aksoy schildert in einer
langen, ausfiihrlichen und detaillierten Erzdhlpassage, wie er diesen zuneh-
menden Druck am Arbeitsplatz zu spiiren bekommt. Hier ein Ausschnitt die-
ser langen Erzéhlsequenz:

,,uUnd dann der hatte gesagt dh , wir warn zwei Leute da (1) da hab ich sagt , dh der
hatte mir gesagt, die Innenreinigung hat andere Kollege gemacht Sie haben Auflen-
reinigung gemacht, aber er sagt flir uns ist bisschen, wenig (2) ,Sie konnen noch ei-
nen Bahnhof dazunehmen (2) ja?‘ (2) dann hab ich gesagt: ,was soll ich denn in
zwei Stunden machen?‘(4) ich hab nichts weiter gesagt, ich versuche wenn méglich
zu machen (2) dann hat man mir vier Bahnhofe zur Reinigung gegeben (1) frither
hab ich drei Bahnhofe gehabt der hatte gesagt ja \((pocht auf den Tisch)) ,das ist
dein Arbeitsplatz, ((pochen)) das ist deine Arbeit* (1) da kannst du nix machen(1)
\((gepresst)) dann hab ich Antrag gegeben dass ich ablehne (1) erstmal (1) als der
Chef mit mir so gesprochen hat hab ich dann den Antrag zurtickgenommen (1) drei
Monat , drei Monat lang hab ich niemand gesehen (2) dann einige Zeit spéter,
kommt einer vom Betriebsrat, ja wir miissen jetzt die Arbeit verteilen® (1) \((ton-
los:)) hab ich gesagt ,was fiir Arbeit verteilen, ich hab schon meine Arbeit‘(1) sagt
nee (2) hat noch drei Gebaude draufgelegt (1) ich=hab=gesagt ,Sie=ih verstehen das
falsch ich hab schon mit dem, &h Herrn V. gesprochen‘, er sagt ,das interessiert
mich nicht® (2) ich kann mich nicht mehr WEIgern (3) ich mache was ich kann* (2)
((leise:)) ich hab eine Woche gemacht es geht nicht mehr (1) habe ich Riicken-
schmerzen, und dann bin ich zum Arzt gegangen hab ich gesagt so (2) und dann die
ham zu mir gesagt phhh (2) ((eindringlich, erregt:)) der Betriebsrat der sollt mir hel-
fen (2) also (1) er hat mich unter Druck gesetzt ((heftig pochend:)) ,du musst das
machen‘, ham die gesagt ,ich kann nicht* (1) ,wenn ich (1) wenn ich kann , ich ma-
che, aber wenn ich nicht kann tut mir leid® (2) stdndig der setzt mich unter Druck
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hier dann werd ich krank!* (2) hab ich gesagt:, ist das mein Leben oder dein Leben
(2) ha?‘,er hat so einfach geredet ((sehr leise:)) ,das interessiert mich nicht® hat er
gesagt ja und dann hab ich geantwortet und gesagt: ,wenn mein Leben dich interes-
siert nicht, ((tonlos:)) dann interessiert deine Arbeit mich nicht®*

Wegen der sich zunehmend verschlechternden psychischen und physischen
Verfassung des Biographen unternimmt sein Hausarzt 1993 zum ersten Mal
eine neue Problemdefinition im Rahmen der medizinischen Behandlung. Zeki
Aksoy wird wegen ,, Nervenproblemen in die Ambulanz einer Psychiatri-
schen Klinik {iberwiesen. Die emotionale Anspannungssituation wird nun von
medizinischen Experten wahrgenommen. Die psychischen Dimensionen fin-
den jedoch im Rahmen der medizinischen Behandlung keine Berticksichti-
gung, da der Arzt ihm ,,Simulation unterstellt. Im ehelichen Geschlechtsle-
ben kommt es zu Versagenssituationen, und es kann davon ausgegangen wer-
den, dass Zeki sich zuriickzieht, isoliert und resigniert. Im Jahr 1995 erfihrt
die Problematik mit einer Gallenoperation eine weitere Steigerung. Zeki fillt
wieder aus dem Arbeitsleben heraus. Nach seinem Wiedereinstieg erwartet
ihn nach der Privatisierung des Betriebes eine Verschlechterung der Arbeits-
bedingungen.

Eine Kiindigung, allerdings nicht wegen Krankheit, sondern wegen einer
angeblichen Falscheintragung in sein Arbeitsbuch, also der Unterstellung des
Betruges, scheitert zwar, nachdem Zeki Aksoy seine ,,Unschuld“ beweisen
konnte: Die Eintragungen wurden nachweislich verfilscht und nachtréglich
herausgerissen. Er hatte sie aber vorsichtshalber kopiert. Nach diesem nach-
gewiesenen Betrug durch Mitarbeiter des Betriebes erfihrt er aber keinerlei
Rehabilitation, auBBer der Riicknahme der Kiindigung, wozu der Arbeitgeber
aufgrund der Rechtslage ohnehin gezwungen war.

,.die sagen nicht ob die Beschwerde richtig oder falsch ist, das REICHT- ,reicht mir
nicht, die ham nur einen Brief geschickt dass sie die Kiindigung zuriickgenommen
haben, nur zwei Sitze, aber das reicht mir nicht, ich will, die sollen sich entschuldi-
gen dafiir, und sollen Stellung nehmen warum ( 2) warum sie solche Sachen behaup-
ten ((atmet schwer (4)) das is (1) die Geschichte von Arbeit hier, wenn Sie wollen
(1) einzelne , noch mal in (1) ganz von (1) Tiefe gehen ja sicher gibts noch andere
Geschichten, das war aber nur oberflachlich

Trotz der Riicknahme der Kiindigung findet kein Wiedereinstieg ins Berufsle-
ben mehr statt. Zeki Aksoy ist verbittert und gedemiitigt. Die Anerkennung als
,ehrlicher Arbeiter* wird ihm versagt und die ,,Geschichte der Arbeit* endet
wie er seine Biographie beginnen ldsst: mit einer Falscheintragung. Der Bio-
graph ist ,, enttduscht“: ,, hab ich nur, mit Ehrlichkeit mein Brotchen wollt ich
verdienen (2) WENN die Leute gegen ehrliche Leute so machen ja? das krdinkt
mich* Zum wiederholten Male befindet er sich im Spannungsfeld von Wahr-
heit und Betrug, in dem er um die Anerkennung seines wahren Selbsts kdmp-
fen muss, das ihm bestritten wird.
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Im Mai 1997 kommt es zur stationdren Aufnahme in einem Psychiatri-
schen Krankenhaus. Zu diesem Zeitpunkt ist er seit Oktober 1996 arbeitsunfd-
hig geschrieben. In einer der Aufnahme vorausgehenden ambulanten Sprech-
stunde gibt Zeki Aksoy an®’, unter Schlafstérungen, Kopfschmerzen und
Angstzustdnden zu leiden. Er zeige sich seiner Frau und seinen Kindern ge-
geniiber zunehmend aggressiv. Spéter stellt sich heraus, dass er seine Ehefrau
auch geschlagen hatte. Er miisse stindig {iber Probleme nachdenken und Klei-
nigkeiten wiirden ihn so belasten, dass er keine Losung finde. Er gibt weiter
an, am ganzen Korper unter Schmerzen zu leiden. In dieser Sprechstunde
stellt Zeki Aksoy nach Angaben des behandelnden Arztes selbst einen Zu-
sammenhang zwischen seelischer Befindlichkeit und seinen Schmerzen her.
Seine letzte Tatigkeit bei der Bahnreinigungsgesellschaft habe er nicht mehr
durchfithren konnen. Man habe ihm geraten, einen Rentenantrag zu stellen.
Der behandelnde Arzt notiert u.a.: ,,Griibelneigung, deutliche Konzentrations-
storungen; eine eingeschriankte Schwingungsfahigkeit, Storungen der Vitalge-
fithle*. Zeki Aksoys Symptome werden in einer einer psychiatrischen Diagno-
se als Fall einer mittelgradig depressiven Episode nach ICD 10, F32.1 be-
zeichnet®™. Auch ein chronisches Schmerzsyndrom wird angedacht und auf

27 Die folgenden Angaben sind den medizinischen Unterlagen entnommen.

28 Die Klassifikation beruht auf dem psychiatrischen Diagnoseschliissel der durch
die Weltgesundheitsorganisation erarbeiteten ,,International Classification of Di-
seases” von klinischen Beschreibungen und diagnostischen Leitlinien. Die Bun-
desrepublik Deutschland als Mitglied der Weltgesundheitsorganisation hat sich
darauf festgelegt. Die mit der Ziffer F32.1 codierte Diagnose steht fiir eine mit-
telgradige depressive Episode. Als diagnostische Leitlinie wird aufgefiihrt, daf3
mindestens zwei oder drei Symptome der fiir die leichte depressive Episode
(F32.0) angegebenen Symptome vorhanden sein missen. Unter der dignosti-
schen Leitlinie fiir depressive Episoden wird angegeben, daf3 in einer leichten,
mittelgradigen oder schweren depressiven Episoden Personen unter einer unter
gedriickten Stimmung, Interesseverlust, Freudlosigkeit und einer Verminderung
des Antriebs leiden. Die Verminderung der Ernergie fiithrt zu erhdhter Ermii-
dbarkeit und Aktivititsverlust. Deutliche Miidigkeit tritt oft nach nur kleinen
Anstrengungen auf. Als andere hdufige Symptome werden genannt: ,,Vermin-
derte Konzentration und Aufmerksamkeit; Vermindertes Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen; Schuldgefithle und Gefiihle von Wertlosigkeit; Negative und
pessimistische Zukunftsperspektiven; Suizidgedanken, erfogte Selbstverletzung
oder Suizidhandlung; Schlafstérungen; Verminderter Appetit. Die gedriickte
Stimmung dndert sich von Tag zu Tag wenig, reagiert meist nicht auf die jewei-
ligen Lebensumsténde, kann aber charakteristische Tagesschwankungen aufwei-
sen. [...] In einigen Féllen stehen zeitweilig Angst, Gequiltsein und motorische
Unruhe mehr im Vordergrund als die Depression. Sie Stimmungsénderung kann
durch zusitzliche Symtome wie Reizbakeit, exzessiven AlkoholgenuB3, histrioni-
sches Verhalten, Verstarkung frither vorhandener phobischer oder zwanghafter
Symptome oder durch hypochondrische Griibeleien verdeckt sein. Fiir die Diag-
nose depressiver Episoden aller drei Schweregrade wird gewdhnlich eine Dauer
von mindestens 2 Wochen verlangt.” (Internationale Klassifikation psychischer
Storungen 1993, 139-142)
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endogene Anteile hingewiesen. Er wird zur stationdren Behandlung aufge-
nommen und erhilt eine antidepressive Medikation. Nach ca. sechs Wochen
wird er mit den Diagnosen Dysthymia und Somatisierungsstdrung nach &rztli-
cher Meinung ,,in gebesserten Zustand* entlassen.

Wihrend des Krankenhausaufenthaltes standen die Krankung am letzten Ar-
beitsplatz und die Hilflosigkeit, mit dieser Situation umzugehen, thematisch
im Vordergrund. Zeki Aksoy fiihlt sich von den Menschen ausgebeutet und
zieht sich mit unterdriickter Wut in die selbstgewdihlte Isolation zuriick. Ein
stellvertretendes Ausagieren der Wut findet innerhalb der Familie statt. Gegen
den erlebten familidren Druck — ,,hast du stindigen Druck, und Schimpfen und
so was musst du aushalten, wenn du nicht aushdiltst, da haben wir nicht soviel
Moglichkeiten gehabt zu wehren oder so was* — versucht Zeki Aksoy sich
zwar unter Aufwendung aller biographischen und sozialen Ressourcen zur
Wehr zu setzen und sich selbst unter ,,Kontrolle” zu behalten: ,, wenn jemand
was sagt oder jemand mich krdnkt, dann kann ich in der Nacht nicht mehr
schlafen (1) um von diesen Problemen weg zu bleiben bleib ich besser allein,
is besser wie nicht schlafen, wenigstens hab ich meine Ruhe, wenigstens hab
ich mich SELBST, die Kontrolle...*

Das Gefiihl des Biographen, vom Leben und von den Menschen ausgebeutet
zu werden — ,, die Natur nimmt von dir gar nix , sie gibt dir was (1) \ ((mit zit-
ternder Stimme:)) die Menschen wollen doch immer von dir was *“ — kumuliert
vor dem Hintergrund seiner biographischen Bearbeitung einer biographischen
Verwirrung aufgrund einer familialen und kollektiven Ausbeutung.

Man kann sich vorstellen, dass Zeki Aksoy nun auf einer Station, die den An-
spruch hatte, den Zusammenhang von korperlichem Beschwerdebild und see-
lischem Leid zu betrachten, fiir sich nach einem Krankheitsverlauf von ca. 14
Jahren (1983-1997) eine Chance sah, verstanden zu werden. Nach der Entlas-
sung wurde er in Zeitabstdnden wiederholt in die Tagesklinik des Kranken-
hauses aufgenommen. Sein Zustand blieb wechselhaft. So integrierte er sich
mit seinem Status als ,,Patient™ und den Alltag strukturierenden Arztbesuchen
in die schiitzende und unterstiitzende Versorgungswelt des organisierten Ge-
sundheitswesens, in der er auf die Anerkennung seiner ,,Geschichte” und da-
mit seines ,,wahren Selbst* hofft. Zeki Aksoys Bediirfnis des lebensgeschicht-
lichen Erzdhlens ist als der immer wieder neue Versuch einer Herstellung sei-
ner Selbst-Gewissheit zu verstehen. Das wird deutlich, als er mir auf meinen
Dank fiir seine Offenheit antwortet: ,, Bitte, nichts zu danken das ist (2) ((em-
phatisch:)) das ist selbstverstindlich (1) ich hab ja auch wenigsten (1) hab ich
Jjemand gefunden (1) jemand gefunden (3) von mir bisschen leichtert*
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Zusammenfassung

Ali alias Zeki Aksoy wuchs im ethnisch-religiosen Identifikationsmilieu der
Aleviten auf, in dessen Binnenwelt der verfolgten Glaubensgemeinschaft ein
Schutz vor der diskriminierenden tiirkisch-sunnitischen Dominanzkultur gebo-
ten wurde. Als Kind lernte Ali/Zeki frith, dass Schutz auf Anpassung und
Loyalitdt griindet. Ali wird vom Vater erst im Alter von fiinf Jahren amtlich
gemeldet. Er erhédlt das Geburtsdatum und den Namen seines fiinf Jahre spéter
geborenen, aber kurz nach der Geburt verstorbenen Bruders. Der Vater ver-
leugnete damit gewissermaf3en sowohl den Tod seines jiingeren Sohnes Zeki
als auch das Leben seines fiinf Jahre dlteren Sohnes Ali. Dieser gilt mit fiinf
Jahren als offiziell gerade erst geboren, und er erhélt den Namen und die Iden-
titdt seines verstorbenen Bruders Zeki. Melderechtlich handelt es sich hier um
einen Betrug des Vaters, der aber im Interesse familidrer Existenzsicherung
kollektiv geiibte Praxis war. Dieser Betrug fiihrt beim Biographen mit zuneh-
menden Alter zu Irritationen seiner bis dahin gewachsenen Selbstverstind-
lichkeit, aufgrund derer es zu zentralen Verunsicherungen insbesondere im
Kontakt mit institutionellen Reprasentanten wie der Schule kommt. Die Steue-
rungsmacht des Vaters ist in den verschiedensten Lebensphasen, in denen der
Biograph diese biographische Verwirrung fiir sich zu gestalten hatte, dadurch
immer koprésent. In dem Malle, wie Zeki Aksoy die viterliche Utilitarisierung
ibernimmt, bleibt er an den Vater gebunden. Dazu kommt die kollektive Pra-
xis der Loyalitdtsverpflichtung gegentiber der Familie, die ihn auch auBerhalb
der Familie in eine Situation Anpassungsdruckes brachte, sein zugeschriebe-
nes Selbst zu leben und damit den familidren Erwartungen entsprechen zu
missen. Verlust und Nutzen dieser konflikthaften biographischen Konstellati-
on waren im Kindesalter von Ali-Zeki noch nicht zu iiberschauen, er balan-
ciert sie im Laufe des Lebens entsprechend den sozialen Anforderungen. So
war die fiinfjahrige Altersdifferenz z.B. eine wichtige biographische Voraus-
setzung fiir seine erste Migration, siec war ein relevanter Faktor fiir die Einrei-
segenehmigung.

Vom Vater als Kind , kleiner gemacht und als junger Erwachsener depo-
tenziert kampft er um die wahre ,,GroBe seines realen Selbsts in seinem Le-
ben als Mann, Ehemann und Vater. Zeki Aksoy erkrankt im Moment eines le-
benspraktisch moglichen Ablésungsprozesses vom Vater, als er sein eigenes
Familienleben mit Ehefrau und Kinder gestalten muss. Von da an entwickelt
sich eine leidvolle Krankheitsverlaufskurve durchsetzt mit biographischen
Anstrengungen der Bewiltigung. Fiir Zeki Aksoy ist es schwierig, sich in der
eigenen Familie zwischen Ehefrau und Kindern als Ehemann und Vater zu
positionieren, er fiihlt sich als nicht dazugehorig. Auch im Arbeitsleben er-
fahrt er zunehmend AusschlieBungspraktiken bis hin zur ersten Kiindigung
wegen Krankheit. Die in der Tirkei real erfahrene gesellschaftliche und le-
bensweltliche Desintegration wird erneut im Kontext der Familiengriindung
und der Arbeitswelt virulent. Diese Lebenssituation bewirkt einen krankheits-
auslosenden Verlauf, der nach einer Spirale von Bewiltigungs- und Kompen-
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sationsversuchen und einer dramatischen Verkettung von korperlichen und
psychischen Leiden in den Krankenstatus fithrt. Nach der jahrelangen Zuspit-
zung der korperlichen Symptomatik und seelischen Anspannung kommt es zu
einer zweiten Kiindigung des Arbeitsplatzes. Er erlebt einen ,,Betrug® von
Seiten des Arbeitgebers durch gefilschte Arbeitspapiere. Von dieser Krise er-
holt sich Zeki Aksoy nicht mehr.

Die Fallrekonstruktion hat gezeigt, dass fiir Zeki Aksoy die vergangene Hand-
lungspraxis des Vaters (der ,,melderechtliche Betrug®™) fiir den Bedeutungs-
kontext sowohl der Vergangenheit als auch der Gegenwart einen wichtigen
Deutungsrahmen reprisentiert. Analog zur biographischen Erfahrung in der
Tirkei steht seine Legitimitét aufgrund einer in der Gegenwart stattfindenden
Falschung erneut zur Diskussion, wodurch die Involviertheit in das Thema
,,Betrug® wieder aktualisiert wird. Damit ist der chronologische und diachrone
Wirkungszusammenhang dieses biographischen Themas fiir die Lebensge-
schichte des Biographen zu konstatieren.

Zum Zusammenhang von erlebter und erzihlter Lebensgeschichte

Die Gesamtanalyse der Biographie Zeki Aksoys zeigt, wie die zentrale Per-
spektive der Selbstprisentation eines durch den Vater verhinderten Lebens aus
der lebensgeschichtlichen Relevanz des Lebens in der Tiirkei und der Ar-
beitswelt konstituiert ist. Strukturbildende lebensgeschichtliche Erfahrung fiir
Zeki Aksoy ist die lebensphasisch sich unterschiedlich fiir ihn darstellende
Aufgabe der Bearbeitung seiner, vermutlich aus Utilitaritdtserwidgungen vor-
genommenen, falschen Identitdtsfestlegung durch den Vater. Ali lebt als Zeki
Aksoy in der Spannung zwischen dem Gefiihl, das Opfer eines Betruges durch
den Vater zu sein, und der Pflicht bzw. Notwendigkeit zur Verheimlichung
dieses Betruges, um den Vater, spéter auch sich selbst zu schiitzen. Damit
geht eine sich ambivalent entwickelnde Vater-Sohn-Beziehung Hand in Hand,
die zwischen Solidarisierung und Distanzierung in Form von Anklagen
schwankt. Die erste Migration nach Deutschland wird als Zwang und Chance
erlebt Sie kann — trotz gegenteiliger Angaben — auch als Wunsch der Befrei-
ung von einer konfliktreichen biographischen Konstellation angenommen
werden.

Strukturbildend fur die Biographie sind die familiale und gesellschaftsge-
schichtliche Erfahrung in der Tiirkei und die damit verbundenen normativen
Erwartungen, die je nach strukturellen und eigenbiographischen Ressourcen in
Auseinandersetzung mit der familienstrukturell analogen Autoritdtskonstella-
tion im Kontext der Arbeitswelt bearbeitet werden. Die gegenwirtige biogra-
phische Selbstkonstruktion als Person, die zunédchst durch den Vater und
nunmehr durch die ,,Geschichte der Arbeit” im Lebenskontext Deutschland
betrogen worden ist, erwédchst aus der biographischen Verarbeitung einer
fremdverursachten Realititsverzerrung. Zeki Aksoy ist zeitlebens der An-

167

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

MIGRIEREN — ARBEITEN — KRANKWERDEN

strengung zur Selbst-Legitimation ausgesetzt. Die Fallstruktur wird aus den
abwechselnden Anpassungs- und Selbst-Behauptungsstrategien im lebensge-
schichtlichen Verlauf des Biographen konstituiert. In diesem abwechselnden
phasenhaften Verlauf sind die interaktionistische Bearbeitung von somati-
schem Kranksein, seelischem Leiden und eine eskalierende Krankheitsge-
schichte, mal als akuter, mal als schleichender Prozess, miteinander verfloch-
ten. In ihm spiegelt sich das im familialen Bedeutungskontext entstandene
Verlaufskurvenpotenzial und dessen wechselnde Bearbeitung in relevanten
Bereichen der Selbstpositionierung wider. Der Patientenstatus bildet fiir Zeki
Aksoy die letzte Moglichkeit der Anerkennung seiner Identitit und Geschich-
te, die aus seiner gegenwirtigen Perspektive eine ,,Opfergeschichte® ist, in der
sich Personalisierung und Entpersonalisierung abwechseln und der Biograph
zwischen Einzelschicksal und Kollektivschicksal oszilliert.

Ramazan Dalman: Leben in schmerzlicher Gebundenheit
Zum Kontext des Interviews

Den Kontakt zu Ramazan Dalman' erhielt ich durch eine Psychologin, die an
einer anderen Klinik arbeitete. Ramazan Dalman war seit einiger Zeit bei ihr
in ambulanter psychologischer Behandlung. Meine ersten Telefonate mit ihm
waren von gro3em Misstrauen geprigt. Er vergewisserte sich zunidchst mehr-
mals bei der ihn behandelnden Psychologin, Frau Aydin?, ob er mir auch ver-
trauen konne. Spéter sagte er mir, da diese ihm meine Integritdt versichert ha-
be und er ihr vertraue, habe er auch mir vertrauen konnen.

Am Tag des Interviews kam es noch vor seinem Beginn zu einer Begeg-
nung zwischen uns, die sich auf die spétere Interaktion und die Atmosphére
wihrend des Interviews positiv auswirkte: Bevor ich die Wohnung Ramazan
Dalmans erreicht hatte, hatte ich ein paar StraBen von der Wohnung entfernt
eine Autopanne. Da ich in dieser Stadt niemanden kannte, rief ich den mir bis
dahin personlich unbekannten Interviewpartner an und erklirte ihm die Situa-
tion, woraufhin er mir zur Hilfe kam. So begegneten wir uns das erste Mal in
einer Interaktionsstruktur, in der er der kompetente Helfer und ich die hilfsbe-
diirftige Person war, die er aufgrund seiner Kraft (er hob mein Auto zur Seite)
und Fachkompetenz (,,keine Angst, die Kupplung ist nicht kaputt) beruhigen
konnte. In seiner Wohnung angekommen, hatte die sich Interaktionssituation
durch die vorherige Begegnung in eine symmetrische Beziehung verwandelt:
Er hatte mich zuvor als Experte in meiner Angst beruhigt, und ich beruhigte
ihn nun als Expertin in Sachen Interview. Er sah sich die Bescheinigung der
Universitét tiber das Forschungsprojekt nur kurz an und erklarte mir, dass es
ihm schwer falle, jemandem zu vertrauen, da er schlechte Erfahrungen ge-

1 Name und Ortsnamen maskiert.
2 Auch dieser Name wurde maskiert.
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macht habe. Er habe Angst, dass er aufgrund des Interviews Schwierigkeiten
bekommen koénnte. Aufgrund seiner schlechten Erfahrungen habe er auch sei-
ne Telefonnummer aus dem Telefonbuch streichen lassen, weil er von jetzt ab
,abtauchen‘ wolle.

Als wir mit dem Interview begannen, wirkte Ramazan Dalman entspannt.
Ich hatte, ohne es zu beabsichtigen, ein sicheres Terrain fiir ihn geschaffen.
Wie sich spéter zeigte, bildet seine fachliche Kompetenz fiir ihn eine Instanz
der Sicherheit. Auch die Ehefrau ist fiir den Biographen anscheinend eine
wichtige Sicherheitsinstanz. Sie war wihrend des Gespriachs anwesend, nahm
auf einem separaten Sofa im Hintergrund des Raumes Platz und gab durch ih-
re Gestik zu verstehen, dass wir sie nicht zur Kenntnis nehmen sollten.

Ramazan Dalman lebte zum Zeitpunkt des Interviews mit seiner Frau und
zwei seiner vier Kinder, einem 27-jghrigen Sohn und einer 22-jdhrigen Toch-
ter, im eigenen, von ihm selbst gebauten Haus, das er ein Jahr zuvor bezogen
hatte. Das Haus lag in einem Neubaugebiet und Ramazan Dalman betonte,
dass er es alleine in nur fiinf Monaten lediglich mit Hilfe von Arbeitskollegen
fertig gestellt habe. Er ist der Einzige aus seiner Herkunftsfamilie, der aus der
Tiirkei emigriert ist; seine in der Tiirkei lebenden Geschwister haben bzw. hat-
ten angesehene berufliche Positionen inne (Ladenbesitzer, Beamtin, Bankdi-
rektor, Lehrer etc.).

Ramazan Dalman ist seit fast 15 Jahren wegen diffuser wandelnder
Schmerzen am ganzen Kérper in medizinischer Behandlung. Aus psychiatri-
scher Sicht wurde nach ICD 10 F 45.0° eine »chronifizierte Depression mit
somatischen Symptomen* diagnostiziert. Er schilderte mir, dass er immer
wieder weinen miisse und dass er nach Angaben seiner Ehefrau nachts herum-
laufe. In den Gespriachen mit der ihn behandelnden Psychologin, Frau Aydin,
gehe es vor allem um die Situation an seinem Arbeitsplatz, die ihn sehr belas-
te.

Die folgende Darstellung orientiert sich an der Chronologie der tatséchli-
chen Lebensgeschichte, sie entspricht jedoch nicht der Sequentialitidt der er-
zdhlten Lebensgeschichte. Im Mittelpunkt des Interviews standen die Be-
schreibungen des Biographen zur politischen und auslénderfeindlichen Situa-
tion in Deutschland und seinen damit verbundenen Erlebnissen. Das nahm et-
wa zweli Drittel des rund dreistiindigen Interviews ein. Lebensgeschichtliche

3 Aus dem ICD 10 heif3it es tiber die diagnostischen Kriterien zur Somatisierungs-
storung F 45.0: ,,Charakteristisch sind multiple, wiederholt auftretende und hau-
fig wechselnde korperliche Symptome, die meist bereits seit einigen Jahren be-
standen haben, bevor der Patient zum Psychiater {iberwiesen wird. Die meisten
haben in der Primérversorgung und in spezialisierten medizinischen Einrichtun-
gen eine lange und komplizierte Anamnese hinter sich, mit vielen negativen Un-
tersuchungen und ergebnislosen Operationen. Die Symptome konnen sich auf
jeden Korperteil oder jedes Korpersystem beziehen. [...] Deutliche Depression
und Angst kommen héufig vor und kénnen eine spezifische Behandlung erfor-
dern.”
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Riickblicke wurden in diese Thematisierungen eingeflochten oder durch narra-
tive Nachfragen stimuliert. Erst nach der Rekonstruktion der biographischen
Selbstdarstellung und des erlebten Lebens konnten die biographischen Aussa-
gen chronologisch zusammengesetzt werden. Anders als in den vorherigen
Fallrekonstruktionen der Biographen Adnan Yildiz und Zeki Aksoy werden in
dieser Darstellung die Ebenen der biographischen Selbstprédsentation und er-
lebten Lebensgeschichte zusammengefiihrt.

Die Fallrekonstruktion

Kindheit und Jugend

Ramazan Dalman wurde 1942 als fiinftes Kind und vierter Sohn einer wohl-
habenden Familie in einem Dorf in Mittelanatolien in eine sunnitische Glau-
bensgemeinschaft hineingeboren. Zwischen seinem éltesten Bruder (geb.
1928) und ihm liegt Altersunterschied von vierzehn Jahren.* Der ca. 1910 ge-
borene Vater besall ein gut gehendes Geschift. Die Mutter war Hausfrau.
Schon als Junge musste Ramazan vor Beginn der Schule mit seinem Vater bei
Tagesanbruch in die Moschee gehen und ihm vor wie nach der Schule im La-
den helfen. Ramazan Dalman begann seine Lebenserzahlung mit der Lebens-
phase der Grund- und Mittelschulzeit, wobei er auf die rdumliche Nihe beider
Schulen hinwies: ,, meine Grundschule war ich in selbe Stadt, und Mittelschu-
le war ich auch in meiner Stadt”. So wird gleich zu Beginn der Darstellung
tiber die eigene Lebensgeschichte die rdumliche Ndhe von Schule und Eltern-
haus thematisch, und wir kénnen deshalb annehmen, dass diese Lebensphase
fir Ramazan Dalman biographisch relevant ist. Wie die Fallrekonstruktion
zeigte, ist dies der einzige Hinweis des Biographen auf seine Jugendzeit in
seiner selbststrukturierten Lebenserzédhlung. Erst im Nachfrageteil berichtet
der Biograph mehr iiber die Zeit seiner Kindheit und Jugend. Rund zwei
Stunden nach der Eingangserzahlung fiihrt er seine Kindheitserinnerung wie
folgt aus:

,mein Vater hat mich immer in den Laden mitgenommen, er hat einen Stoffladen
gehabt, hat mit allem gehandelt (1) er hat Gerste gekauft und wieder verkauft, ode er
hat die Grundstiicke gekauft und wieder verkauft, Ackerland und so weiter, was das
Geschift machen konnte hat er auch gemacht, er hat mich immer wieder mitge-
nommen, morgens aufgestanden wenn die Sonne aufgeht morgens, im Sommergeht
sie ja frith auf, die Sonne, hab immer, frith aufgestanden mit meinem Vater, erst in
die Moschee, der war frommer Mensch, erstmal morgens zur Moschee gegangen
wenn die Sonne aufging, da bin ich auch mit ihm aufgestanden, hab ich alles mitge-
macht dann in die Schule gegangen abends wieder dasselbe*

4 Nach Ramazan Dalman wurden 1944 und 1946 noch eine Schwester und ein
Bruder geboren.
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Welche biographische Bedeutung diese Lebensphase und die damit im Zu-
sammenhang stehenden Ereignisse haben, wurde erst durch die Analyse des
Gesamtinterviews deutlich. Zunéchst prasentiert sich Ramazan Dalman iiber
die Lebensphase und den Ort ,,Schule® (in unmittelbarer Nihe seines Eltern-
hauses), um dann einen scheinbar unauffilligen Einschub zu machen: ,, zufdl-
lig dann eine Stelle bekommen in Ankara um in eine Berufsschule zu gehen *.
Ungewdhnlich erscheint die Attribuierung ,, zufdllig“ bei einem Schulbesuch,
der tiblicherweise nicht zufillig, sondern planvoll erfolgt. Das diirfte umso
mehr gelten, wenn sich, wie hier, die (Berufs-)Schule nicht (mehr) am Wohn-
ort der Eltern befindet.

Aus der Chronologie der Lebensgeschichte ergibt sich, dass Ramazan
Dalman dort von seinem fiinfzehnten bis neunzehnten Lebensjahr eine berufs-
orientierte Ausbildung als ,,Bautechniker* (tirkische Bezeichnung: fen memu-
ru, deutsch etwa: technischer Beamter) gemacht hat, einer Art Kombination
von Maurer und technischem Zeichner. Er erwihnt nicht, dass er — sicherlich
nicht ,,zufdllig” — im Alter von 16 Jahren die Mittelschule an seinem Heimat-
ort abgebrochen hat, um die Berufsschule in der Landeshauptstadt Ankara zu
besuchen. Dies ergibt sich nur aus seinen biographischen Daten. Was der Bio-
graph im Alter von 58 Jahren riickblickend als ,,zufdlliges “ Lebensereignis
schildert, offenbart sich aufgrund der Fallrekonstruktion als biographisch
durchaus bedeutsames Ereignis und Thema. Beim biographischen Strang der
Schulbildung handelt sich nicht nur um ein gleichsam institutionalisiertes bio-
graphisches Ablaufmuster, sondern um eine relevante Lebensentscheidung fiir
den damals jugendlichen Ramazan: Denn er stand vor der Entscheidung, ent-
weder die Bindungs- und Loyalitdtsanspriiche des Vaters zu befolgen oder
sich gegen die viterliche Autoritit zu wehren und sich in einen auBerfamilig-
ren Kontext zu begeben, um so seine eigenen Verselbstidndigungs- und Bil-
dungswiinsche zu realisieren. Der Biograph setzt hier der religios verankerten
Loyalitdtspflicht und den beruflichen Zukunftsvorstellungen seines Vaters
seine eigenen Zukunftsvorstellungen entgegen.

Welche lebensgeschichtlichen Erfahrungen liegen der heutigen, als ,,zuféllig",
also scheinbar nebensichlich etikettierten, aber bereits in der ersten Minute
seiner Selbstprdsentation erwédhnten biographischen Handlung zugrunde? Wie
ist diese Diskrepanz zwischen der die biographische Handlung in ihrer Bedeu-
tung marginalisierenden Attribuierung und der gleichzeitig bedeutungssetzen-
den, den Lebensriickblick er6ffnenden Rhetorik zu verstehen? Welche Funk-
tion hat diese Prisentation in der Gegenwart?

Wie erwéhnt, kann sich der Biograph erst auBerhalb der selbststrukturier-
ten Eingangserzéhlung seinen Kindheitserinnerungen zuwenden. In der Ein-
gangssequenz fithrt Ramazan Dalman seine Eltern ein, indem er sich als Sohn
von Vater und Mutter prﬁsentiertsz ,,mein Vater war (1) Stoffhdndler*, ,,meine

5 Ganz im Gegensatz zu vielen anderen Interviews, in denen sich zur biographi-
schen Positionierung nur auf den Vater bezogen wird.
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Mutter war halt Hausfrau . Danach tauchen sie aber in seiner Haupterzéhlung
nicht mehr auf. Er erz#hlt iiber seine Kindheits- und Jugendphase und die da-
malige Familiensituation erst aufgrund der expliziten Nachfrage der Intervie-
werin nach seiner Lebensgeschichte, die er zunichst mit der Riickfrage be-
antwortet: ,,Von Kindheit an? “ Wie sich zeigt, ist diese Zeit wegen des Loya-
litatsbruchs dem Vater gegeniiber mit einem Tabu besetzt. Wie die Fallrekon-
struktion ergab, sind die Kindheitserinnerungen ein angstbesetztes Thema. So
spricht der Biograph am Ende des Interviews iiber diese Erinnerungen wie
folgt: ,, wenn ich mit der Erinnerung zuriickgehe, ich versuche nicht zuriickge-
hen, weil ich (1) nicht vertragen kann, (1) das iss schwer*

Der Hinweis des Biographen auf seinen tiglichen Moscheebesuch mit dem
Vater noch vor Schulbeginn deutet auf die streng religiése Haltung des Vaters
hin, wie sie im Geburtsort des Biographen (damals) iiblich war. In die Le-
bensgeschichte des Vaters fillt die historische Ara Ata Tiirks (1920-1938),
dem ,,Vater der Tiirken®. Diese ging einher mit dem Verbot der arabischen
Sprache, der Koranschulen und des Islamunterricht an den staatlichen Schu-
len. Es ist davon auszugehen, dass der Vater Ramazan Dalmans ein Gegner
dieser Modernisierungspolitik und des ,,modernen tiirkischen Staates im Sin-
ne Ata Tirks war. Solche Gegner wurden damals als ,,Modernisierungs-
verhinderer* bekdmpft. Aus einer spiteren Erzdhlung des Biographen geht
auch eine Gegnerschaft seines Vaters zu staatlich gelenkten Institutionen wie
der Schule hervor, die sich erkliartermaflen an Ata Tiirks Leitbild von Bildung,
Alphabetisierung und Modernisierung orientierten.

Wenn im Folgenden einige Kindheitserinnerungen ins Augenmerk genommen
werden, um sich dem Erleben des Biographen in seiner Kindheit und Jugend
anzundhern und um die lebensgeschichtliche Bedeutung erlebter Ereignisse
und biographische Selbstkonstruktionen zu rekonstruieren, so wird die Selbst-
darstellung des Biographen sozusagen ,,quer gekdmmt“. Denn es fillt auf,
dass wesentliche Kindheits- und Jugenderinnerungen vom Biographen als aus
der bzw. fiir die Gegenwart unwichtig und nebenséchlich priasentiert werden.
Aber in eben ihrer Bagatellisierung und ihre Prisentation ,,wie auBerhalb des
Lebens stehend” gewinnen sie fiir die Analyse des Sprechens tiber die Ge-
genwart (Selbstprasentation) und des Erzéhlens bzw. Nicht-Erzéhlens tiber die
Vergangenheit an Brisanz.

Ramazan Dalmans erste Kindheitserinnerung, mit der er die Darstellung sei-
ner Kindheit rahmt, ist eine Beschreibung eines kindlichen koérperlichen und
seelischen Wohlbefindens, der ,.heilen Welt“ eines Kindes, in der ein lustvol-
les Korpererleben im Zentrum steht. Sehen wir, an was sich der Biograph wie
erinnert:

,ich kann mich erinnern, das waren wundervolle schéne Jahre wo ich noch klein
war, das Erste was ich erinnern kann, bei uns gibt’s (2) Hamam, Sie kennen viel-
leicht? das iss Sauna, aber Sauna isses net, das iss ganz andere System und ganz an-
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dere, Gefiihle dadrin, da kann ich mich, gut erinnern wie, wie ham sie mich mitge-
nommen (4) da bin ich &h, reingegangen, wenn man reingeht da sind so Umkleide-
rdume, viele vielleicht 30 40 Umkleiderdume, wir ham da, ausgezogen, da gibt’s so
eine Tuch dadriiber, ich war ein Junge, hab ich dann, genommen, war ich (1) hochs-
tens vier oder fiinf Jahre dass ich- (1) war sehr schon hat mir gut gefallen deswegen
kann ich kann ich noch erinnern, wir sind rein gegangen, da gibt’s so grofen Salon
da sprudelt Wasser, ganz groer Wasserteich da, da ham wir uns hingesetzt erstemal
ausgeruht dann ham sie mich, reingenommen, in Saunabereich, in Hamam rein das
war schon warm, dann sind wir dadrin, ham wir gebadet (2) und wir waren noch
mehrere, Kinder, mit mir, da sind wir zurtickgegangen, damals hatten wir noch keine
Limonade, nur einfach Wasser auller Wasser ham wir nie, nie etwas anderes ge-
kannt, ham wir hingesetzt schon &h, damals die, die erste Wasserlimonade hat es
gegeben da kann ich mich noch an diese Zeit erinnern, das war in so kleiner Flasche,
Limonade ham sie hingebracht und ich hab getrunken das war fiir mich iss das
schonste Jahr (2) bi- bis Schulanfang*

Ramazan Dalman beginnt zunichst mit den rdumlichen Gegebenheiten eines
Ortes, mit dem ein ganz bestimmtes Gefiihl gebunden ist. Ein Gefiihl von
Wohlbefinden, Wérme, Geborgenheit, Sicherheit und Gemeinschaft, ,, und
waren noch mehrere, Kinder mit mir . Keinerlei Bedrohung, Angstlichkeit ist
mit diesem Ort verbunden. Da Jungen in diesem (Vorschul-)Alter noch mit ih-
ren Miittern in den von den Minnern abgetrennten Teil des Hamam gehen
konnten, ist zu vermuten, dass Ramazan Dalman auch in der Betonung ,.ich
war ein Junge“ von einem Hamambesuch mit seiner Mutter spricht. Diese
Beschreibung erfolgt allerdings auf eine Frage nach den Erinnerungen an sei-
nen Vater. Dieser kommt in der Antwort nicht als Person vor; vielmehr wird
ein Bild von korperlichem Wohlbefinden und der Sicherheit komponiert. Er
schildert dartiber hinaus, wie er als Kind eine Erfahrung gemacht hat, die fiir
ihn etwas Besonderes darstellte, da sie aus dem bisherigen Leben herausragt,
nidmlich dass er etwas Neuartiges zu Trinken bekam. Es scheint sich um eine
besondere Situation fiir das Kind Ramazan gehandelt zu haben, die mit einem
besonderen Gefiihl verbunden war: dem Gefiihl kérperlichen und seelischen
Wohlbefindens, ganz ohne das fuir das spétere Leben des Biographen bestim-
mende Gefiihl der Bedrohung. In dieser Erinnerung korperlicher Nacktheit,
der ihn umgebenden Wiérme, des Badens und des Versorgtwerdens themati-
siert Ramazan Dalman aus der Gegenwart eine Sehnsucht nach frithkindlicher
Unversehrtheit, Sicherheit und Geborgenheit, und er ldsst erkennen, dass dies
ein Teil seiner Kindheitserfahrung ist, dessen er sich selbst und andere versi-
chern kann bzw. will: ,, Das Erste was ich erinnere von frither — (3) ich habe
es erst gestern meinen Arbeitskollegen erzdhlt” Diese unbeschwerte Kind-
heitsszenario evaluiert der Biograph als ,,das schionste Jahr bis Schulanfang “,
in dem er schon ein anschlieBendes Kontrasterleben antizipiert:

,,das war fiir mich iss, dann wo ich die Schule angefangen habe (3) dann ging schon
los dann (1) dann musste ich jeden Tag in die Schule frither war das net so halbe

Tag sondern- wie hier, sondern ich bin von morgens bis abends dann in die Schule
gegangen (2) das war die Grundschule das bei uns war damals fiinf Jahe, da hab ich
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die funf Jahre, mitgemacht (2) wenn ich sagen darf (1) ich war der Schulbeste ham
die mich belohnt beim Schulausgang, ham die bisschen belohnt (1) dann wurde es
schon etwas anders dann (1) war ich (1) von Grundschule an ziemlich zuriickhaltend

Die zunichst durch Sorglosigkeit und Unbeschwertheit durchdrungene Kind-
heitsszene kippt in der Darstellung seines Heranwachsens zum Schulkind um
in eine Lebensphase, in der riickerinnernd etwas ,, los ging “. Es scheint, als ob
hier etwas schwer Beschreibbares fiir den Biographen geschehen ist. Sehr am-
bivalent zwischen Stolz und Scham wird der besondere Status des ,,Schulbes-
ten“ benannt. Anscheinend geht mit der Grundschulzeit eine Verunsicherung
einher, da er sich selbst als ,,zuriickhaltend‘ beschreibt. Er war bei seinem
Schuleintritt acht Jahre alt. Nach Erikson (1966/1998) handelt es sich hier um
eine Lebensphase, in der es um das Fullfassen an einem realen Ort au3erhalb
der Familie geht, in der sich das Kind, {iber die Geschlechts- und Familienrol-
le hinaus, iiber das ,,Schaffen von etwas* identifizieren kann: ,,Die Tendenz
des Ichs, Passivitdt in Aktivitit zu verwandeln, erhilt hier ein neues Betiiti-
gungsfeld, das den frithkindlichen Phantasien und Spielen vielfach tiberlegen
ist“ (ebd., 161). Erikson spricht hierbei von der Entwicklung des ,,Werksinns*
als innerem Drang nach Aktivitit, die mit den entsprechenden Anforderungen
und Gegebenheiten der sozialen Wirklichkeit idealerweise zusammentrifft.
Fiir den Biographen ist gerade die auerfamilidre ,,Leistung®, der ,,Schulbes-
te” zu sein, ambivalent besetzt. Denn er wird dafiir nur innerhalb der Schule,
nicht aber vom Vater belohnt.

Dass hier ein Konflikt zwischen den véterlichen WertmaBstiben und den
Wiinschen und Bediirfnissen des Schuljungen Ramazan in Verbindung mit der
als Anerkennungskontext erlebten Schule besteht, wird in der folgenden Er-
zdhlung in seiner Dramatik deutlich. In diesem Konflikt scheint es um ein
Ringen zwischen véterlicher Autoritdt und Ramazans Autonomiebestrebungen
in Form von schulischer Bildung zu gehen. Dies diirfte der Grund dafiir (ge-
wesen) sein, weshalb Ramazan von der Grundschule an ,,ziemlich zriickhal-
tend* war. Uber das, was ihn zuriickhilt, spricht der Biograph in einer Art Ge-
schichte, die er in eine mit der Mutter verbundene Befreiungsgeschichte ein-
kleidet. Deren Liebe und Fiirsorge bildet den Rahmen fiir ihn, in dem er Fol-
gendes erzdhlen kann:

,-meine Mutter war (1) sehr freundlich war SEHR gut gegeniiber mir naja der wollte
net dass ich weiter studier (2) er hat mich, festgebunden, wo ich die Schule wollte,
mein Vater hat mich fest- festgebunden (1) der hat ((lachend)) der hat gedacht (1)
ich bind ihn erst einmal fest bis die Schule anfingt, wenn dann Schule angefangen
dann kann er net mehr gehen hat er gedacht wahrscheinlich (2) und (2) meine Mutter
hat gesehen (1) wir ham nur zwei Stockwerke Haus gehabt unten war wieder so Séu-
le, er hat mich beim Saule festgebunden, net geschlagen sondern festgebunden, dass
ich net in die Schule geh (1) meine Mutter hatte gesehen ((lachend)) meine Mutter
hat gesehen, und sie hat gefragt, ,was iss mit dir los?‘ da hab ich gesagt ,ja wahr-
scheinlich ich darf net in die Schule gehen weil wir so viel Arbeit haben und er hat
mich festgebunden bis die Schule anfangt® (1) ,ja wieso?‘ ,ja wenn die Schule an-
fangt dann, wenn ich da in die Klasse hinkomme die lachen erstemal die Kinder
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mich aus und von andere Seite wird Lehrer fragen warum dass ich so spidt komme
(1) was soll ich denn sagen?‘ (2) sie hat gesagt ,warte*, sie iss runtergekommen hat
mich ausgeldst, nur hat sie gesagt, ,mach dich schnell in die Schule® (1) ,ja was iss
mit Vater?‘ (1) hat sie gesagt ,lass doch, ich geb schon Antwort® hat sie gesagt (1)
sie hat mich dann hingeschickt (1) naja da abends bin ich heimgekommen der Vater
war noch nicht da hat er mich also, mich hat er nich gesehen, bei uns, iss es so, ich
darf (2) Erz- Erz- Erziehung hier, ich kann, kein Wort zu meiner Mutter oder zum
Vat- Vater sagen, wir sind so erzogen (3) und (2) wo er heimgekommen iss vom La-
den (1) ich war schon da aber der hat er mich so behandelt wie dass mich nich gese-
hen hat (1) ja, dann war Tag rum (unversténdlich) alles wieder vergessen*

Diese Geschichte, in der Ramazan Dalman tiber seine ,,gute*, weil schiitzende
Mutter spricht, verdeutlich die seelische Spannung, die mit der Lebensphase
der Grund- und Mittelschulzeit verbunden ist, jener Zeit im Alter des Kindes
und Jugendlichen Ramazan von etwa acht bis vierzehn, fiinfzehn Jahren. Die
mit dem Schulbesuch beginnende kindliche Entwicklung und die damit ein-
hergehende intellektuelle Autonomie des Jungen Ramazan provozierte den
Vater. Beiderwieden (1986) versteht diesen durch Kontrolle generierten und
auf Unterdriickung zielenden Abwehrmechanismus des Vaters als Reaktion
auf den sich entwickelnden eigenen Willen des heranwachsenden Kindes:
,Diese intellektuelle Aktivitit, wie unfertig auch immer, scheint die elterliche
Uberlegenheit, die sich iiber die friihkindlichen Phasen hinweg einigermafen
hat behaupten konnen, jetzt bis zum Verlust der Selbstbeherrschung zu bedro-
hen* (ebd., 67).

Diesem Erlebnis konnte sich Ramazan Dalman erst mittels der themati-
schen Rahmung durch seine ihn schiitzende Mutter zuwenden; erst so konnte
er iiber seine Gewalterlebnisse mit dem Vater sprechen. Durch sein ironisches
Lachen versucht er, sich davon zu distanzieren und die Situation von dem Be-
drohlichen zu reinigen. Die Beschdmung und Kriankung durch die erlebte
Uberwiltigung wird auf einen AuBenkontext iibertragen, in dem die Besch-
mung artikuliert und aus der Familie herausdefiniert werden kann — ,,wenn ich
da in die Klasse hinkomme, die lachen erstemal die Kinder mich aus und von
andere Seite wird Lehrer fragen, warum dass ich so spdt komme* —, eine
durchaus typische Reaktion: ,Jedes Kind hat die Tendenz, die Probleme der
Eltern als eigene Schuld in sich aufzunehmen, um so die Eltern von allem
,Bosen‘ zu ,reinigen‘ und das fiir seine Entwicklung nétige ,Dach’, eine ge-
sunde und friedliche Elternbeziehung, wenigstens in der Phantasie aufrecht zu
erhalten oder herzustellen* (Bauriedel 1992, 55).

Zu vermuten ist, dass der junge Ramazan in einer ihn bedngstigenden
Wirklichkeit lebte, in der er sein Gefiihl des Ausgeliefert-Seins und der Ohn-
macht zum einen durch die Idealisierung der iiberméachtigen Person des Vaters
und zum anderen durch die Entwicklung eines eigenen ,,GroBen-Selbst™ ab-
gewehrt hat (vgl. Beiderwieden 1986). Gewaltbeziehungen sind durch eine
besondere Kombination von Unterwerfung, Ndhe und Befriedigung gekenn-
zeichnet, aus der hiufig eine ambivalente Bindung an den Macht Ausiibenden
resultiert, wobei die Identifikation mit dem als stark erlebten Elternteil der
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Angstabwehr dient (vgl. Figdor 1991). Das Kind identifiziert sich aus seinem
Schutzbediirfnis heraus mit der misshandelnden Person und kann aufgrund
dessen ein Gefiihl von Stirke erleben. So ist auch der sichtliche Stolz des jun-
gen Ramazan auf seine Eigenschaft als ,,rechte Hand* des Vaters als Bearbei-
tung der Gewalt- und Ohnmachtserfahrungen durch diesen zu deuten. Es ist
anzunehmen, dass er als Junge den Vater als allméchtige Gewaltinstanz idea-
lisierte und sich zunéchst tiber ihn identifizierte:

,mein Vater hat mich immer in den Laden mitgenommen (1) aber war ich ruhig al-
so0, es (3) weil} ich net warum dass ich war immer zuriickhaltend (2) dann bin ich
zum Mittelschule in selbe Stadt weitergegangen, da hab ich immer wieder (2) mit
Vater zusammen gearbeitet weil die anderen Briider, zum Studieren zum andere
Stadt gegangen sind, war ich allein da, war noch jemand da mein Bruder aber der
war zu klein, der konnte mir nicht helfen (1) ich war (1) fiir meinen Vater, wie der
rechte Arm also das war ich schon ziemlich (1) &h, fir ihn (2) gut gewesen (2)*

In der Bindung zum und in der Erfiillung der Erwartungen des Vaters erlebt
sich der Junge Ramazan als ,, gut“. Im Gegensatz dazu kann sich der Biograph
selbst aus heutiger Sicht nicht eindeutig positiv iiber seinen Status als Schul-
bester duBern, was sich bei einer Vernebelung einer Beforderung im Militér-
dienst wiederholt. Fiir seinen Erfolg in diesen staatlich-weltlichen Kontexten
konnte der Biograph fiir sich keine Anerkennung von Seiten des traditionell-
islamisch orientiertenVaters erhoffen. Ramazan Dalman lebt in einer span-
nungsgeladenen viterlichen Bindung, die durch Gewalterfahrung und Anpas-
sungsdruck, aber auch durch Identifizierung mit der allméchtig erlebten Auto-
ritdt des Vaters geprégt ist. Aufgrund der Zuwendung der Mutter konnten je-
doch Befreiungswiinsche ,aufkeimen‘ und als realisierbar erlebt werden. Aus
dieser Erfahrung einer guten und schiitzenden Mutter konnten sich im spite-
ren Lebensalter eigene ,,Befreiungstendenzen* mobilisieren. So berichtet der
Biograph tiber seine erste Rebellion als Siebzehnjdhriger gegen den Vater, als
dieser seine zwei Jahre jiingere Schwester schlug:

»ich war immer so (1) lieb- doch da hab ich schon einmal was erlebt mit meinem
Vater aber ich war schon gro3 war ich schon siebzehn Jahr alt, da kann ich mich so
gut erinnern das war die Sommerzeit und, die Nachte war so kurz und meine
Schwestern, mein Bruder weil so warm war die waren im Saal geschlafen und er iss
zum, Moschee hin, er iss wieder zuriickgekommen, wir waren immer noch im Bett
und war so viel Arbeit da, die konnt er net alleine, net packen, und da hat er, ge-
schimpft, hat’n Schrei getan und hat se- erstemal die-, meine Schwester geschlagen,
ich hab Schwester sehr gern, ist verstorben’ aber (1) damals hab ich sehr geliebt
Schwester, wo ich das, wo ich das gesehen habe dann hab ich da die, die, Hénde fest
gh, angepackt von meinem Vater, (1) und net mehr bewegen lassen, hatte ihn fest,
war sich so’n, ziemlich junger Kerl, hab ich wahrscheinlich Kraft gehabt, ich hab
ihn net mehr schlagen lassen, der hat nur mal ((lachend)) (1) geschimpft und, Schrei
getan aber dann (1) war’s wieder, beruhigt, aber (1) kein boses Wort oder irgendet-

6 Die 1944 geborene Schwester stirbt 1967 an Leukémie.
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was, hab ich nicht zu Vater nicht zum, Mutter oder nicht mein &ltere, Schwester oder
Bruder gemacht- wurde gesagt, wir sind so erzogen...*

In dieser eindriicklich erzdhlten Erinnerung wird deutlich, dass véterliche Ge-
walt zur Alltagserfahrung innerhalb der Familie gehérte. Die Vermutung liegt
nahe, dass auch der Biograph selbst vom Vater geschlagen wurde, er spricht
es jedoch nicht direkt aus. Die Schilderung der letzten Szene enthélt eine fiir
den Vater dramatische Entmachtungssituation innerhalb der Familie, die der
Biograph aber nicht als solche thematisiert; er betont vielmehr seine eigene
Unterordnung: ,, kein boses Wort oder irgendetwas, hab ich nicht zu Vater
nicht zum, Mutter oder nicht mein dltere, Schwester oder Bruder gemacht*.
Tatsachlich aber begeht der siebzehnjédhrige Ramazan Dalman einen kollekti-
ven wie familialen Tabubruch, als er sich gegen den Vater stellt und ihm die
Hinde festhilt. Hat der Vater ehemals ihn als Kind festgebunden, so wehrt er
sich nun in gleicher Weise, indem er die Gewalt seines Vaters ,,bindet”. Ra-
mazan Dalman stellt sich damit gegen den herrschenden familialen Bin-
dungsmodus und ein iiberkommenes Norm- und Wertesystem:

,wir sind so erzogen, das iss nicht wegen diesen Tiirken- dieser Sitte oder irgendet-
was sondern das iss von meine Eltern so erzogen dass wir ganz ruhig und brav wa-
ren das iss Erziehung hier das iss keine Mentalitit sondern das iss von, von mein,
von meine Eltern.*

Spétestens als Ramazan Dalman die Berufsschule in Ankara besucht hat, wird
er realisiert haben, dass es zur traditionellen und familialen Welt eine Gegen-
welt gab, in der er sich vielleicht sicherer fiithlen konnte. So 14sst sich die Pri-
sentation ,, ich bin zufdllig nach Ankara gegangen “ als eine biographische Lo-
sung fiir ein den Biographen bestimmendes Problem lesen, das auch seine
Sicht auf sein Leben und sein Lebensgefiihl noch heute bestimmt: Ramazan
Dalman bleibt Zeit seines Lebens auf der Suche nach einem sicheren Ort. Sei-
ne (latente) biographische Gesamtsicht innerhalb seiner Lebenserzdhlung
konnte man mit der Uberschrift versehen: Alle Anstrengungen haben mit we-
nigen Ausnahmen (die Zeit in Ankara) dazu gefiihrt, dass ich mich nicht si-
cher und anerkannt fiithlen konnte. Als der Biograph im Alter von 15 Jahren
zum Besuch der Berufsschule nach Ankara geht, handelt es sich auch um die
Suche nach einem ,,sicheren Ort* sowie den Wunsch nach Verselbstdndigung
und Aufwertung seiner durch die viterlichen Gewalterfahrungen beschédigten
Person.

Der Vater wollte mit aller Kraft verhindern, dass Ramazan eine weitere
Schulbildung erhielt. Den Angaben zufolge kam es darauthin zu einem Streit
zwischen einem &lteren Bruder und dem Vater, in dem sich der Bruder durch-
setzte und Ramazan nach Ankara mitnahm, wo er selbst studierte. Nur durch
die Unterstiitzung seines élteren Bruders, der sich aktiv gegen das Verbot des
Vaters stellte, gelang es dem Biographen einen eigenstindigen Weg einzu-
schlagen:
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,»Als ich in die Berufsschule gehen wollte hat er gesagt ,nein du gehst nicht‘, da ist
mein dlterer Bruder heimgekommen, er hat mitgekriegt, da hat er zu meinem Vater
gesagt: ,nee das darfst du net machen, das iss net richtig was du tust, der muss ja

1

auch was lernen‘.

Ramazan Dalman besteht daraufhin eine Priifung, was, wie er betont, vom Va-
ter nicht goutiert wurde. Darin zeigt sich einerseits der massive Widerstand
des Vaters, den Sohn Ramazan gehen zu lassen, und andererseits die Anstren-
gung Ramazans um Anerkennung seines Koénnens und seines ,,Wertes®, die
sich spéter in der Arbeitswelt wiederholt. Sicherlich spielt dabei auch eine
Rolle, dass die durch Ata Tiirk geschaffene Regierungshauptstadt Ankara das
Symbol fiir eine Gegenwelt zum islamischen Konservatismus darstellt. In der
Formulierung ,, zufdllig eine Stelle bekommen in Ankara an der Berufsschule
spiegelt sich die Schwierigkeit wieder, selbst aus heutiger Sicht noch jene
Entscheidung zu rechtfertigen, die sich in der Spannung zwischen Distanzie-
rung vom und Identifikation mit dem Vater auf der Basis einer schmerzvollen
Gebundenheit abspielte.

Gegen Ende des Interviews evaluiert der Biograph die Berufsschulzeit und die
Zeit beim Militér als seine ,, schonste Zeit im Leben*. Er erklért das wie folgt:
,,da war ich das erst Mal allein, ich hab mich nicht mehr wie Kind gefiihlt,
sondern wie Jugendlicher . Das ,,Schone” in Ankara waren fiir ihn das Zu-
sammensein mit den Mitschiilern, die gemeinsamen Kinobesuche und vor al-
lem die sportlichen Aktivititen: ,, wir haben alle erdenklichen Sportarten aus-
probiert”. Es scheint als habe der Biograph in der Gemeinschaft von Gleich-
altrigen eine neue Welt der Freiheit entdeckt. Nach der Kindheitserinnerung
im Hamam wird hier erstmals wieder eine lustbetonte korperbezogene Aktivi-
tiat thematisch. Dass er manchmal kein Geld zum Brotkaufen hatte, weil der
wohlhabende Vater ihm kaum Geld zum Lebensunterhalt schickte, ver-
schluckt er fast in seiner Beschreibung und meint dazu: , weil das Leben so
Spaf3 gemacht hat kann ich mich kaum erinnern, dass ich kein Geld gehabt
hab Brot zu kaufen, die guten Sachen haben die schlechten Sachen begraben,
abgedeckt kann man sagen“ In Ankara hatte der Biograph einen sicheren Ort
gefunden; die Gefiithle von Fremdheit und Unsicherheit sowie die erforderli-
che Orientierung in dieser neuen Umgebung verarbeitete er nicht als Uberfor-
derung, sondern als Befreiung.

Sehen wir, wie es nach der Zeit in Ankara weiterging und wie das biographi-
sche Orientierungsschema der ,,Suche nach einem sicheren Ort und einen Ort

der Anerkennung® im Verlauf des Lebens seine biographischen Wahlen be-
einflusste.
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Arbeitsleben — Familienleben und Migration nach Deutschland

Ramazan Dalman arbeitet nach Abschluss der Berufsschule zunéchst bei einer
Baufirma als Bauarbeiter (,, mit Pickel und Schaufel ). Sein Abschluss wird
zwar nicht anerkannt, aber aufgrund seines Arbeitseinsatzes und seiner Ar-
beitsdisziplin — ,,ich habe jeden Tag Gruben ausgehoben, in einem Land wo
es fast nie regnet “ — erhélt er eine feste Arbeitsstelle. Nach einem halben Jahr
geht er zum Militdardienst, an den er sich als eine gute Zeit erinnert, da ihm
hier durch einen Ausbilder viel Anerkennung zuteil wurde. Im Anschluss dar-
an tritt er im Alter von 22 Jahren eine Stelle als ,,Technischer Zeichner* in ei-
nem Amt in Izmit an. Dort lernt er auch seine Frau kennen. Sie heiraten 1966;
die Ehefrau ist erst 16 Jahre alt. Das Ehepaar Dalman lebt zunéchst bei den
Eltern der Ehefrau in Izmit. 1967 wird ihre erste Tochter geboren.

Im selben Jahr stirbt seine zwei Jahre jiingere Schwester im Alter von 23
Jahren an Leukidmie, was Ramazan Dalman vermutlich nur schwer verarbei-
tenkonnte. Es war die Schwester, die in der Vergangenheit vom Vater ge-
schlagen wurde, weswegen er es gewagt hatte, sich zu ihrem Schutz gegen
den Vater zu stellen. Das Erleben einer todlichen Krankheit in der eigenen
Familie mag bei ihm auch die Angst vor einer schweren Krankheit ausgelost
haben. Méglicherweise sind in ihm auch Schuldgefiihle hochgekommen, von
der Familie weggegangen zu sein. Der nun 25-jdhrige Ramazan Dalman lebt
seit etwa zehn Jahren auflerhalb des Elternhauses, und er hat viele Entbehrun-
gen inkauf genommen, um seinen eigenstdndigen Weg, ohne jegliche Unter-
stiitzung durch den Vater, zu gehen.

1969 geht er mit Ehefrau und Tochter wieder in seine Heimatstadt zurtick.
Er begriindet das mit Erdbeben, die in den Jahren 1997/98 in Adapazari’ nahe
Izmit stattgefunden haben. Auch nach seiner Riickkehr kam es noch zu Erd-
beben, die ihn sichtlich erschiittert und erhebliche Angstgefiihle in ihm her-
vorgerufen haben:

,Ich hatte gerade meine erste Tochter, wir waren gerade im Bett, hat es angefangen
zu schlagen, hat es Krach gegeben, hat es angefangen zu beben, dann wir sind auf-
gestanden usw., dann aber, hat es Nachbeben gegeben, die haben gar nicht mehr
aufgehort, eine Viertelstunde eine halbe Stunde, eine Viertelsunde, eine halbe Stun-
de, eine Stunde, immer wieder Erdbeben gegeben, ich habe den Appetit verloren und
habe Angst gekriegt, dann hab ich tiberhaupt keine Lust mehr gehabt zu leben, zum
Leben, war wahrscheinlich erste Depression, irgendetwas war, irgendetwas, ich hab
mich gefiihlt, im Leben wie in einem Traum, war bisschen so neblig usw., ich hab
nicht gemerkt wo ich hinlaufe usw.*

Durch das Erlebnis des Erdbebens traumatisiert kommt es zu einer psychi-
schen Destabilisierung. Die ihn umgebende Umwelt erscheint ihm bedrohlich

7 Bei dem Erdbeben von 1998 mit der Stirke von 7,8 auf der Richterskala gab es
weit tiber 18.000 Tote. Zum Vergleich: 1967 gab es ebenfalls in Adapazari ein
Erdbeben mit der Stirke von 7,5 auf der Richterskala, bei dem es ,nur‘ 89 Tote
gab (vgl. Gwinn, Norton, Fisgge, Goetz 1986, 156).
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und unberechenbar. Er zieht deshalb wieder in die elterliche Umgebung zu-
riick und nimmt eine Stelle in seinem Herkunftsort in der Nihe seiner Eltern
an: ,, dann zuriick zu meiner Stadt gegangen, hab ich gedacht ich bin etwas si-
cherer, ich hab gedacht ich geh wieder in meine Stadt. “ Er sucht auch die N&-
he des Vaters, von dem er sich die letzten Jahre zu distanzieren versucht hatte.

Moglicherweise ist fiir den Biographen die selbst geschaffene Sicherheit
durch die lebensbedrohliche Naturgewalt des Erdbebens wieder unsicher ge-
worden. Es hat in ihm anscheinend ein Gefithl von Ohmacht, Angst und Be-
drohung gegeniiber einer unentrinnbaren Gewalt ausgelost bzw. wieder belebt.
Er suchte Schutz beim idealisierten starken Vater, der in der kindlichen phan-
tasierten Allmacht ebenso Aggressor wie Beschiitzer gewesen war. Es hat den
Anschein, als sei der Biograph vor einer bedrohlichen Umwelt zu einer schiit-
zenden Gegengewalt geflohen. Er kehrt damit an jenen Ort zuriick, in dem
zwar unverarbeitbare Gewalterlebnisse stattgefunden haben, die er aber, im
Gegensatz zum Erdbeben, zu kontrollieren gelernt hatte.

Letztendlich bleibt die Frage jedoch offen, was bei ihm zu diesem AusmaR
an psychischer Destabilisierung gefiihrt hat und warum er zur Herkunftsfami-
lie zuriickzieht. In der Suche nach Sicherheit wihlt er jedenfalls den Weg zu-
riick an seinen Herkunftsort und damit zu seinen Eltern. Die Ehefrau berichtet
beim anschlieflenden Teetrinken und Essen nach dem Interview, dass es ihrem
Mann in seinem Heimatort auch wieder zunehmend besser gegangen wire.

Dennoch entscheidet sich Ramazan Dalman im Jahre 1971, nach Deutschland
zu gehen, obwohl im selben Jahr eine zweite Tochter geboren wird und er be-
reits damit begonnen hatte, auf einem Grundstiick, das ihm der Vater ge-
schenkt hatte, ein Haus zu bauen:

,»da war ich in meiner Stadt wieder, hab eineinhalb Jahr da gearbeitet (3) eigentlich
hab ich gut verdient (1) hab ich dann erste Mal angefangen zu bauen (1) dann hab
ich’s so gut gehabt, naja mein Vater war net so armer Mann, sondern war mittlerer,
reiche Mann er hat mir auch geholfen, zum Bauen da hat er ein Grundstiick ver-
schenkt ich hab gedacht- ,du kannst hier bauen dann sowas‘, da hab ich aber gut ver-
dient damals, da war gar net so schlecht gewesen, angefangen zum Bauen (2) dann
war die erste Stock fertig®

An dieser Stelle bricht der Biograph die Positivbeschreibung seiner damaligen
Lebenssituation ab, um in eine Argumentation tiberzugehen, warum er nach
Deutschland gegangen sei. Die Frage, was ihn wirklich dazu veranlasst hat,
direkt nach der Geburt seiner zweiten Tochter und mitten im Bau seines Hau-
ses seinen Wohn- und Geburtsort zu verlassen, kann letztlich nicht beantwor-
tet werden. Die Erklarungen des Biographen, ihn hitten die Erz&hlungen der
in Deutschland arbeitenden Landsleute beeinflusst, die zum Urlaub in die
Tiirkei zuriickgekehrt waren, klingen ebenso wenig iiberzeugend bzw. ver-
harmlosend wie die Begriindung fiir seinen Wechsel auf die Berufsschule in
Ankara zwolf Jahre zuvor:
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,»dann war die erste Stock fertig (2) die erste- vor mir die erste Generation wo in
Deutschland waren, ich hab so mehrere Leute gesehen wo in Deutsch- Deutschland
gearbeitet und zum als- zum Urlaub zu machen dann wieder zuriickgekommen wa-
ren, da hab ich die Leute gesehen, da war dann bisschen Unterhaltung, tiber
Deutschland und so weiter naja und was die erzihlt haben da hat- das hat mich auch
gewundert das wollt ich auch mal gerne mal sehen was in Urlaub da ist ne? Bei uns
iss ja alles &h, trocken, regnet net so viel, ich hab gedacht dass wenn so griin iss, und
alles in Ordnung iss, da kann man doch mal was sehen das hat mich aber interessiert
(2) und ich hab so angemeldet erst beim Arbeitsamt als dh (1) Arbeiter einfach so,
einfach, Arbeiter (1) wollte ich auch mal irgendwie nach Europa kommen*

In dieser am Anfang des Interviews stehenden Textpassage mochte der Bio-
graph seine Migration nach Deutschland, trotz seiner relativ gesicherten Posi-
tion in seiner Heimat, rechtfertigen. Er trdgt vor, schon als Kind habe er den
Vater oft ,, gut* tiber Deutschland reden horen, so dass bei ihm ein positives
Bild entstanden sei. Auch habe ihn der Vater in seinen Uberlegungen, nach
Deutschland zu gehen, unterstiitzt, indem er sagte: ,, wenn ich jung wdre wiir-
de ich auch gegangen sein*. Die Vermutung liegt nahe, dass Ramazan Dal-
man mit der Annahme des viterlichen Rates, nach Deutschland zu gehen, eine
biographische Losung realisiert, sich einerseits von der viterlichen Dominanz
zu distanzieren und sich andererseits durch die Identifizierung mit den véterli-
chen Idealen des ,,jungen nach Erfolg strebenden Mannes® in seinen zu be-
wihren. Selbst den Statusverlust vom technischen Beamten in der Tiirkei zum
,,einfachen Arbeiter in Deutschland nimmt der Biograph inkauf, um in das
,,griine “ Europa zu gehen, wo ,, alles in Ordnung ““ sei. Seine Hoffnungen und
der Wunsch nach beruflichem Erfolg wurden allerdings enttéuscht, da es nicht
einmal zu einer Anerkennung seiner beruflichen Kompetenzen kam:

»dann bin ich hier angekommen damals (1) die ham meinen (2) Beruf nicht aner-
kannt (1) und einfach als Arbeiter, mit Pickel und Schaufel hab ich angefangen zu
arbeiten (3) Das war das Erste was ich erlebt habe da hat iiberhaupt nicht gefragt
worden was ich gelernt habe oder was ich gemacht habe oder was ich (2) machen
kann*

Ramazan Dalman nimmt gleich nach der Ankunft in Deutschland eine Arbeit
im offentlichen Dienst an, und er bleibt dort tiber 30 Jahre bis in die Gegen-
wart beschiftigt. Ein Jahr spéter (1972) kam seine Frau mit den beiden T6ch-
tern von damals einem und fiinf Jahren nach. Sicherlich war auch die Woh-
nungssituation der Familie in Deutschland schlechter als in der Tiirkei. Dazu
kam noch, dass er als technischer Arbeiter im 6ffentlichen Dienst nicht viel
verdiente. Auch insoweit machte er einen schlechten Tausch gegeniiber seiner
vorherigen Lebenssituation in der Tiirkei. Riickblickend restimiert er: eigent-
lich hditte ich nicht weggehen miissen, ich hab gut verdient .

1973 kommt sein Sohn zur Welt, 1978 wird das vierte Kind, eine Tochter, ge-
boren. Uber die folgende Zeit berichtet der Biograph nur aus der Perspektive
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als Arbeiter, von seinem Bestreben, sich im Arbeitskontext zu bewdhren und
eine Statusanerkennung zu erhalten:

,Ofter mal musste ich langer arbeiten, weil damals so viel Arbeit war (2) zum Bei-
spiel, beim Anfang (3) eine Wo-, Wochenende war frei (1) fiir mich, eine Woche-
Wochenende musste ich arbeiten (2) also (1) nicht jede Wochenende, frei (1) war
nicht moglich manchmal ham- wir sogar Tag gearbeitet, paar Stunde heimgekom-
men gegessen (1) und abends wieder weiter- weitergemacht bis nichsten Tag mor-
gens, Ofter mal hier ham sie mich hingeschickt, ,Ramazan jetzt geh du mal zum
Schlafen, dann ausgeschlafen bis drei vier Stunden, mehr nicht, kannst du wieder
kommen*‘ ham sie gesagt(4) damals beim Anfang war (1) wirklich schwer ja das
war- hab ich dann, 6fter mal (1) jahrelang, auch nachts arbeiten miissen (1) oft habe
ich nachts gearbeitet, aber wie gesagt 15 Jahre Wochenende Bereitschaft oder Dienst
gehabt*

Trotz der Moglichkeit, seinen Arbeitsplatz zu wechseln und sich dadurch zu
verbessern, nahm Ramazan Dalman den geringen Verdienst im 6ffentlichen
Dienst inkauf. Er habe ,, Angst gehabt*; ,, wenn ich so richtig sagen kann dass
ich eigentlich eine Angst gehabt hab zum freien Markt hinzugehen, stindig
Arbeitgeber wechseln (1) war fiir mich net so gut*

Aufgrund seiner ,,Angst“ vor einem ,,stdndigen Arbeitgeberwechsel* geht
er nicht auf dem ,,freien Markt* auf die Suche nach einer anderen Stelle mit
besseren Verdienstmoglichkeiten®, sondern zieht die Sicherheit des offentli-
chen Dienstes vor. Der Arbeitsplatz hatte fiir den Biographen offenbar die Be-
deutung eines Refugiums vor der Unsicherheit der ,,Welt drauflen‘. Sicherlich
hatte Ramazan Dalman auch die Hoffnung, einmal mit seinen in der Tirkei
erworbenen beruflichen Kompetenzen anerkannt zu werden und seinen
,sozialen Abstieg® zu tiberwinden. Da sich dies jedoch bis 1996 nicht erfiillt,
durchlebte er fiir sich jahrzehntelange Krankungen. Schutz, Krinkung und
fehlende Anerkennung werden, dhnlich seinen biographischen Erfahrungen in
der Herkunftsfamilie, miteinander verwoben.

1983 stirbt der Vater Ramazan Dalmans in der Tirkei. Er spricht nicht dar-
iiber, was dies fiir ihn bedeutet. Im weiteren lebensgeschichtlichen Verlauf
spielt sich folgendes ab: Zu Beginn der achtziger Jahre — so die Zeitlichen
Angaben des Biographen — treten erste Krankheitsbeschwerden auf. Er erklért,
dass er zundchst an Schlaflosigkeit litt. Dann folgten wandernde Schmerzen
am ganzen Korper. Er konsultierte verschiedene praktische Arzte, Orthopi-
den, Neurologen, Urologen und einen ,, Nervenarzt“. 1986 begann Ramazan
Dalman, neben seinem Beruf im 6ffentlichen Dienst als Taxifahrer zu arbei-
ten, um seinen Verdienst aufzubessern.

8 Dies kontrastiert mit den Fillen Zeki Aksoy und Adnan Yildiz. Beide nutzen die
Moglichkeit des ,.freien Marktes”, ihre Arbeitssituation zu verbessern. Beide
werden jedoch durch betriebsstrukturelle und interaktive Verwicklungen daran
gehindert.
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In seiner Lebenserzédhlung erwéhnt er fast ,,nebenbei” oder ,,zufillig™ ein
dramatisches biographisches Ereignis, das er 1987 selbst initiiert: Er meldet
seine Kinder in der Tiirkei in der Schule an, 16st die Wohnung in Deutschland
auf und beabsichtigt, mit der gesamten Familie in die Tiirkei zu ziehen. Die
Frage bleibt offen, inwieweit der Tod des Vaters oder die Arbeitssituation des
Biographen im Zusammenhang mit dem Remigrationswunsch steht. Vorstell-
bar ist auch, dass der Biograph erst nach dem Tod des Vaters zuriickgehen
konnte, ohne sich angesichts seines beruflichen Scheiterns moglicherweise
durch den Vater gedemiitigt zu fithlen.

Die Remigration in die Tiirkei erweist sich fiir Ramazan Dalman als ein
gescheitertes biographisches Projekt. Er selbst erklart das mit der Schulsitua-
tion der Kinder: Da die Kinder wegen zu geringer Tirkischkenntnisse um
zwei Jahre zuriickgestuft werden sollten, sei er wieder nach Deutschland zu-
riickgekehrt:

,Ja (2) ich hab die Kinder erstemal, in die Schule eintragen lassen (2) dann bin ich
zuriickgekommen hab ich die M6bel mitgenommen, ganze Mdobel, Wohnung leer,
gerdumt, dann hab ich auch geschafft (2) dann war alles fertig da hab ich die Kinder
dann, ganz mitgenommen, wir waren in der Schule (1) wir ham zusammengesetzt
(1) mit dem Schuldirektor (2) der hat mir gesagt ,ja was sind-, Thre Kinder sind kein
Tiirken die konnen ja net emal Tiirkisch das muss ich Thnen ehrlich sagen® (1) ja,
was kann man dann machen? Kann ich da nich irgendwie Nachhilfe holen oder ir-
gendeinen Kurs mitmachen damit sie dann Tirkisch lernen kénnen, er hat gesagt
,nein das iss-, das klappt net‘, wir mifiten, eine Klasse zuriicksetzen (2) ja, gut, ich
hab gedacht eine Klasse kann man verstehen (1) und er hat gesagt ,nee das reicht net
(1) deswegen muss zwei Klasse zuriicksetzen® (2) ich hab gedacht jetzt geht los,
wenn ein Kind, ein- nur ein Klasse zuriickgesetzt wird, das iss schon &h, geistig also
die- so innerlich nicht mehr so richtig da, wenn jetzt noch noch zwei Klasse zurtick-
gesetzt wird, da werden ja ganz verriickt meine, Kinder ne?, ich hab gedacht , nee
(1) lieber net (1) und ich hab das Ganze (2) also die, Internat war das ich hab schon
alles bezahlt damals, ich hab gesagt ,nee das mach ich net, und er hat gesagt ,
,Wenn Sie sie net hierlassen, kriegen Sie das Geld aber net zuriick® (2) hab ich die
Geld dagelassen, Kinder wieder mitgenommen (1) in dieselbe Schule hingeschickt
dann ham wir wieder, wieder neu angefangen... dass is sehr wichtige Punkt (1)
durch die Kinder (1) vielleicht hab ich richtig getan weil} ich net, vielleicht wéren sie
noch einmal sitzen geblieben, drei Klassen, drei Jahre, vielleicht sogar ne, vielleicht
irgendetwas geworden dann (8)

Mit diesem letzten Satz beendet Ramazan Dalman seine fragmentarische bio-
graphische Riickschau. Er bricht mit dem Zweifel ab, ob er das Richtige fiir
die Kinder — oder fiir sich selbst — getan hat. Die letzte Frage nach dem poten-
ziellen Schicksal seiner Kinder in der Tiirkei — ,,vielleicht irgendetwas gewor-
den dann‘* — konnte sich genauso auf ihn und sein Leben beziehen. So bricht
er nach einer Pause von acht Sekunden seine Lebenserzéhlung ab, um auf
mich und meine Forschung, also die Gegenwart zu kommen: ,,aber das find
ich schon, sehr gut dass von Ihnen, dass sie so was anfangen zu untersuchen
(2) wie denn, die Tiirken leben wenigstens die Tiirken .
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Dieser Abbruch weist auf die emotionale Brisanz hin, die im zuvor Gesagten
fiir den Biographen enthalten ist. Es scheint als seien die Themen seiner Kin-
der auch ein Stiick weit seine eigenen: Er wollte nicht, dass seine Kinder we-
gen der schulischen Herabstufung, die sie in der Tiirkei zu erwarten hatten,
,,80 innerlich nicht richtig da* sind oder ,, verriickt* werden. Eine Herabstu-
fung hatte er in Deutschland auch selbst erfahren, als er in seinem Beruf nicht
anerkannt wurde. Er nahm grofe finanzielle Verluste und den Verzicht auf ei-
gene Pline inkauf. Nachdem sein Vater verstorben war, hatte er im Alter von
45 Jahren noch einmal ,, neu *“ in der Tiirkei beginnen wollen. Vielleicht war er
angesichts seiner unerfiillten Aufstiegs- und Anerkennungswiinsche im Be-
rufsleben und der erlebten Anfeindungen in Deutschland wieder auf der Suche
nach einem sichereren Ort, den er nach dem Tod des Vaters in der Nihe seiner
Mutter sah. Aber auch in der Tiirkei fiihlte sich der Biograph nicht sicher, wie
aus folgender Geschichte hervorgeht: Nach einem Autounfall in der Tirkei
wird er von dem von ihm als Unfallverursacher bezeichneten Motorradfahrer
bedroht; einige Dorfbewohner umringen ihn, so dass dieser verschwinden
kann:

,.wir reden hier in Deutschland was wir erleben aber von andere Seite iss fast, fast,
wie hier (1) net, net so, net net so schlimm wie hier aber wenn ich dort bin erleb ich
auch, weil sie denken hier weil ich, bin jetzt dreilig Jahre in Deutschland, iss (1) das
ist &h (1) andres geworden, er passt uns net mehr, ich hab schonemal ’n Un- Unfall
gehabt, ein Motorrand auf mein Auto draufgefahren ich stand beim, Rote Ampel,
einfach auf mein Auto draufgefahren bin ich ausgestiegen ich hab Angst gehabt, ich
hab gedacht gehste erst einmal raus und fragst ihn mal was da los war, geh ich hin
und frag ich ihn mal, er hat gesagt ,warum fragst du denn mir du ha-, du hast ein-
fach- du hast jetzt so einfach gebremst* hat er angefangen so angefangen ne dann hat
er gemeint ,zeig doch mal deine Fithrerschein ob du Fithrerschein hast® (1) und diese
Moment sammeln sich die Leute, Einheimische (2) ham se die- (2) mich, im Kreis
genommen (1) und, Motorradfahrer abhauen lassen (2)*

Wirklich sicher fiihlt sich der Biograph nach dieser Geschichte weder in der
Tiirkei noch in Deutschland. In der Tiirkei wird er nicht mehr als ,,Einheimi-
scher* akzeptiert, in Deutschland gilt er als ,,Ausldnder*. Fiir den Biographen
gibt es demnach keinen sicheren Ort mehr, dem er sich zugehorig fithlen kann.

Seine Krankheitsbeschwerden werden nach dem erneuten ,,Neuanfang® in
Deutschland — der allerdings so neu nicht war, da er anscheinend seine Arbeit
noch nicht gekiindigt hatte — nicht besser. 1993 verstirbt die Mutter des Bio-
graphen und 1996 stirbt sein um vier Jahre é&lterer ,,Lieblingsbruder. Vier
Familienangehdrige seiner in der Tirkei lebenden Herkunftsfamilie sind nun
bereits verstorben. Er selber lebt mit seiner Frau und mit seinen Kindern zum
Zeitpunkt des Interviews sehr zuriickgezogen und voller Verlust- und Zu-
kunftsdngste in Deutschland.
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Die bedrohliche Gegenwart

Die gesamte Darstellungslinie der Eingangspréisentation des Biographen ist
von seinen Erfahrungen der Angst, Bedrohung, Feindseligkeiten und Herab-
setzungen am Arbeitsplatz durchdrungen. Uber der gesamten Selbstprisenta-
tion des Biographen steht wie eine Uberschrift die retrospektive Aussage
,,Das war das Erste, was ich erlebt habe da hat iiberhaupt nicht gefragt wor-
den was ich gelernt habe oder was ich gemacht habe oder was ich (2) machen
kann“. Im Mittelpunkt der biographischen Selbstprisentation Ramazan Dal-
mans stehen die leidvollen und kridnkenden Alltagserfahrungen, die er als
Auslénder in allen Lebensbereichen gemacht hat. Seine argumentativen Aus-
fithrungen kreisen um die seit vielen Jahren als bedrohlich erlebte Gegenwart.
Wihrend die Anfangszeit noch als eine Zeit von Eigenaktivitit gegeniiber zu
bewiltigenden Herausforderungen in der Art einer erfolgreichen Uberlebens-
geschichte erzéhlt wird und hier die Beschreibung seines hohen beruflichen
Einsatzes dominiert, konzentrieren sich die biographischen Belegerzdhlungen
und Argumentationen ab Mitte der achtziger Jahre, nach dem Tod des Vaters,
um das Gefiithl von Angst, Entwertung und Ausgrenzung. Im Vordergrund
stehen die Angste vor Rechtsextremisten und die real erfahrenen Bedrohungen
durch diese, die Diskriminierungserfahrungen seiner Frau und seiner Kinder.

Im Kontrast dazu présentiert er seine anfiangliche Orientierungslosigkeit,
also die objektiv unsichere Situation, als er sich allein ohne Sprachkenntnisse
in Deutschland zurechtfinden musste, um beispielsweise eine seinen religio-
sen Werten entsprechende Erndhrung sicherzustellen, nicht aus einer leidvol-
len oder ohnméchtigen Position heraus. Vielmehr fillt hier der Stolz ins Auge,
selbstiandig etwas ,,geschafft zu haben:

Hierzu ein Beispiel:

»zum Beispiel ich mochte ein Brot aber ich weil nicht wo ich kaufen kann, ich
konnte net fragen, konnte net so viel Deutsch, dass ich fragen konnte, ich wusst net
was ich tun muss und von wem, Hilfe verlangen soll bin ich immer wieder rumge-
laufen hab ich immer wieder, rumgekuckt in der Stadt, immer wieder versucht (1)
zum Beispiel, dieser was verkauft denn dieser Laden und was verkauft dieser La-
den? (1) Da hab ich immer wieder versucht- selbst versucht, dann endlich hab ich
zufillig Karstadt entdeckt und dann hab ich dann, wo ich unten war da hab ich schon
vieles gesehen Fleisch Brot Joghurt was ich suchen mochte Gemiise und so weiter
Obst und so weiter dann, war ich ja froh, dass ich selbst Sachen finden kann, denn
ich kann kein -Schweinefleisch essen und ich kann auch net fragen und sagen hier
,ich mochte kein Schweinefleisch sondern Rinde- Rindfleisch oder so Hammel-
fleisch®, daswegen bin ich ein oder zwei Jahr tiberhaupt net in der Stadt gegangen
selbst gekocht selbst gegessen™

Situationen, die der Biograph kraft seiner Eigeninitiative zwar mit einigen
Anstrengungen aber mit Erfolg meistern kann, werden als Autonomieschritte

verarbeitet und nicht als uniiberwindbare Hindernisse erlebt. Solche Heraus-
forderungen nimmt der Biograph auf, um sich und anderen seine Selbststin-
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digkeit zu beweisen. Anstrengende, aber selbstbestimmte Aktivititen sind
nicht mit dem Gefiihl des Alleinseins und Ausgeliefertseins verbunden, was
sich schon in den Schilderungen tiber die geschilderte ,,Freiheit* in der Zeit in
Ankara widerspiegelt. In Ankara hatte er oft nicht einmal das Geld, um Brot
zu kaufen, in Deutschland hatte er das Geld, aber er wusste nicht ,,wie* und
,,wo' er es kaufen konnte. Trotzdem tiberwiegen explizit (Ankara) und impli-
zit (Deutschland) die Ambitionen nach Neuorientierung und der Wunsch, in
einer fiir ihn neuen Welt Full zu fassen. Doch im Laufe der folgenden Jahre
und Jahrzehnte und den durchlebten biographischen Erfahrungen verdndert
sich seine Wahrnehmung und die Verarbeitung seines Lebens.

In den Schilderungen zeigt sich deutlich, wie Ramazan Dalman zuneh-
mend sensibel wird gegeniiber auslidnderfeindlichen Interaktionsstrukturen
und einem psychischen und physischen Gewalterleben im alltidglichen Um-
gang. Fast 30 Jahre spéter reiht der Biograph in der Darstellung seines Lebens
eine Beispielsszene nach der anderen von selbst- und fremderlebten Situatio-
nen in seiner argumentativ gerahmten Présentation aneinander, um seine leid-
vollen Erfahrungen in der Gegenwart, der Lebenszeit in Deutschland, zu
schildern. So steht die folgende Geschichte beispielhaft fiir viele andere:

,»das ist noch wichtig fiir mich, wenn ich irgendwo so’n, Béickerei oder so in Ge-
schifte hingehe so kleine Laden, dann gibt’s ja mehrere Leute vor mir, oder hinter
mir, fast jeden Tag oder jedes Mal erleb ich dasselbe, ich stell mich auch hin, in die
Reihe und die bedienen sie weiter, wenn ich dran bin, sie kucken weg ,wer iss’n
dran?‘ kucken se weg ,wer iss dran‘ (1) die konnen ja bei mir kucken und sagen hier
(1) wer iss dran, die mochten gar nicht, ich sag meiner Meinung nach, die wollen
mich gar net bedienen wenn einer weg kuckt und fragt wer dran ist, da denk ich eben
der will nicht- oder sie will mich net be- bedienen, das iss mein Gefiihl nach iss es
iss es so (11) geb ich so nur nur mal dh, Beispiel (1) dh, bin ich mit nem Arbeitskol-
legen im Postamt, wollt ich ne Briefmarke kaufen, das ist kleine Dinge aber das
((leicht erregter Tonfall)) mich krank macht: wir waren beim Postamt, wollten ne
Briefmarke haben, ((seufzt)) der Arbeitskollege war vor mir (1) der iss blond (1)
deutsche Gesicht das kann man sehen ganz genau (2) die Frau hat’s gefragt (1) ,was
mochten Sie?‘, er hat gesagt Briefmarken, ,wollen Sie normale Briefmarken oder
Sonderbriefmarken?‘ er hat gesagt ,iss egal, ob die Sonderbriefmarken oder normale
Briefmarken‘, sie hat, Sondernmark- Sonderbriefmarken hat sie, verkauft (1) zu
mein Arbeitskollege (1) dann war ich dran, mir hat sie gar net gefragt, (1) ich hab
gesagt ,mocht ich auch Briefmarken haben‘, sie hat net gefragt ob Sondermarke oder
normale Briefmarke die hat einfach so normale Briefmarke verkauft ((haut mit der
Hand wo drauf)) (1) ja, wenn ich net erlebt hitte das ist mein Arbeitskollege wir
sind ja zusammen beigekommen , die kann ja wenigstens mal fragen als Mensch be-
handeln, (1) das fehlt, viele bei viele Leute es fehlt dass die uns net so einfach so
Mensch sehen sondern einen Gegenstand, irgendwann gebraucht wird, wenn das al-
les fertig ist, wird gebraucht wann, wann fertig ist dann kann ja, gehen oder kann
man in Ecke stellen (14)“

In die Evaluation solcher zahlreicher selbst erlebter Geschichten und der Er-
lebnisse seiner Frau und seiner Kinder, werden die Vorstellungen iiber die
Entstehung seines Krankwerdens und Krankseins eingeflochten. Zunichst
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bringt Ramazan Dalman sein Krankwerden mit einem auf externen Einwir-
kungen beruhenden Kollektivschicksal in Verbindung: ,,viele Deutsche, ich
sage nicht alle, sondern, die Hdilfte vielleicht denken, wir sind wie Doofe, wie
sie uns behandeln, macht uns krank wirklich krank*.

Ramazan Dalman schildert, wie er von Skinheads bedroht wurde, wie in
seiner StraBe ausldnderfeindliche Parolen — ,,Ausldnder raus“ — geschrieen
wurden und wie er darauf hin die Polizei informierte, die nichts unternommen
hat. In seinem Gefiihl einer umfassenden Bedrohung ist auch eine die Angst
vor Gewalt enthalten:

»aber wenn einer unbedingt mit Ge- Gewalt (1) haben mochte, kann ich auch net
dndern zieh ich mich zuriick.“ — ,,Manchmal kriegt man auch Angst, wenn man so
die Nachrichten hort, oder drauflen erlebt, dann kriegt man erst einmal Angst, wenn
irgendwas passiert, wer kann (1) zum Beispiel von den Nachbarn mir helfen, wenn
irgendwas wire (2) zum Beispiel wenn irgendeiner hier kommt und brillt irgendet-
was, und schimpft mit dem Auslénder (1) und muss ich immer denken, wer kann
von unseren Nachbarn, von den deutschen Nachbarn mir helfen, ich weill wirklich
net, ich kann auch net sagen, der helft mir, und der helft mir net, das kann ich nie
sagen (2) (...) wenn irgendwas passiert, ich hab zu meiner Frau gesagt ,wenn (1)
wenn irgendwas passiert, oder wenn irgendwas passieren sollte, wenn ich mich nicht
selbst verteidigen kann bin ich erledigt**.

Neben der Angst vor physischer Gewalt durch auslinderfeindliche Ubergriffe
und vor psychischer Gewalt durch Diskriminierungs- und Ausgrenzungshand-
lungen bildet auch der Arbeitsplatz einen bedrohlichen Bereich im Leben des
Biographen. Bevor er dariiber zu sprechen kommt, versichert er sich durch
mehrmaliges Riickfragen der Vertraulichkeit des Interviews. Zu spiiren ist hier
die quélende Ambivalenz zwischen Angst und Wunsch, tiber die belastend er-
lebte Situation am Arbeitsplatz zu sprechen, und es hat den Anschein, als
wiirde er etwas ,,verraten®, woflr er eine ,,Bestrafung* erwarte. Hierzu ein Zi-
tat:

,,zum Beispiel beim Arbeitsstelle ich arbeite ja dreilig Jahre in selbe Firma, (1) was
nach mir gekommen sind (2) kann ich erst so anfangen ich kann ja-, die ham sie von
mir, alles verlangt, was gearbeitet wird, was mit dem Gerdt umge- umgegangen wird
und so weiter und so weiter, wenn ich mit alles umgehe (1) und zurecht komme, und
die sind mit mir zufrieden sind (1) warum werd ich net einmal wie dem anderen be-
handelt, wie zum Beispiel viel spéter (1) viel spéter fiinfzehn oder zwanzig Jahre
nach mir Kommende, die sind schon viel hohere Posten wie ich ich bin immer nur
wie Hilfsarbei- so dhnlich wie die Hilfsbearbeiter ich bin nicht mehr Hilfsarbeiter
aber (2) so ein wird, wird geant- &h, gehandelt wie ein Hilfsbearbeiter wieso das frag
ich mich auch, wenn ich mit dem Arbeiten zurechtkomme, die verlangen sie von mir
alles, ,mach- mach jetzt mal das, mach das mal das, gehen Sie mal dahin, kaufen Sie
mal das, erledigt das mal das‘ (1) nachher, wenn die was alles erledigt alles gemacht
werden (1) gemachte ist, und bisschen zufrieden sind, sind auch zufrieden sagen sie
auch, dass sie sehr zufrieden sind, warum bin ich immer noch in die, niedrigste, Pos-
ten und niedrigste Lohn, gekommen? das frag mich schon seit drei8ig Jahren*
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Die Selbsteinschédtzung des Biographen in Bezug auf seine beruflichen und
personlichen Kompetenzen enthilt also einen positiven Selbstbezug, indem
sich eine frithere Kindheitseinschitzung, ,, wie die rechte Hand* des Vaters
gewesen zu sein, zu wiederholen scheint. Die berufliche Kompetenz gibt ihm
die notige (Selbst-)Sicherheit in einer als bedrohlich erlebten Umwelt. Doch
wie in seinem Verhéltnis zum Vater kommt es auch in der Arbeitswelt zu ei-
ner schmerzlich erlebten Diskrepanz zwischen dem Wunsch nach Anerken-
nung und der erlebten Realitit. Er erhilt nicht den ihm aufgrund seiner fachli-
chen wie personalen Qualifikation und langjdhrigen Mitarbeit zustehenden
Status. Auch bei ihm, wie in anderen Fillen, findet eine Marginalisierung in
der Weise statt, dass Migranten bei Versetzungen in hoéhere Betriebspositio-
nen nur defizitir berticksichtigt bzw. von Aufstiegsmoglichkeiten geradezu
ausgeschlossen werden.’

In der biographischen Selbstaussage: ,, wenn alles erledigt alles gemacht
ist und bisschen zufiieden sind, dass sie sehr zufrieden sind, warum bin ich
immer noch in die, niedrigste, Posten und niedrigste Lohn, gekommen?“,
driickt sich die Bearbeitung des unerfiillten Wunsches nach Anerkennung und
Integration aus: Fiir den Biographen ist das Zufriedenstellen von Autoritétsin-
stanzen Handlungsmaxime, um sich so seines Selbstgefiihls zu versichern,
LJemand“ zu sein. Im Kontrasterleben des ,, hdheren im Verhiltnis zum
,,niedrigsten Posten®, wie etwa ,, Hilfsarbeiter”, ist sowohl die reale Erfah-
rung von Entlohnungs- und Statushierarchien enthalten als auch der Hinweis
darauf, in dieser fiir ihn eigentlich Schutz symbolisierenden Institution'® des
Offentlichen Dienstes nicht ,,wachsen* zu konnen. Die strukturellen Gege-
benheiten und das interaktionale Geschehen am Arbeitsplatz erlebt und verar-
beitet der Biograph dhnlich wie seine vormalige Positionierung und Bezie-
hungserfahrung in seiner Herkunftsfamilie. Zu den biographischen Erfahrun-
gen Ramazan Dalmans gehort die starke Loyalititsbindung zum idealisierten
und als allméichtig erlebten Vater, woraus eine fortdauernde Spannung zwi-
schen Verselbstindigungswille und Unterwerfung resultiert. Mit Stierlin
konnte man das Erleben am Arbeitsplatz und die darauf bezogenen Selbstdeu-
tungen als transfamilidre Verschiebung verstehen: ,,Diese Dynamik [der un-
sichtbaren Loyalitdt — H.S.] bedingt oft, dass Belastungen, Enttduschungen
und unloésbare Konflikte, die ihren Grund in intrafamilidren Delegations- bzw.
Ubertragungsprozessen haben, transfamilisir verschoben werden* (Stierlin
1982, 74). Zur Untermauerung sei hier eine biographische Reflexion zitiert,
bei der die thematische Néhe von Vater und Arbeitswelt ins Auge fillt. Dar-
iiber hinaus wird hier der Identifikationswunsch mit dem Vater, also so zu
sein wie der Vater war, deutlich:

9 Das sog. Anciennitétsprinzip, also die Beférderung nach Dienstalter und Be-
triebszugehorigkeit, die eine Loyalititsanerkennung symbolsiert, kommt bei aus-
landischen Arbeitnehmern kaum zur Anwendung (vgl. Hinken 2001).

10 Zur Erinnerung hier noch einmal die Aussage Ramazan Dalmans: ,ich habe
Angst vor freien Markt gehabt“.
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,ich konnte mit meinem Vater net so gut reden, nicht so wie mit einem Freund, ich
habe Respekt gehabt, hab ich jetzt wieder in Erinnerung, von dem Respekt mochte
ich auch noch was erzihlen, ich bin jetzt fast 30 Jahre hier, wo ich arbeite, die wis-
sen genau, dass ich fast 30 Jahre hier bin, ich bin der Alteste, der Dienstilteste und
ich kenn mich besser aus als manche andere usw. aber ich finde keinen Respekt von
den anderen zu mir, dass ich Alteste bin, Dienstilteste bin, es ist nicht anerkannt,
wenn ich noch mal zu meinem Vater zuriickkomme, ich habe oft {iber Politik mitge-
hort...«

Krankheitserleben

Seit Beginn der 80er Jahre leidet Ramazan Dalman unter diffusen wandernden
Schmerzen. Zunichst dachte er, es kiime ,, von den Knochen . Nach dem Tod
des Vaters 1983 und dem gescheiterten Remigrationsversuch in die Tirkei
von 1987 konsultiert er wegen seiner ganzkorperlichen Schmerzen viele ver-
schiedene Fachérzte und Schmerzambulanzen. Auf der Suche nach den Ursa-
chen fiir seine Schmerzen bleibt er jedoch erfolglos. Von den medizinischen
Experten werden keine korperlichen Befunde ermittelt und man konfrontiert
ihn damit, dass die Schmerzen psychogene Ursachen haben, ,,die Schmerzen
von den Nerven kommen*. Seine korperbezogenen Reparaturvorstellungen
treffen also nicht ein, und die Arzte scheinen zu ,versagen®. In der Vorstel-
lung, ,, nervenkrank* zu sein, findet Ramazan Dalman die Bestitigung fiir den
krankheitsverursachenden Beitrag seiner Mitmenschen durch ihr Verhalten in
der Berufs- und Alltagswelt:

,,es iss wirklich net so einfach fiir uns (1) die Arzte, wo ich die Schmerzen, angefan-
gen hatt', da hab ich schon, immer wieder selbe Arzt hingegangen fiinf sechs Jahre,
ich hab gedacht irgendetwas, findet er irgendwann, weil ich meine, in von meinem
Beruf weil} ich ja (1) dh ich hab 6fter mal (1) Rohrbruch, Wasserrohrbruch ne, wenn
ich, net so (1)direkt hingehe, das find ich net ich muss immer wieder, versuchen das
rauszukriegen immer wieder versuchen immer wieder versuchen dann hab ich dann
rausgekriegt wirklich dann hab ich rausgekriegt, ich sag hier iss es genau dasselbe
ich hab immer gedacht beim Arzt, wenn ich immer wieder hingehe (1) der kennt
mich langsam, jeden- jedes mal iss etwas anderes, dann irgendwann, sagt mir wo da
die Schmerzen herkommt, fiinf sechs Jahren hab ich versucht, nix, dann hab ich Arzt
gewechselt (1) wieder versucht fiinf sechs Jahre, hab ich wieder versucht, nix, die
ham sie mich wieder hingeschickt, die die (1) diese Richtung (1) ich glaub auch
selbst jetzt (1) ob wirklich (1) nervenkrank bin ob das Schmerz von de Nerven
kommt (1) da frag ich mich auch jetzt, ich hab immer gedacht das iss rheumatisch,
oder irgend- irgendetwas Knochen von irgendetwas da kommt, aber wenn so lange
nichts finden, dann denk ich auch mal, konnte, moglich sein dass die Arzte recht ha-
ben (1) weil ich taglich so was erlebe*

Erst 1996 — nach 25 Jahren Betriebszugehorigkeit — gelingt es dem Biogra-
phen, vom ,, Hilfsarbeiter“ in das Angestelltenverhiltnis zu wechseln; die
Krinkungserfahrungen und Angstattacken, die durch das Erleben am Arbeits-
platz hervorgerufen wurden, bleiben allerdings bestehen. Ebenso ist auch die
Angst vor auslidnderfeindlichen Entwertungen und Ubergriffen stindig pra-
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sent. Mit den folgenden krankheitsbezogenen Selbstbeschreibungen verbindet
Ramazan Dalman seine zogerlich beginnenden Schilderungen iiber die Miss-
achtung am Arbeitsplatz (17 Sekunden Pause!). Nach den vielen Jahren des
Krankheitserlebens sieht er sein korperliches Leiden in den erlebten Krankun-
gen und Bedrohungen begriindet; dabei steht fiir ihn der soziale Ort Arbeits-
welt im Mittelpunkt. Im folgenden Zitat werden Schmerzen, Angst und Arbeit
assoziativ verkniipft:

,Ja, ich bin jahrelang schon, beim Psychologen die schicken mich immer wieder da-
hin weil ich zu so vielen Arzten hinge- ge- gegangen bin, seit 15 Jahren suchen sie
bei mir schon Schmerzen ich hab manchmal hier stechende Schmerzen, ich kann gar
net mehr aushalten ohne starke Schmerztabletten, vielleicht ham Sie schon selbst
einmal erlebt, (unverst.) weil ich &h (2) einmal nervos bin und einmal (1) gedrgert
bin, fangt an zum Zittern und (1) ganz blasse Gesicht bekomm ich so, wie, blaugelb,
und dauert zwei Stunde zum (1) zu dimpfen aber (1) kann man net vermeiden weil
(1) da gibt’s iiberall wie daheim dass ich so, erleb (1) das iss meine Meinung das iss
net nur hier sondern gibt’s tiberall so wie daheim (1) dass so gehandelt wird (5) kann
ich noch Beispiel geben aber, weill net ob Sie’s- (17) Noch etwas wo ich arbeite...*

Ramazan Dalman présentiert sich innerhalb einer langen Leidensgeschichte
von Angst, Arger und innerer Unruhe, die er auf seine Erfahrungen mit der
(sozialen) Umwelt zuriickfiihrt. Diese beunruhigt ihn, und er nimmt ,,stechen-
de” Schmerzen wahr. In der Metaphorik des Stechens ist das Bild eines
schmerzhaften invasiven Vorgangs von aufen nach innen enthalten."’

Zu seinen eigenen Atiologieannahmen duBerte sich Ramazan Dalman wie
folgt: ,,ich hab immer gedacht das is rheumatisch, oder irgendetwas von den
Knochen kommt.“ Der Schmerz geht in seiner Phantasie ,,durch und durch —
bis auf die Knochen®. In der leiblichen Alltagssemantik werden die Knochen
als innerster Sitz der Kraft verstanden und mit Stabilitdt und Widerstand ver-
bunden, wie die Drohung verdeutlicht: ,,ich werde Dir alle Knochen brechen®.

Aus der Lebensgeschichte des Biographen wissen wir, dass er als Kind
korperliche Gewalt durch den Vater insbesondere dann erlebte, wenn es um
Verselbstindigungbestrebungen und die Integration in einen auBerfamildren
Kontext ging. Plassmann (1990) bestitigt den Zusammenhang von Schmerz
mit Vorstellungen iiber Strafe, Gewalt und Aggression:

,In der Kindheit erlittener seelischer Schmerz wiederholt sich beim Erwachsenen
ebenfalls in Gestalt seelischen Leidens, wenn sich die quélende Kindheitssituation

11 ,,As we listen to the patient’s account of his pain, we first attempt to detect and
identify pain qualities associated with stimuli arising form the periphery, as just
described. All the other features of the pain description are understandable in
terms of what we might call the individual’s ,psychic signature‘, as contrasted to
the ,peripheral signature® [...] We need to pay attention to pain location in terms
of the patient’s concept of his body image as contrasted to pain location deter-
mined by the distribution of nerves. [...] Patient’s private concept of how their
bodies function may influence their description of pain* (Engel 1959, 903 f.).
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scheinbar wiederholt. Kérperlich erlittener Schmerz in der Kindheit wiederholt sich
in korperlichen Stérungen.* (Ebd., 61) Er féhrt fort: ,,Der Schmerz als Symptom hat
zudem expressiven Charakter, indem darin ein gegenwértiges Sich-schmerzhaft-
verletzt-filhlen in aktuellen Beziehungen zum Ausdruck kommt. Der kommunikati-
ve Charakter liegt darin, dass das Schmerzerleben nicht psychisch, sondern iiber den
korperlichen Schmerz mitgeteilt wird. Der Korper ist derjenige, der die Aufgabe des
Kommunizierens iibernehmen soll. Er soll ausdriicken, gleichsam versprachlichen,
was mit Worten nicht auszudriicken ist.“ (Ebd., 65)"

Die Gewalterfahrung durch den Vater kann beim Biographen auch Schuldge-
fiihle provoziert haben, weil er das getan hat, was der Vater zu verhindern
suchte. Nach seinem Tod kénnte die Identifizierung mit dem Vater verstirkt'
und jene damals in ihm angelegten Schuldgefiihle lebendig geworden sein.
Engel (1959, 909 f.) weist auf den Zusammenhang zwischen dem Affekt
Schuld und Schmerz und dem Verlust einer Person hin, zu der eine ambiva-
lente bzw. konfliktreiche Beziehung bestand:

,»The patient may experience the loss [...] as a painful reminder of guilt and actually
suffer with it in the form of pain [...] First of all the other person is important to the
patient and is one with whom the patient is in some (usually unconscious) conflict or
from whom he has been or may be seperated. Secondly, it involves the psychic
mechanism of identification, meaning that the patient unconsciosly becomes like the
other person [...]*

Zwar bringt der Biograph seine Beschwerden mit seinem Leben in Verbin-
dung, seine Aussagen beschrinken sich insoweit aber auf die aktuellen Um-
stdnde: den Mangel an Respekt am Arbeitsplatz, die umfassende Bedrohung,
die Entwertung und Ausgrenzung in seiner sozialen Umwelt. Fiir Ramazan
Dalman ist also die aktuelle Gegenwart der Krankheitsausloser. In der ,,Inter-
aktionsgeschichte* — wie Fischer-Rosenthal (1978, 319) sie nennt —, in der die
Gegenwart von der Vergangenheit getrennt wird, prisentiert er im Rahmen
seiner resiimierenden Selbstdeutung aber einen dhnlichen Erfahrungsgehalt
sowohl im gegenwiértigen Arbeitsleben als auch im vergangenen Kindheitser-

12 Engel (1959, 901): ,,We presume that what causes pain and the part that hurts
are permanently registered in the central nervous system. We may therefore
speak of ,pain memories‘ and of a ,body pain image‘, the latter referring to parts
of the body which have been sites of pain in the past.”

13 Hierfur gibt es mehrere Hinweise: Ramazan Dalman lernte erst in spéteren Ja-
hren in Deutschland fiir sich allein arabisch, um den Koran lesen zu kénnen. Er
distanziert sich allerdings von er religiosen Haltung des Vaters: ,,... der war
frommer Mensch, ich bin auch so frommer Mensch aber net so, wie sagt man
das, fanatisch, das mdocht ich nicht, weil was fanatisch wird, wird schlecht, dann
kam- kein- kommt kein Gutes raus®. Andererseits soll er nach Angaben der
Ehefrau am Sonntag immer die Hemden des Vaters getragen haben. Die Rezi-
prozitit der Bindung von Vater und Sohn verdeutlicht zudem die Aussage der
Ehefrau, der Schwiegervater habe zu ihr gesagt, sie habe ihm den Sohn wegge-
nommen.
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leben. In beiden Féllen fand er nicht die ihm gebiihrende Anerkennung; im ei-
nen Fall nicht seitens des Arbeitgebers (in Deutschland) —

,Das war das Erste was ich erlebt habe da hat tiberhaupt nicht gefragt worden was
ich gelernt habe oder was ich gemacht habe oder was ich (2) machen kann“ —, im
andren Fall nicht durch seinen Vater — ,,In Ankara mussten wir ja erst einmal eine
Priifung bestehen, dass wir die Schule anfangen konnten, da hab ich bestanden, dann
ham die mich angeschrieben (1) mein Vater hat das gesehen (1) er hat nichts zu mir
gesagt.*

Diese Aussagen beleuchten, wie die Struktur der Vater-Sohn-Beziehung auch
in der Gegenwart, insbesondere am Arbeitsplatz, immer noch virulent ist und
wie sie in der Auseinandersetzung mit der Lebenswirklichkeit krisenauslosend
wirken kann. Die Arbeitswelt wird auf der Folie der biographischen Erlebnis-
se und der bedrohlichen Lebenswirklichkeit im Migrationsland von Ramazan
Dalman als Ort der Angst vor tiefgehender Krinkung (,,durch und durch®),
Missachtung und Depotenzierung empfunden.

Zusammenfassung

Ramazan Dalman schlieft seinen Vater zunédchst aus der Selbstpriasentation
aus, um die mit den Kindheits- und Jugenderfahrungen verbundene Gewalter-
fahrung nicht zu thematisieren und um seine Loyalitidtspflicht gegentiber der
Familie aufrecht zu erhalten. Als erzihlsteuernde Perspektive ist die Angst vor
auslinderfeindlicher Diskriminierung, Ausgrenzung und die Angst vor Gewalt
gegen sich und seine Familie dominant. Latente biographische Gesamtsicht ist
das Scheitern seiner lebenslangen Suche nach einem Ort der physischen und
psychischen Sicherheit, wie er in seiner frithen Kindheit einmal bestanden hat.
Diese Suche kennzeichnet auch die Lebensgeschichte bzw. die Aktivititen des
Biographen, in der die Beziechung zum Vater in einer Spannung von Distan-
zierung und Nihe ausagiert wird. Auch die Migration nach Deutschland ist als
eine biographische Bewdltigungsstrategie von Verselbstidndigung und Distan-
zierung gegeniiber dem Vater und der gleichzeitigen Identifikation mit den
unverwirklichten Selbstidealen des Vaters zu sehen. In der Lebensperspektive
der Angst kumulieren vergangene Gewalterfahrungen mit der gegenwiértigen
bedrohlichen Auflenwelt in Deutschland. Ramazan Dalman hat fiir die auslén-
derfeindlichen Realitidten seiner Alltagswelt eine besondere Sensibilitit entwi-
ckelt, in die auch Erfahrungen seiner Kindheits- und Jugendzeit einflielen, die
er in einem lebenslangen Prozess verschiedenartig bearbeitet. Damit treffen
gesellschaftshistorische Erfahrungen im Migrationsland mit den biographi-
schen Erfahrungen Ramazan Dalmans vor seiner Migration zusammen, die
aber nicht reflexiv verkniipft und bearbeitet werden. Fiir Ramazan Dalman
gab es bisher keinen Ort der Versprachlichung seiner Erfahrungen, wodurch
er Anerkennung durch andere hétte erfahren und Empathie fiir sich selbst hét-
te entwickeln konnen. Ramazan Dalman setzte seine Autonomisierungsstrate-
gien gegen den Willen seines Vaters durch um den Preis bis heute bestehender
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Schuldgefiihle. Die rdumliche Distanzierung vermochte die psychische Ge-
bundenheit an den strafenden Vater nicht aufzuldsen.

Mit der vorliegenden selbstgesteuerten Selbstpréisentation, in der der Biograph
die Gegenwart von der Vergangenheit abzutrennen versucht bzw. ganz auf die
Gegenwart konzentriert bleibt, kann der Biograph seine umfassenden seeli-
schen und leiblichen Angste auBerfamiliir und somit sozial akzeptiert artiku-
lieren, ohne sie in Zusammenhang mit seiner gesamten Lebensgeschichte zu
bringen. Indem er seine Angste an real erfahrene und kollektiv geteilte Ereig-
nisse in der Gegenwart bindet, kann er der Loyalititsverpflichtung gegeniiber
dem Vater gerecht werden. Diese Loyalititsverpflichtung des Biographen
fuhrt zur erlernten, praktizierten und die Gegenwart strukturierenden Dethe-
matisierung prekdrer Themen aus der Familiengeschichte. Im Deutungsrah-
men der Kollektivgeschichte erscheinen seine subjektiven Erfahrungen an-
und aussprechbar, da sie sich auf kollektiv geteilte auBerfamiliale Ereignisse
konzentrieren.

In der biographischen Interpretation der Gegenwartssituation wird der Af-
fekt der Angst vor Uberwiltigung durch den und der Schuld gegeniiber dem
von ihm verlassenen Vater bearbeitet, gegen den der Biograph sich auflehnt
und mit dem er sich zugleich identifiziert. Die Krankheitssymptomatik der
ganzkorperlichen wandernden Schmerzen begann nach dem Tod des Vaters
und hélt seitdem an. Seit dieser Zeit werden nur noch Angstaffekte thema-
tisch. Die starre, auf die Gegenwart fixierte Struktur der Lebenserzdhlung
kontrastiert mit dem bewegenden Lebensverlauf des Biographen, in dem seine
aktive Steuerung evident wird. Ramazan Dalman blickt auf eine intentionale
Lebensbewiltigung zuriick, in der er sich zu wehren wusste. Aus der Perspek-
tive der bedrohlichen Gegenwart wird diese Aktivitat aber als Schuld erlebt,
weil der bedrohliche Auflenkontext ihn wieder auf die Herkunftsfamilie zu-
riickwirft, aus der er sich zu befreien versucht hat. Metaphorisch gesprochen
stellen die Schmerzen des Biographen die ,,gefesselte Bewegung* dar, in der
Ramazan Dalman sich bei der Bearbeitung destruktiver Beziehungs- wie Ge-
sellschaftserfahrungen befindet.

Cem Ozlem: Leben im Kampf um Zugehérigkeit

., Es ging mir nicht nur um die Gesundheit (...), aber das hat der Arzt nicht
verstanden. *

Zum Kontext des Interviews
Im Folgenden werde ich eine vierte Fallrekonstruktion vorstellen, die sich ge-

geniiber den anderen Féllen in der biographischen Selbstprésentation und im
lebensgeschichtlichen Verlauf eines Krankwerdens- und Gesundwerdenspro-
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zesses sehr unterscheidet. Cem Ozlem' erkrankte im Alter von 30 Jahren aus
klinisch-psychiatrischer Perspektive an einer ,,schizoaffektiven Psychose* und
wurde stationdr in einer psychiatrischen Klinik behandelt. Wie sich heraus-
stellte, hatte Cem Ozlem ein massives kumulatives Trauma durchlebt, das in
einer spezifischen Lebenssituation wiederbelebt wurde, was aber nicht wahr-
genommen wurde. Drei Jahre nach dem Klinikaufenthalt besuchte ich Cem
Ozlem in seinem eigenen Zweifamilien-Haus, in dem er zusammen mit seiner
Ehefrau und zwei kleinen T6chtern sowie mit seinem Bruder und dessen Ehe-
frau lebt. Zum Zeitpunkt des Interviews war er 33 Jahre alt. Drei Jahre nach
seiner schweren Erkrankung ging es Cem Ozlem wieder gut, er schien voller
Tatendrang, den er gleichzeitig kritisch als einen Hang, sich zu iiberfordern
reflektierte. Er arbeitete wieder in der Firma, in der er, ausgeldst durch Ereig-
nisse am Arbeitsplatz, erkrankt war. Nach dem stationdren Aufenthalt hatte er
eine ambulante psychotherapeutische Behandlung bei einer Therapeutin be-
gonnen, die er im Interview als eine ,, gute Beziehung“ bezeichnete. Die Zeit
in der Klinik bewertete er im Interview fiir sich als eine gute Zeit, er habe dort
eine Gemeinschaft mit Mitpatienten gefunden. Gegen Ende des Krankenhaus-
aufenthaltes, so sagt er, habe er sogar eine Angst entwickelt, diese Gemein-
schaft wieder zu verlieren.

Als ich Cem Ozlem wihrend seines stationéren Aufenthaltes kennen lern-
te, waren seine Mitteilungen ganz auf das Thema Arbeitsplatz und die Erleb-
nisse am Arbeitsplatz fokussiert. Dieses Thema quilte ihn zutiefst, und er hat-
te den Drang, sofort an den Arbeitsplatz zuriickkehren zu wollen. Er litt, wie
er es selbst formulierte, daran, die Vergangenheit verloren und keine Zukunft
mehr zu haben. Er miisse sich ganz auf die Gegenwart konzentrieren. Er hatte
das Gefiihl gehabt, fremdgesteuert zu werden und seine Kinder und/oder seine
Frau t6ten zu miissen. Aus Angst davor hatte er starke Tendenzen, sich selbst
zu téten. Welche biographische Arbeit und Momente der Rationalitdt im
Krankheitserleben Cem Ozlem enthalten sind, soll im Folgenden durch die
Rekonstruktion der Lebenserzéhlung und der Lebensgeschichte dargestellt
werden.

Die Fallrekonstruktion

Kindheit und Jugend

Cem Ozlem beginnt wie viele meiner Interviewpartner und -partnerinnen mit
einer Riickfrage, die sich darauf bezieht, ob sich die Frage nach der Lebensge-
schichte auch auf die Zeit vor der Migration bezieht. So antwortet er auf die
iibliche Erzédhlaufforderung mit der selbstbewussten Riickfrage: ,,ich mdchte
Ihnen meine Geschichte gern erzdhlen aber ich habe eine Frage: Wollen sie
die Geschichte von Geburt an oder nur Geschichte wo ich nach Deutschland
gereist habe aus der Tiirkei?“ Das besondere an Cem Ozlems Riickfrage ist

1 Name maskiert.
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jedoch der deutliche Hinweis, dass er sich als jemand verstanden wissen will,
in dessen Lebensgeschichte die Migration, die ,,Reise* nach Deutschland nicht
der biographisch relevante Bezugspunkt in seinem Leben ist. Vielmehr betont
er, dass seine Geschichte vorher begann. Er verweist damit auf eine Kontinui-
tit seiner Geschichte — und er versichert sich, ob ich auch seine ganze ,, Ge-
schichte horen will.

Cem Ozlem beginnt seine Lebenserzihlung folgendermaBen:

,ich bin in der Tiirkei in Anatolien ganz hinten im Siiden die Stadt nennt sich Bay-
an’ in einem kleinen Dorf eh, also auf die Welt gekommen*

Schon in dieser unauffillig scheinenden Anfangssequenz greift Cem Ozlem
seine anschlieBende Lebensgeschichte auf. Die Art der Zuwendung zum le-
bensgeschichtlichen Beginn enthilt bei genauem Hinsehen bereits die Erfah-
rungen seines Lebens und des sich daraus entwickelten Selbstbezuges. Die
Feinanalyse dieser Textsequenz ergab, dass gerade in der impliziten Relativie-
rung der (,verschluckten‘) Formulierung ,, geboren “ durch die Aussage ,, auf
die Welt gekommen* ein lebensgeschichtlich thematischer Rahmen aufge-
spannt wird, in dem der Verlust einer Mutter, durch die er geboren wurde, und
die Distanzierung zur Person, die ihn geboren hat, die Darstellung durch-
dringt. Cem Ozlem vermittelt mit der Metapher des ,,Auf-die-Welt-gekom-
men-seins“ das Bild eines sich allein auf der Welt befindenden und selbst er-
schaffenden Individuums. Schon in dieser ersten Sequenz deutet sich die das
Leben des Biographen bestimmende Thematik bzw. Problematik an: die bio-
graphische Verortung und die einer unhinterfragbaren Zugehorigkeit. Der Be-
ginn der Selbstdarstellung ist gepragt durch die Relativierung zwischen einem
miitterlichen geboren-Werden und einem allein und anonym ,, auf die Welt ge-
kommen “-Sein, latent durchdrungen von der Sehnsucht nach Zuordnung zu
dieser ,, Welt“. Beide Formulierungen enthalten zudem zwei Lebenshaltungen:
die eines ,,passiven Geboren-Seins und die eines ,,aktiven* sowohl die Welt
als auch sich selbst steuernden Haltung, die, wie die Strukturrekonstruktion
ergab, die biographische Gesamtsicht darstellen.
Wie spricht Cem Ozlem weiter iiber seine Lebensgeschichte?

Cem Ozlem wurde 1966 in einem kleinen Dorf in Ostanatolien als erster Sohn
geboren. Der Beginn seiner Lebenserzédhlung scheint erst einmal verwirrend,
wenn er seine familidre Konstellation und seine kindliche Position darin zum
Ausdruck bringt:

,lch bin als zweites Kind von meinen Eltern geboren, also d.h. ich hab (2) ich bin
Erster . meine Eltern haben zwei Kinder gehabt ich war Erster eh . dann hab ich
noch Bruder gehabt also wir waren zwei Briider*.

2 Ortsname maskiert.
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Er fahrt wie folgt fort:

,»wo mein Bruder 10 Jahre alt war, das sind die Geschichten, die mir erzihlt wurden,
daran kann ich mich selber nicht erinnern, obwohl ich vielleicht zwei Jahre alt war
(1) aber (3) wo mein Bruder 10 Monate alt war wurden mein Vater und meine Mut-
ter geschieden (1) die haben sich scheiden lassen (2) hatten Streit (1) meine Mutter
ging zu ihren Eltern und mein Vater soll uns, meinen Bruder und mich rausge-
schmissen haben (1) soll gesagt haben: ,wenn sie schon geht, soll sie die Kinder
mitnehmen, das sind nicht (1) ich will die Kinder nicht haben und der Bruder von
meiner Mutter hat dann angedroht zu meiner Mutter sie solle uns nicht nehmen*

Aufgrund der sprachlichen Verwirrung zu Beginn der Lebenserzahlung kon-
nen wir annehmen, dass sich hier ein wichtiges biographisches Indiz, ndmlich
eine Verwirrung im Erleben des Biographen widerspiegelt. Die Verwirrung
bezieht sich dabei gleichermallen auf die Geburt, auf die ersten Jahre, auf die
Geschwisterreihe und auf sich selbst innerhalb des familidren Beziehungsge-
fiiges. Faktisch ist Cem Ozlem der Erstgeborene. Aber durch den lebensge-
schichtlichen Verlauf ist sein Gefiihl, der Erstgeborene einer Familie zu sein,
fragwiirdig geworden. Was er jedoch mit Bestimmtheit sagen kann ist, dass er
sich in einer Geschwisterkonstellation von zwei Briidern erlebt hat. Da er kei-
ne eigenen Erinnerungen an jene frithen Ereignisse in seinem Leben hat, be-
zieht er sich auf die fremderzéhlten Geschichten seiner Angehorigen, wahr-
scheinlich auf die seiner Grof3mutter.

Demnach trennten sich die Eltern, als Cem zwei Jahre und der Bruder ca.
zehn Monate alt war, und beide wurden offenbar kurzzeitig im wahrsten Sinn
des Wortes auf der StraBe ausgesetzt. Uber die Griinde der Trennung erfahren
wir nichts, d.h. auch fiir den Biographen liegt dieser Teil der Familienge-
schichte im Dunkeln. Auch daran, dass er auf der Strafle ausgesetzt wurde,
kann er sich nicht erinnern, es wurde ihm erzéhlt. Erst bei Einbruch der Dun-
kelheit habe die Gromutter, die Mutter des Vaters, beide Kinder zu sich ge-
holt und vor dem Vater versteckt. Die Situation des Ausgesetztseins war flr
das Kleinkind nicht verstehbar und nicht verarbeitbar. Er beschreibt das Ge-
fiihl der Verlassenheit, des plotzlichen Beziehungsabbruchs, die fiir die Nah-
rung und Versorgung zustdndigen Eltern schienen erst einmal verschwunden
zu sein, und der zweijdhrige Cem lief wahrscheinlich @ngstlich und orientie-
rungslos auf der Strae herum. Man kann sich vorstellen, wie sich eine le-
bensbedrohliche und angesichts des Lebensalters der Kinder nicht versprach-
lichbare Angst bei den Kindern entwickelte, vor allem bei dem zweijéhrigen
Cem, der die Situation mehr als Verlustsituation erlebte als sein jiingerer Bru-
der. Vorstellbar ist auch, dass dadurch in dem Zweijahrigen die kindliche Wil-
lens- und Uberlebenskraft mobilisiert wurde. An all dies kann Cem Ozlem
sich nicht bewusst erinnern. Im Verlauf der Lebensgeschichte wird aber sicht-
bar werden, wie er immer wieder eine Situation fiir sich herstellt, in der er aus
Angst und Verzweiflung auf die Strafe fliichtet und sein Erleben sich darauf
konzentriert, Nahrung zu finden.
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Cem Ozlem wuchs also mit der Geschichte auf, dass sein Vater die Mutter
und die Kinder verlie3, um zur Familie des Bruders zu ziehen. Den Erzidhlun-
gen nach habe die Mutter des Vaters zunichst gegen dessen Willen die Kinder
zu sich genommen und sie schlieBlich mit seiner Einwilligung bei sich behal-
ten. Cem Ozlem erinnert sich an die AuBerung des Vaters wie folgt: ,, erst hat
er nein gesagt und dann, du kannst machen was du willst, ich geh sowieso
zum Militéir, ich will die Kinder nicht sehen ‘

Nachdem Cem Ozlems Vater zum Militir gegangen war, emigrierte er
nach Deutschland. Etwa zwei Jahre danach kehrte er in die Tiirkei zuriick, hei-
ratete dort und holte die Ehefrau und seinen jiingeren Sohn, den Bruder Cems,
nach Deutschland. Cem Ozlem wuchs also ab dem zweiten Lebensjahr zuerst
etwa drei Jahre lang gemeinsam mit seinem jiingeren Bruder und dann allein
bei der GroBmutter in der Tiirkei auf. Er erinnert sich daran, dass sie arm ge-
wesen seien, dass er keine Schuhe und keine Hose, sondern statt einer Hose
eine Art Kleid getragen hatte. Er erinnert sich nicht daran, Kontakt mit der
Mutter gehabt zu haben, obwohl diese angeblich im selben Dorf bei ihrem
Bruder wohnte. Da dies nur schwer vorstellbar erscheint, konnte sich hier ein
Familiengeheimnis verbergen, das der Biograph fiir sich noch nicht zu hinter-
fragen gewagt hat. Die gleichen Unklarheiten bestehen {iber die sozialen Zu-
schreibungen der Mutter vor und zur Zeit der Ehe sowie dariiber, warum sich
die Eltern getrennt haben und was in der Ehe zwischen den Eltern passiert ist.

Spricht er iiber die damalige Zeit wie auch tiber spétere Ereignisse in sei-
ner Kindheit und Jugend geht ihm hiufig die zeitliche Zuordnung verloren.
Zusammen mit dem verwirrenden Erzihleinstieg verdeutlicht sich darin die
Verwirrung in dem, was war, wann es war und wer er ist bzw. wo seine Posi-
tion im Familiengefiige als ,,Sohn von* eigentlich ist. Dariiber hinaus scheint
die Erinnerung an diese Lebensphase mit Angst und/oder dissozziativen Aus-
blendungen verbunden zu sein, so dass sich auch in seinen heutigen Erzdhlun-
gen keine lebensgeschichtliche Entwicklung fiir den damaligen Zeitraum ab-
bildet.

Er schitzt sich selbst auf drei bis vier Jahre, als er mit seiner Gromutter
zu ihrem dlteren Sohn, also seinem Onkel viterlicherseits zog. Er lebte nun in
der Familie seines Onkels mit dessen Ehefrau, ihren Kindern und der Grof3-
mutter. Er musste sich also in eine neue Geschwisterreihe integrieren, in der
das Lebensalter, aber dariiber hinaus insbesondere die Position eines ange-
nommen Kindes eine wichtige Rolle spielte. Wenn er tiber diese Zeit spricht,
fallt die betonte Gleichsetzung mit den anderen Kindern des Dorfes und im-
plizit auch innerhalb der Familie auf: wir haben im Dorf so Pflichten gehabt,
so Schafe auf Feld bringen (1) helfen. hab ich genauso wie die anderen Kin-
der auch gemacht.“ Es ist nahe liegend, dass er als Kind um Normalitdt und
Zugehorigkeit rang, um sich und anderen zu beweisen, dass er ,, genauso wie
die anderen Kinder* sei.

Bei Schuleintritt kommt es fiir Cem Ozlem jedoch noch aus seiner heutigen
Sicht unverstandlicherweise zu einer krisenhaften Veranderung:
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,ich bin dann in die Schule gekommen in Grundschule auch in diesem Dorf (4) und
also ganz genau weil ich nicht (10) also ich sag in der Schule ist es so ich bin in ers-
te Klasse war ich ich weil3 nicht vielleicht war ich ein normales Kind vielleicht war
ich ein zerstortes Kind das weif3 ich nicht ich weifl nur dass ich nicht lernfihig war,
dass ich die Dinge sehr grof3 geschrieben habe, sehr grofl gemalt habe, ich war eh (3)
also ein Jahr war ich in der Schule in der ersten Klasse und da bin ich auch durchge-
fallen gleich, weil ich da nicht eh nachkam, weil ich da nicht mitkam*

Den Wechsel in eine auBBerfamiliale Welt, also in das neue bzw. fremde sozia-
le Umfeld ,,Schule” erlebte der sechs Jahre alte Junge Cem als eine fiir ihn
schwierige Situation. Es bedeutete zunéchst, einem neuen und fremden sozia-
len Umfeld ,ausgesetzt® und mit einer neuen (,,viterlichen*) Autorititsfigur in
Person eines Lehrers konfrontiert zu sein, und es erforderte zugleich die Integ-
ration in eine neue, fremde Gruppe von gleichaltrigen oder um wenige Jahre
dlteren Kindern.® Seine heutigen Selbstdeutungen basieren auf dem damaligen
Gefiihl, nicht das erfillt zu haben, was den normativen Erwartungen ent-
sprach. Er driickt es in der Weise aus, dass er ,,sehr grof3 geschrieben* und
,,sehr grofi gemalt* habe. Versetzt man sich in die Perspektive des Schulkin-
des Cem Ozlem, wird deutlich, wie seine bisher erlernte Anpassung und die
Anstrengung ,, genauso wie die anderen Kinder* zu sein, erst einmal nicht
mehr zu greifen schienen. Entweder wurde dem Schulkind in der dorflichen,
also lebensweltnahen Schule iiber leistungsbezogene Inhalte vermittelt, dass
er ein Kind aus einer moralisch nicht einwandfreien Familie ist, oder bzw. pa-
rallel dazu bricht in dieser entwicklungsgeschichtlich bedeutsamen Verselb-
standigungsphase das traumatische Erlebnis wieder auf, von den schiitzenden
Eltern verlassen und ausgesetzt worden zu sein.

Im biographischen Strang der Schulzeit kommt es im Anschluss an diese
krisenauslosende Ubergangsphase zu einer Uberanpassung, indem er das De-
fizit-Erleben durch iibergroe Lernanstrengungen zu kompensieren versucht.
Bis zur 5. Klasse entwickelt sich Cem zum Klassenbesten, der Schul- und
Lehrbiicher verschlingt, um sich und seine Umwelt zu verstehen und damit die
als bedrohlich erlebte Umwelt und seine Angst unter sein Kontrolle zu brin-
gen:

,,Und im zweiten Jahr, ich weif3 nicht wie das gekommen war, eh, eine Kette war of-
fen, nach dieser Kette immer, es war so dass ein Strom-(unverst.) und das geht alles
auseinander und bei mir war das alles was in meinen Gedanken in meinem Kopf
kam so Lernstoffe hab ich gelost, ganz schnell gelost irgendwie hat sich das da was
geoffnet und das ging so schnell, dass ich eh (3) nach einem Jahr oder einem halben
Jahr dann ich alles schnell gelernt hatte alles was zweite Klasse braucht, alles was
dritte Klasse brauch, beim Lernen ist mir noch sehr viel in Erinnerung, ich hab we-
nig mit Kindern gespielt, ich war immer allein, ich war Einzelginger, ich hab immer
allein gesessen, ich war nicht so frohlich wie die anderen Kinder, ich hab mich im-
mer allein da so hingesetzt und daher hat ich auch immer viel Zeit fiir mich und

3 In den dorflichen Grundschulen in der Tiirkei werden heute noch in der Regel
mehrere Jahrginge in einem Klassenraum von einem Lehrer unterrichtet.
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konnte mich mit den Biichern beschéftigen und dadurch konnt ich mich nach und
nach entwickeln in der Schule und zweite und dritte Klasse war so dann fertig, war
dritte, vierte, finfte Klasse dann, ich alles gelernt hatte ,die Biicher hatte ich alle
durchgelesen, hatte ich alles gelernt, danach gabs nichts mehr Interessantes, wenn
ich in der Klasse war wusste ich schon alles, jede Frage wusste ich schon, weil ich
alles schon durchgelesen hatte (...) ich hatte keine Freunde, ich hatte niemanden, ich
hatte nur diese Biicher usw., ne, und dann fragte ich den Lehrer ob er mir von seinen
Biichern geben konnte, es waren Fachbiicher fiir Lehrer trotzdem wollte ich lesen (2)
die Grundschule in meinem Dorf war von eins bis fiinf, waren in einem Klassen-
raum, die Lehrer sind im Dorf sehr frei, es gibt keine Kontrolle (1) immer wenn
Lehrer wegging, hat er zu mir gesagt, ich soll das...er hat mich oft als Hilfslehrer
hingestellt, ich hab Hilfslehrer gespielt, da hab ich gemerkt, dass die Menschen, die
Schiiler, mich mehr achten (1) Miitter sind gekommen im Dorf und haben gefragt,
ob ihrem Sohn helfen kann und da hab ich mich gut gefiihlt (...) ich hatte das Ler-
nen gefunden, als ich alles gelernt hatte (1) so Biologie etc. hatte ich das Gefiihl,
dass ich die Welt, die Welt in meiner Hand ist, dass ich {iber so viel Wissen verfiige,
dass ich da in meiner Hand halte, ich lernte Fliisse, Berge, Wolken, ich kannte alles
auswendig ich fithlte mich sicher und diese Sicherheit habe ich in Deutschland ver-
loren®

Nach dem Versagenserlebnis konzentrierte sich der Schuljunge Cem also mit
aller Energie darauf, sein Unterlegensein abzuwenden. So scheint in dem
Sprachbild ,.das Gefiihl, dass ich die Welt, die Welt in meiner Hand ist* die
Vorstellung durch, dass nicht die Welt ihn im Sinne eines Halt- und Si-
cherheitgewdhrens trégt, sondern dass er selbst sie tragen bzw. kontrollieren
muss. Seinem Kindheitserleben des ungeliebten, ausgestoenen und verachte-
ten Kindes versuchte Cem mit intellektueller Uberlegenheit entgegenzuarbei-
ten, und er errang durch seine Anstrengungen Achtung und Anerkennung. So
handeln auch die ersten erzéhlten Geschichten in seiner Selbstprdsentation
von der Anerkennung durch den Lehrer und durch die ,, Miitter“ seiner Mit-
schiiler; denn sie baten ihn um schulische Hilfe fiir ihre Shne. Stellvertretend
nahm er damit jene Rolle ein, die er fiir sich umgekehrt von den Eltern, insbe-
sondere von einer Mutter, sehnlichst erwiinschte. Fiir Cem représentierte die
Schule einen Ort der Wiederherstellung seiner Wiirde, nachdem er in den Au-
gen der anderen und damit in seiner sich entwickelnden Selbstsicht aufgrund
der familiengeschichtlichen Konstellation beschiddigt worden war. Er bearbei-
tete das damals innerhalb des ihm zur Verfiigung stehenden sozialen Rahmens
der Schule mit einer Art Uberkompensation in Form extremer Lernanstrengung.

Cem Ozlem war etwa acht oder neun Jahre alt, als er erféhrt, dass seine Mutter
,,mit einem anderen Mann weggelaufen ist”. Seiner heutigen Beschreibung
nach ist damals ,,das ganze Leben in einem Augenblick still gestanden “, und
,,ich konnte mich nicht bewegen von meinem Platz wo ich stand auf dem Bo-
den, wo ich stand, da konnt ich mich nicht bewegen, weil ich wusste ganz ge-
nau was das bedeutet, ich wusste ganz genau, was das bedeutet, wenn eine
Frau weglduft in diesem kleinen Dorf, ich wusste schon, dass wenn eine Frau
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mit einem anderen Mann weglduft, wird der Mann die Frau als Hure bezeich-
nen und (5) also dann (3) da musste ich abwarten*.

Er wusste aufgrund seiner kulturellen und religiosen Sozialisation sofort, was
das fiir ihn bedeutete: Man wiirde seine Mutter und ihn als deren Sohn der
schlimmsten sozialen moralischen Beschamung, der Degradierung und Aus-
grenzung in seiner dorflichen Lebenswelt ,aussetzen®. Die Mutter wurde all-
gemein als ,, Hure “ bezeichnet, und mithin galt auch er als mit der in seinem
sozialen Umfeld schlimmsten gesellschaftlichen und lebensweltlichen Stigma-
tisierung versehen: als ,, Hurensohn “. Damit war nicht nur seine miithsam er-
arbeitete Position des ,.klugen Kindes* zerstort, es kam auch noch zu einer
weiteren traumatisierenden Erfahrung. Cem Ozlem wird nach dem Offent-
lichmachen der ,,Familienschande* durch die Mutter von deren Familienange-
horigen aufgefordert, seine eigene Mutter zu toten, um die Ehre der Familie
wieder herzustellen*:

,musste ich abwarten was passiert ist und was dann passieren wird, ne, weil ich war
ja noch klein, aber da bin ich, wo die Sache noch so frisch war, haben mich meine
Bekannten, also die Verwandten von meiner Mutter zu sich gerufen und die haben
dann in einem Zimmer gesagt, also da war die Frau und Mann, die Frau war die
Schwester von meiner Mutter und der Mann, ne, die haben dann zu mir gesagt, also
dass meine Mutter eine sehr schlimme Sache gemacht hat, sie hat mit einem anderen
Mann mitgelaufen sie hat den Namen verschlechtert und das kann man nur mit Blut
reinigen und ich soll das machen, haben die zu mir gesagt, und dann die haben ge-
sagt, ich soll keine Angst haben, ne ich soll, die haben dann so ich weil} nicht, neun
Millimeter glaube ich war das, Pistole raus geholt , dann haben sie das dann so auf
den Tisch gelegt, haben gesagt, ich soll die Pistole mitnehmen, die war in einem an-
deren Dorf weggelaufen, ne und ich soll da in anderes Dorf gehen, die wiirden mich
da sogar absetzen irgendwo in der Ndhe und ich soll meine Mutter und den Mann
erschieBen mit der Pistole, ne (2) na ja ich war noch acht Jahre alt oder so was, ich
weill nicht und da habe ich Angst bekommen, ich hab Angst bekommen hab dann
glaub, ich angefangen zu weinen, und dann hat der Mann mir eine Ohrfeige gege-
ben, hat gesagt, hau ab, du bist Angsthase, du bist Feigling und so (1) hat mich dann
geschimpft, hat mich dann raus geschickt (2) ich bin rausgegangen, dann haben die

4 Bei dem folgenden geschilderten Ereignis handelt es sich um einen gesellschaf-
tlich, kulturellen und auch religiés verankertes Ritual, im tiirkischen als Namus
Davasi bezeichnet. Der Bruder oder der Sohn der Frau, die fiir die islamisch-
kulturelle Lebensgemeinschaft einen Tabubruch begeht (Gebot der Jungfriu-
lichkeit/unverheirateter Kontakt mit Mann), hat die tiberlieferte Rolle, die Ehre
der Familie der Frau durch Totung wieder herzustellen. Handelt derjenige, dem
es offiziell tibertragen wurde nicht, gilt er als Feigling und Unehrenhafter. Diese
soziale Praxis gibt es heute noch im ostanatolischen und siidostanatolischen
Raum. Die in Kanada lebende und lehrende Professorin Aysan Sever (2001)
setzt sich aktuell mit diesem Thema der gegenwirtigen Gewalt ,,Honour Killings
in Rural Turkey* auseinander. In vielen gegenwartigen tiirkischen Filmen findet
sich dieses Thema. Eine literarische Verarbeitung dieses Themas findet sich in
Yasar Kemals Roman ,, T6te die Schlange® (1988).
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Menschen, die in diesem Dorf lebten (3) damit hat es angefangen, die ham mich so-
weit entwickelt dass ich am Ende ein nach innen geschlossener Mensch geworden
bin (...) die groBeren Jugendlichen haben mich dann angemacht, haben mich ge-
schubst, haben gesagt, bring deine Mutter auch zu uns, ich wurde dann immer hin
und her geschubst.*

Nach diesem Ereignis fliichtete Cem Ozlem auf die Strafe und verbrachte dort
einige Wochen im Freien schlafend und in der Angst, dass ihn jemand finden
konnte, aber sicherlich auch in der Hoffnung, dass ihm jemand zur Hilfe
kommt. Uber diese Zeit spricht Cem Ozlem nicht im Interview. Es ist anzu-
nehmen, dass er diese flir ihn bedrohliche Phase abspaltete bzw. seelisch in
einen dissozziativen Zustand ,,abtauchte”. Anzunehmen ist, dass der Verlust
jeglicher Normalititshoffnungen in Bezug auf die Zukunft und die familidre
wie auch dérfliche Achtung durch die Handlung der Mutter sowie durch sein
Nichterfiillen der an ihn als Sohn gerichteten Forderung, die Ehre der Familie
wiederherzustellen, fiir ihn ein Kampfum Leben und Tod war.

Fiir den Jungen Cem gibt es in dieser Situation keine schiitzende Instanz.
Sein individuelles Lebensschicksal ist kulturell legitimiert. Zur biographi-
schen Erfahrung, von den Eltern ,,ausgesetzt” worden zu sein, kommt nun die
kollektiv geteilte Stigmatisierung, die mit dem Thema Gewalt und Téten as-
soziiert ist, um Anerkennung zu erhalten. Irgendwie — tiber die Umsténde er-
zdhlt er nichts — kehrt er zu seinem Onkel und dessen Familie zuriick. Er ver-
bleibt dort bis zum Abschluss der 5. Klasse, womit auch die tiirkische Schul-
pflicht endet.

Die Familie des Onkels bildete in dieser lebensgeschichtlichen Phase einen
wichtigen Bezugspunkt, in dem er sich zwar nicht anerkannt, aber versorgt
fithlte. In dieser biographischen Konstellation lebte er in der Abhingigkeit ei-
nes angenommen Kindes, das keine selbstverstindliche Zugehorigkeit in der
Familie hatte. Immer in der Angst, wieder ausgestof3en zu werden, fiihlte sich
der Junge Cem im hochsten Mafie abhédngig von den Autorititspersonen, was
zu erhohtem Konformititszwang fithrte. Um anerkannt zu werden bzw. sich in
die familidre wie auBerfamilidre Gemeinschaft zu integrieren, musste Cem
Ozlem als Kind sowohl in seiner Ersatzfamilie als auch in der Schule groBe
Anstrengungen unternehmen und Kontrolle iiber sich selbst ausiiben. Die ,,na-
tirliche Selbstverstiandlichkeit® der Zugehorigkeit bzw. das Gefiihl des priméi-
ren Beziehungserlebens, unhinterfragt zu jemandem zu gehéren, konnte er da-
durch nicht entwickeln. Durch den Onkel machte er zudem die Erfahrung
standiger Degradierung:

,,mein Onkel, der hat mich immer als Hurensohn bezeichnet und hat mich glaub ich
nie beim Namen gerufen, hat immer gesagt: kommt her du Hurensohn, das war der

Onkel, der fiir mich gesorgt hat, ich wusste nicht, was fiir ein Gefiihl ich zeigen soll,
weil er war irgendwie mein Vater, so, und ich bekam alles Essen usw.*
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Gleichzeitig gab es aber auch die Beziehung zu zwei (Ersatz-)Miittern, der
Grofmutter als ,, erster Mutter“ und der Frau des Onkels, von der er ,,viel Gu-
tes “ erfahren habe. Die Ehefrau des Onkels wurde zu einer biographisch rele-
vanten Person, durch die er flirsorgliche Zuwendung erfuhr und von der er
sich als Kind angenommen fiihlte. So evaluiert er aus heutiger Sicht: , die
Frau von meinem Onkel hab ich sehr viel Gutes erlebt (...) sie hat keine Tren-
nung zwischen mir und ihren Kindern gemacht, sie hat mir immer Essen ge-
geben. “ Spiter wird Cem Ozlem durch die Heirat mit einer Tochter dieser
Tante, also seiner Stiefschwester, versuchen, an diese positiven Erfahrungen
anzukniipfen und so eine biographische Kontinuitét fiir sich herzustellen.

Deutschland und die ersten Jahre

Die vorhergehenden Beschreibungen spiegeln die schwierige emotionale Ba-
lancierung des Schulkindes Cem im familialen Beziehungsgefiige wider. Vor
diesem Hintergrund und vor allem mit dem Erfolgserlebnis, als Schulbester
aus der fiinften und letzten Klasse abzugehen, hatte er sich bis dahin eine,
wenn auch prekire Sicherheit aufgebaut. Als er 1980 auf Drangen der Grof3-
mutter und des Onkels von seinem Vater nach Deutschland geholt wurde, geht
ihm diese Sicherheit auf dramatische Weise verloren. Um die Schule in der
Tiirkei fortzusetzen, fehlte es an Geld, es wurde ihm jedenfalls von Seiten des
Onkels nicht bereitgestellt. Moglicherweise reizte es ihn auch, zum ersten Mal
in seinem Leben zu seinem leiblichen Vater zu kommen.

In dieser biographischen Situation des Zusammentreffens mit dem ihm
personlich fremden Vater und dessen Familie sowie mit seinem ihm lediglich
als Kleinkind bekannten Bruder, beginnt ein iiber sechs Jahre lang dauernder
krisenhafter Verlauf, den er in seiner Selbstprasentation wie einen Kampf auf
Leben und Tod schildert. Beim Zusammentreffen mit der ersehnten, aber ent-
tduschenden und verletzenden Vaterfigur ist Cem Ozlem im Alter von drei-
zehn Jahren noch einmal einer fiir ihn neuen, fremden Situation ,ausgesetzt’,
und er steht erneut vor der Aufgabe, sich in eine neue und fremde Familie in-
tegrieren zu miissen. Das bedeutet fiir ihn die Wiederholung der biographi-
schen Erfahrung, nicht dazuzugehdoren:

,;,und da war ich, bin ich das erste Mal in einer neuen Familie, diese, bei dieser Fami-
lie (3) meinen Bruder hatt ich und die ganz kleinen Geschwister von der neuen Frau
und die neue Frau und meinen Vater (1) mein Vater war mir sehr fremd, ich hatte
keine Vatergefiihle, weil er mich nie geliebt hat, weil er nie mein Sohn gesagt hat, er
war irgendwie ein Fremder fiir mich, war irgendwie fremde Familie, die Stiefmutter
war halt eine Stiefmutter, sie hat ihre eigenen Kinder gehabt, sie war wie ein weibli-
cher Tiger, sie hat ihre Kinder bevorzugt, an meinen Bruder hatte sie sich gewohnt,
aber ich bin gekommen mit 13 (1) und ich war neu fiir sie und die waren neu fiir
mich, ich habe versucht in dieser Familie zu leben, ich hatte immer Probleme ge-
habt.*
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Beim Schuleintritt in die 6. Klasse einer tiirkischen Schule in Deutschland
geht ihm das bis dahin durch Intellektualitit stabilisierte Selbstwertgefiihl und
die mit grofler Anstrengung geschaffene Identitét des ,,guten Schiilers* verlo-
ren. Durch die auf diesem Gebiet errungene Sicherheit war es ihm bisher ge-
lungen, die erlebten Bedrohungen und Verunsicherungen abzuwehren und
sich zu stabilisieren.

»in diesem einen Jahr hatte ich alles verloren (...) in der Tiirkei hab ich jahrelang
mehr erlebt als diesem einen Jahr, aber ich hab in diesem Jahr mehr verloren als in
der Tiirkei, weil in der Tiirkei hat man mich beschimpft, man hat mich als Huren-
sohn beschimpft, man hat mich gar nicht akzeptiert und da war ich trotzdem ich, al-
lein, und konnte dann, ich hatte wie ich heute finde, ich hatte das LERNEN gefun-
den, ich kannte alles auswendig, ich fiihlte mich sicher und diese Sicherheit habe ich
in Deutschland in einem Jahr verloren, ich habe das alles verloren, ich weill auch
nicht warum (7).

Cem Ozlem reagiert darauf mit Riickzug. Er verliert die Motivation zum wei-
teren Schulbesuch und nimmt ein Abgangszeugnis der 6. Klasse inkauf; er
verwirft fiir sich also jegliche Zukunftsaussichten, die mit den Kontexten
Schule und Arbeit zu tun haben. Die Migration nach Deutschland im Alter
von 13 Jahren, die fiir ihn mit dem Zwang der Eingew6hnung in eine neue
Familie einherging, fiihrte bei ihm zu einem biographischen Bruch seiner bis-
her miithsam erworbenen Balancierung von Angst, Bedrohung und der im
schulischen Kontext geschaffenen Sicherheiten durch kognitive Wissensan-
eignung. Im weiteren biographischen Verlauf verliert Cem Ozlem zunehmend
die Selbststeuerung und Eigeninitiative {iber sein Leben, er macht nur noch
das, was von ihm verlangt wird. Er beschréinkt sich auf das bloBe Ableisten
institutioneller Anforderungen, durchléuft beispielsweise das Berufsvorberei-
tungsjahr, einen sechsmonatigen Deutschkurs und einen berufsvorbereitenden
Lehrgang. Gleichzeitig entwickelt er eine innere Abwehr gegen diese Mal3-
nahmen, da er sie als Zwang zu empfinden beginnt. In dieser Zeit bearbeitet
Cem Ozlem sein biographisches Thema des AusgestoBenseins und den
Wunsch nach Integration und Zugehorigkeit auf eine lebensphasisch entspre-
chende Art und Weise. Auch heute noch stehen im Mittelpunkt seiner Selbst-
prisentation Geschichten iiber die Anstrengung, im neuen Lebenskontext in
Deutschland akzeptiert zu werden und fiir sich einen Lebensentwurf zu reali-
sieren:

,In der Tiirkei wollte ich immer das tun, was die anderen von mir wollten, nur sie
konnten mich nicht akzeptieren, ich war ja ein Ausgesetzter, ich war nicht eine ak-
zeptable Person, ich war ja ein Hurensohn, ich musste wie ein Sklave tun was die
wollten, damit sie mich als eine Person in ihrem Kreis akzeptieren, das hab ich im-
mer gemacht (8)*

Um akzeptiert zu werden, verlegt Cem Ozlem sich nun auf die sich ihm in
seiner jetzigen biographischen Situation darbietenden, altersgeméBen Strate-
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gien. Er beginnt zu rauchen, um ,,eine freundliche Beziehung* aufzubauen,
wie er sie unter seinen Altersgenossen wahrnahm: ,,ich habe sie beneidet, ich
dachte vielleicht konnen die mich mehr akzeptieren, vielleicht konnen die
mich noch mehr lieben“. Er nahm auch an Gruppenaktivitéten in Form klein-
krimineller Delikte teil, um dazuzugehdren, aber auch, um finanziell unab-
hingig zu werden. Denn im Alter von ca. 17 Jahren hatte er sich bereits ein
eigenes Zimmer gesucht — ,, ldnger konnt ich nicht aushalten. In seinem
Stimmungsbild iiber die damalige Situation berichtet Cem Ozlem, sowohl von
der Stiefmutter als auch vom Vater geschlagen worden zu sein. Die atmosphi-
rische Schilderung rankt sich anhand vieler aufeinander folgender Geschich-
ten aber insbesondere um das Grundgefiihl mangelnder Versorgung. Immer
wieder lief er von zuhause weg, lebte im Wald und ernéhrte sich von den
Friichten, das er fand. Die Situation in der Familie des Vaters erlebte er als
,, Gefdngnis, “ aus dem er, wie frither in der Tiirkei, auf die Straf3e fliichtete.
Fiir den Heranwachsenden Cem Ozlem war die Bedrohung in der von ihm er-
lebten Zwangsgemeinschaft der neuen Familie schlimmer als der Uberlebens-
kampf auf der Straf3e.

Der Kampf um das Essen und damit das existentielle Uberleben spielt in
vielen Geschichten eine Rolle. Blickt man auf die Aussagen des Biographen
zu seiner frithen Jugend, so wird deutlich, dass er sich in der Tiirkei zwar nicht
anerkannt, aber wenigstens von einer miitterlichen und nidhrenden Instanz ver-
sorgt fiihlte. In seinen, wenn auch bedriickenden Erinnerungen an seine Kind-
heit in der Tirkei fillt immer wieder der Hinweis auf, man habe ihm ausrei-
chend zu Essen gegeben. Dagegen wird im Bedeutungskontext Deutschland
die verzweifelte Suche nach ,, Essen dominant. Seine jugendlichen Autono-
miebestrebungen, die Ablehnung des Vaters aber auch der Anndherungskampf
an diesen agierte er durch héufiges Fliichten auf die Strafle aus. Immer wieder
wurde er vom Vater in halbverhungertem Zustand aufgefunden.

So bewegen sich die biographischen Selbstdeutungen Cem Ozlems in ei-
nem symbolischen Kontrastbild von ausreichender Versorgung, aber einer
zerstorerischen sozialen Umwelt in der Tiirkei auf der einen und einer man-
gelhaften Versorgung aufgrund einer (selbst-)zerstorerischen Interaktion mit
der Umwelt auf der anderen Seite. Man kénnte auch sagen, dass Cem Ozlem
zum damaligen Zeitpunkt beide Sphéren biographisch nicht zusammenbringen
und weder in der realen &ufleren Welt noch innerlich fiir sich einen Ort der Si-
cherheit finden kann.

In dieser Situation griff der Vater in das Geschehen zunéchst dadurch ein,
dass er Cem dazu bringt, eine landwirtschaftliche Lehre auf einem deutschen
Bauernhof zu machen. Fiir Cem Ozlem setzte sich mit diesem Akt die lebens-
geschichtlich immer wieder erlebte Degradierung und Ausgrenzung durch den
Vater fort. Denn auf einem deutschen Bauernhof musste er zwangslaufig mit
Schweinen arbeiten. Fiir ihn versinnbildlichte dies, wo er im Leben insgesamt,
noch einmal verstirkt durch den Vater, angekommen war: ,.in der Schweine-
scheifse“. Er geht soweit, dass er als Moslem sogar Schweinefleisch isst, si-
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cherlich auch in dem Bewusstsein, dass er weder seitens der Religion® noch
durch den Vater Achtung erfahren hatte. In diesem Akt ist sowohl Verzweif-
lung als auch Rebellion gegen die ihn vernichtenden kulturellen und religiésen
Instanzen und deren Représentanten abzulesen:

,ja und irgendwann einmal haben die Schweinefleisch usw. Ferkelfleisch gekocht,
ich hab denen gesagt, ich esse nicht, aber dann habe ich dann zu mir gesagt hier was
soll denn das, dein Vater schmeifit dich von der Wohnung raus, ne der will dich
loswerden, steckt dich in Schweinescheifle rein und du sagst, ich will kein Schwei-
nefleisch essen, komm vergiss das, iss einfach Schweinefleisch, und dann hab ich
angefangen, Schweinefleisch zu essen und da war mir, bei Tiirken ist das tabu,
Schweinefleisch zu essen, das ist wirklich ein Tabu, denn wenn ein Tiirke Schweine-
fleisch isst und der andere sieht ihn, der wird ihn gleich beschdamen, wird sagen, das
ist guck mal der isst Schweinefleisch, also der wiirde ihn gleich diskriminieren, und
fiir mich war dieses Tabu gebrochen*

Diese Ausbildung beendete Cem Ozlem jedoch nach kurzer Zeit, und es folgte
ein steter Wechsel zwischen dem ,,Leben auf der Strafle* und der stets nur
kurzzeitigen Riickkehr in die Familie des Vaters. Vermutlich handelt es sich
bei diesen Fluchten und dem sich selbst auf der Strafle Aussetzen um eine
Reinszenierung und damit einen Bewiltigungsversuch seines traumatischen
Erlebens in der Tiirkei.

Cem Ozlem, dessen Lebensgeschichte eine Geschichte immer wiederkehren-
der sozialer Degradierung, Stigmatisierung und massivster Ausgrenzung ist,
ist infolgedessen in seiner Wahrnehmung fiir sozialweltliche Demiitigungen
sensibilisiert. So wehrt er sich gegen wahrgenommene Degradierungen am
Arbeitsplatz, die er auch als Teil einer kollektiven Degradierung von tiirki-
schen Mitarbeitern durch deutsche Vorgesetzte erlebt, gegen die er sich wehrt,
wobei er fiir sich und andere um Achtung kidmpft:

,.die haben mich gekiindigt, nicht weil ich faul war, sondern weil ich zuviel geredet
habe, haben die mich rausgeschmissen, es waren alles Tiirken in dem Betrieb, alles
alte Generation, der Meister hat immer geschrieen: ,los ihr faulen Tirken® (1) ich
hab zu Meister Boses gesagt: ,wenn du noch mal sagst, dann komme ich nachts und

I3

schneide deine Zunge ab, dann kannst du nie wieder mehr so schlecht reden".

In dieser retrospektiv vom Biographen ausgewihlten Aussage wird die ju-
gendliche Rebellion gegen die situativ erlebte und lebensgeschichtlich auch
schon zuvor in der Tiirkei erfahrene Entwiirdigung und Ausgrenzung thema-
tisch. Die als Drohgebirde gedufBlerte Aussage verdeutlicht die erlebte und in-
ternalisierte Gewalterfahrung und die im tiirkischen Kontext nicht legitime
und artikulierbare Wut des Kindes, Jugendlichen und nunmehr jungen Er-
wachsenen Cem Ozlem. Wihrend er in der Auswahl seiner Kindheitserinne-
rungen auf die Anerkennung auBerfamilialer Autoritdtspersonen zurtickgriff,

5 Auch aus religioser Sicht galt er als ,,Ausgestofener*.
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wie beispielsweise in Geschichten iiber die ihn anerkennenden und ihn for-
dernden Lehrer, so verinderte sich seine Lebenserzéhlung zunehmend, wenn
sie sich der Lebensphase der Jugend und des jungen Erwachsenenalters né-
hern. Mit fortschreitendem Lebensalter werden zunehmend die Auseinander-
setzungen mit der versagenden, ihn ausstoBenden und Gewalt anwendenden
Vaterfigur und den auBerfamilialen Autoritétsinstanzen, wie insbesondere der
Arbeitswelt, dominant. Cem Ozlem rebelliert gegen die erlebte frithkindliche
und sich wiederholende Ohnmachtserfahrung, in der er keine Kontrolle iiber
das auf ihn einwirkende Geschehen hatte, und er setzt seine ganze Lebens-
energie dahingehend ein, sich zu wehren und die Welt moglichst unter Kon-
trolle zu behalten. Da der Vater ihn nicht unterstiitzte, erhielt er zeitweilig ,,er-
satzweise* Zahlungen vom Sozialamt, das ihn allerdings unter Druck setzte,
seinen Vater wegen Unterhalt zu verklagen. Er konnte sich jedoch nicht dazu
durchringen, denn das hitte den endgiiltigen Loyalitdtsbruch und die Aufgabe
aller Hoffnungen auf Anerkennung durch den Vater in der Zukunft bedeutet.

1986 bewarb sich Cem Ozlem in einer groBen Metallfirma, in der ein Bruder
seines Vaters arbeitete. Durch dessen Betriebszugehorigkeit und dank seines
energischen Einsatzes erhielt Cem Ozlem dort einen Arbeitsplatz, obwohl er
keinen Schulabschluss und zum damaligen Zeitpunkt nur schlechte Deutsch-
kenntnisse hatte: ,, das hat mich in die Wolken gehoben “. Mit diesem intentio-
nal gesteuerten biographischen Ereignis findet eine Wende in der zwischen
Hilflosigkeit und Rebellion hin und her pendelnden Leidensverlaufskurve
statt. Die Aufnahme in den Betrieb erlebte Cem Ozlem als eine lang ersehnte
Wende von der erlebten und spiter reinszenierten Ausgrenzung zur Integrati-
onschance. Mit dem Beginn der Betriebszugehorigkeit erfuhr er auch einige
betriebliche soziale Hilfsangebote, die in ihm das Gefithl von betrieblicher
Fiirsorge, Akzeptanz und Gleichwertigkeit mit den anderen Mitarbeitern auf-
kommen lieBen. Der Betrieb wurde fiir ihn ein Ort, an dem er sich eine neue
Lebenswelt aufzubauen begann®. Cem Ozlem markiert dies in seiner Erzih-
lung selbst als eine biographische Wendephase, die er von 1985 bis 1995 da-
tiert und die er als eine Phase des ,,Aufwachens® bezeichnet. 1987 entschied
er sich, die Tochter des Onkels zu heiraten, der ihn damals in seiner Familie
aufgenommen hatte. Er heiratete damit die Tochter der Frau, die in seiner Er-
innerung eine ,, gute Mutter“ war, also seine Stiefschwester:

,ich habe Geld verdient, ich hatte alles gehabt, mir fehlte eine Frau, ich habe gesagt,
ich will eine Frau haben, die soll meine Mutter sein, die mir zuhért, die mir hilft wie
eine Mutter, ich wollte eine warme Familie haben, das war so ein starkes Gefiihl in
mir, ich hab nie eine Familie gehabt.

6 Ganz im Sinne der psychoanalytischen Arbeitspsychologie und sozialphino-
menologischer Ansitze zur Dimension Arbeitswelt, die in diesem Zusammen-
hang von ,beitrieblicher Lebenswelt* sprechen.

206

https://dol.org/0.14361/9783839404959-003 - am 14.02.2026, 19:26:23, i@ - |



https://doi.org/10.14361/9783839404959-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

FALLREKONSTRUKTION CEM OZLEM

In den Jahren 1988 und 1992 bekam das Ehepaar zwei Tochter. Mit dieser ge-
schaffenen familialen Konstellation integrierte Cem Ozlem seinen Wunsch
nach haltender Miitterlichkeit mit dem Wunsch, sich zu entwickeln. Er kntipf-
te an seine biographische Strategie des ,, Lernens” an und setzte seine Schul-
bildung fort, indem er seinen Hauptschulabschluss in einer Abendschule
nachholte. 1993 machte er den Realschulabschluss und absolvierte 1994 mit-
tels einer Fernschule den tiirkischen Gymnasialabschluss. 1995 bestand er die
Aufnahmepriifung an einer tiirkischen Fernuniversitit in Deutschland und
schrieb sich in Volkswirtschaft ein. An diesem Handlungsverlauf ldsst sich
unschwer die ungeheuere Anstrengung ablesen, die Cem Ozlem unternahm,
um fiir sich sein bisheriges von erlittener Ausgrenzung geprégtes Leben zu
iiberwinden. In dieser Anstrengung kommt die bewihrte lebensgeschichtliche
Bewiltigungsstrategie zum Ausdruck, die ithm schon in fritheren Jahren gehol-
fen hatte: Die Schulbildung hatte die Funktion (gehabt), die lang ersehnte An-
erkennung und einen ihn sicheren Status zu erreichen und gleichzeitig seine
Angste zu bannen. Diese Lebensphase ist durch eine biographische Reparatur-
strategie gekennzeichnet, die angesichts der enormen koérperlichen und psy-
chischen Anstrengung (Cem Ozlem arbeitete wihrend der ganzen Zeit weiter-
hin im Schichtbetrieb) leicht ins Ungleichgewicht kippen konnte.

Cem Ozlem hatte sich eine sichere Gegenwart geschaffen. Er hatte eine
Familie, Frau und Kinder, einen Arbeitsplatz, an dem er sich wohl fiihlte, und
er hatte fiir sich zudem den Zukunftshorizont einer universitdren Laufbahn
geplant. Dies alles brach fiir ihn zusammen, als er 1995 zur Ableistung seines
Militardienstes fiir einen Monat in die Tiirkei geht. Zu vermuten ist, dass der
Aufenthalt in der Tiirkei traumatische Erfahrungen reaktivierte, von denen er
sich durch die raumliche Entfernung abzugrenzen gelernt hatte. In der Tiirkei
hatte er einen ,,Dienst mit der Waffe* zu absolvieren, und eine Waffe hatte in
seinem Leben schon einmal eine bedrohliche Rolle gespielt.

Arbeiten und Krankwerden

Als Cem Ozlem nach einem Monat Militérdienst in der Tiirkei nach Deutsch-
land zuriickkommt, wird er, wie er selbst sagt, von seinem Arbeitsplatz ,,aus-
geschlossen*: Er will wieder an seinen ,angestammten‘ Arbeitsplatz zuriick-
kehren, aber so erinnert er sich: ,,die ham gesagt, du brauchst hier nicht zu
kommen “. Aufgrund des Verlustes ,seines‘ Arbeitsplatzes erlebte er die zuvor
mithsam errungene Sicherheit am Arbeitsplatz als gefihrdet’, so dass sein
biographisches Gleichgewicht zusammenbrach. Durch diese Ereignisse und
ihr subjektives Erleben seitens des Biographen wurden seine traumatischen

7 In einer Untersuchung iiber die Verlustprobleme im Zuge eines innerbetriebli-
chen Arbeitsplatzwechsel zitiert Ries (1993) einen Betriebsrat einer Grof3dru-
ckerei: ,,,Jeder [!] Mensch sucht seine Heimat auch bei der Arbeit*[...]; der Ar-
beitsplatz miisse immer auch ,ein Stiick Heimat im Betrieb‘ sein.“ (Ebd., 74)
Diese geht bei einem Arbeitsplatzwechsel verloren, und sie muss mithsam wie-
der neu geschaffen werden.
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Erfahrungen reaktiviert: Er fiihlte sich aus seiner bisherigen Arbeitsgruppe
und dem vertrauten kollegialem Umfeld ausgestofen und einer neuen, frem-
den sozialen Gruppe ,ausgesetzt‘, in der er offenbar Akzeptanzprobleme hatte.
Verstédrkt durch den vorausgehenden Tiirkeiaufenthalt wurde damit die trau-
matische Vergangenheit des AusgestoBen- und Ausgesetzseins zur unmittel-
baren Gegenwart, anders ausgedriickt: Gegenwart und Vergangenheit trafen
im Erleben am Arbeitsplatz zusammen. So erklirt sich die Aussage Cem Oz-
lems wihrend seines akuten Krankheitserlebens, als er sagte, er habe seine
Vergangenheit verloren, deswegen konne er keine Zukunft mehr denken. Er
brauche, wie er immer wieder betonte, seine ganze Kraft um sich auf die Ge-
genwart zu konzentrieren. Fiir Cem Ozlem war im Krankheitserleben die Ver-
gangenheit zur Gegenwart geworden.

Cem Ozlem schildert das Krankwerden als einen langsamen Prozess, der
in seiner Erinnerung damit begann, dass nach seiner Riickkehr sein Arbeits-
platz mit einem anderem Mitarbeiter besetzt war. Er erlebte dies als ein Aus-
gestoBenwerden, als eine massive Degradierung, verbunden mit dem existen-
ziellen Gefiihl des Verlassenseins und dem Gefiihl des bedrohlichen Zwangs.
Ihm ging, wie er spéter sich selbst verstehend beschreibt, sein (iiberlebens-)
wichtiges Gefiihl der Zugehorigkeit verloren. In dem Betrieb, in dem er viele
Jahre gearbeitet hatte und mit dem er sich sehr verbunden fiihlte, hatte er die-
ses Gefiihl erstmalig errungen. Wihrend des stationdren Aufenthaltes drehten
sich seine Gedanken einzig um ,seinen‘ Arbeitsplatz und man spiirte ihm die
seelischen Schmerzen an, die ihm das Erleben des Verlustes bereitete. Er war
im hochsten MaBle suizidgefdhrdet. Wéhrend des stationdren Aufenthaltes
stand ganz und gar der Konflikt am Arbeitsplatz im Vordergrund.

Von den zustindigen MitarbeiterInnen des Krankenhauses wurden Kontakte
zum Betriebsarzt, dem Betriebsrat und dem im Betrieb zustéindigen Sozial-
arbeiter gekniipft. Cem Ozlem hatte, als er spiirte, dass es ihm zunehmend
schlechter ging, bei allen zustéindigen Stellen des Betriebes um Hilfe nachge-
sucht. Er sei aber von allen nicht verstanden worden, weil er sich auch nicht
verstandlich machen konnte. Er erklirte damals, er habe Riickenschmerzen
und konne die Arbeit an dem ihm zugeteilten neuen Arbeitsplatz nicht wei-
termachen. Sich riickerinnernd an seine damaligen Erlebnisse sagt er drei Jah-
re spéter im Interview:

,bin dann zum Werkarzt gegangen, hab zum Werkarzt gesagt: ich hab ihn angebet-
telt ich hab gesag: ,ich habe Schmerze‘ (...) aber es ging mir nicht nur um die Ge-
sundheit ich hatte einen neuen Arbeitsplatz bekommen, neues Klima, neue Kolle-
gen, es hingt alles zusammen, ich wollte nicht irgendwie wieder in einer fremden
Abteilung neu anfangen, das hat der Arzt aber nicht verstanden*.

Dennoch aber kommuniziert er nur seine gesundheitlichen Beschwerden: ,,Wie ge-
sagt — im Arbeitsplatz hatte ich auch viele Probleme, ich hatte gesundheitliche Prob-

leme, ich hatte ich hatte Riickenschmerzen usw. ne (3) und (2) weil die Arbeit viel
zu schwer war, weil es viel zu schwer auf meinen Riicken ging, ich hatte eh immer
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mehr Schmerzen im Riicken, endlich hatte ich mal einen Arbeitsplatz bekommen wo
ich keine Schmerzen hatte da wurde ich war ich leider nur noch verliehen (...) wo
man mir gesagt hat hier machen wir Gruppenarbeit, wir haben eine Gruppe gebildet,
Dich koénnen wir hier nicht gebrauchen, such Dir einen anderen Arbeitsplatz*

Darauthin folgt eine Handlungsgeschichte, in der sich die Anstrengung Cem
Ozlems zeigt, sich verstindlich zu machen und Hilfe von betrieblichen Repri-
sentanten zu bekommen. Es fillt auf, wie er zunichst in medizinkonformer
Weise versucht, seine psychische Verfasstheit zu artikulieren:

,,mit dem Abteilungsleiter hab ich gesagt ich will gerne dort bleiben wegen meine
gesundheitlichen (1) Griinden, weil ich hab Riickenschmerzen usw. bisher gehabt,
ich kann dort arbeiten, ich hab da keine Riickenschmerzen®.

Er bemiiht sich, weitere Hilfe zu finden, und geht zum Betriebsrat:

»dann bin ich zum Betriebsrat gegangen und hab gesagt (5) der hat gesagt ,das geht
nicht, es sind viele gekommen wie du die ham alle akzeptiert warum willst du das
nicht akzeptieren, ne, wir konnen bei dir keine Ausnahme machen, du musst auch
hier bleiben, das geht nicht® (3) ich habe gesagt: ,hier ich habe Riickenschmerzen
(leise gesprochne) warum helft ihr mir nicht ich hab Probleme gesundheitliche Prob-
leme ‘ne (lauter) ,neiiin das geeeht nich® der Abteilungsleiter hat gesagt, ,die Leute
die miissen hier bleiben wir kénnen keine wegschicken®, ne fertig ne (3) na ja dann
hat er auch einige Worter gesagt was ich nie vergessen habe, ne er hat gesagt, wenn
es mir nicht gefillt, dann soll ich authoren hier im GroBWerk (3) ne soll ich aufhé-
ren hat er gesagt, der Betriebsrat.*

In den ausgewihlten Aussagen des Betriebsrates, an die sich Cem Ozlem er-
innert, lasst sich die thematische Verkniipfung seines leidvollen biographi-
schen Themas der Erfahrung der Ausgrenzung und des AusgestoBenwerdens
mit dem Interaktionserleben am Arbeitsplatz erahnen. Cem Ozlem, erinnert
sich, wie er sich zunehmend hilflos und verlassen fiihlt: ,, dann hab ich dann
die Hoffnung beim Arzt auch verloren, beim Abteilungsleiter hat ich verloren
Hoffnung, beim Betriebsrat, beim Arzgt, ich wusste nicht wo ich noch hingehen
sollte”. Das traumatische Gefiihl des AusgestoBenseins und des in der ,Frem-
de® Ausgesetztseins stellt sich durch den erzwungenen Arbeitsplatzwechsel in
massiver Weise ein.

Aus heutiger Perspektive kann Cem Ozlem den fiir ihn so dramatischen Ver-
lust lebensweltlicher Vertrautheit und Sicherheit beschreiben:

,eine andere Abteilung, wo fir mich sehr fremd waren, die Leute, die Menschen wa-
ren fremd, der Arbeitsplatz war fiir mich fremd, es war alles fremd und da hat ich
mir eh an dem neuen Arbeitsplatz wo ich da war hat ich mir gute Freunde und gute
Arbeitsplatz und gute Arbeitsklima und Gesundheit vor allem gefunden, ich hatte
Vieles gefunden, viel was Wertvolles fiir mich sind, Kollegen, gute Kollegen, gute
Klima, gute Gesundheit, gesunder Arbeitsplatz, diese Sachen hat ich bekommen und
ich wollte das nicht so verlieren einfach.*
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Das Erleben am Arbeitsplatz verdichtete sich zunehmend zum Gefiihl des
Verlustes lebensweltlich stiitzender und akzeptierender Kontakte, der Fremd-
heit und der damit verbundenen Angst, die Cem Ozlem in etlichen biographi-
schen Stationen erlebt hatte. Dariiber hinaus fillt das Ringen darum auf, ver-
standen zu werden, das mit dem Begriff der ,,Gesundheit“ und des ,, gesunder
Arbeitsplatz“ symbolisch zum Ausdruck gebracht wird. Cem Ozlem versuch-
te, eine Sprache fiir seine damals nicht versprachlichbaren Gefiihle zu finden,
Artikulationen, die dem betrieblichen Kontext entsprechen und die iiber kor-
perliches Leiden veranschaulicht werden. Da er keine addquate Ausdrucks-
weise fiir sein damals so leidvolles, ihm nicht reflexiv zugéngliches Erleben
finden konnte, spitzte sich seine Arbeits- und Lebenssituation immer mehr zu
einem unertriglichen Zustand zu, bis dahin, dass ihm das Sprechen verloren

ging.

,he dann war ich in diese neue Abteilung war allein (mit briichiger Stimme) ich
kannte niemanden, ich war depressiv dartiber, ich war sehr schlecht gelaunt, also
nicht so depressiv sondern sehr schlecht gelaunt war ich, weil ich gezwungenerwei-
se in dieser Abteilung arbeite und ich arbeite, ich mach Pause es ist niemand da und
ich bin ganz allein ich mach ganz allein Pause und dann darauf hin kommt auch
noch der Meister, weil ich neu bin, macht Druck auch mich wuuaah! Ja ich kenn
mich mit diesen Arbeitsplatz nicht aus, ne, ich muss vielleicht Einrichter oder holen
so die gucken mich so an, machen Bemerkungen und so weiter und das alles zu-
sammen, das ganze Klima, ne, hat mich so depressiv gemacht, und dann hab ich (2)
immer das eine Gedanke (8) das ich hier gezwungener weise arbeiten muss dass ich
willenlos war, dass ich keine (briichige Stimme) Hoffnung mehr hatte, dass ich kei-
nen Ausweg mehr fand, diese Gedanken (5) und diese Gefiihle waren in mir mehr
nicht ne (5) ich habe mit diesen Gedanken gearbeitet, mit diesen Gefiihlen (3) und
Pause hab ich auch gemacht mit diesen Gefiithlen mit diesen Gedanken ganze Zeit
war ich mit diesen Gedanken und diesen Gefiihlen das hat so weiter gemacht, bis ich
irgendwann mal (1) also (2) eh ich hatte sowieso aufgehért zu lachen, ich hatte das
Gesicht wie eine, also ganz blasse Gesicht hat ich, und dann hat es angegangen auf
einmal die eh rechte Hand, die rechte Hand hat angefangen zu zittern, ich weil3 nicht
warum, das ZITTERTE und und das kam mir obwohl ich so depressiv war aber (1)
innerlich war ich, duflerlich war ich eh normal, der normale Mensch wie ich ne,
aber, dass das so nach auflen schlédgt, dass meine Hinde so zitt-, dass meine rechte
Hand auch so zittert, ne dass hat mich dann eh irgendwie beunruhigt, bin dann eh (3)
und daraufhin hat dann mein Herz angefangen zu schlagen, ich horte von drauflen
her, das war das hat ganz schnell geschlagen und ganz laut geschlagen mein Herz ne
und dann bin ich zum Meister gegangen, hab gesagt ich muss zum Sanititer gehen,
weil ich ich wei3 nicht irgendwie hat angefangen meine Hinde zu zittern und mein
Herz schldgt ganz schnell, bin dann zum Sanititer, war der Arzt da, ne, das is halt
der Arzt, der hat mich untersucht ne (3) ich weil} nicht ob der da (sehr leise gespro-
chen) irgendwie was gemacht hat (2) na ja auf jeden Fall mmbh hat er mir ein Beru-
higungsmittel gegeben.*

In dieser fiir ihn unbewiltigbaren Lebenssituation hort er auf zu sprechen, er

spricht nicht mehr mit seiner Frau und seinen Kindern. Cem Ozlem reagiert
mit sozialem Riickzug, in seiner Innenwelt habe er, wie er sagt, alles ,,ver-
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flucht®. In dieser fiir ihn unertraglichen, ausweglosen Situation hilft ihm ein
bestimmtes Gefiihl. Jetzt im Interview spricht er dariiber folgendermalien:

,»Als ich zuhause war ne ging das wieder los ne das Schlimme war, dass ich eh dann
zuhause aufgehort hatte mit meinen Kindern zu sprechen und aufgehort hatte mit
meiner Frau zu sprechen, hab nie den Mund aufgemacht, ne, aber verflucht alles in
mir, hab alles in mir verflucht, usw. (...) da hat ich dann ein Gefiihl (3) also ich hab
mich dann wie ein Gott gefiihlt (2) und dann hab ich zu mir gesagt: ,das alles ist
doch fiir dich!¢ das Alles existiert doch nur, weil ich da, weil ich hier bin, fiir mich
existiert das Ganze, wenn ich sterbe, dann existiert das Ganze nicht mehr, ich habe
das in der Hand, ICH habe das in der Hand , ich habe das, niemand kann mich
zwingen irgendwas zu machen, ich kann mich umbringen, dann existiert fiir mich
gar nichts mehr, und dieses Gefiihl hat ich, ich hab mich wie ein Gott gefiihlt, (4) al-
so das waren alles innerliche Gedanken, ne, trotzdem geredet hab ich kein Wort in
dieser Zeit und dann bin ich gar nicht zur Arbeit gegangen ich hab gesagt ich geh
nicht zur Arbeit, in mir ne, ich brauch gar nichts mehr, die konnen, niemand kann
mich zu etwas zwingen, wenn irgend- wenn- wenn- damals in diesem Gefiihl, wenn
jemand zu mir gekommen wire, wenn irgendjemand mich zu irgendwas gezwungen
hitte, hitte ich mich wahrscheinlich umgebracht, weil ich war entschlossen da (1)
ich habe gesagt, niemand kann mich zwingen, weil ALLES was hier auf dieser Welt
ist fiir mich da, so lange ich existiere, existiert auch alles, wenn ich nicht mehr exis-
tiere, dann existiert alles gar nichts mehr (...) ich hatt diese Gefiihle und diese Ge-
danken, ne (5) ja und bin ich dann nicht zu Arbeit gegangen (...) ich hab da in eine
Zeit gelebt, das waren gemischte Zeit, das war ein gutes Gefiihl, ein starkes Gefiihl,
ein Gefiihl des Gottes, ne, und eh es war aber auch ein zerstortes Gefiihl“

Dieses Gefiihl des ausgestoflenen, gedchteten und von Gewalt und Zwang be-
drohten Kindes und Jugendlichen kehrt, wie zu sehen ist, viele Jahre spéter in
der Auseinandersetzung um ,seinen‘ Arbeitsplatz in aller Intensitdt wieder.
Ahnlich wie in seiner Kindheit und Jugend erlebte Cem Ozlem die Situation
als eine, in der es um Leben und Tod geht. Das Gefiihl, ausgeliefert und hilf-
los zu sein, wurde durch das Geschehen am Arbeitsplatz wieder lebendig. Es
kommt zu einer Retraumatisierung mit vielen verstehbaren posttraumatischen
Belastungssymptomen. Der Verlust seines mithsam erarbeiteten und ,ange-
stammten‘ Arbeitsplatzes, der ihm zur Heimat geworden war, ist aus der
traumatheoretischen Perspektive als Ausloser, als ,, Trigger zu verstehen, die
ihn an die bedrohliche und nicht zu verarbeitenden Erfahrungen seiner Kind-
heit und Jugend erinnerte. Mit Blick auf die Lebensgeschichte ist es verstind-
lich, dass der Arbeitsplatz bei ihm in ganz besonderem Maf3e mit der Sehn-
sucht nach Sicherheit und Bindung emotional besetzt war. Der Betrieb und
,sein Arbeitsplatz hatten fiir ihn die selbstheilende Wirkung und Bedeutung
des ,,sicheren Ortes” (vgl. Reddemann u. Sachse 1996) eingenommen, wie er
in der Traumatherapie geradezu als Heilungsstrategie eingesetzt wird.

Als Cem Ozlem diesen, fiir ihn geradezu iiberlebenswichtigen ,,sicheren
Ort* verlor, entstand flir ihn eine unertrégliche Lebenssituation. Er kreiert fiir
sich eine biographische Losung, in der er auf ein real stattgefundenes Erlebnis
zurlickgreift, als man ihn zwingen wollte, iiber Tod und Leben zu entscheiden.
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Sein, psychiatrisch gesehen, ,,psychotisches Erleben® hatte eine biographisch
nachvollziehbare Komponente. Es war die biographische Losung fiir eine
existentielle Bedrohung, die sich an einem, von auflen betrachtet, scheinbar
harmlosen Arbeitsplatzwechsel entziindete. Zum Verstehen des Erlebens Cem
Ozlems, muss man seine Lebensgeschichte kennen und sie in Beziehung zu
jenem harmlos erscheinenden Arbeitsplatzwechsel setzen.

Zunichst macht Cem Ozlem in seinem Kampf um Selbsterhalt wihrend
seines Krankheitserlebens Erfahrungen mit professionellen Interventionen, die
ihn noch mehr verunsichern: Der zustindige betriebliche Sozialarbeiter ver-
starkt noch seine Verlustidngste. [hm wird die Kiindigung seines Arbeitsver-
héltnisses angedroht, wenn er nicht zur Arbeit komme. Er geht zum Neurolo-
gen — ,.,Neurologe sagt nichts verschreibt nur Medikamente“ —, dann wieder
zum Betriebsarzt. Die Situation verschlimmert sich jedoch:

,,mit den Medikamenten gearbeitet, die Medikamente haben die Krankheit umge-
dreht, ich hatte nicht mehr das Gefiihl Gott zu sein, sondern so Angst gehabt, ich hab
vor alles Angst gehabt, ich konnte nicht schlafen, ich konnte gar nichts machen, ich
war fix und fertig, ne, und hab ich wirklich Manie gehabt, ne, ich hab immer so Ge-
danken gehabt, fremde Gefiihle gehabt, dann bin ich zum Arzt gegangen, hab ge-
sagt, das schaff ich nicht mehr, ich bin mehr ich selbst, ich stehe neben mir und beo-
bachte mich selbst, ich kann mich nicht mehr kontrollieren, bitte helfen sie mir.*

Darauthin kam es zur stationiren Einweisung. Cem Ozlem wurde mit antipsy-
chotischer Medikation behandelt. Er galt als ,,klassischer psychiatrischer Pa-
tient, dessen aktuelle ,,Erkrankung™ im Vordergrund steht, nicht aber die le-
bensgeschichtlichen Hintergriinde. Nach der Entlassung versuchte Cem Oz-
lem so schnell wie moglich wieder zu arbeiten; das gelang ihm aber nur
schwer. Erst nach einer Zeit psychotherapeutischer und lebensgeschichtlich
zugewandter Behandlung und einer, wie er sagt, ,, guten Beziehung“ zu einer
Therapeutin ging es ihm langsam besser. Zwei Jahre nach der Entlassung rief
Cem Ozlem mich an, ob ich ihn wegen eines Interviews besuchen wolle. Er
hatte sich inzwischen wieder stabilisiert und er arbeitete wieder in derselben
Firma.

Zusammenfassung

In der Lebenserzéhlung wie aus dem lebensgeschichtlichen Erfahrungshinter-
grund verdeutlicht sich, wie die traumatischen Erfahrungen Cem Ozlems in
seiner Kindheit und Jugend in einem spéeteren Lebenskontext durch ein the-
matisch dhnliches Ereignis wieder aufbrachen. Der ,angestammte Arbeits-
platzes, seine ,betrieblichen Heimat‘, stellte in der spéteren Lebensphase ei-
nen biographischen Kumulationspunkt dar, dessen ,Verlust® vor dem Hinter-
grund der lebensgeschichtlichen Erfahrung eine krisenauslosende Wirkung
hatte. Dies geschieht in einer biographischen Phase, in der es Cem Ozlem mit
viel biographischer Anstrengung, man konnte auch sagen, mit einer sich durch
die Stationen seines Lebens entwickelten biographischen Bearbeitungskompe-
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tenz, zu einer, wenn auch prekédren Stabilisierung seines Lebens gebracht hat-
te.

Cem Ozlems Lebens- und Erkrankungsgeschichte stellt eine biographische
Verlaufsform dar, in der es vor allen Dingen um die Bewiltigung vergangener
und gegenwartiger traumatischer Lebensereignisse geht. Nach einem dramati-
schen Krankheitserleben fiigt Cem Ozlem die Teile seines Lebens zusammen;
dies charakterisiert die biographische Selbstprisentation des Biographen. Er
mochte mit seiner ganzen Lebensgeschichte verstanden werden, weil er sich
selbst so versteht und sein Leben nach der Erkrankung und nach dem Prozess
des Gesundwerdens mit diesem Wissen gestaltet. Diese reflexive biographi-
sche Arbeit stellt die Bemithungen des Biographen dar, sich selbst zu verste-
hen und sich verstidndlich zu machen, was als lebensgeschichtliches Motiv in
den verschiedenen Lebensphasen immer wieder auftauchen. In der biographi-
schen Gesamtsicht — ,, mich kann niemand zwingen** — driickt sich die durch
seine traumatischen Erfahrungen notwendigerweise gewachsene biographi-
sche Ressource bzw. Kompetenz aus, die Verantwortung fiir das eigene Leben
zu {ibernehmen und gleichzeitig die Angst, wieder in zwingende und tiberwél-
tigende Situationen zu geraten.

Die Lebensgeschichte Cem Ozlems spielt sich auch vor dem Hintergrund
kollektiv gestiitzter Repressionsausiibungen ab. Dies verhinderte die soziale
Anerkennung des Leides und der Traumatisierung im Herkunftsland. D.h. es
war Cem Ozlem nicht moglich, seine Geschichte in der Tiirkei zu erzihlen, er
blieb mit ihr allein. Erst in einem anderen kulturellen Kontext war es fiir ihn
moglich, ohne die Gefahr der Stigmatisierung tabulos dartiber zu sprechen,.
Durch den Ausbruch seiner Erkrankung war es ihm zum ersten Mal moglich,
sich mitzuteilen und dadurch wieder an der ,,Welt“ teilzunehmen. Indem er
auf ein Verstehen durch andere traf, konnte er sich selbst verstehen. Bis zu
seiner Erkrankung hatte der Biograph mit vielen Anstrengungen ein Leben fiir
sich geschaffen, in dem er sich die Erlebnisse aus seiner vergangenen Lebens-
geschichte fernhielt. Gerade er, der die Kontrolle iiber sich selbst verloren hat-
te, hat die Chance genutzt, ausgeblendete Erlebnisse in seine Lebensgeschich-
te zu integrieren, um, wie er selbst sagt, ,, ein neues Leben zu beginnen . Cem
Ozlem wollte in diesem Interview seine Lebensgeschichte erzihlen, denn
durch das biographische Erzéhlen vergegenwirtigte er sich seine Vergangen-
heit und erlebte eine Aeilende Trennung zwischen Vergangenheit und Gegen-
wart — also Aneignung und Distanzierung zugleich. So ist die Riickfrage, die
Cem Ozlem mir auf meine Einstiegsfrage im Interview stellt, das Ergebnis
seiner biographischen Arbeit. In der Riickfrage liegt seine Erkenntnis tiber die
notwendige Integration vergangener Erlebnisse in die Lebensgeschichte. Aus
dem Boden dieser Gewissheit unterstreicht er, dass die Teile seiner Lebensge-
schichte nur aus dem Gesamtzusammenhang zu verstehen sind, d.h. seine
,,Geschichte” vor der Migration begann und die ,,Reise nach Deutschland
nicht ,,der“ biographisch relevante Bezugspunkt in seinem Leben ist.
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