»Ich habe keine Zeit zu lesen«
Warum Lesen als lebensverlangernde MaBnahme
gelten kann

Anna Kretzschmar-Schmid

Keine Zeit zu lesen - »nur« eine Ausrede?

Wer kennt sie nicht, die Aussage >Ich habe keine Zeit zum Lesen<? Griin-
de hierfiir gibt es in unserer modernen Welt viele: den Vollzeitjob, die
beim Pendeln auf der Strecke bleibende Zeit, die Familie, die sozialen
Verpflichtungen, den Haushalt, Sport u.v.m. Stindig erinnert uns der
Kalender an etwas, das auf der Agenda steht. Da liegt die Uberlegung,
wie man da noch Lesezeit aufbringen soll, durchaus nahe.

Wer >keine Zeit zum Lesen< googelt, wird tatsichlich schnell findig:
Unzihlige Leseratten prisentieren hier Tipps, wie die Integration des
Lesens in den Alltag wieder gelingen kann. Threr Meinung nach bedarf
Lesen lediglich eines Organisations- und Planungsaufwands. Und so
mutet Lesezeit in diesem Kontext einerseits wie ein Luxusgut an, das
beim Vorhandensein ein erfreulich hohes Maf$ an Freizeit reprisentiert
(man denke an die Strandlektiire im entspannten Sommerurlaub), oder
andererseits wie etwas, das man mithevoll umsetzen und in den Termin-
kalender hineinbasteln muss (vergleichbar mit einem Neujahrsvorsatz).
Haben wir es tatsichlich >snur< mit einer Ausrede zu tun?

Wie sieht es bei Thnen aus? Haben Sie auch keine Zeit zu lesen? Wer
sich bei dieser Frage >ertappt« fithlt: Gliickwunsch! Denn Sie erfahren
gleich Vieles, was Sie >zum Lesen« motivieren wird. Wenn Sie sich bei
dieser Frage nicht angesprochen fithlen: ebenfalls Gliickwunsch! Fiir Sie
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hilt der weitere Text Erfreuliches bereit, das Sie »>zum Weiterlesen< moti-
vieren wird. Fiir diesen Artikel bitte ich Sie, mir 30 Minuten Ihrer wert-
vollen Zeit zu schenken. Diese Zeit wird als sogenannte Lesedauer be-
zeichnet, die Sie fiir diesen Beitrag aufwenden miissen. Ich verspreche
Thnen, Sie bekommen die Zeit sogar anteilig wihrend des Lesens zu-
riick. Warum das so ist, erfahren Sie jetzt.

Zeitverwendung und Lesebegriff

Um dem Mythos auf den Grund gehen zu kénnen, wird dieser zunachst
in zwei Bestandteile zerlegt: Zum einen in »ich habe keine Zeit¢, was eine
Analyse unserer (freien) Zeit und ihrer Verwendung unabdingbar macht,
und zum anderen in die Frage, was es heutzutage eigentlich bedeutet >zu
lesenc.

Durch Albert Einstein wissen wir, dass Zeit relativ ist. Sicher teilen
Sie die folgende Erfahrung: Warten wir auf etwas Schones, fithlt es sich
an, als wiirde die Zeit endlos langsam voranschreiten. GeniefRen wir
aber einen Moment oder verbringen gar ein wunderschénes Wochen-
ende, bleibt das Gefiihl, die Zeit entgleite uns rasend schnell und riesele
wie Sand durch die Finger. Dabei ist physikalisch klar geregelt, dass
jeder Tag messbar 24 Stunden hat — Ihrer und auch meiner. Inneres
Zeitbewusstsein' konstituiert sich also nicht aus der technisch messba-
ren Echtzeit, es geht vielmehr um subjektives Wahrnehmen und darum,
wie Zeit uns im Bewusstseinsverlauf erscheint (vgl. Husserl 1969: 4£.).

Der Deklarativsatz >Ich habe keine Zeit« lenkt den Blick auf unsere
Zeitverwendung. Am 12. Oktober 2023 verdffentlichte das Institut fiir
Demoskopie Allensbach (IfD) Zahlen zum Gefiihl von Zeitnot. Den Da-
ten zufolge leben in der deutschsprachigen Bevolkerung rund 25 Millio-
nen Menschen ab 14 Jahren, die sich gehetzt und in stindiger Zeitnot
fithlen (vgl. IfD 2023). Auch wenn sich die Zahl derjenigen, die >viel zu

1 Der Begriffsursprung geht auf Edmund Husserl, einen der ersten Vertreter der
modernen subjektivistischen Zeitphilosophie, und seine Phinomenologie des in-
neren Zeitbewuftseins (1969) zurlick.
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wenig Zeit habenc«iiber die letzten fiinf Jahre hinweg relativ konstant bei
rund 25 % bewegt, stof3t das Thema Zeitverwendung auf ein immer gro-
Rer werdendes offentliches Interesse. Die eigene Zeitgestaltung ist fiir
viele Menschen von hoher Bedeutung. Dieter Saarreither, damals Prisi-
dent des Statistischen Bundesamts, erklirt dies

»damit[...], dass Zeitim Gegensatz zu vielen anderen Dingen, wie zum
Beispiel Einkommen und Konsum, nicht steigerbar ist, sie lasst sich
nur verdichten. Dies fiithrt zu einer Beschleunigung des Lebens und fir
viele Menschen zu dem Gefiihl, dass Zeit knapp ist.« (Saarreither 2017:
4)

Es wirkt nicht verwunderlich, dass sich diese empfundene Zeitknapp-
heit ebenfalls zu Lasten der Lesezeit auswirkt. So veranschaulicht die
nachfolgende Abbildung 1, dass im Jahr 2019 vor allem die 30- bis 44-
Jahrigen gerne mehr lesen wiirden, im Moment aber zu wenig Zeit dafir
hitten. Eine mogliche Erklirung hierfir konnte das Phinomen »Rush-
hour im Familienzyklus«* sein, womit eine Lebensphase bei Eltern von
Kleinkindern bezeichnet wird, »die durch die Verbindung von Beruf und
Familie eine sehr hohe Arbeitsbelastung erfahren. Beginn und Ende der
Phase sind nicht an das Alter der Eltern, sondern an das des jiingsten
Kindes gekoppelt« (Panova et al. 2017: 47). Die Planung und Koordinati-
on des Familien- und Berufsalltages stellt fiir sie eine grofe Herausfor-
derung dar, die mit Priorisierungen einhergeht — zu Lasten des Lesens.?

2 Der Begriff geht auf Bujard/Panova 2014 zuriick. Eine grafische Darstellung die-
ser Phase auf Basis der Daten des D]I Familiensurveys 2000 findet sich im Sieb-
ten Familienbericht des Deutschen Bundestags (2006: 242).

3 Fiir weitere Ergebnisse zur Zeitverwendung in den unterschiedlichen Lebens-
phasens. Panova et al. 2017: 55ff.
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Abbildung 1: Zu wenig Zeit zum Lesen (AWA 2019: 11)*

AWA 2019

Heute fehlt vor allem der mittleren Generation
die Zeit zum Lesen

Es wiirden gerne mehr lesen, haben aber
im Moment nicht genug Zeit dafiir 2005 - 2019 -

17%
I I I II B

14 bls 19 20 b\s 29 30 b\s 44 45 b|s 59 60 bls 74 75 Jahre
Jahre und dlter
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, deutsche Bevélkerung ab 14 Jahre 430471172019
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrégeranalysen, AWA 2005 und AWA 2019 ©IfD-Allensbach

Da sollte man doch meinen, dass in der Phase danach, in der
sogenannten >Empty-nest-Phase<, wieder mehr frei verfiigbare Zeit
vorhanden sein miisste. Tatsdchlich sprechen die Zahlen jedoch eine
andere Sprache: Es ist interessant, dass hier dhnlich viel Zeit bspw. fur
den Haushalt aufgebracht wird, wie in der sRushhour«. Panova et al.
(2017) erkliren dies damit, dass die iiber Jahre hinweg kontinuierliche
Konzentration auf das Notwendige (Essen, Kleidung, Wohnen) in spa-
teren Phasen komplett zugunsten derjenigen Titigkeiten ersetzt wird,
die zur Verbesserung der Lebensqualitit beitragen (Gartenpflege, Ein-
kaufen als kommunikatives Erlebnis): »Ein wenig scheinen Hobby und

4 Nicht ganz erschliefit sich die enorme Diskrepanz zwischen den Ergebnissen
von 2005 und 2019. Ist es im Vergleich zu 2005 bis 2019 smehr« geworden im
Sinne von mehr Belastungen, mehr Workload 0.4.? Man sollte meinen, die Be-
lastungen im mittleren Alter seien in den dazwischenliegenden Jahren weitge-
hend gleichgeblieben. Liegt es u.a. an der permanenten Erreichbarkeit durch
Smartphones und Co.? Doch dies sei nicht Verhandlung dieses Beitrags.
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Haushalt hier zu verschwimmen. LiefSe sich dies besser differenzieren,
wiirde sichtbarer werden, dass nach der Rushhour im Lebensverlauf
eine Off-Peak-Phase kommt, bei der mehr frei verfigbare Zeit ohne
Arbeit zur Verfiigung steht« (ebd.: 60). Eine neu gewonnene Zeit, die
durchaus auch fiir das Lesen verwendet werden kdonnte, womit wir beim
zweiten Aspekt angelangt wiren: dem Lesebegriff.

Die Frage des Lesens bringt unterschiedliche Komponenten hoher
Reziprozitit ins Spiel. So bedingt eine kausale Komponente (warum le-
se ich?) eine temporale Komponente (wann und wie lange lese ich?), ei-
ne lokale (wo lese ich?) und eine modale (wie lese ich?) gleichermafien.
Auch unsere Lesedauer hingt stark davon ab, was wir lesen. Weil Lesen
als wertvolle Kulturtechnik und basale Kompetenz schlechthin gilt, ver-
wundert es nicht, dass das Verb >lesenc bei vielen Menschen erst einmal
mit der Rezeption printmedialer Biicher oder Zeitungen konnotiert ist.
Nehmen wir einmal an, ich setze meine Romanlektiire, mit der ich mich
entspannen mochte (kausal), abends auf der Couch (lokal) auf Seite 193
fort. In diesem Fall bedarfein saturierendes Leseerlebnis® — in dem Sinn,
dass ich nun weif}, wie es mit der Romanfigur ein Stiick weitergegan-
gen ist (kausal) — einer konzentrierten Lektiire (modal), die sicherlich
mehr als fiinf Minuten (temporal) umfasst. Lese ich dagegen eine Kurz-
geschichte oder ein Gedicht, so konnte derselbe Zeitumfang ausreichen,
um meine Lesebiografie um ein Werk zu erweitern.

Bereits Erich Schoén (1998: 39) monierte die Selbstverstindlichkeit,
mit der der Lesebegriff »unausgesprochen [auf] literarisches Lesen, und
zwar solches auf hohem isthetischen Niveau« abziele. Bis heute sind As-
soziationen mit dem Lesebegriff zu hiufig mit der romantisierten Vor-
stellung des intensiven, stillen Lesens (modal) zum Eintauchen in eine
Geschichte (kausal) in einem intimen, oftmals hiuslichen Rahmen (lo-
kal) verkniipft, wie es beispielsweise beim Lesenden Mddchen (1850) von
Franz Eybl dargestellt wird (Abb. 2): Vollig vertieft in das aufgeschlage-
ne Buch wirke es, als konne nichts das Middchen ablenken. Der gewihl-
te Ausschnitt vermittelt den Eindruck eines ruhigen, intimen Settings,

5 Kuhn/Hagenhoff (vgl. 2016: 372) sprechen in diesem Zusammenhang von der
Bedurfnisbefriedigung der Lesenden.
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wie es fast nur allein in einem Zimmer oder in der Natur moglich ist.
Schenkt man auch Mimik und Gestik Beachtung, wird man gewahr, dass
die Lektiire das Midchen auch emotional zu beriithren scheint, sie in die

Geschichte hineinzieht.

Abbildung 2: Lesendes Médchen des Malers Franz Eybl (1850,
Osterreichische Galerie im Belvedere, Wien)

Diese Art des Lesens, das Eintauchen in einen Lesestoff, bedarf
Zeit und eines konzentrierten Sich-Einlassens. Die Lesenden begeben
sich dabei »tief in ihre mentalen Reprisentationen, so dass die eige-
nen Wissensbestinde, die eigenen Erfahrungen und Emotionen einen
Raum bieten, in dem sich die Textwelt auch sinnlich, also idsthetisch,
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entfalten kann« (Rosebrock 2020: 0.S.). Dies wird auch als Embodiment
des Lesens bezeichnet (u.a. Strasen 2019), wenn sich die Imaginations-
fahigkeit auf den gesamten Korper auswirkt und so auch (literarische)
Sinneserfahrungen stimuliert, obwohl diese lediglich textevoziert sind.°

Lesen ist jedoch auf vielfiltige Art und Weise moglich - ein Kon-
zept, das auch diesem Beitrag zugrunde liegt. Folglich diirfen wir weite-
re Lesemedien sowie andere Lesesituationen und vor allem -intentionen
nicht vernachlissigen. Denn schliefilich ist der kurze Blick aufs Smart-
phone in der S-Bahn, um digitale Newsmeldungen zu studieren, Push-
Benachrichtigungen zu iiberfliegen und Whatsapp-Nachrichten zu re-
zipieren, ebenfalls ein Leseakt: Es benétigt eine Rekonstruktion der im
Text kodierten Bedeutungsinhalte und baut eine mentale Représentati-
on des Gelesenen auf. Um dem Lesebegriff also annihernd gerecht wer-
den zu kénnen, muss seine Allgegenwart abgebildet und seine litera-
risch-4sthetische sowie printmediale Prigung um ein breites Spektrum
erweitert werden. Denn im Grunde genommen lesen wir noch immer
viel, nur eben >anders« als frither. Lesen ist nach wie vor omniprisent.
Gemeinsam mit Ihnen mdchte ich nun das Vorurteil der fehlenden Le-
sezeit widerlegen.

Potenzielle und absolute Lesezeit

De facto wenden wir so wenig Zeit fiir die berufliche Titigkeit auf wie
nie: Betrug die Wochenarbeitszeit im Deutschen Kaiserreich um 1871
noch durchschnittlich 72 Stunden, sank sie in den Folgejahrzehnten
kontinuierlich: auf 55 Stunden zu Beginn des Erstes Weltkrieges und
39,7 Stunden zum Zeitpunkt der deutschen Wiedervereinigung bis hin

6 Zur Korperlichkeit des Buchgebrauchs s. auch Kuhn (2023). Fiir diesen Hinweis
danke ich Ute Schneider.
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zu den heute durchschnittlich gearbeiteten 38 Stunden (vgl. DGB 2019).”
Doch mit zunehmender Freizeit und verschirften Arbeitsmarktbedin-
gungen loste die Zeit als knappe Ressource schnell das Einkommen ab
(vgl. Merz/Scherg 2017: 261). Bereits von Kant als die formale Bedingung
a priori aller Erscheinungen tiberhaupt bezeichnet, ist Zeit — unabhin-
gig vom Einkommen - die basale Voraussetzung fiir jegliche Aktivitit.
Dem Soziologen Hartmut Rosa zufolge resultieren aus dieser wachsen-
den freien Zeit auch Phinomene wie Zeitstress, Zeitarmut oder eine
Beschleunigung unseres Alltags (vgl. Rosa 2013, 2014) und genau letztere
wirkt sich massiv auf unser Zeitempfinden aus. Man kénnte also sagen,
je mehr freie Zeit wir haben, desto mehr Zeitstress bzw. -armut entsteht
fiir uns, weil die Menge der Dinge, die wir erledigen, und das Angebot
zu konsumieren, stindig gestiegen ist.® Daher verwundert auch nicht,
dass das Gefiihl von Zeitnot ebenfalls einen starken Einfluss auf das
Lesen als optionale Freizeitbeschiftigung hat.

Zeit zum Lesen - wieviel Zeit wir wirklich haben

In einigen Lebenssituationen ist Lesen besser oder schlechter moglich,
ganz klar. Doch selbst wenn wir als berufliche High-Performer und Su-
pereltern gleichzeitig unterwegs sind, bieten sich fruchtbare Gelegen-
heiten. Sie brauchen jedoch keine Sorge haben: Sie miissen dafiir auch
nicht auf eventuelle abendliche Netflix-Rituale verzichten. Lassen Sie
sich einfach ohne Vorbehalte auf die nachfolgenden Optionen ein - ich
bin mir sicher, fiir Sie wird etwas dabei sein.

7 Hierbei handelt es sich um die gesamtgesellschaftlich ermittelte Durch-
schnittsarbeitszeit pro Woche. Es gibt aber zahlreiche Berufe, die mit 38 Stun-
den pro Woche nicht getan sind und bei denen man auch erwartet, dass zu Hau-
se weitergearbeitet wird. Die Zahl ist folglich keinesfalls generalisierbar.

8 Diese und weitere Erkenntnisse finden Sie im Interview von Barbara Bleisch
mit Hartmut Rosa aus dem Radio-Programm »Sternstunden Philosophie« vom
08.01.2023. https://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/gegen-die-beschl
eunigung-warum-haben-wir-staendig-keine-zeit-hartmut-rosa (zuletzt auf-
gerufen am 29.01.2024).
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Anna Kretzschmar-Schmid: »Ich habe keine Zeit zu lesen«

Es gibt Titigkeiten, an denen nicht geriittelt werden darf (Ehrenamt
und freiwilliges Engagement sind essentiell fiir unsere Gesellschaft
und werden hier nicht beleuchtet), und solche, an denen nicht geriittelt
werden kann: Die Zeitverwendungserhebung (ZVE) des Statistischen
Bundesamts ermittelte fir unsere Berufstitigkeit zum Beispiel einen
durchschnittlichen zeitlichen Umfang von acht Jahren und zur De-
ckung unseres Schlafbediirfnisses durchschnittlich 24 Jahre und vier
Monate iiber die gesamte Lebensspanne. Nicht zu verhandeln sind auch
unabdingbare hiusliche Verpflichtungen (im Durchschnitt wird bei-
spielsweise 9 Monate gewaschen und gebiigelt), die iibrigens demselben
zeitlichen Umfang entsprechen, in dem wir zeitlebens mit unseren ei-
genen Kindern aktiv spielen. Es ist jedoch demgegeniiber erschreckend,
dass wir ganze zwolf Jahre unseres Lebens dem Fernseher schenken
(das ist 50 % mehr Zeit, als wir mit unserem Beruf verbringen), wor-
unter auch der Konsum von Netflix-Serien etc. subsumiert wird.” Es
spricht nichts dagegen, sich abends seiner Lieblingsserie hinzugeben
und nach einem langen Arbeitstag bei einem guten Film zu entspannen,
doch vielleicht lieRe sich hier Lesezeit gewinnen, ohne ernstlich auf
etwas verzichten zu miissen: Die Studie American Time Use Survey ermit-
telte eine durchschnittliche Fernsehdauer von 2,79 Stunden pro Tag,
fiir Deutschland sind es knapp tiber zwei Stunden (vgl. Liersch 2017:
382fF.). Selbst bei einer vollen Stunde Lesefreude wiren also immer
noch der Genuss eines kompletten Spielfilms oder von zwei Folgen einer
(Fernseh-)Serie moglich.

Sodann sei der Blick auf diejenigen Zeitbausteine gelenkt, die wir als
>Wartezeit« deklarieren. Der Mensch wartet stindig auf etwas oder je-
manden und ist dabei nicht selten unentspannt oder gar zornig, zumin-
dest aber unzufrieden. Dass nicht jede freie Minute, in der wir auf et-
was warten milssen, zum Lesen genutzt werden kann, liegt auf der Hand
(z.B. macht es wenig Sinn an der Supermarktkasse schnell ein Buch auf-
zuschlagen, um es nach wenigen Worten wieder schlieflen zu miissen).

9 Fur genauere Zahlen siehe https://www.presseportal.de/pm/24835/2631810
(zuletzt aufgerufen am 06.01.2024).
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Mythen des Lesens

Doch warum verwandeln wir in der Arztpraxis nicht einfach die sinnlo-
se Warte- in genussvolle Lesezeit? Im Schnitt suchen wir zehn Mal im
Jahr einen Arzt auf (vgl. OECD 2023) und warten dabei rund 27 Minu-
ten, bei Orthopid*innen und HNO-Arzt*innen sogar 35 Minuten (vgl.
Alderman 2013: 23f.). Hiufig wird die Lektiire dort gratis zur Verfiigung
gestellt oder Sie bringen eigene mit. Ein positiver Nebeneffekt ist auch,
dass die Zeit durch das Lesen schneller vergeht und Sie so Ihr Nerven-
kostiim ent- statt belasten. Dass das Leben ein Wartesaal ist, konstatiert
schon Joseph Roth — na, dann fiigen wir diesem doch einfach ein paar
Biicher bei.

Weiteres Potenzial fiir Lesezeit findet sich in Staus. Wussten Sie,
dass jede*r Deutsche im Schnitt rund 11.715 Kilometer im Jahr mit dem
Auto fihrt (vgl. VaMA™ 2022) und dafiir 114 Stunden braucht? Daten der
Global Traffic Scorecard des Anbieters INRIX (2023) fir Verkehrsanalysen
zufolge stehen wir in Deutschland ca. 40 Stunden jihrlich im Stau.
Besonders hart trifft es Autofahrer*innen in Miinchen (74 Stunden
jahrlich), Berlin (71) und Hamburg (56)." Zihlen Sie zur Kategorie Viel-
fahrer*in, ist die Installation eines Buches im Handschuhfach lohnend.
Selbstverstindlich nicht im aktiven Strafenverkehr an der Ampel und
auch nicht in kurzzeitigen stauihnlichen Pausensituationen, doch bei
stundenlangen Vollsperrungen iiberbriicken Biicher nervenschonend
die Wartezeit. Dariiber hinaus tragen Sie sogar zum Umweltschutz
bei, indem sie Batterie oder Akku sparen (da keine Energie fiir das
Radio benétigt wird). Personen dagegen, die mit dem OPNV unterwegs
sind, nutzen die Zeit ohnehin bereits anderweitig. Sie iiberbriicken den
Arbeitsweg, wenn sie via WhatsApp kommunizieren oder am Laptop
arbeiten.

Wir hitten folglich genug (zeitliche) Moglichkeiten zum Lesen, nur
ist die Wirkung des wachsenden Angebots an Freizeitmoglichkeiten
kontraproduktiv und wenig entschleunigend fir uns, da es nahelegt,

10  Die Abkiirzung VuMA steht fiir die Arbeitsgemeinschaft Verbrauchs- und Me-
dienanalyse.

1 Weltweit fithrend sind London (156 Stunden), Chicago (155 Stunden) und Paris
(138 Stunden) (vgl. INRIX 2023).
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seine Freizeit auch zu fiillen, um nicht als untitig, faul, unproduktiv
usw. zu gelten. Nach der Erkenntnis, iber wieviel Lesezeit wir verfiigen
konnten, wird es endlich Zeit fiir den Status quo: Wie viel lesen wir
tatsichlich?

Zeit mit Lesen - der Status quo

In seinem journalistischen Beitrag Krise des Lesens (2018) widmet sich Jiir-
gen Kaube bewusst kontrastiv zu dessen Titel einer sWandlung« des Le-
sens und raumt hierbei vor allem der Digitalisierung einen Platz ein.
Denn Studien zur tiglichen Nutzungsdauer von Apps wie WhatsApp,
Youtube, TikTok und Co. fithren recht eindriicklich vor Augen, wie viel
Zeit wir in sozialen Netzwerken verbringen (vgl. Abb. 3). Wenn dem Sta-
tistischen Bundesamt (2023: 9) zufolge WhatsApp durchschnittlich 23,18
Minuten tiglich genutzt wird, dicht gefolgt von Chrome (21,37 Minuten),
Youtube (18,16 Minuten) und Instagram (14,41 Minuten), bestatigt das
den subjektiven Eindruck, das frithere Zeitunglesen in der S-Bahn sei
dem Blick auf das Smartphone gewichen.

Doch was hat die Nutzung solcher Apps und Messengerdienste mit
Lesezeit zu tun? Nun denn, es gilt zu beriicksichtigen, dass es sich hier-
bei um primdir textbasierte Medien handelt. So ist erstens erfolgreiches
Kommunizieren tiber WhatsApp tiberwiegend textgeleitet. Auch einer
reprasentativen Studie von Digitec Galaxus zufolge kommunizieren
Menschen vor allem in den DACH-Lindern mit ihren Freund“innen am
hiufigsten iiber Textnachrichten. Diese praferieren 55 % der Deutschen,
58 % der Osterreicher*innen und sogar 77 % der Schweizer*innen, wo-
hingegen Sprachnachrichten mit iiberschaubaren sieben und jeweils
vier Prozent (D/A/CH) den dritten Platz belegen (vgl. Kurmann 2023).
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Abbildung 3: Priferenzen in der Kontaktaufnahme mit Freunden
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Hinzu kommt zweitens der Befund, dass fiir das Abrufen tagesaktu-

eller Informationen im Vergleich zu 2013 nur noch zwei Drittel der Be-



https://doi.org/10.14361/9783839472088-009
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Anna Kretzschmar-Schmid: »Ich habe keine Zeit zu lesen«

fragten die klassischen Newsmedien (TV, Tageszeitung, Horfunk) ver-
wenden (vgl. AWA 2023). Die Zahl derjenigen, die sich ausschlieflich
tiber das Internet informieren (Onlinezeitungen eingeschlossen), ver-
zeichnet dagegen eine Verdreifachung. Insgesamt ruft mittlerweile fast
ein Drittel der Bevolkerung in sozialen Netzwerken Informationen iiber
das aktuelle (politische) Geschehen ab. Den grofiten Anteil bilden hier
mit 52 % die 14- bis 29-Jihrigen, 60-J3hrige und Altere stellen mit elf Pro-
zent den geringsten dar (vgl. ebd.). Esverwundert somit auch nicht, dass
immerhin 18 % der Gesamtbevolkerung soziale Medien fir Informati-
on und Meinungsbildung als wichtig erachten. Um die gewiinschten In-
formationen zum Geschehen zu finden, bedarf es jedoch neben der Le-
sekompetenz, der Fihigkeit, die richtigen Suchbegriffe zu formulieren,
sowie eines kritischen Priifens der Informationen auf Verlisslichkeit.
Hyperlinks und weiterfithrende Artikel liefern dariiber hinaus Input, der
mit einem einfachen Klick zu weiteren Leseangeboten fithren kann."
Anhand dieses Beispiels wird eine weitere Wandlung des Lesens
deutlich: Das kurzfristige Suchen nach Neuigkeiten lost in vielen Situa-
tionen das sogenannte deep reading ab, das Vertiefen und Eintauchen
in einen Text (vgl. Kaube 2018). Beim konzentrierten Lesen begeben
sich die Lesenden tief in ihre mentalen Reprisentationen hinein und
werden so als Subjekt mit eigenen Erfahrungen, Wissensbestinden und
Emotionen zum Resonanzraum (embodiment). Bei der Lektiire multipler
Dokumente jedoch, wie beim vorherigen Beispiel mit WhatsApp oder
der schnellen Informationssuche iiber Instagram, stehen die Lesenden
dem Text in einem Subjekt-Objekt-Verhiltnis gegeniiber (vgl. Rosebrock
2020:0.8.). Wir tiberfliegen hiufig, lesen kursorisch, ohne vollstindiges
Einlassen auf die Inhalte. Ich mochte dieser Art des tiberfliegenden und
selektiven Lesens® (skimming und scanning) nicht ihre Berechtigung
absprechen, verwende ich sie doch ebenfalls und hiufig — gerade auch
im beruflichen Alltag, um effizient Informationen zu beschaffen und

12 Zur mitdem digitalen Lesen einhergehenden verdnderten Lesepraktik vgl. z.B.
Wilke (2022).

13 Fiir einen Uberblick iiber unterschiedliche Lesemodi siehe z.B. Wilke 2022:
55—61.
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beispielsweise herauszufinden, ob das gewihlte Lesemedium mir auch
wirklich Antworten auf meine spezielle Frage liefern kann. Aber dass die
Lektiire und die Leseabsicht ginzlich andere sind, liegt auf der Hand.

Auch gehen mit dem vermehrten Lesen digitaler Inhalte verinderte
Lesegewohnheiten und damit in letzter Konsequenz andere Lesekom-
petenzen einher. Im Gegensatz zu E-Readern gehen andere digital re-
zipierbare Texte mit dem genauen Gegenteil von Impulsreduzierungen
und Linearitit einher. Charakteristika ihres Spektrums sind ein Anstieg
an Multimedialitit, Interaktivitit und auch Nicht-Linearitit von Texten
(-Branching-Strukturen<), wie beispielsweise Hypertexte."* Den Nach-
weis, dass das Smartphone die Lesepriferenzen verindert, liefern auch
die AWA-Daten (2023) in der nachfolgenden Abbildung 4. Ist das Smart-
phone ihre wichtigste Informationsquelle, geben 47 % der Befragten an,
lingere Texte genauso gern digital zu lesen wie analog, 12 % sogar lie-
ber auf dem Bildschirm. 35 % aus dieser Gruppe praferieren dennoch die
printmediale Form. Dagegen bevorzugen in der Gruppe der Befragten,
fir die das Smartphone nicht die primire Informationsquelle darstellt,
nur 4 % die digitale Textform, 24 % lesen gleichermafien gern digital wie
analog und mit zwei Dritteln priferiert die Mehrheit die Papierversion.

Es zeigt sich auch die Tendenz, dass lingere Texte grundsitzlich lie-
ber auf Papier als auf dem Bildschirm gelesen werden (vgl. AWA 2019:
17f.), was wiederum die These stiitzt, dass mit dem Smartphone tenden-
ziell kiirzere und oberfldchlichere Leseerlebnisse mit stirker informati-
ver Intention einhergehen. Es stellt sich die Frage, ob den Befragten (vgl.
Abb. 1) bewusst war, dass auch kurze Lesezeiten in sozialen Netzwerken,
WhatsApp-Chatverliufe usw. in die tigliche Lesezeit einflieRen. Deut-
lich jedoch wird, dass wir noch immer lesen — und zwar tiglich.

14 Einen interessanten Uberblick iiber die Ergebnisse unterschiedlicher Studien
zum Einfluss des Lesemediums (Papier vs. Bildschirm) auf die Leseleistung
liefern Delgado et al. 2018; Auswirkungen des Lesemediums auf die Lesege-
schwindigkeit finden sich bei Kong et al. 2018 sowie Clinton 2019; und den Ein-
fluss der individuellen Lesevoraussetzungen im Kontext des Lesemediums zei-
gen Salmerén et al. 2021 auf.
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Abbildung 4: Einfluss des Smartphones auf Lesepriferenzen (AWA 2023: 5)

AWA 2023
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markf- und & alyse, AWA 2023 ©IfD-Allensbach

Was sagt eigentlich der Buchmarkt zur aktuellen >Zeitnot des Le-
sens<? Insgesamt lisst sich ein Konsumriickgang verzeichnen, selbst
wenn der Umsatz durch finanziellen Ausgleich relativ stabil geblieben
ist. Auch in Osterreich fithrte ein zwar leicht zuriickgegangener Ab-
satz durch Preiserhohungen zu einer leichten Umsatzsteigerung von
0,8 % (vgl. Borsenblatt 2024). Deutlich wird das rasante Wachstumsfeld
Audio, bei dem beispielsweise Horbiicher von Download- oder Abo-
Kiufen profitieren (vgl. Schulte 2023). Ein wenig wird deutlich, dass
diejenigen, die frither schon gerne gelesen haben, dies noch immer
tun. Auch gemifd den AWA-Daten des Jahres 2019 zur >Zukunft des
Lesens« offenbart jeder Zweite, nicht ohne Biicher leben zu wollen;
dariiber hinaus erwarben 40,4 Millionen Deutsche binnen eines Jahres
mindestens ein Printmedium, 11,5 Millionen drei bis vier und 3 Mil-
lionen sogar 20 oder mehr gedruckte Werke. Wer denkt, diese Zahlen
gelten nur fiir Erwachsene, der irrt sich. Auch anhand der JIM-Studie
2023, die das Mediennutzungsverhalten und die Freizeitgestaltung
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von Jugendlichen erhebt, l4sst sich fir einen mittlerweile 25-jahrigen
Beobachtungszeitraum eine erstaunliche Kontinuitit fir die Lektiire
von Biichern konstatieren. Die Studie klammert externe Anlisse, zum
Beispiel Schullektiiren, aus und erhebt die Daten ausschlieflich bzgl.
des Lesens im Privatbereich. Dass sich aktuell 35 % der befragten Ju-
gendlichen regelmiflig mit gedruckten Biichern beschiftigen, bildet
sogar eine leicht steigende Tendenz ab — und das obwohl sich digitale
Medien weiterhin rasant entwickeln und Einzug in den Alltag halten
(vgl. MPFS 2023: 17; AWA 2019). Fiir Osterreich verzeichnet das Aqui-
valent Education Group dhnliche Ergebnisse. Auch hier zeigt sich, dass
das Biicherlesen weiterhin eine grofie Bedeutung fiir Jugendliche hat.
Stabil in beiden Erhebungen bleibt seit Jahrzehnten auch die Tatsache,
dass Lesen nach wie vor sozial geprigt ist. Man liest vor allem, was
sozial relevant ist, von dem man gehort hat und iiber das man sprechen
kann und will. Dies legt nahe, dass das Lesen auch in Zukunft kaum an
Popularitit verlieren diirfte. Wenn Sie nun weiterlesen, wird es sicher
auch bei Ihnen noch hoher im Kurs stehen.

Zeit durch Lesen - Lesen als lebensverlangernde MaBnahme

Dass durch das Lesen zahlreiche Gratifikationen wie beispielsweise Ent-
spannung und Unterhaltung gewonnen werden, ist allgemein bekannt.
Lesemuffel diirften die nachfolgenden Erkenntnisse gleich ordentlich
motivieren, Leseratten kénnen sich iiber ein zusitzliches Geschenk
freuen: Denn Forscher*innen der Yale University School of Public He-
alth fanden 2016 heraus, dass Lesen nicht nur das Stresslevel um 68 %
zu reduzieren vermag (vgl. Starostzik 2016), sondern dariiber hinaus
sogar das Leben verlingert. Vielleicht haben Sie auch schon einmal
die Erfahrung gemacht, wie mit einem guten Buch Stunden regelrecht
verfliegen — doch Lesen ist nicht nur ein guter Zeitvertreib, sondern lief3
in der Studie die Menschen, die tiglich in einem Buch lesen, durch-
schnittlich 23 Monate linger leben als Nichtlesende. Hierzu begleitete
das Forscher*innenteam 3635 Personen ab 50 Jahren iiber insgesamt
zwolf Jahre hinweg. Wihrenddessen untersuchte man ihre geistige
Aktivitit mehrfach anhand von kognitiven Leistungstests und kam zu
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dem Ergebnis: »Wer mehr als 3,5 Stunden pro Woche, also eine halbe
Stunde am Tag gelesen hat, verringerte das Risiko in den kommenden 12
Jahren zu sterben um 23 Prozent, diejenigen, die von 0,01-3,49 Stunden
gelesen haben, um 17 Prozent« (ebd.). Insgesamt war die Sterberate der
Gruppe der Lesenden um ca. 20 % niedriger als bei den nichtlesenden
Teilnehmer*innen.” Die Ergebnisse lassen sich auch umgekehrt dar-
stellen: Demnach hatten die Biicherlesenden einen >Uberlebensvorteil
von 20 % gegeniiber den Nicht-Biicherlesenden (vgl. ebd.). Erfreulich ist
auch, dass dieser positive Effekt unabhingig war von den Kovariablen
Bildungs- und Familienstand, Geschlecht und Einkommensgruppe (vgl.
Bavishi/Slade/Levy 2016: 47). Folglich (und gliicklicherweise) wird man
eben nicht durch eine akademische Ausbildung, sondern einzig durch
>Lesen<zum Leser oder zur Leserin.

Allerdings gilt dieser Effekt nicht fiir Magazinleser*innen! Denn bei
Zeitschriften konnte der lebensverlingernde Impact tatsichlich erst ab
sieben Lesestunden pro Woche nachgewiesen werden (vgl. Starostzik
2016). Die Autoren der Studie sehen einen moglichen Grund darin, dass
die Leser*innen von Magazinen sich weniger tief auf den Inhalt des
Textes einlassen und vermehrt auch Bildimpulsen folgen. Es resultiert
dann nach Sichtung eines visuellen Reizes vielleicht noch ein schnelles
schlagwortartiges Blitzlesen der Artikelitberschrift. Welch' Gliick also,
dass Sie es gerade nicht mit einem Magazin, sondern mit einem FlieRR-
text in einem Buch zu tun haben! Das Buchlesen erfordert eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Text und regt kognitive Prozesse an, for-
dert somit also die geistige Beweglichkeit und weckt bei literarischen
Texten Empathie mit den Figuren (siehe z.B. Kidd/Castano 2013). Da-
durch werden wiederum die soziale Wahrnehmung und die emotionale
Intelligenz stimuliert, zwei Faktoren, die durchaus ein lingeres Leben
begiinstigen koénnen (vgl. Starostzik 2016). Ich mochte an dieser Stelle

15 Kritisch zu diesen Zahlen anzumerken istjedoch auch, dass die Biicherleser*in-
nen des Samples iberwiegend einen hoheren Schulabschluss hatten und auch
finanziell gutsituiert waren (vgl. ebenfalls Starostzik 2016). Diese Faktoren sind
m.E. zu berlcksichtigen.
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eine weitere gute Nachricht verkiinden: Die gewonnenen 23 Monate
miissen tibrigens nicht unbedingt mit Lesen verbracht werden.

Conclusio

Wir haben mehr freie Zeit denn je, zugleich aber auch mehr Optionen,
um diese gewonnene Zeit zu gestalten. Es resultiert das Gefiihl, stindig
in Zeitnot zu sein, was Statistiken vor allem fiir die Menschen mittleren
Alters belegen, in der Phase der Doppelbelastung von Familie und Beruf.
Gerade die sogenannten Millennials, auch Generation Y genannt, bekla-
gen sich hiufig dariiber, zu wenig Zeit fiir sich (Me-Time<) zu haben.
Mit Blick auf die Priorititen in Sachen Freizeitverwendung sei jedoch
darauf hingewiesen, dass sich Erholungseffekte beim Netflix-Schauen
oder >Smartphone-Daddeln<auf der Couch im Vergleich zum Buchlesen
nur bedingt oder gar unbefriedigend einstellen. Denn das Lesen eines
interessanten Textes fithlt sich nicht nur sinnvoll an, sondern vermag
zeitgleich mehrere positive Effekte zu erzielen, welche bereits Erwih-
nung fanden (Entschleunigung, Inspiration etc.). Lesezeiten in den All-
tag oder zumindest am Wochenende in die Agenda zu integrieren, ist al-
so in mehrfacher Hinsicht ein lohnenswertes Unterfangen und eine In-
vestition in sich selbst.

Der Eindruck, man habe heutzutage zu wenig Zeit zum Lesen, rich-
tet sich folglich in erster Linie auf literarisches Lesen, welches mit deep
reading in einer ruhigen Atmosphire assoziiert ist. Vor allem digitales
Lesen, das andere Lesepraktiken mit sich bringt, oftmals ein schnelleres
Lesen geringer Stoffmenge umfasst und hiufigere Textwechsel durch
einfaches Wischen und Driicken ermoglicht, prigt unseren Alltag -
nicht nur beruflich, gerade auch privat. Denn selbst beim Lesen einer
WhatsApp-Nachricht oder dem Erkunden neuer TikTok-Videos werden
uns Lesekompetenzen abverlangt. De facto haben wir eben nicht zu
wenig Zeit, sondern wir nehmen sie uns fiir andere Dinge — eben nur
hiufig nicht zum Lesen. Ubrigens: Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben
jetzt ungefihr 30 Minuten lang gelesen und damit vielleicht Ihr Le-
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ben verlingert, wihrend Thre Augenmuskeln dabei 5.000 koordinierte
Bewegungen vollfithrten (vgl. Schaal/Kunsch/Kunsch 2016: 32).

Der Beitrag hat nicht nur aufgezeigt, wieviel Zeit man eigentlich
zum Lesen hat (oder hitte), mit Lesen tatsichlich verbringt, sondern
auch durch das Lesen in mehrfacher Hinsicht »gewinnen< kann. Wenn
man nun die Zeit mit dem Lesen auch noch fiir sich passend und wohl-
tuend gestaltet, kann ein Leseritual durchaus zum Wellnesscenter fiir
Korper und Geist werden. Mit den nachfolgenden fiinf Tipps fiir mehr
(literarische) Lesezeit (Abb. 5) gelingt Thnen das kiinftig vielleicht (noch)
besser.

Abbildung 5: Tipps zur Evh6hung der literarischen Lesezeit

f )
5 Tipps zur Steigerung der (literarischen) Lesezeit
1. Haben Sie immer etwas Lesbares dabei!
Make it a habit: auch Lesen darfim Kalender stehen.
Kaufen Sie sich Biicher, die Sie wirklich interessieren!
Schenken Sie freiwerdende Zeit nicht gleich dem Smartphone!
Die Kraft der Rituale: Zelebrieren Sie Ihre Lesezeiten!

A I
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