
Editorial

Eine zentrale Komponente vonAchtsamkeit (mindfulness) ist die Einübung einer neutra-

lenPerspektive auf dengesamtenBereichdesMentalen. Inder SchriftenreiheAchtsam-

keit - Bildung -Medien erscheinen Bücher, die sich mit dem Verhältnis von mentalen,

medialen und edukativen Praktiken sowie den sich darauf beziehenden Narrativen be-

fassen.

Dies geschieht aus der Sicht unterschiedlicher Disziplinen, Paradigmen und Wissen-

schaftsverständnisse. Neben den etablierten empirisch-theoretischen Studienformen

werdenauchArbeitenpubliziert,die vomamerikanischen (Neo-)Pragmatismus,derAk-

tionsforschung, der phänomenologischen, phronetischen und resonanzsoziologischen

Forschung sowie anderen Vorgehensweisen Gebrauch machen, die stärker auf Praxis-

und Erfahrungswissen Bezug nehmen.

Die Reihe setzt die Herausforderungen, vor denen Bildungssysteme im 21. Jahrhundert

stehen, in Beziehung zu den psycho-sozialen und techno-politischenDisruptionen, die

eine ökologisch ausgerichtete Transformation als dringlich erscheinen lassen.

Die Reihe wird herausgegeben vonMike Sandbothe und Reyk Albrecht.

DominikWeghaupt (Dr.phil.), geb. 1986, istGymnasiallehrer undarbeitet außerdeman

derPädagogischenHochschuleBurgenland.Er forschtundunterrichtet zuAchtsamkeit

im pädagogischen Kontext.
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Diese Arbeit wurde vomAutor imAugust 2022 in einer etwas umfangreicheren Formals

Dissertationsschrift zumAbschlussdesDoktoratsstudiumsderPhilosophie (Dissertati-

onsgebiet: Bildungswissenschaft) an der UniversitätWien eingereicht (Titel: »Achtsam-

keit und Pädagogische Professionalität in der ersten Phase der Lehrer*innenbildung«).

Sie wurde von Ilse Schrittesser und Karlheinz Valtl betreut und von Telse A. Iwers und

Mike Sandbothe begutachtet. Die Defensio fand am 17.Mai 2023 unter demVorsitz von

Daniel Tröhler statt.

Dieses Buchprojekt wurde vom Verein für Achtsamkeit in Osterloh e.V. sowie vom AVE

Institut für Achtsamkeit, Verbundenheit und Engagement gefördert.
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