Veronika Hofinger

»Desistance from Crime® — neue Konzepte in der
Rickfallforschung

A. Einleitung

In den vergangenen 10 bis 15 Jahren etablierte sich im angloamerikanischen Raum ein
eigener Zweig kriminologischer Forschung, die sogenannte ,desistance“-Forschung.
»Desistance” meint das nachhaltige Aufhéren mit kriminellen Aktivititen, den Ausstieg
aus einer kriminellen Karriere. Es geht dabei nicht nur um den Moment des Aufhoérens,
sondern um den Prozess, der dieses Aufhoren ermoglicht und begleitet, und um das
Aufrechterhalten eines riickfall- und verurteilungsfreien Lebens.

Fiir den Begriff ,,desistance” gibt es weder eine direkte Ubersetzung noch existiert eine
einheitliche Definition, ab wann man von ,,desistance” sprechen kann. Wie viele Monate
oder Jahre muss sich jemand rechtstreu verhalten, bis er als ,,desister” bezeichnet werden
kann? Ebenso ist nicht definiert, auf Basis welcher Daten jemand als ,riickfillig” zu
gelten hat — aufgrund selbstberichteter Delinquenz, wegen einer offizieller Anzeige bzw.
Verurteilung oder erst bei einer Wiederinhaftierung? Man stimmt aber jedenfalls darin
tberein, dass ,,desistance nicht als binires Ereignis konzipiert werden kann! und nicht
ein gerader Weg hin zum abrupten Ende einer kriminellen Karriere fithrt. Vielmehr wird
der Prozesscharakter von ,desistance” betont, ,an unending state of going straight“2.
Manche Autoren vergleichen diesen Prozess auch mit dem Rauchen-Aufhoren oder dem
»Irockenbleiben“ von Alkoholikern: der Zustand der Abstinenz sei nie endgiiltig er-
reicht, sondern musse stindig aufrechterhalten werden.?

Als hilfreich erweist sich die Unterscheidung zwischen primarer und sekundirer ,,de-
sistance“.* Unter Bezugnahme auf Edwin Lemerts berithmte Differenz zwischen pri-
mirer und sekundirer Devianz wird ,,primary desistance® als haufig vorkommendes und
kaum erklirungsbediirftiges Phinomen betrachtet, jede Pause oder ,,crime-free gap in
the course of a criminal career”. Analog zur sekundiren Devianz umfasst ,,secondary
desistance” einen weitreichenden Wandel, der auch mit einer Rollen- und Identititsver-
anderung der Person einhergeht.

Vgl. z.B. Farrall 2003, 167.

Maruna 2001; Gadd, Farrall 2004, 124.
Z.B. Maruna 2010.

Maruna et al. 2004, 273.

Maruna et al. 2004, 274.
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Die ,desistance“-Forschung ist in der Regel qualitativ ausgerichtet, d.h. sie baut haufig
auf Interviews mit (ehemaligen) Straftitern auf. Sie will den Blick weg von den Ursachen
bzw. Anfingen krimineller Karrieren lenken, weg von quantitativen Prognosemodellen,
weg von Titertypologien, weg von der Evaluation von Programmen zur Risikomini-
mierung hin zu einer positiveren, individualisierenden Sichtweise. Die ,,desistance®-
Forschung fragt nach dem Wandlungsprozess ein und derselben Person: Welche Stiarken
und Ressourcen ermoglichen es auch jahrelang im Kreislauf von Verbrechen und Strafe
gefangenen Personen, ein Leben jenseits von Kriminalitit und Kriminalisierung zu fiih-
ren, die ,Eigendynamik der Riickfallkriminalitit“® zu durchbrechen und auf Dauer hin-
ter sich zu lassen? Welche Ereignisse konnen Verinderungen auslosen und welche in-
neren Prozesse und Identititsverinderungen gehen damit einher?

B. Theorien und Modelle der ,, desistance “-Forschung

Als Pioniere der ,desistance“-Forschung werden hiufig Sheldon und Eleanor Glueck
genannt. Die Gluecks, ein in Harvard titiges Forscher-Ehepaar, befassten sich ab den
1930er Jahren mit dem Verlauf und auch dem Ende von kriminellen Karrieren. Der
Schwerpunkt ihrer Studien lag auf Faktoren des familiaren Umfelds in der frithen Kind-
heit. Die Gluecks maflen dem Alter und damit verbundenen Reifungsprozessen (,,ma-
turation®) wesentliche Bedeutung fur die Beendigung krimineller Karrieren bei.

Es sollte bis in die 1970er und 1980er Jahre dauern, bis der Begriff ,desistance” ver-
mehrt auftauchte und sich das Forschungsinteresse am Prozess des ,,Aufhorens® verfes-
tigte.” Als einer dieser frihen ,desistance“-Forscher ist Neil Shover zu nennen, der
mehrfach riickfillige Diebe in qualitativen Interviews befragte. Ahnlich wie die Gluecks
schrieb Shover dem Alter bzw. Alterwerden grofie Bedeutung zu. Er folgte dabei der
yrational choice“-Theorie, die postuliert, dass der Mensch seine Entscheidungen nach
einer verniinftigen Kosten-Nutzen-Abwigung trifft. Mit dem Alter wiirden die Kosten
der Kriminalitat steigen. So erhohe sich z.B. die Angst vor einer Inhaftierung und deren
negativen Folgen. Je enger konventionelle soziale Bindungen, umso mehr gebe es zu
verlieren. Gelungene Beziehungen zu konventionellen Anderen und gesetzeskonforme
Titigkeiten hitten dazu gefiihre, dass die von ithm befragten Diebe ihre kriminellen Ak-
tivititen beendet hitten.®

Heute konnen im Wesentlichen zwei Stringe der ,,desistance“-Forschung unterschie-
den werden:? Einerseits die Theorie der amerikanischen Kriminologen John Laub und
Robert Sampson, die postuliert, dass einschneidende Ereignisse (,,turning points“) auch
ohne grofle innere Veranderungsprozesse zu einem riickfallfreien Leben filhren konnen;
und andererseits Autoren wie Maruna (2001) und Giordano et al. (2002), die davon aus-

6 Kerner, Janssen 1996.

7 Farrall 2000, xii.

8 Shover 1996, 129.

9 So z.B. von McNeill, Weaver 2010, 54ff.; Bottoms et al. 2004, 372.
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gehen, dass innere, kognitive Transformationsprozesse zur dauerhaften Beendigung
einer kriminellen Karriere notwendig sind.

I. Laub & Sampson

Laub und Sampsons ,,altersabhingige Theorie informeller sozialer Kontrolle” gilt als die
am besten getestete und am meisten befiirwortete ,desistance“-Theorie.l® Laub und
Sampson betonen den Einfluss aktueller Lebensumstinde und ,,Bindungen® auf die Kri-
minalitit eines Erwachsenen.!! Sie wenden sich explizit gegen die Vorstellung, dass un-
terschiedliche Kategorien oder Arten von Menschen existieren, deren kriminelle Kar-
rieren prognostizierbar wiren. Die Autoren folgen in ihrer Argumentation der Kon-
trolltheorie: Devianz wird als Resultat schwacher Bindungen und damit mangelnder in-
formeller sozialer Kontrolle verstanden. ,,Desistance” wird aus dieser Perspektive durch
Bindungen zur konventionellen Gesellschaft ermoglicht und unterstiitzt.

Laub und Sampson verfolgen in zwei Studien (1993, 2003) den Werdegang von 1.000
Jugendlichen aus der Gluecks-Studie ,,Unraveling Juvenile Delinquency® (1951) bis zum
Alter von 70 Jahren. Thr zentrales Ergebnis lautet, dass soziale Bindungen im Erwach-
senenalter — und zwar v.a. die Einbindung in den Arbeitsmarkt und eine stabile Ehe —
den Abbruch auch langandauernder krimineller Karrieren begiinstigen bzw. bewirken
konnen. In der Konzeption von Laub und Sampson handelt es sich bei Ehe, Arbeit und
auch dem Militirdienst um ,turning points“, die unabhingig von umfassenden Verin-
derungen der Personlichkeit positiv wirken konnen: ,,most offenders desist in response
to structurally induced turning points that serve as the catalyst for sustaining long-term
behavioral change”!?. Insofern passieren Verinderungsprozesse bis zu einem gewissen
Grad unabhingig von bewussten Entscheidungen oder reflektierten Verinderungspro-
zessen, also durchaus zufillig, als Nebeneffekt oder ,,by default“.!?

Die Thesen von Laub und Sampson wurden in Deutschland von den Kriminologen
Wolfgang Stelly und Jiirgen Thomas mit den Daten der Tiibinger Jungtiter Vergleichs-
untersuchung (TJVU) getestet. Die Auswertungen bestitigen Laub und Sampson und
unterstreichen die Bedeutung, die die aktuelle soziale Integration fiir die Legalbewihrung
spielt: Bestimmte Lebensereignisse im Erwachsenenalter konnen zu einem Anstieg der
informellen sozialen Kontrolle fithren, die ihrerseits wiederum sozial abweichendes Ver-
halten unwahrscheinlicher macht. Stelly und Thomas empfehlen daher Unterstiitzungs-
mafinahmen, die weniger auf die Personlichkeit des Taters und zuriickliegende Verhal-
tensauffalligkeiten abzielen, sondern auf zukiinftige soziale Integrationsbedingungen

fokussieren.!*

10 Maruna 2001, 121.

11 Laub, Sampson 2003, 98.

12 Laub, Sampson 2003, 149.

13 Laub, Sampson 2003, 278, 279.
14 Stelly, Thomas 2005, 262.
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II. Maruna und Giordano, Cernkovich & Rudolph

Die Thesen des nordirischen ,desistance“-Forschers Shadd Maruna stiitzen sich auf die
Daten der ,Liverpool Desistance Study“: 65 qualitative Interviews mit ehemals Inhaf-
tierten, von denen 30 als ,,desister (Aussteiger) und 20 als ,,persister” (beharrlich Riick-
fillige) bezeichnet werden konnen. Das zentrale Ergebnis der Inhaltsanalyse der Inter-
views ist, dass sich die beiden Gruppen in erster Linie durch unterschiedliche Selbst-
Narrative bzw. Erzihlungen unterscheiden: Wihrend die hartnickig Riickfalligen (,,per-
sister”) einem ,,Drehbuch der Verdammung“ (,,condemnation script“) zu folgen schei-
nen, erkennt Maruna bei der Gruppe der ,desister” eher ein ,,Skript der Erlosung® bzw.
der Tilgung fritherer Schuld (,,redemption script“). Obwohl sich die beiden Gruppen
von ithrem sozialen Hintergrund her (Bildung, Vorstrafen, Drogen- und Alkoholpro-
bleme) und bei den Ergebnissen standardisierter Personlichkeitstests sehr 2hnlich waren,
fanden sich grofle Unterschiede in der Wahrnehmung und Deutung der eigenen Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Die ,desister” schrieben ihren Ausstieg aus der Kriminalitdtsspirale nicht bestimmten
Rehabilitationsprogrammen zu, sondern sahen ,desistance als inneren Prozess, der
zwar durchaus von anderen Menschen angeregt werden kann, der jedoch letztlich von
ihnen selbst vollzogen wurde.!> Maruna betont, wie wichtig es den Interviewten war,
plausible Geschichten einer veranderten, aber doch koharenten Identitit zu liefern. Viele
»desister verliehen ihrem Leben, auch den negativen Ereignissen der Vergangenheit,
einen tieferen, positiven Sinn. Zum ,neuen Selbst“ gehorte fiir viele nun auch das Enga-
gement flir die Gemeinschaft und die nichste Generation (Maruna spricht in diesem
Zusammenhang von ,generativity“). Die Moglichkeit, als Laien-Berater bzw. ,,profes-
sioneller Ex-Gefangener” anderen dabei helfen, aus ihrer kriminellen oder Drogenkar-
rieren auszusteigen, wurde als Erfullung erlebt und verlieh dem neuen Leben Sinn. Auch
das Gefuhl, fir das begangene Unrecht nun Gutes zu leisten, ,,making good*, spielte eine
zentrale Rolle.'®

Aus einer symbolisch-interaktionistischen Perspektive und durchaus in Gegenpositi-
on zu Laub und Sampson formulieren Giordano, Cernkovich und Rudolph (2002) ihre
»Theorie der kognitiven Transformation”. Empirische Basis dafiir ist die Befragung von
je 127 inhaftierten Mannern und Frauen, die nach 13 Jahren wieder kontaktiert und mit
einer Erfolgsrate von 85% erneut personlich interviewt werden konnten. Ahnlich wie
Maruna betonen Giordano et al. die Rolle geistiger Veranderungsprozesse (,,cognitive
shifts“) beim Ausstieg aus einer kriminellen Karriere.l” Der Weg zu ,desistance® verlaufe
dabei in vier Stufen: Zunichst miisse man fir die Moglichkeit einer Verinderung offen
sein und einen Neuanfang als wiinschenswert und nétig erachten. Gerade am Anfang des
Transformationsprozesses sei die geistige Haltung des Betroffenen besonders wichtig,
wenn es namlich darum ginge, die richtigen ,Katalysatoren“ fir einen Wandel zu er-

15 Maruna 2001, 96.
16 Maruna 2001, 1171f.
17 Giordano et al. 2002, 991.
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kennen und auszuwihlen. Es mussten zweitens auch Ankerpunkte bzw. Aufhinger
(»hooks for change®) vorhanden sein, an denen sich Verinderung und Wandel ,.einhin-
gen“ lassen. Anders formuliert: Eine Chance zur Verinderung muss sich nicht nur bieten,
sondern sie muss auch als solche erkannt und wahrgenommen werden. Drittens miissen
die Betroffenen in der Lage sein, sich selbst in einer neuen, rechtskonformen Rolle zu
sehen und sich ein solches ,gewandeltes Selbst“ (Giordano et al. nennen es ,,replacement
self””) vorstellen zu konnen. Schliefllich brauche es eine veranderte Einstellung gegentiber
dem eigenen devianten Verhalten der Vergangenheit.!8

Als Beispiele fiir solche ,,hooks for change“ werden Familie (Ehe, eigene Kinder), das
Gefingnis bzw. Behandlungsprogramme oder die Religion genannt, wobei diese Erfah-
rungen hochst unterschiedliche Auswirkungen auf den Einzelnen haben konnen und
nicht pauschal positiv auf die Legalbewihrung wirken.!?

III. Farrall

In der ,desistance“-Forschung mit ihrem Fokus auf individuellen Prozessen wird so-
ziostrukturellen Rahmenbedingungen mitunter wenig Beachtung geschenkt. Dieses
Manko versucht der britische Kriminologe Stephen Farrall zu tiberwinden, indem er die
Bedeutung der Sozialstruktur hervorhebt: Die Fihigkeit zu handeln (,,agency®) sei im-
mer auch von strukturellen Gegebenheiten und dem historischen Kontext abhingig —
Strukturen ermdglichen Handlungsoptionen, konnen sie aber auch stark beschrin-
ken?®. Farrall bentitzt den Begriff des sozialen Kapitals, um das Spannungsverhiltnis
zwischen Individuum und Struktur zu fassen. Aus dieser Perspektive wirken Institutio-
nen wie Ehe und Arbeit auf ,desistance”, indem sie den Bestand an sozialem Kapital
erhohen.

Farrall (2002) stiitzt seine Thesen auf eine Studie iiber die britische Bewihrungshilfe,
bei der 199 Minner und Frauen zwischen 17 und 35 Jahren in mehreren Wellen befragt
wurden, sowie auf Auswertungen des nationalen Polizeicomputers. Die Studie kommt
zu dem Ergebnis, dass ,,desistance” nur in seltenen Fillen speziellen Interventionen der
Bewihrungshilfe zuzuschreiben war, wenngleich Unterstiitzung bei der Arbeitssuche
und bei der ,Reparatur® zerbrochener Familienbeziechungen bedeutsam war. Farrall
wendet sich explizit gegen die in Grofibritannien weit verbreiteten kognitiven Verhal-
tenstherapien: Ohne strukturelle Rahmenbedingungen wie z.B. verfiigbare Arbeitsplitze
zu verbessern, wiirden diese Programme zum Aufbau von Humankapital ins Leere zie-
len.

18 Giordano et al. 2002, 1000ff.
19 Giordano et al. 2002, 1033ff., 1055ff.
20 Farrall et al. 2010, 547.
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C.

Implikationen fiir die Praxis

Die ,desistance“-Forschung entstand in einer gewissen Gegenposition zur praxisnahen
Evaluationsforschung (,,what works®), die nach der Wirkung von Interventionen auf die
Ruckfalligkeit fragt. Sie betont stattdessen die individuellen Aspekte des Ausstiegs aus
einer kriminellen Karriere. Thr unmittelbares Ziel ist nicht die Formulierung konkreter
Rehabilitationsprogramme und deren Anwendung in der Praxis. Welche ihrer Erkennt-
nisse konnen dennoch fir die Praxis gentitzt werden?

1.

21

22
23
24

Alle Straftiter horen irgendwann auf, straffillig zu werden. Die Einteilung in ein-
deutig unterscheidbare Gruppen von ,voriibergehend Devianten“ und ,dauerhaft
Kriminellen“, denen unterschiedliche Personlichkeits- oder gar biologische Merk-
male zugeschrieben werden, erweist sich als untauglich.?!

Vielmehr spielt die aktuelle soziale Integration eine zentrale Rolle fiir die Legalbe-
wiahrung. Laub und Sampson betonen die Bedeutung der Beziehung zum Ehepartner
und/oder Arbeitgeber: Der Anstieg der informellen sozialen Kontrolle vermindert
die Wahrscheinlichkeit neuerlicher Straffilligkeit.

Es gibt kein ,one-size-fits-all“-Programm zur Legalbewahrung. Nicht einmal die
von der ,desistance“-Forschung eruierten ,,turning points“ (wie Heirat, Geburt eines
Kindes oder Vermittlung einer Arbeit) wirken automatisch und unabhingig von der
Bedeutung, die diese Ereignisse fiir den Einzelnen haben, positiv auf die Legalbe-
wihrung.??

Nach einer Intervention der Strafjustiz bzw. der Straffilligenhilfe stellt sich stets die
Frage, inwieweit das Ergebnis (z.B. die Nicht-Riickfilligkeit) unmittelbare Folge
dieser Intervention ist. Die ,desistance“-Forschung geht davon aus, dass man nicht
(durch ein Programm oder eine bestimmte Therapie) reformiert wird, sondern dass
man sich selbst indert.?*> Das bedeutet, dass die Praxis der Straffilligenhilfe lediglich
Prozesse anregen, unterstiitzen und begleiten kann.

Der Fokus soll auf den Stirken und Ressourcen der Person, nicht auf ihren Defiziten
und Risikofaktoren liegen.

Laut Maruna vermag der Glaube an den eigenen guten Kern beim Ausstieg zu helfen.
Es miisse moglich sein, die eigene Biographie neu zu bewerten und die Vergangenheit
als abgeschlossen zu betrachten — schliefilich brauchten auch ,,desister” eine gewisse
Kohirenz und Kontinuitit ihres (guten) Selbst.?*

Manche Narrative fordern ,,desistance® mehr als andere. Die Straffilligenhilfe sollte
realistische, positive und zukunftsorientierte Erzahlungen, die Entwiirfe fir ein al-
ternatives Selbst zur Verfiigung stellen, bewusst fordern und das Selbstvertrauen und

Zur Kritik und Widerlegung der bertihmten Dichotomie von Moffirr (1993), die zwischen
sadolescence-limited” und ,life-course-persistent offending® unterscheidet, siche Boers 2009,
586, 587.

Giordano et al. 2002.

Maruna 2001, 152.

Maruna 2001, 140.
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die Hoffnung der Klienten stirken. Zentral ist dabei eine gute, tragfihige Beziehung
zwischen Helfer und Klient.

8. Wenn ,desistance” auf der Entdeckung der eigenen Handlungsfahigkeit (,,agency®)
aufbaut, so muss diese auch im Interventionssetting gestirkt werden. Bevormunden-
de Programme wirken nicht unterstiitzend. Es muss vielmehr mir dem Klienten ge-
arbeitet und seine Selbstbestimmung geférdert werden.

9. Die Konzentration auf Erfolgsgeschichten hebt auch die Motivation der Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Straffilligenhilfe.

10. Analog zu Labeling-Prozessen, die durch Stigmatisierung abweichende Identititen
erzeugen, konnen ,de-labeling“-Rituale entstigmatisierend wirken. Maruna et al.
pladieren dafiir, positive Veranderungen in irgendeiner Weise anzuerkennen und zu
zertifizieren.2>

11. Freiwillige Arbeit und das Engagement als Laien-Berater, etwa fir andere Straftiter
rund um deren Entlassung, unterstiitzen den ,desistance“-Prozess.

12. Die Intervention sollte sich nicht nur auf den Einzelnen, sondern auch auf sein so-
ziales Umfeld beziehen. Die notwendige Stirkung sozialen Kapitals bedeutet, dass
sich dieses Umfeld (Familie, Community) in den ,desistance“-Prozess aktiv ein-
bringt. Der Reparatur familidrer Beziehungen sollte in der Straffilligenhilfe durchaus
Raum gegeben werden.?

13. Zahlreiche Studien stimmen darin iiberein, dass der Eintritt in den Arbeitsmarkt, v.a.
fir Erwachsene, riickfallvermeidend wirkt, ob dies nun mit gestirkten Bindungen,
verdnderten Alltagsroutinen oder finanziellen Notwendigkeiten erkldrt wird.

Die Langfassung dieser Literaturstudie findet sich unter http://www.irks.at/publikatio-
nen/studien/2013/desistance.
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