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Zusammenfassung

Die Adressierung des Klimawandels stellt eine zentrale gesellschaftliche
Herausforderung dar. Mehr als ein Drittel der gesamten Endenergie wird
in privaten Haushalten genutzt, insbesondere fiir Raumheizung, wobei be-
trichtliche Mengen an klimaschidigenden CO,-Emissionen freigesetzt
werden. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit Dynamiken im alltigli-
chen Heizgeschehen in privaten Haushalten nach der Einfithrung von neu-
er Heiztechnik. Dartber hinaus wird der Frage nachgegangen, inwieweit
sich hierbei 6kologisch-nachhaltige Verinderungen gezielt anstofSen las-
sen. Dafiir wird Heizen in Passivhiusern und so genannten SmartHomes
untersucht.

Es wurde dabei ein praxistheoretischer Zugang gewahlt, der umfassend
dargelegt und fiir die anschliefende empirische Anwendung aufbereitet
wurde. Der Ansatz sozialer Praktiken (nach Schatzki und Reckwitz) wird
in der Umwelt- und Konsumsoziologie hiufiger als theoretischer Rahmen
fir Untersuchungen genutzt. Praktiken sind demnach eine Reihe von kol-
lektiv geteilten, internalisierten korperlich-mentalen Routineaktivititen,
die von Materialitat, Kompetenz und Sinn getragen bzw. zusammengehal-
ten werden. Eine Praktik stellt eine jeweils spezifische Konfiguration die-
ser unterschiedlichen Elemente dar, sie integriert die Elemente zu einer
Einheit. Es lassen sich insbesondere Wandlungen hinsichtlich der einzel-
nen Elemente, ihrer Zusammensetzung und ihren Verkniipfungen unter-
suchen. In dieser Arbeit wird entsprechend Heizen als eine soziale Praktik
und der Wandel von Heizpraktiken im Ubergang von konventionellen
Wohnkontexten zum Passivhaus und zum SmartHome analysiert.

Methodisch wurde ein multiperspektivischer und prozessanalytischer
Ansatz gewahlt. Der qualitative Analyserahmen und das Untersuchungsde-
sign werden dezidiert dargelegt. Sowohl die Perspektiven von Passivhaus-
und SmartHome-Bewohner*innen als auch von unterschiedlichen Ex-
pert*innen (Architekt*innen, (Haus-)Techniker*innen, Projektkoordina-
tor*innen und Vertreter*innen von Energieversorgungsunternechmen)
wurden einbezogen. So wird nicht nur deutlich, welche Fragen neue Heiz-
formen im praktischen Alltag aufwerfen, sondern auch wer an der konkre-
ten Ausgestaltung einer neuen Heizlosung beteiligt ist und wie diese Mit-
wirkung im Einzelnen aussieht.
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Zusammenfassung

Fur die Studie wurden insgesamt 33 Personen interviewt, davon 21 Be-
wohner*innen und zwdlf Expert*innen. Mit den Bewohner*innen wurde
tiber ihre alltagliche Heizpraxis vor und nach ihrem Ubergang zum Passiv-
haus bzw. SmartHome gesprochen und die Expert*innen wurden vorran-
gig zu ihren beruflichen bzw. fachlichen Erfahrungen beztglich der bei-
den Heizformen befragt. Zudem konnte ein Pilotprojekt zum smarten
Heizen tber knapp zwei Jahre wissenschaftlich begleitet werden. Die In-
terviews und das weitere Material wurden mit dem qualitativ-rekonstrukti-
ven Interpretationsverfahren der Dokumentarische Methode nach Bohn-
sack (2014 [1991]) ausgewertet.

Empirisch werden — in jeweils eigenstindigen Teilkapiteln — insgesamt
funf zentrale Aspekte bzw. Elemente alltiglicher Heizpraxis in den Mittel-
punke gestellt. Dies sind (1) der Heizkorper, (2) das Liften, (3) das Behag-
lichkeits- und Komforterleben, (4) das Geftihl von Kontrolle und Kontroll-
verlust sowie (5) der Prozess der erfolgreichen Rekrutierung der Teilneh-
mer*innen. Anhand von relevanten Veranderungen bei diesen funf Aspek-
ten und Elementen werden verschiedene Wandlungsdynamiken im alltdg-
lichen Heizgeschehen beschrieben und analysiert.

Anhand von Entwicklungen rund um den Heizkorper wird verdeut-
licht, wie entscheidend sich die in vorherigen Kontexten meist tiber viele
Jahre hinweg gesammelten Erfahrungen der Bewohner*innen auf ihre ak-
tuelle Heizpraxis in Passivhdusern und SmartHomes auswirken.

Die Analyse des Liftungsvorgangs im Kontext neuer Heizsettings zeigt,
wie sich durch die Anwendung neuer Heiztechnik die Relationen zwi-
schen (z.T. ehemals eigenstindigen) Praktiken entscheidend wandeln kon-
nen. Es lassen sich auflerdem Verschiebungen in groferen Praktikengefi-
gen nachzeichnen. Anhand der Thematik des Liiftens wird zudem der Un-
terschied zwischen Routine- und Gewohnbheitsbildung deutlich gemacht.

Anhand von Veridnderungen im Behaglichkeits- und Komforterleben im
Ubergang von konventionellen Wohnkontexten zum Passivhaus und
SmartHome lassen sich die unterschiedliche Verwendung und Auslegung
der Begriffe ,Behaglichkeit’ und ,Komfort* sowie eine insgesamt gestiegene
Erwartungshaltung an den thermischen Komfort aufzeigen. Auflerdem
werden nicht intendierte Effekte erfolgreicher Warmeddmmung und de-
ren Auswirkungen auf das Wohlbefinden der Bewohner*innen verdeut-
licht.

Durch die Analyse von Veranderungen im Kontrollerleben im Uber-
gang von konventionellen Wohnkontexten zum Passivhaus und zum
SmartHome wird verdeutlicht, dass sich das Gefiihl des Kontrollverlustes
und gesteigerter Technikabhingigkeit auf viele verschiedene Aspekte be-
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zieht und sich der Umgang mit (entsprechenden) Kontrollverlusterfahrun-

gen dabei hochst unterschiedlich gestaltet. Ferner kann aufgezeigt werden,

dass bei Expert*innen und Nutzer*innen auffallend unterschiedliche Deu-
tungen neuer Technik und ihrer Einfihrung bestehen.

Es werden die z.T. sehr unterschiedlichen Wege, wie die Bewohner*in-
nen zum Passivhaus und zur intelligenten Heizungssteuerung gekommen
sind, nachgezeichnet. Somit liefert die Untersuchung wichtige Erkenntnis-
se (dazu), unter welchen Bedingungen neue Heizformen prosperieren.

Die Analyse des Interviewmaterials im theoretischen Kontext sozialer
Praktiken hat insgesamt gezeigt, dass fir ein umfassendes Verstindnis und
die Einordnung von Praktiken sowie von diesbeziiglichen Wandlungspro-
zessen folgende Punkte zentral sind:

e Historische Aspekte sozialer Praktiken sind sehr bedeutsam und sollten
stets in die Analyse von Praktiken einbezogen werden. Am Beispiel des
Heizens zeigte sich dies in zweifacher Hinsicht: Zum einen wird das ge-
genwartige Erscheinungsbild der Praktik des Heizens durch den hi-
storischen Verlauf der abstrakten Praktik bestimmt; zum anderen pra-
gen die jeweiligen personlichen Wohn- und Heizgeschichten die aktu-
ellen Praktiken. Erst iber die Einbeziehung der Historie lasst sich die
Praktik umfassend erschliefen und beide historischen Aspekte bedin-
gen und begrenzen die Richtung des (weiteren) Wandels einer Praktik
wie Heizen als kollektive Tatigkeit.

e Des Weiteren hat sich gezeigt, dass es sowohl durch zufillige Stérung
als auch aufgrund absichtsvoller Intervention héufiger zu Entkopplun-
gen von ehemals stabil in einer Praktik integrierten Elementen kom-
men kann. Diese kdnnen sich darauthin getrennt voneinander mit un-
terschiedlicher Geschwindigkeit weiterentwickeln und andern. Die Un-
tersuchung hat beispielhaft erbracht, dass sich im Falle des Heizens die
Inhalte der Bedeutungen-Komponente merklich langsamer gewandelt
haben als es die anderen zentralen Elemente der Praktik des alltigli-
chen Heizens getan haben.

e Auflerdem konnte dargelegt werden, dass koevolutionire Prozesse
beim Wandel von Praktiken eine zentrale Rolle spielen. Am Beispiel
der Analyse von Heizpraktiken in Passivhiusern und SmartHomes
zeigte sich dies in zweierlei Auspragung: Die dependente Entwicklung
von Heizungstechnik und Behaglichkeitskonventionen lief zum einen
einen Prozess der Koevolution aufgrund von Abhéingigkeiten zwischen
den unterschiedlichen, zu einer einheitlichen Praktik integrierten Ele-
menten sichtbar werden. Zum anderen lieen sich koevolutionire Pro-
zesse zwischen unterschiedlichen, mehr oder weniger lose gekoppelten
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Praktiken anhand der Verflechtung sowie wechselseitigen Anpassung
des Heizens (und Liiftens) mit noch anderen Praktiken aufzeigen.

e Die Arbeit konnte zeigen, dass es unterschiedliche Ausloser fir den
Wandel von Praktiken gibt: Wandel kann innerhalb einer Praktik sei-
nen Ausgangspunkt haben — hier kann jedes der zu einer Praktik geho-
renden Elemente Ausgangspunkt sein. Wandel kann aber auch von au-
Ben angestolen werden, z.B. durch Verinderungen im Elementegefi-
ge, durch verschrankte Praktiken oder durch das Aufkommen génzlich
neuer, bisher nicht integrierter Elemente.

e Die gewihlten Untersuchungsbeispicele zeigten unterschiedliche Aus-
mafle und Formen von Wandel: Mit dem Fall des passiven Heizens
wird ein sehr grundlegender Wandel illustriert — es lasst sich hier von
einer radikalen bzw. Basisinnovation sprechen und auf der Ebene des
praktischen Handelns folglich von einer sozialen Innovation. Der Ver-
anderungsprozess zum smarten Heizen stellt eher eine inkrementelle
Wandlung bzw. eine rein technische (Verbesserungs-)Innovation dar.

e Dartber hinaus macht die Analyse deutlich, dass viele verschiedene Ak-
teure am Wandel von Praktiken beteiligt sind. Es wird gezeigt, dass
nicht nur die Aktivititen der unmittelbar sich heizend betitigenden
Bewohner*innen fiir das Erscheinungsbild alltiglichen Heizens ent-
scheidend sind, sondern dass indirekt, etwa (vermittelt) durch die ver-
wendete Technik, auch die Aktivititen von vielfiltigen anderen Akteu-
ren wie Architekt*innen, Technik-Expert*innen, usw. in die Ausgestal-
tung einer Heizlésung und somit in das Heizen einfliefen.

* Wichtig fir die Analyse sozialer Praktiken sind nicht-intendierte (Ne-
ben-)Folgen und Rebound-Effekte. Dies konnte in der hier vorliegen-
den Arbeit am konkreten Beispiel nachvollzogen werden, was insbe-
sondere fiir das Thema einer absichtsvollen Intervention in Hinblick
auf Mafnahmen zur Energieeffizienzsteigerung und Ressourceneinspa-
rung von zentraler Bedeutung ist.

Insgesamt konnten anhand der im Material evident gewordenen Wandlun-

gen in der alltiglichen Heizpraxis auch geeignete Ansatzpunkte fiir politi-

sche Interventionen in alltagliche Praktiken identifiziert werden. Diese

,Hinweise‘ bzw. Erkenntnisse konnen dabei behilflich sein, Interventionen

umsichtig und effektiv zu gestalten. Sie werden in den Schlussbetrachtun-

gen dargelegt. Zudem wird ein Ausblick fiir mogliche vertiefende Erfor-
schungen von Heizpraktiken und die Anwendung des Ansatzes sozialer

Praktiken gegeben.

Der Ansatz sozialer Praktiken lasst sich auf Basis dieser Arbeit als duflerst
gewinnbringender theoretischer Forschungsrahmen fiir die Betrachtung
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und Analyse des alltiglichen Energieckonsums in Privathaushalten sowie
die Untersuchung diesbeztiglicher Wandlungsphinomene einschitzen.

Insgesamt zeigt die Arbeit somit am Beispiel des Wohnraumheizens,
dass die qualitative Analyse des Interviewmaterials aus der Perspektive so-
zialer Praktiken wertvolle Erkenntnisse zum Energiekonsum liefern kann.
Es wird somit auch deutlich, dass sozialwissenschaftliche Forschung einen
wichtigen Beitrag zur Klimaforschung leistet.
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Summary

Addressing climate change is a central challenge to society. More than a
third of the total final energy is consumed in private households, especially
for heating, and this in turn emits substantial amounts of climate-damag-
ing CO,. This dissertation focuses on the dynamics of everyday heating
processes in private households after the implementation of new heating
technology. Additionally, it addresses the question to what extent ecologi-
cally sustainable changes can be initiated in a targeted manner. For this
purpose, heating in passive houses and so-called smart homes is investigat-
ed.

The research is based on a practice-theoretic approach, which is de-
scribed in detail and has been refined for the subsequent empirical analy-
sis. The Social Practices approach (according to Schatzki and Reckwitz) is
quite frequently used as a theoretical framework for investigations in Envi-
ronmental and Consumption Sociology. According to the approach,
practices are a series of collectively shared, internalized, bodily-mental rou-
tine activities that are based on, and held together by, materiality, skills,
and meaning. A practice represents a specific configuration of these vari-
ous elements, integrating them into one unit. Changes can be detected
particularly with regard to these individual elements, their composition
and their links. Hence, this dissertation analyzes heating as a Social Prac-
tice and focuses on the transformation of heating practices in the transi-
tional phase from conventional contexts of living to living in passive hous-
es and smart homes.

The selected method comprises a multi-perspectival and process-analyti-
cal approach. The qualitative analytical framework and the investigative
design are each described in detail. The perspectives of residents of passive
houses or smart homes as well as those of various experts (architects,
(building) technicians, project coordinators and representatives of energy
supply companies) were integrated into this study. Thus, it becomes appar-
ent that numerous questions emerge not only about heating forms in daily
life, but also about who contributes to the specific design of new heating
solutions and what that contribution looks like in detail.

33 individuals were interviewed for the study — 21 residents and twelve
experts. Residents described their daily heating practices before and after
the transition to a passive house or smart home and experts were primarily
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interviewed regarding their professional experiences with both heating
forms. In addition, a pilot project on smart heating was scientifically ac-
companied over the course of two years. The interviews and additional ma-
terial were evaluated based on the Qualitative-Reconstructive Interpreta-
tion Process from the Documentary Method according to Bohnsack (2014
[1991]).

Individual, independent subchapters center on empirical discussions of
five central aspects, or elements, of daily heating practices. They are (1) ra-
diators, (2) ventilation, (3) the experience of coziness and (thermal) com-
fort, (4) the feelings of being in control and losing control, and (5) the pro-
cess of successfully recruiting participants. Various relevant dynamics of
change in daily heating habits are described and analyzed based on these
five aspects and elements.

Based on developments surrounding radiators, it is emphasized in how
substantial a manner experiences that were gathered over the years by resi-
dents affect their current heating practices in passive houses and smart
homes.

An analysis of ventilation processes in the context of new heating set-
tings shows how substantially the application of new heating technology
can change the relations between (in part previously independent)
practices. In addition, shifts in larger practice arrangements can be traced.
Based on the theme of ventilation, the difference between the formation of
routines and of habits is illustrated, as well.

Based on changes in the experience of coziness and comfort in the tran-
sitional phase from conventional living contexts to passive houses and
smart homes, the varying usage and definitions of the terms ‘coziness’ (Be-
haglichkeit) and ‘comfort’ (Komfort) as well as overall increased expecta-
tions regarding thermal comfort are presented. In addition, unintended ef-
fects of successful thermal insulation and its impacts on residents’ levels of
comfort are highlighted.

The analysis of a changing experience of being in control in the transi-
tional phase from conventional living contexts to passive houses and smart
homes underlines that the feeling of losing control and of an increased de-
pendence on technology is associated with various aspects and that coping
with respective feelings of losing control can take on various forms. Fur-
thermore, it can be illustrated that the interpretation of the role of new
technology and its implementation differs significantly between experts
and users.

Several very different paths of how users decided on passive houses and
intelligent heat controls are uncovered. Thus, this investigation con-
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tributes to an understanding of the conditions under which new heating
forms can thrive.

Overall, the analysis of the interview material within the framework of

Social Practice Theory has shown that the following points are central to a
comprehensive understanding of a classification of practices as well as of
associated processes of change:

Historical aspects of Social Practices are highly significant and should
always be incorporated into analyses of said practices. The example of
heating illustrates this in a twofold manner: Firstly, the current mani-
festation of heating practices is determined by the historical develop-
ment of abstract practices; secondly, the respective individual living
and heating biographies influence current practices. Only an incorpora-
tion of history allows for a comprehensive understanding of the current
status and both historical aspects entail and delimit the direction of
(further) change of a practice such as heating as a collective activity.
Moreover, it turns out that elements that were formerly integrated in a
practice in a stable fashion can frequently detach from that practice due
to accidental disruptions or intentional interventions. From that point
on, they can develop and change at different paces independently of an-
other. In the case of heating, the investigation has shown that the con-
tents of the meaning component have changed considerably slower
than other central elements of the practice of daily heating.

In addition, it could be shown that co-evolutionary processes play a vi-
tal part in the change of practices. The analysis of heating practices in
passive houses and smart homes illustrates this in a twofold fashion: On
the one hand, the dependent development of heating technology and
(thermal) comfort conventions uncovers a process of co-evolution
based on dependencies between the different elements integrated in a
uniform practice. On the other hand, co-evolutionary processes are de-
tected between different, more or less loosely linked practices in the
form of intertwining and reciprocal adaptation of heating (and ventila-
tion) to additional practices.

This dissertation shows that there are different causes for the change of
practices: Change can originate within a practice — in which case each
element associated with that practice can be the cause. Change can also
be affected externally, e.g., by means of shifts in the composition of ele-
ments, intertwined practices or the emergence of entirely new elements
that were previously not integrated.

The select examples that were investigated showed the different extents
and forms of change: passive heating is representative of a fundamental
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change — we can speak of a radical, or basic, innovation and at the level
of practical action we can therefore refer to a social innovation. The
transition toward smart heating, by contrast, constitutes an incremental
change or rather a purely technological innovation, or improvement.

* Beyond that, the analysis illustrates that many different actors con-
tribute to a change of practices. It is shown that not only the activities
of the residents that directly control the heating process are critical to
the status of daily heating but also that the technology used as well as
the activities of many actors such as architects and technical experts in-
fluence the design of a heating solution and therefore the heating pro-
cess itself.

e Unintended side-effects and rebound effects are essential to the analysis
of Social Practices. This is highlighted in the dissertation at hand by
means of concrete examples that are highly significant to the topic of
deliberate interventions with regard to measures that increase energy
efficiency and conserve resources.

Overall, the changes that became evident in the material helped identify

suitable starting points for political interventions in daily practices. These

‘hints’ or insights can help design interventions to be circumspect and ef-

fective. They are summed up in the conclusion. Moreover, the outlook dis-

cusses possible ways of investigating heating practices and the application
of the Social Practices approach in more depth.

Based on this dissertation, the Social Practices approach can be evaluat-
ed as a fruitful theoretical framework for researching and analyzing daily
energy consumption in private households as well as the investigation of
associated change phenomena.

Overall, this dissertation uses the heating of residential spaces as an ex-
ample to show that a qualitative analysis of interview materials from the
Social Practices perspective delivers valuable insights into energy consump-
tion. Thus, it also becomes clear that research in social sciences yields sig-
nificant contributions to climate research.
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1 Einleitung und Forschungsinteresse

In Sachen Klimaschutz hat sich die deutsche Bundesregierung ambitio-
nierte Ziele gesetzt: Bis Mitte dieses Jahrhunderts soll Deutschland weitge-
hend treibhausgasneutral werden, mindestens aber sollen bis zum Jahr
2050 die Treibhausgas-Emissionen um 80 Prozent gegeniiber dem Niveau
von 1990 gesenkt werden (vgl. Klimaschutzplan 2050).! Um dieses Ziel zu
erreichen, ist eine deutliche Reduzierung des gesamtgesellschaftlichen En-
ergieverbrauchs und des damit einhergehenden CO,-AusstofSes notwendig.
Dies erfordert sowohl die allmahliche Verabschiedung von den nicht-nach-
haltigen Energiequellen Kohle, Ol und Gas, als auch gleichzeitig den mas-
siven Ausbau von erneuerbaren Energien wie Wind- und Wasserkraft, So-
larenergie und Geothermie, von so genannten ,Flexibilititsoptionen‘ wie
Stromnetzen und Speichern (vgl. Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Energie (BMWi) 2018*) sowie eine sparsamere und effizientere Energie-
nutzung.

Mit der ,Energiewende® existiert fiir Deutschland bereits ein entspre-
chender politisch festgelegter, strategischer Plan, wie man als bedeutende
europdische Industrienation diese grofse Transformation, die zudem von
der Nutzung der Kernenergie wegfiithren soll, bis zur Mitte des Jahrhun-
derts bewerkstelligen will.

Die Energiewende bedeutet demnach eine grundlegende Umstellung in
der Art und Weise, wie Energie in diesem Land produziert, verteilt und ge-
nutzt wird. Fir das Gelingen der Energiewende sind Veranderungen in
vielen Bereichen und auf allen gesellschaftlichen Ebenen erforderlich. So
bedarf es einer weitgehenden Neu- bzw. Umgestaltung der groeren Infra-
struktursysteme zur Energieversorgung. Genauso sind grundlegende Ver-
anderungen und Umstellungen in der Mikroebene, im alltiglichen Kon-
sum und in den Lebensstilen notwendig. Es geht darum, technische
(Neu-)Entwicklungen und gesellschaftliche Transformationsprozesse sinn-
voll zu verschrianken.

1 ,Der Klimaschutzplan 2050 — Die deutsche Klimaschutzlangfriststrategie“ der Bun-
desregierung abrufbar unter: www.bmu.de/themen/klima-energie/klimaschutz/nat
ionale-klimapolitik/klimaschutzplan-2050/, zuletzt geprift am 28.08.2018, sowie
veroffentlicht als Broschiire (vgl. Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) 2016).
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1 Einleitung und Forschungsinteresse

Die vorliegende Arbeit betrachtet den umfassenden Wandel auf der Mi-
kroebene. Wie kommt es zu Verinderungen in den alltiglichen (Ener-
gie-) Konsummustern? Dartiber hinaus besteht ein zentrales Anliegen die-
ser Arbeit darin, mehr tber Interventionsmoglichkeiten in grundlegende
alltagliche Konsummuster zu erfahren, die eine Alternative zur klassischen
staatlichen ,Top-down*Intervention darstellen. Wie ldsst es sich erreichen,
dass sich die alltdgliche Konsumpraxis privater Haushalte in Zukunft weni-
ger energieintensiv gestaltet? Daher ist diese Arbeit der Frage nach dem
Wandel alltiglicher Heizenergickonsumpraktiken in Privathaushalten ge-
widmet.

Ein erheblicher Teil der Energiewende-Bemithungen und -Maffnahmen
der Bundesregierung richtet sich auf den (Wohn-)Gebéaudebereich. Nach
Angaben des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Energie (BMW1)
werden rund 35 Prozent der gesamten Endenergie in Deutschland in den
,eigenen vier Wanden‘ verbraucht — allen voran fiir Heizung und Warm-
wasser.2 Die Devise der Politik lautet: ,,Wo viel verbraucht wird, lasst sich
auch viel einsparen.*3

Auf der Ebene der privaten Haushalte kann der Staat zwar ambitionierte
und strenge Standards fiir Neubauten festlegen, den Verbraucher*innen*
umfangreiche Informationen zur Verfigung stellen und attraktive Forder-
programme anbieten, z.B. fiir energetische Sanierungsmaffnahmen; er hat
jedoch nur begrenzt Einfluss darauf, was alltdglich im Privaten passiert
und wie viel Energie dabei tatsichlich verbraucht wird. Dennoch kénnen
sich alltagliche Konsummuster bedeutend wandeln und das passiert mehr
oder weniger stindig. Allerdings geschicht dies haufig zufallig und unge-
plant; aulerdem vollzieht sich dieser Wandel in der Regel eher langsam
und kontinuierlich, meist handelt es sich um einen eher langwierigen Pro-
zess. Wie der Wandel alltaglicher (Energie-)Konsumpraktiken in privaten

2 Vgl. www.bmwi.de/Redaktion/DE/Dossier/energiewende-im-gebacudebereich.htm
1, zuletzt gepriift am 20.08.2018.

3 www.bmwi.de/Redaktion/DE/Dossier/energiewende-im-gebaeudebereich.html,
zuletzt geprift am 20.08.2018.

4 In dieser Arbeit wird auf eine gendersensible Sprache geachtet. Daher werden — da
wo moglich und es passend erscheint — geschlechtsneutrale Ausdricke, wie z.B.
Akteure, Personen, Praktizierende, Mitglieder gebraucht. Ansonsten wird in der
gesamten Arbeit durchgingig die Sternchenform verwendet, wenn von bestimm-
ten Personengruppen geschrieben wird, um sichtbar zu machen, dass immer alle
Geschlechter bzw. vielfaltige Geschlechteridentititen gemeint sind. Dafiir wird der
Stern an ein ganzes Wort angehingt, z.B. Bewohner*innen, Mieter*innen, Tra-
gerinnen. Durch diese Schreibweise wird die Vielschichtigkeit einer Positionie-
rung im Hinblick auf das Geschlecht betont.
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1.1 Theoretischer und politischer Kontext: Klimawandel und Energieverbrauch

Haushalten normalerweise vonstattengeht, ob und wenn ja, wie er sich ge-
gebenenfalls durch gezielte politische Interventionen absichtsvoll initiie-
ren und/oder sogar forcieren und beschleunigen lasst, wird in dieser Arbeit
detailliert am Beispiel des Heizens untersucht.

1.1 Theoretischer und politischer Kontext: Klimawandel und Energieverbrauch

In diesem Abschnitt wird der Zusammenhang zwischen Energiekonsum
in Privathaushalten und Klimawandel und Klimaschutz(bemiithungen)
deutlich gemacht.

Mittlerweile gilt es als allgemein anerkannt, dass (nicht-nachhaltiges)
menschliches Handeln vielfaltige Auswirkungen auf die globale Umwelt
hat. Folgenschwere globale Umweltverinderungen wie zunehmende Luft-
verschmutzung, Ressourcenverknappung, Biodiversitatsverlust oder Kli-
mawandel stehen demnach in engem Zusammenhang mit dem nicht-
nachhaltigen Charakter gewohnter Lebensweisen und Konsummuster vor
allem der Menschen in reichen Industrielindern (vgl. Meadows et al. 1972;
Meadows et al. 2016; Day et al. 2009: insbesondere 323-324). Welchen star-
ken (negativen) Effekt die menschliche Weltbevolkerung und ihr standiges
Wachstum, die industrielle Produktion, die technischen Moglichkeiten so-
wie die materiellen Anspriiche insbesondere der reichen Menschen auf die
globale Umwelt haben, hat besonders deutlich das 20. Jahrhundert gezeigt.
In der zweiten Halfte des letzten Jahrhunderts haben einige der globalen
Umweltverinderungen, wie beispielsweise der Klimawandel, eine beson-
ders dramatische Verschirfung erfahren und sind damit zu ernsthaften
Menschheitsbedrohungen geworden.

Das Klima der Erde hat einen wesentlichen Einfluss auf die Lebensbe-
dingungen von Menschen und belebter Natur. Der Umgang mit dem glo-
balen Klimawandel und seinen Folgen stellt daher eine zentrale gesell-
schaftspolitische Herausforderung fiir die Zukunft (der gesamten Mensch-
heit) dar (vgl. Edenhofer 2010). Die Etablierung nachhaltiger Produktions-
weisen, Konsummuster und Lebensstile erscheint somit erforderlich. In
Deutschland wie auch in den meisten anderen fithrenden Industrienatio-
nen besteht heute weitgehend gesellschaftlicher und politischer Konsens
dartiber, dass Entwicklungen in zentralen Bereichen und wichtigen Hand-
lungsfeldern wie Wirtschaft, Landwirtschaft und Ernahrung, Verkehr und
Mobilitit oder Bauen und Wohnen nachhaltig zu vollziehen sind (vgl.
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
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(BMUB) 2016; Statistisches Bundesamt 2017: 3; Umweltbundesamt (UBA)
2015%).

Die weit iberwiegende Mehrheit der Klimawissenschaftler*innen welt-
weit geht (,mit groem Vertrauen®) davon aus, dass der Klimawandel mit
dem Effekt globaler Erderwirmung in den letzten fiinf Dekaden haupt-
sichlich durch den zunehmenden Ausstof§ von Treibhausgasen verursacht
worden ist.> Wihrend in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts noch vor
allem natiirliche Faktoren wie die Zunahme des solaren Energieeinflusses
und der Rickgang der Vulkanaktivitit zur Erwirmung beigetragen haben
(vgl. Bronnimann 2010%), halten fithrende Klimaforscher*innen es fiir ,ex-
trem wahrscheinlich’, dass der menschliche Einfluss die Hauptursache fiir
die seit 1950 beobachtete deutliche globale Erwarmung ist (IPCC 2013¢;
Latif 2006: 26). Dementsprechend herrscht mittlerweile wissenschaftlicher
Konsens, dass der Ausstof§ von Treibhausgasen deutlich reduziert werden
muss, um den anthropogenen Klimawandel zu begrenzen.

Das mengenmifig bedeutendste Treibhausgas ist das Kohlendioxid
(CO,) (vgl. Umweltbundesamt (UBA) 2018a: 69-71).” Kohlendioxid
(CO,)-Emissionen werden vor allem bei der Verbrennung fossiler Energie-
trager wie Erdol, Kohle und Erdgas freigesetzt (vgl. Umweltbundesamt
(UBA) 2018b*), weshalb Einigkeit besteht, dass vorrangig der Verbrauch
fossiler Brennstoffe deutlich reduziert werden muss. ,,Der weltweite CO,-
Ausstof§ ist eng an den Welt-Energieverbrauch gekoppelt, da die Energie-
gewinnung vor allem auf fossilen Energietriagern basiert® (Latif 2006: 27).
Die Konzentration von CO, in der Atmosphire war seit Jahrhunderttau-
senden nicht mehr so hoch wie heute. Wie sich durch Messungen zweifels-
frei belegen lasst, hat sich der CO,-Gehalt der Erdatmosphare seit Beginn
der Industriellen Revolution rasant erhoht. Es kann daher nicht mehr
ernsthaft bestritten werden, dass in der Hauptsache der Mensch fiir diesen
Anstieg verantwortlich ist (ebd.).

S Tausende Expert*innen aus verschiedenen Disziplinen tragen mit ihren For-
schungsergebnissen zu den so genannten Sachstandsberichten des IPCC (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change) bei. Im Deutschen wird der IPCC (,Zwi-
schenstaatlicher Ausschuss fiir Klimainderungen®) oft auch als ,Weltklimarat® be-
zeichnet.

6 Der Finfte IPCC-Sachstandsbericht, Haupterkenntnisse der Arbeitsgruppe I (Phy-
sikalisch-wissenschaftliche Grundlagen).

7 Vgl. auch https://de.statista.com/themen/2442/treibhausgasemissionen/ sowie
www.umweltbundesamt.de/daten/klima/treibhausgas-emissionen-in-deutschland#t
extpart-1, beide zuletzt gepriift am 01.09.2018.
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1.2 Energienutzung in Gebduden

Weltweit und in Deutschland kommen fossile Energietrager in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen in mehr oder minder groffem Umfang zum Ein-
satz (vgl. AGEB 2017: Kap. 6). Soll die politisch angestrebte Transformati-
on hin zu einer ,low-carbon‘ bzw. ,low-fossil-fuel® oder sogar zu einer ,de-
carbonised society® gelingen, so erfordert dies Verdnderungen auf allen ge-
sellschaftlichen Ebenen. In Deutschland wird dieser sich bereits im Gange
befindende gesamtgesellschaftliche Transformationsprozess, wie eingangs
bereits erwahnt, zumeist unter der Bezeichnung ,Energiewende® diskutiert
— ein Begriff, der mittlerweile internationale Bekanntheit und Verbreitung
erlangt hat (Hockenos 2012%).

1.2 Energienutzung in Gebduden: das Heizen als besonders relevanter Faktor
der CO2-Produktion

In Deutschland wie auch weltweit werden wesentliche Teile der CO,-Emis-
sionen durch die Nutzung fossiler Energiequellen von Menschen in Ge-
bauden verursacht (vgl. Achtnicht 2011: 2191, Schaffrin und Reibling
2015: 1). Aus einer Konsumperspektive betrachtet, sind Privathaushalte in
Deutschland fiir einen betrachtlichen Anteil energiebedingter Treibhaus-
gasemissionen verantwortlich (im Jahr 2016 fiir ca. zehn Prozent). Bei
einer Sektor spezifischen Betrachtung handelt es sich bei den privaten
Haushalten — gemaf§ ihres Betrags an verursachten Emissionen — um den
viertgroften Treibhausgas-Emittenten.?

In Deutschland wurden im Jahr 2015 26 Prozent der gesamten Endener-
gie in Wohngebauden mit privaten Haushalten genutzt. Davon werden
wiederum mehr als zwei Drittel (im Jahr 2015 waren es 68,6 Prozent) fir
Raumwirme aufgewendet (AGEB 2016: 24). Innerhalb des Haushaltssek-
tors ist demnach der grofite Posten das Heizen.” Im Zusammenhang mit

8 Aufgeteilt nach Sektoren (insgesamt acht Sektoren), standen private Haushalte in
Deutschland beziiglich ihrer Treibhausgasemissionen im Jahr 2016 an vierter Stel-
le. Mit knapp 37,8 Prozent verursachte die Energiewirtschaft im Jahr 2016 die
meisten Emissionen. Danach folgten — gemafl ihren Betrigen - die Industrie
(knapp tber 20 Prozent), der Verkehr (knapp 18 Prozent) sowie die privaten Haus-
halte (zehn Prozent). Deutlich niedriger lag der Anteil der Landwirtschaft (knapp
acht Prozent), des Sektors Gewerbe, Handel und Dienstleistung (GHD) (vier Pro-
zent) sowie der Abfallwirtschaft (ein Prozent) (vgl. BMU 2018: 28).

9 ,Die Bewohnerinnen und Bewohner fast jedes zweiten Wohngebéudes in Deutsch-
land heizen mit Erdgas. Dies ist unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass in der
Vergangenheit zahlreiche ineffiziente Kohle-Einzel6fen durch Erdgassysteme er-
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Klimaschutz ist daher die Umgestaltung des alltdglichen Heizens zu einer
weniger energieintensiven Aktivitdit die wohl dringlichste Herausforde-
rung. Das heifSt, soll der Wohngebaudebereich in die deutschen Klima-
schutzbemihungen mit einbezogen werden und sollen private Haushalte
zur Energiewende in Deutschland mit beitragen, so ist (die) Gebaude-
bzw. Raumbeheizung ein entscheidender Ansatzpunke.

1.3 Reduktion des Energieverbrauchs fiir Heizen — mehr als eine technische
Frage

Bisher haben sich die Bemithungen, den Energiebedarf fiir Heizwirme
und dadurch bedingte CO,-Emissionen effektiv zu reduzieren, vorrangig
auf bauliche und energetische (Sanierungs- und Modernisierungs-)Maf3-
nahmen und technischen Innovationen gerichtet. Ziel dabei ist, durch (ge-
steigerte) Energieeffizienz, erhohten Wirmeschutz und Wirmegewinne
die tatsichlichen Energieverbriuche von und in Gebduden zu senken
(siche z.B. Castleton et al. 2010; Power 2010; Di Giulio 2012: insbes. 23—
96; Ma et al. 2012; Fokaides et al. 2013).10

So wurden etwa die Standards fir die energetische Bewertung von Ge-
bauden (vgl. EnEV'! seit 2018 GEG'?) in ganz Europa in den letzten Jah-
ren stetig verschirft. In Deutschland gelten insbesondere fiir Neubauten
bereits heute strenge energetische Anforderungen (vgl. Achtnicht 2011:

setzt wurden. Erdgas-Zentralheizungen sind dabei das am haufigsten vertretene
Heizungssystem in Deutschland. Ol-Zentralheizungen machen noch mehr als ein
Viertel des Marktanteils aus. Fernwirme und besonders klimaschonende Hei-
zungssysteme wie Elektro-Warmepumpen versorgten 2015 lediglich fiinf Prozent
beziehungsweise zwei Prozent der Wohngebiude mit Warme. Wihrend Fernwir-
me insbesondere in Stadtstaaten eine Rolle spielt [...], ist deren Einsatz in den
meisten Flichenlindern sehr gering. Wirmepumpen konnten dort in Zukunft
eine klimafreundliche Alternative bieten® (BMU 2018: 44; siche hierzu auch
BDEW 2015 sowie Kapitel 2.2.4).

10 Vgl. hierzu auch die ,Energiceffizienzstrategie Gebaude® (ESG) (Bundesministe-
rium fir Wirtschaft und Energie (BMWi) 2015a) der Bundesregierung.

11 Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz 2007*: Die vollstindige
»Verordnung tber energiesparenden Wirmeschutz und energiesparende Anla-
gentechnik bei Gebduden (Energieeinsparverordnung — EnEV)“: www.gesetze-im
-internet.de/enev_2007/BJNR151900007.html, zuletzt geprift am 12.08.2018.

12 Im GebdudeEnergieGesetz GEG 2018 hat der Bund die folgenden Regeln zusam-
mengefihrt:  Energieeinsparungsgesetz  (EnEG), Energieeinsparverordnung
(EnEV) und Erneuerbare-Energien-Wirmegesetz (EEWirmeG).
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1.3 Reduktion des Energieverbrauchs fiir Heizen — mebr als eine technische Frage

2191f). Diese sollen in den nichsten Jahren schrittweise noch weiter ver-
scharft werden. Spatestens ab dem Jahr 2021 soll dann europaweit das
,Niedrigstenergiegebaude® bzw. das ,Nahe-Null-Energichaus® (,nearly zero-
energy building‘) als Neubaustandard (fiir privatwirtschaftliche Gebdude)
gelten (vgl. Schimschar et al. 2011; Annunziata et al. 2013; Hermelink et
al. 2013; vgl. hierzu auch Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) 2016: 47; Tuschinski 2018: Kapitel 2).
Neubauten (Baufertigstellungen von Wohngebauden) und neu fertigge-
stellte Wohnungen machen in Deutschland allerdings jahrlich nur einen
dufSerst geringen Anteil aus: so waren es im Jahr 2017 gerade einmal 0,58
bzw. 0,60 Prozent des gesamten Wohngebaude- bzw. des Wohnungsbe-
stands.’3> Das Neubauvolumen umfasste im Jahr 2017 demnach nur
245.300 Wohnungen (vgl. Statistisches Bundesamt (Destatis) 2018a: 82).
Die viel groffere Herausforderung im Hinblick auf Energiecinsparungen
und Klimaschutz im Wohnbereich stellt daher der grofStenteils noch unsa-
nierte Gebaudebestand dar (vgl. Messari-Becker 2016: 28; vgl. auch Um-
weltbundesamt (UBA) und GdW - Bundesverband deutscher Wohnungs-
unternehmen e.V. 2003: 6f; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena) 2016;
Deutsche Energieagentur GmbH (dena) 2017). ,Da gerade im Gebaudebe-
stand durch energetische Verbesserungen hohe Einsparpotenziale moglich
sind, gerit dieser in Deutschland und in anderen Lindern zunehmend in
den Fokus der Betrachtungen® (Johann 2015: 172; vgl. hierzu etwa Adolf
und Brauninger 2012; Fokaides et al. 2013).

Unabhingig davon, ob es um mehr Energieeffizienz und Energieeinspa-
rungen zu Heizzwecken schwerpunktmiflig bei Neubauten oder im
Wohngebiudebestand geht, ist zu konstatieren, dass die meisten der hier
bisher verwendeten Forschungsansitze dem gleichen, namlich einem tech-
no(logisch)-6konomischen Paradigma folgen. Es handelt sich daher in der
Hauptsache um bauphysikalische und energietechnische Betrachtungen —
haufig mit zusitzlicher Wirtschaftlichkeitsbewertung der Malinahmen.
Das heiflt, diese Ansitze fokussieren meist einseitig die materiell-techni-
schen Aspekte des Heizens und die energetische Gebdudeperformance
(vgl. etwa Umweltbundesamt (UBA) und GdW - Bundesverband deut-
scher Wohnungsunternehmen e.V. 2003). Dafiir untersuchen sie vornehm-
lich rechtliche Regelungen zu baulichen Energieeftizienz-Anforderungen,

13 Eigene Berechnungen auf der Grundlage aktueller Zahlen des Statistischen Bun-
desamtes (Destatis) zum ,Bestand an Wohnungen® und ,Bautatigkeit und Woh-
nungen® (vgl. Statistisches Bundesamt (Destatis) 2018a: 82 u. Statistisches Bundes-
amt (Destatis) 2018b: 7).
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Forderungen erneuerbarer Energien, sowie simtliche bauliche (Verinde-
rungs-)Mafinahmen und technische Innovationen (,technological fix‘) (vgl.
hierzu etwa Schulz und Rosenfeld 2011; Blazejczak et al. 2014). Technik-
wissenschaftler*innen und Technik6kom*innen glauben fest an die Wirk-
samkeit von (innovativen) Technologien und daran, dass effiziente Tech-
nik allein ausreicht, den Energieverbrauch im Wohngebiudebereich be-
deutend zu senken, weil entweder davon ausgegangen wird, dass die Tech-
nologien von den Bewohner*innen wie erwartet, das heiflt genauso wie
von den Technikkonstrukteur*innen und Designer*innen vorgesehen, ge-
nutzt werden oder weil die neuen Technologien in der Lage sind, beim
Energiesparen den Faktor ,Mensch® zu umgehen (vgl. Brand 2005: 7-16;
sowie fiir eine Kritik an der Vorstellung von der ,Wunderwaffe‘ Technik,
sieche Wilhite 2007).

Demzufolge steht bei den (rein) technikwissenschaftlichen Analysen die
rechtliche und materielle Rahmung des menschlichen Energieverbrauchs
in Gebauden im Vordergrund. Das energiebezogene Handeln selbst, also
das Energienutzungsverhalten von Menschen in Gebduden wird von die-
sen Ansitzen weitgehend auffer Acht gelassen, da es nicht fir besonders
wichtig bzw. entscheidend erachtet wird (vgl. Moezzi und Lutzenhiser
2010: 209f).

Allerdings handelt es sich bei der Reduktion des Energieverbrauchs zu
Raumbheizungszwecken um mehr als eine rein technische Frage (Hacke
2009b). Ohne Zweifel sind durch baulich-energetische Malinahmen und
technische Innovationen hohe Energieeinsparungen beim Heizenergie-
konsum moglich und spielt (die eingesetzte) Technik fir die Energieinten-
sitit des Heizens in Privathaushalten eine zentrale Rolle - allerdings im-
mer nur insoweit als die betreffenden Technologien beim alltiglichen Hei-
zen auch tatsachlich verwendet, das heifdt von den Bewohner*innen aktiv
in ihre alltiglichen Heizaktivititen miteingebunden werden (vgl. Berker
2008; Lutzenhiser et al. 2010: 170). Auf die konkrete soziale (Hand-
lungs-)Praxis kommt es an. Der Energieverbrauch zu Heizzwecken stellt
namlich vor allem auch ein Ergebnis sozialer Praktiken und individuellen
Nutzer*innenverhaltens dar (vgl. Hacke 2009b: 6f; Gill et al. 2010). Daher
werden baulich-energetische Maffnahmen sowie technische Neuerungen
alleine nicht ausreichen, um substantielle Energieeinsparungen beim pri-
vaten Wohnraumbheizen zu erzielen (vgl. Johann 2015: 172). In der alltagli-
chen Praxis wird allerdings immer wieder deutlich, dass durch Technik
theoretisch mogliche Energieeinsparungen, aufgrund von eingefahrenen
Gewohnheiten und unangepassten Routinen der Nutzer*innen, oft nicht
erreicht werden (vgl. Gill et al. 2010: 501f; Majcen et al. 2013).
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1.4 Die typische sozialwissenschaftliche Herangebensweise

Um besser zu verstehen, wie sich der private Energieverbrauch zu Heiz-
zwecken tatsachlich senken lasst und wo dafiir (im Bereich Gebaudehei-
zung) tUberhaupt mogliche effektive Ansatzpunkte fiir eine nachhaltige
Veranderung des Heizens liegen, ist ein besseres bzw. genaueres Verstand-
nis des Heizens erforderlich. Hier kann sozialwissenschaftliche Forschung
einen wesentlichen Beitrag leisten, indem sie hilft, die das alltdgliche Hei-
zen formenden Verhaltensroutinen sowie das Heizgeschehen in Privat-
haushalten als Ganzes zu erfassen und dadurch besser zu verstehen. Sozial-
wissenschaftliche Forschung liefert interessante, relevante Erkenntnisse,
auf welche Weise sich der Energieverbrauch zu Heizzwecken sowie die
heizungsabhingigen CO,-Emissionen privater Haushalte tatsichlich deut-
lich vermindern lassen (vgl. Lutzenhiser et al. 2010: 172f).

1.4 Die typische sozialwissenschaftliche Herangehensweise zur Erforschung des
Energiekonsums in Privathaushalten

Sozialwissenschaftliche Ansitze, die den (Heiz-)Energiekonsum in Privat-
haushalten niher erforschen, konzipieren ,Energieverbrauch’ typischerwei-
se als Ergebnis mehr oder minder bewussten menschlichen Handelns.
Dementsprechend liegt der Fokus des tiberwiegenden Teils sozialwissen-
schaftlich ausgerichteter Forschung zum Thema ,Energieverbrauch in
Wohngebiuden® zumeist auf dem individuellen Verbrauchshandeln sowie
auf den unterschiedlichen Einflussfaktoren fir Energickonsum (vgl. etwa
Kempton und Neiman 1987). Bei (stirker) soziologisch orientierten Analy-
sen geht es haufig auch um die Erklirung von kollektiven (Energie-)Kon-
summustern sowie deren umfassende Einbettung, immer aber — und das
haben alle klassischen sozialwissenschaftlichen Ansatze gemeinsam — wird
auf (die Ressource bzw. das Verbrauchsgut) ,Energie’ fokussiert, nimmt die
Analyse beim tatsichlichen Energieverbrauch ihren Ausgang (vgl. die ver-
schiedenen Beitrage in Gladhart et al. 1987b, z.B. Gladhart et al. 1987a;
Gladhart und Roosa 1987; Gladhart und Tortorici 1987; Gladhart und
Zuiches 1987). Demnach findet hier ebenso — wie schon bei den technik-
wissenschaftlichen Betrachtungen des Energieverbrauchs in Wohngebau-
den - eine einseitige Verengung des Forschungsfokus statt, nur diesmal
nicht zugunsten der technischen Hardware, sondern diese Ansitze konzen-
trieren sich stattdessen schwerpunktmafig auf die sozio-strukturellen und
kulturellen Dimensionen des Energieckonsums.

Den meisten dieser konsumtheoretischen Arbeiten, die sich mit dem
Verbrauch der Energie fir Heizwarme beschiftigen, liegt ein eher enges
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und vereinfachendes Begriffsverstindnis zugrunde. ,Energie® wird hier sehr
haufig lediglich als Ressource, Betriebsmittel oder herkémmliches Ver-
brauchsgut verstanden und ,Konsum‘ wird meist als eine distinkte, eigen-
staindige Tatigkeit bzw. Handlung begriffen. So wird ,Konsum* hiufig ent-
weder mit dem Kauf(akt) von Giitern und Dienstleistungen (,Marktent-
nahme*) gleichgesetzt oder die Bezeichnung Konsum wird fir den (kurz-
zeitigen) Gebrauch oder vollstaindigen Verbrauch von Giitern und Diens-
ten verwendet (vgl. Rosa 2011: 115ff). Mit diesem Begriffsverstindnis wird
vor allem in den Wirtschaftswissenschaften (hier insbesondere die Verhal-
tensokonomie) gearbeitet. Andere Sozialwissenschaften betonen dagegen
eher die symbolische Bedeutung und die (andauernde) Verwendung sowie
den Verwendungszweck von Gegenstinden und Gutern (vgl. z.B. McCra-
cken 1990; Featherstone 1991; Madigan und Munro 1996). Dementspre-
chend fokussieren Studien, die dieser Forschungsausrichtung entsprechen,
meist direkt auf Energie(-verbrauch) und das Energieverbrauchshandeln
(z.B. Fischer 2008; Lutzenhiser und Hill Gossard 2000).

Jedoch ist \Energie‘ bzw. der Verbrauch von Energie in der Regel nicht
der handlungsleitende Faktor, beispielsweise, wenn Menschen ihre Woh-
nungen und Hauser mittels Gebaudeheizung erwarmen. Das primare In-
teresse der Menschen gilt normalerweise nicht der genutzten Energie(men-
ge) oder dem verwendeten Energietrager. Vielmehr ist ihnen in der Haupt-
sache an der durch den Verbrauch von Energie ermoglichten ,Serviceleis-
tung’ gelegen, im Falle von Heizung also ,Raumwirme* bzw. ,Wohnbe-
haglichkeit‘. Energickonsum erfolgt fiir die Menschen in ihrem Alltag also
,nur® indirekt; sie bendtigen bzw. greifen auf Energie lediglich zurtick, um
bestimmte Dienste wie Gebdudeheizung oder dhnliches in Anspruch zu
nehmen. Folglich sind fiir sie in erster Linie die jeweilig durch Energienut-
zung bereitgestellten Serviceleistungen und damit die Aktivitaten, die zur
Erreichung dieser Serviceleistungen erforderlich sind — in die Energiekon-
sum eingelagert bzw. mit deren Ausfihrung die Nutzung von Energie ver-
bunden ist — wichtig und bedeutungsvoll (Repke 2009: 2490). Aus diesem
Grund liegt der Analysefokus der vorliegenden Untersuchung auf sozialen
Praktiken. Das heif3t, es werden vorrangig die verschiedenen Maffnahmen
und Aktivititen analysiert, die Menschen in Privathaushalten ergreifen
und (regelmifig) austiiben, um ihre Gebdude bzw. Wohnriume ausrei-
chend zu erwirmen sowie angenehm warm zu halten und die fiir gewohn-
lich unter ,Heizen® subsumiert werden. Dafiir wird in dieser Arbeit ,alltdg-
liches Heizen" als eine soziale Praktik analysiert. Anstatt direkt auf Energie
oder den Energiekonsum zu fokussieren, steht bei einer praxistheoretisch
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1.5 Der Ansatz sozialer Praktiken als forschungsleitende Perspektive

angeleiteten Analyse vielmehr das praktische Handeln, hier also das Hei-
zen selbst im Mittelpunkt.

1.5 Der Ansatz sozialer Praktiken als forschungsleitende Perspektive

Wie oben ausgefiihrt, wird in dieser Arbeit ein praxistheoretischer Zugang
zur Erforschung des Energickonsums zu Heizzwecken in Privathaushalten
gewiahlt. Die Entscheidung, in dieser Untersuchung auf Praktiken und
nicht etwa auf individuelle Entscheidungen, symbolische Handlungen
oder Interaktionen, technologische Gegebenheiten, Infrastrukturen, sozia-
le Normen oder kollektive Wertordnungen zu fokussieren, impliziert
einen Schwenk zu vollziehen, weg von Energie bzw. Energickonsum und
hin zu den alltiglichen Heizaktivititen, deren Vollzug unter anderem
auch den Konsum von Energie zur Folge hat. Diese Verschiebung des For-
schungsfokus ergibt sich aus mehreren, miteinander zusammenhangenden
Griinden, die im Folgenden ausfithrlicher dargelegt werden und die
gleichzeitig begriinden, weshalb der Praktiken-Ansatz zur Analyse des all-
taglichen Heizgeschehens geeignet ist.

Besonderes Verstindnis von ,Konsum* und ,Energieverbrauch‘ - von Ener-
giekonsum zum routinisierten Vollzug alltiglicher energieintensiver Prak-
tiken

Eine praxistheoretische Herangehensweise grenzt sich in mehrfacher Hin-
sicht deutlich von oben beschriebenen klassischen sozialwissenschaftlichen
Ansitzen ab. Zunachst einmal liegt ihr ein ganzlich anderes Verstindnis
von ,Konsum‘ zugrunde. Aus praxistheoretischer Perspektive wird Kon-
sum nicht als eine abgegrenzte, unabhingige (Einzel-)Aktivitit begriffen,
sondern es wird stattdessen angenommen, dass beinahe jede Alltagstatig-
keit konsumtive Aspekte und Momente beinhaltet und umfasst. Diesem
Verstandnis zufolge ist Konsum integraler und elementarer Bestandteil
von Alltagsaktivititen, stets in diese eingelassen und geschieht mit deren
Vollzug (vgl. Warde 2005: 137; Randles und Warde 2006). Folglich er-
scheint auch Energieverbrauch nur als ein Nebenprodukt des Alltagshan-
delns. Die praxistheoretische Perspektive knipft hier an die Einsicht an,
dass eine Ressource wie Energie nicht zum Selbstweck und meist auch oh-
ne grofses Nachdenken verbraucht wird (vgl. Shove und Warde 2002; War-
de und Southerton 2012a: 6). Vielmehr geschieht Energickonsum meist
unmerklich und indirekt, in Form von so genannten Energiediensten:
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,People do not consume energy. They consume the services it makes possi-
ble“ (Wilhite et al. 2000: 118). Der grofite Anteil des Energieverbrauchs
durch Menschen in Wohngebiuden entfillt auf solch gewohnliche Aktivi-
taiten und Dienste, wie Kochen, Heizen oder Kiithlung — beispielsweise
wird Energie vermittelt als behaglich warmer Raum, als gekochte oder ge-
kithlte Speise oder als betriebener Computer konsumiert. Menschen sind
an diesen, aufgrund von Energieverbrauch moglichen Dienstleistungen
und Aktivititen interessiert; Energie an sich ist fiir sie dagegen relativ be-
deutungslos (vgl. Warde 2005: 138; Repke 2009: 2490, 2495).

»[Clonsumption, including energy consumption, is best understood as
an outcome of the routine accomplishment of ordinary practices.”
(Shove 2004b: 1056)

An genau diesem Punkt setzt eine praxistheoretische Betrachtung des En-
ergickonsums an, indem sie diese routinemifigen Alltagsaktivititen in
den Fokus wissenschaftlichen Interesses und der Analyse stellt (vgl. Gro-
now und Warde 2001b; Randles und Warde 2006: 227). Und obwohl es
diese gewohnlichen Aktivititen wie Waschen, Kochen, Fernsehen oder
eben Heizen sind, in deren Rahmen auch betrachtliche Mengen an Ener-
gie verbraucht werden, sind diese bisher noch wenig umfassend konsum-
theoretisch als soziale Praktiken analysiert worden (vgl. Shove und Warde
2002).

Die integrative Betrachtung von Materialien, Kompetenzen/Know-how
und Bedeutungsgebalten

Der uberwiegende Teil wirtschafts- und sozialwissenschaftlicher Analysen
zur Senkung des héuslichen (Heiz-)Energiekonsums fokussiert mehrheit-
lich einseitig auf Technik und Effizienz — dann stehen Akzeptanz, Verbrei-
tung und Verwendung neuer effizienter Technologien im Mittelpunkt
(stechnological fix‘). Oder andere Studien konzentrieren sich in den Unter-
suchungen wiederum fast ausschliefSlich auf soziale Belange — hier geht es
dann meist um Einstellungs- und Verhaltensinderungen beziiglich des pri-
vaten Heizenergieverbrauchs. Durch eine praxistheoretische Perspektive ist
man hingegen entledigt, sich in der Analyse fir nur eines (z.B. Annahme
und Gebrauch von energieeffizienten technischen Geriten) und damit ge-
gen anderes (z.B. einzelne Energiesparhandlungen, wie das Herunterdre-
hen des Heizkorperthermostats und kurzes Stofliften) entscheiden zu
mussen. Eine praxistheoretische Herangehensweise ermoglicht es, diese
vielen und duflerst unterschiedlichen Aspekte (einer so facettenreichen All-
tagsaktivitit wie) Heizen integrierend in den Blick zu nehmen. Wahrneh-
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men, Denken und Handeln stehen stets gleichermafien im Fokus, wenn
energickonsumrelevante Phinomene erfasst werden. (Technologische) Ar-
tefakte, praktisches Wissen/Know-how sowie Sinndeutungen werden dabei
nicht getrennt voneinander betrachtet, sondern sie alle werden als wichti-
ge Komponenten von Praktiken angesehen und deshalb auch zusammen-
hangend analysiert. Das heiflt, untersucht werden die sozio-technischen
Verkntpfungen sowie komplexen (Energie-)Konsummuster und -dynami-
ken bestimmter Handlungsfelder wie etwa des Wohnraumheizens in Pri-
vathaushalten (vgl. Berker 2008).

Dariiber hinaus stellt der praxistheoretische Ansatz die Konzepte ,Kon-
text’ und ,Situation‘ zentral: die untersuchten Phinomene werden als ,ge-
genwartige Vollzugswirklichkeiten® konzipiert, die entsprechend ihrem
tatsachlichen Erscheinen und in ihrem aktuellen sozio-materiellen ,Set-
ting® analysiert werden (vgl. Schmidt 2012: 32). Demzufolge werden routi-
nemalige Konsumaktivititen wie der alltidgliche Energieverbrauch zu
Heizzwecken in praxistheoretischer Perspektive auch in ihrer Alltagsein-
bettung untersucht. Eine praxistheoretische Betrachtung hat somit den
Vorteil, dass keine kiinstliche Herauslosung bestimmter Stufen des Kon-
sumprozesses stattfindet, sondern es kann umfassend betrachtet werden,
wie Materialien, Kompetenzen und (Sinn-)Deutungen in Konsumprozes-
sen, wie etwa im Rahmen alltaglicher Heizpraktiken wechselseitig mitein-
ander verkniipft sind.

Um die genannten Vereinfachungen anderer Ansitze zu umgehen, wur-
de daher entschieden, in dieser Arbeit eine Perspektive anzuwenden, die
das Phanomen ,Heizen® als gewohnliches Handlungsgeschehen und unre-
flektierte Routineaktivitdt in seiner Gesamtheit und seiner Eingebunden-
heit in den Alltag betrachtet.

Die zentrale Bedeutung von ,Korperlichkeit‘ im Zusammenbang mit Hei-
zen: Wdrme — ein menschliches Grundbediirfnis

Uberdies ist der Ansatz sozialer Praktiken besonders geeignet, das alltagli-
che Heizen in Privathaushalten tiefgehend zu analysieren, weil er ,Kor-
pern bzw. ,Korperlichkeit® insgesamt besondere Bedeutung beimisst. So-
ziale Praktiken sind im Grunde nichts anderes als routinisierte korperliche
Aktivitaten, sie sind ,immer auch sinnhafte, bedeutungstragende, gekonn-
te Korperbewegungen® (Schmidt 2012: 55). Um eine Praktik zu vollzie-
hen, muss der Korper, mussen Korperteile auf gekonnte Weise bewegt
werden. Der Korper stellt somit die zentrale Vermittlungsinstanz zwischen
Geist/Sinn, Aktivitaten und sozialen Prozessen dar (vgl. Brand 2011: 189).
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Im Hinblick auf alltigliches Heizen kommt ,Kérperlichkeit noch in an-
derer Hinsicht eine herausragende Bedeutung zu: Und zwar handelt es
sich bei Warme um ein kdrperliches Grundbediirfnis des Menschen (vgl.
Teilkapitel 2.2.2). Fiir ihr Uberleben sind Menschen auf ausreichend War-
me angewiesen. Aufgrund der in Zentraleuropa vorherrschenden klimati-
schen Bedingungen mit groftenteils recht niedrigen Auflentemperaturen
stellt die Versorgung mit ausreichend zusatzlicher Warme mittels kinstli-
cher (energieverbrauchender) Gebidudeheizung fiir die hier lebenden Men-
schen eine Grundvoraussetzung fir ,normales‘ und ,gesundes (Uber-)Le-
ben® dar. Somit betrifft Gebaudeheizung weitestgehend alle hier lebenden
Menschen; regelmafSig sind die in Hausern und Wohnungen lebenden
Menschen mit dem Beheizen ihrer Wohnraume beschaftigt. Indem sich
die Menschen heizend betitigen, sorgen sie fur ihre korperliche Unver-
sehrtheit und ihr korperliches Wohlergehen. Denn erst durch zusitzliche
kiinstliche Gebidudeheizung sind Hauser und Wohnungen fiir hier leben-
de Menschen ganzjahrig, also auch wihrend der kalten Jahreszeit bewohn-
bar.

Davon abgesehen, dass jeder Mensch auf eine gewisse Grundversorgung
mit Wirme zum Uberleben angewiesen ist, konnen die personliche ,Wohl-
fuhltemperatur® und das situative Warmebediirfnis durchaus von Mensch
zu Mensch zu einem gewissen Grad variieren, da jeder Mensch unter-
schiedlich auf Einflisse aus der Umgebung reagiert. Je nach Alter, Korper-
bau, Erndhrungszustand, korperlicher und psychischer Verfassung, Art der
Bekleidung, Aktivititsgrad usw. kann sich das Bedurfnis nach zusitzlicher
Erwiarmung unterscheiden und zudem tiber den Tag hinweg schwanken.
Damit wird deutlich, wie stark (das Ausmaf$ von) Heizen und das konkrete
individuelle Engagement in Heizen mit kérperlicher Wahrnehmung zu-
sammenhiangen und vom individuellen, aktuellen korperlichen
(Wohl-)Befinden des bzw. der jeweiligen Praktizierenden abhingen.

Diese drei Argumente entstammen dem Ansatz sozialer Praktiken, wie
er jungst von Schatzki (1996, 2002) und Reckwitz (2000b, 2002b) begrin-
det wurde, wie in Kapitel 2 niher eingefiihrt.

1.6 Die Anwendung des Praktiken-Ansatzes anhand von zwei Fallbeispielen:
Heizen im Passivhaus und im SmartHome
Die Arbeit mochte einen Forschungsbeitrag zum Wandel von Praktiken

leisten, indem empirisch die Uberginge vom ,konventionellen‘ Heizen zu
neuen Heizformen untersucht werden. Um mehr tGber Bestindigkeit und
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insbesondere Wandel von energieintensiven Heizpraktiken in Privathaus-
halten zu erfahren, wurden zwei neuere und moglicherweise zukunftswei-
sende Heizformen zur Analyse ausgewahlt: Heizen in Passivhdusern und
in so genannten SmartHomes.!#

Die fiir diese Arbeit gewihlten Untersuchungsfille sind bislang noch
wenig aus konsumsoziologischer Perspektive unter Anwendung des Ansat-
zes sozialer Praktiken untersucht worden (siche aber allgemein zur Praktik
des Heizens: Gram-Hanssen 2010, 2011; Brunner et al. 2011: insbesondere
Kapitel 4.2.; speziell zum Passivhaus: Foulds et al. 2012; Foulds 2013; sowie
am Rande in Sonnberger und Zwick 2016: 10f; zu SmartHomes: in Ansit-
zen Nyborg und Repke 2011; sowie ausfithrlicher z.B. Hargreaves et al.
2015). Im Wesentlichen sind es drei Aspekte, die die ausgewihlten Falle
zur Erforschung des Wandels von Praktiken besonders aufschlussreich er-
scheinen lassen:

Erstens handelt es sich bei der Passivhaustechnik und der intelligenten
Heizungssteuerung um Veranderungen von unterschiedlicher Reichweite.
So kann man bei der Passivhaustechnologie von einer ,Basisinnovation
sprechen, weil sie das Heizgeschehen grundlegend verindert — eine kon-
ventionelle Gebaudeheizung wird obsolet. Bei der intelligenten Heizungs-
steuerung handelt es sich um eine klassische Nachristtechnologie: der
konventionelle Heizvorgang wird automatisiert — die Intervention ist da-
mit deutlich weniger radikal. Vom Neuheitsgrad entspricht die smarte
Heiztechnologie demnach einer ,Verbesserungsinnovation‘. Somit werden
durch die gewihlten Fallbeispiele zwei unterschiedliche Wandlungsfor-
men abgebildet. Dementsprechend sind auch die zu erwartenden Einspar-
potenziale bei Heizenergie und CO,-Emissionen fiir beide Fille sehr unter-
schiedlich.

Zweitens stehen die beiden zur Untersuchung gewihlten Falle fir un-
terschiedliche Stadien von Neuerungs- bzw. Wandlungsprozessen. Wah-
rend Passivhiuser in der Praxis schon linger regelmifig gebaut werden,
befindet sich die SmartHome-Technologie noch in der Erprobung. So gibt
es erste grofSere Pilotprojekte, jedoch hat die SmartHome-Technik tiber die
Pilotprojekte hinaus noch relativ wenig Verbreitung gefunden.

Drittens verbinden sich mit den ausgewihlten Fallbeispielen auch unter-
schiedliche Vorstellungen tber die Rolle des bzw. der Verbraucher*in in
der zukinftigen Energiewelt. Wahrend im Passivhaus kaum mehr geheizt

14 Worum es sich bei einem Passivhaus handelt und was genau unter einem Smart-
Home zu verstehen ist, wird am Ende der Einleitung, in Abschnitt 1.10 niher de-
finiert.
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werden muss und die verbleibenden Heiz- und Liftungsaktivititen nahezu
vollstindig durch die Technik erledigt werden, steht die SmartHome-Tech-
nologie gerade dafiir, dass sie den Verbraucher*innen (wieder) die voll-
staindige Kontrolle und Verantwortung tiber ihren (Heiz-)Energiekonsum
ermoéglicht und zurtckgibt. Demnach findet im Passivhaus der Energie-
konsum zu Heizzwecken auch weiterhin weitestgehend ,im Verborgenen'
statt bzw. er lduft im Hintergrund ab und relativ unabhingig vom indivi-
duellen Nutzer*innenverhalten: Passivhausbewohner*innen miissen sich
weder intensiv mit ihrem (nunmehr nur noch duferst geringen) Heizener-
gieverbrauch auseinandersetzen, noch wird ihnen abverlangt, dass sie sich
selbst aktiv um effektive Senkung des Energieverbrauchs zu Heizzwecken
bemihen. Was ihren alltaglichen Heizenergiekonsum anbelangt, befinden
sich die Verbraucher*innen somit in einer weitgehend passiven Rolle. Hin-
gegen ist die SmartHome-Technologie so konzipiert, dass die Verbrau-
cher*innen durch Visualisierung ihres taglichen Energieverbrauchs (etwa
fir Heizung) sowie direktes Feedback (z.B. zu den aktuellen Kosten) akti-
viert und motiviert werden sollen, sich bewusst mit ihrem Energiever-
brauch auseinanderzusetzen; das heiflt, sie werden dazu angeregt, ihren
Energiekonsum selbst aktiv zu verwalten und durch bewusstes Handeln ef-
fektiv zu senken.

Insofern ist mit den ausgewahlten Fallbeispielen ein weites Spektrum
von Heizformen sowie Dynamiken und Wandlungsprozessen von
(Heiz-)Praktiken abgedeckt.

1.7 Methodischer Ansatz: qualitative Interviews

Methodisch wird ein multiperspektivischer Ansatz angewendet. Innovativ
ist hier insbesondere, dass sowohl die Perspektiven ,gewohnlicher® Nut-
zer*innen (Passivhaus- bzw. SmartHome-Bewohner*innen) als auch von
Expert*innen (Architekt*innen, (Haus-)Techniker*innen, Projektkoordina-
tor*innen sowie von Vertreter*innen groffer Energieversorgungsunterneh-
men) miteinbezogen werden. So wird nicht nur deutlich, welche Fragen
neue Heizformen im praktischen Alltag aufwerfen, sondern auch wer am
erfolgreichen Zustandekommen und der konkreten Ausgestaltung einer
neuen Heizlosung beteiligt ist und wie diese Mitwirkung im Einzelnen
aussieht. Da es in dieser Arbeit vorrangig um die Erforschung von Prakti-
kendynamiken und -wandel geht, wurde zudem eine prozessanalytische
Perspektive angewendet. Die gewahlte Methode ist besonders dazu geeig-
net, Veranderungsprozesse zu untersuchen, da die interviewten Bewoh-
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ner*innen von Passivhdusern zuvor alle in konventionellen Wohnungen
gewohnt haben und nun somit einen Vorher-/Nachher-Bericht abgeben
konnen. Im Fall der SmartHomes wurde der Prozess iber eineinhalb Jahre
hinweg begleitet; das heifit, hier konnten sowohl vor, wihrend als auch
nach der Intervention Daten erhoben werden — der Wandel konnte somit
direkt beobachtet werden. Die Arbeit basiert in erster Linie auf Einzel- und
Kleingruppeninterviews. Zur Erginzung wurden kleine Rundginge und
Besichtigungen in Privathaushalten und Musterhaushalten, so genannte
,LivingLabs‘, durchgefithrt sowie weitere Materialien, wie z.B. die Proto-
kolle der Baubesprechungen ausgewertet.

Zur Auswertung des Materials wurde die dokumentarische Methode
nach Ralf Bohnsack verwendet (Bohnsack 2014 [1991]). Es handelt sich da-
bei um einen rekonstruktiv arbeitenden methodologischen Ansatz, der in
der qualitativen Sozialforschung mittlerweile gut etabliert ist (Przyborski
und Wohlrab-Sahr 2013).

1.8 Forschungsziele und konkrete Fragestellungen

Auf Basis dieses methodologischen Designs verfolgt die vorliegende Arbeit
drei Ziele: Erstens besteht ein zentrales Erkenntnisinteresse der For-
schungsarbeit darin, zu einem besseren Verstindnis von der Beschaffenheit
des alltiglichen Heizgeschehens in Privathaushalten beizutragen. Zweites
Ziel ist es, eine umfassende Analyse und Darstellung verschiedener typi-
scher Praktiken-Wandlungsprozesse zu leisten. Dies geschieht, indem fiir
Wandlungen relevante Phinomene identifiziert und diese dann in ihren
jeweiligen Entwicklungsverlaufen untersucht werden. Auf Basis von Be-
wohner*innen- und Experten*inneninterviews werden wichtige Aspekte
und Elemente des Wandels herausgearbeitet und dargestellt. In der Zu-
sammenschau wird so deutlich, wie sich die Praktikenelemente ,Technolo-
gie, ,praktische Kompetenzen® und ,Bedeutungszuschreibungen® jeweils
far sich und in threm Zusammenspiel andern bzw. stabil bleiben. Das drit-
te Ziel der Arbeit ist es, aus den zuvor erarbeiteten Detailanalysen Ansatz-
punkte fiir mogliche absichtsvolle Interventionen auszumachen, um Heiz-
praktiken energiesparender zu gestalten.

Das Design der Studie ermoglicht es, verschiedene Aspekte und Facetten
des Wandels (und dementsprechend auch der Beharrlichkeit) von Prakti-
ken empirisch aufzudecken und zu beschreiben sowie sie tiber die beiden
Falle hinweg systematisch zu vergleichen.
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In der vorliegenden Arbeit stehen die Erzahlungen ,gewohnlicher® Men-
schen tber ihr alltigliches Heizen in Passivhiusern und SmartHomes im
Mittelpunkt. Sie werden erganzt durch die Erzahlungen und Berichte von
Expert*innen aus ihrer Berufspraxis. Am Beispiel des Heizens in Privat-
haushalten wird den folgenden drei Fragestellungen nachgegangen:

1) Wie gestaltet sich das alltigliche Heizgeschehen in privaten Haushal-
ten? Aus welchen konkreten Elementen konstituieren sich alltagliche
Heizpraktiken?

2) Wodurch kommt es zu Dynamiken und Verinderungen im alltagli-
chen Heizgeschehen? Das heiflt, wie wandeln sich alltagliche Heizprak-
tiken?

3) Was sind bzw. lassen sich geeignete Ansatzpunkte und Interventions-
moglichkeiten ausmachen, um alltigliches Heizen in eine weniger en-
ergieintensive Tatigkeit zu transformieren?

Und konkret auf die zwei Fallbeispiele bezogen, lauten die forschungslei-

tenden Fragen:

1) Wie sicht ,alltdgliches Heizen® in Passivhiusern und so genannten
SmartHome-Haushalten aus? Wie lauft es ab? Welche verschiedenen
Elemente sind hier jeweils im Einzelnen involviert und durch die Prak-
tizierenden sinnhaft zu einer Tatigkeit integriert?

2) Wie wandelt sich ,Heizen‘ im Ubergang von konventionellen Wohn-
kontexten zum Passivhaus bzw. SmartHome? Was hat sich an der jewei-
ligen Elementezusammensetzung verandert? — Welche Elemente sind
neu dazugekommen, weggefallen oder wurden ersetzt? Wie sehen die
neuen bzw. gewandelten Elementearrangements nun aus? Wie wan-
deln sich Deutungen des Heizens bei den Bewohner*innen, die ge-
wahlt oder unfreiwillig mit den neuen Heiztechnologien konfrontiert
sind?

3) Und konkret auf das dritte zentrale Ziel dieser Arbeit bezogen, einen
echten Forschungsbeitrag zu leisten, wie der Heizenergieverbrauch in
Passivhiusern und SmartHomes zukiinftig gesenkt werden kann, ist zu
fragen: Welche Schlisse lassen sich aus den Fallanalysen beziiglich ab-
sichtsvoller Intervention in das alltdgliche Heizgeschehen bzw. hin-
sichtlich effektiver Ansatzpunkte fir eine Verinderung alltdglicher
Heizpraktiken in Privathaushalten ziehen, so dass diese in Zukunft we-
niger Energieverbrauch implizieren?
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1.9 Zum Aufbau der Arbert

Die Arbeit ist wie folgt aufgebaut: Kapitel 2 ist der Darlegung der eigenen
Forschungsperspektive gewidmet. Zunichst wird hier eine Abgrenzung
des gewihlten theoretischen Ansatzes (Theorie sozialer Praktiken) von an-
deren méglich anzuwendenden Theorieansitzen zur Untersuchung des
(Heiz-)Energieckonsums in Privathaushalten vorgenommen und die Ent-
scheidung fiir die Verwendung einer praxistheoretischen Perspektive wird
fundiert begrindet. Nach einer genaueren Verortung des gewahlten Ansat-
zes sozialer Praktiken innerhalb der breiten praxistheoretischen Stromung
erfolgt eine Klarung wichtiger theoretischer Grundannahmen sowie eine
Erorterung zentraler Begrifflichkeiten und die Ausarbeitung wichtiger
Analysekonzepte, die fiir die eigene Forschung fruchtbar gemacht werden
sollen.

In Kapitel 3 geht es um den methodischen Zugang und das eigene kon-
krete Forschungsvorgehen.

Daran schliefSt der eigentliche Hauptteil der Arbeit an, in dem die empi-
rischen Ergebnisse der Untersuchung dargelegt werden: Kapitel 4 setzt sich
aus finf eigenstindigen Teilkapiteln zusammen, in denen jeweils unter-
schiedliche Aspekte und Elemente von Praktiken-Wandlungsprozessen im
Mittelpunkt stehen. Prasentiert werden die kleineren und grofferen Veran-
derungen von Praktiken sowie Verschiebungen in Praktikengefiigen beim
Ubergang von konventionellem Heizen zum Heizen im Passivhaus bzw.
SmartHome, die anhand des empirischen Materials evident wurden.

Im letzten Kapitel 5 erfolgt abschliefend eine Zusammenschau und Dis-
kussion der Ergebnisse. Dafiir werden die Ergebnisse zur bereits vorhande-
nen Literatur zum ,Wandel von Praktiken® in Bezug gesetzt, um zu eruie-
ren, welche Schlussfolgerungen aus den Analysen in die Theoriedebatte
eingebracht werden konnen. Dartber hinaus sollen im Schlusskapitel eini-
ge Hinweise und praktische Anregungen fur politische Entscheidungstri-
gerinnen gegeben werden, die planen, steuernd in die alltiglichen Prakti-
ken einzugreifen, um diese in Richtung ,Nachhaltigkeit® zu lenken. Des
Weiteren wird noch einmal die Frage nach der Verantwortung fiir nach-
haltigen Konsum aufgegriffen und diskutiert. Zuletzt wird ein kurzer Aus-
blick fiir mégliche vertiefende Erforschungen von Heizpraktiken und die
Anwendung des Ansatzes sozialer Praktiken gegeben.
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1.10 Zentrale Definitionen

Im Rahmen dieser Arbeit wird zum einen ,Heizen‘ im Wohnkontext ,Pas-
sivhaus‘ und zum anderen ,Heizen‘ im Wohnkontext ,SmartHome*, genau-
er: mittels smarter bzw. intelligenter Heizungssteuerungstechnik analy-
siert.!s

1.10.1 Passivhaus — was ist der Passivhausstandard?

Fir die folgenden Ausfithrungen zum Passivhauskonzept habe ich mich
im Wesentlichen an den Erérterungen Schnieders® und Hermelinks (2006:
152-155) orientiert.

Genau genommen handelt es sich bei einem ,Passivhaus’ nicht um
einen bestimmten Haus- oder Gebaudetyp. Vielmehr bezieht sich die Be-
zeichnung ,Passivhaus‘ auf einen spezifischen Konstruktions- und Energie-
effizienz-Standard fir Gebdude, der durch die Verwendung vieler verschie-
dener Technologien, Designs und Materialien erreicht werden kann. Im
Prinzip stellt das Passivhaus eine (weitere) Verfeinerung des Niedrigener-
gichaus-Standards dar. Passivhiuser sind Gebaude, die sommers wie win-
ters ein behagliches Innenraumklima garantieren, ohne dafiir ein konven-
tionelles Warmeverteilsystem zu benétigen. Hierfiir ist es erforderlich, dass
die maximale Heizlast des Gebaudes 10 Watt pro Quadratmeter (W/m?)
nicht tbersteigt (Schnieders und Hermelink 2006: 152). Die extrem hohe
Energieeffizienz, welche beim Passivhaus(standard) erreicht wird, ent-
spricht in etwa einem jihrlichen Heizwarmebedarf von 10 bis maximal 15
Kilowattstunden (Energiegehalt von etwa 1,5 Litern Heizol) pro Quadrat-
meter (kWh/(m?a)). Folglich ist der Verbrauch fiir Heizung in einem Pas-
sivhaus duflerst gering — er betragt nur rund ein Zehntel des sonst tiblichen
Verbrauchs. Dieser relativ geringe (verbleibende) Raumwarmebedarf kann
in der Regel durch eine leichte zusitzliche Erwirmung der Zuluft aber das
Liaftungssystem abgedeckt werden. Dartiber hinaus ist ein Passivhaus

15 Zur Vereinfachung wird beim zweiten Fall im Weiteren vom ,Heizen® in so ge-
nannten ,SmartHomes® (SH) gesprochen, auch wenn es sich bei den untersuch-
ten Haushalten im definitorischen Sinne nicht um ,echte‘ SmartHomes, also
komplett ,informations- und sensortechnisch aufgeristete, in sich selbst und
nach auflen hin vernetzte Zuhause“ (Bendel 2017*) handelt. Vielmehr ist in den
betreffenden Haushalten lediglich der Heizvorgang vollstindig automatisiert; das
heiflt, nur das Heizgeschehen wird mittels vernetzter Computertechnik intelli-
gent gesteuert, was fur diese Untersuchung jedoch vollkommen ausreichend ist.
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durch Grenzwerte im Bereich des Primirenergiebedarfs von maximal 120
kWh/(m?a), hinsichtlich der Luftdichtheit sowie der maximalen Wirkungs-
grade definiert (ebd.).

Der Standard hat den Namen ,Passivhaus erhalten, weil der tberwie-
gende Teil des Warmebedarfs zu Heizzwecken aus ,passiven® Quellen wie
Sonneneinstrahlung und der Abwirme von den sich im Haus befindenden
Personen und technischen Geriten gedeckt wird. Die auf diese Weise ,pas-
siv gewonnene Warmeenergiemenge reicht in der Regel aus, um das Ge-
baude (nahezu) wihrend der gesamten Heizperiode auf behaglicher Innen-
raumtemperatur zu halten (ebd.). Das Ergebnis besteht in einer positiven
Raumwahrnehmung, verbunden mit einem niedrigen Energieverbrauch.

Bleibt nun die Frage, was ein Gebaude letztlich genau zu einem Passiv-
haus macht. Die verschiedenen Hauptkomponenten des Passivhausansat-
zes konnen wie folgt klassifiziert werden: drei Elemente sind von entschei-
dender Bedeutung fiir das Passivhauskonzept — dies sind (1.) eine hochgra-
dig effektive Wiarmedimmung, (2.) Wirmertickgewinnung und (3.) passi-
ver Solarenergiegewinn. Um die Umweltbelastungen moglichst weitestge-
hend zu minimieren, gibt es dariiber hinaus noch zwei Elemente, die fiir
dieses Ziel notwendig (elektrische Effizienz) bzw. sinnvoll (Deckung des
verbleibenden Energiebedarfs durch regenerative Energieressourcen), aber
zur Erreichung des Passivhausstandards nicht zwingend erforderlich sind.
Im Folgenden wird daher nur auf die drei erst genannten elementaren Pas-
sivhaus-Komponenten kurz naher eingegangen.

Die Grundidee des Passivhauses, die darin besteht, die Warmeverluste so
weit zu minimieren und die Solarenergiegewinne so weit zu maximieren,
dass ein zusitzliches separates Heizungssystem iberfliissig wird, erfordert
als ersten Schritt eine hervorragende Wirmeisolierung aller dufleren Bauele-
mente. Das heif§t, die dulere Gebaudehiille muss praktisch komplett luft-
dicht sein und Warmeverluste durch so genannte Warmebriicken sind, so
gut es geht, zu vermeiden (ebd.: 152f). Das zweite wesentliche Kernele-
ment des Passivhauskonzepts stellt die besondere Liiftungsanlage dar, die
effiziente Warmertickgewinnung mit erginzender Zuluftheizung in einem
vereint. Um die Warmeverluste Gber die Liftung zu begrenzen, benotigen
Passivhiuser eine kontrollierte Wobnraumliiftung, die in der Regel mit Wir-
meriickgewinnung gekoppelt ist: Uber die Liftungsanlage wird das Passiv-
hausinnere kontinuierlich mit frischer Luft versorgt; gleichzeitig sorgt die
Luaftungsanlage fiir den permanenten Abtransport von verbrauchter Luft
und Wasserdampf — auf diese Weise wird ein stindig behagliches Raumkli-
ma und damit ein hoher Wohnkomfort sichergestellt. Damit ist fiir den
notwendigen Luftaustausch gesorgt, ohne dass dafiir ein Fenster gedffnet
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werden muss. Etwa alle drei Stunden ist die gesamte Luft im Haus ausge-
tauscht. Bei den dazu erforderlichen Luftvolumenstromen sollten norma-
lerweise keinerlei Luftbewegungen, Zugluft oder Gerdusche wahrnehmbar
sein. Mit einem Wirkungsgrad von (mindestens 80) bis zu 95 Prozent kann
die Passivhauslifftungsanlage die Wirme aus der Abluft zurtickgewinnen,
welche dann wiederum genutzt wird, um die gesondert einstrdomende Zu-
luft zu erwdrmen. Dadurch verfigt die einstromende Zuluft bereits Gber
eine gewisse Mindesttemperatur von etwa 14 bis 16 Grad Celsius (vgl. Gro-
be 2016%).

Da in Passivhausern ein grofer Teil des Heizwarmebedarfs von inneren
Gewinnen - durch die Warmeabgabe von Personen und elektrischen Gera-
ten, sowie von solaren Ertragen beim Warmeeintrag tiber die Fenster — ge-
deckt wird, besteht meist nur noch ein sehr geringer Restwiarmebedarf.
Dieser geringe Heizwirmebedarf kann in der Regel durch eine Beheizung
der Zuluft der Liftungsanlage abgedeckt werden. Dafiir wird ein kleines
elektrisches Heizregister (Elektrozusatzheizung) vor den Einstromungs-
schacht der Luftung geschaltet. Diese so genannten Kompaktgerite, in de-
nen eine kontrollierte Wohnriumliftung, (Warmwasserbereitung, eine
Mini-Warmepumpe) und eine Elektrozusatzheizung integriert sind, die
aber keine klassische Gebiudeheizung darstellen, kommen haufig in klei-
neren Passivhiusern zum Einsatz. Bei groferen Passivhausern, beispiels-
weise bei Mehrfamilien-Passivhdusern und grofleren Wohnanlagen, kann
es sein, dass die Beheizung alleine Gber die Zuluft nicht ausreicht. In gro-
Beren Passivhdusern wird der noch bestehende Restwirmebedarf meist
tiber ein zusatzliches (konventionelles) Heizungssystem bzw. durch eine
weitere Heizwirmequelle bereitgestellt, zum Beispiel eine Gasheizung,
tber Fernwirme, eine Warmepumpe, eine thermische Solaranlage, einen
Pelletofen oder auch durch eine Olzentralheizung. Das heift, groSere Pas-
sivhauser werden tublicherweise (meist noch zusatzlich) wie herkommliche
Gebiude wber statische Heizflichen beheizt, die dann jedoch von deutlich
geringerer Grofle sind. Mittlerweile zeichnet sich ab, dass statische Heizfla-
chen im Wohnungsbau mehr und mehr durch integrierte Heizflachen ver-
dringt werden, hier allen voran durch Fuflbodenheizungen, die einen er-
hohten Warmekomfort versprechen.

Der tatsichliche Heizwirmebedarf kann jedoch sehr unterschiedlich
sein, ist er doch wesentlich vom Verhalten der Nutzer*innen abhingig.
Wichtige Einflussgroffen hierbei sind unter anderem die gewtinschte
Raumtemperatur, das Liftungsverhalten (Stofliiften oder dauerhafte Fens-
terkippstellung) und die Verschattung der Fenster. Im Extremfall betragt
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der tatsichliche Warmebedarf dann ein Vielfaches des optimal Moglichen
und die Energieeinsparung fillt entsprechend geringer aus.

Schnieders und Hermelink raumen allerdings ein, dass sich in der Praxis
gezeigt hat, dass in Zentraleuropa strukturelle Manahmen alleine oft
nicht ausreichen, um den Raumwairmebedarf bis unter die Obergrenze
von 15 kWh/(m?a) zu senken (vgl. Schnieders und Hermelink 2006: 153).
Dies kann meist nur durch den Einsatz besonders energieeffizienter Passiv-
haus-Wirmerackgewinnungssysteme erreicht werden. Gelingt dies nicht,
so ist auch in diesen Fillen eine zusatzliche Heizmoglichkeit erforderlich —
zum Beispiel ist hier der Einsatz eines Erdreichwiarmetauschers zur zusatz-
lichen Vorerwirmung der Frischluft moglich, wodurch der Nachheizbe-
darf weiter gesenkt wird (ebd.). Oder es besteht immer die Moglichkeit,
eine zusatzliche konventionelle Gebaudeheizung zu installieren.

Das dritte unverzichtbare Element des Passivhauses sind die passiven so-
laren Gewinne. Nach Ausschopfung der Effizienzpotenziale, deckt die pas-
sive Sonneneinstrahlung, die durch die besonders beschichteten und fiir
eine ausreichende Belichtung ausgelegten Fenster eingefangen wird, etwa
ein Drittel des verbleibenden Restwiarmebedarfs des Hauses (ebd.). Das be-
deutet, die Fenster eines Passivhauses mussen, tiber ihre herkommlichen
Beleuchtungs- und Liftungsfunktionen hinaus, solare Zugewinne ermog-
lichen. Wichtige Voraussetzungen dafir sind: einerseits sehr geringe War-
meverluste Gber die Fenster, was durch eine entsprechende Verglasung
(Dreifach-Isolierverglasung, gefiillt mit schweren Edelgasen) erreicht wird;
und andererseits — wenn moglich — eine studliche Ausrichtung sowie eine
moglichst geringe Verschattung der Fensterfront-Hausseite. Gleichwohl
sind Passivhduser heutzutage nicht mehr dringlich angewiesen auf Bau-
grundstiicke, die besonders grofSe Solareintrige ermdglichen (ebd.: 153f).

Uber diese drei elementaren Komponenten muss ein Gebiude mindes-
tens verfiigen, um als Passivhaus gelten zu kdnnen bzw. diese drei Kriteri-
en sind in jedem Falle zu erfillen, wenn ein Gebiaude den Passivhausstan-
dard erreichen soll.

Wie die groferen implementierten Heizlosungen in den fiir die vorlie-
gende Arbeit untersuchten Passivhausprojekten konkret aussehen, ist in
einer Ubersichtstabelle dargestellt, in der die vier untersuchten Passivhaus-
projekte hinsichtlich ihrer zentralen Merkmale sowie ihrer technischen
(Heizungs-)Ausstattung in Kurzform beschrieben sind (siche Anhang A).
Wie wiederum in den einzelnen Haushalten der interviewten Passivhaus-
bewohner*innen der Restwirmebedarf gedeckt wird, welche Warmequel-
len sowie welche technischen Gerate zur Warmeverteilung hier jeweils ver-
wendet werden, darauf wird im empirischen Teil dieser Arbeit, im Rah-
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men der einzelnen thematischen Fallanalysen und jeweils an entsprechen-
der Stelle naher eingegangen (vgl. Kapitel 4).

1.10.2 Worum handelt es sich bei einem SmartHome?

Das zweite in dieser Arbeit untersuchte Beispiel ist ,Heizen im Wohnkon-
text des so genannten SmartHomes. Die Bezeichnung ,SmartHome* dient
als Oberbegriff fiir Wohnhauser bzw. private Haushalte, die mit modernen
informations- und kommunikationstechnisch vernetzten und fernsteuer-
baren Geraten ausgestattet sind. Mittels der SmartHome-Technologie kon-
nen einerseits Alltagsvorgiange wie Heizung oder Beleuchtung automati-
siert werden, andererseits lassen sich direkt mit dem Haus verbundene Ein-
richtungen wie Alarmanlagen, Heizung, Fenster, Jalousien oder dhnliche
Komponenten sowohl zentral von zuhause aus als auch von unterwegs
steuern. Das heifit, die Gerateeinstellungen, z.B. der Heizung, Liftung und
von Unterhaltungselektronik kénnen per Computer oder via Smartphone
schnell an die individuellen Bedirfnisse der Bewohner*innen angepasst
werden. Die technischen Systeme und Anwendungen des SmartHomes
zielen demnach auf eine Erh6hung des Wohnkomforts und der Lebens-
qualitit, auf Sicherheit sowie eine effiziente Energienutzung ab (vgl. Balta-
Ozkan et al. 2013: 364; Hargreaves und Wilson 2017: 1-3).

Da in dieser Arbeit alleine das alltagliche Heizgeschehen in Privathaus-
halten analysiert wird, liegt der ausschlieBliche Fokus auf smarter bzw. in-
telligenter Heizungsteuerungstechnologie, andere SmartHome-Technolo-
gien und -Anwendungen werden im Rahmen dieser Studie nicht analy-
siert.

Da sich alle SmartHome-Haushalte, die im Rahmen dieser Arbeit unter-
sucht wurden, im selben groferen Wohngebaudekomplex befinden und
die konkrete Ausgestaltung der smarten Heizldsung somit in allen unter-
suchten SmartHome-Haushalten gleich aussieht, erfolgt eine ausfithrliche
Beschreibung des technischen Heizsettings der SmartHome-Haushalte im
ersten Kapitel des Analyseteils (vgl. Teilkapitel 4.1.2).
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In diesem Kapitel wird die eigene theoretische Perspektive auf das alltigli-
che Heizen in Privathaushalten als Untersuchungsgegenstand erarbeitet.
Der zu entwerfende Blickwinkel wird ein praxistheoretisch angeleiteter
Forschungsstandpunkt sein. Mit Lindemann gesprochen, handelt es sich
dabei um eine sozialtheoretische Perspektive (vgl. Lindemann 2008: 109),
denn mit der Entscheidung, in der empirischen Forschung auf Praktiken
zu fokussieren, ist festgelegt, was im Rahmen der Forschung ein soziales
Phianomen iberhaupt darstellt: ,Bei sozialtheoretischen Annahmen han-
delt es sich um grundlegende Theorien tber die Beschaffenheit des Gegen-
standes sowie um methodologische Konzepte® (ebd.).

Theoriearbeit ist kein Selbstzweck. Vielmehr kann Theorie als eine Art
,Sehhilfe‘ oder ,Brille‘ begriffen werden (vgl. ebd.: 114). Theorie stellt
einen mehr oder weniger konkreten Vorschlag dar, auf soziale Wirklich-
keit zu blicken und diese auf eine bestimmte Weise zu begreifen. Zudem
geht es darum, wie diese empirischen Daten zu verstehen und zu interpre-
tieren sind. Dementsprechend lésst sie bestimmte soziale Phinomene pri-
zise erkennen, andere wiederum bleiben undeutlich oder weitgehend im
Verborgenen. Mit allein einer Theorie kann man die soziale Wirklichkeit
nie in Ganze erfassen und verstehen. Die Schwachen und .blinden Fle-
cken’, die ebenso offenkundig werden, wenn sich fiir die Verwendung
einer bestimmten Theorie entschieden wurde, welche dann auf empirische
Objekte und Gegenstinde bezogen wird, lassen sich jedoch produktiv nut-
zen: Aufkommende Irritationen konnen als Anregung verstanden werden,
tber die Begrenztheit der gewahlten theoretischen Perspektive nachzuden-
ken und daraufhin betreffende theoretische Konzepte empirienah zu ver-
dndern und weiterzuentwickeln (vgl. Kalthoff 2008: 20f).

In dieser Arbeit wird daher einem Verstindnis des Verhiltnisses von
Theorie und Empirie gefolgt, das fiir qualitative Sozialforschung adiquat
ist und z.B. von Herbert Kalthoff und Gesa Lindemann vorgeschlagen
wird (vgl. Kalthoff 2008; Lindemann 2008). So ist es Kalthoff zufolge be-
sonders wichtig, dass sich die eigene theoretische Perspektive als ,empirie-
fahig“ (Kalthoff 2008: 14) erweist. Damit ist gemeint, dass sie keinesfalls
vorab oder vollig losgelost von der empirischen Forschung entwickelt
wird, sondern sie entfaltet sich im Verlaufe des Forschungsprozesses. In
der konkreten Auseinandersetzung mit dem empirischen Material wird sie
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ausgearbeitet. Andererseits ist es weder erkldrtes Ziel qualitativer For-
schung, noch ist es realistisch mdglich, vollkommen theorieneutral in den
empirischen Forschungsprozess einzutreten und Material zu generieren
(vgl. ebd.: 20). ,In die Erhebung von Daten gehen prinzipiell schon theore-
tische Annahmen ein“ (Lindemann 2008: 110). Also geht es vielmehr
darum, sich die vorhandenen und angestellten beobachtungsleitenden
Vor-Annahmen (vorab) bewusst zu machen, sie offenzulegen — etwa im
Sinne einer eigenen Positionierung — und kritisch zu reflektieren. Denn
die theoretische Haltung bestimmt schliefSlich wesentlich, was als relevant
wahrgenommen wird und damit Gberhaupt als Datum erscheinen kann
und wie dieses Soziale folglich begriffen wird. Diesem Verstindnis zufolge
konnen die Daten mittels Theorie(n) gelesen werden bzw. erst durch akti-
ve Verwendung von Theorie(n) wird ,,das empirische Material >zum Spre-
chen« gebracht® (Kalthoff 2008: 20). Erst bei der empirischen Analyse zeigt
sich somit das Potenzial von Theorien.

In dieser Arbeit wird eine Forschungshaltung eingenommen, die die in
der Soziologie weit verbreitete gedankliche Teilung von Theorie und Em-
pirie ablehnt und stattdessen von einem stetigen ,,Ineinanderverwobensein
von theoretischer und empirischer Forschung® (ebd.: 10) ausgeht. Idealer-
weise lasst sich die Beziehung von Theorie und Empirie als ein dialekti-
sches Verhaltnis bzw. als einen integrierten Prozess denken, in dem Theo-
riearbeit und das empirische Forschen permanent ,Hand in Hand‘ gehen
und wodurch dauerhaft die Moglichkeit aufrechterhalten wird, dass beob-
achtungsleitende theoretische Annahmen und Konzepte stets vom Empiri-
schen her irritierbar sind (vgl. Schmidt 2012: 28-33). Das gelingt durch
eine angemessene Balance zwischen erforderlicher Verengung der eigenen
Forschungsperspektive sowie einer Vorreflexion damit verbundener theo-
retischer Annahmen und der nach wie vor notwendigen Offenheit (im
Umgang mit dem empirischen Material) — die theoretischen Konzepte
sind also durch empirische Daten herauszufordern, immer wieder in Frage
zu stellen und gegebenenfalls abzuwandeln (vgl. Kalthoff 2008: 12).

Der Fokus liegt auf sozialen Praktiken, genauer: im Rahmen dieser Ar-
beit soll das alltigliche Heizen als eine soziale Praktik analysiert werden.
Die Entscheidung, Praktiken und nicht etwa Diskurse, symbolische Inter-
aktionen, individuelle Entscheidungen oder Handlungen zentral zu stel-
len, wurde nicht vorab getroffen, sondern sie ist erst im Laufe des theoreti-
schen und empirischen Forschens gefallen.

Ausgehend von dem Problem, die Reduktion von CO,-Emissionen re-
sultierend aus privaten Konsumaktivititen zu untersuchen, wurde zu-
nachst ganz offen recherchiert, welche Alltagsaktivititen in privaten Haus-
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halten mit einem hohen Energieverbrauch in Verbindung gebracht wer-
den konnen. Schnell wurde dabei deutlich, dass Heizen damit der ent-
scheidende Ansatzpunkt ist, soll der Energickonsum in Privathaushalten
effektiv gesenkt werden. Darauthin wurde entschieden, dass eine nihere
Beschiftigung mit diesem offenbar besonders relevanten Forschungspro-
blem erfolgen soll. Die Entscheidung, Heizen in Privathaushalten aus
einer praxistheoretischen Perspektive zu analysieren, war zu diesem frithen
Zeitpunkt allerdings noch nicht getroffen; sie kristallisierte sich dann aber
in der Auseinandersetzung mit moglichen alternativen Forschungsper-
spektiven unerwartet schnell heraus.

Es gibt mehrere theoretische Forschungsperspektiven, aus denen das
Heizhandeln bzw. der Energiekonsum zu Heizzwecken in Privathaushal-
ten haufig analysiert wird. Im folgenden Abschnitt werden die geldufigs-
ten dieser alternativen Forschungsansitze in ihren zentralen Annahmen
kurz vorgestellt. Dabei wird jeweils auch gleich deutlich gemacht, wo
Schwichen bei diesen anderen Ansitzen gesehen werden. AnschlieSend
wird aufgezeigt, inwiefern sich eine praxistheoretische Herangehensweise
von diesen anderen Ansitzen unterscheidet und wie Heizaktivititen und
der alltigliche Heizenergickonsum in Privathaushalten aus einer praxis-
theoretisch angeleiteten Forschungsperspektive zu analysieren und inter-
pretieren sind.

Alternative disziplindre Forschungsperspektiven

Die verschiedenen moglichen Forschungsperspektiven, die Energie aus
einer Konsum- bzw. aus Konsument*innenperspektive betrachten und sich
intensiver mit der Thematik ,(Effizienter) Energiekonsum in Privathaus-
halten auseinandersetzen, sind im Wesentlichen drei wissenschaftlichen
Disziplinen zuzuordnen. Bei den drei Disziplinen, die sich mit verschiede-
nen Forschungsansatzen bisher sowohl theoretisch als auch empirisch mit
Energiekonsum in Haushalten beschiftigt haben, handelt es sich um die
Wirtschaftswissenschaften (hier insbesondere die Verhaltensdkonomie),
die Psychologie (einschlieflich die marketingbezogene Literatur zum Kon-
sument*innenverhalten (vgl. Andreasen 1995; McKenzie-Mohr 2000)) und
die Soziologie (hier hauptsichlich die Wissenschafts- und Techniksoziolo-
gie, in Ansatzen die Umweltsoziologie sowie — bisher noch in weitaus ge-
ringerem Mafe, aber durchaus vielversprechend — die Konsumsoziologie
(Brohmann et al. 2009: 8f; Shove et al. 1998: 293f)). Im folgenden Ab-
schnitt wird die Arbeit mitsamt ihrer Theorie und Methodologie in diesem
Forschungsfeld verortet.
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Bei den 6konomisch-rationalistischen Ansitzen stehen die in Zahlen er-
fasste (Heiz-)Energiekonsummenge von Individuen oder Haushalten sowie
deren Energieverbrauchsentscheidungen als zu erklirende Grofen im Mit-
telpunkt der Analysen. Gestiitzt von der grundlegenden Annahme, dass
sich das Entscheidungsverhalten von Menschen vorrangig an der Maximie-
rung ihres Nutzens orientiert und entsprechend modellieren lasst, betonen
diese Ansitze die Bedeutung von Marktkriften und -mechanismen (insbe-
sondere Preisen) sowie die Verfiigbarkeit moderner (Umweltschutz- und
Energiespar-)Technologien zur Effizienzsteigerung (Ferguson 1993; Dubin
und McFadden 1984). Dementsprechend wird in verhaltens6konomischen
Studien vom ,homo oeconomicus‘ als Handlungsmodell ausgegangen. Das
heifdt, es werden autonom und rational handelnde, umfassend informierte
und mit eindeutigen Priferenzen ausgestattete Individuen angenommen,
die mit ihren (energiebezogenen) Entscheidungen, nach Abwigung ihrer
begrenzten (finanziellen) Mittel und den aktuellen Marktpreisen (z.B. fiir
ein neues energiesparendes Gerit), ihren personlichen Nutzen zu maxi-
mieren versuchen (z.B. Energickosten minimieren) (Long 1993; Vaage
2002; Groba und Traber 2010: 4; Burgess und Nye 2008).16

Allerdings weist diese Perspektive einige bedeutende Nachteile auf. So
konnen etwa die z.T. trige verlaufenden, verzogerten oder nicht stattfin-
denden Verhaltensanpassungen an steigende Energiepreise mithilfe des
okonomisch-rationalistischen Ansatzes nicht gut erklirt werden (Lutzenhi-
ser 1993: 256ff). Auch erklirt dieses Modell nicht, wie {iberhaupt erst be-
stimmte Praferenzen entstehen oder wie diese sich wandeln (Nemoz 2010:
6), geschweige denn werden die den Reaktionen auf Preisinderungen un-
terliegenden kognitiven und evaluativen Prozesse thematisiert (vgl. Stern
1986). Aus diesen Griinden ist die Beschreibung des bzw. der ,rationalen
Konsument*in‘ nicht ohne weiteres aufrechtzuerhalten. Die Frage nach
der ,non-rationality” (Lutzenhiser 1992: 52) des Energieverbrauchs wird
dann als Gegenstand zur psychologischen Erklirung iibergeben.

Eine grofle Anzahl an Beitrigen zum Thema ,Energie(spar)verhalten in
Haushalten® stammt aus der Psychologie, und zwar besonders aus a) der
kognitiven Psychologie, b) der behavioristischen Psychologie und ¢) der

16 Mit derlei Annahmen und Modellen wird auch in der energiebezogenen sozial-
wissenschaftlichen Forschung gearbeitet. Ein anschauliches Beispiel fiir diese Art
der Herangehensweise, die so genannte ,Rational-Choice-Theorie‘, und den mog-
lichen Ablauf einer solcherart geleiteten Untersuchung, liefert fiir den Energiebe-
reich Diekmann mit seiner Darstellung ,,Die Untersuchung einer Hypothese zum
Energiesparverhalten® (Diekmann 2003: 174-199).
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Sozialpsychologie. Neben zahlreichen Unterschieden, die zwischen diesen
Ansatzen bestehen, teilen sie den Fokus auf individuelles Verhalten (Broh-
mann et al. 2009: 5).

Die typische Herangehensweise psychologischer Forschung an die The-
men ,Energiekonsum‘ und ,Energieeinsparung’ in Haushalten besteht da-
rin, zu kliren, welche individuell-persénlichen Anreize und Intentionen
(Motive, Motivation und Emotionen) sowie Restriktionen und Hemmnis-
se die Akteure in ihrem (Energieverbrauchs-)Verhalten beeinflussen, wel-
che mentalen Prozesse diesem Verhalten unterliegen und welche Verhal-
tensmechanismen dabei wie zur Wirkung kommen. Hierftr entwickelt die
Psychologie Modelle kognitiver Prozesse, in denen Variablen wie die
Wahrnehmungen von Individuen, ihre Bewertungs- und Einschitzungs-
prozesse, ihre Risikoabwigungen, allgemein ihre kognitiven Aktivititen,
ihre Personlichkeitsstrukturen, sowie ihre Einstellungssysteme und Norm-
internalisierungen zur Erklirung von Verhalten herangezogen werden
(Klusendick 2011). Personlichkeitsmerkmale und auf der Wahrnehmung
der ,Betroffenen® beruhende Eigenschaften sowie personliche Einstellungs-
werte und die Wertorientierungen der Haushaltsmitglieder werden mit
dem gezeigten Energickonsumverhalten in eine kausale Verbindung ge-
bracht (vgl. hierzu exemplarisch Leonard-Barton 1981a, 1981b; Olsen
1981; Black et al. 1985; Brandon und Lewis 1999; Staats et al. 2004; Barr et
al. 2005; Abrahamse et al. 2005).17

Die umfassendste Kritik an der psychologischen Herangehensweise be-
steht darin, dass ihre Ansitze und Modelle eine klare und zudem linear-
progressive Kausalbeziehung zwischen subjektiven Einstellungen und dem
individuellen Verhalten unterstellen. Es gibt jedoch klare Evidenz dafir,
dass Umweltwissen und umweltbewusste Einstellungen oft nicht in um-
weltschonenden und -bewussten Verhaltensweisen miinden (vgl. Peattie
2010: 216f).'® Und nur in seltenen Fillen liefen sich anhand allgemeiner
Einstellungen tatsichliche Energieeinsparungsverhaltensweisen prognosti-
zieren (Olsen 1981; Ester 1984).

17 Paul C. Stern (1985, 1992, 2000) und Stern et al. (1981; 1999) sind die Pioniere
dieser mit Energie und Verhalten befassten psychologischen Arbeiten gewesen
(Barr et al. 2005: 1427).

18 Das Phinomen bzw. die Beobachtung, dass bei manchen Menschen umweltbezo-
gene Werte und Einstellungen nicht mit entsprechenden Verhaltensweisen ein-
hergehen, wird in der wissenschaftlichen Literatur schon seit vielen Jahren inten-
siv unter dem Stichwort ,attitude-behaviour-gap® bzw. ,value-action-gap* disku-
tiert (siche etwa Blake 1999; Kollmuss und Agyeman 2002; Barr 2006; Flynn et al.
2009; Kennedy et al. 2009; Valkila und Saari 2013).
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Den wirtschaftswissenschaftlichen und den psychologischen Ansitzen
ist gemein, dass sie den Fokus eindeutig auf individuelles Verhalten bzw.
Konsumentscheidungen legen. Genau diese Konzentration auf den bzw.
die einzelne*n Konsument*in wird aus soziologischer Sicht als die grofSte
Schwachstelle dieser Ansitze angesehen (vgl. Brulle und Dunlap 2015: 8ff).
Zudem bezichen sich beide Herangehensweisen in erster Linie auf reflek-
tierte, geplante Tatigkeiten, die mit (bewussten) Handlungsentscheidun-
gen verbunden sind. Das Konzept der informierten und verantwortungs-
bewussten Wahl wird hier zentral gestellt. Jedoch ist es nicht plausibel, alle
Konsumaktivititen als absichtsvoll geplant oder als bewusste Wahlent-
scheidung aufzufassen. So kann gerade der alltagliche Heizenergiekonsum
als Paradebeispiel einer unreflektierten Routineaktivitat gelten.

Da wirtschaftswissenschaftliche und psychologische Paradigmen jedoch
weiterhin sehr einflussreich bzw. dominant sind — beispielsweise in der Po-
litikberatung (vgl. UNEP 2015) - scheint ein weiterer Ausbau gerade der
soziologischen Forschung zum Thema wichtig zu sein (Dunlap und Brulle
2015).

Eine soziologische Herangehensweise an die Energiethematik besteht
grundlegend darin, Energiekonsum als soziales Handeln zu begreifen.
Statt individuelle Konsumentscheidungen zu erkléren, liegt der Analysefo-
kus auf kollektiven (Energie-)Konsummustern. Das grundlegende Argu-
ment ist: Energiebezogenes Handeln findet niemals isoliert und vollkom-
men losgelost vom raumlich-materiellen, soziokulturellen und zeitlichen
Kontext statt, sondern wird vielmehr von einem komplexen Biindel an
vielfaltigen Einflussfaktoren bestimmt. Solche elementaren Faktoren sind
z.B. nattirliche und technologische Gegebenheiten, die vorhandene Infra-
struktur, der kulturelle und soziale Kontext, soziale Normen, soziale Inter-
aktionen und Akteurskonstellationen, sowie Behaglichkeitsvorstellungen
und Komforterwartungen, vorhandenes oder lokal gebundenes Wissen,
die soziale Strukturierung von Entscheidungsprozessen, usw. (Szerszynski
und Urry 2010: 3; siche hierzu auch Guy und Shove 2000; Wilhite et al.
2000; Vliet 2002; Vliet et al. 2005).

Forschungsfokus: soziale Praktiken

Diese Dimensionen beziehen insbesondere neuere kulturtheoretisch-pra-
xeologische Ansitze mit ein (vgl. Reckwitz 2002b, 2003; Schatzki 1996,
2002). Aus dieser Perspektive wird der Haushaltskonsum von Energie als
gewohnheitsmafRiges praktisches Alltagshandeln beschrieben und unter-
sucht (vgl. zu Konsum allgemein: Gronow und Warde 2001b, 2001a; Sho-
ve und Warde 2002; Warde 2005; Randles und Warde 2006; Rapke 2009;
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Warde und Southerton 2012b und speziell zu Energiekonsum: Shove
1997a, 1997b, 2004b; Shove und Chappells 2001; Chappells und Shove
2005; Shove 2010b; Shove und Walker 2014). Diesem noch recht jungen
und ausbaufihigen Forschungsstrang rechnet sich auch die vorliegende Ar-
beit zu.

Der praxeologische Zugang betont im Gegensatz zu anderen soziologi-
schen Ansitzen die gleichzeitige Bedeutung von (1) (technologischen) Ar-
tefakten, (2) (Be-)Deutungen und von (3) Know-how. Der Analysefokus
liegt mit dieser theoretischen Perspektive nicht auf Individuen oder indivi-
duellem Verhalten, sondern auf sozialen Praktiken (Schatzki 2012). Ent-
sprechend werden Individuen in dieser Sicht nicht als rationale Entschei-
der*innen betrachtet, sondern gelten als ,Trager*innen‘ von Praktiken (vgl.
Reckwitz 2002b: 256). Privathaushalte werden verstanden als ein besonde-
rer Kontext bzw. als ein spezifisches Alltags-Setting, in dessen Rahmen be-
stimmte Energiekonsumpraktiken stattfinden (vgl. Shove et al. 2007; But-
ler et al. 2014).

Eine praxistheoretische Perspektive auf (Energie-)Konsum erlaubt es,
ressourcenintensive Titigkeiten wie Autofahren oder Heizen umfassend
und detailliert zu analysieren.

Erstens konnen kulturell spezifische Wertvorstellungen und gesellschaft-
liche Konventionen mithilfe des Praktiken-Ansatzes entschliisselt werden
(Shove 2003). So hat sich in den letzten Jahrzehnten 22 Grad Celsius als
angenehm empfundene Innenraumtemperatur durchgesetzt — ein weit ver-
breiteter, damit akzeptierter und mittlerweile auch erwarteter ,Normali-
tatsstandard® im Hinblick auf Raumwiarmekomfort, der einen erheblichen
Energieverbrauch impliziert (vgl. Shove 2004a: 122; Shove 2014: 421).

Zweitens kann dieser kulturelle Erwartungsstandard nur durch den Ein-
satz und die Verwendung von Technologien, hier etwa von Klimaanlagen
und Heizungssystemen, weiter fortbestehen. Der Praktiken-Ansatz be-
trachtet Materialitit als einen notwendigen und hochgradig relevanten Be-
standteil von Praktiken und hat deshalb die materiellen Dimensionen ge-
sellschaftlichen Lebens in seine theoretischen Modelle standardmifig inte-
griert (vgl. Reckwitz 2002a; Schatzki 2010).

Drittens wird in dieser Sicht technologischer Wandel bzw. energieeffizi-
ente Technologie nicht per se als ,Wunderwaffe® zur Erreichung von Ener-
gieeinsparungen begriffen; vielmehr wird Technik als Mitgestalterin und
genauso als Mitgestaltete von selbstverstindlich erscheinenden Konventio-
nen, alltiglichen Praktiken und gewohnten Lebensweisen aufgefasst (Sho-
ve et al. 1998). Denn wie die technischen Gerate im Rahmen von Alltags-
aktivititen eingesetzt und ob die mit ihnen mdglichen Effizienzpotenziale
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tatsichlich ausgeschopft werden, hingt entscheidend davon ab, tber wel-
che Kompetenzen die Praktizierenden verfiigen und welches praktische
Wissen sie im Umgang mit diesen Technologien zur Geltung bringen
(Wilhite 2008). Die praxistheoretische Sichtweise impliziert, dass sich so-
ziokulturelle, organisationale und technologische Elemente gemeinsam
und in stindiger Wechselwirkung herausbilden, dass sie sich also ko-evolu-
tionar entfalten und dementsprechend Technologie- und Gesellschaftsent-
wicklung nur zusammenhangend analysiert werden konnen (vgl. Shove et
al. 1998; Elzen et al. 2004; Elzen und Wieczorek 2005). Demnach vermag
die praxistheoretische Analyse bisher einseitige Fokussierungen auf (effizi-
ente) Technik (,technological fix‘) und/oder (technisches) Wissen oder Ein-
stellungen zu uberwinden.

Der Praktiken-Ansatz ist bereits erfolgreich in ersten Fallstudien erprobt
worden. So sind ressourcenintensive Routine-Praktiken in Privathaushal-
ten wie beispielsweise der Gebrauch von Klimaanlagen (Shove 2003), Wa-
schewaschen (Shove 2004c¢), tagliches Duschen (Hand et al. 2005) und die
standardmiflige Verbreitung und Verwendung von Gefrierschrinken
(Shove und Southerton 2000; Hand und Shove 2007) bereits umfassend
praxistheoretisch analysiert worden.

Jedoch liegen bislang nur vereinzelte Studien zur Praktik des Heizens
vor (vgl. Gram-Hanssen 2010, 2011). Im deutschsprachigen Raum wurden
firr den Gegenstandsbereich des privaten Heizens bisher noch keine praxis-
theoretisch orientierten empirischen Untersuchungen vorgenommen. Im
Kontext der Transformationsforschung zur ,low carbon‘ bzw. ,decarboni-
zed society® handelt es sich beim Heizen aufgrund des hohen Energiever-
brauchs um einen besonders relevanten Untersuchungsfall. Dariiber hi-
naus lag der Schwerpunkt soziologischer Forschung bisher generell eher
auf der Reproduktion sozialer Ordnung; zur Erforschung von gesellschaft-
lichen Transformationsprozessen und sozialem Wandel generell hat die
Soziologie hingegen bislang verhiltnismafig wenig beigetragen. Auch
wurde von verschiedenen Seiten die Kritik gedufert, das Konzept der Prak-
tiken sei wenig geeignet, um Wandel und Verinderungsprozesse zu erfas-
sen (vgl. Warde 2005: 136). Im Kontrast dazu wird in dieser Arbeit die ge-
genteilige These vertreten, namlich, dass der theoretische Ansatz sozialer
Praktiken sogar besonders geeignet fiir die Analyse von Verinderungspro-
zessen ist. Es wird angenommen, dass Alternation und die Fahigkeit zu
Wandel typische Eigenschaften und inhirente Merkmale von Praktiken
sind und diese deshalb auch von Anfang an in den theoretischen Analyse-
konzepten konzeptionell mitgedacht und mit entworfen worden sind (vgl.
Reckwitz 2003: 294f; Warde 2005: 140; Hargreaves 2011).
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2.1 Der praxistheoretische Zugang

Im Folgenden soll zunichst die in dieser Arbeit eingenommene praxis-
theoretische Perspektive innerhalb der heterogenen Strémung praxistheo-
retischer Zugange verortet werden. Im Anschluss werden die zentralen, die
eigene empirische Forschung leitenden Annahmen und Konzepte darge-
legt und es wird aufgezeigt, welche der praxistheoretischen Konzepte im
Rahmen dieser Arbeit in den Mittelpunkt gestellt und fiir die eigene empi-
rische Forschung aktiviert werden.

2.1 Der praxistheoretische Zugang

Der Ausdruck ,Praxistheorie’ (,practice theory‘) hat in den letzten Jahr-
zehnten weite Verbreitung gefunden. Insbesondere in den Kultur- und So-
zialwissenschaften erfreuen sich praxisanalytische Zuginge seit einigen
Jahren immer groferer Popularitit und kommen dort immer haufiger zur
Anwendung. In Zusammenhang mit diesem Trend wird von einem ,prac-
tice turn in contemporary theory“ (Schatzki et al. 2001, Hervorh. im Origi-
nal) gesprochen (hierzu kritisch Bongaerts 2007).

Obwohl die hiufig verwendete Bezeichnung ,Praxistheorie® dies vermu-
ten lasst, handelt es sich bei der praxistheoretischen Stromung keineswegs
um ein einheitliches Theoriegebdude. Auch gibt es keine klar definierte
»Theorie sozialer Praktiken® (Reckwitz 2003: 282). Beim praxistheoreti-
schen Zugang handelt es sich vielmehr um eine heterogene, weit aufgefi-
cherte theoretische Stromung mit sehr verschiedenen Ansitzen (vgl.
Schatzki et al. 2001; Ebrecht und Hillebrandt 2004; Horning und Reuter
2004; Reckwitz 2003: 282-284). Von daher wire es sinnvoll bzw. angemes-
sener von Praxistheorie im Plural zu sprechen.

Das Spektrum praxistheoretischer Ansdtze

Eine generelle Welle erneuten Interesses an ,Alltag’, ,Lebenswelt® und ,so-
zialer Praxis‘ (vgl. Reckwitz 2002b: 244) und damit auch an ,Praxistheorie’
kam im Rahmen verschiedener akademischer Disziplinen im letzten Drit-
tel des 20. Jahrhunderts auf. , The Practice Turn in Contemporary Theory®
(Schatzki et al. 2001), wie diese Denkstromung zuweilen bezeichnet wird,
hat ihre Wurzeln demnach in mehreren unterschiedlichen Wissenschafts-
disziplinen (vgl. Reckwitz 2002b: 243). Zuletzt waren es der Philosoph
Theodore R. Schatzki und der Soziologe Andreas Reckwitz, die bedeuten-
de Versuche unternommen haben, die verschiedenen Stringe zu systemati-
sieren und starker zu einer ,Theorie sozialer Praktiken zu verdichten. Ihre
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Zusammenfithrung und Fundierung eines praxistheoretischen Ansatzes
basiert darauf, dass sie das Praktiken-Konzept erstmals explizit zentral stel-
len und dieses als theoretische Grundlage zur Analyse von Sozialwelt aus-
arbeiten. In diesem Sinne ist es erklirtes Ziel, die soziale Welt und das in
ihr stattfindende soziale Geschehen als ein Gefiige vieler verschiedener,
zum Teil auch aufeinander bezogener sozialer Praktiken zu analysieren.
Dafiir greifen sie auf die Arbeiten von Theoretiker*innen zuriick, die be-
reits der ersten Generation von Praxistheoretiker*innen zugerechnet wer-
den. Wichtige Referenzen sind etwa die Philosophen Ludwig Wittgen-
stein, Hubert Dreyfus und Charles Taylor, aber genauso gehéren Soziolo-
gen wie Pierre Bourdieu und Anthony Giddens, sowie auch Kulturtheore-
tiker wie Michel Foucault und Jean-Frangois Lyotard dazu (vgl. Schatzki
2001: 1; Schatzki 2012: 13; Reckwitz 2003: 282f). Diese Sozialtheoretiker
haben wichtige Grundlagen geschaffen. In ihren Arbeiten finden sich be-
reits Elemente, die fiir eine Theorie sozialer Praktiken fruchtbar gemacht
werden konnen und auf die Schatzki und Reckwitz ihren Theorieansatz
aufbauen (hierzu ausfihrlich Schatzki 1996: insbes. Chapter 1 bis 3; Reck-
witz 2000b: insbes. Kapitel 7, 2002b: 246-250). Es sind vor allem die neue-
ren Arbeiten Schatzkis (1996, 2002) und Reckwitz® (2002b) gewesen, die
zur Formulierung eines starker einheitlichen Ansatzes zur Analyse sozialer
Praktiken gefithrt haben. In seinem programmatischen Aufsatz ,,Toward a
Theory of Social Practices® aus dem Jahre 2002 spricht Reckwitz gar da-
von, ,an idealized model of practice theory“ (Reckwitz 2002b: 244), also
,einen Idealtypus von Praxistheorie® entwickeln zu wollen. Sein Ziel ist es,
eine neue Denkstromung zu begriinden, die den Rang eines eigenstindi-
gen und umfassenden sozialtheoretischen Ansatzes erreicht und damit als
eine echte Alternative zu anderen idealtypischen Theorieansitzen, wie et-
wa der zweckrationalen und der normorientierten Handlungstheorie oder
auch strukturtheoretischen Ansitzen gesehen werden kann (vgl. ebd.). Die
in dieser Arbeit eingenommene theoretische Perspektive knipft im We-
sentlichen an diese Ausarbeitungen an. Dies soll im Folgenden begriindet
werden.

Auch wenn es sich (noch) nicht um einen einheitlichen Ansatz handelt,
kann ,Praxistheorie’ dennoch als eine zwar lockere, aber abgrenzbare
Denkstromung bezeichnet werden (Schatzki 2001: 13f). Neben zum Teil
erheblichen Unterschieden zwischen den verschiedenen praxistheoreti-
schen Ansitzen gibt es namlich ein paar wichtige einende, das heifSst ge-
meinsame Grundannahmen und Merkmale praxistheoretischer Zuginge
(vgl. Reckwitz 2002b: 244, 2003; Brand 2011: 178; Schatzki 2012: 13f).
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2.1 Der praxistheoretische Zugang

Diese einenden, theoretischen Basisannahmen stehen im Mittelpunkt
des folgenden Abschnitts und werden dort ndher erlautert.

2.1.1 Gemeinsame Grundannahmen des praxistheoretischen Zugangs

Im Wesentlichen sind es vier grundlegende Annahmen, auf denen die im
Detail unterschiedlichen Ansitze der praxistheoretischen Stromung fufSen.

2.1.1.1 Praktiken als elementare Einheit des Sozialen

Praxistheoretische Ansitze verorten das Soziale nicht in individuellen
Handlungen, normativen Ordnungen, Zeichen- und Symbolsystemen,
nicht in mentalen Strukturen oder Prozessen rekursiver Kommunikation,
sondern in sozialen Praktiken. Bei einer Praktik handelt es sich um eine
bestimmte geordnete Konstellation verschiedener korperlich-mentaler Ak-
tivitaten. Eine Praktik ist ein soziales Phanomen in dem Sinne, dass sie im-
mer mehrere Menschen betrifft bzw. erfasst (vgl. Reckwitz 2000b: 611-
616; Schatzki 2012: 13). Praktiken werden als grundlegende und kleinste
Einheit des Sozialen betrachtet und sind die relevanten Untersuchungsein-
heiten. In praxistheoretischer Perspektive werden gesellschaftliche Phiano-
mene wie Sprache, kollektive Wissensordnungen, Deutungs- und Sinnsys-
teme, menschliches Handeln und Handlungsrationalititen, Normen,
Machtgefiige, aber auch Organisationen und soziale Institutionen, die
sonst als gegebene Tatsachen betrachtet und bestimmt durch eigenlogische
soziale Strukturen erklart werden, demgegentiber als Hervorbringungen,
Bestandteile, Verkntpfungen oder Sequenzen unterschiedlicher ,Felder so-
zialer Praktiken® aufgefasst: , The field of practices is the total nexus of in-
terconnected human practices” (Schatzki 2001: 11).

Aus praxeologischer Perspektive stellt demzufolge die soziale Welt ein
Geflge aus ,sehr konkret benennbaren, einzelnen, dabei miteinander ver-
flochtenen Praktiken (im Plural)“ (Reckwitz 2003: 289, Hervorh. im Origi-
nal) dar. Somit sind praxistheoretische Erklarungsansatze weder individua-
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listisch?® noch holistisch?: Sie folgen keiner individualistischen Erkla-
rungslogik, weil Praktiken weder Eigen- noch Errungenschaften einzelner
Individuen sind, sondern Praktiken sind Gberindividuelle Phinomene, in
dem Sinne, dass sie den Individuen vorausgehen. Sie sind schon vor den
einzelnen Titigkeitsvollziigen da und ,gehoéren niemandem. Soziale Prak-
tiken existieren einerseits unabhingig von individuellen Handlungsent-
wirfen und bestehen andererseits nur fort, weil sie von vielen individuell
vollfihrt werden. Praxistheoretische Erklirungen folgen aber wiederum
auch keiner holistischen Logik. Das Praktiken-Konzept entspricht keiner
,strukturalistischen® Betrachtung, weil Praktiken nicht als einfach gegebe-
ne, statische Phinomene betrachtet werden, die die individuellen Hand-
lungsvollziige weitestgehend bestimmen. Praktiken haben keine starren
Grenzen, sondern sind zu einem guten Teil offen und unbestimmt; und
sie bestehen nur fort, wenn sie immer wieder aktiv und individuell, aber
im Gesamtresultat eben von einer grofleren Gemeinschaft, vollzogen wer-
den. Dabei konnen sie entweder reproduziert oder transformiert werden.
Praxistheoretische Betrachtungen bieten demnach, so dricke es Schatzki
aus, eher pluralistische und flexible Bilder und Beschreibungen vom Auf-
bau bzw. der Verfasstheit gesellschaftlichen Lebens, die generell in Opposi-
tion stehen zu (Vorstellungen von) starren verdinglichten Einheiten, die
soziale Ordnung eher in lokalen Kontexten verankern und/oder die Kom-
plexititen, Unterschiede sowie Besonderheiten erfolgreich (in sich) auf-
nehmen bzw. unterbringen (Schatzki 1996: 12).

Praktiken liegen gleichsam quer zu Struktur und Handlung, sie bilden
somit ,eine emergente Ebene des Sozialen® (Reckwitz 2003: 289). Schatzki
folgert daraus als wesentliche Erkenntnis, dass ,,both social order and indi-
viduality [...] result from practices® (Schatzki 1996: 13).

19 Die mit dem methodologischen Individualismus verbundene Erklarungsstrategie
beinhaltet, dass Strukturmerkmale der hoheren Ebene zurtickzufiihren sind auf
Prozesse der Ebene des Individuellen und ,Kleinen‘. Soziale Phinomene (Ma-
kroebene) werden demnach erklirt, indem man aufzeigt, dass sie aus bzw. von
Einzelhandlungen her (Mikroebene) resultieren (vgl. Heintz 2004: 3).

20 Mit dem methodologischen Holismus bzw. Kollektivismus, der das logische Ge-
genstiick zum methodologischen Individualismus darstellt, verbindet sich die
Auffassung, ,dass die hohere Ebene eigenstindige Gesetzmafigkeiten aufweist,
die ohne Riickfithrung auf die tiefere Ebene analysierbar sind“ (Heintz 2004: 3).
Gesellschaftliche Phinomene stehen demnach fiir sich und sind in dieser Sicht
aus sich selbst bzw. ihrer Eigenlogik heraus zu erklaren. Es gilt demnach der
Grundsatz: ,Soziales durch Soziales‘ zu erklaren.
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Das Praktiken-Konzept stellt demnach einen theoretischen Versuch dar,
den Makro-Mikro-Dualismus zu Gberwinden bzw. zwischen dem Gegen-
satz von Struktur und Handlung perspektivisch zu vermitteln. Dies ist der
Kerngedanke, der ebenso im Mittelpunkt der Strukturationstheorie Gid-
dens’ steht. Gemaf dieser stellen soziale Praktiken den zentralen Untersu-
chungsbereich der Sozialwissenschaften dar:

»The basic domain of study of the social sciences, according to the the-
ory of structuration, is neither the experience of the individual actor,
nor the existence of any form of social totality, but social practices or-
dered across space and time. Human social activities [...] are recursive.
That is to say, they are not brought into being by social actors but con-
tinually recreated by them via the very means whereby they express
themselves as actors.” (Giddens 1984: 2, Hervorh. im Original)

2.1.1.2 Soziale Praktiken als koordinierte Einheit von Aktivititen

Eine weitere geteilte Annahme der praxistheoretischen Denkstromung ist,
dass das Sozialleben als ein grofSes Netz von verschiedenen, dabei mitein-
ander verknipften Praktiken zu verstehen ist und dass Menschen sich in
ihrem alltaglichen Leben in zahlreichen Praktiken betatigen. Bei Praktiken
handelt es sich demzufolge um menschliches Tun. Sie stellen eine koordi-
nierte Einheit von korperlich-mentalen Aktivititen dar, die regelmifig in
mehr oder weniger routinisierter Weise von vielen Menschen vollzogen
werden. Praktiken sind also repetitive Verhaltensmuster — mehr noch: sie
sind routinisierte Muster des Wahrnehmens, Bewertens, Denkens und
Handelns.

Uberdies teilen Praxistheoretiker*innen die Vorstellung, dass menschli-
ches Handeln wesentlich auf einem Wissen basiert, das von den Handeln-
den selbst nicht verbal expliziert werden kann: ein ,einverleibtes/inkorpo-
riertes‘, kollektiv geteiltes ,praktisches Verstehen® und Handlungswissen,
ein tief verinnerlichtes Know-how, das die jeweiligen Praktiken zusam-
menhilt und durch welches sie organisiert sind. In sozialen Praktiken sind
Handeln und Wissen gekoppelt. Routinisierte Formen korperlich vollzo-
gener Aktivititen sind untrennbar verkniipft mit sinnhaften Verstehens-
leistungen. Demgemifl begreifen, genauer konzipieren Praxistheoreti-
ker*innen Praktiken als ,embodied, materially mediated arrays of human
activity centrally organized around a shared practical understanding®
(Schatzki 2001: 11). Vor allem der Korper wird dabei als zentrale ,Vermitt-
lungsinstanz® zwischen Geist/Sinn, Aktivititen/physischem Handeln und
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sozialen Prozessen angesehen (vgl. Brand 2011: 189). In praxistheoretischer
Sicht beruhen Reproduktion wie auch Transformation sozialen Lebens auf
der erfolgreichen ,Performance’ dieses einverleibten, also korperlich veran-
kerten und vermittelten praktischen Wissens:

»the maintenance of practices, and thus the persistence and transfor-
mation of social life, rests centrally on the successful inculcation of
shared embodied know-how. [...], the skilled body commands atten-
tion in practice theory as the common meeting point of mind and ac-
tivity and of individual activity and society.” (Schatzki 2001: 12)

2.1.1.3 Das besondere Verstandnis von ,Materialitat®

In neueren praxistheoretischen Ansitzen wird die wichtige vermittelnde
Rolle ,Materialitit® ganz allgemein zugesprochen. Demnach wird dem im-
pliziten Handlungswissen im Rahmen von Praktiken sowohl durch die
sinnhafte, erfahrene und gekonnte korperliche Ausfihrung bestimmter
Handgriffe und Tatigkeiten als auch durch einen geschickten Umgang mit
Dingen und technischen Artefakten sowie die getibte An- und Verwen-
dung von Alltagsgegenstainden Ausdruck verliehen (vgl. Reckwitz 2002a;
Schatzki 2010). Diesem Verstindnis folgend, ist zu betonen, ,that within
practices not only bodies but also artifacts are sites of understanding in the
form of materialized understanding® (Reckwitz 2002a: 212, Hervorh. im
Original). Das heif$t, es sind stets sowohl Korper und Geist in Form eines
menschlichen Akteurs als auch Dinge erforderlich, um eine bestimmte so-
ziale Praktik aufrechtzuerhalten (vgl. Schmidt 2012: 55-71).

2.1.1.4 Konzeption und Position des handelnden Subjekts

Bei einer Praktik handelt es sich um eine relativ bestandige, relativ gut wie-
dererkennbare Entitit. Solch eine Einheit kann aber nur fortbestehen,
wenn die dazugehorigen, sinnhaft miteinander verbundenen mentalen
und korperlichen Aktivititen auch tatsichlich regelmafSig von Menschen
vollzogen werden; und zwar nicht nur von ein paar wenigen Einzelperso-
nen, sondern von grofleren Gruppen von Menschen — ,without practitio-
ners there would be no practice” (Shove und Pantzar 2007: 164). Durch
ihre Praktikenperformances sorgen die Individuen dafir, dass die Entité-
ten im Laufe der Zeit reproduziert und damit entweder stabilisiert oder
eben umgestaltet werden. Das einzelne Individuum agiert folglich als ,Tré-
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ger*in‘ einer sozialen Praktik bzw. von vielen verschiedenen Praktiken, die
nicht notwendigerweise miteinander koordiniert oder verkniipft sein ms-
sen. Reckwitz fasst diese alternative Sicht auf das Individuum bzw. das pra-
xistheoretische Subjektverstindnis folgendermaffen zusammen:

»In practice theory, agents are body/minds who ‘carry’ and ‘carry out’
social practices. Thus the social world is first and foremost populated
by diverse social practices which are carried by agents. Agents, so to
speak, ‘consist in’ the performance of practices (which includes - to
stress the point once more — not only bodily, but also mental rou-
tines).”(Reckwitz 2002b: 256, Hervorh. im Original)

Als Trager*innen einer Praktik, so betont Reckwitz weiter, sind und han-
deln Akteure weder vollkommen autonom, noch verhalten sie sich wie
,voreingenommene Trottel® (,judgmental dopes®, ebd.), die einfach nur ir-
gendwelchen gesellschaftlich anerkannten Normen folgen bzw. entspre-
chen. Vielmehr interpretieren und verstehen sie die Welt und auch sich
selbst. Sie nutzen ihr praktisches Wissen/Know-how und ihr Motivations-
wissen entsprechend der jeweiligen, bestimmten Praktik. Da es viele ver-
schiedene soziale Praktiken gibt und da jedes Individuum eine Vielzahl
verschiedener sozialer Praktiken ausibt, stellt aus praxistheoretischer Sicht
jedes Individuum einen ganz besonderen ,Kreuzungspunkt* bzw. eine ein-
zigartige ,Schnittmenge* von Praktiken, also korperlich-mentalen Routi-
nen dar (ebd.).

Die iibereinstimmende Festlegung praxistheoretischer Ansitze auf sozia-
le Praktiken als Grundeinheit soziologischer Analyse impliziert folglich
ein ,dezentriertes’ Verstindnis sowohl von Subjektivitit, als auch von Ra-
tionalitit und Normativitat (Brand 2011: 190). Das heifdt, es wird nicht
vom einzelnen Akteur und seinem Handeln ausgegangen, sondern vorran-
ging und zuallererst wird sozialen Praktiken nachgeforscht — sie bilden
den Ausgangpunkt jedweder praxeologischer Analyse. Kérper und materi-
elle Artefakte kommen dabei als (Sinn-)Trager und Mitwirkende an Prakti-
ken und menschliche Akteure im Sinne korperlich-geistiger Wesen kom-
men als Praktikendarsteller*innen in den Blick — aber eben immer erst,
wenn sie sich in Form bestimmter Praktiken aktiv betatigen. Gleiches gilt
fir Entscheidungsmotive, Zwecke, Werte, Normen oder Intentionen so-
wie Ideen und Uberzeugungen: sie werden im Rahmen von Praktiken her-
gestellt bzw. sie sind selbst schon Bestandteile spezifischer Praktiken (und
nicht etwa dauerhafte personliche Eigenschaften von Individuen).

Hiermit enden die zentralen Gemeinsamkeiten praxistheoretischer An-
satze. Im Detail fulen die einzelnen praxistheoretischen Ansitze auf teil-
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weise recht unterschiedlichen Annahmen und es wird dementsprechend
mit unterschiedlichen Konzepten gearbeitet. Im Folgenden soll daher nun
ndher auf die Begriffsverstindnisse und Analysekonzepte des jiingst von
Schatzki und Reckwitz begriindeten Ansatzes sozialer Praktiken eingegan-
gen werden, da dieser in der vorliegenden Studie zur Analyse von Heizak-
tivitten in Privathaushalten verwendet wird.

2.1.2 Begriffsbestimmung und Konzeption sozialer Praktiken

Um sich alltiglichen Heizpraktiken empirisch angemessen nahern zu kon-
nen, ist vorab zu kliren, was theoretisch unter einer sozialen Praktik zu
verstehen ist. Dafiir wird in diesem Abschnitt das forschungsleitende Kon-
zept ,soziale Praktiken® konkretisiert, damit klar umrissen ist, welcher Ge-
genstand zu beobachten ist.

Was im analytischen Sinne genau gemeint ist, wenn von ,Praktiken‘ die
Rede ist, wird von Reckwitz pragnant geklirt, indem er zunachst eine Un-
terscheidung zwischen ,Praxis® und ,Praktiken® vornimmt und beide Be-
griffe in Abgrenzung zueinander definiert. Bei ,Practice’ im Singular — auf
Deutsch ,Praxis‘ — handelt es sich demnach um einen besonderen Aus-
druck, der (im Deutschen) dafiir verwendet wird, um (mit Nachdruck) jeg-
liches menschliche Handeln zu beschreiben, und zwar ist hiermit wirklich
das praktische Handeln, also korperliche Tun gemeint, im Gegensatz zu
Theorie(arbeit) und bloffem Denken. Mit ,Practices‘ im Plural — auf
Deutsch ,Praktiken® —, im Sinne der Theorie sozialer Praktiken, ist hinge-
gen etwas anderes gemeint. In diesem Verstindnis dient der Ausdruck
,Praktik® (,practice‘) zur Bezeichnung eines routinisierten Verhaltens bzw.
eines wiederkehrenden Handlungsmusters, das aus mehreren, miteinander
verbundenen Elementen besteht, also aus korperlichen Aktivititen bzw.
bestimmten Korperbewegungen, spezifischen mentalen Aktivititen, Din-
gen/Gegenstinden und ihrem Gebrauch, einem Hintergrundwissen in
Form von Verstehen, Know-how, Geftihlszustinden und auch einem Moti-
vationswissen/Beweggriinden, usw. (Reckwitz 2002b: 249).

Praxissoziolog*innen interessieren sich fir beide Belange. So steht Bour-
dieu, dessen Theorie explizit den Namen , Theorie der Praxis“ (Bourdieu
1976) tragt, mit seinen Arbeiten tendenziell eher fiir ersteres Begriffsver-
standnis (vgl. auch Bongaerts 2007: 254-257). Er verwendet den Begriff der
Praxis vor allem dafiir, die theoretische Praxis des bzw. der Wissenschaft-
ler*in von der Alltagspraxis ,gewohnlicher® Menschen zu unterscheiden
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(vgl. ebd.: 254).2! Fur die Konsumsoziologie scheint hingegen eher letzte-
rer Begriff bzw. das Konzept der Praktik aufschlussreich und geeignet zu
sein. Dies ist so, weil es einerseits sehr differenzierte Analysen ermoglicht:
Die zahlreichen Elemente jeglichen Konsumhandelns sowie ihre Verkniip-
fungen konnen in den Blick genommen werden. Andererseits ist das Kon-
zept, das Praktiken als eine kohérente Einheit fasst, hinreichend abstrake.
Es eignet sich, um sehr unterschiedliche Phanomene zu betrachten: zum
Beispiel ,Heizen, aber auch ,Tanzen und ,Unterrichten‘. Dadurch erschei-
nen Praktiken als klar benennbare, distinkte soziale Phinomene, die aber
keinesfalls mit Einzelhandlungen gleichgesetzt oder verwechselt werden
konnen (vgl. Warde 2005: 133). Deshalb wird in der soziologischen Kon-
sumforschung, wie auch in dieser Arbeit, bei letzterer Begriffsbedeutung,
namlich der von sozialer Praktik angekniipft.

Soziale Praktik(en) als abstrakte koordinierte Einbeit(en) und als konkre-
te Performance(s)

Schatzki unterscheidet zwischen zwei zentralen Auffassungen einer sozia-
len Praktik: zum einen begreift er ,Praktik® als eine abstrakte koordinierte
(Seins-)Einheit, zum anderen fasst er ,Praktik‘ als konkrete Performance
bzw. tatsichliche Handlung auf.

Mit dem ersten Begriffsbild beschreibt Schatzki die Praktik als kleinste
ontologische Entitit des Sozialen, die immer aus mehreren, sinnhaft mit-
einander verkniipften Aktivititen besteht. In dieser Auffassung spricht er
von ,practice as a temporally unfolding and spatially dispersed nexus of
doings and sayings” (Schatzki 1996: 89). Beispiele fiir solche sich tber die
Zeit entfaltenden und rdaumlich weit verbreiteten Gefiige von ,doings and
sayings® waren etwa Praktiken des Kochens, Erklirens, Aufriumens und
Ordnens, des Arbeitens, Erholens usw. Und weiter heifSt es bei Schatzki:

»10 say that the doings and sayings forming a practice constitute a
nexus is to say that they are linked in certain ways. Three major av-
enues of linkage are involved: (1) through understandings, for exam-
ple, of what to say and do; (2) through explicit rules, principles, pre-
cepts and instructions; and (3) through what I will call ‘teleoaffective’
structures embracing ends, projects, tasks, purposes, beliefs, emotions

and moods.” (ebd.)

21 Genau genommen oszilliert Bourdieu in seiner Herangehensweise permanent
zwischen den beiden Bedeutungen von Praktik und Praxis (vgl. Warde 2005:
136).
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Praktiken setzen sich demnach stets aus konkreten Taten und verbalen Au-
Berungen zusammen, was beinhaltet, dass man sich im Rahmen einer um-
fassenden Analyse von Praktiken mit beidem, sowohl mit dem praktischen
Handeln als auch mit den gedanklichen und sprachlichen Reprasentatio-
nen dessen beschiftigen muss (vgl. Warde 2005: 134). In diesem ersten
Praktikenverstindnis liegt das Hauptaugenmerk auf den Verknipfungen
der verschiedenen, zu einer Praktik gehorenden Aktivitaten, also den sinn-
haften Verbindungen. Und zwar beschreibt Schatzki (in obigem Zitat)
drei wesentliche Pfade, tiber die die ,doings and sayings zu einem einheit-
lichen Gebilde in Form einer Praktik verknipft sind: Erstens wird die
Kopplung tber (stillschweigende) Ubereinkiinfte, also ein implizites, ge-
teiltes Verstandnis hergestellt, beispielsweise davon, wie eine Situation zu
interpretieren, wie in ihr (addquat) zu handeln ist und was in diesem Rah-
men gesagt werden kann oder darf. Zweitens findet laut Schatzki eine
Kopplung Gber so etwas wie explizite Regeln, Grundsitze, Vorschriften,
Normen und Anweisungen statt. Und drittens stellt Schatzki sich vor, dass
so etwas wie eine ,teleo-affektive Struktur® fir Verbindung sorgt. Damit ist
ein komplexes Gefiige bzw. eine grofSe Gemengelage bestehend aus Zielen,
Plianen, Absichten, Vorhaben, Aufgaben und Pflichten, Zwecken, Vorstel-
lungen und Uberzeugungen, sowie Empfindungen, Leidenschaften und
Stimmungen gemeint, die sich im Wie des praktischen Handelns und Spre-
chens erkennbar niederschlage (vgl. Schatzki 1996: 89). Erst diese sinnstif-
tenden Verkniipfungen machen Praktiken zu eindeutig identifizierbaren
Einheiten. Denn letztendlich sind solche Biindel oder Blocke von Aktivita-
ten nur dann als ,Praktiken-Entititen deutlich identifizierbar, wenn die
einbezogenen Aktivititen bedeutungsvoll koordiniert und sinnhaft aufein-
ander bezogen sind.

Solcherlei Entititen bestehen nur fort, wenn betreffende Aktivitaten tat-
sichlich von Menschen vollzogen, also (immer wieder) aktualisiert wer-
den. Die Reproduktion des geordneten Zusammenhangs erfordert regel-
mafige Durchfithrung. Hier kntipft Schatzki mit seiner zweiten Vorstel-
lung von ,Praktik als Performance® oder Ausfiihrung an (vgl. ebd.: 90). Erst
durch den konkreten Vollzug der mit einer Praktik verbundenen Tatigkei-
ten wird deutlich, welche Aktivititen tatsichlich zur Praktik gehoren.
Gleichzeitig wird die Praktik wiederum erst durch die Ausfithrung der be-
treffenden Aktivititen als Praktik konstituiert: ,,Each of the linked doings
and sayings constituting a practice is only in being performed® (ebd.).

Das zusammenhingende Vollfithren der ,doings and sayings‘ ,actualizes
and sustains practices in the sense of nexuses” (ebd.). Hier wird deutlich,
wie Schatzki die beiden von ithm unterschiedenen Praktikenkonzepte in
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Verbindung bringt. Und zwar sehen sich Einzelpersonen Praktiken als
Einheiten gegentiber, wie sie historisch entstanden und zu einer kollekti-
ven Errungenschaft geworden sind. Das heifst, eine ,,performance presup-
poses a practice” (Warde 2005: 134). Beispielsweise sehen Menschen sich
mit dem Erfordernis konfrontiert, im Winter ihr Haus zu beheizen, damit
sie nicht frieren, sondern sich in ihren Riumlichkeiten wohl und behag-
lich fithlen (kénnen). Sie wissen, wie sie ihre Wohnriume angenehm er-
warmen konnen; ihnen ist klar, was sie in dieser Situation machen mussen
und sie beherrschen die entsprechenden Handlungen und Handgriffe, wie
etwa die Heizung anstellen, die Heizkorperthermostatventile weit aufdre-
hen, Fenster und Turen tberwiegend geschlossen halten und nur kurzes
Stofliften praktizieren oder den Kamin anfeuern, usw. Durch ihre tat-
sichlichen Praktikenperformances reproduzieren und/oder verindern die
Einzelnen dann die abstrakten (Praktiken-)Einheiten im Laufe der Zeit. In-
dem die Menschen entweder immer wieder die Heizkdrper aufdrehen, re-
produzieren sie das, was als ,Heizen® aufgefasst und verstanden wird; oder,
indem sie etwa auf neue Heiz- und Liftungstechniken umsteigen, tragen
sie dazu bei, dass andere, neue Aktivitaiten unter Heizen subsumiert wer-
den und sich dadurch mit der Zeit eventuell das Verstaindnis des Heizens
sowie die Tatigkeit selbst grundlegend wandeln. Demzufolge sind die Kon-
zepte von einer ,Praktik-als-Einbert’ und einer ,Praktik-als-Performance’ re-
kursiv aufeinander bezogen — und Gleiches gilt fir die konkreten verschie-
denen korperlich-mentalen Aktivititen, die sich dann im Einzelnen hinter
den jeweiligen Praktiken verbergen.

2.1.3 Praktikentypologie

Mittlerweile zeichnet sich ab, dass sich drei Typen von Praktiken unter-

scheiden lassen, wie im Folgenden niher ausgefiihrt wird.

2.1.3.1 ,Dispersed* und ,integrative practices’ — verstreute, weit verbreitete
und integrative Praktiken

Zusitzlich zu der im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen Unter-

scheidung weist Schatzki mit einer weiteren Unterscheidung, nimlich der

zwischen ,dispersed practices’ und ,integrative practices’ auf den weiten
Anwendungsbereich des Praktikenkonzepts hin.
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Mit ,dispersed practices” (vgl. Schatzki 1996: 91f) sind Tatigkeiten ge-
meint, die in vielen Bereichen des Gesellschaftslebens vorkommen bzw.
Anwendung finden. Praktiken des Erklirens, Beschreibens, Fragens, Be-
richtens, des Anordnens und des Befolgens von Regeln — all das sind typi-
sche Beispiele fiir ,verteilte’ bzw. ,weit verbreitete Praktiken®. Thr Vollzug
erfordert hauptsichlich ein kollektiv geteiltes, praktisches Verstehen. Das
Befolgen einer Regel beispielsweise, beinhaltet, dass man ein Verstindnis
davon hat, was es bedeutet, den Handlungsakt der Regelbefolgung ange-
messen auszuftihren, dartiber hinaus die Fahigkeit, den Akt des Regelbe-
folgens bei sich selbst und bei anderen identifizieren und benennen zu
konnen sowie das Vermdgen, regelkonformes Handeln auslésen und auf
Regelbefolgung in adiquater Weise reagieren zu konnen. Es geht darum
zu wissen, wie — im Sinne von ,knowing how to” (Schatzki 1996: 91) —
eine Tatigkeit auszufiihren ist. Dabei handelt es sich um ein (Leis-
tungs-)Vermogen, das eine kollektiv geteilte Praxis voraussetzt, die den si-
tuationsgerechten konkreten Vollzug auf Basis eines sozial standardisierten
und von den Einzelnen verinnerlichten Wissens umfasst und zur Folge

hat.

wZentral fir das praxeologische Verstindnis des Handelns ist, [...] dass
Handeln im Rahmen von Praktiken zuallererst als wissensbasierte Tatig-
keit begriffen werden kann, als Aktivitat, in der ein praktisches Wis-
sen, ein Kénnen im Sinne eines ,know how’ und eines praktischen
Verstehens zum Einsatz kommt.“ (Reckwitz 2003: 291f, Hervorh. im
Original)

Das kollektiv geteilte spezifische praktische Konnen bzw. Verstehen sorgt
letztlich dafiir, dass eine bestimmte Handlung bzw. Darbietung beispiels-
weise als (Akt der) Regelbefolgung erkennbar wird.

Diese rein theoretischen Ausfithrungen sollen anhand eines Beispiels
verdeutlicht werden: Ein Gesellschaftsbereich, in dem die verteilte, das
heif§t hiufig vorkommende Praktik der Regelbefolgung zur Anwendung
kommt, ist der Strafenverkehr. Beim Autofahren gelten offizielle Ver-
kehrsregeln. Diese sind von den Kraftfahrzeugfithrer*innen zu beachten,
damit weder sie selbst noch andere Verkehrsteilnehmer*innen gefahrdet
werden; und auch, weil ein Regelverstoff meist streng sanktioniert wird: So
droht bei kleineren Geschwindigkeitsiiberschreitungen meist ,nur‘ ein
Buflgeld, hingegen kann es bei drastischen Uberschreitungen eines festge-
legten Tempolimits sogar zum temporéiren Entzug der Fahrerlaubnis kom-
men.
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Eine andere Tatigkeit, bei der die Praktizierenden Regeln befolgen, ist
das Kochen. Gerade Anfinger*innen folgen beim Kochen eines neuen, ih-
nen noch unbekannten Gerichts meist sehr genau den detaillierten Anga-
ben und Anweisungen eines Rezepts, damit selbiges gelingt. Spater, wenn
sie das Gericht bereits einige Male gekocht haben, brauchen sie meist kein
Rezept mehr, weil das Rezept(-wissen) dann bereits in ihrem Gedachtnis
verankert ist und durch das mehrmalige Wiederholen zudem noch mit
praktischem Erfahrungswissen angereichert wurde. Auch bei kleinen Ab-
weichungen kommt dann normalerweise am Ende ein wohlschmeckendes
Gericht heraus. Oftmals wird das Rezept von den Praktizierenden sogar
bewusst leicht abgewandelt, weil sie allmahlich aus der Erfahrung wissen,
wie es thnen am besten gelingt und am besten schmeckt.

Diese beiden Anwendungsbeispiele fir das Auftauchen der generellen
Praktik des Regelbefolgens zeigen, dass diese Praktik allgemeine und eher
abstrakte Aktivititen umfasst, die es einerseits moglich machen, konkrete
Handlungsvollziige in sehr unterschiedlichen Bereichen bzw. Kontexten
als Ausfihrungen ein und derselben verteilten Praktik zu identifizieren,
namlich der Regelbefolgung. Andererseits machen die gewahlten Beispiele
deutlich, dass die konkreten Performances der Regelbefolgung in den ver-
schiedenen Bereichen (Verkehr und Essenszubereitung) nicht nur sehr un-
terschiedlich aussehen konnen, sondern im Einzelnen auch ganz andere,
fir den jeweiligen Bereich spezifische Fihig- und Fertigkeiten erfordern
und jeweils fir den Tatigkeitsbereich typische Handlungsvollziige beinhal-
ten.

Mit ,integrative practices“ bezeichnet Schatzki ,the more complex
practices found in and constitutive of particular domains of social life”
(Schatzki 1996: 98). Zu den ,integrativen® oder ,spezifischen Praktiken®
werden beispielsweise landwirtschaftliche Tatigkeiten, Kochaktivititen,
Geschaftspraktiken und Lehrtitigkeiten gezihlt. Diese beinhalten sehr
haufig auch weit verbreitete Praktiken wie Fragen, Erkliren oder das Befol-
gen von Regeln (vgl. die oben beschriebenen Beispiele). Es ist aber wich-
tig, integrative Praktiken nicht nur als eine Ansammlung von verteilten
Praktiken zu verstehen, sondern sie wirklich als einen anders gearteten, ei-
genstandigen Praktikentypus zu begreifen. Verbreitete Praktiken, sofern
sie im Rahmen von integrativen Praktiken auftauchen, erscheinen dann
meist in spezialisierter Form, weil sie durch die Eingliederung in einen be-
stimmten grofleren Tatigkeitszusammenhang abgewandelt oder den ande-
ren noch in dieser Praktik enthaltenen Aktivititen angepasst wurden: ,,Al-
though multiple dispersed practices wander through and meet within inte-
grative ones, they are sometimes transformed through their incorporation”
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(vgl. ebd.: 99). So umfasst die allgemeine Tatigkeit des Regelbefolgens
ganz andere ,doings and sayings‘ und ist mit einem ganz anderen sinnhaf-
ten Verstehen verbunden, je nachdem ob ihr im Rahmen von Kochaktivi-
titen oder beim Fihren eines Kraftfahrzeugs im Straenverkehr nachge-
gangen wird.

yFor instance, such dispersed practices as describing and requesting
course largely unaltered through numerous domains of social life, re-
gardless of how much they might be transformed within specific do-
mains. What is true is that people usually, though not always, are also
engaged in an integrative practice when carrying on a dispersed prac-

tice.” (ebd.)

Ganz generell interessiert sich die Soziologie vorrangig fiir integrative bzw.
spezifische Praktiken und dies gilt ausdricklich in gleicher Weise fur die
Konsumsoziologie, wie an spiterer Stelle noch ausfiihrlich darzulegen sein
wird.

2.1.3.2 ,Compound practices‘ — komplexe, zusammengesetzte Praktiken

Warde argumentiert, dass es sinnvoll ist, neben den zwei von Schatzki be-
schriebenen Praktikenarten, den weit verbreiteten, eher allgemeinen und
den integrativen, eher spezifischen Praktiken, noch einen weiteren Typus
von Praktiken zu unterscheiden: die ,,composite or compound practices”
(Warde 2013). Warde zufolge handelt es sich bei einer ,compound prac-
tice* um eine besonders komplexe, weil aus mehreren Teilen, genauer: aus
mehreren integrativen Praktiken zusammengesetzte Praktik. Die zu einer
,compound practice’ gehorenden integrativen Praktiken konnten zwar je-
weils fur sich alleine stehen; wenn sie allerdings in spezifischer Weise an-
geordnet sind und dementsprechend sinnhaft miteinander verschrinkt er-
scheinen, sind sie, so argumentiert Warde, als Teilelemente einer ,,compo-
site or compound practice“ (ebd.: 25, Hervorh. im Original) zu betrachten.
Ob es sich um solch einen geordneten Komplex mehrerer integrativer
Praktiken, also um eine so genannte ,compound practice‘ handelt, wird
demnach erst mit Blick auf ihre konkrete Verkniipfung und ihr wirkliches
Erscheinen in einem sozialen Kontext erkennbar.

Warde hat sich in Anbetracht des fiir ihn nicht klar einzuordnenden
Falls ,eating® (Essen) die grundlegende Frage gestellt, wie eine Praktik
tberhaupt als Praktik zu identifizieren ist. Wie lassen sich Aktivititen
moglichst eindeutig, als zu einer Praktik gehorend, gegen andere Aktivita-
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ten abgrenzen? — Wo liegen die Grenzen einer Praktik? Daran anschlie-
Bend wirft er die grundsitzliche Frage auf: Was sind eigentlich die wesent-
lichen Charakteristika einer Praktik? Anhand welcher Merkmale lasst sich
eine Praktik deutlich als solche erkennen?

Um diese theoretisch-methodologischen Fragen genauer zu erkunden,
kntpft Warde an Schatzkis anfingliche Ausarbeitungen zu verteilten und
integrativen Praktiken an (vgl. Warde 2013: 20). Schatzki benennt mehrere
Kriterien anhand derer integrative Praktiken relativ prazise auszumachen
sind (vgl. Schatzki 1996: 98-110). Davon erscheinen Warde drei Grundan-
nahmen fiir seine eigene weitere Argumentation relevant: Erstens mussen
Praktikenperformances, auch wenn sie stark abweichend und neu erschei-
nen, dennoch hinlinglich altbekannte Aspekte enthalten. Sie mussen also
gentigend an Gemeinsamkeit(en) mit der bisher vorhandenen Praktik auf-
weisen, so dass sie auch weiterhin, trotz ihrer Anders- bzw. Neuartigkeit,
als korrekte und annehmbare Ausfithrungen dieser betreffenden Praktik
erkennbar bleiben (Warde 2013: 20). Zweitens die Annahme, dass Prakti-
ken uber sozialen Charakter verfiigen und dies kraft der Tatsache, dass sie
an verschiedenen Orten und zu unterschiedlichen Zeiten oder auch zeit-
lich parallel von unbegrenzt vielen anderen Praktizierenden vollzogen
werden. Und drittens die Annahme, dass irgendeine spezifische (Art von)
Praktikeneinheit existiert, die nicht nur in den Vorstellungen der Individu-
en vorhanden ist: ,the organization of an integrative practice is out there
in performances themselves not in the minds of actors® (ebd.). Die ersten
beiden Annahmen gelten sowohl fiir verteilte als auch fiir integrative Prak-
tiken; die letzte Annahme sei aber nur im Fall von integrativen Praktiken
gultig.

Das entscheidende Kriterium zur Identifikation einer Praktik als integra-
tive Praktik sei demnach die grundsatzliche und klare Geordnetheit der zu
einer Praktik verkniipften Aktivititen. Das heifSt, die abstrakte Gliederung
einer Praktik schlagt sich in den tatsichlichen Vollziigen nieder und wird
damit immer wieder aufs Neue sichtbar, weil die zu einer integrativen
Praktik gehorenden Aktivitaten eben nicht vollkommen beliebig, sondern
stets in einer bestimmten Handlungsabfolge und -anordnung vollzogen
werden. ,Organization® scheint, so versteht Warde Schatzki, das entschei-
dende Merkmal integrativer Praktiken zu sein — eine Gliederung, die im-
mer auch ,out there’, in den Darstellungen selbst wiederzuentdecken sei
(vgl. ebd.: 20). Warde zieht daraus die Schlussfolgerung: ,Social organiza-
tion is a necessary condition of the existence of a practice (ebd: 23, Her-
vorh. im Original).
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Wardes Antwort auf die Frage, wie Praktikenperformances trotz ihrer
Einzigartigkeit geregelt und organisiert sein kdnnen, ist, dass die normati-
ven Standards, nach denen eine Praktikenausfithrung als richtig und ange-
messen beurteilt wird, offentlich ersichtlich sind. Dies komme in einer ex-
pliziten Formalisierung und Kodifizierung entsprechender Praktiken zum
Ausdruck. Formalisierung und Regulierung sind hiufig das Resultat der
Tatigkeit entsprechender formaler Organisationen. So geben beispielsweise
das Umweltbundesamt und die Verbraucherzentrale regelmafig sehr de-
taillierte Flyer und Merkbldtter zum ,richtigen® Heizen und Liften he-
raus.??

sIndeed, one of the ways in which we might recognise a practice is
through the existence of formalized processes, procedures or artefacts
directed towards specifying adequate performances. (ebd.)

Ein gebrauchliches Mittel hierzu sind schriftlich festgehaltene Tatigkeits-
beschreibungen — hierbei handelt es sich um detaillierte Erlduterungen,
wie die betreffende Praktik richtig zu vollziehen ist. Beispiele hierfir sind
Betriebs- oder Bedienungsanleitungen, Einfihrungen oder Leitfiden, Re-
gelwerke, erste Selbstlernbticher oder Handbiicher zur Performanceverbes-
serung. Formale Anleitungen sind demnach als deutliche Hinweise fiir die
Existenz einer Praktik anzusehen:

»For practices only exist where performances can attain to some stan-
dard of excellence and thus, for most individuals, be improved. Manu-
als also seem to provide solid evidence of the facticity (and common
recognition) of the existence of some underlying foundations to cor-
rect or acceptable performances of a complex and widely shared prac-
tice.” (ebd.)

Warde zieht eine Parallele zu Selbstlernangeboten und stellt die These auf,
dass es grundsatzlich moglich sein sollte, jede Tatigkeit, die als integrative
Praktik angesehen werden kann, in die ,,Teach Yourself series“ (ebd.) ein-
zubeziehen. Selbstlern-Biicher und -Trainingshefte verfiigen seiner Ansicht
nach tber mehrere definierende Merkmale, die sich auch als Kriterien fir
die Identifizierung integrativer Praktiken eignen: So bieten diese Biicher

22 Vgl. Flyer ,Gesundes Raumklima. Heizen, Liften, Feuchtigkeit und Schimmel®
der Verbraucherzentrale (Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (VZBV)
2017%); Website-Artikel zu den Themen ,Richtig Heizen, Schimmelbildung ver-
meiden“ und ,Richtig Liften, Schimmelbildung vermeiden® des Umweltbundes-
amtes (Umweltbundesamt (UBA) 2013, 2017.%).
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normalerweise einen einfachen und vorlaufigen Uberblick tber Inhalt und
das einschligige Wissen (zu) einer bestimmten Tatigkeit. Meist wird dieses
Wissen in Form von Regeln und Fakten sowie klaren Handlungsanweisun-
gen prasentiert, also in einer fiir Anfanger*innen geeigneten Weise, damit
diese erfahren bzw. nach der Lektiire wissen, wie die entsprechenden Prak-
tiken auszufiihren und zu verbessern sind. Anleitungsbiicher zum Selbst-
lernen skizzieren demnach die Art und Weise sowie die Mittel zur Erlan-
gung der betreffenden Kompetenzen, um eine Performance abliefern zu
konnen, die von einem fachkundigen Publikum als angemessen anerkannt
werden wirde. Dartiber hinaus prisentierten diese Selbstlernbiicher die
Aktivitat als eine Praktik, im Sinne einer koordinierten Einheit, d.h. mit
geteilten Normen fir die Ausfihrung (vgl. Warde 2013: 24).

Warde beschreibt es als ,Paradox® des Formalisierungs- und Kodifizie-
rungsprozesses, dass sich kompetente Praktizierende beim Vollzug einer
Praktik zwar niemals streng an die Vorschriften und Regeln halten oder
zur praktischen Betdtigung meist nicht auf eine Betriebsanleitung Bezug
nehmen, dass aber dennoch die genaue Kodifizierung und Formalisierung
einer anspruchsvollen Praktik ablich, selbst schon eine Formsache sei.
Zwar gebe es oftmals eine starke Formalisierung, diese habe aber keines-
wegs zur Folge, dass dadurch alle Praktikenvollziige gleich aussihen.
Handbucher und Anleitungen fiir bestimmte praktische Tétigkeiten dien-
ten vielmehr lediglich als gute Belege dafiir, dass die betreffenden Aktivita-
ten den Status anerkannter, gut ausgereifter und damit gut ausgearbeiteter
Praktiken erreicht hitten. Demnach kénnen sich solche Handbiicher dann
als besonders nitzlich und hilfreich erweisen, wenn es um die abstrakt-
theoretische Bestimmung bzw. Spezifizierung und genaue Einordnung
von Praktiken geht (vgl. ebd.).

Als Veranschaulichung fir solch einen Bestimmungsprozess arbeitet
sich Warde an der Praktik des ,eating” (ebd.: 24f) ab.? Warde pruft zu-
nichst, ob ,eating’ angemessen als eine verteilte, also eher allgemeine oder
als eine integrative Praktik beschrieben werden kann. Er kommt aber zum
Schluss, dass mit beiden Praktikenkonzepten ,eating® in der britischen Ge-
genwartsgesellschaft nicht plausibel dargestellt werden kann, sondern dass
es dafiir eines anderen Konzepts bedarf. Warde begriindet dies folgender-
maflen: Zwar existiere ein weit verbreitetes praktisches Verstindnis, was

23 Beim Nachvollzug des Beispiels wird iiberwiegend die englische Bezeichnung ,ea-
ting* beibehalten, da sich mit den deutschen Ubersetzungen ,Essen‘ oder ,Nah-
rungsaufnahme® die verschiedenen, sich hinter dem Begriff ,eating® verbergenden
umfassenden Titigkeiten nur unzulanglich erfassen lassen.
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man sich unter ,eating’ vorzustellen habe, aber es fehlten eben gemeinsam
geteilte normative Standards, die die Aktivitit sowie ihre konkrete Ausfiih-
rung formal regulierten: ,Most immediately, in Britain at present there
exists no shared understanding of what it means to eat well“ (ebd.: 22).
Stattdessen lasst sich fiir ihn ,eating® am plausibelsten als eine eigenstindi-
ge, aber sehr umfassende Praktik beschreiben, die auf mehreren integrati-
ven Praktiken basiert. ,Eating’, so wie es die Briten zurzeit kennen wirden,
setze die Verschrinkung von mindestens vier integrativen Praktiken vor-
aus: die Versorgung mit Lebensmitteln, das Kochen, die Organisation und
der geregelte Ablauf von Mahlzeiten sowie dsthetische Geschmacksbeurtei-
lungen. Diese integrativen Praktiken sind gemiff Warde allgemein als ,Er-
nahrung’, ,Kochkunst’, ,Tischmanieren® oder ,Umgangsformen bei Tisch
und ,Gastronomie‘ bzw. ,Esskultur® formalisiert. Von daher konnte man
,eating’ als eine auflergewohnlich komplexe Praktik betrachten:

»Conceived as an entity, one option would be to conceptualize it as
emergent from a number of these other integrative practices. Even bet-
ter, perhaps, would be to treat it as a composite or compound practice
with multiple organizational underpinnings. Performances of eating
are, in the latter view, a complex corollary of the intersection of four,
relatively autonomous integrative practices.” (Warde 2013: 24f, Her-
vorh. im Original)

Das Vorhandensein von vier Teilpraktiken mache es duferst schwierig, ,ea-
ting* als Gesamtpraktik zu koordinieren, sowohl auf der Ebene individuel-
ler Performance als auch auf Ebene der kollektiven Institution. Daraus er-
gibt sich fiir Warde, dass ,eating performances® gesellschaftlich nur wenig
geordnet, ja regelrecht unorganisiert seien. Denn schliefSlich habe jede zu
,eating’ gehorende integrative Teilpraktik ihre eigene Logik und ihre eige-
nen unterschiedlichen Koordinierungsinstanzen (vgl. ebd.: 25).

Demnach geht es bei zusammengesetzten Praktiken vorrangig darum,
zu kldren, wie die verschiedenen zu einer ,compound practice® verschrank-
ten integrativen Praktiken im Einzelnen aufeinander abgestimmt sind.

Welche Schlisse zieht Warde nun aus seiner Analyse? Er hat festgestellt,
dass man mit dem bisher fir komplexere Praktiken verwendeten Konzept
der integrativen Praktiken im Falle von ,eating® nicht weit kommt. ,Eating’
stellt sich als ein besonderer, bislang noch nicht ndher bestimmter Typus
von Praktiken dar. Von daher erscheint es sinnvoll, ein neues Praktiken-
konzept fiir solch komplexe und ,heteronome* Praktiken wie ,eating® zu
entwickeln. Den Ausgangspunkt fir eine prizisere Bestimmung und Ein-
ordnung dessen, um welchen Praktikentypus es sich bei ,eating® handelt,
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bildet fir Warde ,the fundamental axiom that performances and practices
[as entities, JM] stand in a recursive relationship to one another® (Warde
2013: 27). Demnach erscheint ,eating’ in seiner gegenwartigen Ausgestal-
tung als Beispiel fiir eine zusammengesetzte Praktik:

»That is to say, the practice is recognizable through its performances,
but judgement of their correctness (their conformity with standards)
cannot be made with reference to a single integrative practice. The
normative forces governing eating are divergent in their injunctions,
even mutually contradictory.” (ebd.)

Fir diese Arbeit ist es aufschlussreich, diese (kleine dreiteilige) ,Praktiken-
Typologie® zu kennen, da es in Kapitel 2.2.5 darum gehen wird, herauszu-
arbeiten, um welchen Typus von Praktik es sich beim Heizen handelt — das
heift, welche Aktivititen zum Heizen dazugehoren, in welchem Verhalt-
nis sie zueinander stehen und wie sie miteinander koordiniert sind. So ist
srichtiges® Heizen in der Praxis untrennbar mit der Aktivitit des Liftens
verbunden (und diese Verkniipfung wird grofStenteils auch in der Theorie
gemacht). Handelt es sich beim Heizen und Liften nun um zwei zwar eng
miteinander in Zusammenhang stehende bzw. aufs engste verbundene,
aber dennoch getrennte, eigenstindige, so genannte ,integrative Prakti-
ken? Oder ist es angemessener von Heizen als einer ,komplexen Praktik’
zu sprechen, also Heizen (im Sinne Wardes) als eine ,zusammengesetzte
Praktik® zu betrachten, die die Operation des Liiftens immer schon enthalt
bzw. mit umfasst? Und inwiefern verschieben bzw. verindern die in dieser
Arbeit analysierten neu eingefiihrten (Heizungs-)Technologien (noch ein-
mal) das Verhiltnis von Heizen und Liften in der praktischen Perfor-
mance bzw. der alltdglichen Handlungspraxis? Dies sind zentrale Fragen,
die vor allem in Kapitel 4.2 des empirischen Teils dieser Arbeit vertiefend
behandelt werden sollen.

2.1.4 Merkmale sozialer Praktiken

In diesem Abschnitt sollen die zentralen Eigenschaften von Praktiken zu-
sammengefasst werden, um ein klares Bild von dem Untersuchungsgegen-
stand dieser Arbeit zu erlangen und ein verstindliches Konzept zur empiri-
schen Anwendung zu haben. Insgesamt werden sechs Merkmale von Prak-
tiken ausgefiihrt: ihre raumzeitliche Ausdehnung, ihre korperliche Veran-
kerung, ihre Verkniipfung von korperlichen und sinnhaften Eigenschaf-
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ten, ihre materielle Komponente, ihre geschichtliche und kulturelle Veran-
kerung sowie ihre Stabilitdt bzw. Wandelbarkeit.

2.1.4.1 Praktiken tberschreiten raumzeitliche Grenzen

Raumliche und zeitliche Grenzen zu transzendieren, ist eine vielfach be-
schriebene Eigenschaft von Praktiken (Reckwitz 2004: 321; vgl. bereits
Giddens 1997 [1984] und Schatzki 1996: 89). Damit ist gemeint, dass die
zu einer Praktik gehorenden Aktivititen von verschiedenen Individuen
(oder auch Personengruppen) zu verschiedenen Zeitpunkten und an ver-
schiedenen Orten immer mal wieder, meist mit einer gewissen Regelma-
Bigkeit vollzogen werden. Soziale Praktiken sind demnach (iiber Raum
und Zeit hinweg) relativ bestindig und stabil. Sie weisen somit ,Routi-