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Abhängigkeit 118
Anderswerdenkönnen 125
Anerkennung/s 20, 48, 52f., 90–92, 106
Angst 118
Arroganz 18f., 22, 31–35, 41, 47, 53f., 65, 

72f., 100, 126, 140
Askese/Asketismus/Asketen 16, 38–40, 

91, 94, 118
Aufklärung 35, 47, 105

B

Bescheidenheit 16, 18–22, 31, 33, 38, 75, 
115, 158

Bibel/Heilige Schrift 102f., 113
– Schrifthermeneutik 103
Buße 131
Bußkampf 133

D

Dankbarkeit 115
Demut/s
– als Abstoßbewegung 18, 140, 144
– als Antidot gegen Hochmut 39, 133
– als domänenspezifische Tugend 70
– als episodisches Gefühl 148
– als Kipp-Phänomen 76f.
– als Kriecherei 67, 72, 133
– als Metahaltung (meta-attitude) 148
– als Nicht-Tugend 132
– als Servilität 39, 54, 72, 84
– als Solidarität der Gedemütigten 18, 

22
– als soziale Kategorie 19, 71f.
– als Tugend 111, 124, 133, 160
– als Unterwürfigkeit 70
– der Kirche 114
– Emergenz der 25, 129f., 149, 151, 153f.
– epistemische 33, 148
– Ethos der 103

– exzessive 67f., 124, 137
– falsch relationierte 68, 73, 84
– fehldosierte 68
– fehllokalisierte 68
– hochmütige 13–15, 18, 24f., 67, 73, 

76–79, 83, 87f., 90f., 93, 99f., 102f., 
124, 129, 148, 160, 163

– integrierte 68, 73
– Kargheit 160, 162
– kompartmentalisierte 73
– Kult der 132, 134
– Kultur der 154, 162
– Möchtegern- 83, 89
– Paradoxie der 44
– radikale 138
– Renaissance der 29
– Schein der 134
– und Anderswerdenkönnen 125
– und Bescheidenheit 16, 18–22, 31, 33, 

38, 75, 115, 158
– und Ehrfurcht 18, 21f.
– und Höflichkeit 26, 114, 153, 157–161
– und moral licensing 135
– und Niedrigkeit 20, 96
– und Religion 130, 154f., 162f.
– und Unterdrückung 70
– unordentliche 72, 85
– verlogene 74, 86
Diätetik 29

E

Egoismus 47
Ehr
– -furcht (s. Demut) 18, 21f.
– -geiz 47, 52, 94
– -liebe 52f., 61
Ehre 52f., 59, 114, 143
Eigendünkel 47, 100, 141
Eigenliebe 48, 52
Einsamkeit 117, 131
Eitelkeit 39, 47, 77, 86f., 106, 162
Elite, Elitarismus 59
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Empfindelei 146
Endlichkeit 30, 116, 141
Engel 94, 141, 146, 148
Entindividualisierung 65, 126, 130, 149
Entnegativierung 65, 126
Erschütterung 84
Ethik
– der Freiheit 146
– der Natur 34
– Öko- 35
– Religion und 153

F

Fehlbarkeit 22, 137, 139, 148, 162
Fortschritt/s 15, 32, 38, 52, 95, 123
– -denken 37, 94f., 123
– -glaube 37
Freiheit 35, 42, 101, 133, 141, 143f., 156

G

Gehorsam 70, 112, 115
Gesetz
– -geber 156
– moralisches 129, 136, 139, 141–143, 

155–157
– und Evangelium 163
Gesinnungsdiktatur 37
Glaube 25, 99, 135, 163
Gnade 88, 155, 157
Gott/Gottes 58, 69, 72, 83f., 86, 88, 

93–99, 106–108, 110f., 113, 116, 144, 
155f., 163

– -ebenbildlichkeit 148
– Stimme 155f.
Gram 130f., 134, 150
Grandiosität 47
Großgesinntheit (s. megalopsychia, ma­

gnanimitas) 54–60, 63f., 83, 139, 154

H

Hass 68, 119
Herablassung 33
Heuchelei 62, 134
Himmelsleiter 39f., 94
Hochmut 13f., 18, 31, 38–40, 47, 52, 58f., 

72, 77, 83–87, 90, 92f., 95, 100–103, 
105f., 110f., 117

– als Hydra 40, 78
Hybris 54, 115–117

I

Identität 62, 110, 124
Ideologie 37, 110, 132

J

Jungfrauen 87

K

Kleinmütigkeit 57
Klimakatastrophe 38
Knechtsseligkeit 111–113
Kreuz 111f.

L

Laster 63, 65, 86, 132
Leben/s
– Bejahung des 112
– -chancen 155
– -formen 161
– -führung 127
– gelingendes und misslingendes 34, 

126
– -welt 17f.
Leidenschaft 135
Leistung 39, 62, 96, 114, 133
Liebe 84, 106, 115, 118, 157f.
– -un/ordentliche 84

M

Macht 24, 70, 99, 108
magnanimitas 55f., 58, 139
megalopsychía 55, 57, 59f., 139
Menschenwürde 63, 113f., 137
Menschheit 29, 35, 38, 123, 158
Mesotes-Lehre 55
Minimalismus 38
Mönchtum 88, 112
Moralität 26, 59, 134, 147, 156, 159, 161
Moralmaschinen 142
Motivation 55, 125

N

Nachhaltigkeit 36
Not 96, 113
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O

Öko
– -diktatur 37
– -ethik 35
Ökologie 29

P

Perfektionismus 94
Pflicht(en)
– gegen sich selbst 52, 132f.
– moralische 135, 156, 159f.
– religiöse 135
Phänomenologie 17
Pharisäismus 110
Philautia 140
Pietismus 133–136, 156, 162f.
Polarisierung 23, 29, 31, 33
Positive Psychologie 42f., 69
positives Denken 43, 69

R

Rassismus 47
Rechtfertigung 15, 77
Reue 85, 134
– gemachte 97
– heuchelnde 72
– wahre 134
Ruhm 77

S

Scham 52
– -kultur 52
Schmeichelei 84
Schmerz 119, 142
Schuld 68
– -kultur 52
Selbst
– -achtung 61–63, 105, 117, 131
– -affirmation 48, 109, 118
– -anbetung 118f.
– -aufplusterung 131
– -begrenzung 35
– -bejahung 16, 23, 25, 40, 45, 49, 64f., 

103, 109, 117f., 123f., 126
– -bespiegelung 97, 137
– -bild 32, 75, 77, 107f.
– -darstellung 74, 78
– -(ent)bildung 95
– -erkenntnis 57, 68, 86

– -erniedrigung 84f., 114, 117, 129
– -gefälligkeit 47, 146
– -gerechtigkeit 32f., 47, 78, 100, 103, 

133
– -hass 68f., 95, 118f.
– -idealisierung 108, 118f.
– -identität 61
– -korrektur 44
– -liebe 48f., 52f., 108, 136, 140–142, 

144–146, 149f., 153
– -losigkeit 118
– -marterung 108
– -negation 99
– -peinigung 133
– -preisgabe 54
– -quäler 133
– -relativierung 23, 25, 63, 65, 118, 

123f., 126
– -täuschung 79, 86f.
– -überhebung 107
– -überschätzung 38
– -unterschätzung 21
– -verachtung 105, 117–119, 133
– -verdemütigung 74
– -vergessenheit 14f., 45
– -vergewaltigung 99
– -verleugnung 106, 109f., 114, 131
– -verneinung 16, 42, 44f., 107, 118, 

125f., 148
– -vernichtung 95
– -verstümmelung 99
– -wert 109
– -wertgefühl 59
– -zufriedenheit 43, 130, 146f., 150
– -zurücknahme 35, 37, 40, 117
Sexueller Missbrauch 70
Snobismus 47, 77
Soziale Medien 34, 74
Sprechakt(e) 74
Stigma-Umkehr 62
Stolz
– auf Verzichtsleistungen 39
– black pride 47
– edler 50
– Erwählungs- 134
– gay pride 62
– Janusgesichtigkeit 47
– neurotischer 118f.
– Tugend- 13, 50, 72, 147
– und Hochmut 116
– white pride 46f.
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Sünde/n 65, 75f., 86f., 94, 100, 108, 115f., 
157

– -bekenntnis 86
– -bewusstsein 18
– -lippenbekenntnis 86
– Tod- 31, 65, 100

T

Theologie 15, 23, 29, 55, 94f., 105, 110f., 
114–116, 155, 163

– analytische 77
– Buß- 17, 93, 96
– eristische 110
– Mode- 110
Tiefengeschichten 32
Traurigkeit 114, 116
Tugend/en
– Glanz der 60
– Kardinal- 60
– Mönchs- 129–133, 135, 149f.
– Pseudo- 85

– -stolz 13, 50, 72, 147

U

Überheblichkeit 33, 72, 97
Ungerechtigkeit 70

V

Vergebung 116
Verlust 37f.
– -arbeit (doing loss) 38
Vernunft 49, 55–57, 64, 98–100, 133, 137, 

141–143, 145, 150, 154–157, 161
Vernünfteln 72, 135, 138
Verzicht 18, 35, 37f., 40, 114, 117
Verzweiflung 55, 68, 106–109, 117

Z

Zerknirschtheit 108, 110
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