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Natur und Soziale Arbeit? Wo ist da

der Zusammenhang?

Sollen wir uns nun auch noch darum

kümmern?

Diese Fragenwerden häufig gestellt, wenn Personen aus Profession und

Disziplin Sozialer Arbeit zum erstenMal aufgefordert sind, den Zusam-

menhang zwischenNatur und demFachgebiet Sozialer Arbeit zu reflek-

tieren. Herausforderungen aufgrund von fehlendem Fachpersonal, ein

großes und weiter wachsendes Aufgabengebiet sowie steigende Belas-

tungen imBerufsalltag, sind relevanteThemen für die Fachkräfte Sozia-

ler Arbeit. Die Klimakrise als massive Bedrohung einer intakten Natur

undderenAuswirkungenwerdenhingegen selten als bestimmendeThe-

men im Alltag der Sozialen Arbeit genannt. Doch die Folgen der Klima-

krise werden immer deutlicher spürbar und somit rücken auch Fragen

in Bezug auf Klima und Natur in der Profession Sozialer Arbeit näher.

Der folgende Beitrag erläutert, weshalb es für die Soziale Arbeit un-

umgänglich ist, sich mit ökologischen Fragestellungen auseinanderzu-

setzen,Wissensbestände,Methoden und Techniken Sozialer Arbeit kri-

tisch zu reflektieren und endet mit einem Plädoyer für die Etablierung

einer ökologisch-reflexiven Sozialen Arbeit.
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192 Natur und Bildung

1 Zum Verhältnis ökologischer und
sozialer Herausforderungen

»Die Soziale Arbeit hat als Profession und Disziplin das Ziel durch ihr

Handeln soziale Gerechtigkeit und die Umsetzung der Menschen-

rechte zu fördern. Die Folgen der Klimakrise und der Zerstörung von

Ökosystemen sind zutiefst verknüpft mit sozialen Ungleichheiten: So

sind Menschen, die über wenig Ressourcen verfügen und kaum Ver-

antwortung für das Entstehen dieser Krisen tragen, besonders stark

von ihren Auswirkungen betroffen. Zudem sind ihre Erfahrungen und

Perspektiven an den Stellen unterrepräsentiert, an denen Transfor-

mation politisch durchgesetzt werden kann. Besonders betroffen sind

Menschen in Ländern im Globalen Süden, junge und alte Menschen,

Menschen in Armutslagen ebenso wie Menschen, die rassistische,

sexistische, ableistische u.a. Diskriminierungen erfahren. Die Frage

nach ökologischer Gerechtigkeit ist zutiefst verwoben mit der Frage

nach sozialer Gerechtigkeit und damit ist es die Aufgabe der Sozialen

Arbeit, sich mit diesen Herausforderungen auseinanderzusetzen.«

(DGSA Fachgruppe Klimagerechtigkeit und sozialökologische Trans-

formation in der Sozialen Arbeit)

Dieses Zitat, welches aus der Solidaritätserklärung der Fachgruppe

»Klimagerechtigkeit und sozial-ökologische Transformation« der Deut-

schenGesellschaft für Soziale Arbeitmit den Aktivist*innen der »Letzen

Generation« stammt, fasst den Zusammenhang zwischen Sozialer

Arbeit und der Klimakrise prägnant zusammen.1

Auch anhand der internationalenDefinition Sozialer Arbeit wird die

Notwendigkeit der Berücksichtigung von Interdependenzen zwischen

Menschheit und natürlichen Faktoren ersichtlich. Denn »Soziale Arbeit

legitimiert undbegründet sich dadurch,dass sie dort eingreift,woMen-

schen mit ihrer Umwelt in Interaktion treten. Die Umwelt umfasst die

1 Hierbei ist zu beachten, dass dieses Zitat nicht dieMeinung der Aktivist*innen-

gruppe »die LetzteGeneration«widerspiegelt, sondern vielmehr eine Erklärung

der Fachgruppe »Klimagerechtigkeit und sozial-ökologische Transformation«

der Deutschen Gesellschaft für Soziale Arbeit ist.
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verschiedenensozialenSysteme, indenendieMenschen leben,sowiedie

natürliche, geographische Umwelt, die starken Einfluss auf das Leben

der Menschen hat.« (DBSH 2014: 4)

Zudem wird in diesem Dokument auch darauf aufmerksam ge-

macht, dass die Gewährleistung derMenschenrechte nur dann erfolgen

kann, wenn die Menschheit sich für den Erhalt einer intakten Le-

bensumwelt einsetzt und Verantwortung für deren Fortbestand bzw.

Wiedergewinnung übernimmt (vgl. DBSH 2014: 2). Neben den Men-

schenrechten verweist die internationale Definition aber auch auf den

Faktor der sozialenGerechtigkeit. Soziale Arbeit istmit einemÜbermaß

an Problemen in Bezug auf soziale Gerechtigkeit konfrontiert.

Soziale Arbeit muss folglich die bestmögliche Umsetzung der

Menschenrechte adressieren und sich gegen soziale Ungerechtigkeit

einsetzen. Da die Umsetzung der Menschenrechte und die Utopie so-

zialer Gerechtigkeit an den Erhalt einer intakten Umwelt geknüpft sind,

muss sich auch die Soziale Arbeit dafür einsetzen, die Auswirkungen

der Klimakrise zu reduzieren. Dies wird im Folgenden anhand der

drei Perspektiven Umweltungerechtigkeit, Gesundheit und Krankheit,

sowie globale Verantwortung verdeutlicht. Diese Perspektiven wurden

ausgewählt, da sie für die Auseinandersetzung Sozialer Arbeit mit

ökologischen Aspekten unerlässlich sind und sich Soziale Arbeit im

europäischen Kontext in Zukunft vermehrt aufgrund der zunehmenden

Klimaveränderungenmit diesen Perspektiven auseinandersetzenmuss.

Daher sind diese für eine fundierte und breit aufgestellte ökologisch-

reflexive Soziale Arbeit wesentlich.

2 Perspektive Umweltungerechtigkeit

Der Zusammenhang zwischen Sozialer Arbeit und ökologischen Aspek-

tenwird besonders unter der BeachtungdesThemasderUmweltgerech-

tigkeit deutlich. Der Begriff Umweltgerechtigkeit ist dabei als normati-

ves Leitbild zu betrachten,welches die gerechte Verteilung vonUmwelt-

ressourcen sowie Umweltbelastungen anstrebt (vgl. Bolte et al. 2012: 23;

vgl. Maschewsky 2004b: 7).
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Der Umweltgerechtigkeitsbegriff geht auf die US-amerikanische

Environmental-Justice-Bewegung zurück, welche den Zusammenhang

zwischen Umweltaspekten und sozialer Gerechtigkeit seit den 1980er

Jahren fokussiert. Im Mittelpunkt stehen dabei die unterschiedlich

gearteten Umweltfaktoren, welche verschiedene soziale und ethnische

Gruppen sowie Regionen betreffen und Auswirkungen auf die Bevölke-

rung haben. Der Begriff gewinnt auch im globalen Kontext zunehmend

an Bedeutung. So waren der Zusammenhang zwischen Umweltgerech-

tigkeit und sozialer Lage beispielsweise Thema der WHO-Konferenz

2010 (vgl.WorldHealth Organization 2021). Umweltgerechtigkeitmeint

dabei nicht die Gerechtigkeit gegenüber der Natur, sondern Gerech-

tigkeit für Menschen in Bezug auf Umweltfaktoren (vgl. Maschewsky

2008: 200).

Der Begriff Umweltgerechtigkeit muss als normatives Leitbild

verstanden werden, welches deskriptiv einen gewünschten, nicht vor-

herrschenden Zustand aufzeigt und somit einen Handlungsbedarf

impliziert (vgl. Bolte et al. 2012: 23). Im thematischen Kontext von

Umweltgerechtigkeit werden beispielsweise soziale und räumliche Un-

terschiede bei Umweltbelastungen, die Ursachen dieser Differenzen,

deren potenzielle Auswirkungen auf den Menschen sowie Handlungs-

optionen zur Verminderung oder Förderung von Umwelteinflüssen

thematisiert. ImZentrum vonUmweltgerechtigkeit steht die Verteilung

belastender oder förderlicher Umwelteinflüsse auf bestimmte Regionen

oder Personengruppen (2004b: 5; vgl. Maschewsky 2008: 200; United

Nations 1987).

Menschen befinden sich abhängig von ihrem sozioökonomischen

Status in verschiedenartigen Verhältnissen zu Natur und Umwelt (vgl.

Kirchhoff 2019: 43f). In Deutschland sind besonders die Menschen

von Umweltungerechtigkeit betroffen, welche zudem ökonomisch,

politisch, sozial und/oder beruflich prekarisiert sind (vgl. Maschew-

sky 2004a: 9; vgl. Voigt 2012: 8ff). Zu den Risikogruppen für erhöhte

Umweltgerechtigkeit zählen sowohl Kinder als auch ältere Menschen,

Haushalte mit niedrigem Bildungsniveau, Personen ohne Arbeit und

Menschen mit Migrationshintergrund. Personen, die unter ungünsti-

gen sozioökonomischen Bedingungen leben, können doppelt so stark
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untermultiplen und kumulativenUmweltbelastungen leiden,wie wohl-

habendere Personengruppen in direkter Nähe. Zudem sind die zuvor

genannten Personengruppen besonders häufig erhöhten Umweltbelas-

tungen ausgesetzt. (vgl.World Health Organization 2010)

Die divergierende Luftqualität kann als Indiz genommen werden,

um die ungleiche Verteilung von Umweltbelastungen zu verdeutlichen.

Demnach ist in vielen Industriestaaten eine Kumulation von hoher

Luftverschmutzung und dort lebenden Personen mit niedrigem so-

zioökonomischem Status festzustellen (vgl. Deguen/Zmirou-Navier

2010: 5). Darüber hinaus haben Menschen mit geringem sozioökono-

mischen Status weniger Zugang zuUmweltressourcen,wie öffentlichen

Grünflächen (vgl. Frohn et al. 2020: 25).

Zusätzlich wird aus verschiedenen Studien deutlich, dass ein Zu-

sammenhangzwischenNaturnähe zumWohnort undderZufriedenheit

der Bürger*innen besteht. Wohnortnahe Grünanlagen fördern die Be-

wegung, sodass eine Korrelation zwischen Naturnähe und Vitalität zu

beobachten ist (vgl. Björk et al. 2008: 1). Grünflächen dienen ebenso der

Erholung und Entwicklungsmöglichkeit von Kindern, weshalb junge

Menschen besonders unter fehlendem Zugang zu naturnahen Orten

leiden (vgl. Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe 2020: 2f.).

Eine WHO-Studie kommt für Deutschland zu dem Schluss, dass das

Aktivitätsniveau von Kindern mit deren sozioökonomischem Status

korreliert und das Gesundheitsniveau mit sinkendem ökonomischem

Kapital abnimmt (vgl. Ottova et al. 2010: 207).

3 Perspektive Gesundheit und Krankheit

Umweltgerechtigkeit steht in enger Verbindung zur Public-Health-Be-

wegung, die die Ursachen und Folgen von Umweltbelastungen und po-

sitivenUmweltfaktoren,welche je nach Sozialraumunterschiedlich und

häufig diskriminierend verteilt sind, untersucht. Umweltgerechtigkeit

kann als analytische Vertiefung im Bereich der umweltbezogenen Pu-

blic-Health-Debatte verstanden werden. Der Zusammenhang lässt sich
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besonders vor dem Hintergrund erklären, dass mangelnde Umweltge-

rechtigkeit mit gesundheitlicher Ungleichheit korreliert.

Der Zusammenhang zwischen Umweltungerechtigkeit, Armut

und Krankheit ist in der Thematisierung gerechter Verteilungen von

Umweltressourcen unerlässlich, da eine Korrelation dieser Merkmale

vorliegt (vgl. Bolte et al. 2012). Global lässt sich feststellen, dass eine

ungleiche Verteilung von Umweltaspekten mit sozialen Merkmalen,

wie Einkommen, dem sozialen Status, Beschäftigungsverhältnissen

und Bildungsabschlüssen, aber auch Geschlecht, Alter und Migrati-

onshintergrund einhergeht. Die Belastung unterschiedlicher Perso-

nengruppen mit Umweltrisiken ist sehr unterschiedlich verteilt (vgl.

World Health Organization 2010: 5). Kinder sind in besonderer Weise

vonUmweltungerechtigkeit betroffen, da sie aufgrund biologischer Rei-

feprozesse vulnerabler gegenüber Umweltrisiken sind als Erwachsene

(vgl. Deguen/Zmirou-Navier 2010: 15f.).

Für die Differenzierung zwischen gesundheitlicher Ungleichheit

und Umweltungerechtigkeit eignet sich die Darstellung von Maschew-

sky (2004b: 16) in Abbildung 1. Demnach wirken sich verschiedene Pa-

rameter auf den Gesundheitszustand eines Individuums aus, wodurch

gesundheitliche Ungleichheit entsteht. Diese Ungleichheit resultiert

aus den verschiedenartigen Lebenslagen, in welchen Menschen sich

befinden können. Darunter fallen die Lebensweise, finanzielle Ressour-

cen, das Bildungsniveau, die Wohnbedingungen, berufliche Faktoren

und auch Umweltbelastungen. Die Umweltbelastungen, welche nur

einen Parameter für den Gesundheitszustand darstellen, haben aber

weitreichende Auswirkungen im Bereich der Umweltungerechtigkeit.

So beeinflussen Umwelteinflüsse auch die allgemeine Lebensqualität,

Bewältigungs- und Sozialkompetenzen, soziale Ressourcen und infra-

strukturelle Anbindung. Gesundheitliche Ungleichheit hat also neben

Umweltbelastungen auch viele andere Einflussfaktoren, gleichzeitig

haben Umweltfaktoren nicht nur Auswirkungen auf die Gesundheit,

sondern auch bspw. auf soziale Gefüge.
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Abb. 1: Schaubild gesundheitliche Ungleichheit und Umweltgerechtigkeit.

Quelle: Maschewsky2004b, S. 16.

Menschen in prekären ökonomischen Lagen sind häufigmehr nega-

tiven Umwelteinflüssen ausgesetzt und haben weniger Zugang zu posi-

tiven Umweltfaktoren.

Beispiele:

Weniger wohlhabende Personengruppen leben statistisch gese-

hen häufiger in Wohnungen mit schlechter Bausubstanz und erleben

häufiger hohe Umweltbelastungen im häuslichen Umfeld als bes-

serverdienende Personen. Ungleichheiten zwischen verschiedenen

sozioökonomischen Statuswurden sowohl für Umweltrisiken innerhalb

der Wohnung wie beispielsweise Verschmutzung, Lärm, Temperatur-

probleme und sanitäre Anlagen, als auch für das Wohnumfeld (Mangel

an städtischen Einrichtungen und öffentlicher Sicherheit, Nähe zu

Verschmutzungsstandorten oder verschmutzten Gebieten, Exposition

gegenüber verkehrsbedingter Verschmutzung) festgestellt. Die Wohn-

verhältnisse können als grundlegender Faktor für Gesundheit und

Wohlbefinden der Personen geltend gemacht werden. Als wichtigste

Ursache für Ungleichheit in Bezug auf Wohnqualität lässt sich der

sozioökonomische Status anführen (vgl. Fairburn/Braubach 2010: 33).
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Einweiteres Beispiel für denZusammenhang von ökonomischer Po-

sitionierung, Gesundheitsrisiken und Umweltfaktoren ist der Blick auf

Beschäftigungsverhältnisse. Die höchste Expositionmit negativen Um-

weltfaktorenhabenStudienzufolgediePersonen,mitdenamwenigsten

qualifizierten Berufen. Dabei sind besonders die Exposition mit physi-

kalischen, chemischen und mikrobiologischen Toxinen sowie die man-

gelnde Autonomie der Arbeitnehmer, welche zu psychosozialem Stress

führt, gesundheitsbelastend.Hierbei ist zu beachten,dassBildung,Ein-

kommen, Einwanderung, ethnische Zugehörigkeit und Geschlecht ei-

nen Einfluss darauf haben, welche Bevölkerungsgruppen gering quali-

fizierte Berufe ausüben und welchen Umweltrisiken sie somit vermehrt

ausgesetzt sind. In der Konsequenz ist zu beobachten, dass die erhöh-

teMortalitätsratemit einemniedrigenQualifikationsniveau der Arbeit-

nehmer*innen einhergeht (vgl. Brenner 2010: 106).

4 Perspektive globale Verantwortung

Es lässt sich feststellen, dass die Thematisierung von Umweltgerech-

tigkeitsfragen global in unterschiedlicher Intensität und Ausgestaltung

geführt wird. Während die soziale Ungleichheit im Bereich der Um-

weltrisiken in den USA eine soziale Bewegung ausgelöst hat, hielt die

Thematik in Deutschland lediglich auf wissenschaftlich-theoretischer

Ebene Einzug. Dies lässt sich nach einer Analyse von Maschewsky

(2004b: 17) unter anderem auf Unterschiede in der Bevölkerungsstruk-

tur zurückführen. Im Gegensatz zu den USA herrscht in Deutschland

eine geringe sozialräumliche Entmischung der Bevölkerung und eine

weniger ausgeprägte Wohnsegregation. Gleichwohl lassen sich auch

in Deutschland massive Gentrifizierungstendenzen feststellen, im in-

ternationalen Vergleich sind diese jedoch weniger stark auffällig. Auch

die starke räumliche Integration von Wohn- und Arbeitsorten sowie

die stärker ausgebaute Planung von Stadt- und Regionalentwicklun-

gen führen zu einer geringer charakteristischen Ungleichverteilung

von Umweltbelastungen. Des Weiteren führt die in Deutschland we-

niger ausgeprägte Quote von äußerlich leicht identifizierbaren Perso-
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nengruppen (wie BIPoC), zu einer weniger öffentlichkeitsrelevanten

Wahrnehmung von gruppenspezifischer Benachteiligung in Bezug auf

Umweltaspekte, während in den USA Diskriminierungen aufgrund

bspw. der Hautfarbe auch in Umweltaspekten augenscheinlicher sind.

Aufgrund der Globalisierung sind Umwelteinflüsse auch interna-

tional nicht gleich verteilt. Es lässt sich feststellen, dass belastende

Umweltfaktoren an Industrie-/Gewerbe- und Entsorgungsstandorten

gehäuft auftreten. Besonders aufgrund der kapitalistisch geprägten

und imperialen Lebensweise der Staaten der nördlichen Hemisphäre,

sieht sich die Globalbevölkerung heute verschiedenartigen Veränderun-

gen im Ökosystem Erde gegenübergestellt. Dabei sind insbesondere

die Staaten der südlichen Hemisphäre risikobehaftet, die Folgen des

Klimawandels in Form von Umweltkatastrophen zu erfahren (vgl.

Aleksandrova et al. 2021: 46f). Aufgrund der häufig geringeren Wirt-

schaftskraft dieser Staaten ist die Bevölkerung vor Ort tendenziell

weniger dazu in der Lage, den Auswirkungen der Klimakrise entgegen-

zuwirken bzw. Wiederaufbau nach Katastrophenereignissen zu leisten

(vgl. Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe 2020: 2). Auch

heute noch verursachen China, die USA und die EU die meisten CO2-

Emissionen weltweit (vgl. Crippa et al. 2021: 9).

Es lässt sich also eine deutliche Diskrepanz zwischen den Verursa-

chenden des Klimawandels und den Bevölkerungsgruppen ausmachen,

welche am stärksten unter den Auswirkungen leiden (werden).

Zu dieser Erkenntnis kam bereits die UN im Jahr 1992 und beschlos-

sen Folgendes:

»Die Staaten sollten tatkräftig zusammenarbeiten, um die Verlegung

und den Transfer in andere Länder von Tätigkeiten und Stoffen, die zu

einer starken Beeinträchtigung der Umwelt führen oder sich für die

Gesundheit desMenschen als schädlich erweisen, zu erschweren oder

zu verhindern.« (Vereinte Nationen 1992: 3)

In diesem Zusammenhang soll auch der Begriff »Umweltrassismus«

thematisiert werden. Umweltrassismus, oder environmental racism,
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beschreibt die Verteilung von Umweltbelastungen innerhalb einer

Gesellschaft zu Lasten vonMinderheiten (vgl. Boyle 2006).

Der Bürger*innenrechtler Dr. Benjamin Franklin Chavis Jr. ist einer

der Begründer der Environmental Justice Bewegung und definiert Um-

weltrassismus als: »racial discrimination in the official sanctioning of

the life-threatening presence of poisons and pollutants in communities

of colour. And it is racial discrimination in the history of excluding peo-

ple of colour from the mainstream of environmental groups, decision

making boards, and regulatory bodies.« (Chavis 1993: 3) Umweltrassis-

mus bezieht sich demnach auf jede Umweltpolitik, -praxis oder -richt-

linie, die Einzelpersonen, Gruppen oder Gemeinschaften aufgrund

zugeschriebener Merkmale -willentlich oder unwillentlich- unter-

schiedlich beeinflusst oder benachteiligt (vgl. Bullard 2004: 31). Bullard

beschreibt weiterhin, dass Umweltrassismus durch staatliche, rechtli-

che, wirtschaftliche, politische und militärische Institutionen verstärkt

wird, um den Ländern des Nordens Vorteile zu verschaffen (vgl. ebd.).

In Bezug auf den Klimawandel kann unter dem Begriff »Klimarassis-

mus« eine Spezifizierung des Begriffs Umweltrassismus verstanden

werden (vgl. Warda 2020). Klimarassismus kann beschrieben werden

als »eine Form der gesellschaftlichen Verteilung von Belastungen durch

den Klimawandel oder durch Klimaschutz- und Klimaanpassungs-

maßnahmen, die hauptsächlich die Lebensräume von Minderheiten

trifft« (Liedholz 2021: 52). Die ungerechte Verteilung von Risiken trifft

sowohl beimUmweltrassismus als auch beimKlimarassismus zu,wobei

diejenigen, die am meisten für den Klimawandel verantwortlich sind,

amwenigsten darunter leiden (vgl. ebd.).

Zudem ist darauf hinzuweisen, dass die Klimapolitik und ihreMaß-

nahmen maßgeblich von kolonialen Kontinuitäten und Hierarchien

geprägt sind. Dies verdeutlicht, dass Rassismus und Klimawandel seit

ihren Anfängen miteinander verwoben sind (vgl. Abimbola et al. 2021:

27f). Dieses lässt sich weiterhin darin erkennen, dass die internationale

Klima-Governance nach wie vor von Ländern des Globalen Nordens

gesteuert wird. Es wird kritisiert, dass Black, Indigenous and People of

Color (BIPoC) Einschränkungen bei der Annahme von Führungspositio-

nen, insbesondere auf der internationalen Bühne, ausgesetzt sind. Die
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DarstellungvonBIPoCals »OpferdesKlimawandels«,oder als »Nutznie-

ßer*innen von Projekten« negiert auch ihre Rolle als leitende Personen,

Wissensträger*innen und Innovator*innen. Weiterhin beschreibt die

Studie, dass die Länder des Globalen Nordens weder aktiv das 1,5-Ziel

verfolgen noch ihren finanziellen Verpflichtungen gegenüber »Entwick-

lungsländern« nachkommen, um die dort notwendigen Anpassungen

an den Klimawandel zu unterstützen. Dazu zählen beispielsweise die

Senkung der Treibhausgasemissionen und finanzielle Unterstützungen

für Projekte in den Bereichen Landwirtschaft, Entwicklung von Klima-

Informationssystemen, Küstenzonen- und Katastrophenrisikoma-

nagement sowie Gesundheit, Natur- und Artenschutz. Abimbola et al.

plädieren für eine individuelle und institutionelle Anerkennung der Ge-

schichte und die kontinuierliche Thematisierung kolonialer Tendenzen

in der Klimapolitik und im Klimawandel (vgl. ebd.).

5 Plädoyer für eine ökologisch- reflexive Soziale Arbeit

Um die zuvor skizzierten Herausforderungen in Bezug auf Umweltge-

rechtigkeit unddieNotwendigkeit sozialarbeiterischerAktionumzuset-

zen, bedarf es neuerTheorien undMethoden, auf die sich Praktiker*in-

nen stützen können und die zum Leitfaden professionellen Handelns in

der Sozialen Arbeit im Kontext der Klimakrise werden können.

Es lassen sich bislang vereinzelte Herangehensweisen zur Im-

plementierung ökologischer Fragestellungen in die Soziale Arbeit

feststellen (s. hierzu u.a. Dominelli 2013; Pfaff/Schramkowski/Lutz

2022; Schmelz 2021; Schmidt 2021), jedoch steht die Entwicklung einer

ökologisch-reflexiven Sozialen Arbeit mit Fokus auf (grüne) nachhaltige

Disziplinentwicklung im deutschsprachigen Raum noch am Anfang.

Im Sinne einer ökologisch-reflexiven Sozialen Arbeit nach Frieters-

Reermann, Hieronymus und Michel (2022) sind drei Ebenen bzw. Di-

mensionen zu betrachten, die in Wechselwirkung miteinander stehen.

Diese Dimensionen können und sollten in sozialarbeitsrelevanten Ana-

lysen und Interventionen bedachtwerden,umdemAnspruch einer öko-

logisch-reflexiven Sozialen Arbeit zu genügen.

https://doi.org/10.14361/9783839472743-011 - am 13.02.2026, 09:26:16. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472743-011
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/


202 Natur und Bildung

Auf der individuellen Ebene sind Aspekte im Bereich mentaler, physi-

scher und psychischer Gesundheit im Zusammenhangmit einer zuneh-

menden Biodiversitäts- und Klimakrise zu verorten. Dabei stehen das

individuelle Wohlergehen und die Gesundheit im Fokus der Analyse im

Bereich der psychosozialen Dimension. Sozialarbeiterische Interventi-

onmussAspektedesWohlergehensundderGesundheit adressierenund

sichmit Blick auf sichwandelnde ökologischeRahmenbedingungenneu

ausrichten. Beispielhaft könnte für Praktiker*innen der Sozialen Arbeit

die (Selbst-)Erfahrung genannt werden, wie sich die Erfahrung intakter

Ökosysteme und das Vorhandensein einer hohen Biodiversität auf die

(eigene)Zufriedenheit auswirken (vgl.Frieters-Reermann/Hieronymus/

Michel 2022: 319f).

Die strukturelle Ebene hingegen fokussiert den Zusammenhang

aus rechtlichen, gesellschaftlichen und ökonomischen Rahmenbe-

dingungen, welche Einfluss auf den Erhalt des Ökosystems oder das

Fortschreiten der Klimakrise haben. Diese politische Dimension ökolo-

gisch-reflexiver Sozialer Arbeit kann in der Praxis Sozialer Arbeit bspw.

durch eine Abkehr von der klassischen Methoden-Trias (Einzelfallhil-

fe, Soziale Gruppenarbeit und Gemeinwesenarbeit) zugunsten einer

Erweiterung im Bereich (ökologischer) Kampagnen-, Advocacy- und

Lobbyarbeit gestärkt werden (vgl. ebd.).

Im Kontext der diskursiv-kulturellen Ebene ökologisch-kritischer So-

zialer Arbeit werden kollektiv verankerte, kulturelle Aspekte hinsicht-

lich ihrer Auswirkungen auf das Ökosystem reflektiert. Zudem ist die

in der Sozialen Arbeit vorherrschende eurozentrische Perspektive in Be-

zugauf professionseigeneMethodenundTheorienkritisch zuhinterfra-

gen undmithilfe von Ansätzen aus Ländern des Globalen Südens zu be-

reichern. Diese pädagogische Dimension kann zudem auf Bildungsan-

sätze undWissensbestände benachbarter Professionen undDisziplinen

zurückgreifen und beispielsweise Methoden aus der Umweltpädagogik

oderWissen aus der ökologischen Bildung zu Rate ziehen (vgl. ebd.).

Es zeigt sich, dass eine Weiterentwicklung sozialarbeiterischer

Methoden und Theorien im Kontext des Klimawandels unerlässlich ist.

Unter Rückgriff auf das Selbstverständnis Sozialer Arbeit sowie den

(selbst gesetzten) Auftrag, sich für soziale Gerechtigkeit einzusetzen,
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muss sich die Soziale Arbeit unter den neu entstehenden bzw. sich wei-

ter verschärfendenAuswirkungenderKlimakrise neupositionierenund

ihr Handeln dementsprechend anpassen. Vereinzelte Ansätze und sich

in der Entwicklung befindende Ideen, die ökologische Fragestellungen

in den Fokus Sozialer Arbeit rücken, bedürfen größerer Reichweite so-

wie Weiterentwicklung. Neben theoretischen Überlegungen sollte sich

auch die Ausbildung künftiger Sozialarbeiter*innen demThemamithil-

fe bestimmter Vertiefungsspuren oder spezialisierender Studiengänge

weitergehend widmen.

Die Klimakrise ist eine Herausforderung, welcher wir uns als Pro-

fessionundDisziplin Sozialer Arbeit stellenmüssen.Es bedarf dringend

einer tiefgreifendenAuseinandersetzung undEtablierung derThematik

in Ausbildung und professionellemHandeln.Noch ist die Soziale Arbeit

in der Lage,überlegt zu agierenundpräventivKonzepte zu erstellen.Die

Zeit ist jedochbegrenzt, inwelcherwir agieren können,anstatt nur noch

reagieren zumüssen.
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