5 OQuantrepreneure und der Individualismus
der Prototypen

5.1 Quantified Self und die Verbreitung
von Self-Tracking-Technologien

Die Quantified-Self-Community ist nicht nur an der Entwicklung, sondern vor al-
lem an der Verbreitung von Self-Tracking-Techniken und zugehériger Technologi-
en beteiligt. Als Inkubatorin bewirkt sie die Reifung von Ideen und beschleunigt
im Sinne eines Accelerators die Entwicklung von Prototypen. Sie ist Anlaufpunkt
fiir Nachwuchsprojekte, war besonders in ihren frithen Jahren die Ansprechpart-
nerin fir die Massenmedien und ist bis heute auch selbststindige mediale Pro-
motorin," Organisatorin weltweiter Treffen* und Lobbyorganisation fiir Kontak-
te in verschiedene Wirtschaftsbereiche und den Public Health Bereich. Die Mit-
glieder der Community sind Initiator*innen des Self-Tracking-Trends, Influencer
und gleichzeitig auch Early Adopters der ersten kommerziellen Wearables und
Software-Applikationen, die aulerhalb oder iiber die Community hinaus vermark-
tet wurden.

Obgleich die verschiedenen Vermessungsmethoden, -technologien und -inten-
tionen sehr divers sind, bzw. sie sich in Bezug auf technisches Entwicklungsniveau,
Funktionsumfang und Kontinuitit sehr unterscheiden, sorgt die Community fiir
eine Popularisierung und Verbreitung des Selbstvermessungsthemas insgesamt.

1 Sie treten medienwirksam durch Interviews z.B. mit der New York Times in Erscheinung,
sind auf Ted Talks zu Cast, stellen aktuelle Self-Tracking Projekte auf ihrem Blog zur Schau
und sind personell verwoben mit dem Wired Magazine, dass die Reichweite der Community
durch regelmaflige Artikel und Features von der ersten Stunde an kontinuierlich vergrofRerte.

2 Waihrend die meisten Meetups dezentral organisiert sind und keine explizite Absprache mit
der Kernszene in San Francisco erforderlich ist, wurde dort dennoch ein Unternehmen ge-
griindet, das z.B. die Organisation der europdischen oder globalen Konferenzen tibernimmt:
»QS Labs, LLC, is a California-based social enterprise that supports the Quantified Self mo-
vement worldwide.« Quelle: http://quantifiedself.com/aboutgs-labs/ (zuletzt aufgerufen am
07.06.2018).
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Das quantifizierte Selbst

Vor allem das fluide Wechselspiel zwischen der unkonventionellen Entwick-
lungskultur der Quantified-Self-Szene und der Konsumgiiterindustrie ist schon
wenige Jahre nach der Community-Griindung in einen Kreislauf aus offener
Diskussion von Vermessungstechniken, der individuellen oder proprietiren Ent-
wicklung dazugehoriger Soft- und Hardware, sowie der erneuten Erprobung
(un)intendierter Nutzungsweisen und (Re)kombinationsmoglichkeiten mit an-
deren Vermessungstools, Anwendungsfeldern oder Datenquellen iibergegangen,
wovon nicht zuletzt auch angrenzende Marktsegmente profitieren. Und obgleich
die Selbstdarstellung der Szene merklich auf einer scharfen Grenzziehung zwi-
schen intrinsischer Selbstvermessungsbegeisterung und partiell partizipierenden
Marktwirtschaftsinteressen basiert, war das gegenseitige Einflussnehmen von
unabhingigen Entwickler*innen, kommerziellen Unternehmen und anderen
Organisationen dennoch von Beginn an ein prignantes Merkmal der Community-
Entwicklung.?

Dies fithrt immer wieder zu Spannungen, die sich zum einen auf der rein dis-
kursiven Ebene in der Herausbildung von Selbstverstindnissen und Semantiken,
Rhetoriken und Begriffen duflern; zum anderen aber auch organisatorische und
strukturelle Manifestationen erzeugen — wie z.B. die kontinuierliche Verstetigung
von Unternehmensbeziehungen. Auch die im Jahr 2017 erstmals ausgerichtete Self-
Tracking-Messe wihrend der globalen Jahreskonferenz in der San Francisco Bay
Area ist hier zu nennen.

Diskursiv entstehen auch innerhalb der Community regelmiRig kritische Be-
urteilungen kommerzialisierender Entwicklungen, die sich meist zwischen den
Extrempolen instrumenteller Marktinteressen und intrinsischer Experimentier-
freude ansiedeln. Kritiken dieser Art richten sich nicht nur auf Versuche, Weara-
bles, die urspriinglich im Netzwerk der intrinsischen Selbstvermesser*innen ent-
wickelt und diskutiert wurden, gewinnbringend zu vermarkten, sondern legen
allgemein eine Unterscheidung zwischen einer befreienden Selbstvermessung ei-
nerseits und einer Vermarktung von Selbstvermessungstechnologien andererseits
zu Grunde. Letztere treten zudem hiufig zusammen mit dem Verdacht auf, dass

3 Auszug aus der Beschreibung der Konferenz 2012 in Palo Alto: »We will also explore the po-
tential effects of self-tracking on ourselves and society. If you are an advanced user, designer,
tech inventor, entrepreneur, journalist, scientist, or health professional, please join us for a
weekend of collaboration and inspiration!« Quelle: http://quantifiedself.com/conference/pal
o0-alto-2012 (zuletzt aufgerufen am 10.06.2013). In einer frithen Bestandsaufnahme aus dem
Jahr 2010 z4hlte Gary Wolf an mehr als 200 Unternehmen, die tiber die verschiedenen Aus-
tauschformate der Community mit dem Diskurs verbunden sind: »l am working on a post that
maps out some of the commercial territory | see being explored by the more than 200 com-
panies that have been mentioned at the QS Show&Tell meetings or here on our blog.« Quel-
le: http://quantifiedself.com/2010/03/quantified-self-business-model/ (zuletzt aufgerufen am
12.01.2016).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

Self-Tracking-Praktiken als neue Datenvorkommen erschlossen werden sollen und
werden kongruent zu den kritischen Positionierungen gegeniiber des Big-Data-
Diskurses mit Blick auf verschiedene Vermachtungsszenarien thematisiert (vgl Ab-
schnitt III. 2.5.1):

»How can | get other people to collect data about themselves, and then use that
data to get those people to do what | want them to do?«*

Derartige Kritiken betreffen nicht nur Reprisentant*innen grofierer Firmen, Co-
Founder oder »Venture Capitalists.«’ Vielmehr sind auch originire Self-Tracker*in-
nen, die ihre Innovationen einem Massenmarkt zuginglich machen, vor der Un-
terstellung einer kommerziellen Instrumentalisierung nicht gefeit, dernach sie das
Tracking eigener Datenspuren lediglich als Multiplikatoren-Strategie verwenden
um sich so innerhalb des Diskurses Gehor zu verschaffen. Insbesondere dann,
wenn der oft schwer einzuhaltende Spagat zwischen einer durchaus erwiinschten
Enterprise Culture (in der sich personlicher und beruflicher Erfolg vermischen)
und Kommerzialisierungsambitionen misslingt, kann so schon das uneigenniitzi-
ge Zurverfiigungstellen einer App als Strategie der unlauteren Datengewinnung
iiber andere angesehen werden.

Sowohl die Beziehungen zu Technologieunternehmen als auch die verschiedenen
Startups die aus der Community hervorgehen, wirken sich so auf die Konsistenz
des Community-Selbstverstindnisses aus — und das gleich in zweifacher Weise:
Zum einen durch den irritierenden Effekt, den formale Beziehungen zu Unterneh-
men und politischen Institutionen auf das Unabhingigkeitsideal der Szene haben
und zum anderen dadurch, dass die standardisierte Produktion von Trackern und
Wearables dem DIY-Image entgegenliuft, das den Pioniergeist der Community
diskursiv fest mit technischen Provisorien und Prototypen verbindet.

Das wichtigste und vorangigste Produkt der Community - die diskursive Ver-
kniipfung von Self-Tracking-Technologien mit einem Narrativ der Authentizitit
und des Empowerment — wird durch die Kommerzialisierung bedroht. Dieser Kon-
flike bringt daher immer wieder sowohl diskursiv als auch institutionell ausgerich-
tete Strategien hervor, um kommerzielle Interessen® von einem originiren und
authentischen Selbstverwirklichungs-Tracking zu trennen ohne dabei ein Inbezie-
hungtreten beider Bereiche zu verunmoglichen.

4 Quelle https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/26/return-of-the-quantrepreneurs/
(zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

5 Quelle https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/26/return-of-the-quantrepreneurs/
(zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

6 D.h. dem Verkauf der Daten einerseits und dem Verkauf der diese Daten generierenden
Hardware andererseits.
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Das quantifizierte Selbst

Das Projektplanungs- und Selbstsanktionierungs-Tool Beeminder stellt ein
Beispiel fir unternehmensseitige Strategien dar, dieser Diskrepanz zu begegnen.
So wird iiber dieses Produkt versucht die disziplinarischen Motivationskonzepte
der Quantified-Self-Community als Einnahmequelle zu erschliefRen. Beeminder
ist kostenlos, solange die selbstgestecken Ziele eingehalten werden.”

Auf Seiten der Community basieren nicht-diskursive, d.h. primir organisato-
rische Versuche einerseits Gewinnstreben zu beférdern ohne dabei den Sell-Out
der Community voranzutreiben, meist auf turnusmiflig aufkommenden Abkopp-
lungen kommerzieller Interessen aus einem intrinsischen Kern der Szene:

»It has been an amazing year since | stepped into the role of lead organizer for
the Boston Quantified Self group. In that time we have seen the group over dou-
ble in size, adding 700+ new members. Through the hard work of our dedicated
team of organizers we have continued the tradition started by co-founder Gary
Wolf and the Bay Area QS group of holding »show&tells« where members can
share their personal self-tracking stories, while also creating new event formats
to serve the needs of our growing community. With events including our Health
& Wellness Innovation Night, The Quantified Patient, Women'’s Health event, and
our Ideas to Action series we have been able to partner with amazing organizati-
ons including IDEO, athenahealth, Withings, Harvard i-lab, Bodymedia [..] and
Endeavour Partners to bring the Boston QS community exciting events featuring
world-class speakers and innovators. Due to this growth and expansion into ad-
ditional areas of focus | have decided [..] to create the Self-Tracking group. The
Self-Tracking group will be the connection point for industry professionals, rese-
archers and users who are part of the emerging self-tracking ecosystem. This will
allow the Boston Quantified Self group to remain focused solely on traditional
show&tells [..].<

Dabei wird schnell deutlich, dass sich die ideellen und ideengeschichtlichen Be-
ziehungen zwischen Self-Tracking-Technologien und unternehmerischen Primis-
sen nicht in gleicher Weise trennen lassen. So dient auch die funktionale Auftei-
lung der Bostoner Quantified-Self-Szene letztlich einem Inbeziehungsetzen bei-
der Gruppen iiber Sekundirwege. Sie ermoglicht einerseits ein direkteres Kniip-
fen von Geschiftskontakten und andererseits den Schutz des Produktionsortes
unkonventioneller Technologieinnovationen vor dem Verdacht der kommerziellen
Vereinnahmung und bewahrt den zugehorigen Unabhingigkeitsnachweis. Diskur-
siv kann so zwischen den idealtypischen Figuren der Self-Trackerin und der Ver-

7 Quelle: http://quantifiedself.com/2016/01/daniel-reeves-frictionless-tracking-beeminder/ (zu-
letzt aufgerufen am 12.01.2016).

8 Quelle: https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/26/return-of-the-quantrepreneurs/
(zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

markterin eigener Technologien hin und her geswitcht werden, wobei sich auch
die Zuhorerschaft etwaiger Vortrige (je nach Spezifikation des Treffens) entweder
als Adressat technologieenthusiastisch gerahmter Selbstproblematisierungen oder
kommerzieller Produktprisentationen anbieten kann. Auf diesem Weg lasst sich
so z.B. im Netzwerk der Boston Quantified Self Group eine individuelle Entste-
hungsgeschichte generieren, die sich in der Self-Tracking Group vermarkten l4sst.
Auch diskursiv ausgerichtete Differenzierungen, die auf einer Unterscheidung
zwischen unternehmerischen und intrinsischen Tracking-Projekten basieren, fal-
len letztlich hinter die Komplexitit dieses Verhaltnisses zuriick. Dies sowohl dann,
wenn sie mit entsprechender Kontrastschirfe als Form produktiver Aufgabentei-
lung beschrieben werden als auch dann, wenn im Sinne der politischen Facetten
des Community-Verstindnisses ein genuin »self-directed« Self-Tracking von den
instrumentellen Ambitionen wirtschaftlicher Akteure unterschieden wird.

»As they discover hidden insights, it is the entrepreneurs who are bringing their
findings —and their tools — to the masses. As self-trackers are pushing the move-
ment forward, entrepreneurs are helping it scale.<’

Im Versuch, eine diskursive Unterscheidungsfihigkeit zwischen individuellen
Selbstvermessungsambitionen und ihrer kommerziellen Uberformung zu etablie-
ren, verwendet Erin Boesel etwa die Wortschépfung »Quantrepreneur.«™
Differenzierungsprobleme ergeben sich vor allem dadurch, dass sich die un-
ternehmerische Grundierung der Community aber gerade nicht in formellen Ge-
schiftstitigkeiten erschopft. Die Diskussionen um eine Trennung zwischen kom-
merziellen und nichtkommerziellen Formen des Self-Tracking nimmt durch ihren
starken juridisch-materialistischen Bias von den unternehmerischen Grundsatz-
primissen der Quantified-Self-Community und ihrer vielschichtigen Verwoben-
heit mit dem rhetorisch-ideologischen Rahmenwerk des »Californien way of life«
(Reckwitz 2010: 555) daher zu wenig Notiz. Die strikte Trennung zwischen intrinsi-
schen (»self-directed«) Tracking-Projekten auf der einen und Geschiftsmodellen
auf der anderen Seite bekommt den speziellen Modus nicht in den Blick, durch den
hier elaborierte Problemlsungsfihigkeiten innerhalb eines zur Norm erhobenen
Klimas der Kreativitit und der Eigenstindigkeit praktisch unter Beweis gestellt

9 Quelle: http://technori.com/2013/04/4281-the-beginners-guide-to-quantified-self-plus-a-list-
of-the-best-personal-da-ta-tools-out-there/ (zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

10 »lwish | could take credit for coining »quantrepreneur«, but I'm reasonably certain | picked
it up somewhere along the line at either QSEU13 or QS2012; the term is a portmanteau of
»quantified« and »entrepreneur«.« Quelle: https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/
26/return-of-the-quantrepreneurs/ (zuletzt aufgerufen am 12.01.2016[Hervorhebung im Ori-
ginal]).
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Das quantifizierte Selbst

werden. Das quantifizierte Selbst, so wie es in den Tech-Blogs und Community-
Events zu Tage tritt, ist als diskursive Kreuzung aus unternehmerischer Rationali-
tit, kreativer Ambitioniertheit, Selbststindigkeitsstreben und historischen Tradi-
tionen der quantitativen Selbstwahrnehmung vielmehr zunehmend an einer ide-
ellen Diskursfigur orientiert, die sich als Quantrepreneurln treffend bezeichnen
lasst. Der Begriff eignet sich tiber die eingeschrinkte Verwendung innerhalb des
Self-Tracking-Diskurses hinaus daher gut, um einen speziellen Modus des Selbst-
vermessens bzw. die mit ihm koinzidierende Subjektivitit zu bezeichnen, die sich
an den Kriterien der Projektformigkeit sowie an verschiedenen Effizienz- und Op-
timierungsstrategien ausrichtet. Die Quantrepreneurin lisst sich entsprechend als
eine Perspektivierung des quantifizierten Selbst lesen, die die unternehmerischen
Implikationen stirker hervorhebt. Diskurstheoretisch gesprochen entspricht der
Unterschied zwischen quantifiziertem Selbst und Quantrepreneurln dabei in et-
wa der Unterscheidung zwischen unternehmerischem Selbst und Unternehmerln:
Wo das quantifizierte Selbst einen Modus der Selbst- und Fremdwahrnehmung
beschreibt, der ohne numerische Werte inzwischen unvollstindig wire, allerdings
niemals gleichbedeutend mit den an sie gerichteten Erwartungen ist, bezeich-
net die Quantrepreneurin eine komplementire Akteursfiktion:" Eine spezifische
Komposition aus Wiinschen, Problemen und Fihigkeiten, die fiktiven Individu-
en durch Hardwarehersteller, Datenanalyst*innen, Personalentwickler*innen oder
Manager®innen des Gesundheitssystems zugeschrieben werden. So wie das Ideal
des Unternehmers subjektivierend auf das unternehmerische Selbst wirkt, wirke
auch die stereotype Quantrepreneurin, die sich aller sie betreffenden Probleme
unternehmerisch und erginzt um quantifizierende Problemlésungsmethoden zu-
wendet, subjektivierend auf das quantifizierte Selbst.

5.2 A Community of like-minded others -
Individuelles Tracking und iiberindividuelle Vergleiche

Aus der gemeinsamen Verdatung anhand geteilter Apps und ihrer Standards ergibt
sich fir Quantified Self als »community of like-minded others« allerdings nicht
erst ein diskursives Konsistenzproblem wenn Self-Tracking-Technologien mit pe-
kuniirem Gewinnstreben verbunden werden, sondern schon dann, wenn es zur
blof3en Verbreitung einer Self-Tracking-Technologie kommt - denn das individu-
elle Wissen, das Entwickler*innen iiber ihre Applikation besitzen fihrt innerhalb
einer grofieren Menge von Nutzer*innen zu einem informationellen Ungleichge-
wicht und bzw. schlimmsten Falls dazu, dass sich das Verhiltnis zwischen Masse

11 Vgl. Brocklings Exkurs Gber Realfiktionen (2007: 35ff.).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

und zentralistischem Expert*innenwissen innerhalb des Self-Tracking-Diskurses
reproduziert:

»Yet as a quantrepreneur, there’s only so much marketing you can do before your
(self-ymarketing becomes telling someone else what to do, casting yourself as so-
me kind of authority, or in some other way running afoul of someone else’s indi-
vidual autonomy.«?

Aus einer Perspektive, die Individualismus mit Unabhingigkeit gleichsetzt,” stellt
sich im Grunde jede Befolgung von Ratschligen oder die Anwendung nicht selbst
erdachter Self-Tracking Verfahren als Beschneidung der eigenen Autonomie dar -
unabhingig davon, ob sich mit diesen Verfahren oder Technologien kommerzielle
Strategien verbinden oder nicht.

Zudem stellt die Individualitit der Self-Tracker*innen nicht nur ein zu erhal-
tendes Ideal, sondern in vielen Fillen auch ein strukturell auferlegtes Problem dar,
das sich durch die Vereinzelungstendenzen moderner Arbeitsformen bedingt und
das nun mit Self-Tracking-Technologien kompensiert werden soll. Die entspre-
chenden Hardware- und Software-Tools sind daher hiufig so spezifisch, dass sie
nicht ohne Ubertragungsverluste zu einem Serienprodukt gemacht werden kén-
nen.

»| remain convinced that attempts to translate the largely self-directed self-
tracking practices of Quantified Self into other-mandated self-tracking compli-
ance tools will ultimately prove futile, because such attempts fail to take into
account the personal, cultural, and structural reasons that self-directed self-
trackers track in the first place.«'

In Bezug auf die Produktion und Verbreitung standardisierter Self-Tracking-
Technologien positioniert sich die Community daher ebenso ambivalent wie in
Bezug zu iiberindividuellen Vergleichen individuell erhobener Daten.

Denn das Data-Sharing beschrinket sich, tiberall dort wo es als Austausch
im Rahmen der Quantified-Self-Community ausgeflaggt wird, meist auf die
ausschnittsweise Prisentation aggregierter und visuell aufbereiteter Daten, die
z.B. als Slide-Show die sprachlich-numerischen Selbstdarstellungen wihrend der
Meetups begleiten.

12 Quelle: https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/26/return-of-the-quantrepreneurs/
(zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

13 »The implied or imagined »self« of Quantified Self is almost always an individual self, an in-
dependent and autonomous self.« Quelle: https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/
26/return-of-the-quantrepreneurs/ (zuletzt aufgerufen am12.01.2016 [Hervorhebung im Ori-
ginal]).

14 Quelle: https://thesocietypages.org/cyborgology/2013/09/26/return-of-the-quantrepreneurs/
(zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).
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Das quantifizierte Selbst

Daten dieser Art bieten hier das Potential von einer indirekten Ressource zu
einer Ressource zu werden, die direkt in Wert gesetzt oder zur Erhéhung von
sozialem Prestige eingesetzt werden kann. Die subjekttheoretisch apostrophier-
te Quantrepreneurin kann sich als kalkulatorisch versierte Unternehmerin ihrer
Selbst nicht nur auf ihre eigene Vermessungshistorie berufen, um qua Training
und organisatorischen Eingriffen die eigene Leistungsfihigkeit zu verbessern; sie
ist durch die Daten auch in der Lage ihre Leistungsfihigkeit unter Beweis zu stellen
und sich in bestimmten Kontexten (unter Adaption der dort geltenden Primissen)
z.B. als funktionale und berechenbare Arbeitskraft, als gesunder und koérperbe-
wusster Mensch oder als selbstvergessener Workaholic zu konstituieren. Extrem-
beispiele stellen z.B. Zeitraffer-Videos aus Bildschirmmittschnitten dar, die von
den Self-Tracker*innen (mit der gewohnten Absicherung durch eine ironische Dop-
pelbodigkeit) als »Productivity Porn«” bezeichnet werden. Unter Titeln wie »We're
Up All Night To Get Stuff Done«, »Maniac Weekend«” oder »Maniac Week«*® stel-
len sie Zeitraffer-Videos ihres letzten Arbeitsmarathons ins Netz — wobei auf den
Screenshots der Arbeitsvorginge immer wieder die Dashboards von RescueTime
oder Beeminder aufflackern.

Wo die analytische Selbstverdatung am ehesten dem Human-Ressource-
Management des eigenen Unternehmens entspricht, stellt diese Form der
Zweitverwertung das Marketing dar, das potentielle Geschiftskontakte iber
die Qualititen des Unternehmens informiert. Der kompromisslose Individualis-
mus der Quantified-Self-Community stof3t hier allerdings auf ein Problem, denn
der hierdurch entstehende Wert stellt eine relationale Grofde dar; entsprechend
stellt sich auch der Nutzen vieler Leistungs-Scores erst im Vergleich mit ande-
ren ein. Der Bedarf an vorstandardisierten Selbstvermessungstechnologien, die
bestimmte Formen der Berechnung von Vergleichswerten und ihre offentliche
Distribution ermdglichen, kann daher erst im Zuge ihrer Verbreitung iiber den
Kreis der Entwickler*innen und aktiven Promoter*innen hinaus bedient werden.
Umgekehrt lisst sich sagen, dass sich die (Re)integration von iiberindividuellen
Vergleichswerten in den Self-Tracking-Diskurs parallel zu einer steigenden Popula-
ritit des Themas und der Verbreitung standardisierter Self-Tracking-Technologien
vollzieht.

15 Quelle https://blog.beeminder.com/maniac. An anderen Stellen auch als»Entrepornography«
bezeichnet. (Zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

16 Quelle: https://youtu.be/lcYQUXozxOA Der Titel bezieht sich auf die Textzeile »We're up
all night to get lucky« aus dem Titel »Get Lucky« von Daft Punk (zuletzt aufgerufen am
12.01.2016).

17 Quelle: https://youtu.be/giBIJW-2hro (zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).

18 Quelle: https://youtu.be/ODhx-CbX9lg (zuletzt aufgerufen am 12.01.2016).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

Wohingegen die Messungen der Quantified-Self-Mitglieder vornehmlich auf
einer kontemplativen und im engeren Sinne selbstbeziiglichen Orientierung an
den Datenspuren vergangener (eigener) Titigkeiten, Geftihle oder Kérperwerte be-
ruhen, die sie anhand selbst definierter Ziele und Grenzwerte bewerten, treten im
Zuge der zunehmenden Vernetzung und Akkumulation dezentraler Selbstvermes-
sungen nun immer mehr Bewertungskriterien hinzu, die sich vor allem aus tiber-
individuellen Durchschnitten ableiten lassen und es den Vermessen(d)en ermog-
lichen selbst aktiv kleinteilige Details iiber verschiedene Aspekte ihres Lebens in
ein Verhiltnis zu anderen zu setzen. Viele der inzwischen massenhaft genutzten
und kommerziell betriebenen Selbstvermessungsportale basieren sogar schwer-
punktmiflig darauf, Protokolle itber Bewegung, Gefithlszustinde oder Korperwer-
te der Nutzer*innen in standardisierten Kategorien wie Kilometern, Kalorien oder
sog. Mood-Scales auf einem entsprechenden Webportal zu speichern und mit den
Werten anderer Nutzer®innen zu vergleichen. Wihrend innerhalb der Quantified-
Self-Community neue Vermessungspraktiken noch in institutionalisierten Treffen
wie z.B. den Show&Tell-Formaten durch konsistente Beschreibung von Vermes-
sungsweisen und zugrundeliegender Bedarfe fundiert wurden,” werden individu-
ell festgelegte Ziele, im Zuge der massenhaften Vernetzung von Vermessungstech-
nologien, nun sukzessive durch die integrierten Mittelwerte auf den Displays der
Smartphones erginzt. Die Moglichkeit sich selbstbeziiglich mit den Daten ausein-
anderzusetzen, eigene Fortschritte und Riickschritte zu beobachten oder sich Ziele
zu setzen, korrespondiert so immer stirker mit der fortlaufenden Beobachtbarkeit
der Fortschritte und Riickschritte aller itbrigen Nutzer*innen im (zumindest platt-
formweiten) Durchschnitt. Die grofen Datenaggregate vernetzter Vermessungs-
Apps bieten iiber die Méglichkeiten hinaus gezielt auf sich einzuwirken, daher hiu-
fig selbst die nétigen Kennwerte, an denen sich der erforderliche Grad an Selbst-
justierungen, z.B. bei der Anderung von Ernihrungsgewohnheiten, Arbeitsweisen
oder Korperroutinen in Relation zu den Werten Anderer bemessen lisst.

Seit 2007 sind viele Technologien entstanden, die automatisiert und cloudba-
siert zahlenbasierte Vergleichszusammenhinge anbieten. Viele von ihnen lassen
sich als das indirekte Ergebnis des jahrelangen diskursiven Austausches rund um
Quantified Self betrachten oder sind aus den individuellen Selbstverdatungspro-
jekten einzelner Mitglieder hervorgegangen.

Ein weithin symptomatisches Beispiel stellt das bereits erwihnte Rescue-
Time dar, das iiber den Co-Founder Robby McDonell eine enge Verbindung zur
Quantified-Self-Community aufweist, dort im Rahmen verschiedener Panels,
Breakout-Discussions oder Talks bis heute immer wieder eine Rolle spielt, aber

19 Zu Beginn jedes Show&Tell-Plenums der Quantified Self Conference 2014 in Amsterdam,
wiederholte Mitorganisator Gary Wolf die drei Kernfragen, an denen sich die Vortrage orien-
tieren sollen: »What did you do? How did you do it? What did you learn?«
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Das quantifizierte Selbst

eben auch eine grofie und weltweit verstreute Menge an Nutzer*innen hinter sich
versammelt, die nicht in den semiprofessionellen Strukturen der Quantified-Self-
Community vernetzt sind oder von diesen moglicher Weise noch nie etwas gehort

haben.

»We started telling people about the little nerdy analytics toy that we had built,
and to our surprise a lot of people said it sounded really cool and they'd like to
try it themselves. That was the point when we realized it might be an interesting
product to build for others.«*°

Spitestens an diesem Punkt der diskursanalytischen Spurensuche erweitert sich
die Perspektive auf das Self-Tracking damit auch von der vergleichsweise engen
Fokussierung auf eine diskursiv sehr prisente aber zahlenmif3ig kleine Avantgar-
de hin zur Betrachtung des Mainstreaming der Self-Tracking-Technologien, also
der viel allgemeineren Bedeutung die diesem Phinomen inzwischen in anderen
gesellschaftlichen Bereichen zukommt.*

5.3 Selbstwertsteigerung und Ressourcenplanung
im Ich-Unternehmen

So bietet RescueTime iiber das bereits angesprochene Repertoire an Funktionen
tir die selbstreferentielle Optimierung des individuellen Arbeitstages hinaus auch
die Akkumulation tiberindividueller Messdaten an. Vergleichsmafie wie Mittelwer-
te setzen Nutzer*innen untereinander in Beziehung und machen die durch sie

20 Auseinem Interview mit Robby McDonell. Quelle: http://lifehacker.com/im-robby-macdonel
|-and-this-is-the-story-behind-rescu-1497037183 (zuletzt aufgerufen am 14.11.2017).

21 Dabei ist die Tatsache, dass sich die durchschnittliche Nutzerin innerhalb dieses Diskurses
sprachlich kaum zu Wort meldet, sondern allenfalls als anonymisierter Zahlenwert in den
Nutzungsstatistiken auftaucht oderin dhnlich normalisierter Weise durch die pauschalen Zi-
tationen des Marketings massentauglicher Produkte prasentist, gleichermafien Ergebnis als
auch Defizit der Diskursanalyse: »RescueTime teaches me things about my workday | would
never otherwise have the time or perspective to learn. It’s a great tool for anyone who wants
to be intentional about improving their productivity.« Quelle: https://www.rescuetime.com/

(zuletzt aufgerufen am 26.06.2018). Obgleich die Methode (anders als z.B. ethnografische
Interviews) nicht in der Lage ist Stellungnahmen, Positionierungen oder Bewertungen aktiv
anzuleiten und sich auf das bereits Dokumentierte beschranken muss, spiegelt sie gleichzei-
tig wieder, wie und in welchen Modi derartige Technologien auch fiir andere passive Rezipi-
ent*innen im Diskurs erscheinen. So bleibt der Modus in dem Technologien wie RescueTime
(fernab des Marketings) diskursiv erscheinen, deutlich durch einen avantgardistischen Bias
bestimmt, der die Darstellung, Kommentierung und Bewertung dieser Technologien meist
mit der Beschreibung individueller Aneignungspraktiken oder experimentellen (Um)Nut-
zungen verbindet.
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

aufgewendeten Arbeitsstunden, die Effektivitit oder Kontinuitit ihrer Arbeitszeit
vergleichbar.

Uber selbstbeziigliche Formen der Kontrolle hinaus (die einzelne Nutzer*innen
anhand von Balkendiagrammen und Tabellen iitber Hohen und Tiefen der indivi-
duellen Leistungsfihigkeit wihrend der vergangenen Tage, Wochen oder Mona-
te informieren), bietet das Portal auch die Homogenisierung einzelner Praktiken,
Zeitabschnitte, Tages- und Wochenzyklen zu einem Normalfeld an, innerhalb des-
sen iiber Skalierungen, vor allem aber iiber Prozentwerte, Vergleichbarkeit mit an-
deren Nutzer*innen ermdglicht wird — so z.B. durch den sog. »Produktivititsmit-
telwert.«** Inhaber*innen von RescueTime-Accounts kénnen sich bis auf einzel-
ne Perzentile genau in der Produktivititsnormalverteilung der Gesamtnutzer*in-
nen, spezifischer Berufsgruppen oder Belegschaften verorten. Durch die standar-
disierte und thematisch begrenzte Erfassung von einzelnen Titigkeiten und den
Zeitspannen, die fiir sie aufgewendet werden, operationalisiert das Portal den An-
schluss an den (meist) anonymen Cluster der Plattform-Nutzer*innen, wobei die
personlichen Ziele in unmittelbarer Nihe zur Leistung des »Avarage-Users« ste-
hen.

In den entgrenzten Arbeitsverhiltnissen jenseits von traditionellen Nine-to-
Five-Jobs, die hiufig mit einem hohen Maf} an Isolation und Vergleichsschwierig-
keiten einhergehen, dient ein Tool wie dieses nicht nur in der bereits beschriebenen
Weise dazu, den Arbeitsalltag zu (re)strukturieren, sondern bietet vielmehr durch
das vergleichende Inbeziehungsetzen einzelner Selbstverdatungen Orientierungs-
hilfen, die z.B. die anniherungsweise Einschitzung dariiber erméglichen, wieviel
wochentliche Arbeitszeit fiir eine bestimmte Branche als normal gilt. Die Rationa-
lisierung von Titigkeiten und ihre Ubersetzung in konkrete Werte, denen der An-
schein des Faktischen innewohnt, stellen dabei den Anschluss an die zahlenférmi-
ge Sprache der modernen Arbeitswelt sicher, ermdglichen eine Selbstherstellung,
die von der eigenen subjektiven Einschitzung unabhingig erscheint und liefern
die Grundlage fir die Bestimmung des eigenen Marktwertes und eben auch des
Marktwertes anderer.”

Damit ist der durch Patricia Clough formulierten Kritik an Hardt und Negris
(2002) Behauptung dariiber zuzustimmen, dass immaterielle Arbeit grundsitzlich

22 Wie Link ausfithrt, kommt es zu einer Homogenisierung durch die Verdatung von Populatio-
nen unter selektiven Pramissen (Link 2001: 82).

23 Auch wenn fiir die konkrete Uberfiihrung geleisteter Arbeitsstunden in Geldwerte meist an-
dere Programme bevorzugt werden: »Therefore, RescueTime isn't going to replace Time Doc-
tor as my preferred service for tracking my work hours (mainly for tax purposes and finan-
cial records). Although it does an excellent job helping analyze productivity and helping
you determine how to work smarter in the future.« Quelle: https://thetechreviewer.com/serv
ice/rescuetime-pro-review-time-management-productivity-tracking/ (zuletzt aufgerufen am
10.11.2017).
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Das quantifizierte Selbst

nicht messbar sei (vgl. Clough 2013: 113). Unabhingig von Objektivitits- und Vali-
dititsfragen zeigt sich, dass die so kreierten Werte eine strukturierende Wirkung
auf den Diskurs und die nicht-diskursiven Praxen der Wissensarbeit haben.

Spitestens an dieser Stelle erfiillt sich dann auch fiir den Grof3teil der tech-
nisch weniger versierten Nutzer*innen die zentrale Losung jedes Empowerment-
programms als Selbstwert. Dies allerdings im doppelten Sinne: Namlich einerseits
als ein Gewahr werden wber die eigenen Fahigkeiten und andererseits als Nach-
weis tiber diese Fihigkeiten, der sich auf dem Markt in Geldwerte transformieren
lasst. Eine solche Besser-Schlechter-Bestimmung koppelt die Selbstaufwertung al-
lerdings an die Abwertung der Vergleichsprofile und umgekehrt. Im Falle eines so
spezifischen und selektiv ausgerichteten Erhebungs- und Vergleichsinstruments
wie RescueTime ist eine solche dynamische Verteilung gleichbedeutend mit flexi-
blen Konkurrenzindikatoren, die nicht zuletzt das Potential bergen zu einem zir-
kuliren Wechselverhiltnis gleichzeitiger Erzeugung und Erfiillung von Verbesse-
rungsanspriichen beizutragen.

Insbesondere mit Blick auf die Mittelwertberechnungen solcher Portale wird
dabei deutlich, dass in der Peripherie der Quantified-Self-Community klassische
bevolkerungspolitische Instrumente wieder mit den Methoden der individuellen
Verdatung verwoben werden. Obgleich hier zunichst keine organisationelle Ver-
bindung oder ein direkter Rekurs auf das durch biopolitische Agenturen bereitge-
stellte Wissen erfolgt, itbertragt sich doch ihr allgemeingiiltiger Mechanismus (die
eigendynamische Wirkmachtigkeit numerischer Vergleiche)* in den Bereich des
Self-Tracking — wodurch sich die Bedeutung des Selbst verschiebt. Ein Gutteil der
subjektivierenden Eigenschaften dieses Programms liegt damit in Funktionen, die
tiberhaupt erst mit der massenhaften Verwendung einer standardisierten Software
moglich werden.

Obgleich die Zahlen-Cluster von RescueTime nur einen sehr selektiven und
homogenisierten Bereich abbilden, erméglichen sie die vergleichende Einordnung
in einen Gesamtzusammenhang und somit die Erzeugung eines funktionalen
Selbstverstindnisses. Ein Selbstverstindnis das kongruent zu den Funktionen
der Gesundheits- oder Arbeitsmarktstatistiken graphisch aufbereitete Wissens-
ordnungen rezipiert, welche dazu anleiten, sich auf eine bestimmte Weise zu
verstehen und bestimmte Routinen mehr zu pflegen als andere. Allerdings lassen
diese interaktiven Systeme die statistische Reprisentation der eigenen Position
innerhalb einer Verteilung dynamisch erscheinen. Anders als in Relation zu den
enorm abstrakten Ausschnitten groRer Sozial-Panels, sowie sie in den Massenme-
dien dargestellt werden, sind die Konsument*innen der Durchschnitte unmittelbar
auch ihre Produzent®innen. Strategien des Einwirkens auf sich selbst konnen hier
unmittelbar Feedback-gestiitzt getestet und verindert werden. Umgekehrt wird

24  Siehe dazu Heintz (2016).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

das Prinzip des zahlenférmig operierenden Normalisierungszusammenhangs
stirker an Technologien des Selbst gekoppelt, wobei die Hervorbringung von sta-
tistischer Normalitdt und ihre Beobachtung nun die gleichen technischen Kanile
nutzen.

5.4 Work/Workout-Balance - Resilienzstrategien im Home Office

Im fluiden Zyklus der Projektarbeit, in dem Statuspositionen und Funktionsrol-
len stindig neu verteilt werden und die Arbeitskraftunternehmerin zusitzlich zur
Unternehmerin der Arbeitskraft anderer werden kann, wechselt auch das Tracking
mit dhnlicher Hiufigkeit die Register. Die Anwendung von Selbstitberwachungs-
technologien zur Uberwachung® anderer ist im Bereich der Nutzung vorstandar-
disierter Massenprodukte wie RescueTime oder Time Doctor daher eine hiufig an-
zutreffende Verschiebung.

»Keeping your employees productive while working online is a difficult task for
many business owners. [...] By signing up with Time Doctor, you will be able to au-
tomatically track your employee’s hours of work and productivity levels in a strai-
ghtforward and simple way. By accessing the Time Doctor’s control panel via the
web, you can view on-demand reporting, analysis, and productivity levels make
sure your employee’s are not wasting your valuable time and money.«*®

Das Tracking der Produktivitit im Rahmen hierarchischer Arbeitsbeziehungen ba-
siert hier einerseits auf der konzeptionellen Ahnlichkeit, die derartige Tracking-
Tools zu den schon lange eingesetzten Zeiterfassungssystemen grofierer Unter-
nehmen aufweisen, allerdings auch darauf, dass sich diese Technologien in einer
Kategorie mit Selbstvermessungstechnologien verorten lassen, wodurch sich die
Diskrepanz zwischen einem affirmativ aufgeladenen, auf Freiheit basierenden Ar-
beitsverstindnis und vergleichsweise rigiden Kontrolltechnologien diskursiv auf-
l6sen ldsst.

Gerade im Bereich von Startups oder projektbezogenen Arbeitszusammenhin-
gen, in denen auch Positionen wie Employer und Employee bzw. Festanstellung
und Selbststindigkeit hiufig in dichter Folge wechseln, entwickelt sich aus der
Selbstvermessung zudem auch eine Legitimititsformel fiir die Vermessung ande-
rer, die darauf basiert, dass man Methoden der datenbasierten Leistungsitberwa-
chung jederzeit auch auf sich selbst anwenden wiirde — und dies méglicher Weise

25 Oder der Uberwachung der Selbstiiberwachung anderer.
26  Quelle: https://thetechreviewer.com/service/time-doctor-review-online-time-tracking-analy-
sis/ (zuletzt aufgerufen am 15.03.2018[Hervorhebung im Original]).
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Das quantifizierte Selbst

auch tut. Wie Foucault in Bezug auf die gouvernementale Steuerung von Selbst-
steuerungen schreibt, sind die Fragen »wie sich regieren, wie regiert werden, wie
die anderen regieren [...]?« seit jeher fest verbunden (Foucault 2004[1977-1978]:135).

Die Tatsache, dass das Thema der Uberwachung von Angestellten in dieser Wei-
se iiberhaupt angesprochen wird, verdeutlicht fiir sich genommen bereits, dass es
sich um eine erklirungsbediirftige Praktik handelt, die nicht von vornherein Legi-
timitit fur sich beanspruchen kann. Es handelt sich um einen Auslotungsprozess
dessen, was gegenwirtig als akzeptabel gilt und um eine Suche jener argumentati-
ven Strategie, die sich am besten eignet die Uberwachungsmafinahmen zu recht-
fertigen. Zwischen den Zeilen gelesen bedeutet dies, dass die Uberwachung der
Selbstiiberwachungen erfordert, dass man sich selbst sichtbar den gleichen Nor-
men und Sachzwingen unterstellt, die man zur Kontrolle anderer heranzieht. Was
fur den Nachgang der gebiirtigen Souverinitit galt, scheint somit auch noch fiir
den Nachgang der hierarchischen Angestelltengesellschaft zu gelten: Wer andere
regieren will, muss sich selbst regieren bzw. wer andere iberwacht, legitimiert dies
dadurch auch sich selbst itberwachen zu lassen:

»| know this might be a privacy issue to some, but personally I'd want every dollar
in compensation to be rightfully earned. Personally, it has aided me in becoming
more productive and staying focused on the task at hand. | highly recommend
the Time Doctor service to anyone looking to actively track their own time and
productivity or anyone who hires a freelancer, consultant, or telecommuter on a
regular basis.«”’

Im Scharnier zwischen eigenverantwortlicher Selbststindigkeit und der Arbeit in
den temporiren Teams von Kleinstunternehmen bereitet sich itber Beispiele der
eben beschriebenen Art ein diskursiver Zirkelschluss vor, der das posttraditiona-
le Arbeitssubjekt der Selbstverwirklichung wieder mit den Kontrolltechniken der
Angestelltengesellschaft verbindet. Und das meint in erster Linie das hervorgeho-
bene Interesse, das biopolitische Agenturen an den verschiedenen Beziehungen
zwischen Produktivitit und der Gesundheit der Arbeitenden haben. Wihrend die
Analyse der Leistungsbedingungen den Verkauf der eigenen Arbeitskraft kongru-
ent zum Kauf fremder Arbeitskraft erleichtert, wird die Pflege der Arbeitsfihigkeit
(ganz im Einvernehmen mit dem Optimierungsverstindnis der Betriebswissen-
schaft und der Humankapitaltheorie) dabei zu einer werterhaltenden Mafinahme.

27 Quelle: https://thetechreviewer.com/service/time-doctor-review-online-time-tracking-analy-
sis/ (zuletzt aufgerufen am 15.03.2018).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

»The secretto being as productive as possible is striking the right balance between
taking care of ourselves while maximizing the time we spend working at peak

productivity« [sic!].2®

In dieser marktwirtschaftlichen Peripherie scheint das im Diskurs sehr populire
»Wir« seine Bedeutung verschoben zu haben und weniger an dem vergleichswei-
se elitiren Kreis der Quantified-Self-Mitglieder und daftir mehr an einem »Wir«
zu liegen, von dem aus im Namen aller Menschen gesprochen wird, die mit dhn-
lichen Problemen konfrontiert sind und denen folglich dhnliche Bediirfnisse at-
testiert werden. Dort wo der Sprechort niher an Technologieunternehmen, Mar-
ketingfirmen oder staatlichen Instituten liegt, transformiert sich das exkludieren-
de Community- »Wir« zu jener diffusen Inklusionskategorie, die durch die »N=1-
Experimente« als Allgemeinheit politisiert und kritisiert wird. Hier wird das Subjekt
vielmehr wieder vor allgemeine Tatsachen gestellt, die sich (klassisch gouverne-
mental) im Modus des Dringens innerhalb des Diskurses verbreiten (vgl. Foucault
1981[1969]: 39). So z.B. iiber den Rekurs auf eine Studie des Centers for Disease
Control and Prevention:

»In a pair of recent studies, the CDC called attention to two very alarming trends.
Americans are not getting nearly enough exercise and a majority fall many hours
short of the recommended amount of sleep. Not only is this bad for our health, it
harms our productivity as well.<*®

Selbstquantifizierung erscheint hier zwar immer noch als Lésung der behandelten
Probleme, jedoch nicht um die Durchschnitte und Verallgemeinerungen der gou-
vernementalen Agenturen im gleichen Maf} herauszufordern, sondern um ihnen
im Sinne einer bevolkerungspolitischen Kongruenzbeziehung nachzueifern.
Bevolkerungspolitische Primissen werden hier nicht mehr auf Individualebe-
ne reproduziert, sondern durch den Normalismus Link’scher Kurvenlandschaften
(vgl. Link 2001: 88) breiter statistischer Orientierungsmafistibe gerahmt — wo-
bei die iiberall verfiigbaren und gesellschaftsweit popularisierten Self-Tracking-
Technologien als adiquates Mittel angepriesen werden, fiir sich selbst jene Mangel
zu beheben von denen der Durchschnitt der Gesellschaft als Ganzes betroffen ist.
Die richtige Balance aus Arbeit und Reproduktion erfordert dieser Logik
nach daher auch das richtige Mashup aus Produktivitits- und Fitness-Apps, die

28  Quelle: http://blog.sumall.com/journal/science-productivity-using-fitness-apps-like-fitbit-can
-impact-perfor-mance-work.html (zuletzt aufgerufen am 15.03.2018).

29  Quelle: http://blog.sumall.com/journal/science-productivity-using-fitness-apps-like-fitbit-can
-impact-performance-work.html Direktlink zu der erwdhnten Studie des Centers for Disea-
se Control and Prevention: »CDC 24/7: Saving Lives. Protecting People«: https://www.cdc.
gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mmé217a2.htm?s_cid=mmé217a2_w (zuletzt aufgerufen am
15.03.2018).
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Das quantifizierte Selbst

neben dem numerischen Beobachtungs- und Kommunikationsmodus sowie der
analytischen Detailtiefe auch die motivationalen bis disziplinarischen Aspekte der
Selbsterhaltung aus dem Kreis avantgardistischer Self-Tracker*innen importiert
und tiber den Marke verbreitet.

»Seeing that blank space on your fitness app’s progress chart or the blinking light
on your Fitbit can serve as subtle yet powerful motivator. Not only will reminders
like this help you keep consistent with your active lifestyle, they will also help
cement the corresponding gains in your overall productivity.«*°

Auch das Unternehmen Fitbit, dem heute nachgesagt wird, als eines der ersten
kommerziell erfolgreichen Startups aus der frithen Phase von Quantified Self her-
vorgegangen zu sein, ist als globaler Inkubator und 6ffentlichkeitswirksamer Pro-
motor bestimmter Definitionsweisen von Selbstvermessung bzw. damit verbunde-
ner Selbstverstindnisse heute sehr prisent im Diskurs vertreten und trigt durch
eine standardisierte Produktpalette zu einer erleichterten praktischen Adaption
des Self-Tracking in unterschiedlichen Gesellschaftsbereichen bei; Ideen und Legi-
timitit bezieht das Unternehmen dabei allerdings zu einem Gutteil aus dem de-
zentralen Basissegment der Self-Tracking-Szene, dessen Popularisierung es glei-
chermaflen vorantreibt.

Dabei ist festzustellen, dass im Bereich der Kommerzialisierung von Self-
Tracking-Technologien auch ehemals szeneinterne Bottom-Up-Projekte wie Fitbit,
die als Teil der Quantified-Self-Bewegung mit der Herausforderung von Wis-
sensautorititen verbunden waren, nun auf wissenschaftliche und teils normative
gesellschaftliche Konventionen wie den Quetelet-Kaup-Index (besser bekannt als
Body-Mass-Index) rekurrieren oder durch Voreinstellungen in der Geritesoftware
Grenzmarker und Soll-Werte definieren — so z.B. das meist willkiirlich erscheinen-
de Mindestmaf3 an Schritten, dass laut den Lauf-Apps pro Tag absolviert werden
soll.*

Hersteller wie Fitbit oder Withings gehen zudem inzwischen Kooperationen
mit grofen global agierenden Firmen ein, um Self-Tracking-Technologien iiber
maflgeschneiderte Hardware-Software-Angebote oder Gesundheitsprogramme
unter den Belegschaften zu verbreiten.

»Gesundheit der Mitarbeiter verbessern. Mitarbeiterproduktivitit steigern.«*

30 Quelle: https://thetechreviewer.com/service/time-doctor-review-online-time-tracking-analy-
sis/ (zuletzt aufgerufen am 15.03.2018).

31 »Die Partnerschaft kombiniert den wissenschaftlich fundierten Ernihrungsansatz von
Weight Watchers mit den marktfithrenden Activity Trackern von Fitbit, um Losungen fir ein
gesiinderes und aktiveres Leben anzubieten.« Quelle: https://www.presseportal.de/pm/4354
5/2764371 (zuletzt aufgerufen am 19.11.2015).

32 Quelle: www. fitbit.com/de/fitbit-wellness (zuletzt aufgerufen am 19.11.2015).
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5 Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen

Die Service- und Beratungssparten Withings Corporate Wellness 360° oder Fitbit

Wellness* sind nur zwei konkrete Beispiele dafiir, wie sich der breite Diskurs iiber

die numerische Erfassung von Produktivitit und Fitness iiber Begriffe wie Wellness

inzwischen mit angrenzenden Diskursen, wie etwa der Personalentwicklung oder

des betrieblichen Gesundheitsmanagements verzweigt. Die Selbstbeschreibungen

dieser Firmen und Programme basieren allerdings gerade darauf, die Verweise

auf den individualistischen Selbstvermessungsenthusiasmus der Quantified-Self-

Szene in den Narrativen ihrer Firmenentstehung (auch Jahre nach dem Durch-

bruch zum multinationalen Vertrieb ihrer Produkte oder Dienstleistungen) wei-

terhin durchschimmern zu lassen.

»Wir sind ein engagiertes Team aus Gesundheits- und Fitnessbegeisterten, die

Produkte erstellen, die das Leben der Benutzer positiv verandern.«<*

33

34

Quellen: http://corporate.withings.com/, www.fitbit.com/de/fitbit-wellness (zuletzt aufgeru-
fenam19.11.2015). Zu den Fitbit Wellness Kunden gehdren neben vielen anderen inzwischen
die Bank of America, IBM und die Time Warner Gruppe. Im April 2016 gab das Unternehmen
Target bekannt, dass es 335.000 Fibit-Devices fiir seine Belegschaft geordert hatte. Das Un-
ternehmen Barclays bot seinen Angestellten zur gleichen Zeit ca. 75.000 Tracker von Fibit an
(vgl. Christl und Spiekermann 2016: 65).

Quelle: www.fitbit.com/de/company (zuletzt aufgerufen am 22.07.2015). Gary Wolf schreibt
Uber zwei Griindungsmitglieder von Fitbit: »Park and his partner, Eric Friedman, first showed
their prototype at a San Francisco business conference in the summer of 2008. Five weeks
later, Park and Friedman [..] were flying back and forth to Singapore to arrange produc-
tion.« Quelle: www.nytimes.com/2010/05/02/magazine/oz2self-measurement-t.html?_r=2&re
f=magazine&pagewanted=all (zuletzt aufgerufen am 22.07.2015). Inzwischen bedient Fibit
anndhernd 27 % des Wearble-Marktes (vgl. Christl und Spiekermann 2016: 62). Dementspre-
chend ist das Unternehmen als globaler Inkubator und 6ffentlichkeitswirksamer Promotor
bestimmter Definitionsweisen von Selbstvermessung bzw. damit verbundenen Selbstver-
standnissen im Diskurs vertreten und tragt durch eine standardisierte Produktpalette zu ei-
ner erleichterten praktischen Adaption des Self-Tracking in unterschiedlichen Gesellschafts-
bereichen bei; Ideen und Legitimitat bezieht das Unternehmen dabei allerdings zu einem
Gutteil aus dem dezentralen Basissegment der Self-Tracking-Szene, dessen Popularisierung
es gleichermafien vorantreibt.
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