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Vorwort der Herausgeber:
Konsum und nachhaltige Entwicklung —
Rahmenbedingungen und Forschungsfragen

Adrian Boos, Tobias Bronneke und Andrea Wechsler

Was genau verstehen wir eigentlich unter nachhaltigem Konsum und wie
kann dieser realisiert werden? Bzw. kann er das tberhaupt oder widerspre-
chen sich Konsum und nachhaltige Entwicklung als Gegensitze, die nicht
in Einklang gebracht werden konnen?

Im Vorwort des Sammelbands zur letzten Verbraucherforschungstagung
an der Hochschule Pforzheim stellte Lucia A. Reisch die provokante Frage,
ob Konsumgesellschaften geplante Obsoleszenz, also einen von vielen Ge-
gensatzen zu nachhaltigem Konsum, fiir ihren Wohlstand benétigen.!

Im vorliegenden Band gehen die Autor*innen noch einen Schritt weiter
und fragen sich, ob Nachhaltigkeit in einer Konsumgesellschaft tiberhaupt
moglich ist. Konsum ist fir Volkswirtschaften wichtig, ohne Konsum gibt
es kein Wachstum und — so zumindest die aktuell vorherrschende Mei-
nung — ohne Wachstum ist nachhaltige Entwicklung nicht moglich.

Es stellt sich also die Frage, wie eigentliche Gegensitze in Einklang ge-
bracht werden konnen und ob sich Gesellschaften eher mit niedrigem
oder hohem Konsum nachhaltig entwickeln kénnen. Ist nachhaltiger Kon-
sum niedriger Konsum und damit weniger Wachstum oder hoher Konsum
nachhaltiger Produkte? Und was sind nachhaltige Produkte?

Unabhingig von der Beantwortung dieser Fragen sind sich alle Au-
tor*innen dieses Sammelbands einig, dass es ein weiter so nicht geben
kann. Die weltweiten Ressourcen sind knapp und endlich, wie der immer
populirere ,Earth Overshoot Day“ jedes Jahr etwas frither plakativ auf-
zeigt. Aber ist es der Gesetzgeber, der etwas unternehmen muss, sind es die
Konsumierenden selbst, die Verzicht iiben sollten, sogenannte Suffizienz,
oder ist es technischer Fortschritt, sprich Effizienz, der Konsum nachhalti-
ger machen wird? Einig sind sich die Autor*innen nur dariber, dass es
nicht den einen Losungsansatz gibt.

1 Bronneke/Wechsler (Hrsg.), Obsoleszenz interdisziplinar. Vorzeitiger Verschleiff aus
Sicht von Wissenschaft und Praxis, 2015.
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Konsum ist ein sehr personliches, jeden Menschen betreffendes Thema.
Unabhingig davon, ob er niedrig oder hoch ist, Konsum betrifft uns alle,
in den Industrienationen, oder wie Mario Schmidt sie im zweiten Artikel
des Sammelbands nennt, der ,reichen“ Welt, ebenso wie in der ,,armen®
Welt, von Tobias Bronneke im ersten Artikel als globaler Stiden definiert.

Im ersten Teil dieses Buchs diskutieren die Autor*innen daher die freie
Wahl der Verbraucher*innen im Spannungsfeld nachhaltiger Entwicklung,
die Gegensitze und das Zusammenspiel von Effizienz und Suffizienz so-
wie vergleichende Warentests fiir intelligente Kundenentscheidungen im
Bereich des nachhaltigen Konsums. Die Wahlfreiheit der Konsumierenden
wird als Grundvoraussetzung und gleichzeitiges Problem fiir nachhaltigen
Konsum identifiziert, als etwas, was auf die individuelle Ebene beschrankt
bleibt, trotzdem aber nicht vernachlissigt werden kann. Die Autor*innen
sind sich einig, dass weitere Forschung auf Verbraucherebene vonndten ist,
um die Hintergrinde nachhaltigen Konsums besser zu verstehen. Gleich-
zeitig weisen sie aber auch darauf hin, dass neben den Konsumierenden
die Politik gefragt ist, um Ansitze von Verbraucherverantwortung mit dem
oben genannten Zusammenspiel Effizienz/Suftizienz in Einklang zu brin-
gen.

Die freie Wahl der Konsumierenden kann hierbei zwar teilweise durch
rechtliche Rahmenbedingungen verantwortlich gestaltet werden, auf die
Bildung von Verbraucherkompetenzen kann eine solche Politik aber nicht
ganzlich verzichten. Wie sich die Autor*innen in Kapitel 3 des vorliegen-
den Bands einig sind, muss ein gewisses Maf§ an Kompetenz und Informa-
tion Gber nachhaltige Entwicklung vorliegen, sonst niitzen auch die best-
gemeinten rechtlichen Rahmenbedingungen und Anreize nichts. Das aus-
fihrliche Beispiel des Diesel-Skandals von Peter Kolba zeigt aber auch, dass
es nicht nur im Bereich der Verbraucherinformationen, sondern vor allem
auch noch an deren Schutz hapert. Der Artikel des Hohenheimer Teams
uber die geplante Obsoleszenz bei Lebensmitteln schligt eine Briicke zum
vorangegangenen Verbraucherforschungstag ,Obsoleszenz interdiszipli-
nar“ an der Hochschule Pforzheim im Jahr 2015 und erweitert die Verant-
wortung auf die gesamte Liefer- und Verbraucherkette.

Verbraucherpolitik kann auf ganz verschiedenen Ebenen ablaufen, wie
beispielsweise der Vergleich der in diesem Band abgedruckten Stellung-
nahme der Verbraucherkommission Baden-Wiirttemberg zu Arzneimittel-
rickstinden mit dem Hauptthema von Kapitel 4, dem sogenannten Nud-
ging, zeigt. Das Team von Lucia A. Reisch vom Forschungszentrum Ver-
braucher, Markt und Politik an der Zeppelin Universitit Friedrichshafen
legt in Kapitel 4 ausfiihrlich dar, wie Nudges im Bereich nachhaltiger Er-
nihrung und auf dem Energiemarkt funktionieren kdnnen und schlagt an-
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hand des Beispiels Baden-Wiirttemberg Basisregeln fiir Deutschland vor,
die auf den ,,Bill of Rights for Nudging“? basieren.

Insgesamt versammelt das vorliegende Buch die spannenden Beitrige,
die Autor*innen der unterschiedlichsten Disziplinen zum Thema ,Kon-
sum und nachhaltige Entwicklung: Verbraucherpolitik neu denken® er-
stellt und beim Pforzheimer Verbraucherforschungsforum 2018 vorgestellt
haben. Die Herausgeber wiinschen Thnen ein nachhaltiges Lesevergntigen!

Adrian Boos Hochschule Pforzheim
Tobias Bronneke
Andrea Wechsler

Literaturverzeichnis

Bronneke, T./Wechsler A. (Hrsg.): Obsoleszenz interdisziplinar: Vorzeitiger Ver-
schleifd aus Sicht von Wissenschaft und Praxis, 2015.

Sunstein und Reisch, Behavioural economics and public opinion (forthcoming).

2 Sunstein und Reisch, Behavioural economics and public opinion (forthcoming).

11

216.73.216.57, am 04.03.2026, 05:50:36.
Nutzung des Inhalts I 10r oder In



https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

21673.216.57, .2026, 05:50:36. ©
Inhalts Im 0r oder In



https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

Inhalt

Kapitel 1: Konsum und Nachhaltige Entwicklung — die aktuelle
Diskussion

Nachhaltiger Konsum - Ein Spannungsfeld zwischen individuellen
Verbraucherinteressen und Sustainibility-Anforderungen

Tobias Bronneke

Effizienz als Grundvoraussetzung fiir nachhaltigen Konsum
Mario Schmidt

Nachhaltiger Konsum fordert Suffizienz
Angelika Zabrnt

Nachhaltiger Konsum - eine Aufgabe fur vergleichende Warentests?
Hubertus Primus, Alleinvorstand Stiftung Warentest

Was bedeutet nachhaltiger Konsum fiir Finanzdienstleistungen?
Jiirgen Stellpflug

Kapitel 2: Die freie Wahl der Konsumierenden

Essay - Wahlfreiheit und nachhaltiger Konsum Gestaltungsoptionen
zwischen Konsumalternativen, Konsumismus und sozialer
Ausgrenzung

Stephan Lorenz

Die Welt veraindern mit dem Einkaufskorb? —
Verbraucherverantwortung fiir nachhaltigen Konsum

Angela HéufSler

216.73.216.57, am 04.03.2026, 05:50:36.
ng des Inhaits I far

Nutzung des oder In

17

19

27

45

57

69

83

85

95

13


https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

Inhalt

Insights zum nachhaltigen Konsum von Koérperpflegeprodukten
Andrea K. Eberbart, Christian Haubach und Gabriele Naderer

Essay - Nachhaltigkeitslabel im Textilbereich unter der Lupe
Ingeborg Pujiula

Essay - Nicht-nachhaltiges Konsumverhalten Eine Frage der
Leistungsfahigkeit von Konsumierenden und Allgemeinheit?

Christian Dickenhorst

Kapitel 3: Verbraucherkompetenzen in der Entwicklung

Funktionsfahigkeitsgarantie als Herstellergarantieaussagepflicht:
wirksames Instrument gegen vorzeitigen Verschleif§

Tobias Bronneke und Nadja Freischlag

Financial Literacy und Verbraucherkompetenz: Ein unzertrennliches
Begriffspaar?

Julia Sprenger

Essay - Davids gegen Goliath — Der Diesel- Skandal, die Moglichkeit
von Sammelklagen und der Marktkontrolle

Peter Kolba

Geplante Obsoleszenz bei Lebensmitteln — ein Korrektiv der
Verantwortung von Verbrauchern fiir Lebensmittelabfille?

Beate Gebhardt, Jana-Lisa Ding und Philipp Feisthauer

Uberpriifung der Echtheit von Lebensmitteln anhand genetischer
Untersuchungen

Becker, Lutz, Erok, Grau, Vielhauer und Preckel

Arzneimittelrickstinde im Wasser und Entsorgung von
Arzneimitteln fiir Verbraucherinnen und Verbraucher -
Herausforderungen und Aufgaben

107

121

137

153

155

173

185

203

227

235

ISSN 2365-4414 Stellungnabme Verbraucherkommission Baden-Wiirttemberg

14

.73.216.57, .2026, 05:50:36. ©
\a des Inhalts 0r oder In



https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

Kapatel 4: Nudges und Reallabore fiir Verbraucherpolitik

Nudges fiir eine Nachhaltige Erndhrung in Kommunen: Ein Praxis-
Werkzeug

Sabine Bietz und Lucia A. Reisch

Wie ,automatisch grin® ist der deutsche Energiemarke? Griine
Defaults revisited

Manuela Bernauer und Lucia A. Reisch

Kann man Nudging trauen? - Wie man in Baden-Wiirttemberg iiber
verhaltensbasierte Stimuli denkt

Micha Kaiser und Lucia A. Reisch

Vielleicht ist es ganz anders! — Nachhaltigkeit und Konsum
systemisch aufgestellt

Ina Rieck und Georg Miiller-Christ

Projektbericht Reallabor Space Sharing - Nachhaltiger Umgang mit
der Ressource Raum

Constantin Horburger und Matthias Rudolph

Schlusswort: Konsum und nachhaltige Entwicklung als
Forschungsfeld der Verbraucherwissenschaften

Adrian Boos, Tobias Bronneke und Andrea Wechsler

216.73.216.57, am 04.03.2026, 05:50:36.
ng des Inhaits I far

Nutzung des

oder In

Inhalt

249

251

269

291

317

339

345

15


https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

21673.216.57, .2026, 05:50:36. ©
Inhalts Im 0r oder In



https://doi.org/10.5771/9783845293509-1

