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SJT® (Strategische Jugendlichentherapie) ist 
eine eingetragene Marke.

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2021-1-1 - Generiert durch IP 216.73.217.50, am 02.05.2026, 15:43:05. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.30820%2F2364-1517-2021-1-1


Psychotherapie 2021, 26 (1)    3

Psychotherapie 2021, 26 (1)

Inhalt

Editorial	 5
Wirksame Psychotherapie und Entwicklungsförderung des Jugendalters –  
die Strategische Jugendlichentherapie (SJT®)
Serge K. D. Sulz

Die Störungs- und Therapietheorie  
der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 9
Annette Jasmin Richter-Benedikt & Serge K. D. Sulz

Strategische Jugendlichentherapie (SJT®)	 35
Konzeption und Evaluation eines integrativ-verhaltenstherapeutischen Ansatzes  
im kombinierten Einzel- und Gruppensetting  
zur psychotherapeutischen Behandlung von Jugendlichen
Annette Jasmin Richter-Benedikt

Allgemeine Wirksamkeit der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 65
Ergebnisse der Münchner Wirksamkeitsstudie, Teil 1
Florian Sedlacek & Sandra Peukert

Spezifische Wirksamkeit der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 83
Ergebnisse der Münchner Wirksamkeitsstudie, Teil 2
Sandra Peukert & Florian Sedlacek

Gruppentherapeutisches Vorgehen 
in der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 103
Jugendlichen- und Elterngruppen
Annette Jasmin Richter-Benedikt & Martina Weiss

Elternarbeit in der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 143
Annette Jasmin Richter-Benedikt

Feeling Seen als idealer Start  
einer Strategischen Jugendlichentherapie (SJT®)	 173
Dirk Guggemos & Kimberly Feldt

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2021-1-1 - Generiert durch IP 216.73.217.50, am 02.05.2026, 15:43:05. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.30820%2F2364-1517-2021-1-1


 2018  ·  258  Seiten ·  Hardcover 
ISBN  978-3-86294-062-2 

Das  Praxisbuch der Strategischen Jugendli-
chentherapie (SJT)  verbindet Grundlagen  
der Verhaltenstherapie mit einem ent-
wicklungsorientierten Ätiologiemodell 
psychischer Störungen (der aff ektiv-kog-
nitiven Entwicklungstheorie nach Sulz) 
zu einem integrativen Behandlungsan-
satz. Das Praxisbuch umfasst verhal-
tenstherapeutische Standards zur Er-
fassung, Beschreibung und Behandlung 
von Jugendlichen mit Depressionen, 
Angst- und psychosomatischen Störun-
gen. Ferner wird die aff ektiv-kognitive 
Entwicklungstheorie kompakt erläutert. 
Die psychotherapeutischen Prozesse im 
Einzel- und im Gruppensetting sowie in 
der Arbeit mit der Familie beziehungs-
weise mit den Bezugspersonen werden 
praxisnah beschrieben. Die dabei zum 
Einsatz kommenden therapeutischen 
Techniken sind verständlich, leserlich so-
wie mit ausführlichen Fallbeispielen und 
konkreten Anwendungs möglichkeiten 
versehen. Die Gruppentherapiestunden 
sind thematisch strukturiert und können 
auch für die Einzeltherapie verwendet 
werden. Bei Bedarf  kann auf  manuali-
sierte Stundenanleitungen mit Arbeits-
blättern und praktischen Übungen zu-
rückgegriff en werden.    
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