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Einzel- und Gruppentherapie,

Psychotherapeutische Eltern- und Familienarbeit

Das Praxisbuch der Strategischen Jugendli-
chentherapie (S7T) verbindet Grundlagen
der Verhaltenstherapie mit einem ent-
wicklungsorientierten ~ Atiologiemodell
psychischer Stérungen (der affektiv-kog-
nitiven Entwicklungstheorie nach Sulz)
zu cinem integrativen Behandlungsan-
satz. Das Praxisbuch umfasst verhal-
tenstherapeutische Standards zur Er-

Praxisbuch fassung, Beschreibung und Behandlung

von Jugendlichen mit Depressionen,

Strategische Jugendlichentherapie Angst- und psychosomatischen Storun-
bei internalisierenden Stérungen gen. Ferner wird die affektiv-kognitive

Entwicklungstheorie kompakt erldutert.
Die psychotherapeutischen Prozesse im
Einzel- und im Gruppensetting sowie in
Flrian Sedlacek der Arbeit mit der Familie bezichungs-

S weise mit den Bezugspersonen werden
praxisnah beschrieben. Die dabei zum
2018 - 258 Seiten - Hardcover Einsatz kommenden therapeutischen
ISBN 978-3-86294-062-2 Techniken sind verstandlich, leserlich so-
wie mit ausfithrlichen Fallbeispielen und
konkreten Anwendungsméglichkeiten
verschen. Die Gruppentherapiestunden
sind thematisch strukturiert und kénnen
auch fir die Einzeltherapie verwendet
werden. Bei Bedarf kann auf manuali-
sierte Stundenanleitungen mit Arbeits-
blattern und praktischen Ubungen zu-
riickgegriffen werden.
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