4 DIDAKTIK DER ERREGUNG:
Aufklarung in GroBaufnahme

Ein Blackscreen. Ein animiertes, weifles Ei erscheint auf dem Screen, es bewegt sich,
die Schale bricht und ein gelbes animiertes Kiiken schliipft. Rhythmische Trip-Hop-
Beats erklingen aus dem Off. Das Kiiken zwitschert, flattert mit seinen Fliigeln und
verschwindet in der Uberblendung. In weifler Schrift auf schwarzem Bild erscheint:
»House O’'Chicks/hatches/How To Find Your [...]«" — eine Irisblende leitet zur ers-
ten realfilmischen Einstellung tiber: Wir sehen eine Detailaufnahme der oberen Ge-
sichtshilfte einer Frau. Sie blickt mit ihrem rechten Auge durch eine Lupe, das linke
hat sie zusammengekniffen, um besser sehen zu kénnen. Thr vergroRertes griines
Auge schaut direkt in die Kamera und wir erfahren — erneut in einer weiflen, wie
durch die Lupe vergrofierten Schrift —, dass wir den »G-Spot« suchen. Die Schrift
verdeckt das zusammengekniffene Auge und ist mittig auf dem Screen vor der Lupe
positioniert, man scheint den G-Punkt wohl nur entdecken zu kénnen, wenn man
ganz genau hinsieht (vgl. Abb. 10). Es folgt ein harter Schnitt. Die Frau sitzt vor einer
Holztiir im orangenfarbenen Trenchcoat, unter dem sie ein graues Oberteil trigt.
Sie hat dunkelblonde Haare, eine Bob-Frisur und ihr Kopf ist mit einer karierten
Deerstalker-Miitze bedeckt. Neben ihrliegt ein dickes, mittig aufgeschlagenes Buch
auf einem Tisch (vgl. Abb. 11).

1 Bei der mir vorliegenden Kopie des Films handelt es sich um eine digitalisierte und auf DVD
gebrannte Version desselben. Der Film lasst sich nicht ohne die von Laura Méritt ibersetz-
ten, deutschen Untertitel abspielen, sie sind fester Bestandteil dieser Filmversion. Auch von
den haufigirritierenden Begriffsiibertragungen und den wiederholten Auslassungen ganzer
Sitze bzw. Satzteile abgesehen, liest sich die deutsche Ubersetzung wie ein eigener Subtext,
der sich das Gezeigte als Beitrag einer bestimmten Traditionslinie des deutschen Feminis-
mus aneignet. Es kann im Rahmen dieser Arbeit nicht weiter darauf eingegangen werden,
aber eine Analyse der Sprachmetaphorik, der Wortwahl und des eigenen Wortwitzes wire
fiir ein Verstandnis deutscher feministischer Stromungen und Szenen sicherlich aufschluss-
reich.
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Abb. 10: Den G-Punkt finden Abb. 11: Die Sexpertin Dorrie Lane

Die Kleidungsstiicke der Frau rufen mehrere filmische Assoziationen auf: am
explizitesten die des (Privat-)Detektivs, dessen Bild gleich zweifach aktiviert wird,
durch den Trenchcoat und die Deerstalker-Miitze. Der Trenchcoat gilt als typisches
Kleidungsstiick fiir den hard boilded Detektiv des Film Noir, bei dem es sich um ei-
nen auf »sich selbst gestellte[n], seine Maskulinitit betonende[n] tough guy [han-
delt], der wihrend der Kriegszeit und in der anschlieRenden Welt des Kalten Krieges
nicht nur seine psychischen Tiefpunkte und Zusammenbriiche, sondern auch sein
traurig-stures Verhiltnis zum anderen Geschlecht zu organisieren hat«, so das Le-
xikon der Filmbegriffe der Universitit Kiel.> Doch nicht nur der zynische, vor Mas-
kulinitit strotzende Privatdetektiv des Film Noir, auch andere berithmte Fernseh-
detektive wie Derrick oder Columbo sind fir ihre Auftritte im Trenchcoat bekannt.
Die Deerstalker-Miitze ruft zusitzlich den Prototyp aller Detektive auf, den analy-
tisch-rational denkenden Privatdetektiv Sherlock Holmes. Neben seiner Karriere als
obligatorisches Accessoire der Privatdetektive war der Trenchcoat jedoch zugleich
auch stilbildend fiir Film- und Modeikonen wie Audrey Hepburn oder Marlene Diet-
rich. Zudem gilt er als einziges Kleidungsstiick einer eher negativ besetzten, meist
mannlichen Figur: dem Exhibitionisten. Wie sich im weiteren Verlauf zeigen wird,
ist diese exhibitionistische Komponente fiir die im Zentrum der folgenden Ausfiih-
rungen stehenden »Sexpert-Videos« zentral. Das hier vorgestellte Video macht uns
zu Zeug:innen einer mit Humor vorgenommenen Rollenverschmelzung von Privat-
detektivin, weiblicher (Sex-)Ikone und Exhibitionistin.

2 Ludger Kaczmarek: Hard Boiled. Lexikon der Filmbegriffe 2012, http://filmlexikon.uni-kiel.d
efindex.php?action=lexikon&tag=det&id=3999, zuletzt gepriift am 17.02.2020. Regelrecht
personifiziert werde der hard boiled Detektiv»mit verborgenem Goldenen Herz« durch Hum-
phrey Bogart und seine Auftritte in John Hustons THE MALTESE FALCON (US 1941) und in
Howard Hawks’ THE BIG SLEEP (US 1946) (ebd.). Zum Charakter des hard boiled Detektivs vgl.
dartiiber hinaus F. Krutnik (1991): In a lonely street.; Abbott 2002; Décharné 2003.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Anliegen dieses Kapitels ist es, einen Blick auf Videos, Filme und Internetseiten
zu werfen, die sich an der Schnittstelle von Sexualaufklirung und Pornografie be-
wegen. Wie im vorigen Kapitel gezeigt, hat die Verbreitung der Videotechnologie in
den 1980er Jahren zum Entstehen neuer isthetischer Praktiken und filmischer Sti-
le gefiihrt. Im Falle von Gonzo-Pornografie konnten diese als dokumentarisierend
identifiziert werden. Wenngleich der Einsatz dokumentarischer Praktiken ebenso
ein Charakteristikum der in diesem Kapitel im Zentrum stehenden Beispiele ist, soll
das Dokumentarische hier weniger von seinen Praktiken als vielmehr von seiner wis-
sensvermittelnden Funktion aus gedacht und als diskursgeschichtliche Formation be-
griffen werden: Dokumentiert wird das, was gesagt/gedacht/gewusst werden kann.
Wie bereits ausgefithrt (siehe Kapitel 2.2), leitet Renate Wohrer den Begriff des Do-
kumentarischen vom lateinischen documentum ab, was »Lehre, Beispiel oder Lektion
bedeutet und alles bezeichnet, was dem Unterricht dient«®. Der Einsatz dokumen-
tarischer Asthetiken und Praktiken fithrt dazu, dass wir aufgrund unserer Sehge-
wohnheiten dazu ermuntert werden, dem Gezeigten Glauben zu schenken, d.h. das
Gesehene als verbiirgtes Wissen zu rezipieren. Das Dokumentarische umgibt damit
stets eine Aura von Autoritit. Was genau vermittelt wird und mitunter iiberhaupt
vermittelt werden kann, ist jedoch abhingig von den hinter dem filmischen Produkt
stehenden Personen oder Institutionen. Im Fokus dieses Kapitels stehen daher die
Fragen, wer mithilfe welcher dokumentarischen Praktiken und Asthetiken welches
Wissen vermittelt.

Dabei konnen erhebliche Unterschiede auftreten. Ziel dieses Kapitels ist es
zunichst, die gegenisthetischen Praktiken der sogenannten »Sexpert-Videos«
beispielhaft anhand von Dorrie Lanes How To FIND YOUR G-SPOT (USA 1993)
herauszuarbeiten und historisch zu verorten (Kapitel 4.1). Filmgeschichtlich be-
wegen sich diese in den 1980er und 9oer Jahren verbreiteten Aufklirungsvideos in
Tradition des feministischen Films der 1970er und 8oer Jahre, insbesondere der
Avantgarde, wissensgeschichtlich kursieren sie in Subkulturen als aufklirerische
Gegendiskurse.* Das Selbstverstindnis der Sexpert-Videos als »Gegenfilm«® zur
minnlich dominierten Filmlandschaft spiegelt sich in den medialen Praktiken
wider, die sich vom medizinisch-klinischen Diskurs und dessen Kérperbildern

3 R. Wohrer (2016): Die Kunst des Dokumentierens, S. 50.

4 Man denke etwa an die Arbeiten Carolee Schneemans oder Barbara Hammers, insbesondere
ihre Filme MuLTIPLE ORGASM (US 1976) oder WOMEN | LOVE (US 1976).

5 Claire Johnston: »Frauenfilm als Gegenfilm«, in: Kathrin Peters/Andrea Seier (Hg.), Gender
& Medien-Reader, Ziirich, Berlin: diaphanes 2016, S.31-44. Fiir eine Problematisierung des
Begriffs »Frauenfilm« im deutschsprachigen Kontext siehe Gertrud Koch: »Von den Schwie-
rigkeiten im Umgang mit der Autonomie, in: Frauen und Film (1982) (31), S. 49—51. Fiir den
US-amerikanischen Kontext siehe auch Teresa de Lauretis: »Guerilla in the Midst: Women'’s
Cinema in the 80s«, in: Screen 31 (1990) (1), S. 6—25; Alison Butler: Women'’s Cinema. The Con-
tested Screen, London: Wallflower 2002.
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abgrenzen bzw. diese dekonstruieren. Bereits in den 1960er und 70er Jahren
kursierten zahlreiche Filme, die zwischen sexualwissenschaftlicher Reportage, se-
xueller Fantasie und Aufklirungsanspruch mit voyeuristischen Motiven operierten.
Auch wenn die white-coaters und Dokumentarfilme iiber die Pornobranche in den
1960er Jahren entgegen der gingigen Filmgeschichtsschreibung, wie Eric Schifer
aufzeigt, aus einer industriellen Perspektive nur wenig Einfluss auf den Erfolg
des Hardcore-Features in den 1970er Jahren hatten (siehe hierzu Kapitel 3.2), darf
ihre Bedeutung fiir die gesamtgesellschaftliche Anerkennung der Darstellung von
Sexualitit jedoch keineswegs unterschitzt werden. Dies gilt in besonderer Weise
fir Deutschland, wo die Filme des »Aufklirers der Nation«® Oswalt Kolle sowie die
zahlreichen Reporte regelrechte Kassenschlager waren — und genau das Bild von
Sexualitit und Partnerschaft prigten, gegen das sich die Sexpert-Videos — nach
1968, d.h. nach der>sexuellen Revolution< und vermeintlichen sexuellen >Befreiung«
— richteten (Kapitel 4.2).

Auf diesen film- und wissenshistorischen Rickblick folgt ein Zeitsprung ins
21. Jahrhundert. Ausgehend von der sexuellen Aufklirungswebseite OMGyes sollen
zeitgendssische Darstellungspraktiken zur Vermittlung cis-weiblicher Lust unter-
sucht werden (Kapitel 4.3). Mit der seit den 1970er Jahren konstant zunehmenden
Popularisierung cis-weiblicher Lustaufklirung vor allem in (Frauen-)Zeitschriften,
Online-Artikeln und dem Fernsehen, vollzog sich eine Modifizierung der gegenis-
thetischen Praktiken feministisch-kiinstlerischer Sexualaufklirung. Zu beobachten
ist dabei vor allem eine erneute Zuwendung und Reaktivierung autorisierter Tech-
niken der Wahrheitsproduktion, die auf OMGyes mit ihrer (Wieder-)Einschreibung
in ein medizinisch-wissenschaftliches Dispositiv einen Hohepunkt finden. Da es
sich bei sexuellen Aufklirungsvideos aufgrund ihres Inhalts um potenziell erregende
Dokumente handelt, stehen diese documenta vor der Herausforderung, wie sie ihr
didaktisches Ziel erreichen kénnen, ohne als anst6Rig zuriickgewiesen zu werden.
Hierbei zeigt sich folgende Dynamik: Der unter dem wissenschaftlich-medizi-
nischen Dispositiv erhobene Anspruch, Wissen iiber cis-weibliche Sexualitit zu
vermitteln, wird aus der Sorge vor (dem Vorwurf) einer >Pornografisierung« ihrer
Inhalte heraus strukturell dazu gedringt, auf das zentrale Anliegen der Sexpert-
Videos zu verzichten. Nimlich eine Didaktik der Erregung zu entwickeln, die durch
die exemplarische Demonstration lustvoller Zuwendung zur eigenen Lust die Er-
regung sowohl der Darsteller:innen/Aktivist:innen als auch der Rezipient:innen

6 Sebastian Hammelehle: Aufklirer der Nation. Oswalt Kolle ist tot. Spiegel Kultur 2010, https:/
/www.spiegel.de/kultur/gesellschaft/aufklaerer-der-nation-oswalt-kolle-ist-tot-a-720773.h
tml, zuletzt gepriift am 03.02.2020; Rolf Thissen: Sex verklirt. Der deutsche Aufkldrungsfilm,
Miinchen: Heyne 1995, S.205; Heinz-Hermann Meyer: Schulmddchen-Report. Lexikon der
Filmbegriffe 2016, http://filmlexikon.uni-kiel.de/index.php?action=lexikon&tag=det&id=8
964, zuletzt gepriift am 17.02.2020.
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bewusst als Medium der Sexualaufklirung in den Mittelpunke stellt (siehe hierzu
Kapitel 4.1). Umgekehrt verzichten die in den Blick genommenen Sexpert-Videos
jedoch nicht nur auf eine breitere Offentlichkeit, sondern auch weitgehend auf
ein differenziertes, handlungsleitendes How-to-Wissen, sodass ein didaktischer
Ansatz, der sich auf empirische Untersuchungen und wissenschaftliche Evaluation
griindet und die Vermittlung genauer Sex-Techniken in den Mittelpunkt stellt, als
wichtige Erginzung zu ihnen gesehen werden kann. Beides gilt es im Folgenden
Schritt fur Schritt niher zu erliutern. Unter Rekapitulation der dabei gemachten
Beobachtungen sollen die Mdglichkeiten und Grenzen, die diese beiden didakti-
schen Modellen jeweils erdffnen, abschlieffend auf ihr dokumentarisches Potenzial
hin befragt werden (Kapitel 4.4).

4.1 How T0 FIND YOUR G-SPOT und das >Mysterium« cis-weiblicher Lust

Sexuelle Selbsthilfevideos nach medizinischem Vorbild -
oder mit Sexpertise?

Welcome to House O'Chicks! My name is Dorrie Lane. You may have seen me in
some videos or in performances. I'm a sex worker, a sex educator, a sacred pros-
titute, a mom and a lesbian. You might say, I'm kind of an all around American
girl, ups, | mean woman, well okay, | mean perv.”

Eine solche, auf den ersten Blick eher unkonventionelle Selbstbeschreibung ist
typisch fiir die Rolle und das Selbstverstindnis der »Sexpertin«<®, nach der das
Videoformat benannt ist, dem Dorrie Lanes HOw To FIND YOUR G-SPOT zuzuord-
nen ist. Bei diesen »Sexpert-Videos« handelt sich um sexuelle Selbsthilfevideos
vornehmlich fiir cis-Frauen, wie sie in den USA Ende der 1980er und Anfang der
1990er Jahre vermehrt kursierten. Eithne Johnson unterscheidet in ihrer Analyse
sexueller Selbsthilfevideos dieser Zeit zwei Formen, die sich in erster Linie durch
ihren Produktions- und Distributionskontext unterscheiden: auf der einen Seite
professionell produzierte, institutionell gerahmte Videos von studierten Medi-
ziner:innen, die als Sexualtherapeut:innen, Sexualwissenschaftler:innen oder in

7 Bei House O'Chicks handelt es sich um ein Frauenkollektiv, das sich sexueller Aufklarungsar-
beit verschrieben hat und u.a. Videos wie dieses produziert.

8 Der Begriff der Sexpertin wurde von der Autorin und Journalistin Susie Bright (auch Susie
Sexpert) gepragt, um nicht-medizinisch ausgebildeten Frauen, die innerhalb der Community
wichtige Aufklarungsarbeit leisteten, Sichtbarkeit zu verschaffen, vgl. Eithne Johnson: »Lo-
ving Yourself. The Specular Scene in Sexual Self-Help Advice for Women, in: Jane Gaines/
Michael Renov (Hg.), Collecting visible evidence, Minneapolis/London: University of Minnesota
Press 1999, S. 216—240, hier S. 235 Endnote 2.
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psychologischen Beratungseinrichtungen titig sind, und auf der anderen Seite
Amateur-Videos, von »community-based >sexperts«’. Das hier im Fokus stehende
Video gehort der zweiten Kategorie an. Dorrie Lane richtet sich darin als Sexpertin
an eine fiir sie offenbar recht klar antizipierbare Community, wie ihre suggesti-
ve Auflerung, man kenne sie vielleicht aus Videos oder Performances, nahelegt.
Eine solche personliche Adressierung der Zuschauer:innen ist typisch fiir diese
Videos und richtet sich gegen die anonyme Autoritit, die von einer vermeintlich
objektiven, analysierenden Stimme aus dem Off ausgeht, wie sie in der Regel die
medizinischen Selbsthilfevideos wihlen, so Johnson.™® Bevor ich ausfithrlicher auf
How To FIND YOUR G-SPOT zu sprechen komme, méchte ich zunichst mit Eithne
Johnson auf weitere Charakteristika der medizinischen Selbsthilfevideos sowie der
Sexpert-Videos zu sprechen kommen, um Fragestellung und Fokus des Kapitels zu
schirfen.

Johnson stellt fest, dass die Performer:innen in den medizinischen Selbsthilfevi-
deos — anders als die Sexpert:innen — nicht als Individuen, sondern als »composite
characters«" auftreten. Auf diese Weise soll die Allgemeingiiltigkeit des Wissens als
analytisch-objektiv gekennzeichnet werden. Die Charakteristika der medizinischen
Selbsthilfevideos diskutiert Johnson am Beispiel von Dr. Julia Heimans und Dr. Jo-
seph LoPiccolos »How-to«-Programm »Becoming Orgasmic«. Der gleichnamigen
Videofassung ging zunichst eine Veréffentlichung in Buchform voraus.” Beiden
liegt ein didaktisches Konzept zugrunde, das von starken Vorannahmen iiber das
sexuelle Vermogen ihrer Adressat:innen geprigt ist, wie Johnson herausstellt: Aus-
gehend von den Erkenntnissen der Untersuchungen zum menschlichen Sexualver-
halten von Masters und Johnson™ nehmen sie — durchaus typisch fiir die medizini-
schen Selbsthilfevideos dieser Zeit — an, dass Frauen erst lernen miissten, »natiir-

9 Ebd., S. 216. Neben How To FIND YOUR G-SpoOT verweist Johnson auf die Sexpert-Videos SELF-
LOVING: VIDEO PORTRAIT OF A WOMEN’S SEXUALITY SEMINAR (US 1991, Betty Dodson), SLUTS
AND GODDESSES VIDEO WORKSHOP — OR HOw TO BE A SEX GODDESS IN 101 EASY STEPS, THE
(US 1992, Annie Sprinkle, Maria Beatty) sowie Nice GIRLs DoN'T Do IT (US 1990, Shannon
Bell) und How To FEMALE EJACULATE (US 1992, Shannon Bell).

10 Vgl ebd, S.231.

by Ebd., S. 230.

12 Vgl. ebd. Siehe auferdem Julia Heiman/Leslie Lopiccolo/loseph LoPiccolo: Becoming orgas-
mic. A sexual growth program for women, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall 1976 und BE-
COMING ORGASMIC (US 1993, Lucy Winer). Weitere medizinische Selbsthilfevideos, auf die
sich Johnson in ihrer Analyse bezieht, sind u.a. ADVANCED SEXUAL TECHNIQUES VoL. 2 (US
1992, [Sinclair Intimacy Institute/American Video Productions]), BETTER ORGASMS ([US] 1992,
Regie unbekannt), THE FEMALE ORGASM ([US] 1992, Regie unbekannt). Leider gibt Johnson
nur Titel und Jahr der Filme an, eine Recherche zu den fehlenden Angaben war nicht erfolg-
reich.

13 Siehe William H. Masters/Virginia E. Johnson: Die sexuelle Reaktion, Frankfurt a.M.: Akad.
Verl.-Ges 1967.
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lich vorkommenden« Empfindungen »erotische Signifikanz« zu verleihen: »Clinici-
ans urge the >preorgasmic< woman to become a self-consciously sexual performer
in order to become a naturally orgasmic body«™. Das Video BECOMING ORGASMIC
(US 1993, Lucy Winer) vermittle solche Praktiken fiir die spreorgasmische« Frau, die
dieser helfen sollen, orgasmisch« zu werden. Dabei kann es durchaus zu Irritatio-
nen kommen: So empfiehlt das minnliche Voice-Over u.a., dass die zuschauende
Frau auf tibertriebene Weise korperlich nachahmen soll, wie sich das Erleben ei-
nes Orgasmus korperlich ausdriicken wiirde, »simultaneous to that advice, the ac-
tress-character arches her back, moans, writhes, and clenches her fists«®. Johnson
schlieft daraus, dass die Empfehlung dieser Simulationsiibung innerhalb eines se-
xuellen Selbsthilfevideos Frauen also nahelegt, einen Orgasmus vorzutiuschen, in
dem Glauben, dass sie auf diese Weise dem Erreichen eines tatsichlichen Orgasmus
niherkommen wiirden. Die dariiber hinaus vermittelten Masturbationsanleitun-
gen der klinischen Selbsthilfevideos seien narrativ zudem so angelegt, dass weibli-
che Masturbation unmissverstindlich als Vorspiel zum eigentlich anvisierten Hohe-
punkt inszeniert wiirde: dem heterosexuellen Geschlechtsverkehr.’® Die zur selben
Zeitveroffentlichten Sexpert-Videos richteten sich Johnson zufolge genau gegen ei-
ne solche (sexistische) Form der Sexualaufklirung, die den weiblichen Orgasmus in
den Dienst des minnlichen Lustgewinns stellt. Wie im Folgenden noch niher aufge-
zeigt werden soll, setzen sie den medizinischen Selbsthilfevideos eine »orgasmische
Performance«” der Selbstliebe entgegen, die auf eine Erotisierung des weiblichen
Korpers fiir einen weiblichen Blick ausgelegt ist.

Beide Videotypen bewegen sich im Gattungsbereich des Dokumentarfilms und
changieren zwischen Aufklirungs-, Lehr- und Instruktionsfilm. Der instruierende
Charaketer ist bei den Sexpert-Videos jedoch deutlich stirker ausgeprigt, weshalb
sie sich treffender als How-to-Video charakterisieren lassen. Fragt man nach der
Zuschauer:innen-Adressierung der Videos, lassen sich die medizinischen Selbsthil-
fevideos mit den von Bill Nichols herausgearbeiteten Reprisentationsmodi des Do-
kumentarfilms als dem »expository mode«™® zugehorig charakterisieren. In solchen
Filmen wird das Gezeigte als objektiv und wahr dargestellt, das vermittelte Wissen
und Weltbild beanspruchen allgemeine Giiltigkeit.” Die Sexpert-Videos dagegen
bedienen sich einem performativen Darstellungsmodus®®, den Johnson prizisie-

14 E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 230.

15 Ebd.

16 Vgl. ebd.

17 Ebd., S.217.

18 B. Nichols (1991): Representing Reality, S. 34—38; B. Nichols (2001): Introduction to Documentary,
S.105-109; 138.

19 Vgl. (1991): Representing Reality, S. 35.

20  Vgl. B. Nichols (2001): Introduction to Documentary, S.130-138.
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rend als »autobiographic-holistic«* definiert. Es ist zu jedem Zeitpunkt klar, wer
spricht: Die Sexpert:innen fungieren als social actors,”* d.h. sie treten als sie selbst
auf. Nichols zufolge greift ein Dokumentarfilm auf social actors zuriick, um im ver-
meintlich objektiven Setting dennoch Subjektivitit zu erméglichen. Bevorzugt witr-
den dabei solche Individuen, »who can convey a strong sense of personal expressiv-
ity that does not seem to be produced by or conjured for the camera — even if, in fact,
it is«*>. Das dabei angestrebte Ideal sind Darsteller:innen, »who can >be themselves<
before a camera in an emotionally revealing manner«*.

Im Fall der Sexpert-Videos entsteht dieser Eindruck durch die Weitergabe per-
sonlicher, autobiografischer Informationen. Obwohl Dorrie Lane in ihrer Rolle als
Sexpertin auftritt, bleibt sie zugleich Privatperson. Immer wieder sieht man im Ver-
lauf des Videos Lanes Augen zu einem Punkt neben der Kamera wandern und of-
fensichtlich das Gesagte ablesen - sie ist keine professionelle Schauspielerin. Die
von ihr vermittelten Informationen werden auf diese Weise als fiir die Zuschauer:in-
nen gesammelte, kostenlose Dienstleistung offengelegt. Dorrie Lane biirgt als in der
Community bekannte Sexpertin fiir die Richtigkeit des Gesagten, die Imperfektion
der Darstellung - Johnson spricht von den Sexpert:innen als »amateurs in the best
sense«*® — verleiht dieser Glaubwiirdigkeit.

Bereits die Selbstvorstellung Dorrie Lanes als Sexarbeiterin, Aufklirerin, heili-
ge Prostituierte, Mutter und Lesbe weist sie als Privatperson mit einer eher unkon-
ventionellen Vita aus. Die Aufrufung und Beanspruchung scheinbar unvereinbarer
archetypischer Weiblichkeitsbilder erschiittert bestehende Normalititsvorstellun-
gen. Am deutlichsten wird dies durch die wie ein Oxymoron anmutende Anrufung
der »heiligen Prostituierten«*®. Das Anliegen von Lane und anderen Aktivist:innen
(am prominentesten Annie Sprinkle, auf die sich Lane immer wieder bezieht) ist
dabei die Rehabilitierung des negativ besetzten Begriffs der Sexarbeiterin und ihrer
Synonyme durch deren Aneignung und positive Umdeutung. Im Falle der Selbstin-
szenierung Lanes geschieht dies durch eine Gleichsetzung mit gesellschaftlich an-
gesehenen Weiblichkeitsbildern wie der Mutter. Diese kulminieren noch einmal in
der Klimax »all around American girl - woman — perv«.

21 E. Johnson (1999): Loving Yourself, S. 231.

22 Ebd, S.224.

23 B. Nichols (1991): Representing Reality, S.120.

24  Ebd.

25  E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 227.

26 Johnson argumentiert unter Bezug auf Shannon Bells Untersuchung Reading, Writing, and
Rewriting the Prostitute Body (1994), dass Kiinstlerinnen der prostitute performance art wie An-
nie Sprinkle und Scarlot Harlot »have produced a new social identity — the prostitute as sex-
ual healer, goddess, teacher, political activist, and feminist —a new social identity which can
trace its genealogy to the ancient sacred prostitute« (ebd., S.184; sowie E. Johnson (1999):
Loving Yourself, 239 Endnote 74).
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Obwohl es sich bei ihrem Video um einen Aufklirungsfilm handelt, fithrt Lane
ihre Expertise als sex educator gleichrangig mit allen anderen Attributen und nicht
einmal an erster Stelle auf. Angefangen von ihrer humoristischen Verkleidung,
iber das Setting, bis hin — wie noch gezeigt wird — zu ihrer Sprache und den
Lehrmaterialien, auf die sie zuriickgreift, weist ihr Auftritt simtliche Stereotype
der professionalisierten Lehrer:innen-Rolle zuriick. In der Regel unterliegt die
Tatigkeit des Lehrens und Unterrichtens institutionalisierten Regularien. Erste
Sozialisationsinstanz sind in vielen heutigen Kulturen die Eltern, es folgen die
Schule und weiterfithrende Ausbildungsstitten oder die Universitit. Wihrend
die Wissensvermittlung von Eltern Privatsache ist (solange sie nicht gegen das
Grundgesetz oder das Kindeswohl verstof3t), ist die schulische und universitire
Bildung staatlich geregelt. Auch die idealiter freie Forschung ist abhingig von
geldgebenden Institutionen und strukturellen Rahmenbedingungen. Dennoch
kommt wissenschaftlicher Erkenntnis ein gesellschaftlich hoher Stellenwert zu, der
sie legitimiert, Aussagen iiber die Welt zu treffen. Die mediale Vermittlung dieses
Wissens erfolgt dabei, wie bereits gezeigt (siche Kapitel 2.2), iiber »autorisierte
Techniken der Wahrheitsproduktion«*’, die sich als dokumentarische Praktiken
beschreiben lassen. Dieser geschichtlich gewachsenen Allianz von wissenschaft-
licher Wissensproduktion und dokumentarischer Darstellungsweise wird eine
»privilegierte Erwartung an Glaubwiirdigkeit«*® entgegengebracht.

Die klinischen Selbsthilfevideos setzen didaktisch und isthetisch auf die Ver-
lasslichkeit der autorisierenden Wirkung dieser Erwartungshaltung. Doch die da-
mit verkniipfte Autorititist an die Bedingung gekniipft, simtliche Erregung sowohl
im Prozess des Wissensgewinns als auch in dessen Vermittlung ausschlieflen zu
konnen (siehe Kapitel 2.1). Um ihre medizinische Autoritit innerhalb dieses Objek-
tivititsparadigmas zu behaupten, legen sich die klinischen Selbsthilfevideos daher
konzeptuell eine innere Grenze auf: Obgleich ihr Anliegen die Vermittlung der cis-
weiblichen Anatomie und erfolgreicher Masturbationspraktiken ist, verweilen sie
bei der rein genitalen Schau der Vulva. Die durch ihre Kennzeichnung als >profes-
sionellc Autoritit verbiirgende wissenschaftliche Distanz scheint nur durch die Ver-
meidung des Zeigens korperlicher Erregung gewahrt werden zu kénnen, die Um-
setzung des aus der Distanz Gelehrten bleibt Privatsache, der filmische Ort von tat-
sdchlich erlebten Orgasmen bleibt die Pornografie.

Die Sexpert-Videos richten sich gegen diese institutionalisierte, von konservati-
ven und heteronormativen Moralvorstellungen geprigte, dem medizinischen Dis-
positiv verschriebene Sexualaufklirung, welche die heterosexuelle Paarbeziehung
(hier scheint der adiquate Ort fiir das Erleben eines Orgasmus zu sein) als Losung
und damit Norm festschreibt. Mit gegenisthetischen Praktiken wie dem »genitalen

27  H.Steyerl (2004): Die Farbe der Wahrheit, S. 96.
28  T.Weber (2017): Der dokumentarische Film und seine medialen Milieus, S. 20.
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Portrit« (genital portraiture) und der »Masturbationsdemonstration« (masturbation
demonstration)” inkludieren sie die Erregung in ihre Aufklirungsarbeit und setzen
diesem institutionalisierten, generalisierenden Wissen ein Wissen entgegen, das
auf individueller und kollektiver, d.h. aus der Community und weiblichen Selbst-
verstindnissen stammenden Erfahrung beruht und Themen der Selbstliebe, Indivi-
dualitit, Freiheit und Einvernehmlichkeit®® in den Mittelpunkt stellt.

Eine kleine Geschichte der G-Flache und vulvarischer Ejakulation
Lane fihrt fort:

Today I'd like to talk to you about the G-Spot. While schools don't teach the sub-
jectand it’s difficult to find anything about it in the library, you don’t have to be a
private investigator [an dieser Stelle wirft Dorrie Lane einen vielsagenden Blick in
die Kamera und riickt ihren Hut zurecht] to discover, where and what the G-Spot
is. In the next thirty minutes, we're going to explore the G-Spot in graphic detail,
through informative maps and explicit demonstrations and with the assistance
of our Wondrous Vulva Puppet. Let’s start out with a little history.

Medizingeschichte also als Einstieg in die Wissensvermittlung. Man kénnte die Ge-
schichte des G-Punkts u.a. wie folgt erzihlen: Sexualkundeunterricht und Sexual-
erziehung sind bis heute ein kontrovers diskutiertes Thema, auch in Deutschland.*
Die Lehre der »intimen Anatomie«** ist innerhalb dieser Debatte zwar der geringste
Streitpunkt, gilt das Wissen um sie doch als medizinisch notwendig und daher fest
verankert im Biologieunterricht. Ein Blick in aktuelle Unterrichtsmaterialien zur
Darstellung der intimen Anatomie von Menschen mit Vulva fillt allerdings sehr
erniichternd aus: Das fiir ihr Lusterleben wichtigste Sexualorgan, die Klitoris, fehlt
oder wird in vielen Biologie-Lehrbiichern auf die Klitoriseichel reduziert. Auch

29  Vgl. E. Johnson (1999): Loving Yourself, S. 218.

30  Eskann nichtzu oft darauf hingewiesen und daran erinnert werden, dass Vergewaltigung in
der Ehe bis Juli 1997 in Deutschland keine Straftat darstellte.

31 In Massenmedien wird in den letzten Jahren wiederholt die Frage nach adaquatem Auf-
klarungsunterricht an deutschen Schulen gestellt. Die Lehrer:innen sind tberfordert und
mangelhaft ausgebildet, die Eltern mischen sich ein, Angste, die Kinder wiirden friih-
sexualisiert oder zur Homosexualitit erzogen, greifen um sich (vgl. etwa Rudi Novot-
ny/leanette Otto/Maximilian Probst: »Nicht so schiichtern«, in: ZEIT vom 16.11.2017, zu-
letzt gepriift am S.87-89; J. Nitschke (2017): Jugend in Pornotopia; Katja Bigalke: Zwi-
schen Kontroverse und Bildungsauftrag. Sexualkunde an Schulen. Deutschlandfunk Kultur
2019, https://www.deutschlandfunkkultur.de/sexualkunde-an-schulen-zwischen-kontrover
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

das »Jungfernhiutchen« wird hiufig noch als anatomische Tatsache dargestellt
und damit ein Mythos aufrechterhalten und fortgeschrieben, der medizinisch
nicht haltbar (die korrekte Bezeichnung ist vaginale Corona) und dariiber hinaus
politisch héchst problematisch ist.* Tatsichlich erschien erst im April 2020 das
erste deutschsprachige Biologie-Lehrbuch, das die Klitoris anatomisch korrekt
abbildete.>* Inzwischen haben weitere Verlage ihre Abbildungen aktualisiert.** Von
dem G-Punkt bzw. der G-Fliche fehlt weiterhin jede Spur.

Schaut man in der Bibliothek nach Biichern, die Aufschluss iiber den »Grifen-
berg-Punkt« geben, findet man zwar nicht nichts, wie es zu Beginn der 1990er Jahre
noch der Fall gewesen zu sein scheint, aber dennoch immer noch wenig. Eine Suche
nach den mit diesem Schlagwort versehenen Titeln im Katalog der Deutschen Natio-
nalbibliothek fihrt zu 14 Treffern, zehn davon stehen allerdings fiir dasselbe Buch in
verschiedenen Auflagen: Die deutsche Ubersetzung von Alice Kahn Ladas’, Beverly
Whipples und John D. Perrys The G-Spot and Other Recent Discoveries About Human Se-
xuality von 1982.>¢ Dieser Publikation ist es zu verdanken, dass G-Punkt bzw. G-Fl4-
che und das hiufig mit deren Stimulation in Verbindung gebrachte Phinomen vul-
varischer Ejakulation wieder Aufmerksamkeit in Fachkreisen erlangte. Allerdings
geht auf Kahn Ladas, Whipple und Perry auch die irrefithrende Bezeichnung des G-
Punkts zuriick, obwohl Grifenberg niemals von einem Punkt, sondern immer von
einer erogenen Zone ausging. Er beschrieb sie erstmals 1944 in einem Artikel und
verortete sie im Bereich der vorderen Vaginalwand.*” 1950 veréffentlichte er im Jour-
nal of Sexology*® dariiber hinaus eine genaue Fallstudie zur vulvarischen Ejakulation,
diejedoch in der sexualmedizinischen Literatur bis in die 1970er Jahre keine Beach-
tung fand. Wirft man heute, weitere 50 Jahre spiter, einen Blick in die medizinische
Forschung, regt sich durchaus das Bediirfnis, eine:n Privatdetektiv:in zu engagie-
ren, um herauszufinden, was es mit dieser ominésen Fliche auf sich hat. Die Akte

33 Jingstwidmete sich die vom Bayrischen Rundfunk und der ARD produzierte Dokumentation
MYTHOS JUNGFERNHAUTCHEN (DE 2023, Lena Kupatz) diesem Thema. Unterhaltsam, infor-
mativ und illustrativ ansprechend fasst Oliwia Halterlein den wissenschaftlichen Stand rund
um den Mythos Jungfernhautchen zusammen (siehe Oliwia Halterlein: Das Jungfernhdutchen
gibt es nicht. Ein breitbeiniges Heft, Augsburg: MaroVerlag 2020).

34 Vgl. Julika Kott: Grofer, als du denkst. Klitoris in Lehrbiichern. taz 2020, https://taz.de/Klitoris-i
n-Lehrbuechern/!s667301/, zuletzt gepriift am 25.03.2024.

35  Vgl. Julika Kott: »Nicht nur Scheide oder Vagina«. Biolehrerin iiber veraltete Schulbiicher. taz
2022, https://taz.de/Biolehrerin-ueber-veraltete-Schulbuecher/!5830756/, zuletzt gepriift
am 25.03.2024.

36  Vgl. Alice K. Ladas/Beverly Whipple/lohn D. Perry: Der G-Punkt. Das stirkste erotische Zentrum
der Frauen, Miinchen: Heyne 1987.

37  Vgl. E. Grafenberg/R. L. Dickinson: »Conception control by plastic cervix cap«, in: Western
journal of surgery, obstetrics, and gynecology 12 (1944) (8), S. 335—340.

38  Ernst Grafenberg: »The role of urethra in female orgasm, in: The International Journal of Sex-
ology 111 (1950) (3).

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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ist 6ffentlich zuginglich: Das Lexikon des Unwissens vereint auf unterhaltsame Weise,
was die Medizin alles nicht iiber die vulvarische Ejakulation und die G-Fliche weif$*
- u.a. ob es sie tatsichlich gibt.

In einer grof angelegten Studie am King’s College in London befragten For-
scher:innen 1.804 sich als weiblich identifizierende Zwillinge im Alter von 22 bis 83
Jahren, ob sie davon ausgehen, einen G-Punkt zu haben. Das Ergebnis lautete wie

folgt:

We found 56 % of women reported having a G-spot. The prevalence decreased
with age. Variance component analyses revealed that variation in G-spot reported
frequency is almost entirely a result of individual experiences and random mea-
surement error (>89 %) with no detectable genetic influence. Correlations with
associated general sexual behavior, relationship satisfaction, and attitudes to-
ward sexuality suggest that the self-reported G-spot is to be a secondary pseudo-
phenomenon.*°

Obwohl die Forscher:innen einriumen, dass die Angabe der Frauen dariiber, ob
sie einen G-Punkt haben, von ihrer sexuellen Erfahrung und grundsitzlichen Ein-
stellung gegeniiber Sexualitit abhingt und vor allem jiingere Frauen (von denen
man annehmen kann, dass sie mit einem ganzlich anderen Zugang zu Wissen iiber
Sexualitit sowie offeneren sexuellen Moralvorstellungen aufgewachsen sind) ange-
ben, einen G-Punkt zu haben, lautet die Konklusion, »that there is no physiological
or physical basis for the G-spot«*. Begriindet wird dies mit dem gemeinsamen
genetischen Code eineiiger Zwillinge. Eine frithere ebenfalls an ein- und zweieiigen
Zwillingen durchgefiihrte Studie verwies nimlich auf eine Korrelation zwischen
dem sexuellen Erleben, der Orgasmusfihigkeit und dem Grad der verwandtschaft-

39  Vgl. Kathrin Passig/Aleks Scholz: Lexikon des Unwissens. Woraufes bisher keine Antwort gibt, Ber-
lin: Rowohlt Berlin Verl. 2007, S. 46-54. Um vulvarische Ejakulation wird es am Ende dieses
Unterkapitels noch einmal ausfiihrlicher gehen. Das neue Lexikon des Unwissens (Kathrin Pas-
sig/Aleks Scholz/Kai Schreiber: Das neue Lexikon des Unwissens. Worauf es bisher keine Antwort
gibt, Berlin: Rowohlt Berlin 2011) umfasst ebenso die Eintrdge »Briiste« (S. 42—50) und »Or-
gasmus, weiblicher«(S.162—170). In beiden Fillen geht es um die Frage, warum Frauen Briste
bzw. einen Orgasmus haben. Bei allen Sdugetieren aufier dem Menschen schwillt das Brust-
driisengewebe nur wahrend der Stillzeit an und bildet sich danach wieder zuriick. Der cis-
weibliche Orgasmus ist, anders als der cis-mannliche, nicht fiir die Empfiangnis notwendig.
Wie sinnvoll diese Warum-Fragen sind, lasst sich sicherlich diskutieren.

40 Andrea V. Burri/Lynn Cherkas/Timothy D. Spector: »Genetic and Environmental Influences
on self-reported G-Spots in Women: A Twin Studyx, in: The journal of sexual medicine 7 (2010)
(5), S.1842—1852.

41 Ebd.
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lichen Nihe.** Es wird demnach davon ausgegangen, dass die Orgasmusfihigkeit
einer cis-Frau u.a. von ihren Erbanlagen abhingt. Die Forscher:innen schlossen
daraus, dass — wenn tiberhaupt — stets beide eineiigen Zwillinge einen G-Punkt
haben miissten. Da deren Angaben sich jedoch statistisch nicht von jenen der
zweieiigen Zwillinge unterschieden, zogen sie den bereits zitierten Schluss, »that
the self-reported G-spot is to be a secondary pseudo-phenomenon«*. Tatsichlich
drehen sich viele Untersuchungen um die Frage, ob es sich bei der G-Fliche um eine
eigenstindige anatomische Struktur handelt — was inzwischen widerlegt zu sein
scheint und wahrscheinlich auf die missverstindliche Bezeichnung der erogenen
Zone als Punkt zuriickzufithren ist.

In teilweise kausaler Verbindung mit der Stimulation der G-Fliche steht das
Phinomen vulvarischer Ejakulation. Deren Existenz wird zwar medizinisch nicht
angezweifelt, dennoch ist sie von einer Aura des Nicht-Wissens umgeben. Schil-
derungen des »weibliche[n] Same[ns]«* finden sich von der Antike bei Aristoteles
und Hippokrates tiber literarische Darstellungen bei Shakespeare ebenso wie in der
viktorianischen literarischen Pornografie.* (Wir erinnern uns: Was zu welcher Zeit
als pornografisch empfunden wurde, ist abhingig von den zu dieser Zeit gelten-
den Moralvorstellungen.) Auch das indische Kamasitra und der Tantrismus ken-
nen das Phinomen und die traditionelle, zentralafrikanische Liebespraktik Kunya-
za ist sogar ausschlieflich auf die vulvarische Ejakulation ausgerichtet.*® Doch auf
dem »verschlungenen Weg der Erforschung des menschlichen Zeugungsvorgangs
ging das Wissen um einen der minnlichen Ejakulation vergleichbaren weiblichen
Fliissigkeitsergufs verloren«*’, so Sabine zur Nieden. Ab dem Zeitpunkt der Entde-
ckung des Befruchtungsvorgangs war das Ejakulieren Minnersache, die weibliche
Prostata und Ejakulation gerieten in Vergessenheit. Masters und Johnson, die in den
1960er Jahren Pionierarbeit auf dem Feld des Erforschens menschlichen Sexualver-
haltens leisteten, leugneten das Phinomen vulvarischer Ejakulation zunichst ginz-

42 Kate M. Dunn/Lynn F. Cherkas/Tim D. Spector: »Genetic influences on variation in female
orgasmic function: a twin studyx, in: Biology letters 1 (2005) (3), S. 260—263.

43 A.V.Burri/L. Cherkas/T. D. Spector (2010): Genetic and Environmental Influences on self-reported
G-Spots in Women: A Twin Study.

44 Karl F. Stifter: Die dritte Dimension der Lust. D. Geheimnis d. weibl. Ejakulation, Frankfurt a.M.,
Berlin: Ullstein 1988, S. 28.

45  Zur Geschichte der weiblichen Ejakulation vgl. ebd; Sabine zur Nieden: Weibliche Ejakulation.
Variationen zu einem uralten Streit der Geschlechter, Stuttgart: Enke 1994; Stephanie Haerdle:
Spritzen. Geschichte der weiblichen Ejakulation, Hamburg: Edition Nautilus GmbH 2020.

46  ZurPraktik des Kunyaza vgl. Nsekuye Bizimana: Kunyaza. Multiple Orgasmen und weibliche Eja-
kulation mit afrikanischer Liebeskunst, Freiburg, Br.: Nietsch 2009.

47  S.zur Nieden (1994): Weibliche Ejakulation, S. 42.
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lich und taten die Fliissigkeitsabgabe spiter als Harninkontinenz ab.*® Die Schilde-
rungen Ernst Grifenbergs wurden, wie bereits ausgefithrt, erst in den spaten 1970er
Jahren von der Frauenbewegung wiederentdeckt. Deren Erkenntnisse und politi-
sche Arbeit trugen mafRgeblich zur Popularisierung der G-Fliche bei und schrieben
das Wissen um die vulvarische Ejakulation nach und nach wieder ins kollektive Ge-
dichtnis ein.

Dennoch bleibt vieles ungeklirt, z.B. woher das Sekret kommt, das beim Ejaku-
lieren ausgestofien wird. Uber die Tatsache, dass es sich bei diesem nicht um Urin
handelt, ist sich die Wissenschaft inzwischen einig. Auch gilt es als wahrscheinlich,
dass potenziell jede Person mit Vulva ejakulieren kann bzw. sogar meistens beim Sex
ejakuliert, wenn auch hiufig in Form einer retrograden Ejakulation, bei der die Eja-
kulationsflissigkeit nicht ausgestofRen, sondern riickwirts in die Harnblase umge-
leitet wird. Dies erklirt den Harndrang unmittelbar nach dem Sex, obwohl die Bla-
se direkt davor entleert wurde. Ist dies bei Personen mit Penis der Fall, so handelt
es sich um eine Ejakulationsstorung. Menschen mit Vulva scheinen dagegen eher
slernen« zu miissen, die Flissigkeit nach aulen abgeben zu »diirfen.

Die Erforschung der intimen Anatomie von Menschen mit Vulva sowie korper-
licher, hormonell bedingter Verinderungen aufgrund eines Menstruationszyklus
sind noch immer ein Novum - ein Umstand, den die norwegischen Medizinstu-
dentinnen Nina Brochmann und Ellen Stgkken Dahl zurecht kritisieren. In ihrem
populirwissenschaftlichen Buch Viva la Vagina! Alles iiber das weibliche Geschlecht®
geben sie einen Uberblick iiber den aktuellen Forschungsstand zur cis-weiblichen
Sexualitit aus schulmedizinischer Sicht. Dem G-Punkt bzw. der G-Fliche sind
lediglich zwei Seiten gewidmet. Begriindet wird dies mit dem Zweifel an seiner
Existenz und mangelnder medizinischer Forschung: »Tatsichlich sind sich die
Wissenschaftler nicht sicher, woraus er besteht, und es ist auch nicht bewiesen,
dass es ihn itberhaupt gibt«*°. Die beiden Medizinerinnen beenden ihre knappen
Ausfithrungen zumindest mit einer Irritation iiber diesen Tatbestand.:

Es ist schon seltsam, dass etwas so Zugidngliches wie die Scheidenwand mit so
viel Mystik umgeben ist. Vor allem, da so ausgiebig (iber den G-Punkt geschrie-
ben wird. Wir warten gespannt auf weitere Qualitatsforschung zum weiblichen
Korper.™

48 K. Passig/A. Scholz (2007): Lexikon des Unwissens, 49—50; W. H. Masters/V. E. Johnson (1967):
Die sexuelle Reaktion.

49  Nina Brochmann/Ellen Stgkken Dahl: Viva la Vagina! Alles iiber das weibliche Geschlecht, Frank-
furta.M.: S. Fischer 2018.

50 Ebd.,S.23.

51 Ebd., S.25. Sarah Horn verweist in ihrer Dissertation Testo-Techniken. Selbstdokumentarische
Praktiken in trans* Vlogs bei der Beschreibung der Wirkung von Hormonen auf eine dhnliche
Mystifizierung cis-weiblicher Kérperlichkeit in medizinischer Fachliteratur: »Wahrend Tes-
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Mit Dorrie Lane auf der Suche nach geeigneten Wegen der Selbstaufklarung

Zuriick zu Dorrie Lane und dem Wissen der Sexpertin, 25 Jahre vor dieser etwas
erniichternden Aussage zum anatomischen Status der G-Fliche. Auch Lane beginnt
ihre eingangs angekiindigte >kleine Geschichte« mit dem >Entdecker« und Namens-
geber der G-Fliche, dem deutschen Arzt Ernst Grifenberg,® betreibt darauthin
jedoch eine eher unkonventionelle Medizingeschichtsschreibung: Bezugnehmend
auf die queere Ikone Annie Sprinkle, erklirt sie, dass das »G« weniger fiir Gri-
fenberg, sondern vielmehr fiir »die Géttin« stehe. Beim »G-Punkt« handle es sich
entsprechend um den »goddess spot«.

Lanes ironisch-poetische Brechung iiblicher Medizingeschichtsvermittlung,
in der sich — wie soeben ausgefithrt — auf Studien und anerkannte Quellen be-
zogen wird, hat ihrerseits Methode. Eine solche sprachliche, queer-feministische
Aneignung der intimen Anatomie richtet sich zum einen gegen eine hegemoniale
Medizingeschichtsschreibung, die Kérperteile nach ihren cis-minnlichen Ent-
deckern benennt.”®* Zum anderen soll durch diese Aneignung eine Aufwertung

tosteron als das Androgen vorgestellt, seine Effekte auf den Korper wiederholt als >Steige-
rung< oder Potenz/ial und >Hochleistung« beschrieben werden, scheinen die Ostrogene dif-
fuser zu wirken —>Ausbildung< und >Entwicklung« statt »Steigerung« und >Zuwachs<— und in
diesen Wirkungen schwerer nachvollziehbarer zu sein. In diesen Beschreibungen zur Bioche-
mie stellt sich eine Weiblichkeit her, die einmal mehr die Stereotype des Weiblichen als dif-
fus, undurchdringlich, uneindeutig, kompliziert mithin als rational schwer fassbar darstellt.
Dem gegeniiber formiert sich darin eine Mannlichkeit, die als eindeutig, unmissverstand-
lich, kraftvoll und zeitlich stabil wie linear ausgewiesen wird. Zumal es dafiir lediglich einer
Substanz bedarf, die allein offenbar kraftvoll genug ist (Testosteron), wohingegen Ostrogene
immer als Gruppe auftreten (missen).« (Sarah Horn: Testo-Techniken. Queere Zeitlichkeiten und
Selbstdokumentation in trans* Vlogs auf YouTube. Dissertation, Bochum 2020, S.154).

52 Falschlicherweise verortet Dorrie Lane Ernst Grafenberg hierim16. Jahrhundert, obwohl die-
ser, wie bereits ausgefiihrt, Mitte des 20. Jahrhunderts seine Ergebnisse publizierte.

53 Die Geschichte der Entstehung solcher etablierten Fachbegriffe ist hdufig eine sexistische,
rassistische und sehr gewaltvolle. Uber den >Vater<der modernen Gynikologie James Mari-
on Sims ist z.B. bekannt, dass er seine Erkenntnisse durch die Untersuchung und Operati-
on von u.a. Anarcha, Lucy und Betsey gewann, Schwarzen Menschen mit Vulva, die ihm als
Sklav:innen schutzlos ausgeliefert waren und die er ohne Betdubung operierte, obwohl dies
medizinisch bereits moglich gewesen wire (siehe Marsha]. Tyson Darling: »Burdened Inter-
sections. Black Women and Race, Cender, and Class, in: J. O. Adekunle/H. V. Williams (Hg.),
Color Struck: Essays on Race and Ethnicity in Global Perspective, UPA 2010, S. 389—402, hier S.397;
Harriet A. Washington: Medical Apartheid. The dark history of medical experimentation on Black
Americans from colonial times to the present, New York, NY: Doubleday 2006). Manche queer-
feministischen Kiinstler:innen schlagen daher vor, die von Sims entwickelten und nach ihm
benannten Methoden und Instrumente durch die historisch bekannten Namen von Anarcha,
Lucy und Betsey zu ersetzen. An dieser Stelle sei beispielhaft auf das Kollektiv GynePUNK
verwiesen, das Menschen mit Vulva, die keinen Zugang zu medizinischer Versorgung haben,
missbrauchliche Erfahrungen mit Arzt:innen gemacht haben oder aus anderen Griinden gy-
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cis-weiblicher/queerer Sexualitit und cis-weiblichen/queeren Begehrens vorge-
nommen werden. Nicht selten nimmt sie dabei in Anspruch, in zuriickgelassene,
kulturgeschichtliche Spuren zu treten. Wie Mithu Sanyal in ihrer Kulturgeschichte
der Vulva aufzeigt,>* steht die Vulva in zahlreichen Mythen fiir etwas Heiliges,
Sakrales. Erst mit dem Ubergang vom Polytheismus zum Monotheismus habe eine
Abwertung der Vulva stattgefunden:

Der monotheistische Gott brauchte keine Gottin mehr. Er selbst schuf die Men-
schen, setzte seinen Sohn in die Welt, gewdhrt Wiedergeburt im Paradies. Zusitz-
lich wurde das weibliche Genital abgewertet, weil es der Kraft des Gottvaters, als
einziger Leben zu schaffen, Konkurrenz machte.®

Die »Gottin« besitze ihren eigenen Tempel, fithrt Lane weiter aus: die Vulva. Es sei
tiberraschend, wie wenige Menschen wiissten, was die Vulva ist. Darum schligt La-
ne vor, den Begrift im Worterbuch nachzuschlagen. Sie greift nach dem dicken, ne-
ben ihr liegenden Buch, das sie auf ihren Schof? legt. Sie blittert zur letzten Seite
des Buchstabens »V«und findet das gesuchte Wort direkt unter vulture (auf Deutsch:
»Geier«). Vulva komme aus dem Lateinischen und stehe fiir »the external genital or-
gans of the female, including the labia major, the labia minor, clitoris and the ent-
rance to the vagina« — »no picture«, kommentiert Lane das Vorgelesene, schligt das
Buch zu und legt es zuriick auf den Tisch. Sie blickt skeptisch und fragt rhetorisch in
die Kamera: »Does that make sense to you? Is that familiar to you?« — eine einstim-
mige Verneinung antizipierend, kiindigt sie an, dass es an der Zeit zu sein scheint,
den Zuschauenden die »Wondrous Vulva Puppet« vorzustellen, um »a woman’s defi-
nition« der Vulva zu prisentieren. Lane weist damit das Worterbuch als eine unan-
gemessene Form der Wissensprisentation zuriick, wenn es darum geht, Menschen
mit Vulva dabei zu helfen, sich iiber sich selbst aufzukliren. Das Wort allein, zumal
das niichtern protokollierte Fachwort, erlaubt wenig Wiedererkennen des eigenen

nakologisch nicht behandelt werden wollen/kénnen/diirfen, gynakologische Do-it-yourself-
Kits zur Verfiigung stellt bzw. diesen beibringt, wie man z.B. mit einer Webcam ein Mikro-
skop bauen kann, um die eigenen Korperfliissigkeiten zu untersuchen. Das Kollektiv setzt
sich dariiber hinaus in seinen Performances kritisch mit der Geschichte der Gynékologie aus-
einander und fiihrt auf der Bithne gynédkologische Selbstuntersuchungen durch, die in Tra-
dition feministischer 6ffentlicher Selbstuntersuchungen stehen, die seit Anfang der 1970er
Jahre immer wieder praktiziert werden. Die deutsche Regisseurin Julia Ostertag hat 2019 ei-
nen dokumentarischen Kurzfilm Gber das Kollektiv gemacht GYNECOLOGIA AUTODEFENSA (DE
2019, Julia Ostertag).

54 Vgl. Mithu M. Sanyal: Vulva. Die Enthiillung des unsichtbaren Geschlechts, Berlin: Verlag Klaus
Wagenbach 2009.

55  Mithu M. Sanyal: Die Vulva hat hiufig die Welt gerettet 2009, https://www.spiegel.de/kultur/
literatur/kulturhistorikerin-sanyal-die-vulva-hat-haeufig-die-welt-gerettet-a-613893.html,
zuletzt gepriift am 23.12.2019.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Korpers. Eine sich hierauf beschrinkende Wissensvermittlung birgt ihr zufolge da-
her einen Moment der Entfremdung in sich: Sie fithrt die Lernenden nicht niher an
das heran, worum es eigentlich geht - die Vulva als ein Teil von ihnen selbst.

Das gilt besonders dann, wenn die vorgestellten Informationen unzureichend
sind. Lanes Gestus folgend, ldsst sich auch ein Blick in die deutschen Worterbiicher
werfen. Hier befindet sich der Eintrag »Vulva« direkt unter dem Adjektiv »vulnera-
bel«. Laut dem Duden Universalwirterbuch bedeutet Vulva die »Gesamtheit der du-
Reren weiblichen Geschlechtsorgane«®®. Dem Duden Fremdworterbuch zufolge han-
delt es sich um das »duflere[] Genitale der Frau«®’. Das Worterbuch medizinischer Fach-
ausdriicke nimmt es etwas genauer: »die weibliche Scham, das duflere Genitale der
Frau, bestehend aus den kleinen und grofen Schamlippen, der Schamspalte und
dem Scheidenvorhof«®® - die Klitoris fehlt in der Aufzihlung. Neben dem Fehlen
der Klitoris fillt auf, dass die Definitionen im Universal- und im Fremdw®érterbuch
neutral und deskriptiv ausfallen, wihrend die erste Information, die man im me-
dizinischen Worterbuch erhilt, ein Angebot fiir eine (veraltete) synonyme Bezeich-
nung ist: die »weibliche Scham«*?. Als weiblich konstruierte Sexualitit war und ist
kulturell iiberwiegend mit dem Gefiihl der Scham verkniipft. Ein Umstand, der Mit-
hu Sanyal und die Journalistin Gunda Windmiiller dazu veranlasste, im Jahr 2018 ei-
ne Petition zu starten, um den Neologismus »Vulvalippen« in den Duden eintragen
zu lassen, da es im Deutschen keine alternative Bezeichnung fiir die »Schamlippen«
gibt.®® Schligt man wiederum den Begriff »Scham« im Universalwdrterbuch nach,
ergeben sich folgende Bedeutungen:

1. durch das Bewusstsein, (bes. in moralischer Hinsicht) versagt zu haben, durch
das Cefiihl, sich eine Bl6f3e gegeben zu haben, ausgeloste quilende Empfindung:
[tiefe] S. empfinden: aus S., vor S. errdten. 2. Schamgefiihl: er hat keine S. [im Lei-
bel; R nur keine falsche S. (hier ist Zuriickhaltung, Bescheidenheit 0.A. nicht am

56  Dudenredaktion (Hg.): Duden — Deutsches Universalwirterbuch. Das umfassende Bedeutungs-
worterbuch der deutschen Gegenwartssprache, Berlin: Bibliographisches Institut GmbH 2019,
S.1996.

57  Dudenredaktion (Hg.): Duden. Das Fremdworterbuch, Mannheim: Dudenverlag 2010, S.1088.

58  Dudenredaktion (Hg.): Duden. Das Warterbuch medizinischer Fachausdriicke, Berlin-Schéne-
berg: Dudenverlag 2011, Stichwort »Vulva«.

59  EinBlickins Duden Synonymwarterbuch bestatigt dies. Als vorgeschlagene Synonyme fiir Vulva
werden dort angeboten: »weibliche Geschlechtsorgane/Geschlechtsteile, weibliche Scham;
(salopp): Bar, Katzchen, Maus, Mimi, Muschi; (derb): Feige, Katze, Mose, Pflaume; (vulgdr): Do-
se, Fotze, Fut; (verhiillend): Schofi« (Dudenredaktion (Hg.): Duden — Das Synonymworterbuch.
Ein Worterbuch sinnverwandter Worter, Mannheim, Leipzig, Wien [etc.]: Dudenverlag 2014,
S.1060).

60 Vgl. Gunda Windmiiller/Mithu M. Sanyal: Online-Petition: Weg mit der Scham: »Vulvalippen«in
den Duden! change.org 2018, https://www.change.org/p/weg-mit-der-scham-vulvalippen-in-
den-duden, zuletzt geprift am 21.12.2019.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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Platz!) 3. (selten) Schamréte. 4. (geh. verhiill.) Schamgegend: [sich] die S. bede-
cken.®

Der Begriff »Schamgegend« scheint zunichst nicht geschlechtlich eindeutig kon-
notiert, sondern grundsitzlich fiir die Beschreibung der Intimgegend gelten zu
konnen. Im Worterbuch medizinischer Fachausdriicke findet sich unter dem Ein-
trag »Penis« allerdings nicht in Analogie zur Vulva etwa der Vermerk »minnliche
Schamc. Die Definition beginnt zwar ebenfalls mit einem Synonym, allerdings ei-
nem im Sprachgebrauch neutralen: »das mannliche Glied«. Weiter heif3t es: »Teil der
duferen Genitalien des Mannes (die Harnréhre enthaltendes, mit Schwellkérpern
versehenes erektiles Organ)«*>. Auch im Synonymwérterbuch fehlt die Bezeichnung
»minnliche Scham«, wenngleich die Liste der zur Verfiigung stehenden Synonyme
mit 41 Wortvorschligen deutlich umfangreicher ist, als dies beim Eintrag Vulva mit
15 mdglichen Synonymen der Fall ist.®* Zuletzt ein Blick in das Duden Bedeutungs-
worterbuch, das die »Grundbausteine unseres Wortschatzes« vereint: Hier findet
sich unter »Penis« die Information »mdinnliches Geschlechtsorgan: den Penis in die
Scheide einfithren. Syn.: Glied, Schwanz (derb)<**. Nach dem Wort »Vulva« sucht
man im Bedeutungsworterbuch vergeblich. »Was nicht existiert, benétigt keinen
Namen, und was keinen Namen hat, existiert nicht«* - so lautet die Ausgangsthese
von Sanyals Untersuchung. Im deutschen Sprachgebrauch existiert die Vulva vor
allem deshalb nicht, weil die Vagina als das (wichtige) mit Weiblichkeit assoziierte
Geschlechtsorgan gilt und sehr hiufig das Wort Vagina verwendet wird, wenn ei-
gentlich die Vulva gemeint ist.*® Die Bedeutung des Wortes »Vagina« ist vor diesem
Hintergrund kaum iiberraschend im Bedeutungsworterbuch aufzufinden, dort
heifdt es: »von der Gebdrmutter nach aufSen fiihrender Teil des weiblichen Geschlechtsorgans:

61 Dudenredaktion (Hg.) (2019): Duden— Deutsches Universalwdrterbuch, S.1539.

62  Dudenredaktion (Hg.) (2011): Duden, Stichwort »Penis«.

63  Folgende Synonyme werden hier fiir das Wort »Penis« vorgeschlagen: »Clied, mannliches
Geschlechtsorgan; (bildungsspr.): Phallus; (ugs.): Schniepel; (dsterr. ugs.): Zumpferl; (salopp):
Johannes, Jonny, Latte, Limmel, Nudel, Rohr, Zebedaus; (fam.): Spatz, Zipfel; (derb): Gur-
ke, Hammer, Kniippel, Kolben, Nille, Pfeife, Pinsel, Priigel, Riemen, Russel, Rute, Schwanz;
(verhiill.): Mannlichkeit; (salopp verhiill.): Zauberstab; (scherzh.): Wunderhorn; (ugs. scherzh.):
Schniedel[wutz]; (ugs. verhiill.): Ding; (ugs., oft fam.): Pimmel; (salopp scherzh.): der kleine
Mann; (nordd. ugs.): Dodel; (landsch. salopp): Piepel; (landsch. derb): Pint; (scherzh., sonst ver-
altet): Gemacht; (Kinderspr): Piephahn; (Kinderspr. landsch.): Pillerflmann]; (Med.): Membrum
virile; (bes. Med.): médnnliches Genitale« (Dudenredaktion (Hg.) (2014): Duden — Das Synonym-
worterbuch, S. 688).

64  Dudenredaktion (Hg.): Das Bedeutungswarterbuch. Wortschatz und Wortbildung, Berlin: Du-
denverlag 2011, S. 708.

65 M. M. Sanyal (2009): Vulva, Buchbeschreibung.

66 Vgl.ebd., S.11—26.
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eine Entziindung in der Vagina. Syn.: Scheide«®’. Die Wahl der das Wort verdeutli-
chenden Beispielsitze ist bezeichnend. Wihrend der Penis durch das »Einfithren in
die Scheide«®® mit sexueller Handlungsmacht in Verbindung gebracht wird, taucht
die Vagina nicht in ihrer Funktion als Sexualorgan auf, sondern wird mit Krankheit
und Scham assoziiert.

Anatomie- und Lustaufklarung mit der Wondrous Vulva Puppet

Lane greift unter sich nach einem schwarzen Sack und holt aus ihm ein kissenarti-
ges, dunkelblau-schwarzes Objekt hervor. Sie nimmt es in die Hand und fragt das
Kissen:»Vulva, are you ready to meet your public? Come on, dor't be shy, we have alot
of work to do.« Lane hilt die Vulva-Puppe frontal zur Kamera (vgl. Abb. 12) — so sehe
eine arbeitende Vulvac aus, »you know, creating the national health policy, taking
care of children, building a house, having a cup of coffee.« Sie beginnt zu erliutern:
Den sichtbarsten Teil der Vulva wiirden die dufderen Vulvalippen bilden (der blaue
Teil der Puppe), sie seien die >Tiiren zum Tempel und gerade seien sie verschlossen.
Wenn eine Frau urinieren miisse (z.B. von dem ganzen Kaffee beim Arbeiten), kom-
me der Urin aus der Harnrohre, deren Ausgang sich im Zentrum der Vulva befinde.
»Open up Vulva, here you go, redet Lane behutsam auf sie ein und zeigt den Harn-
rohreneingang in der Mitte des Kissens. Doch bevor Lane die >Tiiren des Tempels<
der >wundersamen Vulva«< 6ffnet, um deren intime Anatomie zu erkliren, wirft sie
noch einmal einen bedeutsamen Blick in die Kamera: »But first, let’s set the mood«.
Es folgt ein Jump Cut, romantische Musik erklingt aus dem Off, das Worterbuch hat
sich in eine Vase mit zwei lilafarbenen Schwertlilien verwandelt. Ein goldener Ker-
zenstinder mit einer goldenen Kerze steht daneben. Lane ziindet die Kerze an und
seufzt auf, bevor sie das Vulva-Kissen wieder zur Hand nimmt.

Johnson zufolge ist insbesondere ein solches Setting typisch fiir sexuelle Selbst-
hilfevideos dieser Zeit:

In sexual self-help advice, the mise-en-scéne for female masturbation typically
includes a mirror, flowers and floral prints, incense, candles, and music. The

67 Dudenredaktion (Hg.) (2011): Das Bedeutungsworterbuch, S.1005.

68  Wie Sanyal in ihrer Kulturgeschichte herausarbeitet, ist »Vagina« der lateinische Begriff fiir
»Scheide«. Um 1600 hatten die Anatomen das weibliche Genital so benannt, weil sich mann-
liches und weibliches Genital ihnen zufolge so verhielten wie Schwert und Scheide zueinan-
der. Der sichtbare Teil des weiblichen Genitals, die Vulva, wurde somit sprachlich unsichtbar
(vgl. M. M. Sanyal (2009): Vulva, S.14). Dieses Verstandnis des Penis, dessen >Bestimmung
es zu sein scheint, in eine Vagina einzudringen, zeigt sich heute noch beispielsweise in dem
zitierten Eintrag des Duden Bedeutungsworterbuchs.
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woman seeking sexual self-improvement is encouraged to imagine herself as
both the performer and the director of her orgasmic performances.®®

B

|Soisieht alsp' Vulyataus, wennss
Sie arbelte,t. 1N C E T

Abb. 12: Eine arbeitende Vulva Abb. 13: Eine erregte Vulva

Inden nichsten finf Minuten beginnt Lane langsam, in diesem selbstarrangier-
ten theatral-performativen Setting, die >Tiiren des Tempels«< zu 6ffnen. Sie massiert
die dufleren und inneren Vulvalippen, zeigt mithilfe des Kissens, wo sich im In-
neren der Vulva die Klitorisschenkel befinden (»the dictionary didn’t say anything
about that, but here they are«) und berichtet ihren Zuschauer:innen, dass sie ihre
Klitorisschenkel als Kind auf der Wippe entdeckt habe. Natiirlich habe sie damals
nicht gewusst, dass diese ein Teil ihrer Klitoris sind, aber es habe sich gut ange-
fithlt, wenn sie an dieser Stelle Druck ausgeiibt und gerieben habe. Dieses Erzihlen
von personlichen Erfahrungen ist charakteristisch fiir den zu Beginn dieses Kapi-
tels eingefiihrten »autobiografisch-holistischen< Modus der Sexpert-Videos und ein
Grund, warum Johnson die Sexpertinnen, wie einleitend aufgezeigt, mit Nichols als
social actors charakterisiert.

Immer wieder streicht Lane iiber die Anatomie des Vulvakissens, wihrend sie
neben den Klitorisschenkeln, die Klitorisvorhaut, den Klitorisschaft und die Klito-
riseichel ausfindig macht und sanft stimuliert. Mit steigender Erregung 6ffne sich
die Vulva nach und nach, die Klitoriseichel richte sich auf (»look, she’s getting an
errection, just like a penis«) und es sei nun moglich, den >heiligen Tempel« zu betre-
ten (»this can be such a religious experience«) (vgl. Abb. 13). Einen achtsamen und
konsensuellen Umgang mit der Vulva vorlebend, fragt Lane die Vulva-Puppe im-
mer wieder, ob sich ihre Berithrung gut anfiihlt und in diesem Fall, ob sie einen Fin-
ger in die Vagina einfithren darf, nicht ohne Hinweis an die Zuschauer:innen: »Be
sure your nails arent’t too long.« Beim Erkunden der Vagina stof3t Lane an deren
Vorderwand nach kurzer Zeit auf eine Gewebeoberfliche, die sich anders anfiihlt

69  E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 217.
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als der Rest der Vagina. Sie verrit: »I think I found the G-Spot.« Dieser fiihle sich
im Gegensatz zur eher glatten Struktur der Vagina an wie mehrfach gefaltete Sei-
de: »Our Wondrous Vulva Puppet utilizes folds of satin to give you a tactile feeling
of the G-Spot«, bewirbt Lane den taktilen Realismus der Vulva-Puppe. Johnson be-
wertet den Riickgriff auf die Wondrous Vulva Puppet zur Erliuterung der intimen
Anatomie als dsthetisches Gegengewicht zu den klinischen Diagrammen:

Dorrie Lane’s »Wondrous Vulva Puppetc [..] transforms the female genitals
through fantasy sculpture into something aesthetically pleasing for an implied
female gaze. Lane’s choice of rich fabrics and lush colors for the puppet provides
an alternative to analytic representations in clinical diagrams.”®

Lane liefert jedoch nicht nur eine isthetische Alternative fiir die rein sprachliche
(Worterbiicher) und klinische (Diagramme) Reprisentation von Vulven, sie bietet
mit der Vulva-Puppe auch in realitas alternative Lehrmaterialien an. Tatsichlich lie-
Re sich gerade die Vulva-Puppen-Sequenz von How To FIND YOUR G-SpoOT auch als
Sonderform des Teleshoppings lesen: als Infomercial. Bei diesem handelt es sich um
eine 15- bis 30-miniitige, meist unterhaltsame Fernsehwerbesendung, in der ein be-
stimmtes Produkt angepriesen wird.” Vor allem Anfang der 1990er Jahre erfreute
sich dieses Format grof3er Beliebtheit. Wenngleich dies die einzige Stelle im Video
ist, in der Lane so explizit auf die Verarbeitung der Vulva-Puppe eingeht und de-
ren, eine reale Vulva nachahmende Struktur hervorhebt, so liefde sich dennoch die
gesamte Sequenz leicht als Produktprisentation interpretieren.

Auf der Bildebene wird dieses taktile Erlebnis immer wieder durch Nahaufnah-
men des Gleitens von Lanes Hinden tiber die Materialoberfliche der Vulva-Pup-
pe visualisiert, sodass sich hier auch von einem meat shot sprechen liefle. Wieder-
holt geht es darum, die durch die Puppe personifizierte Vulva sanft zu streicheln,
zu massieren, zu driicken und zu liebkosen, zu reiben, rhythmischen Druck auf sie
auszuiiben, die Finger iiber bestimmte Stellen gleiten oder schnalzen zu lassen. Auf
wiederholtes Riickfragen bestitigt die Puppe ihr Wohlgefallen, >belohnt« die richti-
gen Berithrungen, indem sie sich 6ffnet und die Finger in ihr Inneres einliddt. Die
>Tempelhalle<erweist sich als taktiler Hshepunkt: Die Vagina fithlt sich an wie Samt,
die G-Fliche wie gefaltete Seide — zwei Materialien, die fiir ihre Hochwertigkeit be-
kannt sind und als Luxusprodukt gelten und damit die Werthaftigkeit der Puppe
— aber natiirlich auch der Vulva - widerspiegeln und einer Géttin angemessen er-
scheinen. Es ist interessant, dass Johnson gerade in der Wahl hochwertiger Mate-

70  Ebd., S.226.

71 Vgl. Siegfried J. Schmidt/Maik Gizinski: Handbuch Werbung, Miinster: Lit 2004; Heinz-Her-
mann Meyer: Dauerwerbesendung. Lexikon der Filmbegriffe 2012, https://filmlexikon.uni-ki
el.de/index.php?action=lexikon&tag=det&id=4791, zuletzt gepriift am 15.03.2020.
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rialien und satter Farben eine geeignete Alternative fiir den weiblichen Blick sieht.
Denn damit unterstellt sie, dass die Hochwertigkeit der Stoffe der Kennerin rein
visuell vermittelt werden, was immerhin gute Kenntnisse im Nihen, ein Arbeiten
mit Stoffen oder zumindest einen vertrauten Umgang mit dieser hier entsprechend
weiblich konnotierten Arbeit voraussetzt.

Narrativ fiigt sich die Vulva-Puppe ein in eine Reihe etablierter, evidenzerzeu-
gender Anschauungsmaterialien. Wir erinnern uns an Lanes Ankiindigung zu
Beginn des Films: »In the next thirty minutes we're going to explore the G-Spot in
graphic detail, through informative maps and explicit demonstrations and with
the assistance of our Wondrous Vulva Puppet.« Die Suche nach dem G-Punkt hat
mit einem Blick ins Worterbuch begonnen, setzt sich durch eine kurze historische
Einfithrung fort und bringt dann die Vulva-Puppe zum Einsatz, bevor in der Tat
im Anschluss >informative Karten< und »explizite Demonstrationen« folgen werden,
die eine Erforschung in >grafischer Genauigkeit« (im doppelten Wortsinn des engli-
schen Ausdrucks graphic) zulassen. Doch die letzte Einstellung des Films, direkt vor
dem Abspann, ist erneut der Vulva-Puppe gewidmet, sie liefert den obligatorischen
Packshot, der alle relevanten Informationen enthilt, um das vorgestellte Produkt
erwerben zu konnen. Aus dem Off erklingt Dorrie Lanes Stimme: »To purchase your
very own Wondrous Vulva send fifty Dollars to House O’Chicks.« Musikalisch unter-
legt wird diese Einstellung sowie der komplette Abspann zusitzlich von den bereits
bekannten Trip-Hop-Beats. Auf der Bildebene ist fast mittig die Vulva-Puppe zu
sehen. Sie liegt auf einem Tisch, umgeben von verschiedenen Stoffen. Links neben
ihr steht die entziindete goldene Kerze, die zuvor fir die passende Stimmung im
Film verantwortlich war. Die von Lane aus dem Off gesprochenen Worte finden
sich noch einmal in Textform eingeblendet wieder, inklusive der Adresse von House
O'Chicks in San Francisco. Bis heute kann man »Dorrie Lane’s Wondrous Vulva Pup-
pets« kiuflich erwerben.” Beworben wird sie noch immer mit dem einzigartigen
taktilen Erlebnis, das im Dienst der Vermittlung von hochwertigem Wissen steht:
»The beautiful velvet and satin invites touch, touch invites exploration and explora-
tion invites questions, comments and your own story.«” Tatsichlich lisst sich eine
kleine Erfolgsgeschichte von Dorrie Lane’s Wondrous Vulva Puppet schreiben. Sie
hatin den USA, aber auch in Deutschland vor allem Einzug in auerschulische Auf-
klarungsinstitutionen erhalten: Mit ihr lisst sich anatomisch korrekt und dennoch
auf spielerische Weise die intime Anatomie von Menschen mit Vulva erkliren. Sie
ist nicht nur eine dsthetisch ansprechende Alternative zu abstrakten Diagrammen

72 Der Preis hat sich allerdings gedndert. Die Standardpuppe erhilt man fiir $249,99 und Son-
deranfertigungen z.B. aus italienischer Seide, im Leoparden-Look oder als Brautausfiihrung
variieren zwischen $400 und $450 (vgl. https://vulvapuppet.com/shops, zuletzt gepriift am
25.03.2024).

73 https://vulvapuppet.com/about, zuletzt geprift am 25.03.2024.
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und Schaubildern, sie ist ein diesen gleichberechtigtes Anschauungsobjekt.” Die
hier vorgestellte Lesart der Vulva-Puppen-Sequenz als Infomercial unterminiert in
keiner Weise die Qualitit der vermittelten Informationen oder unterstellt Dorrie
Lane rein 6konomische Interessen (wenngleich diese nicht verwerflich wiren).
Durch die kostenlose Weitergabe und Vermittlung von Wissen vor allem innerhalb
der Community sowie dem Verkauf und entsprechend Zur-Verfigung-Stellen
der Wondrous Vulva Puppet stattet Lane alle Zuschauer:innen mit dem nétigen
Equipment aus, um das Gelernte zu teilen.

(Un-)Genaue Kartografien: Die Wondrous Vulva Map und die Vulva Road Map

Lane bedankt und verabschiedet sich bei der Vulva Puppe fiir ihre Assistenz. Es sei
nun an der Zeit, andere Karten und Ideen heranzuziehen, die verraten, wie man
den G-Punkt finden kénne. Eine Klappblende leitet zur nichsten Einstellung iber.
Die mise-en-scéne ist dieselbe, nur die Einstellungsgrofie hat sich verindert. Aus
einer Halbnahen sehen wir Lane auf dem Stuhl neben dem Tisch mit der Kerze, den
Blumen und einem mit Wasser gefiillten Weinglas sitzen. Rechts von dem Tisch be-
findet sich ein fast die ganze Screenhdhe einnehmendes Gemailde, dessen Hauptteil
sich jedoch auRerhalb des Bildes befindet. Lane hilt einen Zeigestock in der Hand,
den Hintergrund bildet noch immer die Doppelholztiir, die nun ganz ins Bild riickt.

Lane blickt in die Kamera und beginnt von Kindheitsferienerinnerungen mit ih-
rer Familie zu berichten. Sie seien immer mit dem Auto in den Urlaub gefahren -
sie und ihre Geschwister auf der Riickbank, der Vater am Steuer und die Mutter auf
dem Beifahrersitz mit der Karte in der Hand, die ihnen den Weg zum Ferienort ge-
wiesen habe. Diese Erinnerung, gemeinsam mit ihrer »gesteigerten Abhingigkeit
von Karten« wihrend ihrer Reisen im Erwachsenenalter, hitten sie dazu inspiriert,
eine »Wondrous Vulva Map« zu entwerfen. Lane steht auf, tritt hinter den Stuhl und
zieht eine an der Tir befestigte, aufgerollte Leinwand herunter, an der die von ihr
entworfene »geographically correct map« befestigt ist. Die Einstellung wechselt in
eine Nahaufnahme der Karte, deren Aufbau Lane mit dem Zeigestock zu erkliren
beginnt. Die Karte ist in Raster geteilt und enthilt folgende »points of interest«:
Die dufieren und inneren Vulvalippen, die Klitorisschenkel, ebenso Klitorisvorhaut,

74 Inzwischen gibt es eine Vielzahl kiinstlerischer und aktivistischer Projekte, die einen Beitrag
zu diverseren Reprasentationen etwa von Vulva und Penis leisten oder Modelle fiir die se-
xuelle Bildung entwickeln. 2019 starteten die Frankfurter Kiinstler:innen Linu Latitia Blatt
und Noa Pfeifer das Kunstprojekt glitterclit (https://www.glitterclit.com/, zuletzt gepriift am
25.03.2024) zur Vermittlung sexueller Bildung, das Dorrie Lane’s Idee der Wondrous Vulva
Puppet sehr dhnlich ist. Auch hier sind Hauptabnehmer:innen der Modelle neben Privatper-
sonen offizielle Einrichtungen, die Aufklarungsarbeit bei Kindern und Jugendlichen leisten.
Die Homologie-Modelle finden sich z.B. in dem Materialkoffer von »LIEBESLEBEN — Das Mit-
mach-Projekt« der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA).
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-eichel und -schaft, die Harnréhre (»where our pee comes from«), die Vagina, den
G-Punkt (»or goddess spot«) und den Anus (vgl. Abb. 13). Lane fiihrt aus, sie hoffe,
dass diese Karte vor allem Menschen ohne Vulva helfe, sich zurechtzufinden und das
Sprechen iiber die Vulva zu erleichtern.

Abb. 14: Wondrous Vulva Map Abb. 15: Vulva Road Map

Auf humorvolle Weise fiihrt sie aus, dass es als nichstes gelte einen Blick auf
die Vulva Road Map zu werfen (vgl. Abb. 15): Die dufleren Vulvalippen wiirden sich
als leicht zuginglich erweisen, einer Schnellstrafie gleich seien sie die erste Etappe
zur Erregung der Vulva. Die inneren Vulvalippen lief3en sich dagegen aufvielfiltige
Weise befahren, doch Vorsicht: Es handele sich um Strafen mit Gegenverkehr, die
durchaus rutschig sein konnten, wenn sie nass sind — Finger, Zungen, Vibratoren
und anderes Spielzeug seien am Wegesrand zu finden oder kénnten die Fahrbahn
kreuzen. Auch bei den innerhalb der inneren Vulvalippen liegenden Klitorisschen-
keln handle es sich um Straflen mit Wechselverkehr, denn es gebe viele Stellen zum
Verweilen, Richtung wechseln, Schmecken und Parken. Klitoriseichel und Klitoris-
schaft charakterisiert Lane dagegen als Ortsstrafien. Jede Frau habe ihre eigene Ge-
schwindigkeit und ihre eigenen Regeln, wie sie zum Orgasmus komme. Es empfehle
sich daher auf die Beschilderung und lokalen Regelungen zu achten, um nicht ver-
loren zu gehen. Auch bei der Harnréhre, dem G-Punkt und der Vagina handle es
sich um Ortsstrafien. Wenngleich der Weg zu ihnen nicht weit sei, sei es sinnvoll,
viele Kilometer auf den vorigen Straflen zuriickzulegen, bevor man sie befahre. Zu
schnelles Beschleunigen, das Ignorieren von Signalen oder der Irrglaube, alle Stra-
3en wiirden gleich verlaufen, witrden die Gefahr bergen, angehalten zu werden und
eine Verwarnung zu riskieren. Es empfehle sich daher, mit den Bewohnerinnen zu
kommunizieren. Zum Abschluss kommt Lane auf den Anus zu sprechen. Bei diesem
handle es sich um einen Privatweg, der nur auf Aufforderung und Einladung befah-
ren werden ditrfe. Mit der Erlaubnis und mit Geduld kénne jedoch auch dieser Weg
zu einer Ortsstrafle oder sogar Schnellstrafie werden.
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Eithne Johnson stellt fest, dass manche dsthetischen Praktiken der Sexpert-Vi-
deos, wie die Interaktion mit der Vulva Puppe, komisch oder albern wirken kénnten.
Ich wiirde mich dieser Einschitzung anschliefen, allerdings erginzen, dass sowohl
in der Vulva-Puppen-Sequenz als auch bei der soeben besprochenen Verkehrsmeta-
phorik der Vulva Road Map Humor gezielt zum Einsatz kommt, um Riume fir die
Regulierung und Modellierung von Affekten zu 6ffnen. Sex darf auch lustig sein.
Zugleich sieht Johnson in der Albernheit jedoch auch eine weitere Funktion reali-
siert: Neben der Vulva-Puppe nimmt sie Bezug auf Betty Dodson’s Personifizierung
der eigenen Klitoris als »Clitty Ann, die sie in SELFLOVING (US 1991) wie eine Art
Bauchrednerinnenpuppe in hoher Stimmlage sprechen lasse. Den Einsatz solcher
»absurden Gesten« fithrt Johnson auf das Gefiihl »of corporeal alienation and dis-
unity reportedly experienced by women«” zuriick. Der sexuelle Selbsthilfediskurs
setze gerade bei diesem Gefiihl kérperlicher Entfremdung an. Thm gehe es letzt-
lich darum, Frauen zu erméglichen ihren nicht selten mit Scham behafteten (wir
erinnern uns: »die weibliche Schamg, »Schamlippens, »Schambereich«) oder mit
abwegigen Schonheitsidealen konfrontierten Korper als erotisch, schon und begeh-
renswert wahrzunehmen. Selbstliebe ist hier, wie bereits ausgefiihrt, das Stichwort:
»[Slexual self-help advice for woman must be understood as a performative process
for eroticizing the female body, especially for women's visual pleasure«’®, so John-
son. Im Falle der Sexpert-Videos erfolgt eine solche Erotisierung ihr zufolge durch
die beiden gegenisthetischen Praktiken des »genitalen Portrits« und der »Mastur-
bationsdemonstration«”’, die sich beide im weiteren Verlaufvon How To FIND YOUR
G-Spot wiederfinden.

Bevor sich der Fokus jedoch auf diese Praktiken verschiebt, méchte ich noch ein-
mal nach der Funktion der >geografisch korrekten« Karten der intimen Anatomie
von Menschen mit Vulva (der Wondrous Vulva Map) und der dort geltenden Ver-
haltensregeln (der Vulva Road Map) fragen. Bei How To FIND YOUR G-SPOT han-
delt es sich nicht um das erste Sexpert-Video, das Lane produziert hat. THE MAGIC
OF FEMALE EJACULATION (US 1992) ist narrativ dhnlich aufgebaut wie How To FIND
YOUR G-SPoOT: Auf eine kurze historische Einfithrung zur vulvarischen Ejakulation
folgen eine medizinische Erklirung des Phinomens anhand von Diagrammen und
eine sexuell explizite Masturbationsdemonstration. Die Wahl der Anschauungsma-
terialien weicht jedoch stark von der in How To FIND YOUR G-SPOT ab. Den Ge-
burtstag der Vulva-Puppe datiert Lane auf das Jahr 1993, sie ist in THE MAGIC OF
FEMALE EJACULATION entsprechend noch nicht anzutreffen, sondern feiert ihr De-
butin How To FIND YOUR G-SPOT. Aufierdem greift Lane 1992 noch auf Diagramme
des Feminist Womew’s Health Center zuriick, die zwar bereits eine Alternative zu den

75  E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 227.
76  Ebd, S.217.
77 Vgl.ebd., S.218.
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klinisch-analytischen Diagrammen der medizinischen Selbsthilfevideos darstellen,
aber dennoch professionalisiert sind und sich dsthetisch stark von Lanes Karten aus
How To FIND YOUR G-SpoT unterscheiden (vgl. Abb. 16+17).7

Abb. 16: Schaubild der Vulva aus THE MAGIC Abb. 17: Schaubild der Stimulation der
OF FEMALE EJACULATION (1992) G-Fléche aus THE MAGIC OF FEMALE EJACU-
LATION (1992)

In How To FIND YOUR G-SpoT gelingt es Lane durch den Einsatz der Vulva-Pup-
pe und der in Do-it-yourself-Manier gestalteten Karten einen ganz eigenen — mit
Johnson miisste man sagen: autobiografischen - Stil ihrer documenta zu entwickeln.
Puppe und Landkarten erginzen sich in dieser Komposition auf produktive Wei-
se. Wenn man Johnson folgt und davon ausgeht, dass viele Frauen mit der eigenen
Korperlichkeit ein Gefiihl der Entfremdung verbinden, so gelingt es Lane mithil-
fe der Puppe dieses Gefiihl ernst und als solches aufzunehmen und dessen negati-
ve Besetzung umzukodieren. Die Vulva tritt in Form der Puppe isoliert vom rest-
lichen Kérper auf (Entfremdungsgefiihl), wird in ihren Auftritten jedoch personifi-
ziert. Auf spielerische, an ein Puppentheater erinnernde Weise artikuliert die Hand-
puppe durch Nicken, was ihr gefillt. Sie wird liebkost und gestreichelt und ihre
Grenzen werden durch wiederholtes Nachfragen allzeit gewahrt. Die Vulva-Puppe
wird zum anatomischen Modell, deren Isolation bei gleichzeitiger Personifikation
erlaubt, durch Abstraktion einen neuen Zugang zur eigenen, individuellen Kérper-
lichkeit, die auf Wertschitzung und Konsens beruht, zu finden. Die Karten schei-
nen sich dagegen weniger an die als Frauen adressierten Personen selbst, sondern
vielmehr an deren Partner:innen zu richten, wie Lane an einer Stelle explizit sagt.
Lanes Vater hitte ohne die Direktion ihrer Mutter nicht den korrekten Weg zum Ur-
laubsort gefunden. Angenommen, er hat nie die Karte lesen miissen und reist auf
einmal allein, so briuchte er jemanden, der:die ihm die Karte erklirt. Lane liefert

78  Zum Feminist Women'’s Health Center siehe Kapitel 4.2.
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mit der Vulva Road Map eine solche Erklirung der in der Wondrous Vulva Map dar-
gestellten Geografie. Nur das Einhalten der von ihr dargestellten Verhaltensregeln,
die mafRgeblich auf Kommunikation, dem Achten und Wahren von Grenzen, dem
Lesen korperlicher Signale und Reaktionen beruhen, erlauben ein sicheres Navigie-
ren zum Ziel: einer lustvollen Kérpererfahrung. Die Masturbationsdemonstration,
aufdie ich im Folgenden zu sprechen komme, entspricht derselben Zweiteilung: Zu-
nichst sieht man Lane allein masturbieren, dann erfolgen zwei weitere Masturba-
tionsszenen, in welchen ihr ein zweites Paar Hinde zur Seite steht.

Masturbationsdemonstration und genitales Portrat als gegenasthetische und
gegenpornografische Praktiken

In einem Zug rollt Lane die Karten nach oben: »Well, I've had enough of maps. Let’s
go to the bedroom and have a live demonstration.« Sie liuft links aus dem Bild und
eine Schwarzblende leitet zur nichsten Szene iiber: Wir befinden uns im Schlaf-
zimmer. Dorrie Lane sitzt mit iiberschlagenen Beinen mittig auf dem Bett, das mit
einer weif’-gebliimten Tagesdecke abgedeckt ist. Auf dem Bett liegen ein grofRes
Kissen und daneben die Vulva-Puppe. Direkt dahinter stehen die bereits bekann-
ten zwei goldenen Kerzen, an der Wand hingen ein Wandteppich und ein Mistel-
zweig. Rhythmisch-meditative ChicagoYoga-Klinge erschallen aus dem Off, zu de-
nen sich Lane beginnt zu entkleiden.” Die Deerstalker-Miitze >fliegt« zur Kamera,
der Trenchcoat fillt und offenbart, dass — abgesehen vom sichtbaren grauen Ober-
teil — nur Strapse, Strapshalter und Slip darunter waren.

Die Kamera nahezu ununterbrochen mit direkten Blicken adressierend, ldsst
sich Lane viel Zeit, um sich mit Bedacht jedes Kleidungsstiicks zu entledigen (drei
von knapp 30 Minuten Gesamtfilmlinge). Spielerisch deutet sie das Abstreifen des
Oberteils an, nur um es wieder hinabsinken zu lassen, sich umzudrehen und es
mit dem Riicken der Kamera zugewandt auszuziehen. Schwungvoll streift sie den
Trenchcoat vom Bett, prisentiert ihren Korper der Kamera. Dabei wird sie jedoch
nie zum passiven Objekt des Blicks, wie dies im klassischen Hollywood- oder Por-
nofilm der Fall ist. Sie verweigert die — mit Mulvey gesprochen — »to-be-looked-at-

79  Indie Zeit der Sexpert-Videos fallt auch das Aufkommen der Yoga-Welle. Wie Johnson aus-
fithrt, vertraten vor allem Dodson und Sprinkle die Ansicht, dass die Ausiibung von Medita-
tion und Yoga nicht nur zu besseren Orgasmen, sondern einem »holistic self-improvement«
fithren (E. Johnson (1999): Loving Yourself, S. 227). Sprinkle ist ohnehin fiir ihren korperlich-
ganzheitlichen Ansatz in Einklang mit der Natur bekannt. Gemeinsam mit ihrer Partnerin,
der amerikanischen Kiinstlerin, Aktivistin und Hochschullehrerin Elizabeth Stephens, ver-
fasste Sprinkle das 6kosexuelle Manifest, in dem sie die Erde als ihre:n Liebhaber:in definie-
ren (vgl. Annie Sprinkle/Elizabeth Stephens: Ecosex Manifesto. SexEcology o.]., http://sexecol
ogy.org/research-writing/ecosex-manifesto/, zuletzt gepriift am 21.01.2020).
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ness«®°, indem sie den Blick der Zuschauer:innen erwidert. Es ist ihre exhibitionis-
tische Lust, die im Mittelpunkt steht, und ihr Blick, der sagt:>Ich weif}, dass du mich
ansiehst, und ich ziehe Lust aus deinem Blick.< Eithne Johnson charakterisiert die-
sen Stil mit Thomas Waugh® als presentational style:

Instead of acting in the>representational<style, as if the camera were not present,
these sexperts perform in the >presentational« style, described by Waugh as the
>convention of performing an awareness of the camera rather than a nonaware-
ness, of presenting oneself explicitly for the camera.&

Doch es ist nicht nur die exhibitionistische Lust Lanes, die uns als Rezipient:innen
die Rolle des Voyeurs oder der Voyeur:in verweigert, es ist Dorrie Lanes Blick selbst,
den sie uns als Darstellerin und Produzentin auf ihren Kérper gewahrt. Dieser zele-
briert den Striptease in all seiner Langsamkeit und Detailverliebtheit.®* Das Offnen
des Reiflverschlusses der Stiefelette in Groflaufnahme, die Kamera, die langsam La-
nes von schwarzem Nylon bedeckte Beine entlangfihrt, bis sie die Spitze der Strap-
se und den noch verdeckten Intimbereich erreicht hat, um dann in der Totalen Lane
beim Entkleiden der Striimpfe zuzusehen - die Sequenz baut betont Spannung auf.
Dass nicht alle Posen hundertprozentig gelingen, tut der Performance keinen Ab-
bruch - im Gegenteil: Sie gewinnt an Glaubwiirdigkeit. Lane ist wie ihre als weibli-
cheimaginierten Zuschauerinnen ein»typisches<, mitunter imperfektes, »all around
American girl« oder mit Johnsons Worten: »These sexperts might be defined as ama-
teurs in the best sense; they make an art of self-loving«®*.

Lane streift den Slip ab, iiberschligt die Beine, sodass ihr Intimbereich nicht
zu sehen ist, und lehnt sich, den BH noch tragend, zuriick. Eine Schwarzblende
beendet die Performance der Selbstliebe, die Johnson als »beautification«® be-
schreibt, auf der visuellen Ebene. Akustisch erfolgt kein Schnitt, stattdessen leiten
die trommelnden Rhythmen bruchlos zur Masturbationsdemonstration itber. Aus
der Schwarzblende erscheint Lane nackt mit gespreizten Beinen auf dem Bett

80 L. Mulvey (1975): Visual Pleasure and Narrative Cinema, S.11.

81  Thomas Waugh: »Acting to Play Oneself. Notes on Performance in Documentary, in: Carole
Zucker (Hg.), Making visible the invisible. An anthology of original essays on film acting, Metuchen,
N.J: Scarecrow Press 1990, S. 64—71, hier S. 68.

82  E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 227.

83  Eszeigensich hierinteressante Parallelen zu der Teasing-Sequenzin ASA AKIRA IS INSATIABLE
Il (vgl. Kapitel 3.3.). Unter der Analysebrille von How To FIND YOUR G-SpoT kdnnte man noch
einmal tiberpriifen, ob es sich bei dem Teaser in INSATIABLE |l ebenfalls um eine Erotisierung
des eigenen Korpers fiir den eigenen Blick handelt. Auffilligist aufjeden Fall die Erotisierung
der Schuhe. In beiden Filmbeispielen wird das Offnen bzw. Schlieten des Reifverschlusses
von schwarzen Stiefeletten bzw. schwarzen Lackstiefeln in Grofiaufnahme in Szene gesetzt.

84  E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 227.

85 Ebd.
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liegend. Thre Vulva befindet sich im Bildzentrum, sie blickt die Zuschauer:innen
durch ihre gespreizten Beine hindurch an. Links vor ihr liegt eine Vulva-Puppe,
zwei weitere Puppen hilt sie jeweils in der rechten und linken Hand. Sie lacht in
die Kamera, ihr Gesicht befindet sich direkt iiber ihrer Vulva (Abb. 18). Sie fithrt
ihre Hinde zusammen und die Vulva-Puppen verdecken ihr Gesicht. Der Blick
wird auf die Vulva gelenkt, die — verkdrperlicht durch die gezielte Kontraktion der
Vulvamuskulatur — ebenfalls in die Kamera slacht<. Die Einstellung wird mit einer
GrofRaufnahme von Lanes Vulva tiberblendet (Abb. 19) und ihre Stimme erklingt aus
dem Off: »This is my Vulva«. Ihr »genitales Portrit«*® wird nun fast zehn Minuten

lang den Mittelpunkt des Screens bilden.

=
& I

W - -
[AS } A4
s -
%
i 4 v

ADbb. 18: Die lachende Vulva ADbb. 19: This is my Vulva

Zunichst wiederholt und benennt Lane beispielhaft anhand ihrer Vulva die be-
reits gelehrte Anatomie. Sie identifiziert innere und duflere Vulvalippen, Harnroh-
re, Vagina, Klitorisschaft, -vorhaut und -eichel und demonstriert, wie sie ihre in-
nenliegenden Klitorisschenkel stimuliert. Schritt fir Schritt erfahren wir, wie Lane
nach und nach die einzelnen erogenen Zonen >aufweckt< und in Erregung versetzt.
Minutenlang horen wir sie immer wieder erregt stéhnen, schwer atmen, sehen ih-
ren Beckenboden sich heben und senken und mit dem Grad der Erregung ihre Vulva
sich immer mehr 6ffnen. Die Offnung gibt den Blick frei auf die inneren Schwell-
korper der Vagina, die auf ihre beeindruckend fiir sich sprechende Weise an- und
abschwellen (Abb. 20). Mithilfe eines Vibrators und ihrer Hinde bringt sich Lane
zum Orgasmus, der vor allem auf der visuellen Ebene sehr eindrucksvoll durch das
schubweise Ausspritzen von Ejakulationsfliissigkeit zu sehen ist (Abb. 21). Nach dem
Orgasmus streichelt und massiert Lane ihre Vulva sanft weiter, bis ihre Stimme aus
dem Off erklingt: »I love my Vulva«, und die von ihren Hinden aufgespreizte Vulva
erneut in der Schwarzblende verschwindet.

86 Ebd.,S.220.
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Abb. 20: Das Hervortreten des innenliegen-  Abb. 21: Orgasmus inklusive Ejakulation
den Schwellkorpergewebes

Mit Bezug auf die Pornografiegeschichte gesprochen, handelt es sich bei der
Groflaufnahme der Vulva um einen beaver shot, bei der die Szene beendenden Ein-
stellung der Vulva mit gespreizten Vulvalippen um einen split beaver (siehe hierzu
Kapitel 3.2). Johnson spricht im Kontext der Sexpert-Videos bei dieser Einstellung
von einem genitalen Portrit, das sie gemeinsam mit der Masturbationsdemons-
tration als die beiden zentralen gegenisthetischen und gegenpornografischen
Praktiken der Sexpert-Videos charakterisiert.”” Gegenpornografisch bezeichnet
hier die Aneignung und fiir einen cis-weiblichen Blick gefillige Umdeutung porno-
grafischer Verfahren. Von einem Portrit, statt einer GrofRaufnahme zu sprechen,
verschiebt den Fokus zusitzlich auf das Gezeigte. Die Vulva wird nicht lediglich ab-
gebildet, sie wird portritiert und bekommt dadurch eine ganz andere Prisenz und
Handlungsmacht zugeschrieben. Johnson spricht davon, dass die Genitalien bei
deren Portritierung oder einer Cervix-Untersuchung den Blick erwidern wiirden.
Sie werden nicht zum passiven Objekt, das angeschaut wird, sondern sie blicken
zuriick.®® Abermals wird den Zuschauer:innen die Einnahme eines voyeuristischen
Blicks verweigert. Die portritierte Vulva wird immer wieder mit dem Kérper La-
nes aus einer Vogelperspektive (Abb. 22) oder einer Groflaufnahme ihres Gesichts
tiberblendet (Abb. 23). Diese Doppelbilder geben der Vulva im wahrsten Sinne des
Wortes einen Kérper und ein Gesicht. Erneut werden wir daran erinnert, dass
es Lanes Lust ist, die wir bezeugen. Dies wird noch einmal nach dem Orgasmus
bekriftigt, wenn uns ihre Stimme aus dem Off signalisiert: »I love my Vulva.«

87  Vgl. E. Johnson (1999): Loving Yourself, S. 218.
88 Vgl.ebd,S.224.
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Abb. 22: Doppelbild Kérper und Vulva Abb. 23: Doppelbild Gesicht und Vulva

Auf diese erste Masturbationsdemonstration folgen zwei weitere, die durch
Riickblenden auf die vorherige Vulva-Puppen-Demonstration einen stirker anlei-
tenden Charakter aufweisen. Die dynamisch-rhythmischen ChicagoYoga-Klinge
werden durch psychedelischen Funk ersetzt, der einen eher beobachtenden Modus
aktiviert. Im Bild erscheint die Vulva-Puppe. Ihre Klitoriseichel und -vorhaut sind
in Groflaufnahme in Szene gesetzt und werden von einer Hand stimuliert und
gestreichelt (Abb. 24). Es folgt ein Schnitt und wir sehen den nackten Unterkér-
per einer Person mit Vulva in einer nahen Einstellung. Eine mit einem weiflen
Einmalhandschuh bedeckte Hand fithrt die zuvor bei der Vulva-Puppe simulierte
Bewegung nun bei der Vulva durch (Abb. 25).% Nach kurzer Zeit geht die Hand dazu
tiber, die Vagina mit dem Finger zu stimulieren. Sie macht die in der Vulva-Puppen-
Sequenz gezeigte »Komm-her-Bewegungs, mit der sich die G-Fliche stimulieren
lasst (Abb. 26). Erneut wird die Vulva-Puppe eingeblendet und die Komm-her-
Bewegung noch einmal bei ihr demonstriert (Abb. 27). Der Orgasmus, erneut mit
dem gegenpornografischen Moment der vuvlarischen Ejakulation einhergehend,
beendet auch diese Masturbationsdemonstration. Es erfolgt abermals eine Trick-
blende und dieselbe Vulva wird nun mit einem Massagestab verwohnt. Nach nicht
einmal einer Minute kommt sie wieder ejakulierend zum Orgasmus. Die Musik
lauft ununterbrochen weiter, wir horen weder akustische Signale der Lust wie
Stéhnen noch sehen wir Gesicht oder Kérper in Form von Uberblendungen, wie es
bei der ersten Masturbationsdemonstration Dorrie Lanes der Fall war. Die Person

89 How 10 FIND YOUR G-SpoT ist inmitten der AIDS-Krise entstanden. Wie Dorrie Lane an ei-
nem Abend beim Pornfilmfestival Berlin 2017 sich riickerinnernd berichtet, seien in dieser
Zeit reihenweise Bekannte und Freund:innen von ihr gestorben. Safer-Sex-Praktiken vor al-
lem unter Frauen seien kaum bekannt gewesen. Aus diesem Grund sei es ihr ein Anliegen
gewesen, diese in ihren Filmen darzustellen. In ihrem Film How To HAVE A SEx PARTY [US
1992] habe sie z.B. eine lesbische Sexorgie dargestellt, in welcher ebenfalls Safer Sex mit La-
texhandschuhen und Lecktiichern praktiziert wurde.

- am 13.02.2026, 11:17:52.

169


https://doi.org/10.14361/9783839457559-004
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

170

Leonie Zilch: Erregende Dokumente

bleibt in diesem Fall anonym, der Fokus liegt auf der Vulva und den gezeigten

Praktiken, was die anleitende Funktion der Demonstration verstirkt.

Abb. 24: Stimulation der Klitoriseichel I Abb. 25: Stimulation der Klitoriseichel I1

Abb. 26: >Komm-her-Bewegung« I Abb. 27: sKomm-her-Bewegung« I1

Die Kunst der Selbstliebe als didaktisches Modell

Nachdem in den beiden zuletzt besprochenen Masturbationsdemonstrationen der
Fokus auf der Vermittlung eines How-to-Wissens liegt, stellt sich noch einmal die
Frage nach der Funktion der ersten Masturbationsdemonstration von Dorrie La-
ne. Weder Lanes mit Genuss ausgekosteter Striptease noch ihre Masturbationsde-
monstration stehen in einem direkten Bezug zur vorher dargebotenen >Unterrichts-
stunde« mit historischer Themeneinfithrung, Vulva-Puppe und Vulva-Karten (aus-
genommen die dazwischen erfolgte >Identifizierung« der anatomischen Merkmale)
und tbertreffen die beiden folgenden Lehr-Lektionen, in welchen die Vulva-Pup-
pe eingebunden ist, und die Komm-her-Bewegung demonstriert wird, deutlich an
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Linge. Welche Funktion erfiillen also der Striptease und die erste Masturbationsde-
monstration im Gesamtkonzept des Videos, die uns im Vergleich zu den folgenden
beiden, nichtlehren, wie wir die G-Fliche stimulieren kénnen? Soll auch durch diese
etwas >gelehrt« werden? Und wenn ja: was und auf welche Weise?

Die Beobachtung, dass Lanes Performance einer art of self-loving gleicht und sich
dabei einer voyeuristischen Rezeptionshaltung verschlief3t, wies bereits in die Rich-
tung der hier versuchten Antwort: Der Einsatz dieser Szenen als Unterrichtsmate-
rial und die Art ihrer Gestaltung scheinen unter den Vorzeichen eines didaktischen
Modells zu stehen, das als Didaktik der Erregung bezeichnet werden kann. Ich ver-
stehe darunter eine exemplarische Demonstration sexueller Stimulation, deren Fo-
kus aufeinem selbstwertschitzenden Umgang mit dem eigenen (unbedeckten) Kor-
per und dem Genuss an der Auflerung, Vermehrung und Befriedigung der eigenen
sexuellen Lust liegt und die, gerade indem sie erregt (bzw. Erregung hervorzuru-
fen anstrebt), die Rezipierenden dazu ermutigen mochte, sich zu erlauben, in eine
ebenso selbstwertschitzende und genussvolle Beziehung zu ihrem eigenen Korper
und ihrer eigenen Lust einzutreten. Die prizise Vermittlung sexueller >Techniken«
ist hierbei zweitrangig. Im Vordergrund steht das exemplarisch vorgefiihrte posi-
tive Selbstverhiltnis. Indem Lane durch ihre Blicke, ihre Stimme und ihre Gesten
sicherstellt, dass ihre Zuschauer:innen sich nicht in die Position unbeteiligter Beob-
achter:innen zuriickziehen kénnen, sondern sich bewusst zu der von ihr offen pri-
sentierten Lust verhalten miissen, fordert sie diese einerseits dazu auf, sich bewusst
zu der Erregung zu verhalten, die die sexuell expliziten Demonstrationen offen ein-
gestanden in ihnen auslésen méchten, und gibt andererseits mit threm Auftritt zu-
gleich ein Beispiel der genussvollen »Kunst der Selbstliebes, zu der sie ihr Publikum
anregen mochte. Sofern auf diese Weise Wissen vermittelt wird, ist dieses Wissen
weder ein Wissen des How-to noch ein Wissen, das unmittelbar in medizinische
Lehrbiicher tibertragbar wire. Es betrifft die Beziehung zur eigenen Sexualitit aus
Erster-Person-Perspektive, die die Voraussetzung dafiir bietet, dass sich das me-
dizinische und das How-to-Wissen (in einem erregten Sinn) >angeeignet« werden
kann.

Auffilligistin diesem Zusammenhang die Visualisierung des Orgasmus in Form
vulvarischer Ejakulation, die Johnson zufolge typisch fiir die Sexpert-Videos ist:

Such videos are organized around the sexpert who exhibitionistically demon-
strates masturbation rather than solely narrating its performance as does the
professional clinician, who takes a distanced, analytic perspective to mastur-
bation instruction. Of particular note is the significance to sexperts of feminist
health center-based conceptions of the female clitorial structure — and its
capacity to ejaculate.”®

90 E.Johnson (1999): Loving Yourself, S. 228.
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Mit ihrer Privilegierung und Popularisierung der vulvarischen Ejakulation als Aus-
drucksform eines weiblichen Orgasmus® treten die Sexpert-Videos jedoch in ein
Spannungsverhiltnis zu zeitgendssisch-feministischen Perspektiven: Die filmisch
konstruierte Kausalkette »G-Flichen-Stimulation gleich Ejakulation gleich Orgas-
mus« ist in ihrer exemplarischen Rolle als irrefithrend einzuschitzen, da sie den
Erfahrungen vieler Menschen mit Vulva widerspricht. Die Stimulation der G-Fli-
che fithrt nicht zwingend zum Orgasmus und dieser wiederum nicht unbedingt zur
Ejakulation. Umgekehrt ist eine Ejakulation auch nicht an das Erleben eines Orgas-
mus gekoppelt. Ejakulation kann stattfinden, ohne dass diese mit einem Orgasmus
einhergeht, genauso wie ein Orgasmus nicht zwingend zur Ejakulation fithrt. Was
Lanes Sexpert-Video betrifft, so weist dieses implizit selbst auf die Konstruiertheit
dieses Narrativs hin. Obwohl der Videotitel ankiindigt, eine Anleitung zu geben, wie
man den G-Punkt findet, und dessen Status als hochst sensible, erogene Zone her-
vorhebt, fithrt auffilligerweise in keiner der drei Masturbationsdemonstrationen
die Stimulation der G-Fliche zum Hoéhepunkt. In der zweiten Masturbationsde-
monstration wird diese zwar stimuliert, doch es ist letztlich, wie in der Demonstra-
tion davor und danach, die Reizung der Klitoriseichel, die zum lustvollen Erleben
und schliefilich dem Orgasmus fithren.

Konnte Johnson Ende der 1990er Jahre die vulvarische Ejakulation in den Sex-
pert-Videos noch als gegenpornografisch beschreiben und ihnen die Funktion ei-
nes politischen und emanzipatorischen Aktes attestieren, indem sie die Rolle des
cis-Mannes als dem einzig Ejakulierenden herausforderten,” ist diese inzwischen
allgegenwirtig. Mainstream-Produktionen haben diese Form der Sichtbarmachung
weiblich gelesener Lust unter dem Begriff des Squirtings dankbar aufgegriffen und
einer breiten Offentlichkeit (wieder) zuginglich gemacht. Die bereits in den Sex-
pert-Videos filschlich angelegte Kausalkette »Ejakulation gleich Orgasmus« wird
dabei jedoch fortgeschrieben. Grund dafiir ist, so lisst sich vermuten, die hervorra-
gende >Eignung«vulvarischer Ejakulation fiir das Medium Film und dem Paradigma
einer maximalen Sichtbarkeit: Sie wird zum Index, zum eindeutigen Zeichen, das
Lusterleben bezeugen konnen soll.

Doch nicht nur in Bezug auf die gezeigten Ejakulationen kénnen — gerade auf-
grund der exemplarischen Rolle, die Lane innerhalb ihrer eigenen Lehrdemonstra-
tion einnimmt — Irritationen entstehen. Etwa dann, wenn die als Frauen adressier-
ten Zuschauerinnen erhebliche Unterschiede zwischen ihrer eigenen Sexualitit und
derim Video gezeigten Sexualitit feststellen. Auch wenn Lane dem Missverstindnis
vorzubeugen versucht, dass ihre exemplarisch zur Schau gestellte (durchaus nor-
mativen Schonheitsvorstellungen entsprechende) Korperlichkeit als normativ rezi-
piert wird — d.h. ihre Darbietung filschlicherweise als eine Demonstration aufge-

91 Vgl.ebd, S.231.
92 Vgl . ebd., S.232.
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fasst wird, wie genau die Vulva, die Masturbation und der Orgasmus jeder (>nor-
malen<) Person mit Vulva auszusehen habe —, bleibt dennoch mitunter eine Liicke
bestehen zwischen dem Wunsch, der eigenen Lust befriedigend zum Ausdruck zu
verhelfen, und dem Wissen, wie genau dies zu erreichen ist.

Wie in Kapitel 4.3 aufgezeigt werden soll, ist dies die Liicke, die OMGyes zu
schlieRen beabsichtigt. Das sich ebenfalls der Sexual- und Lustaufklirung widmen-
de Projekt wihlt dabei jedoch bezeichnenderweise ein anderes didaktisches Modell.
Wihrend sich, wie aufgezeigt, Sexpert-Videos wie How To FIND YOUR G-SPOT von
der wissenschaftsnahen dokumentarischen Asthetik der klinischen Selbsthilfevideo
abwenden, versucht sich OMGyes gerade umgekehrt aktiv in eine wissenschaftlich-
medizinische Wissensproduktion einzuschreiben. Entsprechend kommt Erregung
fiir OMGyes nicht mehr als Medium der Sexualaufklirung in Betracht. Stattdessen
greift die interaktive Aufklirungsseite wieder vermehrt die in den klinischen Selbst-
hilfevideos prisenten dokumentarischen Techniken der Wahrheitsproduktion auf,
um dezidiertes How-to-Wissen zu vermitteln. Gleichzeitig erfahren jedoch auch die
gegenisthetischen Praktiken der Sexpert-Videos — die Fokussierung auf'social actors,
das genitale Portrit und die Masturbationsdemonstration — auf OMGyes eine Fort-
schreibung. Diese Gleichzeitigkeit der in Johnsons Analyse noch im Widerspruch
zueinander stehenden isthetischen Verfahren wird noch niher zu erliutern sein.

Um das Anliegen der Sexpert-Videos und die Dringlichkeit ihrer Aufklirungs-
arbeit adiquat verstehen zu konnen, miissen zunichst die gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und Umstinde Beachtung finden, zu denen sie sich inhaltlich und
asthetisch positionieren. Da die gesellschaftspolitischen Entwicklungen in den USA
bereits in Kapitel 3.2 niherer Gegenstand einer historischen Rekonstruktion wa-
ren, liegt der Fokus im Folgenden stirker auf den zeitgleichen Entwicklungen in
Deutschland. In Anbetracht des Umstands, dass die US-amerikanischen Debatten
mafdgeblich jene in Deutschland beeinflusst haben, handelt es sich um keine un-
abhingig voneinander zu verstehenden Entwicklungen. Der transatlantische Aus-
tausch, gerade was die Sexfilmwelle oder auch die Feminist Sex Wars angeht, ist fir
den vorliegenden Kontext von grof3er Relevanz.

4.2 Sexuelle Befreiung - fiir wen eigentlich? Ein historischer Riickblick

In ihrer Habilitationsschrift Wie der Sex nach Deutschland kam. Der Kampfum Sittlich-
keit und Anstand in der friithen Bundesrepublik dekonstruiert die Historikerin Sybille
Steinbacher das sich hartnickig haltende Narrativ der priiden 50er und der wilden
60er Jahre.” Sie zeichnet die Gleichzeitigkeit und das Nebeneinander verschiedener

93  Sybille Steinbacher: Wie der Sex nach Deutschland kam. Der Kampf um Sittlichkeit und Anstand
in der friihen Bundesrepublik, Miinchen: Siedler 2011. Ebenso hartnackig halt sich das Bild der
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gesellschaftlicher Prozesse und Entwicklungen nach, die schlief8lich zum »Mythos,
[zur] Chiffre und Zisur«<®* 1968 gefithrt haben, wie der Politikwissenschaftler Wolf-
gang Kraushaar dieses sagenumwobene Jahr treffend charakterisiert. Inzwischen
ist sich die Forschung einig, dass das Jahr 1968 lediglich der »Kulminationspunkt
eines bereits lange zuvor beginnenden sozialkulturellen Wandlungsprozesses«®
war, der zeitgleich in vielen Lindern des industrialisierten Westens stattfand. Fir
den Kontext dieser Arbeit relevant ist der mit dieser sozialen Bewegung in Verbin-
dung stehende Wandel der Sexualmoral, der gemeinhin unter der Bezeichnung
»sexuelle Revolution« firmiert und die »sexuelle Befreiung« propagiert. Die Frage
ist nur, wer hier eigentlich von was befreit wurde. Je linger das Jahr 1968 zuriick-
liegt, umso kritischer wird — besonders zu seinem 50-jihrigen Jubilium - die mit
dieser Jahreszahl verbundene Geschichtsschreibung hinterfragt: »Getragen von
Zeitzeugen, die ehemals selbst Aktivisten gewesen waren, schrieben Politologen
und Historiker eine Saga von Achtundsechzig fort, in der junge cis-minnliche
Studenten zu Standartentrigern des Wandels wurden,«*® bemerkt die Historike-
rin Christina Hodenberg. Diese Heroisierung einzelner minnlicher, akademisch
gebildeter Schliisselfiguren ging einher mit der Unsichtbarmachung der Stimmen
der Arbeiterklasse und der weiblichen Akteurinnen. Letztere sind fiir den Kontext
dieser Arbeit von primirem Interesse. Dazu Hodenberg:

Der feministische Teil der Studentenproteste wird geringgeschitzt und als Ne-
benaspekt des politischen, mannlichen Achtundsechzig betrachtet. [...] Die Mar-
ginalisierung des weiblichen Achtundsechzig trifft auch auf Gesamteuropa, die

sexuellen Unterdriickung im nationalsozialistischen Deutschland. Die Historikerin Dagmar
Herzog bricht zwar nicht mit dem Narrativ der priiden s5oer, bewertet jedoch den Sexualkon-
servatismus dieser Zeit als Reaktion auf die Freizligigkeit der NS-Zeit, deren Ausleben frei-
lich nur der »arischen« Bevolkerung maéglich war. Die Konzentration der 50er Jahre auf Fra-
gen der Sittlichkeit bewertet sie als Eroffnung eines Nebenschauplatzes, um sich nicht mit
der Verantwortung fir die Verbrechen des NS-Regimes auseinandersetzen zu miissen (vgl.
Dagmar Herzog: Die Politisierung der Lust. Sexualitit in der deutschen Geschichte des zwanzigs-
ten Jahrhunderts, Miinchen: Siedler 2005). Einen Einblick in die Freiziigigkeit dieser Zeit gibt
der Bildband Private pornography in the Third Reich, der sexuell explizite und pornografische
Privatfotografien versammelt (vgl. Hans von Bockhain Collection: Private pornography in the
Third Reich, Frankfurt a.M.: Goliath 2014).

94  Wolfgang Kraushaar: 1968 als Mythos, Chiffre und Zdsur, Hamburg: Hamburger Ed 2000.

95  S.Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S.17; siehe auch W. Kraushaar (2000):
1968 als Mythos, Chiffre und Zdsur, S. 253 Christine Weder: Intime Beziehungen:Asthetik und Theo-
rien der Sexualitidt um 1968, Wallstein Verlag Gmbh 2016, S. 11. Christina von Hodenberg spe-
zifiziert diese Zeitspanne der»langen sechziger Jahre<von etwa 1957 bis 1973« (Christina Ho-
denberg: Das andere Achtundsechzig. Gesellschaftsgeschichte einer Revolte, Miinchen: C.H. Beck
2018, S.11).

96  C.Hodenberg (2018): Das andere Achtundsechzig, S.11.
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USA und Mexiko zu. Uberall wird die Revolte aus einer mannlichen Perspektive be-
trachtet, die weibliche Schliisselfiguren, das Private und den Kampf gegen das Pa-
triarchat aus dem Geschehen herausdefiniert. Die internationalen Varianten von
Achtundsechzig sind >Gruppenbilder ohne Damen<®’

Es tiberrascht vor diesem Hintergrund kaum, dass das Jahr 1968 auch den Zeitraum
markiert, in dem sich — zumindest in Westdeutschland - die sich ebenfalls wihrend
der 1960er Jahre formierende Frauenbewegung erstmals institutionalisiert. Der le-
gendire Tomatenwurf Sigrid Riigers im September 1968 auf der Delegiertenkonfe-
renz des Sozialistischen Deutschen Studentenbundes (SDS) wird diesbeziiglich als
Schliisselmoment beschrieben: Als einzige Frau durfte Helke Sander als Sprecherin
des im Frithjahr dieses Jahres gegriindeten Aktionsrats zur Befreiung der Frauen eine
Rede halten und sprach iiber die iiberkommenen Geschlechterrollen in der Gesell-
schaft — aber auch innerhalb des SDS.?® Die Rede wurde stillschweigend hingenom-
men und itbergangen, um zum nichsten Tagesordnungspunkt zu kommen. Da warf
Sigrid Riigers die Tomate und trat einen Stein los, der seitdem nicht mehr zu rollen
aufgehort hat. Bereits bei der nichsten Delegiertenkonferenz im November dessel-
ben Jahres hatten sich die Frauen formiert und es kursierte ein Flugblatt mit dem
Titel »Befreit die sozialistischen Eminenzen von ihren biirgerlichen Schwinzen«.
Da der gewiinschte Effekt und Dialog ausblieb, spalteten sich die Frauengruppen
bald darauf vom SDS ab und eine autonome Frauenbewegung entstand.”

97  Ebd., S.107—108. Es sind nicht nur Gruppenbilder ohne Damen, sondern auch Gruppenbilder
weifSer Menschen. Unter dem Titel Decolonize 1968! veroffentlicht das Gunda Werner Insti-
tut fiir Feminismus und Geschlechterdemokratie gemeinsam mit dem Missy Magazin 2018
ein Online-Dossier, das »[d]er dominanten Geschichtserzahlung von Freiheit, Rebellion und
grenziberschreitender Solidaritdt [...] weibliche, queere, Schwarze und (post-)migrantische
Perspektiven entgegen[setzt]«, um weitere Licken des Diskurses zu schliefien (vgl. https:
/Iwww.gwi-boell.de/de/decolonize-1968, zuletzt gepriift am 27.03.2024). Neben Decolonize
1968! veroffentlicht die Heinrich Boll Stiftung weitere 67 »Variationen der Revolte, die die
einseitige Heroismus-Narrativierung verkomplizieren und eine globalere Perspektive eroff-
nen. Die gesammelten Beitrdge fragen z.B. nach der Situation in Jugoslawien, in der DDR
oder dem arabischen Nahen Osten (vgl. https://www.boell.de/de/s50-jahre-1968, zuletzt ge-
priift am 27.03.2024).

98  Helke Sander: Rede des »Aktionsrates zur Befreiung der Frauen«. Auf der 23. Delegiertenkonferenz
des »Sozialistischen Deutschen Studentenbundes« (SDS) im September 1968 in Frankfurt 1968, http
://www..glasnost.de/hist/apo/weiber3.html, zuletzt gepriift am 01.02.2020.

99  Zuden hier geschilderten Ereignissen und allgemein zur Geschichte der deutschen Frauen-
bewegung vgl. u.a. Halina Bendkowski (Hg.): Wie weit flog die Tomate? Eine 68erinnen-Gala der
Reflexion, Berlin: Heinrich-Boll-Stiftung, Feministisches Institut 1999; Florence Hervé (Hg.):
Geschichte der deutschen Frauenbewegung, Koln: PapyRossa-Verl. 2001; Ute Kitzel: Die 68erin-
nen. Portrit einer rebellischen Frauengeneration, Berlin: Rowohlt 2002; llse Lenz (Hg.): Die Neue
Frauenbewegung in Deutschland. Abschied vom kleinen Unterschied; eine Quellensammlung, Wies-
baden: VS Verl. fir Sozialwiss 2008.
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Wirft man einen Blick in die historischen Darstellungen der Zeit vor 1968, sind es
vor allem zwei Ereignisse, die immer wieder hervorgehoben werden, wenn es darum
geht, den Wandel der Sexualmoral nicht nur in Deutschland, sondern in allen indus-
trialisierten Lindern des Westens zu beschreiben: die Veréffentlichung der Kinsey-
Reporte Anfang der 1950er Jahre und die Einfithrung der Pille 1960 in den USA so-
wie 1961in Westdeutschland. In der Forschung wird immer wieder auf die Parallelen
der Geschichte der >sexuellen Befreiungs, der Entstehung der Frauenbewegung und
des feministischen Aktivismus in der BRD und den USA hingewiesen, nicht zuletzt
die sAmerikanisierung« der Bundesrepublik im Zuge und Kontext der US-amerika-
nischen Besatzung betonend. Aus diesem Grund wird im Folgenden der Fokus -
der Schwerpunktsetzung der Arbeit entsprechend — auf den medialen, juristischen
und gesellschaftlichen Entwicklungen in der BRD liegen. Die in den USA verorteten
Ereignisse werden in dieser Erzihlung immer wieder eine prominente Rolle spie-
len (siehe hierzu bereits Kapitel 3.2), da die deutsche Frauenbewegung im engen
Austausch mit den US-amerikanischen Feministinnen stand. Die Feministische Ge-
sundheitsbewegung, der auch Dorrie Lanes Arbeiten zuzuordnen sind, ebenso wie
die Feministischen Filmtheorien wenden sich in den USA und der BRD gleicherma-
3en gegen die selben sexistischen Strukturen und das heteronormative Klima.

Sexualmoralische Aushandlungen im Ausgang der Kinsey-Reporte

Sybille Steinbacher zufolge stand der Name Kinsey fiir eine »Zeitenwende im
Umgang mit Sexualitit«®°. Kinsey wurde in den USA sowie in Deutschland »zur
Symbolfigur und zum Antriebsmotor eines grundlegenden Wandels im Umgang

mit Sexualitit«

, in den Augen seiner Zeitgenoss:innen reprasentierte er »die
Moderne schlechthin«®*. Der Zoologe und Sexualforscher Alfred Kinsey richtete
sich mit seinen Reporten — Sexual Behavior in the Human Male von 1948 und Sexual

193 _ gegen ein populirwissenschaftlich ver-

Behavior in the Human Female von 1953
klirtes Bild der Psychoanalyse, das 6ffentlichkeitswirksam zwischen >normalemx«
und >anormalem« Sexualverhalten unterschied. Zwischen 1938 und 1953 befragten
Kinsey und sein Team 5.300 Minner und 5.940 Frauen in Interviews zu ihrem Sexu-
alverhalten. Seine Ergebnisse zeigten eine schockierende Diskrepanz auf zwischen

der gelebten Sexualitit und den innerhalb der US-amerikanischen Gesellschaft

100 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S.148.

101 Ebd., S.153.

102 Ebd.

103 Siehe Alfred C. Kinsey/Wardell R. Pomeroy/Clyde E. Martin: »Sexual behavior in the human
male. 1948«, in: American journal of public health 93 (2003) (6), S. 894—898; Alfred C. Kinsey:
Sexual Behavior in the Human Female, Bloomington, IN: Indiana University Press 1998 [1953].
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geltenden Moralvorstellungen und gesetzlichen Regelungen: Die Mehrheit der Be-
fragten hatte vorehelichen (90 % der Manner und iiber die Hilfte der Frauen) sowie
auflerehelichen Sex (37 % der Minner und 25 % der Frauen). Homosexualitit war
vor allem unter Frauen der Mittelschicht verbreitet, 37 % der Minner besaen ho-
mosexuelle Orgasmuserfahrungen. Uberhaupt nahm Kinsey Heterosexualitit nicht
als exklusive Verhaltensweise an, sondern ging davon aus, dass diese vor allem im
Jugendalter von homosexuellen Phasen unterbrochen ist. Homosexualitit definier-
te er entgegen dem dominanten medizinischen Diskurs seiner Zeit entsprechend
nicht als Krankheit oder anormale Verhaltensweise, sondern setzte sich fiir deren
rechtliche und gesellschaftliche Anerkennung ein. Ebenso widersprach er der unter
Psychiater:innen damals weit verbreiteten Annahme von der weiblichen Frigiditit.
Das Ausbleiben des weiblichen Orgasmus fiihrte er nicht auf eine vermeintliche
Orgasmusunfihigkeit der Frau zuriick, sondern auf mangelndes Bemiihen (d.h.
nicht geniigend Stimulation vonseiten) ihres Partners.'® Obwohl diese Ergebnisse
fiir die damalige Zeit skandalos waren, genoss er breite gesellschaftliche Akzeptanz
und sein Buch zierte die Biicherwinde biirgerlicher Haushalte. Dies lag vor allem
an seinem Festhalten an der Institution der Ehe. Er war der Uberzeugung, dass
sexuelle Erfullung zur Stabilisierung der Ehe beitrug.

Steinbacher spricht vor allem der Populirkultur und insbesondere dem Erfolgs-
boom der Illustrierten, der Anfang der 1950er Jahre in der BRD aufkam, einen gro-
Ren Anteil an der Offentlichkeitswirksamkeit der Kinsey-Reporte zu. Nicht uner-
heblich dabei: Der Bericht iiber die Kinsey-Reporte in wissenschaftlicher Manier
erlaubte das Zeigen anziiglicher Bilder — wenn auch nur unter dem Vorwand, die
angeblich verwerfliche, amerikanische Kultur zu reprisentieren. Die USA wurden
(nicht zuletzt aufgrund der Prisenz der Alliierten in der BRD nach dem Zweiten
Weltkrieg) zur Schablone fiir Abgrenzung und Identifikation der Deutschen. Das
negativ besetzte Stichwort »Amerikanisierung«ist laut Steinbacher von grofier kul-
turgeschichtlicher Bedeutung fiir den Sexualdiskurs der frithen BRD:

Der Fokus>Amerikac<war insofern wichtig, als sich die Umbriiche, Neuerungen und
Bedrohungen, die von Sexualitit ausgingen, mafigeblich auf die >Kultur von drii-
ben<bezogen. [..] [D]ler Umgang mit Sexualitidt war gleichermafien Ausdruck der
Akzeptanz wie der Abwehr kultureller Einfliisse aus den USA, die auch unter den
Schlagworten von der sogenannten Amerikanisierung und der Ausbreitung der
Populirkultur zusammengefasst wurden.'®

104 Vgl. zu diesen Ausfiihrungen S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam,
S.142—-146 sowie Alfred C. Kinsey/Wardell B. Pomeroy/Clyde E. Martin: Das sexuelle Verhalten
des Mannes, Berlin, Frankfurt a.M.: G. B. Fischer 1955; Alfred C. Kinsey: Das sexuelle Verhalten
der Frau, Berlin: Fischer 1954.

105 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S.11. Der Sammelband Sex Scene: Me-
dia and the Sexual Revolution (Eric Schaefer (Hg.), Durham: Duke University Press 2014) macht
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Wihrend auf der Textebene von der »kulturellen Niveaulosigkeit der USA«berichtet

1°¢ Die »europiische erotische

wurde, zeigte die Bildebene »nackte deutsche Haut«
Kultur« wurde dem »Land hysterischer Puritaner« entgegengehalten: In Abgren-
zung zu den unziichtigen Amerikanerinnen wurde die deutsche Frau erhéht, denn
es galt nach wie vor die Ansicht, »dass das Sexualleben der Frauen von moralischen
Normen besonders intensiv geregelt sein miisse«'”’. Die Illustrierten spielten mit
dieser Fantasie der anstindigen deutschen Frau, die im Privaten doch ein »Luder«

war:

Eigengewicht und Bedeutungseffekt der Bilder lagen in dem Umstand, dass sie
das etablierte amerikakritische Deutungsmuster zwar verstarkten, zugleich aber
im wahrsten Sinne Lust erregen wollten [Herv., LZ] [...]. Verstarkt wurde der Effekt
noch durch die Dramaturgie des Umblatterns: In der Miinchner Illustrierten ist auf
einer Seite eine junge Frau zu sehen, die ziichtig gekleidet und bebrillt an der
Schreibmaschine sitzt; auf der nachsten Seite rakelt sie sich als Pin-up-Madchen
im Bikini auf dem Boden.*®

Diese doppelmoralische Politik spiegelt den widerspriichlichen Umgang mit der Se-
xualmoral dieser Zeit in der BRD wider. Die durch Kinsey entfachte Popularisierung
der Sexualitit ging einher mit dem Sittlichkeitskampf und der Erlassung des Geset-
zes tiber die Verbreitung jugendgefihrdender Schriften 1953, das dem Weimarer Vorbild
des Gesetzes zur Bewahrung der Jugend vor Schund- und Schmutzschriften folgte — trotz
seiner Umbenennung firmierte es im Volksmund jedoch weiterhin als >Schmutz-
und Schund-Gesetz<."** Als jugendgefihrdend galten vor allem Comics (alles >Un-
moralische<kam aus Amerika)," aber auch manche Ausgaben der Mirchen aus 1001

in Bezug auf die kulturellen Entwicklungen in den USA eine dhnliche Beobachtung. Aus ver-
schiedenen Perspektiven wird hier die sexuelle Revolution als »media revolution« charakte-
risiert und die Rolle von Popularkultur und Massenmedien in den Blick genommen.

106 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S.176.

107 Ebd., S.178.

108 Ebd., S.176. Zur Erregung des Umblatterns in Analogie zum Klicken siehe Kapitel 5.4.

109 Zueiner ausfithrlichen Beschreibung der Entstehung des Gesetzes vgl. ebd., S. 50-85.

110 Die Comicforschung fithrt die Einfithrung der Bundespriifstelle fir jugendgefihrdende
Schriften 1953 mafigeblich auf das Verbot von Comics zuriick. Bernd Dolle-Weinkauff zufol-
ge sollte diese vor allem den stetig wachsenden Einfluss auslandischer Comics bekampfen
(vgl. Bernd Dolle-Weinkauff: Comics made in Germany. 60 Jahre Comics aus Deutschland, 1947 —
2007, Wiesbaden: Harrassowitz 2008, S. 24—25); sowie Véronique Sina: Comic— Film— Gender.
Zur (Re-)Medialisierung von Geschlecht im Comicfilm, Bielefeld: transcript 2016, S. 77). Véronique
Sina fithrt dazu weiter aus (2016, S. 77-78): »Mit dem Ende der deutschen Besatzung Mitte
der1940er Jahre finden in Frankreich immer mehr amerikanische Comicproduktionen ihren
Weg in heimische Kinder- und Jugendzeitschriften und [6sen damit eine Welle der morali-
schen Panik aus, welche in der Verabschiedung des Jugendschutzgesetzes vom 16. Juli 1949
kulminiert. Bereits vor Ausbruch des Krieges waren vermehrt kritische Stimmen konserva-
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Nacht™ oder John Clelands Roman Fanny Hill von 1749, der noch 1964 von der Bun-
despriifstelle fiir jugendgefihrdende Schriften auf den Index gesetzt wurde. Bea-
te Uhse hatte den Roman beworben und versuchte ihn als eines der »beriichtigsten
Biicher der Welt!« zu vermarkten. Uberhaupt geriet die Flensburger Unternehme-
rin mit ihrem Versandhaus Beate Uhse, das Verhiitungsmittel, Reizwische, potenz-
fordernde Salben, erotische Literatur u.v.m. zum Zweck der »Ehehygiene« (auch der
von Uhse 1962 eroffnete erste Sex-Shop der Welt firmierte als »Fachgeschift fiir Ehe-
hygiene«**) versandt, immer wieder mit dem Gesetz in Konflikt. Seit der Griindung
ihres Versandhauses 1951 wurde sie wiederholt wegen Beleidigung und dem Verstof3
gegen das Sittengesetz angezeigt. Steinbacher zufolge tritt das »Scheitern der Justiz
im Sittlichkeitskampf«™ in der Causa Beate Uhse besonders anschaulich zutage. Da
sich die Anklagen bundesweit gehiuft hitten, seien sie schlieRlich bei der General-
staatsanwaltschaft gesammelt worden und 1961 wurde das Hauptverfahren in Flens-
burg eingeleitet. Da jedoch Zweifel an der Verfassungsmaifliigkeit des »Gesetzes ge-
gen Schmutz und Schund« bestanden, auf dessen Grundlage die Anklage beruhte,
wurde das Verfahren noch im selben Monat unterbrochen. Die Anklage wurde an
das Bundesverfassungsgericht itbergeben, das sich ganze zehn Jahre lang Zeit lief3,
um ein Urteil zu fillen, das Beate Uhse schliefllich entlastete.”*

Ebenso gegen das Schmutz- und Schund-Gesetz verstiefs der Playboy, dessen
Import entsprechend verboten war. Die Illustrierten lieRen es sich trotzdem nicht
nehmen, emport iiber dessen Freiziigigkeit zu berichten — natiirlich nicht, ohne zur
Hlustration dieser Ungeheuerlichkeit die aufreizenden Fotos des Playboys abzubil-

tiver Gruppierungen gegen die als moralisch verwerflich geltenden amerikanischen Comic-
importe laut geworden. Die verstéarkte Riickkehr amerikanischer Produktionen in den Nach-
kriegsjahren fithrt sowohl zu einer Wiederbelebung dieser moralischen Bedenken als auch
zu aktiven Protesten seitens franko-belgischer Comickiinstler:innen, die zunehmend um ih-
ren Arbeitsplatz firchten. Mit Hilfe kommunistischer und katholischer Gruppierungen wird
schlieRlich die Verabschiedung eines Gesetzes erreicht, welches auslandische Comicimpor-
te so gut wie verbietet und klare Richtlinien beziiglich (moralisch) >zumutbarer<Inhalte fest-
legt.«Sina beziehtsich hier auf Ann Miller: Reading bande dessinée. Critical approaches to french-
language comic strip, Bristol, UK, Chicago, IL: Intellect Books 2007, vgl. dariiber hinaus auch
0.A.: Comics der 50er und 60er Jahre. Serien, Helden und der Kampf gegen Schmutz und Schund ; eine
Ausstellung der Stadtbibliothek Schwandorf ; als das Abenteuer noch 20 Pfennige kostete, Schwan-
dorf: Stadtbibliothek 1983.

111 Vgl. Renate Faerber-Husemann: 50 Jahre »Schmutz- und Schund-Cesetz«. Deutschlandfunk
2003, https://www.deutschlandfunk.de/so-jahre-schmutz-und-schund-gesetz.724.de.html
?dram:article_id=97004, zuletzt gepriift am 02.02.2020.

112 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 267.

113 Ebd, S.254.

114  Sybille Steinbacher widmet der Darstellungen des Kampfes Beate Uhse gegen die Justiz ein
ganzes Unterkapitel, vgl. dazu ebd., S. 242—267.
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den.'™ Die Negativfolie USA gewihrte damit eine Méglichkeit, sexuell anziigliche
Bilder abzubilden. Die andere Moglichkeit dafiir war der Deckmantel der Aufkli-
rung im Sinne des wissenschaftlichen Fortschritts und der Moderne:

Sexualitit stand seit Kinsey im Zentrum von Serien, Ratgeberrubriken, Lebenshil-
fekolumnen und Leserbriefspalten vieler Unterhaltungsblatter. Kinsey verkniipf-
te Sexualitdt nicht mit Angst, Krise, Untergang und apokalyptischen Verfallssze-
narien, sondern sprach Sehnsiichte und Bedirfnisse an, machte Gliicksverspre-
chungen und stand fir optimistische Zukunftserwartungen, fiir Fortschrittsglau-
ben und gesellschaftlichen Aufbruch, kurz: fiir eine Gegenideologie zum Sittlich-
keitsdiskurs. Der Amerikaner bot Information, Orientierung und Selbstvergewis-

serung."®

Filmische »Aufklarung«: Oswalt Kolle, HELGA und die bundesdeutsche
Sexfilmwelle

Im Dienst und in Tradition der Erkenntnisse Kinseys verstand sich vor allem der
deutsche »Aufklirer der Nation«”” Oswalt Kolle. Bereits in den 1960er Jahren schrieb
Kolle Aufklirungskolumnen fiir die Illustrierten Quick und Neue Revue. Aus diesen
ging Mitte bis Ende der 1960er Jahre eine Aufklirungstrilogie in Buchform hervor,
die bundesweiten und internationalen Erfolg feierte (17 fremdsprachige Uberset-

18 Dein Mann, dasun-

zungen verzeichnete sie): Dein Kind, das unbekannte Wesen (1964)
bekannte Wesen (1967)™°

verwertung folgte eine Drittverwertung: Zwischen 1968 und 1973 drehte Kolle acht
121

und Deine Frau, das unbekannte Wesen (1967)"*°. Dieser Zweit-

, die ihm neben dem »Aufklirer der Nation« auch Spitznamen
122 123

Aufklirungsfilme

wie »Dr. Sex«, »Liebes-Guru«, »Orpheus des Unterleibs«** oder »Sex-Papst«'*? ein-

115 Vgl ebd., S.304—305.

116 Ebd.,S.166.

117 S.Hammelehle: Aufkldrer der Nation; R. Thissen (1995): Sex verkldrt, S. 205. Auch die DVD-Box
Oswalt Kolle—Sein Lebenswerk (2013), die alle acht Filme von ihm enthilt, wirbt auf dem Schu-
ber und den Covern der einzelnen DVD’s mit dieser Beschreibung.

118 Oswalt Kolle: Dein Kind, das unbekannte Wesen, Miinchen: Siidwest-Verl. 1964.

119  Oswalt Kolle: Dein Mann, das unbekannte Wesen, Miinchen: Stidwest Verl. 1967.

120 Oswalt Kolle: Deine Frau, das unbekannte Wesen, Miinchen: Stidwest-Verl. 1967.

121 DAs WUNDER DER LIEBE (1968), Das Wunder der Liebe || — Sexuelle Partnerschaft (1968), DEI-
NE FRAU, DAS UNBEKANNTE WESEN (1969), ZUM BEISPIEL: EHEBRUCH (1969), DEIN MANN, DAS
UNBEKANNTE WESEN (1970), DEIN KIND, DAS UNBEKANNTE WESEN (1970), WAS IST EIGENTLICH
PORNOGRAFIE? (1971), LIEBE ALS GESELLSCHAFTSSPIEL (1972).

122 Jenny Hoch: »Alte Menschen wollen nicht nur vanilleschaumartigen Kloppelsex!«. Interview mit
Oswalt Kolle. Spiegel Online 2009, https://www.spiegel.de/kultur/gesellschaft/sex-aufklaer
er-oswalt-kolle-alte-menschen-wollen-nicht-nur-vanilleschaumartigen-kloeppelsex-a-616
516.html, zuletzt gepriift am 03.02.2020.

123 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 331.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

brachten und ihm zu nationaler und internationaler Berithmtheit verhalfen.”* Als
eingefleischter »Romantiker«*, wie er sich selbst stilisierte, war er der Uberzeu-
gung, dass guter Sex eine Frage der Ubung war (»Liebe kann man nicht lernen, Se-

xualitit sehr wohl«'?

) und fiir eine erfillte Ehe zentral. Wie Kinsey setzte er den
Orgasmus als Ziel und Mafistab fiir serfolgreichen< Geschlechtsverkehr — im Ideal-
fall sollte er zeitgleich erreicht werden. Wenngleich Kolle die Relevanz weiblicher
Lust beim Sex betonte und diese als der minnlichen gleichberechtigt inszenierte,
so vertreten seine Filme dennoch keinen emanzipatorischen Anspruch.”” Steinba-
chers Beobachtung, dass Kolle in seinen Serien und Filmen stereotype Minnlich-
und Weiblichkeitsbilder reproduziere (Manner als »unsensibel, brutal und hart [..],
Frauen hingegen als zirtlich, gefiihlig und verstindnisbediirftig«'*®) und das be-
stehende hierarchische Geschlechterverhiltnis protegiere, ist zweifelsohne zuzu-
stimmen. Wie Rolf Thissen erginzt, dominieren dariiber hinaus, nicht nur bei Kolle,
sondern in fast allen Aufklirungsfilmen dieser Zeit, »Stereotypen von jungen, scho-
nen, sauberen, relativ wohlhabenden Menschen«?® das Bild.

Kolles Erfolg ist jedoch nicht nur auf sein Festhalten an der Ehe als Institution
zuriickzufiihren, sondern ebenso auf den pseudowissenschaftlichen Gestus seiner
Filme. Fast jeder seiner Filme verweist auf die »wissenschaftliche Beratung« durch
Prof. Dr. Dr. Hans Giese — eines mit Kolle befreundeten Sexualwissenschaftlers.”®

124 Die Filme lockten allein in der BRD 26 Millionen Zuschauer:innen in die Kinos. Weltweit wa-
ren es sogar 140 Millionen (vgl. ebd., S. 329).

125 J. Hoch: »Alte Menschen wollen nicht nur vanilleschaumartigen Kloppelsex!«; sowie S. Steinbacher
(2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 329.

126 Oswalt Kolle bezeichnet diesen Satz selbst in einem Interview in der Welt als »kollesche[n]
Lehrsatz« (Oswalt Kolle: Als Oswalt Kolle mit Romy Schneider schlief 2008, https://www.welt.d
e/kultur/article2286831/Als-Oswalt-Kolle-mit-Romy-Schneider-schlief.html, zuletzt gepriift
am 04.02.2020).

127 Steinbacher behauptet, dass Kolle kein »Firsprecher der Emanzipation« war, fithrt fir diese
Behauptungjedoch keine Quellen an (S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam,
S.332). In einem Interview, ein Jahr vor seinem Tod 2010, beschreibt Kolle die »v6llige Gleich-
berechtigung«als notwendige »Grundlage fiir eine Beziehung« (J. Hoch: »Alte Menschen wol-
len nicht nur vanilleschaumartigen Kloppelsex!«). Ob er seine Einstellung gedndert hat oder ihm
Steinbacherin diesem Punkt unrecht tut, kann hier nicht beantwortet werden. Anhand seiner
Filmeistjedoch nichtabzulesen, dass es ein Anliegen Kolles war, die bestehenden Ceschlech-
terhierarchien zu revolutionieren. In einem Interview mit der Welt grenzt er sich explizit vom
Feminismus ab, versteht unter diesem, so wird aus dem Kontext klar, jedoch einen Radikalfe-
minismus wie ihn Andrea Dworkin, Catharine MacKinnon und Alice Schwarzer vertreten (O.
Kolle: Als Oswalt Kolle mit Romy Schneider schlief).

128 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 332.

129 R. Thissen (1995): Sex verklirt, S.19.

130 Zur Geschichte der Sexualwissenschaft vgl. Volkmar Sigusch: Geschichte der Sexualwissen-
schaft, Frankfurt, M.: Campus Verlag 2008.
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Leonie Zilch: Erregende Dokumente

Uberhaupt bezieht sich Kolle in seinen Filmen immer wieder auf die neusten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse aus der Medizin, Psychologie, den Sozial- und Sexu-
alwissenschaften.

Alle Filme sind dhnlich aufgebaut: Hiufig beginnen sie mit einem Fachgesprich
zwischen Kolle, Giese und dem Psychologen Wolfgang Hochheimer, in welchem die-
se die Einstellung der Gesellschaft zu Sexualitit reflektieren und erklaren, wie wich-
tigesist, iiber Sex zu reden, wie sehr dieser zu einem erfilllten Leben beitragen kann
uv.m.. Es folgt in der Regel eine unterschiedliche Anzahl von Fallbeispielen, die in-
nerhalb von Spielfilmsequenzen sexuelle Probleme in der Ehe demonstrieren (man-
gelndes Einfithlungsvermégen des Mannes; eine zu frithe Ejakulation des Mannes,
was dazu fihrt, dass die Frau unbefriedigt bleibt; die Vernachlissigung der Lie-
besbeziehung etc.). Aus dem Off kommentiert Kolles Stimme das Gesehene, erliu-
tert den Konflikt, gibt Handlungsanweisungen und zeigt Lsungen auf. Rolf Thissen
versammelt in seiner umfangreichen Darstellung des deutschen Aufklirungsfilms
u.a. die nationalen und internationalen Pressestimmen der jeweiligen Zeit. Zu DAs
WUNDER DER LIEBE II — SEXUELLE PARTNERSCHAFT (1968) urteilte die Nationalzei-
tung in Basel am 30. August 1969:

Die >Aufklarungcist bei ihm nur ein Deckmintelchen. Er soll meinetwegen ruhig
Tabus brechen und seine Akteure ihre Liebesspiele auf der Leinwand durchexer-
zieren lassen. Aber er soll es frisch und keck tun und nicht salbadernd mit Aufkla-
rung garnieren. Ein frohlicher Stinder ist mir allzumal lieber als ein lahmer, schul-
meisternder Tugendbold.”™

So freiziigig gesinnt, um Akteure ohne Anlass ihre Liebesspiele auf der Leinwand
durchexerzieren zu lassen, war die deutsche Filmlandschaft zu dieser Zeit jedoch

noch nicht."**

Kolle berichtet, dass er fiir seinen ersten Film zwei Tage und Nachte
mit der FSK iiber jede Sekunde habe verhandeln miissen. Dabei sei es auch zu dem
bezeichnenden Satz gekommen: »Herr Kolle, Sie wollen wohl die ganze Welt auf den
Kopf stellen, jetzt soll sogar die Frau oben liegen!«"?

Tatsichlich stellte sich zu dieser Zeit fiir manch eine:n mehr oder weniger die
Welt auf den Kopf - verantwortlich dafiir waren jedoch nicht die Filme Kolles, son-

dern das bereits skizzierte Zusammentreffen verschiedener Faktoren:

131 R. Thissen (1995): Sex verkldrt, S. 224.

132 Die Schweiz im Ubrigen auch nicht: In einigen Kantonen waren Kolles Filme verboten, was
dazu fiihrte, dass die Menschen zuhauf in einen benachbarten Kanton fuhren, um die Filme
zu sehen (Vgl. O. Kolle: Als Oswalt Kolle mit Romy Schneider schlief.) Wie Kolle es in einem In-
terview darstellt, habe der Polizeiprisident von Ziirich aufgrund dieses Umstands zum »Kul-
turkampf«aufgerufen und erklart: »Wir lassen uns nicht von einem Deutschen vorschreiben,
wie wir uns im Bett verhalten sollen« (ebd.).

133 Vgl ebd.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Dass der Kolle-Boom, die Bliite des Erotikmarktes und die Sexwelle in den Illus-
trierten und Magazinen zeitlich mit Vorstellungen von sexueller Befreiung derju-
gendlichen Protestgeneration zusammentrafen, hatte keinen Kausalzusammen-
hang, sondern war eher ein atmosphérisches Phinomen.

Noch bis 1972 »missionierte« Kolle die »Nation« mit seinen Filmen. Bemerkenswert,
darin ist Annette Miersch zuzustimmen, ist die konstante und nachdriickliche Be-
tonung einer funktionierenden Partnerschaft auf Augenhéhe in den Filmen, die sich
auch auf der Bildebene widerspiegelt:

Rein statistisch bekommt man beinahe genauso viel nackte Manner- wie Frauen-
korper prasentiert. Und das ist im Vergleich zu den meisten anderen Sexfilmen
dieser Zeit wirklich etwas Ungewdhnliches. Wie viel die ausgedehnten >keimfrei-
en Turniibungen in der Horizontalen< oder auch das ausgiebige nackte Posieren
allerdings mit Aufklarung und/oder Erotik zu tun hatten oder haben, sei dahin ge-
stellt. Die zeitgendssische Filmkritik nun bescheinigte Kolle zwar beinahe durch-
gehend eine gewisse Ernsthaftigkeit seineraufklarerischen Absichten. Deren Um-
setzung jedoch wurde als altbacken und im Text-Bild-Verhiltnis widerspriichlich

kritisiert.'®

Trotz der>schulmeisterlichen”® Art der Filme blieb das deutsche Publikum Kolle bis
zu seinem letzten Film treu. Der Aufklirungsgestus als Legitimations- und Erfolgs-
strategie ist weit iiber seine Filme hinaus noch lange nicht erschopft.

Als »Prototyp des Aufklirungsfilmes«” beschreibt Miersch den Film HELGA —
VoM WERDEN DES MENSCHLICHEN LEBENS (DE 1967, Erich F. Bender), der von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BzgA) mitfinanziert und von der
damaligen Gesundheitsministerin Kite Strobel in Auftrag gegeben wurde. Obwohl
es sich um einen reinen Spielfilm mit der Schauspielerin Ruth Gassmann in der

134 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 335.

135 Annette Miersch: Schulmddchen-Report. Der deutsche Sexfilm der 70er Jahre, Berlin: Bertz 2003,
S.102-103. Beispielhaft sei hier auf eine Filmkritik von Paul Joannides in der Filmzeitschrift
Monthly Film Bulletin im Januar 1971 verwiesen, die Rolf Thissen zitiert: »Regie, Schnitt, Pho-
tographie und Schauspielerei sind gleichermaflen hélzern, und der Film ist weder Cinéma
verité noch interessante Fiktion. Der»aufklarerische« Kommentar ist von elefantéser Banali-
tat, was wirklich argerlich ist, da es in der Tat um wichtige Probleme geht. Der Film wird nicht
einmal durch die Gnade der Sinnlichkeit gerettet, da seine animierenden Momente ebenso
lahm sind, wie seine moralische Pratention: Mit all den jungen mannlichen und weiblichen
Korpern, die er zur Hand hat, bringt Alexis Neve (der Regisseur, Anm. d. A.) nicht einen ein-
zigen erotischen Moment und noch nicht einmal eine attraktive Komposition zuwege« (R.
Thissen (1995): Sex verklirt, S. 224—225).

136  Vgl. R. Thissen (1995): Sex verkldrt, S. 224.

137 A. Miersch (2003): Schulmddchen-Report, S.100.
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Leonie Zilch: Erregende Dokumente

Hauptrolle als Helga handelt, wird dieser von der FSK als Dokumentarfilm einge-
stuft. Helga verkorpert eine sexuell unerfahrene und unaufgeklirte junge Frau, die
der Film wihrend ihrer Schwangerschaft begleitet. Diese wird vom Geburtsvorbe-
reitungskurs tiber Frauenarztbesuch bis zur richtigen Ernihrung, inklusive einer
selbstausgefithrten Brustmassage Helgas vor dem Spiegel zur Anregung der Mut-
termilchproduktion, ausfithrlich geschildert. Den Héhepunkt bildet die Geburt, die
der Film zeigt: »Wegen einer Geburtsszene fallen in den Kinos reihenweise Zuschau-
er in Ohnmacht, iiberwiegend Minner. Das Rote Kreuz schiebt Dienst, wenn der
Film liuft. Er gewinnt die >Goldene Leinwand«und wird erfolgreich in die USA, nach
Japan und auf die Fidschi-Inseln verkauft«*®, so der WDR anlisslich des s0-jihri-
gen Jubildums der BzgA. Der Film ist unerwartet ein voller Erfolg: 40 Millionen Zu-
schauer:innen im In- und Ausland (davon ca. fiinf Millionen in der BRD) lauten die
Schitzungen.”® Das Aufklirungsnarrativ fiir das Zeigen nackter Haut ist etabliert
und mit HELGA »sozusagen staatlich legitimiert«°,

Der Film liutet 1967 die bundesdeutsche »Sexfilmwelle« ein,™ zu der auch die
Filme Kolles zihlen, deren prominentester Vertreter jedoch die SCHULMADCHEN-
REPORTE sind (in Anlehnung an die Kinsey->Reporte<). 1970 kommt der erste SCHUL-
MADCHEN-REPORT: WAS ELTERN NICHT FUR MOGLICH HALTEN in die Kinos, 1980 be-
endet der letzte von 13 Reporten die kurze Ara des deutschen Sexfilms.** Mit sieben
Millionen Zuschauer:innen gehort der erste Report zu den fiinf erfolgreichsten Fil-
men der 1960er bis 8oer Jahre in der BRD (ein grofReres Publikum zogen nur drei
Karl-May-Verfilmungen™® und OTTo — DER FiLM vor die Leinwand)."** Wie die Fil-
me Kolles setzen auch die REPORTE auf den Kommentar von vermeintlichen Ex-
pert:innen (Psycholog:innen, Arzt:innen, Priester). Hinzu kommen in den ersten
drei Folgen Interviews mit Passant:innen, die den Filmen einen dokumentarischen
Effekt verleihen.™ Der Produzent und Kopf der SCHULMADCHEN-REPORTE Wolf C.

138  WDR: 20. Juli 1967: Criindung der BzgA 2007, https://www1.wdr.de/stichtag/stichtag2736~_m
0n-072007_tag-20072007.html, zuletzt geprift am 05.02.2020.

139 Vgl. R. Thissen (1995): Sex verklirt, S.194.

140 A. Miersch (2003): Schulmddchen-Report, S.100.

141 Zum deutschen Sexfilm vgl. auch Leo Phelix/Rolf Thissen: Pioniere und Prominente des moder-
nen Sexfilms, Miinchen: Goldmann Verlag 1983.

142 Vgl. A. Miersch (2003): Schulmddchen-Report, S. 43.

143 Amerfolgreichsten war der DER SCHATZ IM SILBERSEE (DE1962, Harald Reinl) mit zehn Millio-
nen Besucher:innen, dicht gefolgt von WINNETOU | (DE 1963, Harald Reinl). OTT0 — DER FiLM
(DE 1985, Xaver Schwarzenberger) schliefdt mit fast neun Millionen Zuschauer:innen an und
OLD SHATTERHAND (DE 1964, Hugo Fregonese) verzeichnet siebeneinhalb Millionen. https:/
Jwww.insidekino.com/DJahr/DAlltimeDeutsch50.htm, 15.03.2020.

144  https://www.insidekino.com/DJahr/DAlltimeDeutschs50.htm, 15.03.2020.

145 Im Interview mit Annette Miersch gibt der Produzent der REPORTE Wolf C. Hartwig an, dass
90 Prozent der Interviews echt und zehn Prozent inszeniert waren. Aufgrund von juristi-

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Hartwig beschreibt in einem Interview mit Annette Miersch den Stil der Filme als
semi documentary style:

Man hat iiberlegt: Was kann man wieder tun, um die Leute ins Kino zu kriegen. Da
haben ich und Kolle die Idee gehabt, wir miissen die Leute sexuell aufklaren. Das
isteine Nische, in der man noch sehrviel Umséatze erzielen kann. Die ist noch neu,
relativ. Und Kolle hat das auf seine Tour gemacht. Ich mit meinem Reportsystem.
Das hab ich ja geboren. Es sind ja 60 Filme gedreht worden nach dem Reportsys-
tem, ndmlich nach der Mischung semidocumentary style: halb dokumentarisch und
halb gedreht, vermischt, um damit einen Aufklarungseffekt zu erzielen. Und so
kamen wir auf diese Masche, um diese Nische auszufiillen, und haben ja zig Mil-
lionen damit umgesetzt.'#¢

Als Vorbild fur diese Art der Filme gibt Hartwig amerikanische Gerichtsfilme an,
die diesen Stil schon seit den 1940er Jahren einsetzen wiirden und »Meister« dar-
in seien, dem Publikum durch diese Vermischung von Realitit und Fiktion zu zei-
gen, »wie es wirklich war«*’. Zu Beginn des zweiten Reports DER NEUE SCHULMAD-
CHEN-REPORT. 2. TEIL: WAS ELTERN DEN SCHLAF RAUBT (1971) erklirt der Schauspie-
ler Friedrich von Thun, der in den Filmen die Interviews fithrte, dass die positiven
Riickmeldungen auf den ersten Film die Impulse fiir den zweiten Teil gaben. 1.665
Briefe seien ihnen »auf den Tisch geflattert« und »aus diesen selbsterlebten wahren
Begebenheiten« hitten sie »die interessantesten ausgesucht und sogar einige Ein-
sender zu uns gebeten, damit wir sie Thnen persénlich vorstellen kénnen«. Obwohl
hier eine Auswahl der erzihlten Geschichten angedeutet wird, bestehen die Filme
und besteht auch Hartwig noch dreifRig Jahre nach den REPORTEN auf der Alltdg-
lichkeit der dargestellten Situationen.™*® Diese zeigen minderjihrige Madchen, die
bereitwillig mit ihren Lehrern, Vitern und potenziellen Grof3vitern schlafen. Lesbi-
scher Kontakt wird ebenso gezeigt wie Masturbationsszenen. Homosexualitit unter
Ménnern hingegen bleibt ein Tabu. Dazu Hartwig im Jahr 2000 in einem Interview:

Das hat mich nicht interessiert. Das will ich Ihnen ehrlich sagen, ich bin ein abso-
luter Gegner der Homosexualitit. Ich finde sie schmuddelig. Es ist ein grofer Un-
terschied. Was zwei lesbische Frauen machen, kann sehr schon sein. Was Manner
machen, aus der technischen Situation, dass die immer in ihren Popo was reinste-
cken missen, das ist unappetitlich fiir mich, unakzeptabel. Und ich will das nicht

schen Problemen habe er die Interviews in den spateren Folgen allerdings eingestellt (vgl.
A. Miersch (2003): Schulmdidchen-Report, S. 23).

146 Ebd., S.10. Es sind zwar nur 13 Schulmidchen-Reporte entstanden, allerdings gab es zahl-
reiche Adaptionen wie den Hausfrauen-Report, Lehrmidchen-Report, Tanzstunden-Report,
Krankenschwestern-Report, Verfiihrerinnen-Report, Frithreifen-Report usw.

147 Ebd.,S.21.

148 Vgl.ebd., S. 2.
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sehen und meinem Publikum nicht zeigen. Die sollen das machen, ich bin frei, ich
bin tolerant, soll jeder machen, was er will. Aber schone Madchenkérper, das ist
ein grofRer Unterschied. Was Mianner machen, technisch, das find’ ich ekelhaft.'#

Neben den padophilen Szenarien und dieser freimiitig bekannten Homophobie, die
in den REPORTEN selbst durch die aus Ignoranz zuriickbleibende Liicke zum Tragen
kommt, offenbaren die Filme ungeniert einen fest in sie eingeschriebenen Sexis-
mus. Wenn Frauen in der gezeigten Handlung nicht allzeit bereit sind, sondern zum
Sex genotigt oder sogar gezwungen werden (miissen), tragen sie selbst daran die
Schuld. Auf die Frage Annette Mierschs zu einer zehnminiitigen Vergewaltigungs-
szene, in der das Madchen im Nachhinein vom Kommentator schuldig gesprochen
und das Verhalten der Midnner gerechtfertigt wird, antwortet Hartwig:

Ja, die waren ja auch zum Teil schuldig. Ich brauche mit lhnen jetzt doch nicht
tber die Thematik Vergewaltigung zu reden. Vergewaltigung ist ein sehr schwie-
riger Begriff. Das Wort Schuld bei der Vergewaltigung ist ein sehr umstrittener Be-
griff. Ich bin auch Jurist. Die Halfte sagt, die Frau wollte es, die wollte dominiert
werden, die hat sich gerne vergewaltigen lassen. Sie hat dabei Lust empfunden.
Es gibt sogar Juristen, die sagen, es gibt gar keine echte Vergewaltigung, sondern
eine gewisse Mitschuld der Frau ist immer dabei. So sehe ich das. Das war mein
Motiv."°

Entschieden anders sieht es (auch) das bereits zum Zeitpunkt des Interviews gel-

tende Recht. 1973 tritt das vierte Gesetz zur Reform des Strafrechts in Kraft, das

151

auch das Sexualstrafrecht grundsitzlich revolutioniert. Von nun an entscheidet

149 Ebd., S.18. Spaterim Interview duflert sich Hartwig ebenso abfillig iiber die Schwulenbewe-
gung: »Ich finde es ekelhaft, dass heute das Thema Homosexualitit so auRen hochgespielt
wird [...], die sind ja fast stolz, wenn die sagen: Ich bin schwul! Ich bin schwul, ich bin besser,
ich bin schoner, ich bin intelligenter. Das kotzt mich an!« (A. Miersch (2003): Schulmddchen-
Report, S. 35).

150 A. Miersch (2003): Schulmddchen-Report, S. 33—34.

151 Verwiesen sei an dieser Stelle — gerade vor dem Hintergrund der zitierten homophoben
AuRerungen Hartwigs —, dass die gesetzlichen Anderungen u.a. mit einer Liberalisierung
des Umgangs mit Homosexualitidt unter Minnern einhergingen (wenngleich der Weg zu
einer gleichberechtigten Anerkennung mit heterosexuellen Paaren noch weit war). Sexu-
elle Handlungen unter Mannern werden von nun an nicht mehr strafrechtlich verfolgt, au-
Rer es sind minderjahrige Akteure (unter 21) involviert. Gleichgeschlechtliche Handlungen
unter Frauen bzw. Mddchen finden im zustdndigen §175 keine Erwdahnung, das Schutzalter
liegt hier, anders als bei jungen Ménnern, bei 14. Erst 1994 wird der Paragraf abgeschafft,
der bis 1969 noch in seiner von den Nationalsozialisten verschirften Form Gultigkeit hat-
te. 2002 rehabilitierte ein Beschluss des Bundestags alle auf Grundlage des Paragrafen Ver-
urteilten wahrend des Nationalsozialismus. Erst im Jahr 2017 trat dariber hinaus das »Ge-
setz zur strafrechtlichen Rehabilitierung der nach dem 8. Mai 1945 wegen einvernehmlicher

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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nicht mehr das moralische Empfinden, ob ein Vergehen vorliegt, sondern die sexu-
elle Selbstbestimmung’*: Die Formulierung »Verbrechen und Vergehen wider die
Sittlichkeit« wird in »Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung« umbenannt.
Dieses neu geltende Recht auf sexuelle Selbstbestimmung blieb allerdings noch wei-

tere 25 Jahre ein Privileg unverheirateter Frauen:

Bisher nennt man die Vergewaltigung in der Ehe nicht beim Namen. Der Schutz
der Ehefrauals Staatsbirgerin, ihr Recht auf sexuelle Selbstbestimmung: Mitdem
Jawort ist beides so gut wie dahin. Mdnnerfreundlich miinzt der Trauschein ein
Verbrechen in ein Vergehen um, eine Vergewaltigung in eine Nétigung."

So resiimiert Margrit Gerste 1997 anlisslich der tiberfilligen rechtlichen Gleichstel-
lung ehelicher und auferehelicher Vergewaltigung. Diese scheiterte 25 Jahre lang
an den minnlichen Abgeordneten der CDU/CSU und FDP, die erfolgreich alle Ge-
setzentwiirfe zur Streichung des Wortes »auflerehelich« in den §§177 und 179 StGB

homosexueller Handlungen verurteilten Personen« (StrRehaHomGQ) in Kraft. Zur Geschich-
te des §175 siehe Matthias Grimm/Manfred Herzer: Die Geschichte des § 175. Strafrecht gegen
Homosexuelle; Katalog zur Ausstellung in Berlin und in Frankfurt a.M. 1990, Berlin: Verl. rosa
Winkel 1990; Christian Schiafer: Widernatiirliche Unzucht, [Paragraphen] 175, 175a, 175b, 182 a.F.
StGB. Reformdiskussion und Gesetzgebung seit 1945, Berlin: BWV, Berliner Wissenschafts-Ver-
lag 2006; Christian Schulz/Michael Sartorius: Paragraph 175. (abgewickelt). Homosexualitit und
Strafrecht im Nachkriegsdeutschland Rechtsprechung, juristische Diskussionen und Reformen seit
1945, Hamburg: MannerschwarmSkript 1994; Susanne zur Nieden: Homosexualitit und Staats-
rdson. Mdnnlichkeit, Homophobie und Politik in Deutschland 1900—1945, Frankfurta.M.: Campus-
Verl. 2005.

152 Flreine kritische Auseinandersetzung mit dem Pornografie-Begriff im Strafgesetzbuch sind
die Arbeiten derJuristin Anja Schmidt einschlagig, siehe etwa Anja Schmidt: »Die strafrecht-
liche Bewertung von Pornographie vor dem Hintergrund der feministischen Bewegungen,
der Porn Studies und der Medienforschungs, in: Anja Schmidt (Hg.), Pornographie. Im Blick-
winkel der feministischen Bewegungen, der Porn Studies, der Medienforschung und des Rechts, No-
mos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG 2016, S.149—174; A. Schmidt (2022): Kritik des Porno-
graphiestrafrechts am Maf3stab gleicher sexueller Selbstbestimmung; Anja Schmidt: »Missbrauchs-
darstellungen«statt »Kinderpornographie«? Rechtliche Expertise zur Ersetzung der Begriffe der Kin-
der- und Jugendpornographie in den §§184b,184c¢. Eine Studie im Auftrag der FDP-Landtagsfrak-
tion NRW. Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg 2022, https://wcms.itz.uni-halle.de/
download.php?down=61304&elem=3412767, zuletzt gepriift am 11.03.2024. Im Schlusskapi-
tel dieser Arbeit (Kapitel 6) werden die im deutschsprachigen Raum kursierenden Pornogra-
fie-Definitionen eine kritische Einordnung erfahren.

153 Margrit Gerste: »Endlich: Vergewaltigung in der Ehe gilt kiinftig als Verbrechen, in: DIE
ZEIT vom 16.05.1997, https://www.zeit.de/1997/21/ehe.txt.19970516.xml, zuletzt gepriift am
06.02.2020.
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188  Leonie Zilch: Erregende Dokumente

blockierten.™* Bereits im April 1988 antizipiert Der Spiegel den politischen Akt, der
letztlich 1997 zur Gesetzesinderung fiihrt:

Die sonst so braven Damen der CDU/CSU-Fraktion denken an das Unaussprech-
liche — den parlamentarischen Partnertausch. Von ihren Bundestagsmannern im
Stich gelassen, iberlegen sie, den seit einem halben Jahr blockierten Gesetzent-
wurfzur Vergewaltigung in der Ehe notfalls mit Hilfe der Opposition durchzubrin-
gen.'ss

Esist schliefilich ein parteienunabhingiger Gruppenantrag aller Parlamentarierin-
nen, der mithilfe der minnlichen Abgeordneten aus der Opposition zu der lange

umkimpften Gesetzesinderung fithrt.”s

Antibabypille, sexuelle Verfiigharkeit und Feministische
Gesundheitshewegung

Die Einfithrung der Antibabypille gilt als Meilenstein der ssexuellen Befreiung< der
Frau. Sie kam 1961 auf den Markt, wurde jedoch zunichst nur zur Verschreibung an
verheiratete Frauen, die bereits drei oder vier Kinder hatten, zugelassen. Da die Arz-
teschaft anfangs unerfahren und unaufgeklirt war, was die (Neben-)Wirkungen der
Pille anging (Anfang der 1960er Jahre wurde der Contergan-Skandal aufgedeckt),
und moralische Bedenken vorherrschten, wurde die Pille in der ersten Zeit nach
ihrer Zulassung faktisch nur wenigen Frauen zuginglich gemacht.”’ Dies dnderte
sich 1968 als die Vereinten Nationen das Recht auf Familienplanung zum Menschen-

154  Als Grund fiihren die Abgeordneten die indirekte Gesetzeserweiterung des Abtreibungspa-
ragrafen 218 an, der einen Schwangerschaftsabbruch nach einer Vergewaltigung erlaubte —
der Umkehrschluss lautet: Ein innerhalb einer Ehe durch eine Vergewaltigung entstandenes
Kind muss ausgetragen werden.

155 Der Spiegel: »Frauen. Immer verfligbar, in: Der Spiegel vom 18.04.1988, https://www.spiege
|.de/spiegel/print/d-13528219.html, zuletzt gepriift am 03.10.2021, S. 24—26.

156 Siehe darlber hinaus Yi-fen Shaw: Entwicklung und Reform zur Vergewaltigung in der Ehe ge-
mdf3 §177 StGB. Der Kampf um Anerkennung aus rechtshistorischer und rechtsphilosophischer Sicht,
Frankfurt a.M.: Lang 2005. Zu einer historischen Darstellung der Entwicklung des Sexual-
strafrechts siehe Johannes A.]. Briggemann: Entwicklung und Wandel des Sexualstrafrechts in
der Geschichte unseres StGB. Die Reform der Sexualdelikte einst und jetzt, Baden-Baden: Nomos
2013.

157 1964, alsdie Pilleallméhlich einer breiteren Bevolkerungsschicht zuganglich gemacht wurde,
unterzeichneten 200 Arzte und Universititsprofessoren die sogenannte »Ulmer Denkschrift«
—»einen Appell an die Bundesregierung fiir die geistig-moralische Gesundheit unseres Vol-
kes< und gegen »die zunehmende Sexualisierung unseres 6ffentlichen Lebens« (S. Steinba-
cher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 280).

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

recht erklirten.'®

Die Pille erlaubte Frauen das angstfreie Ausleben ihrer Sexualitit.
Selbstbestimmung und Miindigkeit sind Schlagworte, die in der Beschreibung die-
ser Erfahrung immer wieder genannt werden."® Doch wer sich als Frau gegen die
repressive Moral der 1950er und frithen 1960er stellte, um die allseits propagierte
sexuelle Freiheit zu leben, fand sich auf dem Boden bzw. den Matratzen des narra-
tiven Uberbaus im nichsten Zwangssystem wieder: »Letztendlich sollte freie Sexua-
litit bedeuten, dass die Frauen den Mannern immer zur Verfiigung standen«*®°, ur-
teilt Gretchen Dutschke-Klotz riickblickend. Zum gleichen Schluss kommt die His-
torikerin Marianne Hochgeschurz: »Doch spatestens im Nachhinein erwies sich die
sog. >sexuelle Befreiung der Frauen« eher als eine >Markterweiterung« fiir Minner,
denen nun mehr Frauen zu >ungebundenems« Sex zur Verfiigung standen«**'. Sexu-
elle Befreiung bedeutete in erster Linie die sexuelle Befreiung der Manner."*

In der bereits erwihnten Rede im »Aktionsrat zur Befreiung der Frauenc, auf
deren Ignorierung hin der Tomatenwurf Sigrid Rigers folgte, fithrt Helke Sander
aus:

Sie [die Manner, L.Z.] pochen darauf, dafd auch sie unterdriickt sind, was wir ja
wissen. Wir sehen es nur nicht mehr langer ein, da wir ihre Unterdriickung, mit
der sie uns unterdriicken, weiter wehrlos hinnehmen sollen.’®*

158  Vgl. u.a. profamilia: 50 Jahre Pille in Deutschland. profamilia 2011, https://www.profamilia.de
[regional-services/bayern/beratungsstelle-muenchen/interview-50-jahre-pille-in-deutschl
and.html, zuletzt gepriift am 10.02.2020.

159 Vgl.ebd; Anke Schaefer: »Werzweimal mit derselben pennt ...«. Sexuelle Revolution. Deutschland-
funk Kultur 2018, https://www.deutschlandfunkkultur.de/sexuelle-revolution-wer-zweimal
-mit-derselben-pennt.976.de.html?dram:article_id=419832, zuletzt geprift am 15.04.2024;
Eva-Maria Silies: Liebe, Lust und Last. Die Pille als weibliche Generationserfahrung in der Bundesre-
publik ; 1960—1980, Gottingen: Wallstein-Verl. 2010.

160 EMMA: »Jemanden zu lieben war falsch. Gretchen Dutschke iiber Schikane und Leute, mit
denen keiner schlafen wollte«, in: EMMA (2008) (3), S. 100—-101; siehe auch A. Schaefer: »Wer
zweimal mit derselben pennt ...«.

161 Marianne Hochgeschurz: »Zwischen Autonomie und Integration. Die Neue (west-)deutsche
Frauenbewegungx, in: Florence Hervé (Hg.), Geschichte der deutschen Frauenbewegung, Koln:
PapyRossa-Verl. 2001, S.155-184, hier S.156.

162 Zur Bedeutung der Pille fiir die Frauen dieser Zeit vgl. E.-M. Silies (2010): Liebe, Lust und Last.
Zur Geschichte der Pille siehe John Guillebaud/Bruni Ludwig: Die Pille, Reinbek 1982; Gisela
Staupe/Lisa Vieth (Hg.): Die Pille. Von der Lust und von der Liebe, Berlin: Rowohlt 1996; Bernard
Asbell: Die Pille und wie sie die Welt verinderte, Frankfurt a.M.: Fischer 1998; Beate Keldenich:
Die Geschichte der Antibabypille von 1960 bis 2000. Ihre Entwicklung, Verwendung und Bedeutung
im Spiegel zweier medizinischer Fachzeitschriften: »Zentralblatt der Gynikologie«und »Lancet«, Aa-
chen: Shaker 2002.

163 H. Sander: Rede des »Aktionsrates zur Befreiung der Frauen«.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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Die Parole »Das Private ist politisch« wird zum Leitspruch der Frauenbewegung
(national und international) und ist eine Reaktion auf die Tabuisierung der Privat-
sphire in den Gewerkschaften, Parteien und auch im SDS.'* Die Frauen organisie-
ren sich in den sogenannten »Weiberritenc, sie lesen u.a. Simone de Beauvoirs Das
andere Geschlecht'®® und Betty Friedans The Feminine Mystique'*®, das bereits in den
USA zum Kultbuch der Frauenbewegung geworden war.’” Der Begriff >Frauc< wird
theoretisch infrage gestellt und dekonstruiert, z.B. von Petra von Morstein im von
Hans Magnus Enzensberger herausgegebenen Kursbuch.’*® Eine »Mehrheit[,] die

sich wie eine Minderheit verhilt«*

, stellt Luc Jochimsen im selben Kursbuch fest
und nimmt explizit Bezug auf die Biirgerrechtsbewegung in den USA. Uberhaupt
findet sich die Solidarisierung und der Vergleich mit der Schwarzen Bevolkerung in
den USA immer wieder auch in den Schriften der bundesdeutschen Frauenbewe-
gung'’® und zeigt die enge Verbindung und den Austausch mit den amerikanischen

Schwestern.'

164 Vgl. M. Hochgeschurz (2001): Zwischen Autonomie und Integration, S. 156.

165 Simone de Beauvoir: Das andere Geschlecht. Sitte und Sexus der Frau, Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt 2018 [1949].

166 Betty Friedan: Der Weiblichkeitswahn oder die Mystifizierung der Frau, Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt 1966 [1963].

167 Ebenso populdr und zentral war Kate Millett: Sexus und Herrschaft. Die Tyrannei des Mannes in
unserer Gesellschaft, Miinchen: Desch 1971 [1969].

168 Vgl. Petra v. Morstein: »Der Begriff »Fraux, in: Kursbuch (1969) (17), S. 52—68. Das Kursbuch ist
eines der linkspolitischen Publikationsorgane, das die Anliegen der Frauen schon friih ernst
nimmtund ihnen einen theoretischen Artikulationsrahmen bietet. 1977 widmet das Kursbuch
47 sich komplett dem Thema Frauen und lasst nur diese zu Wort kommen. 2008 wurde das
Kursbuch aufgrund der niedrigen Auflagenzahl vorilbergehend eingestellt, bis die Murmann
Verlag GmbH 2011 die Rechte erwarb. Seit 2012 erscheint die Zeitschrift wieder vierteljdhrlich
unter der Herausgabe des Soziologen Armin Nassehi und des Journalisten Peter Felixberger.
40 Jahre nach dem Kursbuch 47 widmete sich die Reihe erneut dem Thema Frauen Il und lasst
abermals (abgesehen vom Herausgeber) nur Frauen zu Wort kommen (vgl. Armin Nassehi/
Peter Felixberger (Hg.): Frauen Il, Hamburg: Sven Murmann Verlagsgesellschaft mbH 2017).
Nassehi verweist auf die »stabile[n] Asymmetrien«, die auch noch 2017 ein Kursbuch Frauen
notwendig machen: »Es scheint bis tief in die Praktiken der Gesellschaft hinein eine Asym-
metrisierung zu geben, die sich nicht einmal durch die starksten Symmetriebekenntnisse
auflésen lasst. [...] Deren Stabilitat ist das Merkwirdige, das erklart werden muss. Deshalb
darf, deshalb muss auch 2017 noch iiber>Frauen<geschrieben werden« (Armin Nassehi: »Edi-
torial«, in: Armin Nassehi/Peter Felixberger (Hg.), Frauen I, Hamburg: Sven Murmann Ver-
lagsgesellschaft mbH 2017, S. 3—7, hier S. 5-6).

169 Luc Jochimsen: »Frauen in der Bundesrepublik. die Mehrheit die sich wie eine Minderheit
verhiltc, in: Kursbuch (1969) (17), S. 90-97.

170 Siehe auch Karin Schrader-Klebert: »Die kulturelle Revolution der Frauc, in: Kursbuch (1969)
(17), S.1—46.

171 Zur Frauenbewegung als internationalem Phanomen vgl. u.a. llse Lenz (Hg.): Frauenbewegun-
gen international. Eine Arbeitsbibliographie, Opladen: Leske + Budrich 1996; Joan W. Scott (Hg.):
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Wie Marianne Hochgeschurz festhilt, waren es jedoch nicht die kritischen Lek-

tiiren, sondern die Solidaritit unter Frauen aller Gesellschaftsschichten, die aus den
Protesten eine Bewegung formten:

[W]eder durch marxistische noch durch feministische Lektiire, sondern durch
die massenhafte Erfahrung von Frauensolidaritit im Zuge der §-218-Kampagne
entwickelte sich der Aufstand zur Bewegung. Im Laufe der 70er Jahre sbrachen«
die Frauen im wahrsten Sinne des Wortes auf. Sie setzten ihre Wut frei und ihr
Verlangen nach Befreiung. In einer Art Explorationsphase kamen alle die The-
men (her)vor, die die Frauenbewegung bis in die 9oer Jahre befassen wiirden,
von der Befreiung der Frauen aus patriarchaler Verfligungsgewalt, iber die For-
derung nach partnerschaftlicher Arbeitsverteilung, bis hin zu der Real-Utopie
einer partnerschaftlichen, friedvollen, menschen- und naturachtenden Welt-
Cesellschaft."”?

Bald erkannten die Frauen jedoch nicht nur ihre eigenen Minner, sondern auch
die moderne Medizin und Psychoanalyse als patriarchale Formen der Unterdrii-

172

Feminism and history, Oxford: Oxford University Press1996; lIse Lenz/Michiko Mae/Karin Klose:
Frauenbewegungen weltweit. Aufbriiche, Kontinuititen, Verdnderungen, Wiesbaden: VS Verlag
fiir Sozialwissenschaften 2000; Bonnie G. Smith (Hg.): Women’s History in Global Perspective,
University of lllinois Press 2004; Michaela Karl: Die Geschichte der Frauenbewegung, Stuttgart:
Reclam 2011; Myra M. Ferree: Feminismen. Die deutsche Frauenbewegung in globaler Perspektive,
Frankfurt, New York: Campus Verlag 2018. Zur »Frauenfrage« in der DDR vgl. Birgit Biitow
(Hg.): EigenArtige Ostfrauen. Frauenemanzipation in der DDR und den neuen Bundeslindern, Bie-
lefeld: Kleine 1994; Rosemarie Nave-Herz: Die Geschichte der Frauenbewegung in Deutschland,
Bonn: Bundeszentrale fiir Politische Bildung 1997; Eva Sanger: Begrenzte Teilhabe. Ostdeutsche
Frauenbewegung und Zentraler Runder Tisch in der DDR, Frankfurt a.M.: Campus 2005.

M. Hochgeschurz (2001): Zwischen Autonomie und Integration, S.160. Nach dem Vorbild Frank-
reichs, wo 1971 zahlreiche prominente Frauen 6ffentlich erklarten, abgetrieben zu haben, or-
ganisierte Alice Schwarzer in der BRD eine vergleichbare »Selbstbezichtigungskampagne«.
Im Juni 1971 bekannten 374 Frauen im Stern: »Ich habe abgetrieben.« Daraufhin entbrach
eine bundesweite Protestwelle gegen den § 218. Bereits ein Monat nach der Stern-Verof-
fentlichung Gbergab die »Aktion 218« dem damaligen Bundesjustizminister Jahn Listen fast
90.000 Unterschriften und ca. 3.000 Selbstanzeigen von Frauen (vgl. ebd., S.162). Die Soli-
daritat war so grof, dass sich auch Frauen anzeigten und eine Strafe in Kauf nahmen, obwohl
sie iberhaupt nichtabgetrieben hatten (vgl. Angela Stascheit/Karin Uecker: Archiv der Miinch-
ner Frauengesundheitsbewegung. 1968—2000, Miinchen: Frauenakademie Miinchen 2011, S. 11).
Fiir einen historischen Uberblick zur Abtreibungspolitik in Deutschland sowie die feministi-
sche Debatte um § 218 vgl. Emma T. Budde: Abtreibungspolitik in Deutschland. Ein Uberblick,
Wiesbaden: Springer VS 2015; Katja Krolzik-Matthei: § 218. Feministische Perspektiven auf die
Abtreibungsdebatte in Deutschland, Minster: Unrast 2015.
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ckung."” Im November 1973 besuchten Carol Downer und Debra Law des feministi-
schen Frauengesundheitszentrums in Kalifornien das damalige Frauenzentrum in
Berlin Kreuzberg und leiteten die Anwesenden zur vaginalen Selbstuntersuchung
mithilfe eines Spekulums an.

Dieses Ereignis war fiir die meisten anwesenden Frauen revolutionar. Zum ers-
ten Mal konnten sie mit eigenen Augen sehen, wie das Menstruationsblut aus der
kleinen Offnung im Gebarmutterhals herausflieRt oder wie sich ihr Muttermund
zur Zeit des Eisprungs 6ffnet, um einen besonderen Schleim herauszulassen. Zum
ersten Mal wurde fir alle sichtbar, wie unterschiedlich Gebarmutterhals, die Ve-
nuslippen und die Genitalbehaarung beijeder Frauaussehen. Diese Vielfalt zeigte
deutlich, dafs es keine allgemein giiltige Norm gibt, deren Abweichungen gleich-
bedeutend mit Stérungen oder Krankheiten sind, wie die Schulmediziner so hau-
fig behaupten.'*

So heifdt es im Vorwort zur deutschsprachigen Ausgabe von Frauenkirper — neu gese-
hen. Einillustriertes Handbuch (1987). Dieser erstmals 1981 unter dem Titel A New View
of a Woman’s Body. A Fully Illustrated Guide by the Federation of Feminist Women'’s Health
Centers erschiene Text- und Bildband sammelt die Forschungsergebnisse aus 15 Jah-
ren internationaler »Frauengesundheitsbewegung«'”. Jener Abend 1973 gilt als de-
ren Beginn in Berlin und der BRD, drei Jahre spiter folgte die Griitndung des ersten
deutschen feministischen Gesundheitszentrums ebenfalls in Berlin. Im Vorwort des
Handbuchs heif3t es weiter:

Nirgendwo in der Fachliteratur gibt es so detaillierte Abbildungen iiber unseren
Sexualbereich oder Fotoreihen von Gebarmutterhélsen in den verschiedenen Zy-
klusphasen. Medizinische Biicher enthalten zwar durchaus Darstellungen von Ge-
barmiittern und Eierstocken, aber auch hier wird deutlich, wie selbst anatomische
Skizzen Politik widerspiegeln: Selbst nach der durch die Frauenbewegung voran-
getriebenen und verbreiteten Erkenntnis, daf$ unser Lustzentrum (wohlgemerkt

173 Vgl. M. Hochgeschurz (2001): Zwischen Autonomie und Integration, S.165. Zur Auseinanderset-
zung mit der Psychoanalyse vor allem im Rahmen der Feministischen Filmtheorie und deren
Entstehen im Kontext der Frauenbewegung siehe Kapitel 2.5.

174  Foderation der Feministischen Frauen Gesundheits Zentren (Hg.): Frauenkirper—neu gesehen.
Ein illustriertes Handbuch, Berlin: Orlanda Frauen-Verl. 1987, S. 9.

175 Im Folgenden sprecheich von Feministischer Gesundheitsbewegung odervon feministischen
Cesundheitsrecherchegruppen, da die Bezeichnung»Frauengesundheitsbewegung«cis-nor-
mativ und trans-exklusiv ist. Die Bezeichnung »feministische Gesundheitsrecherchegruppe«
stammt von den Berliner Kiinstlerinnen Julia Bonn, Alice Miinch und Inga Zimprich (vgl. h
ttps://www.feministische-recherchegruppe.org/, zuletzt gepriift am 15.03.2024; siehe auch
Feministische Gesundheitsrecherchegruppe/Michaela Richter: »Praktiken radikaler Gesund-
heitsfirsorge, in: Zeitschrift fiir Medienwissenschaft 10 (2018) (19), S. i-xvi).
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nicht das einzige) die Klitoris ist, >herrscht« die Auffassung, daf sie im Vergleich
zum Penis nur ein kleines Knotchen sei. Und so wird sie auch bildlich dargestellt.
Unsere Gebarfahigkeit ist von Interesse, unsere Sexualitdt wird weitgehend als
unwichtig erachtet."”®

Die Themen Abtreibung, Verhiitung, Sexualitit (sexuelle Selbstbestimmung und

Lust), Korperwissen (Selbsterfahrung und -untersuchung) und psychische Be-

gleitung (z.B. bei Gewalterfahrungen oder Sucht) bleiben von ihrem Beginn in

den 1970er Jahren bis heute zentrale Themen Feministischer Gesundheitsrecher-

chegruppen. Neben der Griindung unabhingiger Gesundheitszentren, wurden

kollektiv vaginale Selbstuntersuchungen durchgefiihre, illustrierte Biicher kon-

zipiert

177, einschligige Workshops gegeben und anleitende Videos, wie eben die

176

177

Foderation der Feministischen Frauen Gesundheits Zentren (USA) (Hg.) (1987): Frauenkdrper
—neu gesehen, S. 9.

Neben A New View of a Woman'’s Body ist die wohl bekannteste Publikation Our Bodies Our-
selves (Boston Women's Health Course Collective (Hg.): Our Bodies, Ourselves. A course by and
for women, Boston: New England Free Press 1970; zur Geschichte des Buchs und dessen Ver-
breitung siehe Kathy Davis: The making of »Our bodies, ourselves«. How feminism travels across
borders, Durham, NC: Duke University Press 2007). Die Initiative Our Bodies Ourselves To-
day existiert bis heute als Nonprofit-Organisation und prisentiert, angebunden an die Suf-
folk University (Boston, Massachusetts), »research informed by our lived experiences« fiir
»women, girls, and gender-expansive people«. (https://www.ourbodiesourselves.org/about-
us/,23.10.2022) In dieser Selbstbeschreibung zeigt sich, dass auch hier eine Bewusstwerdung
beziiglich der eigenen historischen cis-Normativitat stattgefunden hat und die Adressierung
entsprechend erweitert wurde. Anlasslich der Entscheidung des Supreme Court, das Recht
auf Abtreibung in den USA zu kippen, veréffentlichte Our Bodies Ourselves Today z.B. einen
»Abortion Mobile Privacy Settings Quick Guide«, durch dessen Umsetzung sich Menschen mit
Uterus der moglichen Uberwachung der eigenen Gesundheitsinformationen, privater Nach-
richten, der Standortbestimmung etc. entziehen kénnen. Eine eingehende (selbst-)kritische
Auseinandersetzung mit der cis-Normativitiat der Feministischen Gesundheitsbewegung hat
meines Wissens noch nicht stattgefunden. Der Neuauflage von Frauenkérper neu gesehen hat
Laura Méritt ein Kapitel zu sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitiaten vorangestellt.
Dort erlautert sie, die Differenz zwischen sex und gender und gibt eine Ubersicht iiber sexu-
elle Orientierungen und von verschiedenen Geschlechtsidentitaten. Diese hat jedoch keine
terminologischen Konsequenzen fiir den Rest des Buchs (vgl. Laura Méritt (Hg.): Frauenkor-
per neu gesehen. Ein illustriertes Handbuch, Berlin: Orlanda Frauenverlag 2017). Allerdings gibt
es grundsatzlich sehr wenige Publikationen, die iberhaupt die Feministische Gesundheits-
bewegung historisch in den Blick nehmen. Aktuell im Erscheinen begriffen ist Susanne-Ka-
tharina Boehm: Die Frauengesundheitsbewegung. Kritik als Politikum, Bielefeld: transcript 2024,
die als erste gebiindelte Betrachtung der bundesdeutschen Frauengesundheitsbewegung
beworben wird. Es bleibt abzuwarten, inwiefern hier cis-Weiblichkeit als unausgesproche-
ne Norm der Bewegung thematisiert und deren Einfluss bzw. Verhaltnis zu zeitgenéssischen
feministisch-queeren aktivistischen Bewegungen hergestellt wird.
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bereits vorgestellten Sexpert-Videos, zur Entdeckung des je eigenen Lusterlebens
sowie des eigenen Korpers gedreht.'”

Der Kampf um den (Un-)Wert von Pornografie: Die »Feminist Sex Wars«

Wie bereits dargestellt, entwickelt sich die Frauenbewegung zeitgleich und in
Auseinandersetzung mit der >deutschen Sexfilmwelle« und den von dieser bereits
in Szene gesetzten Rollenbildern. 1972 wurde der Playboy vom Index der Bundes-
priifstelle gestrichen und war nun auch in Deutschland verfiigbar: »Er riickte die
Trias aus Luxus, Erfolg und schénen Frauen ins Zentrum méinnlicher Triume«”,
so Steinbacher. Dariiber hinaus habe das Magazin in der Offentlichkeit stehenden

Minnern'®°

ein »Forum zur umfassenden Selbstprisentation« geboten und sei
keinesfalls als anriichig, sondern vielmehr als »Zeichen von Lifestyle« empfunden
worden — »denn der Sex gehérte zum Mann von Welt«'®. Ebenso fithrte die Reform
des Sexualstrafrechts dazu, dass seit November 1973 Pornografie kein Strafdelikt
mehr darstellte — was ihren Ruf allerdings nicht wirklich verbesserte. »Unsittlich-
keit hief nun Pornografie«<®* und diese wurde fiir Konservative zum Inbegriff des
Ausdrucks der Unterdriickung der Frau. Teile der Frauenbewegung (die man heute
als radikalfeministisch beschreiben wiirde) schlossen sich dieser Einschitzung an.

Pornografie mutierte zum Schauplatz eines Stellvertreter:innenkriegs, bei
dem sich Radikalfeministinnen mit erzkonservativen religiésen Vereinigungen
gegen Pornografie verbiindeten, deren Verbot forderten und sie unter dem Slogan

183

»Pornografie ist die Theorie, Vergewaltigung die Praxis«'** als mitursichlich fiir

Gewalt gegen Frauen verantwortlich machten.'® Die Gegenpositionen bildeten

178 Zweiin diesem Kontext einschlagige Filme sind SELF-HEALTH (US 1974, Catherine Allen, Judy
Irola, Allie Light, Joan Musante) und HEALTHCARING: FROM OUR END OF THE SPECULUM (US
1976, Denise Bostrom, Jane Warrenbrand).

179 S. Steinbacher (2011): Wie der Sex nach Deutschland kam, S. 345.

180 Steinbacher verweist auf Boxlegende Muhammad Ali, den Erfolgsautor Johannes Mario Sim-
mel, den damaligen CSU-Bundesminister des Innern Hermann Hocherl, den damaligen Bun-
desvorsitzenden des Deutschen Beamtenbundes Alfred Krause, den ehemaligen Gewerk-
schaftsfiihrer Georg Leben und den damaligen 6sterreichischen Bundeskanzler Bruno Krei-
sky (vgl. ebd., S. 345-346).

181  Ebd., S.346.

182 Ebd., S.343. Zu einer aktuellen Auseinandersetzung mit dem Verhaltnis von Pornografie und
Unsittlichkeit siehe ]. Rebentisch/K. Stakemeier (2021): Stichwort: Pornografie.

183 Die Formulierung geht auf den Titel des Aufsatzes »Theory and Practice. Pornography and
Rape«von Robin Morgan zurtick (vgl. Robin Morgan: »Theory and Practice. Pornography and
Rape, in: Laura Lederer (Hg.), Take back the night. Women on pornography, New York: Morrow
1980, S.134—140).

184 »Wenn esso einfach ist«, so Angela Graf sarkastisch, »dann ware der Streit—auch der wissen-
schaftliche — um die Medienwirkung ja entschieden. Viel Celd, das heute noch in aufwendi-
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Anti-Zensur-Feministinnen und sexpositive Feministinnen, die keineswegs die
problematischen Darstellungen von Frauen in der Pornografie leugneten oder
rechtfertigten, deren Zensur jedoch nicht als eine angebrachte Losung erachteten.
Die verschiedenen Positionen und die in diesem Kontext gefithrten Debatten, die
letztlich in den sogenannten »Feminist Sex Wars« bzw. »Porn Wars« miindeten, sol-
len an dieser Stelle nur sehr grob skizziert werden, da sie bereits Inhalt zahlreicher
wissenschaftlicher Darstellungen sind.'®

Anders als die bereits angesprochenen radikalfeministischen Zensur-Befiirwor-
ter:innen, kommt es Vertreter:innen der Anti-Zensur-Position in erster Linie darauf
an, auf die grof3e Gefahr fiir demokratische Gesellschaften und Geschlechtergleich-
berechtigung sowie die potenziell weitreichenden Folgen hinzuweisen, die mitjeder
Uberwachungs- und Kontrollbestrebung verbunden ist.’® Thr geht es weder um ei-
ne moralische Bewertung von Pornografie noch um die Frage, wie >bessere< Porno-
grafie aussehen konnte. Die sexpositive Bewegung hingegen glaubt dariiber hinaus
auch an die Méglichkeit ethisch wertvoller pornografischer Darstellungen und ist
der Ansicht, dass derartige Filme geférdert werden sollten, um der immensen Viel-
falt menschlichen Begehrens Ausdruck zu verleihen. Ihr Ziel ist es, allen Menschen

gen Wirkungsforschungen steckt kénnte gespart und fiir andere (Werbe-)Zwecke verwandt
werden« (Angela Graf: »Zwischen Muff und Menschenrechten. PorNo-Debatten 1978-1994«,
in: Medien praktisch. Zeitschrift fiir Medienpidagogik 73 (1995) (1), S.12—17, hier S.16).

185 Siehe u.a. Brigitte Classen (Hg.): Pornost. Triebkultur und Gewinn, Miinchen: Raben-Verl. 1988;
A. Graf (1995): Zwischen Muff und Menschenrechten; P. Schmidt (2001): Zwischen sexueller Dis-
kriminierung und Befreiung; Nadine Strossen: Zur Verteidigung der Pornographie. Fiir die Freiheit
des Wortes, Sex und die Rechte der Frauen, Ziirich: Haffmans Verlag 1997; Drucilla Cornell (Hg.):
Feminism and pornography, Oxford, New York, Auckland: Oxford University Press 2000; Silvia
Bovenschen: »Auf falsche Fragen gibt es keine richtigen Antworten. Anmerkungen zur Por-
nographie-Kampagnex, in: Barbara Vinken (Hg.), Die nackte Wahrheit. Zur Pornographie und
zur Rolle des Obszdnen in der Gegenwart, Miinchen: Dt. Taschenbuch-Verl. 1997, S. 50-65; Betty
Dodson: »Porn Wars, in: Tristan Taormino/Celine Parrenas Shimizu/Constanze Penley et
al. (Hg.), The feminist porn book. The politics of producing pleasure, New York: The Feminist
Press 2013, S. 23-31; N. Doring (2011): Der aktuelle Diskussionsstand zur Pornografie-Ethik; Lisa
Duggan/Nan D. Hunter: Sex wars. Sexual dissent and political culture, New York: Routledge
1995; Carolyn Bronstein: Battling pornography. The American feminist anti-pornography move-
ment, 1976—1986, Cambridge: Cambridge University Press 2011; Carolyn Bronstein: »Clashing
at Barnard’s Gates. Understanding the Origins of the Pornography Problem in the Modern
American Women's Movementg, in: Lynn Comella/Shira Tarrant (Hg.), New Views on Pornog-
raphy. Sexuality, Politics, and the Law, Santa Barbara: ABC-CLIO 2015, S. 57-76.

186 Vgl. N. Déring (2011): Der aktuelle Diskussionsstand zur Pornografie-Ethik, S.13. Wie Doring auf-
zeigt, nehmen Lander mit starker demokratischer Tradition und einem hohen GCrad an Ce-
schlechtergleichberechtigung (z.B. nordische Lander) oft eine liberale Haltung gegeniiber
Pornografie ein, Linder mit starker Pornografie-Zensur (u.a. China, Iran) zeichnen sich da-
gegen durch eine mangelnde Demokratie und Geschlechterungleichberechtigung aus (vgl.
ebd)).
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einen positiven Zugang zu ihrem Korper, aber auch zu ihren sexuellen Fantasien
zu ermoglichen. Das Ausleben der eigenen Fantasien (sei es in der Realitit oder im
Kopf), ohne sich fiir diese schuldig zu fithlen oder schimen zu miissen, wird als ge-
siinder und wirksamer erachtet als das Nachdenken dariiber, ob andere Menschen
diese Fantasie/Praktik nun als degradierend oder politisch unkorrekt empfinden.’’

Neben dem rechtlichen Umgang mit Pornografie ist jedoch gerade die Haltung
zu weiblichen, vor allem masochistischen sexuellen Fantasien ein weiterer Streit-
punkt fiir radikalfeministische und sexpositive Positionen. 1973 veréffentlicht Nan-
cy Friday das Buch My Secret Garden'®®, das Interviews mit Frauen iiber deren se-
xuellen Fantasien enthilt und zu dem Ergebnis kommt, dass viele Frauen sexuelle
Fantasien haben, in denen diese eine unterwiirfige, masochistische Rolle einneh-
men. Die radikalfeministische Position erklirt missbriuchliche oder demiitigende
frithkindliche Prigungen bzw. die jahrhundertelange Unterdriickung der Frauen als
ursichlich fiir diese Fantasien.’® Fiir Frauen sei es nicht méglich aus dem Zwangs-
system Patriarchat zu entkommen, entsprechend bleibe ihnen nichts anderes tibrig
als mithilfe der Fantasien zu »aktiven Schépferinnen ihres Leidens«™° zu werden.
Pornografie ist fiir eine solche Position letztlich nur die Visualisierung dieser patri-
archalen Unterdriickungsgeste bzw. — mit Robin Morgan gesprochen — bereits die
theoretische, visualisierte >Vergewaltigung<. In der BRD miindet diese radikalfemi-
nistische Auffassung 1987 in Alice Schwarzers »PorNO«-Kampagne.

Wie einleitend ausgefiihrt, waren feministische Filmpraxis und feministische
Filmtheorie vor allem in ihren Anfingen eng miteinander verbunden. Ebenso wie
der »Frauenfilm als Gegenfilm«*' zum populiren Hollywoodkino konzipiert wur-

187 Vgl. Claudia Minzing: »Pornografie zwischen PorNo und PorYes«, in: Nina Degele (Hg.), Gen-
der/Queer Studies. Eine Einfiihrung, Paderborn: Fink 2008, S. 207-219, hier S. 212—213.

188 Zur ersten deutschsprachigen Ausgabe siehe Nancy Friday: Die sexuellen Phantasien der Frau-
en. Eine umfassende Untersuchung iiber einen bisher verborgenen Bereich der weiblichen Erotik und
Sexualitit, Bern, Miinchen: Scherz 1978.

189 Inden USA vertreten eine solche Position sehr prominent vor allem Robin Morgan, aber auch
Andrea Dworkin oder Catharine MacKinnon. In Deutschland steht fiir eine solche Ansicht vor
allem Alice Schwarzer und die von ihr seit 1977 herausgegebene feministische Zeitschrift EM-
MA. Von Beginn an bezieht sich Schwarzer explizit auf die drei Amerikanerinnen und deren
Positionen und (ibersetzt Ausziige aus deren Biichern ins Deutsche (vgl. etwa Robin Morgan:
»Lust an der Erniedrigungs, in: EMMA (1977) (9—11)). Noch heute vertreten Schwarzer und die
EMMA auf ihrer Homepage die Ansicht: »Fantasien haben fast immer etwas mit frithkind-
lichen Pragungen oder gar Verletzungen und Traumata zu tun. [Es] versteht sich, dass der
sexuelle Missbrauch [...] eine zentrale Rolle spielt. Es konnen aber auch andere Demiitigun-
gen oder schockierende Verluste zur Initialziindung von sexuellen Fantasien werden« (Alice
Schwarzer: Sexualfantasien & Sadomasochismus. EMMA 2010, https://www.emma.de/artikel/s
exualfantasien-sadomasochismus-265058, zuletzt gepriift am 12.02.2020).

190 Margarete Mitscherlich: »Sind Frauen masochistisch?«, in: EMMA (1977) (9), S. 11-13.

191 C.Johnston (2016): Frauenfilm als Gegenfilm.
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de, galt es auch die Mainstream-Pornografie zunichst zu analysieren und zu verste-
hen, um ihr darauthin bzw. zeitgleich eine Gegenisthetik entgegenzusetzen. Ger-
trud Koch bewertet die PorNO-Kampagne 1988 als die »Bereitschaft, das emanzi-
patorische Potential der letzten zwei Dezennien zu verspielen«’®”. Linda Williams
weist darauf hin, dass der pornografische Film »eine der ganz wenigen Sorten des
populiren Films ist, die Frauen nicht dafiir bestraft haben, dass sie ihre sexuelle Lus-
terfilllung aktiv verfolgen«®*. Dieses progressive Potenzial hat Pornografie (trotz
unleugbarer sexistischer und rassistischer Tendenzen) bis heute nicht eingebuf3t:
In keinem anderen Medium (seien es Filme, Videos, Internetseiten, Zeitschriften
etc.) ist eine derartige korperliche Vielfalt anzutreffen, wie dies in pornografischen
Darstellungen global betrachtet der Fall ist.

Wie bereits ausgefiihrt (siehe Kapitel 2.5 und 3.3), spricht Linda Williams gerade
der sadomasochistischen Pornografie die Tendenz zu, jene »Formen heterosexueller
Identitit, die um die phallische Kontrolle [...] herum organisiert sind«***
und die patriarchale Macht und Lust im gesamten Genre in Frage zu stellen." Eine

,aufzulosen

sexpositive Position wendet sich entsprechend gegen die pathologisierende Haltung
des Radikalfeminismus und verweist darauf, dass Frau bei ihren Fantasien immer
die Kontrolle behilt und sich zu jedem Zeitpunkt in der Machtposition befindet. Es
geschieht nichts, was sie nicht will: Es handelt sich schlieRlich um ihre Fantasie. Dar-
iber hinaus ist eine Fantasie keineswegs einem nach Realitit verlangenden Wunsch
gleichzusetzen. Ein solcher kann damit verkniipft sein, muss es jedoch nicht. Fanta-
sie behilt ihren Stellenwert und ihren Reiz, auch wenn sie niemals eine Umsetzung
erfihrt.

Auch How To FIND YOUR G-SpoT und die anderen Arbeiten Dorrie Lanes sind in
Tradition der Feministischen Gesundheitsbewegung, des sexpositiven Feminismus
und der experimentellen feministischen Performancekunst der 1970er Jahre zu ver-
orten. Praktiken der Selbsterkundung (wie der Vagina und des Gebirmutterhalses
mithilfe von Spekula), die explizit an Feministische Gesundheitsrecherchegruppen
anschliefRen, sowie das genitale Portrit finden sich bereits in Filmen von Barbara
Hammer sowie in Carolee Schneemans Performance Interior Scroll von 1975 oder in
Annie Sprinkles Performances aus den 1980er und 9oer Jahren. Eithne Johnson cha-
rakterisiert die Filme der Sexpert:innen ausdriicklich als gegenpornografisch und
gegenanalytisch, da sie sich sowohl dem Prinzip maximaler Sichtbarkeit als auch

192 Gertrud Koch: »Die neue Sittlichkeit. Zur gegenwartigen Debatte um die Pornographie, in:
Brigitte Classen (Hg.), Pornost. Triebkultur und Gewinn, Miinchen: Raben-Verl. 1988, S. 68—75,
hier S. 68.

193 Linda Williams: »Filmkérper: Gender, Genre und Exzess, in: Montage AV 18 (2009) (2), S. 9-30,
hier S. 20.

194 L. Williams (1995 [1989]): Hard Core, S. 280.

195 Vgl. ebd., S.286.
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dem klinisch-abstrahierenden anatomischen Blick der medizinischen Selbsthilfe-
videos verweigern."®

Der umstrittene Platz von Sexualitat in der Offentlichkeit

Wie im Rahmen dieses Unterkapitels dargestellt wurde, fithrt die zunehmende Li-
beralisierung des Umgangs mit Sexualitit dazu, dass sie Eingang in den populi-
ren Diskurs erhilt. Diese »Mainstreamisierung«"” von Sexualitit, die sich von der
ssexuellen Befreiung« iiber die Liberalisierung des Sexualstrafrechts, den deutschen
Sexfilm bis hin zur >goldenen Ara« der Pornografie erstreckt und schlieflich in den
1990er Jahren in der endgiiltigen Popularisierung von Pornografie durch die Video-
technologie und spiter das Internet (siehe Kapitel 3.2) miindet und durch Fernseh-
formate wie Wa(h)re Liebe oder Liebe Siinde Eingang ins Privatfernsehen erhilt, ist,
so wurde und wird weiterhin im Rahmen dieser Arbeit argumentiert, eng mit ei-
nem aufklirerischen Anspruch, der mit einem dokumentarischen Gestus einher-
geht, verkniipft.

Das zentrale Anliegen Feministischer Gesundheitsrecherchegruppen, eine
unabhingige, insbesondere Menschen mit Vulva in ihrer Individualitit wertschat-
zende medizinische Forschung, kann bis heute nicht gewihrleistet werden.”® Wie

196 Vgl. E. Johnson (1999): Loving Yourself, S.225; 232. Neben den Filmen Annie Sprinkles und
Dorrie Lanes sind hier etwa NINA HARTLEY’S GUIDE TO G-SPOT SEX (US 2005) sowie TRISTAN
TAORMINO’S EXPERT CUIDE To...-Reihe zu nennen, die mittlerweile 17 Filme umfasst. Tristan
Taormino dreht alle Guides mit groen Pornostudios wie Evil Angel, Vivid Entertainment oder
Adam & Eve und wahlt fiir diese immer den Gonzo-Stil (vgl. T. Taormino (2013): Calling the
Shots, S. 257). Sie begann 1999 mit dem ULTIMATE GUIDE TO ANAL SEX FOR WOMEN (US 1999,
Evil Angel) und endete vorerst mit TRISTAN TAORMINO’S GUIDE TO BONDAGE FOR COUPLES (US
2013, Adam & Eve).

197 Siehe etwa Feona Attwood (Hg.): Mainstreaming sex. The sexualization of western culture, Lon-
don [u.a.]: I.B. Tauris 2009.

198 Breitere offentliche Aufmerksambkeit erhielt das Thema im Oktober 2019 als das Recher-
cheteam um Jan B6hmermann im Neo Magazin Royale darauf hinwies, dass sich die medizi-
nische Forschung fast ausschlieRlich am cis-Mann orientiert. Hier gilt, was Simone de Be-
auvoir bereits in Das andere Geschlecht feststellte: Mensch hei’t Mann. Medikamente wer-
den an minnlichen Miusen und Probanden getestet, da der cis-mannliche Hormonhaushalt
nicht schwankt, wie das bei Menschen mit Menstruationszyklus der Fall ist. Dies fithrt da-
zu, dass ungewiinschte Nebenwirkungen bei von Studien als Frauen registrierten Personen
1,5 Mal haufiger als bei als Manner registrierten Personen auftreten. Wahrend Symptome
beim cis-Mann als die Norm beschrieben werden, gelten cis-Frauen und weitere marginali-
sierte Geschlechtsidentitaten (FLINTA) als »speziell« oder »anormal« (Sarah Hiltner/Sabine
Oertelt-Prigione: »Sex and Gender Representations of Myocardial Infarction in German Medi-
cal Books, in: Gender and the Genome 1 (2017) (2), S. 68—75). Ebenso werden Nebenwirkungen
nicht als solche erkannt, FLINTA falsch medikamentiert oder falsch beraten. Siehe auch Kate
Manne: Entitled. How male privilege hurts women, New York: Crown 2020, S. 75-96.
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die Analyse von How To FIND YOUR G-SPOT und ein In-Beziehung-Setzen des
dort vermittelten Wissens mit dem aktuellen Forschungsstand gezeigt hat (Kapitel
4.1), wird weiblich gelesene Sexualitit noch immer mythologisiert, romantisiert
und vom Nimbus des Nicht-Wissens umgeben. Die Initiator:innen der seit 2015
bestehenden interaktiven Aufklirungsseite OMGyes, die im Folgenden in den
Fokus dieser Arbeit riickt, fithren dieses vermeintliche Nicht-Wissen als einen
der Griinde an, »[wlhy women’s pleasure is still so mysterious: Complexity gets
confused for sunknowability«®. Anliegen von OMGyes ist es, die Komplexitit cis-
weiblicher Lust(erfullung) darzustellen. Wihrend sich die Sexpert-Videos mit ihrer
Gegenisthetik von dem medizinischen Dispositiv der klinischen Selbsthilfevideos
abgrenzen, verspricht OMGyes: »Die Lust der Frauen — wissenschaftlich erforscht.«
Fast 50 Jahre Feministische Gesundheitsforschung sind trotz des Mangels an wis-
senschaftlich >abgesichertem« Wissen iiber cis-weibliche Sexualitit nicht spurlos
an der Gesellschaft vorbeigegangen. Ihr (Un-)Wissen wurde vor allem im populiren
Diskurs in (Frauen-)Zeitschriften, Biichern, Filmen und Videos, in Workshops oder
Fernsehsendungen weitergegeben. OMGyes greift nicht nur auf dieses Wissen, son-
dern — wie zu zeigen sein wird — auch auf die dsthetischen Praktiken der Sexpert-
Videos zuriick, erweitert dieses Wissen und schreibt es (wieder) in den wissen-
schaftlichen Diskurs ein. Diese (Re-)Integration geht allerdings zugleich mit einer
Riickwendung zu autorisierten Techniken der Wahrheitsproduktion und damit zu
einer verinderten Haltung gegeniiber dem Erregungspotenzial der dargebotenen
Dokumente einher.

4.3 Frauen wie du und ich: OMGyes

»ERFAHRE, WAS DIE WISSENSCHAFT UBER DIE SEXUELLE LUST DER FRAU-
EN SAGT.«**° In schwarzen, serifenlosen Grofbuchstaben prangt dieses Verspre-
chen vor einem weinrot-gelben Farbverlauf auf der Startseite von OMGyes. Bei
OMGyes handelt es sich um eine interaktive Aufklirungsseite, die 2015 online
ging und die Ergebnisse von mittlerweile drei groflangelegten wissenschaftlichen
Studien zum cis-weiblichen Lusterleben prisentiert. Geworben wird mit dem »ge-
ballte[n] Wissen[] von itber 20000 Frauen zwischen 18 und 95«, welches von OMGyes
in »hilfreiche[...] Lusttechniken (von denen viele vor unseren Studien nicht einmal
eine Bezeichnung hatten)« tibersetzt und in Technik-Tutorials medial aufbereitet
wird. Die Ergebnisse der drei Studien werden dabei in Analogie zum Serienformat

199  https://www.OMGyes.com/en/about#/movement, 15.03.2020.
200 https://www.OMGyes.com/de/, zuletzt gepriift am 29.03.2024.
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als Staffeln vermarktet.>** Gegliedert sind diese Staffeln in jeweils 12 bzw. 13 Lek-
tionen, die thematisch je eine Lusttechnik behandeln. Die erste Studie/Staffel legt
den Fokus auf die klitorale Stimulation, die zweite interessiert sich fiir Techniken
der inneren Stimulation und die dritte Staffel nimmt Sextoy-Techniken in den
Blick. Die Zielgruppe von OMGyes wird wiederholt als »Frauen, Manner und Paare«
angesprochen. Wenngleich bei allgemeinen Textpassagen das Gender-Sternchen
verwendet wird, adressiert OMGyes sprachlich klar ein cis-geschlechtliches Pu-
blikum und auch die befragten Studienteilnehmerinnen werden eindeutig als cis-
weiblich identifiziert und prisentiert, obwohl das vermittelte Wissen grundsitzlich
fiir alle Menschen mit Vulva anwendbar ist.>*>

Wie einleitend ausgefithrt, liegt der Fokus dieses Kapitels auf der wissensver-
mittelnden Funktion des Dokumentarischen, d.h. zunichst einmal auf den Lehr-
materialien, die zum Einsatz kommen, wenn es darum geht, etwa die G-Fliche zu
finden oder andere Praktiken genitaler Lusterzeugung zu vermitteln. Wihrend in
Dorrie Lanes How To FIND YOUR G-SPoT Anfang der 1990er Jahre in bewusst gegen-
dokumentarischer Manier die Vulva-Puppe, das genitale Portrit, die Masturbati-
onsdemonstration sowie die Wondrous Vulva Map und Vulva Road Map zum Einsatz
kamen, stellt sich mit OMGyes die Frage nach zeitgengssischen Darstellungsprakti-
ken in Medien der sexuellen Bildung fiir Menschen mit Vulva. Da es sich bei OMGyes
nicht um ein Video, sondern um eine interaktive Aufklirungsseite handelt, soll im
Folgenden zunichst die Startseite in den Blick genommen werden, um ausgehend
von ihrem Design, der medialen Darstellung und den produzierten Narrativen, das
Selbstverstindnis von OMGyes herauszuarbeiten. Im Anschluss daran erfolgt die
Analyse der beiden Lektionen G-Zonen — Drinnen neue Lust entdecken und Abspritzen —
Handfeste Erkenntnisse zu einem missverstandenen Thema aus der Inner Pleasure Collec-
tion (Staffel 2). Diese beiden Lektionen weisen die groite inhaltliche Nihe zu How

201 Stand April 2024 kostet die erste Staffel 45€, Staffel eins und zwei zusammen 110€ bzw. im
Angebot 79€. Erwirbt man alle drei Staffeln gemeinsam 134€ bzw. 89¢ (vgl. ebd.). Wie die
Seite offenlegt, flieflen die Einnahmen in weitere Forschung, wobei der Erl6s der ersten bei-
den Staffeln fiir das Erstellen einer kostenfreien Webseite verwendet werden soll, die For-
schungsergebnisse und Informationen dariber enthilt, »wie Menschen nach Trauma oder
sexuellem Missbrauch/sexualisierter Gewalt die Lust wiederfinden« (https://www.OMGyes.
com/de/about#/movement#next, 15.03.2020). Parallel dazu arbeitet das Team Selbstaussa-
gen zufolge an einer»ganzen Reihe von Staffeln«iber das médnnliche Lustempfinden. In Pla-
nung sind dartiber hinaus Studien zu »Auswirkungen von Geburt und Wechseljahren auf die
Lust, Lust bei Uberlebenden weiblicher Genitalbeschneidung oder Genitalverstiimmelung,
Lust bei Transpersonen« (ebd.).

202 Wieindervorherigen Funote ausgefiihrt, ist eine Staffel fiir Lust bei Transpersonen geplant,
was ebenfalls dafiir spricht, dass deren Lusterleben in den bisherigen Staffeln nicht explizit
mitgedacht wird.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

TO FIND YOUR G-SpoT auf und erlauben somit die grofite Vergleichbarkeit. Im Zen-
trum der Auseinandersetzung stehen dabei die Fragen nach ihren didaktischen Zie-
len, den dafiir eingesetzten Lehrmaterialien und den isthetischen Entscheidungen
im Umgang mit deren Erregungspotenzial. Deutlich zeigt sich: OMGyes liegt ein
ginzlich anderes Modell der Vermittlung von sexueller Bildung zugrunde.

»Arbeitsplatztaugliche« Lustvermittlung im seriésen Setting

Die Startseite von OMGyes ist durch die wechselnden Hintergrundfarben in ins-
gesamt 13 Abschnitte gegliedert.*®® Das reduzierte Farbspektrum umfasst fiir den
Hintergrund verschiedene Grautdne von weify bis schwarz, warme Braun- und
gedimpfte Oranget6ne, die innerhalb der Abschnitte hiufig in Farbverliufen in-
einander iibergehen, die Abschnitte jedoch klar voneinander abgrenzen. Einzelne
Highlights werden zusitzlich mit einem klaren Blau/Tiirkis gesetzt. Die serifen-
lose Schrift ist je nach Untergrund schwarz oder weif’ und wechselt teilweise auf
Berithrung mit der Maus in den besagten Blauton. Bilder von lichelnden Frauen
verschiedenen Alters und verschiedener ethnischer Zugehdérigkeiten lockern die
ansonsten eher cleane Oberfliche auf (in Form eines Filmstills oder als Fotografie).
Abstrakte, zur Visualisierung jeder Technik entwickelte Symbole helfen bei der
inhaltlichen Zuordnung der einzelnen Abschnitte. Die klare Struktur der Seite,

mit ihrem »minimale[n] Farbschema«***

und den reduzierten, sehr gezielt einge-
setzten Schriftziigen, Symbolen und Bildern, vermittelt Klarheit, Professionalitit
und einen hohen Produktionswert. Nell Beecham und Clio Unger analysieren in
ihrem Aufsatz »Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGyes« das Webdesign von OMGyes und
fragen danach, inwiefern die strukturelle und visuelle Aufbereitung des Inhalts mit
diesem korrespondiert. Ihnen zufolge erinnert die visuelle Sprache der Homepage

an die eines »glossy women's magazine«***. Gemeinsam mit den »stylized icons

203 Die folgende Analyse bezieht sich auf die deutschsprachige Startseite, wie sie bis September
2020 abrufbar war (iiber das Internet Archive kann sie noch immer eingesehen werden, vgl. h
ttps://web.archive.org/web/20200823234531/https://www.OMGyes.com/de/, zuletzt gepriift
am 29.03.2024). In der Zwischenzeit ist die dritte Staffel erschienen, mit der minimale Uber-
arbeitungen vorgenommen wurden. Abweichungen werde ich in FuRnoten markieren und
kommentieren. Die englischsprachige Version hat allerdings inzwischen ein vollkommen
neues Design bekommen. Es ware interessant zu (iberpriifen, inwiefern die hier vorgenom-
menen Beobachtungen noch immer zutreffen oder ein neues und anderes Narrativ bemiiht
wird (siehe https://start. OMGyes.com/join, zuletzt gepriift am 29.03.2024).

204 Vgl. Nell Beecham/Clio Unger: »Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual En-
trepreneur in the Online Sex-Education Platform OMGYes, in: Design Issues 35 (2019) (4),
S. 42-51, hier S. 47; eigene Ubersetzung.
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and the modern font« witrde sich daraus ein elegantes Webdesign ergeben, das eine
»intuitive usability« und einen »high production value«**® performiere.

Wenngleich die farbliche Abgrenzung der 13 Abschnitte die Vermittlung ver-
schiedener Inhalte suggeriert, handelt es sich bei einem genauen Blick um die
gleichen drei Informationen, die den Besucher:innen in den ersten elf Abschnitten
wiederholt in verschiedenen medialen Ausgestaltungen vermittelt werden:**7 (1.)
Das vermittelte Wissen ist wissenschaftlich reprisentativ, (2.) OMGyes ist serids
und »geschmackvolle, (3.) Lusterleben ist durch erlernbare Techniken optimierbar.

Auf dem Kopf der Webseite prangt — halb Angebot oder Versprechen, halb Auf-
forderung - in einer weif3en, klaren und serifenlosen Schrift in Grofbuchstaben das
bereits zitierte Motto der Homepage: »Erfahre, was die Wissenschaft iiber die sexu-
elle Lust der Frauen sagt«. Es ist zugleich die Uberschrift des jederzeit abrufbaren,
darunter platzierten Trailers, der als marbeitsplatztauglich« und rund eine Minu-
te lang« beworben wird. Als Vorschaubild ist eine junge afroamerikanische Frau zu
sehen. Sie sitzt auf einer braunen Couch, den Arm lissig iiber die Riickenlehne ge-
legt. Sie tragt ein locker fallendes graues Sweatshirt, das schrig verzogen die linke
Schulter mehr entblof3t als die rechte und einen Blick auf den darunter getragenen
schwarzen BH-Triger erlaubt. Als Bildausschnittist eine Talking-Head-Position ge-
wihlt, der Hintergrund verschwimmt in der Unschirfe, offenbart jedoch einen ge-
miitlich-wohnlichen Raum mit warmer, indirekter Beleuchtung. Der Blick der Frau
verlisst den Bildkader, als ob sie sich mit einer Person unterhalten wiirde, die links
neben der Kamera sitzt.

206 Ebd.

207 Die letzten beiden Abschnitte umfassen fiir jede Homepage typische Informationen: OM-
Gyes auf Facebook oder Twitter zu teilen, die Option, den Newsletter zu bestellen, sowie Links
zu den fiir eine Webseite geradezu obligatorischen Unterseiten »Uber Uns«, »Kontakt«, » Der
OMGyes-Effekt«, »Karriere«, »VVerschenken« und »Presse«. Das letzte Banner enthélt die Nut-
zungsbedingungen sowie Cookies- und Datenschutzrichtlinien. Beim OMGyes-Effekt han-
deltessichum eine Studie, die1.000 Proband:innen im Alter von 18 bis 84 aus den USA, Grof3-
britannien, Kanada und Australien einen OMGyes-Zugang ermoglicht hat, um herauszufin-
den, wie sich das vermittelte Wissen auf das Sexleben der Teilnehmer:innen auswirkt. Ers-
te Ergebnisse werden hier dargestellt, jedoch auf eine derzeit laufende Auswertung der Da-
ten von Wissenschaftler:innen mehrerer Universititen verwiesen, die zeitnah zu einer Ver-
offentlichung fithren soll (vgl. https://www.OMGyes.com/de/OMCyes-effect, zuletzt gepriift
am15.03.2020). Stand April 2024 sind hier minimale Verdnderungen zu verzeichnen. Als So-
cial Media Profil wurde Instagram erginzt, ebenso gibt es nun einen neuen farblich abge-
setzten Abschnitt mit einer Sprachauswahl. Hier kann zwischen 13 Sprachversionen gewahlt
werden. AufRerdem wird der OMGyes-Effekt nicht mehr aufgefiihrt, dafiir wird auf die Unter-
seite »For Doctors« verlinkt (siehe https://www.OMGyes.com/de/doctors, zuletzt gepriift am
29.03.2024). Hier wird Arzt:innen und Therapeut:innen auf Vorlage eines Tatigkeitsnachwei-
ses ein gratis OMCGyes-Zugang angeboten.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

Allein dieses Standbild verrit sehr viel dariiber, wofiir OMGyes stehen mdochte.
Die Frau wirkt sympathisch und nahbar, so als ob sie in ein entspanntes, lockeres
Gesprich verwickelt wire. Die Atmosphire im Raum vermittelt Hiuslichkeit und
damit Alltaglichkeit. Zugleich erlaubt die Talking-Head-Perspektive eine professio-
nelle Distanz in gemiitlicher, intimer Atmosphire. Die Information, dass der Trai-
ler arbeitsplatztauglich und rund eine Minute lang sei, suggeriert sowohl zeitliche
Effizienz als auch die Simplizitit des Anliegens. Dieses ist offenbar schnell zu erfas-
sen, was den Eindruck der Alltiglichkeit verstirkt. Weiter unten heifdt es in einem
zitierten Testimonial explizit, die Grafiken und das Design seien »clever und gut ver-
stindlich«. Zugleich verspricht die genaue Zeitangabe einen wertschitzenden Um-
gang mit der Zeit der Nutzer:innen, OMGyes kommt schnell und gezielt zum Punkt.
Diese Annahme lasst sich, so konnte man weiter schlussfolgern, auch auf die Ver-
mittlung der Lusttechniken iibertragen. Man muss also verhiltnismiRig nicht allzu
viel Zeit mit OMGyes verbringen, um die Techniken zu erlernen.

Das Versprechen der Arbeitsplatztauglichkeit lisst sich im Internet-Slang ver-
orten.?®® Dort werden mit dem Hinweis NSFW bzw. SEW fiir (not) safe for work Bil-
der, Videos und Links markiert, um anzuzeigen, ob diese bedenkenlos am Arbeits-
platz oder grundsitzlich in der Offentlichkeit gedffnet werden kénnen. Ist etwas als
nicht-arbeitsplatztauglich ausgewiesen, handelt es sich in der Regel um Pornogra-
fie. OMGyes ruft hier demnach selbst die Erwartung auf, dass sexuelle Lustvermitt-
lung mit etwas Obszénem assoziiert werden konnte und versucht diesem vorzubeu-
gen, indem esvon vorneherein die Arbeitsplatztauglichkeit ausweist. Immer wieder
ist auf der Startseite von einem scham- und wertfreien Umgang, von Ehrlichkeit,
Enttabuisierung und der lingst tiberfilligen Bereitschaft die Rede, einen »realisti-
schen Blick« auf weibliche Sexualitit zu werfen. Fiir all das sei es »h6chste Zeit«. Das
gewihlte hiusliche Setting und die Talking-Head-Perspektive prasentieren Lustver-
mittlung zunichst als kommunikativen Akt: Im Wohnzimmer gibt es nichts zu be-
fiirchten — man ist ja bei und unter sich. Hier ist man allein und unbeobachtet oder
kommyt als Paar, als Familie oder mit Freund:innen zusammen. Und genau hier star-
tetauch das OMGyes-Erlebnis. Das Anliegen ist neben einer Veralltiglichung ebenso
eine Normalisierung weiblicher Lust(vermittlung).

Arbeitsplatztauglicher Seriosititsgarant ist im Fall von OMGyes die Wissen-
schaft. Auf den Trailer folgen drei nebeneinander platzierte Textblocke, welche die

208 AnandererStelle habeich Teile der Argumentation dieses Kapitels, insbesondere den Aspekt
der Arbeitsplatztauglichkeit und das Verhéiltnis von OMGyes zur Feministischen Gesund-
heitsbewegung, in deutlich komprimierterer Form dargestellt, siehe Leonie Zilch: »Arbeits-
platztaugliche Lustvermittlung. OMGYES aus Perspektive feministischer Gesundheitsrecher-
che, in: Julia Bee/Kat Koppert/Irina Gradinari (Hg.), Digital:gender. de:mapping politics, Leip-
zig: Spector Books [im Erscheinen].

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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Wissenschaftlichkeit, die Zielgruppe und das Angebot spezifizieren. Wie bereits an-
gefithrt, wird mit dem »geballte[n] Wissen von iiber 20000 Frauen zwischen 18 und
95« geworben. Konkretisiert wird diese Angabe wie folgt: »Wissenschaftliche Stu-
dien, durchgefithrt in Kooperation mit der Indiana University und Forscher*innen
vom Kinsey-Institut«. Namentlich genannte (und namenhafte) Institute biirgen
hier ebenso fir wissenschaftliche Seriositit wie die hohe Zahl an Studienteilneh-
merinnen und die grofe Altersspanne der Befragten. Mit aller Deutlichkeit weist
OMGyes darauf hin: Die prisentierten Inhalte unterliegen anerkannten Giite-
kriterien und sind statistisch reprisentativ.*® Fiir interessierte »Wissenschafts-
Groupies« wird das wissenschaftliche Vorgehen der Studie auf der Unterseite »Uber
Uns«noch einmal ausfiihrlicher erliutert.**® Dariiber hinaus erfahren wir dort, dass
die Ergebnisse der Studie in wissenschaftlichen Journals publiziert werden und wer
die beteiligten Wissenschaftler:innen sind.*" Kurz gesagt: OMGyes performiert
wissenschaftliche Transparenz, indem Methode und die beteiligten Institutionen
und Wissenschaftler:innen klar benannt werden. Zugleich verleihen diese OMGyes
wiederum Glaubwiirdigkeit, d.h. wissenschaftliche Autoritit. Bemerkenswerter-
weise wird auf der im neuen Design daherkommenden englischsprachigen Version
nicht mehr mit der Wissenschaft und dem geballten Wissen von Frauen, sondern
dem Erfolg von OMGyes und den positiven Erfahrungen der Nutzer:innen ge-
worben: »Join 1 million people experiencing more intimacy & pleasure«**. Diese
Entscheidung wird an spiterer Stelle (Kapitel 4.4) noch einmal diskutiert werden.

209 Der Konjunktivsoll hier nicht suggerieren, dass die Ergebnisse nicht reprisentativ seien, son-
dern dass dies das angebotene Narrativ von OMCyes ist.

210 Zusammengefasst ldsst sich das Vorgehen wie folgt beschreiben: Alle Daten werden mit-
hilfe von Tiefeninterviews und Umfragen erhoben. Pro Studie werden zunichst ca. 1.000
Frauen befragt. Im Kenntnisinteresse des Teams stehen spezifische mentale oder korperli-
che Techniken, die den Frauen Lustgewinn bereiten: Gefragt wird nach »bahnbrechenden Er-
lebnisse[n]« und sexuellen Aha-Momenten sowie danach, inwiefern diese zu neuen Kennt-
nissen oder einem Umdenken iiber sexuelle Praktiken gefiithrt haben. Aus den Daten dieser
Ersterhebung werden verwandte Muster und Themen abgeleitet, um auf deren Grundlage
einen Fragebogen zu erstellen, mit dem eine landesweite (alle US-amerikanischen Bundes-
staaten umfassende), reprasentative Studie durchgefithrt werden kann (vgl. https://www.O
MCyes.com/de/about#/movement#research, zuletzt gepriift am 01.04.2024).

211 Zur ersten Studie vgl. Debby Herbenick/Tsung-Chieh ]. Fu/Jennifer Arter/Stephanie A.
Sanders/Brian Dodge: »Women's Experiences With Genital Touching, Sexual Pleasure, and
Orgasm: Results From a U.S. Probability Sample of Women Ages 18 to 94«, in: Journal of sex
& marital therapy 44 (2018) (2), S. 201-212. Uber das Paper, das die Ergebnisse der zweiten
Studie prasentiert, heifdt es, es wiirde dieses Jahr bei Fachmagazinen eingereicht, diese Infor-
mation wurde seit dem Zeitpunkt der Analyse 2020 nicht aktualisiert. Die englischsprachige,
iiberarbeitete Startseite fiihrt zur gleichen, nicht iiberarbeiteten »Uber Uns« Seite.

212 Vgl. https://start. OMGyes.com/join, zuletzt geprift am 01.04.2024.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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Im zweiten Textblock unter dem Trailer erfahren wir zunichst, wer die Ziel-
gruppe von OMGyes ist. Dort heifit es in GroRbuchstaben: »[FJUR FRAUEN, MAN-
NER UND PAARE - OMGves ist fiir alle, die die weibliche Lust wichtig nehmen
und sie noch weiter steigern wollen.« Die Anrede zeigt noch einmal die klare Ge-
schlechterbinaritit, von der OMGyes, trotz wiederholt verwendetem Gender-Stern-
chen, ausgeht. Spiter auf der Seite wird sie noch einmal in »Erwachsenex, »die die
weibliche Lust wichtig nehmen und sich fiir neueste wissenschaftliche Erkenntnis-
se interessierenc, konkretisiert. Mit dieser direkten Adressierung von Erwachsenen
stofRen wir erneut auf das gesellschaftliche und rechtliche Spannungsfeld, das die
vorliegende Arbeit von verschiedenen Seiten ausleuchtet: Obwohl sich OMGyes mit
der Beteuerung der Arbeitsplatztauglichkeit klar von Pornografie abgrenzt und aus-
driicklich Bildungsangebote zum Kennenlernen und Erweitern der eigenen Sexuali-
tit anbietet, stehen diese Angebote aufgrund ihrer sexuellen Explizitheit unter ei-
nem generellen Gefihrdungsverdacht. Wie diesem innerhalb der Lektionen begeg-
net wird, wird besonderes Augenmerk der Analysen sein. Grundsitzlich werden auf
jeden Fall Jugendliche durch die Nutzungsbedingungen der Seite von ihrer Rezepti-

on ausgeschlossen und Erwachsene an ihr Verantwortungsbewusstsein erinnert.””

Kuratierte Gewohnlichkeit

Der dritte Textblock kommt niher auf das zu verkaufende Produkt zu sprechen.
Erneut in schwarzen Grofbuchstaben heif’t es: »WIE DU DIE LUST NOCH STEI-
GERN KANNST«, erginzt durch den Zusatz: »Entdecke Techniken, von denen du
nicht geahnt hittest, dass sie sich gut anfiithlen und probiere sie in >Sondierungs-
sessions<aus.« Die Zwanghaftigkeit, mit der hier das Wort Masturbation vermieden
werden soll, ist erhellend. Erneut scheint die Vermeidung der Gefahr, mit pornogra-
fischen Inhalten assoziiert zu werden, auf der Hand zu liegen. Zugleich offenbart
sich mit diesen Uberschriften jedoch auch ein Selbstoptimierungsnarrativ, auf das
bereits Beecham und Unger in der Analyse der ersten Staffel von OMGyes hinwei-
sen. Ihnen zufolge wird der Orgasmus in OMGyes zum »skill to be mastered through
practice«**. Von Sondierungssession statt Masturbation zu sprechen erlaubt eine
professionelle, geradezu unbeteiligte Distanz. Der Fokus liegt auf der angewende-
ten Technik, nicht auf dem eigentlichen Zweck ihrer Anwendung. Die Lust wird aus
der Lustvermittlung gestrichen, die Erregung, wie zu zeigen sein wird, aus den ei-
gentlich zu Erregung anleitenden Lehrdokumenten.

Die zu erlernenden Techniken werden im nichsten Abschnitt durch minima-
listisch stilisierte Icons und knappe Beschreibungen aufgezihlt. Pro Staffel werden

213 Vgl. https://www.omgyes.com/legal#/terms, zuletzt geprift am 29.06.2024.
214 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGYes, S. 49.
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zwolf »Lusttechniken (von denen viele vor unseren Studien nicht einmal eine Be-

zeichnung hatten)«**

vorgestellt. Sie heifden etwa »Abfedern — Indirektes Vergnii-
gen durch die umliegende Haut« oder »Dippen — Die Freuden der Berithrung gleich
hinter dem Eingang«. Auf die Vorstellung der Techniken folgen ausgewihlte Testi-
monials von populdren Zeitschriften. Thematisch passend zum erklirten Ziel der
Luststeigerung erklirt etwa die Frauenzeitschrift Elle, OMGyes sei »[d]as beste Ge-
schenk, das du dir selbst machen kannst«. Direkt darunter heifst es neben dem zu-
frieden lichelnden Gesicht einer Frau in serifenlosen, klaren GrofSbuchstaben: »Je
mehr wir wissen, desto besser wird es.« Und darunter wird »[b]Jrandneues Werk-
zeug fiir eure Kiste. Fiir Frauen, Minner und Paare« versprochen.

Beecham und Unger zufolge prisentiert OMGyes eine »curated ordinarine-
ss«*'®, Diese kuratierte Gewdhnlichkeit oder Alltiglichkeit wird vor allem durch
die Prisenz verschiedener, gliicklicher, weiblicher Frauengesichter hergestellt,
die alle in einem hiuslichen Setting in gemiitlicher Lichtgebung gezeigt werden.
Die prisentierten Frauen stehen jedoch ebenso fiir einen Spagat, den OMGyes
ununterbrochen vollziehen muss: Einerseits stehen ihr >geballtes Wissen< und ihre
Quantitit fir die wissenschaftliche Reprisentativitit des Behaupteten und damit
fir die Generalisierbarkeit der Techniken ein. Andererseits soll zugleich die Indi-
vidualitit der Frauen und jeglichen sexuellen Lustempfindens betont werden, um
eine Nahbarkeit, Hiuslichkeit und Alltiglichkeit in Szene zu setzen, die im Idealfall
letztlich zur Kaufentscheidung beitragen sollen. Wie die Startseite bereits erahnen
lasst und die Analyse der Lektionen bestitigen wird, 16st OMGyes dieses >Problems,
indem es ausgewihlte Frauen, die reprisentativ fir alle befragten Frauen stehen
sollen, die wissenschaftlichen Ergebnisse der Studien in Videos verkérpern und
performen lisst. Zu diesem Zweck wird die Individualitit und >Normalitit« der
Frauen wiederholt auf der Startseite hervorgehoben: In »super offenherzige[n]
Videos« lassen diese die Nutzer:innen »ehrlich«, »ohne Scham« »klug« und »warm-

215 Ebenfalls auf der»Uber uns«-Seite erfihrt man, dass das prizise und wertschitzende Benen-
nen der in den Interviews und Umfragen erhobenen Praktiken ein weiteres Anliegen OM-
Cyes’ ist. Wir erinnern uns an Mithu Sanyals Feststellung: »Was nicht existiert, benotigt kei-
nen Namen, und was keinen Namen hat, existiert nicht« (M. M. Sanyal (2009): Vulva). Bisher
wiirden nur vage Begriffe wie »stimulieren, »fingern« oder »wichsen« existieren, die iiber-
haupt nicht dazu geeignet seien, die differenzierten Bewegungsmuster und Berithrungswei-
sen zu beschreiben, die sich fiir Frauen lustvoll anfiihlen (fiir das Sprechen (iber miannliche
Lust gilt zweifelsohne das gleiche).

216 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGYes, S. 45.
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herzig« an ihrer kollektiven »Weisheit« teilhaben.*”” Mit Dorrie Lanes Worten
lassen sich auch diese Frauen als »all around American girls< beschreiben. Wie
die Analyse zeigen wird, fungieren auch sie als social actors, die uns innerhalb der
Lektionen vertrauensvoll an ihrem individuellen sexuellen Bildungsgang teilhaben
lassen. Ihre Lusttechniken kénnen zu unseren werden, so das Versprechen. Auch
Beecham und Unger bewerten den Riickgriff auf individuelle Frauen, die fiir das
zu vermittelnde Ganze einstehen, anstelle einer Aufbereitung abstrakter Daten als
»important design decision«**®. Sie verweisen ebenso auf die Doppelrolle, die den
Frauen dabei zukommt:

Acting as demonstrators and lecturers, the fourteen women who make up the cast
[of the first season, LZ] offer insights into the ways that OMCyes seeks to repre-
sent scientific data via the performance of female bodies. These women perform
a doubling function, simultaneously standing in for the universal claims of what
the collected data represents, while also acting as vectors of personalization that
seek to individualize the scientific data.”®

Unterstiitzt werden die Frauen bei diesem Vorhaben von etablierten Techniken der
Evidenzerzeugung: Schaubilder, Diagramme, Statistiken und erklirender Text rah-
men ihre Videos und geben diesen einen Kontext.

Doch wihrend es bei den prisentierten Frauen von OMGyes beim »all around
American girlc bleibt, geht Dorrie Lanes Aufzihlung weiter: »I mean woman, well
okay, I mean perv«. Fiir Perversion ist jedoch kein Platz auf OMGyes. Neben der
sichergestellten Arbeitsplatztauglichkeit, wird wiederholt betont, dass die Videos
und Animationen »geschmackvoll« und »hochmodern« seien, »nur aufrichtige In-
formationen« auf »ansprechend[e]« Weise vermittelt wiirden. Lustvermittlung auf
OMGyes ist geschmackvolle Informationsvermittlung in Sondierungssessions. Der
Umstand, dass auf der Startseite die Existenz einer weiteren Lektion verschwiegen
wird, trigt mit dazu bei. Im Rahmen des Abschnitts »Schau, was du mit OMGyes
alles bekommst« befindet sich eine Ubersicht der Lusttechniken nach Staffel ge-
gliedert. Jeweils in drei Spalten und vier Reihen werden zwolf Techniken pro Staffel
mit Namen, Symbol und Kurzbeschreibung dargestellt. Nach dem Erwerb eines Zu-
gangs zu OMGyes zeigt sich jedoch, dass Staffel zwei eine unerwihnte 13. Lektion
enthilt: die Lektion »Anales Vergniigen — Mehr Lust und heftigere Orgasmen durch

217 Beiallen Attributen handelt es sich um Zitate von der Webseite bzw. aus den eingebetteten
Videos. Zur Analyse wurde sowohl die deutsche als auch die englische Version (Stand 2020)
betrachtet. Teilweise wurden bei dieser Aufzahlung Waérter aus dem Englischen ins Deutsche
Ubersetzt.

218 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGVYes, S. 46.

219 Ebd, S. 45.
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anale Berithrung«. Deren Nicht-Erwihnung auf der Startseite scheint eine bewuss-
te Entscheidung zu sein, denn die Lektion ist nicht etwa die 13., allein aufgrund ei-
ner lediglich auf zwolf ausgelegten graphischen Anordnung srausfallende« Einheit,
sondern die zehnte Lektion der zweiten Staffel. Zudem wiederholt die wihrend des
Veréffentlichungsprozesses dieser Arbeit in einem iiberarbeiteten Design online ge-
gangene englischsprachige Version von OMGyes diesen Ausschluss. Analog zu der
Ubersicht der Lusttechniken im alten Design prisentiert sich eine solche nun unter
»[s]ee what you'll get« auf einer Unterseite zu »Types of techniques youll explore«:
Beworben werden zwolf »foundational techniques« der ersten Staffel sowie »24 ad-
ditional techniques« aus Staffel zwei und drei. Tatsichlich handelt es sich jedoch
um 25 weitere Techniken. Es darf zumindest verwundern, dass das Selbstnarrativ
der Schamfreiheit, Enttabuisierung und Normalisierung vor dem Anus Halt macht,
obwohl dessen Identifikation als erogene, lustvolle Zone das Ergebnis eben jener re-
prisentativen, ergebnisoffenen Befragung ist, mit der OMGyes die Alltiglichkeit der
Techniken bewirbt. Die Lektion selbst adressiert auch direkt diesen Umstand:

Sind Analspiele wirklich etwas fiir Frauen? Unsere Forschung sagt, ja, das sind sie
ganz eindeutig. Wobei die meisten Frauen, die anale Lust genieRen, vorher jah-
relang Gberzeugt waren: >Auf keinen Fall ist das was fir mich!< Erfahre, wie Frau-
en diese ganz anderen Lusterlebnisse fiir sich entdecken, alleine oder mit Part-
ner*in.”*°

Esist denkbar, dass der Zuriickhaltung von OMGyes bei der Publikation ihrer Ana-
le-Lust-Lektion die Intention zugrunde liegt, fiir die Wahrnehmung weiter Gesell-
schaftsteile (sexual-)moralisch moglichst sunverfinglich« auftreten zu wollen. Dar-
tiber hinaus kénnten Bedenken eine Rolle spielen, dass das Stichwort »Anal« asso-
ziativ zu starke Verbindungen mit zeitgendssischer Pornografie unterhilt. Immer-
hin gehoért die Kategorie »anal« unter die am meisten eingegebenen Suchbegriffe
auf einschligigen Tube-Seiten.””" Dass OMGyes sich bemiiht, seine Inhalte vor ei-
ner >pornografisierenden< Aufnahme zu schiitzen, wurde bereits angesprochen und
soll noch naher diskutiert werden.

Die Lektionen »G-Zonen« und »Abspritzen«

Die zweite Staffel konzentriert sich, wie bereits ausgefithrt, auf die inneren Lust-
zentren und umfasst 12 Lektionen zu vaginaler Stimulation sowie eine Lektion zu
analer Lust.”** Die Lektionen sind alle gleich aufgebaut. In der linken Sidebar be-

220 https://www.OMGyes.com/de/members/booty, 15.03.2020.

221 Vgl. https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review#searches, 15.03.2020.

222 Nebenden bereitszitierten Praktiken»Anales Vergniigen«,»G-Zonen«und »Abspritzen«sind
diese: »Dippen — Die Freuden der Beriihrung gleich hinter dem Eingang«, »Verbinden — Der

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

findet sich ein statisches Navigationsmeni, das drei Gliederungspunkte enthilt,
nach denen fast jede Lektion strukturiert ist>*?: Der Punkt »Das Wesentliche« ent-
hilt grundlegende Informationen iiber die vorgestellte Technik. Es folgt die Rubrik
»Technikeng, die wie der Name sagt, verschiedene Handlungsanleitungen gibt, um
das in der Lektion fokussierte Lustzentrum zu aktivieren und zu stimulieren. Der
letzte Navigationspunkt »Ab ins Schlafzimmer« fasst noch einmal die wichtigsten
Punkte zusammen, weist auf mogliche Schwierigkeiten hin und gibt Empfehlun-
gen, wie diesen vorgebeugt oder sie ginzlich umgangen werden kénnen. Ebenso
findet sich am Ende jeder Lektion der Hinweis, dass diese Technik nicht fiir jede
Person etwas sein muss und mensch nichts tun sollte, was nicht gefillt.

Jede Lektion beginnt mit einem Video, in dem eine Frau von ihren Erfahrungen
mit der im Fokus stehenden Technik berichtet. Sowohl bei der Lektion »G-Zonen«***
als auch beim Thema »Abspritzen« ist dies die 45-jihrige Valerie. Sie berichtet, dass
sie erstmals von dem G-Punkt in den 1990er Jahren in der Cosmopolitan erfahren ha-
be. Dort habe es geheifRen, er solle eine andere Textur haben als der Rest der Vagina,
sich an der oberen Vaginalwand befinden und mit einer »Komm-her-Bewegung«
aktiviert werden konnen. Sie habe alles notige theoretische Wissen gehabt, ihn aber
nie >gefunden<bzw. Berithrungen dort nicht als lustvoller erlebt. Vor ca. zwei Jahren
habe sie dann gedacht, sie miisse das jetzt einfach herausfinden, was es mit diesem
Punkt auf sich hat, und im Zuge dessen habe sie einen sehr empfindsamen Bereich
entdeckt, den sie nun als ihren G-Punkt bezeichnet und der ihr neue Qualititen der
Lust bereitet. Die wichtigste Erkenntnis sei jedoch gewesen, dass sie wirklich be-
reit dazu sein miisse, an dieser Stelle stimuliert zu werden. Ohne diese Bereitschaft
konne es passieren, dass sich die Stelle, trotz richtiger Ausfithrung der »Komm-her-
Bewegung« an dem besagten Bereich, zuriickziehe und die Berithrung alles andere

Klitoris wahrend der Penetration einen Extra-Genuss génnenc, »Drinbleiben — Bei der Pene-
tration den Kontakt und den Druck aufrechterhaltenc, »Verbreitern — Mit flaichigem Druck
und Reibung die gesamte Klitoris aktivieren«, »Anspannen — Die Muskeln aktivieren, um die
Lust zu steigern«, »Ausrichten — Den Winkel beim Eindringen verandern und mehr Lust erle-
ben«, »Auffrischen — Das lustvolle Gefiihl der ersten Beriithrung zuriickholen, »Atmen — Mit
bewusster Atmung die Lust lenken, »Ausfiillen — Mehr Lust durch Fiille und Dehnung«, »Ab-
tauchen — Allumfassende Lust aus der Tiefe der Vagina«.

223 Ausnahmen sind die Lektion »Anales Vergniigenc, bei der die Rubrik »Techniken« durch »Er-
kenntnisse«ersetzt wurde, obwohl es auch hier um verschiedene Moglichkeiten der Stimula-
tion geht. Der Lektion »Verbreitern« st ein vierter Navigationspunkt »Reiben« hinzugefiigt,
da es sich hier um eine unter den befragten Frauen weit verbreitete Praktik handelt, ihre
Vulva an CGegenstianden zu reiben, was nicht direkt als anzuleitende Technik erfasst werden
kann, aber eine Rolle bei 46 % der Frauen spielt. Die Lektion »Anspannen«wird um die vier-
te Rubrik »Muskeln Isolieren« erganzt, die anatomisch erklart, wie Menschen mit Vulva ihre
hinteren und vorderen Beckenbodenmuskeln isoliert voneinander anspannen konnen.

224 https://www.OMGyes.com/de/members/g-regions, 15.03.2020.
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Leonie Zilch: Erregende Dokumente

als lustvoll sei. Die Gegend miisse erst aktiviert werden — wenn dies nicht beriick-
sichtigt wiirde, sei eine Berithrung selbst an der exakten Stelle nicht erregend oder
lustvoll. Neben dem Video bestatigt, erginzt oder kommentiert die folgende Text-
passage das im Video Gesagte:

Die Wissenschaftlerin, die als Erste den »G-Punkt« beschrieb, sagte uns, dasssie es
bedauert, ihn als Punkt bezeichnet zu haben, weil das eine oft frustrierende Jagd
nach einem »Lustknopf« auslost, der angeblich sofort gute Gefiihle ausldst. Nun,
dreifdiglahre spater, lasstsich dank der Erfahrungen, die Tausende von Frauen bei-
getragen haben, endlich detailliert beschreiben, welche Wege zum G-Zonen-Ge-
nuss fithren.?®

Es folgen weitere Erfahrungsschilderungen verschiedener Frauen. Wir erinnern
uns: Die Wiederholung des gleichen Inhalts in verschiedenen medialen Ausgestal-
tungen gewdhrt die Reprisentativitit. Angie bestitigt in einem Video, dass auch
bei ihr erst ein gewisser Grad der Erregtheit erreicht sein muss, bevor sie eine
G-Punkt-Stimulation als angenehm und lustvoll empfindet. Ein erklirender Text
neben dem Video beschreibt denselben Sachverhalt noch einmal zusitzlich. Die
schriftlich in Anfithrungszeichen und kursiv gesetzte Aussage einer unbekannten
Frau wiederholt die Information aus personlicher Sicht ein letztes Mal. In klarem
Blau folgt eine Prozentangabe: »45 % empfanden das Stimulieren der G-Zone an-
fangs als unangenehm, haben dann aber entdeckt, wie es sich lustvoll anfiithlen
kann.« Diese Feststellung wird erneut mit zwei schriftlich zitierten Aussagen von
unbekannten Personen und einem Video von Jessica gestiitzt, die in verschiedenen
Worten beschreiben, dass die Stimulation der G-Zone sich zunichst ungewohnt
bis unangenehm anfiihlt, hiufig so, als mitsse man Urinieren. Doch wenn man sich
an das Gefiihl erst einmal gewohnt und es einzuordnen gelernt habe, konne es zu
neuen Stufen der Lust fithren. Im Vordergrund eines Banners, das in warmen Rot-
und Brauntdnen eine Fotografie von zwei ineinander liegenden weiblichen Hinden
auf einer Decke zeigt, steht in weifSen Buchstaben die Uberschrift »Einblicke«. Es
folgen abermals die schriftlich zitierten Aussagen von drei Frauen, die das bereits
Vermittelte wiederholen. In jeder Lektion bildet dieses Fotografie-Banner, das
immer in denselben warmen Tonen gehalten ist und Einblicke in die Erfahrungen
von Frauen gewihrt, den Ubergang zum Navigationspunkt »Technikenc.

Der Meniipunkt »Das Wesentliche« der Lektion »Abspritzen« ist dhnlich aufge-
baut, allerdings deutlich umfangreicher als dies bei der Lektion »G-Zonen« der Fall
ist. Er greift jedoch auf die gleichen Techniken der Wahrheitsproduktion zuriick:
Interviews im Videoformat sowie schriftlich zitierte Aussagen, erklirende und zu-
sammenfassende Textbausteine und statistische Angaben. Ahnlich wie bei der Lek-

225 https://www.OMGyes.com/en/members/g-regions, 15.03.2020.
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tion »G-Zonen, wird auch hier zunichst mit bestimmten Mythen aufgerdumt: Ab-
spritzen bedeutet nicht, dass dabei ein Orgasmus erlebt wird. Nur 20 Prozent der
Frauen haben einen Orgasmus, wihrend sie abspritzen, trotzdem empfinden die
abspritzenden Frauen dieses als sehr lustvoll. Viele sprechen von einem Gefiihl des
Kontrollverlusts, der Hingabe, des Sich-fallen-Lassens. Immer wieder wird sugge-
riert, dass potenziell alle Frauen dazu in der Lage sind abzuspritzen. 87 Prozent der
Frauen, die inzwischen squirten kénnen, hitten jahrelang geglaubt, dass sie dazu
nicht fihig seien. Die stirksten Hindernisse, sich auf das Gefiihl einzulassen, sei-
endie Sorge um die dadurch entstehende »Schweinerei«, die mentale Uberwindung
loszulassen, da sich das aufbauende Gefiihl zunichst so anfiihle, als miisse man uri-
nieren, sowie der starke Berithrungsdruck, der aufgebracht werden miisse, um die
meisten Frauen zum Abspritzen zu bringen.

Gerade in dieser Lektion zeigt sich sehr deutlich das Spannungsverhiltnis zwi-
schen einem Selbstoptimierungsversprechen und -druck, das Beecham und Unger
bereits der ersten Staffel diagnostizieren: »OMGyes states that orgasm does not have
to be the assumed goal of a sexual act, but its insistence on its learnability makes not
perceiving it as the ultimate aim of the applied techniques difficult«**¢. 87 Prozent
der Frauen, die squirten, dachten jahrelang, sie seien dazu nicht fihig, potenziell
konnen alle Frauen squirten, wenn sie sich darauf ein- und loslassen: Diese Narra-
tive suggerieren, dass bei ausreichender Ubung und richtiger Anwendung der Tech-
nik auch ein Erfolg zu verzeichnen sein miisste. Zugleich wird am Ende der Lektion
der Erfolgsdruck thematisiert und auf die selbst gestellte Frage »[n]icht auffindbar?«
geantwortet mit: »Mach dir keinen Kopf. [..] Manche Frauen haben einfach keine
bestimmte, klar umrissene Stelle. Das ist okay und vollig normalk.

Diagrammatische Lustvermittlung: Animierte Schaubilder treffen
die Vulva Road Map

Es folgt der Navigationspunkt »Technikenc, in welchem das Spektrum audiovisuel-
ler Lehrmaterialien von OMGyes erheblich erweitert wird: Den wissensvermitteln-
den Textblécken, Videos und Zitaten werden Grafiken und Schaubilder, teilweise
animiert, zur Seite gestellt. Diese haben nicht blof einen illustrierenden Charak-
ter, sondern funktionieren als mediale Erweiterung, da sie »an der Schnittstelle von

227

Wahrnehmung und Einbildungskraft, von Sinnlichkeit und Verstand«**” operieren.

Thre Aufgabe ist nicht blofd die Abbildung etwa der weiblichen Anatomie, wie dies in

226 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGVYes, S. 48.

227 Matthias Bauer/Christoph Ernst: Diagrammatik. Einfiihrung in ein kultur- und medienwissen-
schaftliches Forschungsfeld, Bielefeld: transcript 2010, S. 11.
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medizinischen Lehrbiichern hiufig der Fall ist. Dennoch erinnert ihre isthetische
Gestaltung an jene aus medizinischen oder biologischen Fachbiichern.

Zur Veranschaulichung der Technik »Klit-Sandwich« in der Lektion »G-Zo-
nen« wird etwa auf eine animierte, schematische Zeichnung zuriickgegriffen (Abb.
28+29). Zuvor erklirt Leslie in einem Video, dass die Druckausiibung auf ihren
Venushiigel von oben mit einer Hand bei gleichzeitiger vaginaler Stimulation ihrer
G-Zone, die sich an der obenliegenden Vaginalwand befindet, die Intensitit des
Lustgefiihls steigert. In einem sexuell expliziten Video zeigt sie dieses Vorgehen.
Der Blick bleibt dabei verstindlicherweise duflerlich. Hier kommt die Animation
zum Einsatz: Sie ermoglicht einen Blick >in die Vagina«. In Form eines Loops zeigt
die Animation wie eine Hand auf den Venushiigel oberhalb des Schof3beins driickt,
wihrend die Finger einer anderen Hand von innen die obere Vaginalwand massie-
ren.??® Eine je nach Druckstirke sich in ihrer Farbdichte verindernde blaue Fliche
veranschaulicht die Intensitit der Bewegung.

2

) R Animation stoppen
Animation abspielen

Abb. 28: Lektion »G-Zonen«, Animation der Abb. 29: Lektion »G-Zonen«, Animation der
Technik »Klit-Sandwich« I Technik »Klit-Sandwich« IT

Die Lektionen von OMGyes sind darauf ausgelegt, dass das vermittelte Wissen
zur Anwendung kommt. Die zu diesem Zweck ausgewidhlten didaktischen Mittel
sind auf das breite Zielpublikum zugeschnitten: »Schaubilder erweisen sich [...] als

228 Da das sogenannte Schambein bei Personen jeglicher Geschlechtszugehorigkeit existiert,
wire eine Bezeichnung etwa als Vulvabein falsch. Andreas Winkelmann und Giulio De Matt-
eis schlagen vor, vom Schofibein zu sprechen, vgl. Andreas Winkelmann/Giulio de Matteis:
»Das Schambein und die Schamc, in: Deutsche medizinische Wochenschrift 147 (2022) (24—25),
S.1608-1610.
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benutzerfreundlich« und ihr Verstehen »befriedigt«**

, sie nehmen dafiir jedoch ei-
ne Reduktion an Komplexitit in Kauf, erliutert Astrit Schmidt-Burkhardt. Die ani-
mierte Zeichnung spart bis auf die Klitoriseichel simtliche duRere Geschlechtsorga-
ne aus, da diese nicht benétigt werden, um die anvisierte Stimulation der G-Zone

zu veranschaulichen.

Als diagrammatische Grundregel kann daher gelten, dass die Eindeutigkeit des
Wissens sich umgekehrt proportional zum Grad der lkonizitdt verhilt. Je weniger
ikonische Elemente ein Schaubild enthilt, desto klarer wird es, je mehr Zeichen
es aufweist, desto unbestimmter erscheint es.*°

Wihrend sich OMGyes auch in dsthetischer Hinsicht in den wissenschaftlichen Dis-
kurs einschreibt, versucht sich Dorrie Lane in HOw To FIND YOUR G-SPOT, wie ge-
zeigt wurde, von dessen schematischen Darstellungen abzugrenzen und entwirft
u.a. die Vulva Road Map, die dem Ideal der diagrammatischen Klarheit geradezu
entgegensteht. Wie unter Bezug auf Eithne Johnson argumentiert wurde, setzen die
Sexpert:innen bewusst auf eine Gegenisthetik zu den wissenschaftlichen schemati-
schen Darstellungen der klinischen Selbsthilfevideos ihrer Zeit, um sich das Wissen
um den eigenen Korper in einem emanzipatorischen Sinn anzueignen. Weibliche
Sexualitit ist kompliziert — deren grafische Darstellung muss es ihnen zufolge ent-
sprechend auch sein. Mithilfe der Vulva Road Map illustriert Dorrie Lane auf allego-
rische Weise die bei der Erregungsfahrt der Vulva geltenden sVerkehrsregeln<. Wer-
fen wir erneut einen Blick auf das von ihr entworfene Schaubild (Abb. 30), so lisst
sich feststellen, dass dieses fiir sich genommen kaum aussagekriftig ist. Die Ver-
stindnismoglichkeiten verbessern sich, sobald filmisch die >Ortsangabens, d.h. die
nach Zugehorigkeit platzierten Bezeichnungen der dufieren Geschlechtsmerkmale,
eingeblendet werden (Abb. 31). Dennoch zeichnet sich die Karte, gemessen an der
»diagrammatischen Grundregel, eher durch ein zu viel aus — zu viele unterschied-
liche Farben und zu viele Linien, deren Bedeutung aus der Grafik allein nicht er-
sichtlich wird. Erst Lanes Worte geben die nétigen Informationen, um das Gezeigte
zu verstehen.

Die schlicht gehaltenen Zeichnungen auf OMGyes erlauben hingegen auch ohne
von aufden hinzugegebene Erklirung ein hohes Maf} an Verstindnis. Der Komple-
xitdt der weiblichen Sexualitit versuchen sie auf andere Weise gerecht zu werden:
durch differenzierende Quantitit. Der Technik »Klit-Sandwich« stehen die Techni-
ken »Ankippen, »Ziehen« und »Moonwalk-Move« zur Seite, die ebenfalls eine is-
thetisch auf gleiche Weise animierte schematische Zeichnung erhalten. Gemeinsam

229 Astrit Schmidt-Burkhardt: Die Kunst der Diagrammatik. Perspektiven eines neuen bildwissen-
schaftlichen Paradigmas, Bielefeld: transcript 2012, S. 29.
230 Ebd, S.31.
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stehen sie fiir die mogliche Vielfalt und Komplexitit der G-Zonen-Stimulation und
-empfindung bei Menschen mit Vulva. Vor dem Hintergrund des generalisierenden
Anspruchs der Forschungsergebnisse kann diese Auswahl jedoch - die Gefahr der
hier drohenden Selbstoptimierungsfalle wurde bereits angesprochen — schnell sug-
gerieren, dass es nur diese Techniken gibt, um das gewiinschte Ziel zu erreichen.
Die Erkundung der eigenen Sexualitit kann mitunter zu Entdeckungen fithren, die
nicht mit den abgebildeten Techniken abgedeckt werden. Es ist von groRer Bedeu-
tung, dass der emanzipatorische Anspruch nicht hinter die (gegebene) Moglichkeit
zuriickeritt, den sensiblen Umgang mit der eigenen Sexualitit dem mit der Autori-
tit wissenschaftlicher Asthetik dargebotenen Wissen normativ unterzuordnen.

r 2\ 4 £ /] M
SSENWALICH wenn.,/ihr,‘)‘ |

Abb. 30: »Vulva Road Map« aus HOW TO Abb. 31: »Vulva Road Map« aus How TO
FIND YOUR G-SPOT FIND YOUR G-SPOT mit eingeblendeten Be-
schriftungen

Demgegeniiber riickt ein wichtiger Aspekt der Darstellungsweise Dorrie Lanes
in den Fokus: Thre Vulva Road Map dient offenkundig weniger der Vermittlung ei-
ner spezifischen Technik als vielmehr einer achtsamen Grundhaltung gegeniiber
den eigenen Lustperipherien und -zentren. Die wenig eindeutige Verstindnishil-
fen anbietende Zeichnung verweist die Betrachter:innen auf die Notwendigkeit zu-
riick, sich tiber die sich darbietende Komplexitit auszutauschen: Es geht um die Be-
tonung des unersetzlichen Stellenwerts einer offenen, sensiblen und respektvollen
Kommunikationskultur auf Augenhéhe. Wiederholt rit Lane, mit den>Anwohnerin-
nen«der Straflen zu sprechen und die lokalen Regeln zu beachten, und betont damit
immer wieder die Individualitit jeglichen Lustempfindens.

Dieser unhintergehbaren Individualitit jedes Menschen begegnet OMGyes in
der Lektion »G-Zonen« erneut mit einer grafischen Darstellung, die sogar einen ei-
genen Meniipunkt erhilt. Sie widmet sich der »Lage« der G-Fliche. Diese befindet
sich nimlich nur bei 48 Prozent der Frauen an der oberen Vaginalwand, erfahren
wir dort. Der Rest der befragten Frauen verortet sie leicht links oder rechts versetzt

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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(19 %), komplett auf der rechten oder linken Seite (9 %), am Grund der Vagina (16 %)
und ganze 20 Prozent der Frauen geben an, dass ihre G-Zone sich nicht immer an
derselben Stelle befinde, sondern »wandere«. Falls sich die Nutzer:innen nicht in
den Prozentangaben, Schaubildern und Animationen wiederfinden und auch die
textbasierten Tipps am Ende der Lektion — verschiedene Positionen ausprobieren,
den Druck aushalten, nicht zu frith aufgeben, sich nicht unter Druck setzen — nicht
helfen, bleibt zur Not der bereits zitierte Hinweis: »Nicht auffindbar? Mach dir kei-
nen Kopf.« Doch gerade vor der dem Hintergrund der statistischen, textbasierten
und diagrammatischen Masse an Informationen, mit der man zuvor konfrontiert
wurde, ist es allein aufgrund der Dramaturgie der Seite nur schwer vorstellbar, die
Nicht-Auffindbarkeit der G-Fliche nicht als Scheitern oder den Korper nicht als feh-
lerhaft zu bewerten.

Erregungsfreie Lustvermittiung: Masturbationsdemonstration und genitales
Portrat

Wie die Analyse von How To FIND YOUR G-SPOT gezeigt hat, wurden unter Bezug
auf Eithne Johnson das genitale Portrit und die Masturbationsdemonstration als
zentrale gegenisthetische Praktiken der Sexpert-Videos identifiziert. Diese finden
sich — wenn auch in modifizierter Form — ebenso bei OMGyes wieder. Das genitale
Portrit begegnet uns allerdings nur in der ersten Staffel in Form der Touchscreen-
Tutorials. Jede Lektion der ersten Staffel endet damit, dass die Méglichkeit eroft-
net wird, das vermittelte Wissen an der fotorealistisch animierten Vulva einer der
Protagonistinnen zu itben. Diese, den ganzen Screen einnehmende Vulva, soll und
darf mit dem Finger oder dem Mauszeiger nach den Angaben der aus dem Off er-
klingenden Stimme stimuliert werden (vgl. Abb. 32). Es gelten dabei die Regeln der
Protagonistin, denn werden die diktierten Bewegungen nicht ordnungsgemaif aus-
gefithrt, erinnert die Stimme aus dem Off an die gestellte Aufgabe. In letzter Konse-
quenz bricht das Tutorial ab und die leicht enttiuschte Stimme verkiindet — je nach
Protagonistin variiert die Wortwahl — »okay let’s try another time«.

- am 13.02.2026, 11:17:52.
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al mit dem Umspielen. Nahere dich
meiner

der dbers
Moment, sodass du sie nur alle paar Male.
bertihrst.

Untertitel

Abb. 32: Touchscreen-Tutorial Umspielen

Gerade durch das Touchscreen-Tutorial sehen Beecham und Unger eine Drama-
turgie verwirklicht, die den Orgasmus als ultimatives Ziel setzt. Sie kritisieren, dass
hier ein neoliberales Selbstoptimierungsnarrativ reproduziert wiirde, das die Ab-
wesenheit eines Orgasmus oder die Unfihigkeit, klar benennen zu konnen, welche
Berithrungen sich gut anfiihlen, als selbstverschuldetes Scheitern markiere, denn
OMGyes liefere schliefilich alle Techniken, die bei ausreichend Ubung dazu befihi-
gen, genau diesen >-Mangel< auszugleichen:

Failure, then, lies not in being unable to orgasm or being unable to get someone
to orgasm, but in failing to devote the time and effort to master the skill, or it
lies in not being (sexually) confident or articulate enough to successfully convey
learned techniques to a partner. The responsibility here is decidedly shifted to-
ward women seeking sexual pleasure, and its achievement is made conditional
on mastering the performance of the sexual entrepreneur. This outlook is par-
ticularly salient in neoliberal societies, where recognizing a supposed deficiency
and »acting upon it<is praised. Although the sexual entrepreneurs that OMGyes
coaches are no longer conditioned by the male gaze [..], the rationale that tech-
nique-based approaches create conditions for self-surveillance and optimization
is still upheld.?

Beate Absalon macht in ihrer Analyse des Touchscreen-Tutorials eine Zhnliche
Beobachtung und bemerkt, dass das Anliegen OMGyes’, weibliche Lust zu enttabui-

231 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGVYes, S. 51.
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sieren, von »Sexpositivitit in Sexpositivismus«*** zu kippen drohe. OMGyes selbst
scheint sich mittlerweile der missverstindlichen Dramaturgie der Touchscreen-
Tutorials bewusst geworden zu sein. Inzwischen ist diesem eine zusitzliche »War-
nung« vorangestellt: »Eine interaktive Version von Albas [der Name wird je nach
Frau angepasst, LZ] Vulva wird gleich deinen Bildsc[h]irm ausfiillen. (Wirklich!)
Wozu? Du wirst die Technik selbst ausprobieren und dabei héren, wie verschiedene
Frauen ihre Partner*innen anleiten.« Mit dem Driicken des Buttons »Bin bereit«
wird man zur Simulation weitergeleitet, »Nicht jetzt« fithrt zur Seite der Lektion
zuriick. Geiibt werden soll also nicht nur die richtige Anwendung der Technik,
sondern das Zuhéren und die Umsetzung der Wiinsche der anleitenden Stimme.
Ebenso vermittelt werden hier dadurch indirekt auch verschiedene Maoglichkeiten,
Wiinsche zu artikulieren. Wohlwollend konnte man behaupten, dass alle Touch-
Screen-Tutorials zusammengenommen das Tutorial zur Lektion »Kommunizieren
— Wiinsche ausdriicken und richtig verstehen« bilden, die selbst kein Tutorial hat.
Allerdings kommuniziert OMGyes selbst das Anliegen der Touch-Screen-Tutorials
nicht auf diese Weise. Selbst wenn den Tutorials auch die Funktion zukommt,
sexuelle verbale Kommunikation zu vermitteln, bleibt deren Dramaturgie davon
unberiihrt. Das Tutorial endet entweder mit dem Gelingen oder Scheitern der
Anwendung der Technik bzw. des Gesagten.

Wahrend das genitale Portrit uns nur in der ersten Staffel begegnet, ist die
Masturbationsdemonstration iber alle Staffeln hinweg ein zentrales Lehrmittel
von OMGyes. Mit sexueller Explizitheit wird man jedoch nicht ohne vorherigem
Warnhinweis konfrontiert. Jedes Video ist durch ein symbolisches Miniaturbild
in Gestalt der Korpermitte von Menschen mit Vulva, das oben rechts auf dem
Thumbnail eingeblendet ist, markiert. Mittlerweile steht neben dem Miniaturbild
zusitzlich »sexuell explizit«. Wenn man auf das Vorschaubild des lichelnden oder
lachenden Gesichts der Frau, die die jeweilige Technik demonstrieren wird, klicke,
um das Video zu starten, erscheint ein weiterer Hinweis: »Kleine Warnung - dies
ist ein sexuell explizites Demo-Video! Diese Art von Video ist grundsitzlich mit
folgendem Symbol gekennzeichnet: [Vulva-Symbol, LZ]«. Bestitigt man den blauen
»Alles klar, los geht's!«-Button, startet das Video. Die Videos sind alle gleich auf-
gebaut. Bevor es zur sexuell expliziten Technikvermittlung kommt, begegnen wir
den erliuternden einleitenden Ausfithrungen der Protagonistinnen. Sie teilen mit
uns ihre Gedanken etwa zum G-Fliche oder erliutern, in welcher Situation sie her-
ausgefunden haben, dass die gezeigte Technik fiir sie lustvoll ist. Im Folgenden soll
exemplarisch das Video »Wie ich zum Abspritzen komme« von Liz in der Lektion
»Abspritzen« niher betrachtet werden.

232 Beate Absalon: Einsame Oberflichen. Sexual Enhancement am Touchscreen. luhmen d’arc 2021,
https://www.luhmendarc.com/the-pillow-blog/einsame-oberflchen-sexual-enhancement-
am-touchscreen,, zuletzt geprift am 07.03.2024.
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Die erste Einstellung zeigt Liz in einer nahen Perspektive auf dem Bett liegen
(Abb. 33). Aus dem Off erklingt ihre Stimme und sie beginnt zu erkliren, dass sie,
wenn sie abspritzt, in der Regel zuvor schon einen klitoralen Orgasmus hatte. Die
Perspektive wechselt wihrend dieses einen Satzes. Zunichst sehen wir eine Nahauf-
nahme ihrer Kérpermitte: Sie trigt eine hellgraue Jeans, einen dunkelgrauen Pull-
over, liegt noch immer auf dem Bett, ihr linker Arm ist auf ihrem Becken abgelegt,
ihre Finger sind leicht gespreizt. Nun sehen wir eine seitliche Nahaufnahme ihres
Gesichts, um dann in einer Talking-Head-Position zu verweilen (Abb. 34), die im
Laufe des zwei Minuten und 16 Sekunden langen Videos immer wieder aufgesucht
wird. Bereits diese wenigen Sekunden schaffen eine Atmosphire entspannter Inti-

mitat.

Abb. 33: Liz liegt auf dem Bett und erzihlt ~ Abb. 34: Liz— Talking-Head-Einstellung

bam. bam. bam, bam. bam, bam.
bam, bam, bam, bam, bam, bam,

Abb. 35: Liz illustriert die gewiinschte StofSbe- Abb. 36: Masturbationsdemonstration Halb-
wegung totale

Selbstsicher und offen fithrt Liz aus: Wenn sie bereits gekommen sei, habe sie
den Hohepunkt ihrer Erregung erreicht und ihr G-Punkt sei - sie sucht linger nach
einem Wort und wihlt dann lachend: »puffy«. In diesem Stadium sei der G-Punkt
leicht zu finden, leicht zu berithren und sie sei sehr viel leichter und schneller in
der Lage abzuspritzen. Mithilfe ihrer linken Hand, deren Handfliche die G-Zone
darstellen soll, illustriert sie die Bewegung, die sie innerhalb der Vagina vollfithrt.
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Sie klopft mit dem Mittelfinger der rechten Hand auf die linke Handfliche und be-
schreibt ihre Bewegung als »sweet hello« — sie bevorzuge jedoch feste, aggressive
Stofde, deren Intensitit sie, die StofRe lautmalerisch mit den Worten »bam, bam,
bam...« unterstiitzend, ebenfalls nachahmt (Abb. 35). Diese Intensitit benétige sie
minutenlang. Das sei physisch sehr anstrengend und ermiidend, das gebe sie ganz
ehrlich zu, aber sie liebe es. Bei diesem Satz erfolgt ein harter Schnitt zu einer GroR-
aufnahme ihres Gesichts. Sie liegt auf dem Bett und lichelt in die Kamera, bis ihr
Licheln zu einem Lachen iibergeht. Erneut wird auf diese Weise Nihe und Intimi-
tit erzeugt. Es folgt unvermittelt ein Schnitt zuriick in die Talking-Head-Position.
Abspritzen sei ein Prozess, fihrt Liz weiter aus, und am Ende stehe eine »Saue-
rei« (mess). Aus diesem Grund habe sie sich speziell dafiir einen Duschvorhang aus
durchsichtigem Plastik gekauft, den sie immer unterlege.

Die nichste Einstellung zeigt Liz aus einer halbnahen Einstellung den besagten
Vorhang iiber ihr Bett werfen. Inzwischen trigt sie keine Hose mehr, zu sehen sind
jedoch nur ihre nackten Beine und nichts vom Intimbereich. Manchmal lege sie zu-
sitzlich noch ein Handtuch auf den Vorhang, um die Fliissigkeit aufzufangen, auch
dies fithrt sie illustrierend auf der visuellen Ebene aus. Am liebsten liege sie dabei
auf dem Riicken in einer moglichst bequemen Position. Sie miisse sich auf sexuell
korperliche Anstrengung einstellen, deshalb solle der Rest ihres Korpers moglichst
faul rumliegen und sich entspannen. Die Talking-Head-Position wird wihrend die-
ser Ausfithrungen mit Ausnahme einer mal mehr, mal weniger nahen Einstellung
gehalten, allerdings hat Liz dabei ihre Beine angewinkelt, was dazu fithrt, dass ihre
nackten Knie vom unteren Bildrand in dieses hineinragen. Einen Blick aufihre Vul-
va erhalten wir jedoch erst, als es an die Masturbationsdemonstration geht — und
nachdem sich Liz, bedeutungsvoll in die Kamera grinsend, die Armel hochgestreift
hat. Die selbstsichere Art von Liz trigt zum Eindruck der Alltidglichkeit und Norma-
lisierung bei, den OMGyes anstrebt. Wenngleich insbesondere durch die notigen
Vorbereitungen (einen Duschvorhang kaufen, ihn und ein Handtuch auf dem Bett
drapieren) ebenso deutlich wird, dass das sich bewusst Zeit fiir die eigene Lust neh-
men, ein zentraler Aspekt masturbatorischer Selbstsorge sein kann.

Zunichst sehen wir Liz mit gespreizten Beinen aus der Halbtotalen auf ihrem
Bettliegen (Abb. 36). Sie fithrt aus, dass sie eigentlich nur ihre Fingerspitzen und ihre
Unterarm- und Handmuskeln nutze, um den G-Punkt zu stimulieren. Diese Bewe-
gung wird in Form einer Nahaufnahme visualisiert (Abb. 37). Genau jene benétige
sie hart und schnell, weshalb sie immer zwischen der rechten und linken Hand als
der Ausfithrenden wechsle. Das Video changiert zwischen den veranschaulichen-
den Nahaufnahmen und Liz’ Gesicht. Sie spiire ganz deutlich, wie sich in ihr ein
Druck aufbaue, es fiihle sich so an, als wiirde sich ihre Blase mit Fliissigkeit fiillen
und definitiv so, als miisse sie pinkeln. Wenn sie merke, dass sie kurz vorm Absprit-
zen sei, miisse sie sich sehr darauf konzentrieren, zu pressen. »Nicht Anspannen!«
und »Nicht Zusammenziehen!«, sondern »Pressen!«, sage sie sich selbst immer wie-
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der. Auf der visuellen Ebene, begleitet von schmatzenden Geriuschen, ist in einer
Nahaufnahme zu sehen, wie Liz abspritzt (Abb. 38). Die Fliissigkeitsmenge variiert
von Person zu Person und auch von Mal zu Mal, dasselbe gilt fir den Druck, mit dem
die Fliissigkeit ausgestofRen wird. Die Videos von Liz, Angie und Libby fithren dies
vor Augen. Bei allen drei verlasst die Flitssigkeit eher schwallartig als spritzend ihre

Vulva.

Abb. 37: Masturbationsdemonstration Nah-  Abb. 38: Masturbationsdemonstration Ejaku-
aufnahme lation

Das Video endet mit einer halbnahen Einstellung von Liz’ Gesicht. Sie steht in
einem Raum und erklirt, dass sie, wenn sie den G-Punkt stimuliert und dabei auch
einen Orgasmus hat, meistens ein bisschen squirte — aufer sie sei dehydriert, sagt
sie lachend — und das Video fadet aus.

Technische Lustkontrolle statt Erotisierung des weiblichen Kdrpers

Fir die erste Staffel von OMGyes stellen Beecham und Unger fest, dass obwohl die

33 erwihnen, Kérperfliis-

Protagonistinnen hin und wieder »wetness or moistness«
sigkeiten vollkommen abwesend seien. Das cleane Layout der Seite suggeriere eine
»medical sterility«***. Tatsichlich sind die sexuell expliziten Videos der Lektion »Ab-
spritzen« die einzigen, die mit diesem unausgesprochenen Tabu, Korperfliissigkei-
ten zu zeigen, brechen. Drei Frauen - Liz, Angie und Libby — demonstrieren uns,
wie sie abspritzen. Allerdings hat keine von ihnen dabei einen Orgasmus. Wie wir
in der Lektion gelernt haben, ist dies nicht weiter iiberraschend, da statistisch nur
20 Prozent der Frauen beim Abspritzen einen Orgasmus erleben. Doch genau die-
se Abwesenheit eines Orgasmus ist fiir OMGyes’ Arbeitsplatztauglichkeit entschei-

dend. Wie Beechem und Unger korrekt bemerken (und dies gilt gleichermafien fiir

233 N. Beecham/C. Unger (2019): Designing the Female Orgasm: Situating the Sexual Entrepreneur
in the Online Sex-Education Platform OMGVYes, S. 48.
234 Ebd.,S. 44.

- am 13.02.2026, 11:17:52.


https://doi.org/10.14361/9783839457559-004
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

4 DIDAKTIK DER ERREGUNG: Aufklarung in GroBaufnahme

die zweite Staffel): »no mention of desire, fantasy, fetish, or lust can be found«**.
Der Fokus von OMGyes liegt auf der Vermittlung von Techniken. Diese erfolgt in
OMGyes, anders als in How To FIND YOUR G-SPOT, frei von Lust und Erregung. Bea-
te Absalon geht soweit zu behaupten, dass nicht nur Techniken enhanced wiirden,
sondern ebenso das Sexuelle. Dieses witrde auf OMGyes »befreit vom Unvorherseh-
baren, Regellosen, Erschreckenden und Subversiven — von allem, was beriihrt«**¢,
Die von der ordnungsgemiflen Anwendung der Technik verursachte sexuelle Er-
regung wird zwar angedeutet, sie findet jedoch dariiber hinaus keinen filmischen
Ausdruck. Auch wenn die meisten Frauen wihrend der Masturbationsdemonstra-
tion munter erkliren, was sie wie und warum machen, enden manche Videos damit,
dass die Frauen z.B. lachend kommentieren, »puh, das wirkt auch gleich« oder »ok,
jetzt muss ich aufthoren«. Orgasmus und Erregung haben keinen Raum in dem wis-
senschaftlichen und professionellen Setting, das OMGyes aufbaut.

Unter diesem Gesichtspunkt unterscheiden sich die Masturbationsdemons-
trationen mafigeblich von jener in How To FIND YOUR G-SPOT. Deren Anliegen
war u.a. eine Erotisierung des weiblichen Korpers fiir einen weiblichen Blick.
Die orgasmische Performance war eine der Selbstliebe, deren exhibitionistisches
Ausleben ein Feiern der eigenen Lust. Die Sexpert:innen wandten sich mit ihrer
Asthetik gegen die klinischen Selbsthilfevideos ihrer Zeit. Die Aufklirungsarbeit
der vornehmlich minnlichen Protagonisten, die nach 1968 breite gesellschaftliche
Aufmerksambkeit erhielt, betonte zwar die Wichtigkeit der Entdeckung des eigenen
Korpers auch fiir Frauen, unterstellte die (vor allem: weibliche) Lust jedoch dem
Zweck einer harmonischen heterosexuellen Partnerschaft, die ihre charakteristi-
sche Pragung weiterhin aus der Institution der Ehe empfangen sollte. Die Sexpert-
Videos der 1990er Jahre stellten dieser fortgesetzten Entfremdung eine Ermutigung
zur positiven Selbstzuwendung entgegen und zeigten Wege zur selbstbewussten
Aneignung der eigenen Korperlichkeit auf. Entscheidend hierfir war eine auf
gegenisthetische Praktiken und exemplarische Masturbationsdemonstrationen
aufbauende Didaktik der Erregung, die darauf abzielte, das anatomische und How-
to-Wissen um die eigene Sexualitit in einem positiven, selbstwertschitzenden
und bewussten Selbstverhiltnis griinden zu lassen. Dorrie Lane stellte (neben
dem humoristischen und autobiografischen Stil ihres Auftritts als Sexpertin) zu
diesem Zweck ihren >Lektionen« zur Technik der G-Flichen-Stimulation eine lange
Striptease- und Masturbationsszene voran, der keine im engeren Sinn >wissens-
vermittelnde« Funktion zukam, die jedoch ihre lustvolle Beziehung zum eigenen
Korper auf bewusst an- und erregende Art zum Ausdruck brachte.

Auch OMGyes stellt die entscheidende (um nicht zu sagen: fundamentale) Be-
deutung einer»art of self-loving« fiir den Genuss der eigenen Sexualitit deutlich her-

235 Ebd, S. 48.
236 B. Absalon: Einsame Oberfldchen, Herv. im Original.
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aus — allerdings in erster Linie in Form von Messages und Schliisselbegriffen, die in
die auf der Homepage zu findenden Texte eingewoben sind. Ihre vornehmlich auf
die Vermittlung eines How-to-Wissens ausgerichtete Didaktik in den einzelnen Un-
terrichtseinheiten selbst scheint die »art of self-loving« mehr vorauszusetzen, als in
Anspruch zu nehmen, diese selbst mithilfe ihrer Lehrdokumente zu férdern, wie es
bei How To FIND YOUR G-SPoT der Fall ist. Vor einem moglichen Missverstindnis
der Lektionen als normativ, d.h. im Sinne eines dargebotenen Schliissels zur eige-
nen Sexualitit, der auf diese spassencsollte, wenn alles mit ihr>in Ordnung«ist, kann
nur ein selbstbewusstes und achtsames Verhiltnis zur eigenen Sexualitit schiitzen
— darin sind sich sowohl die Sexpert:innen der 1990er Jahre als auch OMGyes einig.
Sie gehen mit dieser Schwierigkeit allerdings, wie gezeigt, sehr unterschiedlich um.

Was vor dem Hintergrund dieses historischen Zusammenhangs bemerkens-
wert und durchaus irgerlich ist, ist die Ignoranz und Geschichtsvergessenheit mit
der OMGyes das erworbene Wissen als ginzliches Novum bewirbt. Dabei kniipft
ihr Vorgehen offenkundig an das Sammeln eines kollektiven weiblichen Gegen-
wissens an, wie es bereits die Feministische Gesundheitsbewegung praktizierte.
Dass OMGyes problemlos sexuell explizite Lustaufklirung monetarisieren kann,
ist historisch u.a. das Verdienst der Frauenbewegung und der Feministischen
Gesundheitsbewegung. Beide erfahren auf der Seite jedoch keine Erwihnung.
Heutzutage runzelt niemand mehr die Stirn, wenn es heiflt, dass die Lust von
Frauen Selbstzweck ist und nicht mehr im Dienst einer heterosexuellen Paarbe-
ziehung steht. Dies wird auch auf OMGyes deutlich. Die Protagonistinnen pflegen
sexuelle Beziehungen zu Minnern, Frauen und sich als nicht-binirgeschlechtlich
identifizierenden Menschen gleichermafen.”®” Doch wie Laura Frost und Beate
Absalon bemerken, ist der Begriff Feminismus auf OMGyes »auffillig absent«**.
Wie Absalon weiter ausfithrt, »wird das Politische des Erotischen verkannt, durch-
gestrichen, vergessen gemacht.«** Der Verweis auf die wissenschaftliche Empirie
kommt ohne jede historische Tiefendimension aus.

Das Verkennen einer Politik der Erotik steht in engem Zusammenhang mit dem
Dispositiv des Pornografischen, von dem sich OMGyes entschieden abzugrenzen
strebt, das Dorrie Lane und andere sexpositive Aktivist:innen jedoch fiir ihre Aufkli-
rungsarbeit bewusst nutzten und noch immer nutzen. Die Autoritit des dargebo-
tenen Wissens scheint im Wissensdiskurs, in den OMGyes sich einschreibt, von der

237 Dies wird allerdings nur in der englischsprachigen Version deutlich. In der Lektion G-Zonen
spricht Leslie konsequent von their/them, wenn sie erlautert, wie sie mit einer ehemaligen
Beziehungsperson die Praktik erprobte. Die deutschen Untertitel machen aus their/them eine
sie.

238 B. Absalon: Einsame Oberflichen, siehe auch Laura Frost: »Cracking the Clit, in: Logic (2017)
(2).

239 B. Absalon: Einsame Oberflichen.
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Moglichkeit bedroht, dass Lehrmaterialien mit der potenziellen Absicht in Zusam-
menhang gebracht werden kénnten, unmittelbar selbst Erregung hervorrufen zu
sollen. Mit Nachdruck wird den Masturbationsdemonstrationen eine ganze Arma-
da etablierter Techniken der Evidenzerzeugung zur Seite gestellt.**® Schaubilder,
Diagramme, Statistiken und erklirender Text rahmen die Videos und geben diesen
einen Kontext, der das vermittelte Wissen frei von jeglicher Erregung als ein reines
Wissen um die >blof« richtige Handhabung von Erregung, nicht aber selbst als Sti-
mulans prisentiert. Die von den Sexpert-Videos entwickelte Didaktik der Erregung
hingegen eignet sich diese durch die Kategorie des Pornografischen aufrechterhal-
tene Distanzierung des sexuellen Wissens von allen somatischen Regungen bewusst
an und zeigt Wege eines lustvollen Wissens um die eigene Lust. Hierfiir nimmt sie
in Kauf, wenig >gesichertes< Wissen um das How-to darbieten zu konnen.

4.4 Gegen\Dokumentation: Weiblich gelesene Sexualitaten als
Aushandlungsort medizinischen Wahrsprechens

Grundlage dieses Kapitels bildete, Renate Wohrer folgend, der Fokus auf die wis-
sensvermittelnde Funktion des Dokumentarischen. Exemplarische Lehrmittel
wurden im Zusammenhang mit Praktiken und Techniken der Informationser-
schlieRung und -vermittlung und jenen der Herstellung von Dokumenten analy-

siert.”*

Wissen und dessen Speicherung, so lisst sich das Argument dieses Kapitels
in Zusammenhang mit diskursgeschichtlichen Theorietraditionen im Anschluss an
Foucault bringen, sind stets an institutionalisierte Praktiken der Wahrheitsproduk-
tion gebunden und selbst Teil der mit ihnen ausgetragenen Auseinandersetzungen

um Deutung und Gestaltung der Welt. Mit Astrid Deuber-Mankowskys Worten:

Nun werden in diesen Verfahren der institutionalisierten Selektion und Sortie-
rung nicht nur Dokumente hervorgebracht, sondern es wird Realitit hergestellt.
Denn was als Dokument gilt, dient, im wissenschaftlichen ebenso wie im juris-

240 Laura Frost macht eine dhnliche Beobachtung, wenn sie itber OMGyes als Sextech-Company
schreibt: »Sextech ventures, for their part, are challenging the adult entertainment indus-
try’s de facto monopoly on sex education — but they insist on distinguishing themselves
from porn. One of the ways they do this is by brandishing data: sextech sites sport dia-
grams, graphs, and charts to lend their activities a semblance of scientific legitimacy.« L.
Frost (2017): Cracking the Clit.

241 Vgl. R. Wohrer (2016): Die Kunst des Dokumentierens; sowie Renate Wohrer (Hg.): Wie Bilder
Dokumente wurden. Zur Genealogie dokumentarischer Darstellungspraktiken, Berlin: Kulturver-
lag Kadmos 2015.
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tischen Kontext, zugleich der Sicherung und der Legitimation von Wahrheit im
Sinne der Faktizitat.***

Im Fokus der Analyse standen das Sexpert-Video How To FIND YOUR G-SPOT (1993)
sowie die interaktive Aufklirungswebseite OMGyes (2015-). Ursprung und Anlie-
gen beider Formate ist eine Unzufriedenheit mit der jeweils zeitgendssischen Be-
handlung und Darstellung cis-weiblicher Lust. Die von ihnen gleichermafien ge-
stellte Diagnose lautet, dass vorhandenes Unwissen um cis-weibliches Lustempfin-
den durch eine Mystifizierung und Romantisierung desselben verschleiert werde.
Hinsichtlich ihrer Ziele und Mittel konnten jedoch deutliche Differenzen herausge-
stellt werden: Die Sexpert-Videos richten sich gegen die zu ihrer Zeit kursierenden
klinischen Selbsthilfevideos und damit gegen die Autoritit des medizinischen Dis-
positivs und seiner Festschreibung eines unzureichenden Bildes cis-weiblicher Se-
xualitit mithilfe autorisierter Techniken der Wahrheitsproduktion. Sie setzen die-
sen die gegenisthetischen Praktiken des genitalen Portrits und der Masturbations-
demonstration entgegen. Im Falle von How To FIND YOUR G-SPOT endet diese in
allen drei Fillen mit einem Orgasmus bei gleichzeitiger Ejakulation. Eithne John-
son charakterisiert diese Praktiken nicht nur als gegenisthetisch, sondern auch als
gegenpornografisch.*® Gemeint ist damit — anders als spiter bei OMGyes - die An-
eignung und fiir einen weiblichen Blick gefillige Umdeutung pornografischer Ver-
fahren. Die Sexpert-Videos entfalten eine Didaktik der Erregung, die Frauen dazu
ermutigt, sich ihre eigene Sexualitit jenseits von funktionalen Zwingen und Zwe-
cken anzueignen.

Ich begreife die zur Erreichung dieses Ziels eingesetzten Praktiken der Sexpert-
Videos allerdings nicht nur als gegenisthetisch und gegenpornografisch, sondern
auch als »gegen\dokumentarisch«. Mit diesem Begriff soll die »Provokation des
dokumentarischen Anspruchs, Wirklichkeit zu erfassen, zu reprasentieren und zu

kontrollieren«***

, adressierbar gemacht werden. Dieser Anspruch konnte in den
klinischen Selbsthilfevideos, gegen die sich die Sexpert:innen wenden, sowie iiber

weite Strecken auch in OMGyes nachgewiesen werden. Die von den klinischen

242 Astrid Deuber-Mankowsky: Queeres Post-Cinema. Yael Bartana, Su Friedrich, Todd Haynes, Sharon
Hayes, KolIn: August Verlag 2017, S. 81.

243 Vgl. E. Johnson (1999): Loving Yourself, S. 232. Seit 1993 hat sich einiges gedndert. Squirtende
Frauen sind in zeitgendssischer Pornografie allgegenwartig, das Abspritzen ist zu der Visuali-
sierungsstrategie eines weiblichen Orgasmus geworden — meist spritzt die Flissigkeit dabei
recht spektakuldrin Massen aus der Frau heraus. Die OMGyes-Lektion »Abspritzen« arbeitet
sich nicht zuletzt an diesem verklarten Bild ab.

244 Esra Canpalat/Maren Haffke/Sarah Horn/Felix Hiittemann/Matthias Preuss: »Einleitung.
Operationen, Foren, Interventionen — Eine Anndherung an den Begriff Gegen\Dokumentati-
on, in: Esra Canpalat/Maren Haffke/Sarah Horn etal. (Hg.), Gegen\Dokumentation. Das Andere
des Dokumentarischen, Bielefeld: transcript 2020, S. 7-25, hier S. 9.
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Selbsthilfevideos gezeigte >Wirklichkeit« war heteronormativ und sexistisch, die
gesellschaftlichen Verhiltnisse ihrer Zeit abbildend. Der Rickgriff auf autori-
sierte Techniken der Wahrheitsproduktion versah sie dennoch mit der Autoritit
des Dokumentarischen. Der theoretische Einsatz des Konzepts der Gegen\Do-
kumentation setzt grundsitzliche Fragezeichen an einen solchen Anspruch auf
Wahrheitsproduktion und begegnet ihm mit Méglichkeiten, anders und anderes zu
dokumentieren. Wie Esra Canpalat, Maren Haffke, Sarah Horn, Felix Hiittemann
und Matthias Preuss ausfithren, konnen unter Gegen\Dokumentation

Praktiken verstanden werden, die sich als Alternativen zu etablierten Formen der
Wirklichkeitserfassung begreifen. Im Zentrum stehen dabei Aneignung, Modifi-
kation und Umwertung dokumentarischer Verfahren [..]. Die Versuche, anders zu
dokumentieren, erfordern auch eine Auseinandersetzung mit den institutionel-
len und medialen Rahmenbedingungen. Gegen\Dokumentation fragt nach ver-
schiedenen Moglichkeiten, den dokumentarischen Spielraum zu erweitern, etwa
eine Besetzung neuer Riume, die in Konkurrenz zu bestehenden Institutionen
stehen (z.B. Amateur_innenpraktiken), eine Umfunktionierung bestehender Insti-
tutionen [..] oder die Schaffung ganz neuer Institutionen.?*

Ausgehend von dieser Bestimmung lassen sich in den isthetischen Praktiken der
Sexpert-Videos eindeutig gegen\dokumentarische Momente ausmachen, insofern
hier etablierte Techniken der Wahrheitsproduktion (Schaubilder, Worterbiicher)
angeeignet, modifiziert und durch den Einsatz alternativer Lehrmaterialien (Vulva-
Puppe, Striptease, genitales Portrit und Masturbationsdemonstration) umgewer-
tet werden. Dies geschieht ebenso mit pornografischen Darstellungskonventionen
wie dem beaver film, dessen Asthetik Johnson ohnehin als Produkt eines Aufgreifens

246 und dessen

dokumentarischer und amateurfilmhafter Konventionen verortet
Nihe zu analytisch-medizinischen Blicken offensichtlich ist. Dorrie Lane verleiht
der Vulva ein Gesicht und macht daraus das genitale Portrit. Sie verindert jedoch
auch die Narrative und damit die mediale Rahmung der Praktiken. Die Mastur-
bationsdemonstration setzt sie nicht, wie in den klinischen Selbsthilfevideos, in
den Dienst eines gelungenen Vorspiels fiir den heterosexuellen Geschlechtsver-
kehr, sondern sie stellt ihr eine Striptease-Szene fiir eine Erotisierung des eigenen
Korpers fiir den (cis-)weiblichen Blick voran. Ebenso kommt sie ohne eine cis-
mannliche Prisenz zum Orgasmus und macht dem Mann die Rolle des einzig
ejakulierenden streitig.

Allerdings — und dies macht fiir mich den Begriff der Gegen\Dokumentation
produktiv — erweist sich dessen Unterscheidung und Abgrenzung zum Begrift

245 Ebd,, S.15-16.
246 Vgl. E. Johnson (1999): The >Coloscopic< Film and the >Beaver< Film, 131-132. Zum Beaver Film
siehe auch Kapitel 3.2.
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der Dokumentation als »Kippmoment«**’: Wihrend die Darstellung vulvarischer
Ejakulation in den 1980er und 1990er Jahren noch als gegenpornografisch und
gegen\dokumentarisch gelten konnte, ist sie inzwischen zur pornografischen
Konvention geworden und fiigt sich wunderbar ein in deren Asthetik maximaler
Sichtbarkeit. Welche Schliisse sind daraus fiir ein Nachdenken iiber das Dokumen-
tarische zu ziehen? Zunichst einmal bedeutet es nicht, dass ihre Darstellung nicht
mehr progressiv oder emanzipierend sein kann, sondern schlicht, dass der Einsatz
bestimmter Praktiken nicht automatisch deren Bedeutung festschreibt. Ahnlich
verhilt es sich mit dem genitalen Portrit und der Masturbationsdemonstration.
Diese sind nicht »an sich« gegenpornografisch oder gegen\dokumentarisch. Erst
der historische Kontext und deren mediale Rahmung in How To FIND YOUR G-SPOT
erlauben die Anwendung dieser Bezeichnungen. Canpalat et al. zufolge geht es bei
dem Einsatz des Begriffs der Gegen\Dokumentation iiberhaupt weniger darum,
diesen begrifflich festzuschreiben als vielmehr um das Offenhalten der Frage, »wie,
wo und zu welchem Zweck Interventionen in die Anspriiche von Wahrheitsproduktion
248 OMGyes stellt fiir die Untersu-
chung solcher Interventionen einen nahezu mustergiltigen Exemplarfall dar, da sie

als Gegen\Dokumentation beschreibbar werden.«

das in den beaver films etablierte und in den 1980er und 1990er Jahren von Sexpertin-
nen angeeignete genitale Portrit und die Masturbationsdemonstration aufgreift,
um diese Jahrzehnte spiter in genau den medizinischen Diskurs einzuschreiben,
gegen den sie einst als Alternative gestellt worden waren. Hier offenbart sich in
aller Deutlichkeit das Kippmoment einer Gegen\Dokumentation und damit die
Moglichkeit, etwas iiber die Produktion und Grenzen dokumentarischer Autoritit
und deren wissensvermittelndem Anspruch zu erfahren. Dies soll abschliefdend
noch einmal anhand der zentralen Gemeinsamkeiten und Unterschiede von How
TO FIND YOUR G-SPoT und OMGyes herausgestellt werden.

Beide begegnen dem Unwissen iiber cis-weibliche Lust durch das Zur-Verfii-
gung-Stellen medial aufbereiteter Informationen, die auf den kollektiven Erfahrun-
genvon Menschen mit Vulva beruhen. Die gewdhlte Reprisentationsform ist in bei-
den Fillen der Riickgriff auf social actors, die in erster Linie als sie selbst auftreten.
Die entscheidende Differenz sind jedoch die Informationen, die wir iiber die social
actors erfahren. Dorrie Lane ist »sex worker, sex educator, sacred prostitute, mom,
lesbian« — d.h. ein »all around American girl, woman, well okay, perv«. Biografi-
sche Informationen iiber Liz, Valerie, Angie, Libby und Leslie erhalten wir hinge-
gen nicht, es sei denn, sie betreffen ihre Masturbationstechniken — privater wird es
nicht. Sie stehen nicht fur sich, sondern exemplarisch fiir die 20, 30 oder 50 Pro-
zent der cis-Frauen, die ebenfalls die von ihnen verkorperte Technik anwenden. Die

247 E.Canpalat/M. Haffke/S. Horn/F. Hittemann/M. Preuss (2020): Einleitung, S.10.
248 Ebd.
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Statistik macht die Individuen wissenschaftlich reprisentativ — und damit zum Do-
kument. Zugleich macht sie gerade durch dieses Dokument-Werden nicht-binire,
inter- oder transgeschlechtliche Menschen mit Vulva unsichtbar. Gezeigt werden
ausschlielich cis-normative Sexualititen.

Der Anspruch auf Wissenschaftlichkeit geht einher mit einer konsequenten
Professionalisierung der Produktionsbedingungen. Wihrend die Sexpert:innen

249 auftreten und damit den »dokumentarischen

als »amateurs in the best sense«
Spielraum«**° um andere Riume der Legitimation erweitern, sind die Interviews
in OMGyes auf allen Ebenen — von der Aufnahme in hoher Auflésung iiber die mise-
en-scéne, die Montage, den Ton, die Kameraarbeit — durchprofessionalisiert. Dieser
Professionalisierungsgrad geht einher mit der Unsichtbarmachung korperlicher
Erregung. Auf die Darstellung von Orgasmen wird ginzlich verzichtet, die De-
monstrationen stets zuvor abgebrochen. Kérperfliissigkeiten existieren in OMGyes
nur auf der Sprachebene, die einzige Ausnahme bildet die Lektion »Abspritzen«.
Abspritzen, so wird zuvor ausfihrlich dargestellt, geht jedoch in den wenigsten
Fillen mit einem Orgasmus einher und tatsichlich zeigen die drei ausgewihlten
Frauen, welche die Zuschauenden an ihren Abspritzfihigkeiten teilhaben lassen,
keinerlei Anzeichen kérperlicher Erregung. Sie plaudern — nur so lisst sich der
angestimmte Tonfall beschreiben — das komplette Video durch und leiten ihre
Technik an, als witrden sie ein besonders gutes Backrezept teilen.

Dennoch setzen sowohl die Sexpert-Videos als auch OMGyes auf sexuelle
Explizitheit zur Vermittlung ihres Wissens. Wihrend aber Dorrie Lane in einer
orgasmischen Performance ihrer exhibitionistischen Lust front und sich mit dem
genitalen Portrit und der Masturbationsdemonstration im Rahmen einer Didaktik
der Erregung pornografische Stilmittel aneignet, begegnet OMGyes der moglichen
Pornografisierung der expliziten Darstellungen durch die Negierung sexuellen
Erregtseins. Wie Beecham und Unger argumentieren, duflert sich diese nicht nur
durch die (lediglich in der hier hervorgehobenen Kategorie »Abspritzen< durchbro-
chenen) Abwesenheit von Korperfliissigkeiten, sondern ebenso durch das Fehlen
der Artikulation von Begehren, Fantasien oder Fetischen. Gelebte Lust hat keinen
Platz im cleanen Setting von OMGyes. Wissenschaftlichkeit und Professionalitit
konnen nur durch eine >arbeitsplatztaugliche« Dokumentarisierung und Quantifi-
zierung cis-weiblicher Lust gewihrleistet werden. Diese wiederum ist nur durch
eine Entpornografisierung der sexuellen Praktiken moglich. Dem potenziell er-
regenden Dokument, etwa der Masturbationsdemonstration, wird seine Erregung
genommen, damit es, eingebettet in das Dispositiv medizinischer Wissenschaft-
lichkeit, >nur< Dokument bleiben kann und sich nicht als wahrheitsuntauglich fiir
die Aufnahme in den einschligigen Diskurs disqualifiziert. Die dokumentarischen

249 E.)ohnson (1999): Loving Yourself, S. 227.
250 E.Canpalat/M. Haffke/S. Horn/F. Hiittemann/M. Preuss (2020): Einleitung, S.16.
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Praktiken von OMGyes sind zwar sexuell explizit, jedoch nicht pornografisch, da
sie mit einem bewussten Einsatz ihres Erregungspotenzials ihre dokumentarische
Autoritit einbtiRen konnten.

Es lige nahe, an dieser Stelle die These aufzustellen, dass die Praktiken des
genitalen Portrits und der Masturbationsdemonstration im Laufe der ausschnitt-
haft nachgezeichneten historischen Entwicklung von der Gegen\Dokumentation
zur Dokumentation gekippt sind — doch das wire zu einfach und theoretisch
unterkomplex. In Kapitel 2 wurden die Versuche, den Wirklichkeitsstatus des
dokumentarischen Bildes zu fassen, mit Brian Winston als battlefields of epistemo-
logy bezeichnet. Produktiv erscheint mir das Konzept der Gegen\Dokumentation
erst dann, wenn Dokumentation und Gegen\Dokumentation als die beiden Pole
dieses Schlachtfelds begriffen werden. Das im zweiten Begriff explizit hervor-
gehobene Kippmoment ist, wie dargestellt, implizit bereits konstitutiv fiir das
Dokumentarische selbst. Das Dokumentarische befindet sich immer schon im
Spannungsfeld von institutioneller Vereinnahmung und dem Begehren, Geltungs-
anspriiche festschreiben zu kénnen, sowie dem Bestreben, kritisch genau diesem
hegemonialen Wahrheitsanspruch zu begegnen, ihn in Frage zu stellen und anders
und anderes zu dokumentieren. Das Konzept der Gegen\Dokumentation betont
die Momente struktureller Auseinandersetzung aller dokumentarischen Formate
mit den weltlichen Beziigen, in denen sie stehen, und macht Riume potenzieller
Um- und Neubesetzung sichtbar. Mediale Praktiken sind dabei die notwendigen
Ausdrucksformen, die diese Auseinandersetzungen sowohl erméglichen als auch
selbst Gegenstand der Aushandlungen sind — hiufig einem Spielball vergleichbar,
der von der einen Seite des Feldes auf die andere Seite geworfen, sich angeeignet,
modifiziert und umgedeutet wird. Wie ich bereits in Bezug auf die untersuchten
dokumentarischen Praktiken am Beispiel der Gonzo-Pornografie argumentiert
habe (siehe Kapitel 3.4), braucht es immer Kontextwissen, das individuell erarbei-
tet werden muss, und eine geschulte Urteilskraft, um zu erkennen, wer in einem
Dokumentarfilm, Lehrvideo oder auf einer Plattform mit welchen Mitteln und mit
welcher Autoritit wem welches Wissen prasentiert. Auch der historische Abstand
schafft keine Eindeutigkeit. Wie durch den Riickblick auf mehrere Jahrzehnte sexu-
eller Bildungsarbeit herausgestellt, sind die mithilfe dokumentarischer Verfahren
ausgetragenen Aushandlungsprozesse potenziell unabschlief3bar. Sie kénnen sich
Re- und Neukontextualisierungen und entsprechender Neubewertungen nicht
verschliefRen. Auch die vorliegende Arbeit nimmt Teil an diesen Aushandlungspro-
zessen.

Im Falle von OMGyes erwies sich die erhoffte Einschreibung in den wissen-
schaftlichen Diskurs als weniger erfolgreich als zunichst offenbar gedacht. Im
Laufe des Publikationsprozesses dieser Arbeit wurde die englischsprachige Start-
seite von OMGyes plattformdramaturgisch iiberarbeitet. Der Slogan lautet nicht
mehr: »Erfahre, was die Wissenschaft tiber die sexuelle Lust der Frauen sagt«, son-
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dern: »Join 1 million people experiencing more intimacy & pleasure.«**' Geworben
wird nicht mehr mit der Autoritit der Wissenschaft, sondern mit der der Nutzer:in-
nen.”* Wihrend des Publikationsprozesses dieser Arbeit unverindert geblieben
ist bezeichnenderweise der Hinweis, dass das wissenschaftliche Paper zur zweiten
Staffel »dieses Jahr« eingereicht wird*> — inzwischen ist Staffel drei erschienen und
»dieses Jahr« ist bereits seit einigen Jahren vorbei. Natiirlich bleiben hier nur Spe-
kulationen, doch es ist anzunehmen, dass ein Zusammenhang besteht zwischen
dem offenbar nicht erfolgreich durch das Peer-Review-Verfahren gekommenen
zweiten Paper und der Abwendung von der Wissenschaft als Legitimationsgarant
auf der iiberarbeiteten Webseite. Waren die Ergebnisse nicht reprisentativ genug?
Gab es methodische Mingel? Ist Lustvermittlung wissenschaftlich nicht relevant?
Haben wir es bei der Studie mit einem erregenden Dokument zu tun, das sie fiir
den wissenschaftlichen Objektivititsanspruch disqualifiziert?

Interessanterweise riickt OMGyes mit der Verschiebung von der Institution
Wissenschaft zu den positiven Erfahrungen der Nutzer:innen wieder niher an
eine DIY-Logik heran, wie sie Dorrie Lane und das aktivistische Bestreben femi-
nistischer Gesundheitsrecherchegruppen verfolgen. »Nicht von der Wissenschaft
anerkannt? Wir machen es selbst!«, konnte das zugehorige Narrativlauten. Welchen
Weg OMGyes in Zukunft gehen wird, ob auf der Seite etwa auch eine Anerkennung
der eigenen historischen Verortung in der Feministischen Gesundheitsbewegung
erfolgen wird, bleibt abzuwarten.

Obwohl OMGyes den eingesetzten Lehrmitteln ihr Erregungspotenzial genom-
men hat, bergen die Lektionen selbst, indem sie letztlich tiber ihre selbstgesetz-
ten dsthetischen Grenzen hinausweisen, dennoch ein nicht zu unterschitzendes ge-
gen\dokumentarisches Potenzial: Sie sind darauf ausgelegt, dass das durch sie ver-
mittelte Wissen zur Anwendung kommt — das Potenzial, wenn auch nicht selbst zu
erregen, so hingegen doch Erregungen anzusprechen, ist den Lehrmitteln offen-
kundig eingeschrieben, zwar nicht auf ihrer sicht- und hérbaren Ebene, doch in ih-
rer Rahmung und Adressierung. Sie adressieren die Erregung der gezielt an einer
Lustaufklirung Interessierten auf implizite Weise. Erregung ist im Rahmen ihrer

251 https://start. OMGyes.com/join, zuletzt gepriift am 01.04.2024.

252 Derwissenschaftliche Bezugist selbstverstiandlich nicht aufgel6st, nurin der Kuratierung der
Seite deutlich reduziert. Auf die selbst gestellte Frage, was OMGyes ist, folgt der Verweis auf
»[flindings from the largest-ever research study into women'’s pleasure«, wobei research study
blau unterstrichen als klickbar markiert ist. Es 6ffnet sich jedoch keine Unterseite, sondern
lediglich ein auf Berihrung reagierendes Textfeld, (iber das wir erfahren, dass in Zusammen-
arbeit mit der Indiana University, dem Kinsey Institute und der Yale University die erste grof
angelegte, peer-reviewed Studie zu Techniken weiblicher Lust veroffentlicht wurde. Hierbei
handelt es sich um die Studie zur ersten Staffel. Weitere Studien werden nicht erwahnt.

253 Vgl. https://www.omgyes.com/en/about#/movement#research, zuletzt gepriift am
05.04.2024.
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Didaktik nicht selbst Medium der Lustaufklirung, aber nachdriicklich ihr Gegen-
stand. Indem die Seite sich in das wissenschaftlich-medizinische Darstellungsdis-
positiv einzufiigen versteht, erreicht ihr Lehrangebot ein duflerst grofdes Publikum
— ein Faktum, das beziiglich der Sexpert-Videos nicht behauptet werden kann. So-
fern gegen\dokumentarische Interventionen sich in erster Linie durch die Aneig-
nung dokumentarischer Praktiken auszeichnen, die mit dem Ziel verbunden sind,
alternatives Wissen und alternative Weisen der Wahrheitsproduktion in herrschen-
de Diskurse einzubringen, so muss auch OMGyes dieses Potenzial zuerkannt wer-
den.
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