3. Die Vollendung
3.4 Vollendung in den Weltreligionen

Im religionswissenschaftlichen Teil werden die Vorstellungen von der Vollendung im Is-
lam (Kap. 3.4.1), im Daoismus (Kap. 3.4.2), im Hinduismus (Kap. 3.4.3) und im Buddhis-
mus (Kap. 3.4.4) untersucht. Zusammenfassend wird dann am Ende noch einmal auf Un-
terschiede und Ubereinstimmungen zwischen fernéstlichen und semitischen Vorstel-
lungen hingewiesen (Kap. 3.4.5).

3.4.1 Gericht, Hdlle und Paradies im Islam

Der Glaube an den Jiingsten Tag, an ein endgiiltiges Gericht und an das Leben nach dem
Tod gehort neben der Lehre vom alleinigen und allmichtigen Schépfergott zum Kern
der Verkiindigung des Propheten Muhammad. Nach islamischer Auffassung trennt sich
im Tod die Seele vom Leib, wird von Todesengeln in Empfang genommen und in den
Himmel vor Gott gebracht.*”” Dort kommt es zu einer Art Zwischengericht.**® , Diejenigen,
die in ihrem Erdenleben gliubig und gerecht waren, erfahren, dass sie Gegenstand der
Gnade Gottes sind, dass ithnen ihre Stinden vergeben worden sind und dass sie dereinst
ins Paradies Einlass finden werden. Die Ungliubigen und Ungerechten werden am Tor
des Himmels zuriickgewiesen.“*

Nach diesem ersten Zwischengericht kehren alle Seelen zu ihrem Leib zuriick und
erfahren am Grab die Fortsetzung des Zwischengerichts.

,Die Tradition nennt zwei Engel, die fiir das Verhor der Verdammten, und zwei andere,
die fiir die Glaubigen zustiandig sind. Dem Toten werden Fragen vorgelegt, seine Ant-
worten entsprechen seinem Leben und besiegeln zundchst einmal sein ewiges Los am
Jlingsten Tag. Die Fragen lauten: Wer ist dein Gott — Wer ist dein Prophet? — Welches
ist deine Religion? — Welches ist deine Gebetsrichtung? Die Ceretteten wissen zu ant-
worten, der Reihe nach: Gott, — Muhammad, —der Islam, — Mekka. Sie erhalten darauf-
hin die Bestatigung der Verheiflung des Paradieses (vgl. 41,30;16,32). Die Verdammten
wissen keine Antwort oder antworten falsch und erhalten Schliage ,ins Gesicht und auf
das Hinterteil‘ (47,27; 8,50) und die Zusicherung der ewigen Pein in der Holle.“4°

Auf das Zwischengericht folgt die lange Wartezeit bis zum Endgericht. Die Seelen befin-
den sich in einem schlafihnlichen Zustand. Wenn schliefilich der Jiingste Tag anbricht,
erscheint es ihnen, als hitten sie nur kurz im Grab verweilt.*”*

Die Endzeit selbst bricht nach islamischer Vorstellung wie eine Katastrophe auf die
Welt herein.*” Der Koran malt die Vorginge, die das Endgericht einleiten, in schrecken-
erregenden apokalyptischen Bildern aus: die kosmische Ordnung gerit ins Wanken, Him-

melund Erde vergehen vor Angst, der Himmel bebt und spaltet sich, die Sterne erldschen

467 Vgl. Koran 32,11;16,28.32f; 4,97.
468 Vgl. Koran 62,8.

469 Khoury 59.

470 Khoury 59.

471 Vgl. Koran 10,45; 79,46; 20,103f.
472 Vgl. Koran 79,34.
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und stiirzen, die Sonne wird zusammengefaltet, der Mond spaltet sich, auch die Erde
bebt und die Menschen vergehen vor Angst.

Nach den kosmischen Erscheinungen der endzeitlichen Katastrophe erfolgt gemif3
dem Koran die allgemeine Auferstehung der Toten.*”> Muslime sind diejenigen, die an Gott
und an den Jiingsten Tag glauben.*”* Gott, der in seiner Allmacht die gesamte Welt er-
schaffen hat und der jedes Jahr die Natur aus ihrem Wintertod zu neuem Leben wie-
dererweckt, kann am Ende der Weltgeschichte mit Leichtigkeit Tote auferwecken.*”” Am
Jiingsten Tag findet dann auch das Jiingste Gericht statt. Auch wenn der Koran iiber den
Zeitpunkt des Gerichts keine nihere Auskunft gibt, kommt die Stunde bestimmt. An ihr
ist ,kein Zweifel“ méglich.*®

,Zur festgesetzten Zeit erscheint der Richter der Welt, sein Thron wird von acht Engeln
getragen (69,17). Der Richterist Gott. Erallein wird zu Gericht sitzen, um alle Menschen
zur Rechenschaftzu ziehen und ihnen nach ihrem Leben zu vergelten: ,Jedem wird voll
heimgezahlt, was er begangen hat. Und ihnen wird kein Unrecht getan‘ (2,281) 4”7

Am ,Tag der Rechenschaft“ steht jeder Mensch allein vor Gott da und ist fiir sein Tun
und Lassen personlich verantwortlich.*”® Laut Tradition riumt Gott jedoch ,Muhammad
das Rechtein, fiir die Muslime Fiirsprache einzulegen, um ihnen so den Weg ins Paradies
zu erleichtern“’?. Dariiber hinaus kann er, sofern er will, auch anderen Menschen diese
Moéglichkeit geben.**

Um festzustellen, was ein Mensch auf Erden Gutes und Boses getan hat, gibt es laut
Koran und Tradition verschiedene Mittel. Da sind zum einen die Biicher, in denen die
Taten eines jeden Menschen verzeichnet sind.** ,Wer aus dem Glauben an Gott heraus
gehandelt hat, hat das Verzeichnis seiner Taten in der rechten Hand**?, wer hingegen
gottlos gelebt hat, in seiner Linken (69,25), wihrend es den Ungldubigen von hinten her
gereicht wird (84,10).“*> Zum anderen sorgt eine himmlische Waage fiir Recht und Ge-
rechtigkeit.*** SchlieRlich ergeht an die Engel der Befehl Gottes, die Menschen zum Weg
der Holle zu fithren.*5

,Laut Uberlieferung kann man sich diesen Weg (Sirat) als eine enge Briicke, als einen
duferst schmalen Steg iber dem Héllenbrand vorstellen, diinner gar als ein Haar und
scharfer als ein Schwert. Diese Briicke fithrt vom Ort des Gerichts ber die Holle zum

473 Vgl. Koran 4,87; 23,15-16; 2,113; 3,9.25.
474 Vgl. Koran 2,8.126.232; 3,114 u. a.

475 Vgl. Koran17,98f; 36,79-83; 30,27; 41,39.
476 Koran 40,9.

477 Khoury 61.

478 Koran 38,53; [ vgl. 74,2.

479 Hagemann 336.

480 Koran 20,109;19,87; 43,86; 10,3; 34,23.
481 Vgl. Koran 23,62; 54,52; 83,7—21; U. a.
482 Vgl. Koran 84,7; 69,19;17,71.

483 Hagemann 336.

484 Koran 42,17; 21,47; 55,7; 101,6—9.

485 Koran 32,23.
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Tor des Paradieses. Beim Versuch, sie zu iberqueren, stiirzen die Ungldubigen in die
Holle, wahrend sich die Glaubigen in Windeseile hiniiberretten und das Paradies er-
reichen 4%

Was bei jedem Menschen auf diese Weise ans Licht kommt, besiegelt Gott durch sein
endgiiltiges und unabinderliches Urteil.**” ,Die fiir die ewige Seligkeit Bestimmten

t*%8 die in die Holle Verdammten zu seiner Linken

werden zur Rechten Gottes gefithr
(56,41).“®° Es folgt fiir jeden Menschen die Vergeltung, wie er sie aufgrund seiner Taten
verdient.

Ausschlaggebend fiir das Hollenschicksal ist gemafd dem Koran der Unglaube der Men-
schen** sowie das Bise, das sie getan haben: ,Und wer Béses im Gewicht eines Stiub-
chens getan [hat], wird es sehen.“*" Nicht nur im Koran, sondern auch in der Tradition
wird in zahlreichen bildhaften Ausmalungen eindringlich und ausfithrlich beschrieben,
,welche Qualen die zur Holle verdammten Menschen zu erleiden und auszuhalten ha-

ben“**

. Soist die Rede vom lodernden Feuer, dessen ,,Brennstoff“ die Verdammten sind,
dessen Hitze nichts verschont und nie nachlisst, von Speisen und Getrinken, die ,wie
geschmolzenes Erz“, wie heifles Wasser sind, von Kleidungsstiicken, die siedend heif3
sind und aus fliisssigem Kupfer und aus Teer bestehen, von Marterwerkzeugen, wie Fes-
seln, Ketten und Eisenstiicken, sowie von eisiger Kilte ,als Peinigungmittel“.*”* Immer
wieder betont der Koran, dass die Hollenqualen kein Ende nehmen werden: ,Siehe, Allah
hat die Unglaubigen verflucht und hat fiir sie die Flamme [Hélle] bereitet. Ewig und im-
merdar werden sie in ihr verweilen und werden weder Schiitzer noch Helfer finden.“4**
Allerdings miissen nicht alle, die sich in der Holle befinden, fiir immer dort bleiben. , An-
ders als die Ungldubigen unter ihnen, deren Hollenschicksal unabinderlich ist, haben
die Siinder unter den Gliaubigen (d. h. den Muslimen) nach Verbiiung ihrer gerechten
Strafe die Chance, in das Paradies einzugehen.“”> Mit anderen Worten: Jeder Muslim
wird einmal von der Héllenqual befreit werden.

Wahrend der Koran ,den Glauben in Verbindung mit guten Werken* als Grund fiir
den Eingang in das Paradies anfithrt*®, ,entscheidet laut Tradition allein der Glaube
iiber die Seligkeit“*”. Der Glaube ist also entscheidend fiir das Jenseits. Er stellt das Fun-

dament und die Mitte des Islams dar.
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Gemaif$ Koran und Tradition ist das Paradies ein Garten, der alles bietet, ,was die
Seelen ersehnen und die Augen ergotzt“/*®. In ihm geniefien die Gliubigen ewige un-
sagbare Wonnen*”, die der Koran in Bildern irdischen Gliicks beschreibt. Es erwartet
sie ein ,wunderbarer Garten mit Fliissen von Wasser, Milch, Wein und Honig (14,23;
47,15), Uberfluss an Friichten und leibliches Wohl (36,55-57), Geschlechtsverkehr mit den
Paradiesjungfrauen®, Friede und Gliick (15,45-50)***. Nach muslimischer Auffassung
ist die Seligkeit im Paradies in Wirklichkeit freilich wesentlich feiner als die irdischen
Wonnen und iibersteigt das menschliche Vorstellungsvermdgen. ,,Im Paradies werden
die Glaubigen das Wohlgefallen Gottes erfahren (9,72), seinen Friedensgrufl vernehmen
(36,58), vor allem aber zu Gott hinschauen: ,Manche Gesichter werden an jenem Tage
leuchtend sein und zu ihrem Herrn schauen' (75,22—23).“°* Die Schau Gottes bildet die
hichste Seligkeit des Himmels.** Sie ist das Allerbeste und das Ubermaf an Lohn, das
Gliubige im Paradies erreichen kénnen.*** Allerdings wihrt sie nicht immer und wird
nicht allen, sondern nur Auserwihlten zuteil.

Literatur

Adel Theodor Khoury: Islam kurzgefasst, 1998.

Ludwig Hagemann: Art. Jiingstes Cericht, in: Adel Theodor Khoury/Ludwig Hagemann/
Peter Heine: Islam-Lexikon. A-Z. Geschichten—Ildeen—Gestalten [= Islam-Lexikon], 2006,
335—-337.

Ludwig Hagemann: Art. Holle in Islam-Lexikon, 284.

Ludwig Hagemann: Art. Paradies in Islam-Lexikon, 484—485.

3.4.2 Die Riickkehr zum Ursprung im Daoismus

Nach daoistischer Auffassung besteht die Vollendung des Menschen in der Riickkehr zum
Dao, seinem Ursprung. Die Einheit mit dem Dao zu verwirklichen, ist deshalb das Ziel
aller Daoisten. Dazu geniigt es nicht, verstandesmif3ig um das Dao zu wissen. Vielmehr
muss der Daoist, um mit dem Dao eins zu werden, in sich selbst die Einheit, Einfachheit
und Leerheit des Dao verwirklichen. Er muss zu einer intuitiven Erkenntnis des Dao ge-
langen, das der Mitbegriinder des philosophischen Daoismus Chuang-tzu oder Zhuang-
zi (ca. 365-290v. Chr.) in seinem Wahren Buch vom siidlichen Bliitenland** folgendermafRen
beschrieben hat:
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Yom Dao kann man durch keine Gedanken und kein Nachsinnen etwas wissen. Man
ndhert sich ihm, indem man im Nichts ruht, indem man nichts nachgeht und nichts
verfolgt [...] Der Weise lehrt eine Doktrin, die nicht in Worten Ausdruck findet*°¢

Das Dao wird durch das Verweilen in Stille verwirklicht. Die Stille ist der Konigsweg zu
ihm. Zu dieser Stille findet man wiederum durch die Methode des Verlierens und Los-
lassens. Das Daodejing ermutigt zum Eintauchen in die Stille mit den Worten:

,Gib dich hin der duflersten Leere;

Versenke dich inbriinstig in [die] Stille.

Alle Dinge sind zusammen in Aktion,

Doch ich schaue ihre Nichtaktion.

Denn die Dinge sind stets in Bewegung, ruhelos,
Und doch kehrt ein jedes zuriick in seinen Ursprung.
Zum Ursprung zuriickkehren, das ist Stille.*®”

Nach daoistischem Verstindnis ist der erleuchtete oder erléste Mensch zugleich der voll-
endete Mensch. Denn er hat durch Stille die Einheit mit dem Dao verwirklicht und ist
somit bereits zum Dao zuriickgekehrt, auch wenn diese Riickkehr erst ganz im Tod statt-
findet.

Literatur

Art. Tao, in: Ingrid Fischer-Schreiber/Franz-Karl Ehrhard/Kurt Friedrichs: Lexikon der dstli-
chen Weisheitslehren: Buddhismus—Hinduismus— Taoismus—Zen [= LOW], 1986.

3.4.3 Die endgiiltige Befreiung im Hinduismus

In den Hindu-Religionen gibt es verschiedene Vorstellungen vom Leben nach dem Tod,
die sich nicht leicht miteinander vereinbaren lassen und weitgehend nebeneinander
existieren.>®® Nach der ilteren vedischen Vorstellung leben die Ahnen in einer Viterwelt,
einem Totenreich, das man sich als Lichtwelt vorstellte. Dieses Reich wurde verschieden
lokalisiert, ,hiufig im Siiden, oft im Himmel oder in der Sonne, teilweise unter der
Erde®. Durch das Totenritual und den Ahnenkult unterstiitzen die Hinterbliebenen
die Verstorbenen mittels Opfergaben und geben ihnen gewissermafen das Totengeleit.
Der Tote selbst wird als Opfer angesehen, dessen Leben sich durch den Akt der Ver-
brennung beim Totenritual erneuert. ,Der dlteste Sohn muss die Ahnenopfer fiir den
Toten vollziehen, um diesem den Eintritt in das Totenreich und die Gemeinschaft der
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Ahnen zu ermdglichen.“’® Wer ohne minnliche Nachkommen stirbt, dem droht bis
zum Ende der Weltperiode das Schicksal eines ruhelosen Totengeistes. Das Totenritual
verband sich spiter mit der Vorstellung von der Reinkarnation. Demnach genief3t der
Tote die ihm dargebrachten Opferspeisen nur bis zur nichsten Wiedergeburt. In den
hinduistischen Volksreligionen spielt allerdings die Vorstellung von der Reinkarnation
und damit zusammenhidngend vom Karma oft nur eine untergeordnete oder gar keine
Rolle.

Gemif der brahmanischen Vorstellung ist hingegen das Leben essenziell ein Kreislauf
von Wiedergeburten (Samsara), der durch menschliches Tun (Karma) geprigt ist.”™ Mit Kar-
ma, das wortlich ,Tat“ oder ,Handlung“ bedeutet, ist nicht nur die einzelne Tat oder die
Gesamtheit der Taten in ihrem Vollzug, sondern eine Art Tatsubstanz, die dem Titer an-
haftet, gemeint. Es wirkt sich als Lohn oder Strafe fiir dharma-gemifes beziehungsweise
dharma-widriges Verhalten aus, und dies hauptsichlich in spiteren Leben. ,Der dharma
(Norm, Ordnung, Tugend, Gesetz) normiert das Verhalten der Menschen und ist uni-
versal giilltig, konkretisiert sich aber unterschiedlich nach Herkunft, Alter, Geschlecht,
Beruf.**"* Das dharma-gemifie Verhalten bringt gutes Karma hervor, das dann eine gu-
te Wiedergeburt bewirkt. Das dharma-widrige Verhalten bringt entsprechend schlechtes
Karma hervor und fithrt zu einer schlechten Wiedergeburt. ,Das karma ist also die trei-
bende Energie, der Brennstoff der Wiedergeburten. Es handelt sich um eine kosmologi-
sche Grofe, die den Weltprozess in Gang hilt und als anfangloses kosmisches ,Verhing-
nis‘betrachtet wird, das mit der Angst vor der Endlosigkeit notwendiger Daseinsabliufe
verkniipft ist.“" Es haftet an einem feinstofflichen Kérper (Jivatman), der den Tod iiber-
dauert und fiir die Kontinuitit zwischen den verschiedenen Verkérperungen des Atman
(Selbst) im Kreislauf der Wiedergeburten sorgt. Der Atman, das ewige, geistige Grund-
prinzip des Menschen, ist vor allem durch Nichtwissen (Avidya) iber seine wahre Natur
in die empirische, samsarische Welt verstrickt. Solange er keine Befreiung (Moksha oder
Mukti) aus dem Kreislauf der Wiedergeburten erlangt hat, wird er sich je nach Art des vor-
handenen Karmas in allen méglichen Lebensformen und Existenzbereichen wiederverkor-
pern. ,Wihrend die guten Menschen ein paradiesisches Leben erwartet, biiRen die Bosen
in einer der unzihligen Héllen ihre Untaten ab. Der Aufenthalt in der Himmels- oder
Hollenwelt kann bis zum Ende der jeweiligen Weltperiode wihren. Dann werden die Gu-
ten, die die endgiiltige Befreiung erlangen, als Menschen wiedergeboren, wihrend die
Bosen viele verschiedene niedere Daseinsformen wie Pflanzen, Insekten oder verachtete
Kasten durchlaufen miissen. Nur die menschliche Existenzform besitzt die Moglichkeit,
Karma zu produzieren. In allen anderen Existenzformen wird das Karma nur abgetra-
gen beziehungsweise abgelitten oder ausgekostet.

Jeder Mensch muss selbst initiativ werden, um die Fesseln, die ihn an den Kreislauf
der Wiedergeburten binden, zu sprengen. Diese Fesseln sind insbesondere die Unwis-
senheit und die Begierde. Endgiiltige Befreiung ist vor allem auf einem der folgenden vier
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Erlosungswege moglich: durch begierdeloses Handeln (Weg des Handelns), durch aske-
tische Ubungen (Weg der Askese), durch spirituelle Erfahrung (Weg der Erkenntnis) oder
durch die Hingabe an Gott (Weg der Gottesliebe).” Wihrend der Weg der Erkenntnis
zur Realisierung der wahren Natur des Atman und damit zum Ende der Bindung an die
empirisch-samsarische Welt fithrt, ist es beim Weg der Gottesliebe die Hingabe (Bhakti)
an einen personlichen Gott, die vom Karma endgiiltig befreit.

Nach einer weit verbreiteten Vorstellung kann auch der Tod in Benares zur Befreiung
fithren. Viele Hindus haben daher den Wunsch, in Benares zu sterben. ,In Benares zu
sterben bedeutet unmittelbar befreit zu werden.“'® Dabei stellen sich viele Hindus die
Befreiung nicht als Ende des Kreislaufs der Wiedergeburten vor, sondern als ewige Exis-
tenz im Paradies des Gottes Shiva oder einfach als eine gute Wiedergeburt.

Das Ziel der endgiiltigen Befreiung und damit die Vollendung des Einzelnen wird in den
Hindu-Religionen unterschiedlich beschrieben. Es kann in der vélligen Einheit (Identitit)
zwischen Atman und Brahman, dem absoluten Sein, bestehen. Es kann in einem Ein-
gehen in die personale Gottheit und einem volligen Aufgehen in ihr, aber auch in einer
Weiterexistenz des Atman in der ewigen, zeitlosen Gegenwart Gottes bestehen, in einer
Teilhabe an der Dynamik innergéttlicher Krifte oder eben auch in einem Fortleben im
Paradies einer Gottheit.

Die Welt als solche erlangt nach hinduistischer Vorstellung keine Vollendung. Wie sie
keinen absoluten Anfang hat, so hat sie auch kein absolutes Ende. Die Weltzeit verliuftin
ewig aufeinander folgenden Zyklen, die durch Zerstérung und Erneuerung gekennzeich-
net sind. Ein Zyklus besteht aus einer Abfolge von vier (Welt-)Zeitaltern (Yugas), deren
Lebensdauer und Lebensqualitit stetig abnimmt. Hinduistischer Zeitvorstellung nach
umfasst eine Weltperiode 1000 derartiger Zyklen, dauert mehr als vier Milliarden Jahre
und macht einen einzigen ,Tag“ im Leben des Gottes Brahma aus. Da sich die Weltperi-
oden endlos wiederholen, kommt es nie zu einer Vollendung der Welt.
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3.4.4 Das Verloschen im Buddhismus

Buddhistischer Eschatologie zufolge dreht sich das Rad des Lebens fiir die meisten Men-
schen auch nach dem Tod weiter.””” Solange nimlich noch Reste von Lebensdurst und
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von Unwissenheit beziiglich des Wesens der Wirklichkeit in einem Menschen vorhan-
den sind, ist fiir ihn das Weiterleben im leidvollen Kreislauf der Wiedergeburten unver-
meidlich. Entsprechend den Handlungen der vorangegangenen Existenzen (Karma) und
dem Bewusstseinszustand eines Menschen erfolgt die Wiedergeburt in einem der sechs
klassischen buddhistischen Existenzbereiche: in der Menschenwelt, der Tierwelt, der Welt
der Hungergespenster, der Hollenwelt, der Welt der Halbgotter beziehungsweise Tita-
nen oder der Gotterwelt. Diese Welten werden im Buddhismus als konkrete Orte der
Reinkarnation, aber auch als verschiedene Bewusstseinszustinde von Menschen gedeu-
tet.

Dader Buddhismus in bewusster Absetzung vom Hinduismus die Existenz eines At-
man, eines unverginglichen geistigen Prinzips im Menschen zuriickweist™®, kommt es
in ihm zum Phinomen einer Seelenwanderung ohne Seele. Nach buddhistischer Auffas-
sung zerfallen im Augenblick des Todes die verginglichen Daseinsfaktoren, aus denen
der Mensch zusammengesetzt ist. ,Wihrend der Kérper in den Verwesungsprozess ein-
tritt, sucht der mentale Daseinsstrom nach einer neuen Verkdrperung gemaf3 den kar-
mischen Gegebenheiten. Es setzt ein umfassender Wandlungsprozess ein, der zur Neu-
formation der geistigen Bestandteile fithrt.“" Das wiedergeborene Individuum ist al-
lerdings nicht einfach mit dem verstorbenen Individuum identisch, da keine unsterb-
liche Seele die Identitit garantiert, sondern gewissermaflen nur der ,mentale Status*
des vergangenen Lebens fortgesetzt wird. Identitit und Kontinuitit werden nicht durch
eine Substanz, sondern durch Sukzession hergestellt. Was die Zeitspanne zwischen Tod
und Wiedergeburt und das Prinzip der Kontinuitit angeht, herrschen in den einzelnen
buddhistischen Richtungen freilich unterschiedliche Meinungen.

,Im Theravada-Buddhismus folgen Tod und Wiedergeburt (in Form einer Empfangnis)
unmittelbar aufeinander. Das Auseinanderfallen der Bestandteile des Menschen im
Tod und die Neuformation der Bestandteile in der Reinkarnation wird verglichen mit
einer Kerzenflamme, die eine andere Kerze ansteckt. Im Tod wird der Lebensprozess
vollig beendet und ein neuer Prozess ausgelést, der jedoch nur eine strukturelle Ahn-
lichkeit mit dem vorhergehenden aufweist. Es gibt zwar einen kausalen Zusammen-
hang mit dem fritheren Leben, der das kommende pragt, de facto besteht aber nichts
fort, was substanziell fassbar ware.**°

Der Mahayana-Buddhismus geht im Allgemeinen davon aus, ,dass sich die geistigen Be-
standteile des zu Ende gegangenen Lebens verwandelt in das neue Leben fortsetzen*?'.
Man unterscheidet zwischen den dufleren Ebenen des Bewusstseins, dem ,gewohnli-
chen“ Geist, und der grundlegenden Bewusstseinsebene, der Essenz des Geistes, die der
Buddha-Natur gleichkommt. Um der Buddha-Natur zum Durchbruch zu verhelfen,
miissen alle ichbezogenen Aspekte des Selbst im Tod aufgegeben werden. , Die Zeitspan-
ne zwischen Tod und Wiedergeburt iiberbriickt ein Zwischenwesen. Die Dauer dieser

518 Bd.2,Kap.1.4.4.
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Zeitspanne ist ungewiss und variiert von Mensch zu Mensch. Der Zwischenzustand bis
zu einer Reinkarnation kann bis zu 49 Tagen dauern.**

Wihrend der Theravada-Buddhismus (d. h. das Hinayana) also keine Zeit zwischen
Tod und Wiedergeburt annimmt, rechnet der Mahayana-Buddhismus mit einer Zwi-
schenzeit und postuliert ein Zwischenwesen. Wihrend der Theravada-Buddhismus
eher die Diskontinuitit zwischen dem alten und dem neuen Leben beziehungsweise
Bewusstsein betont, hebt der Mahayana-Buddhismus stirker die Kontinuitit hervor.
Nach dem Theravada-Buddhismus geht im Tod das alte Bewusstsein zugrunde, um im
gleichen Augenblick einem neuen Bewusstsein Raum zu geben, an es seinen karmisch-
energetischen Impuls weiterzugeben und ihm so das karmische Erbe aufzuprigen. Das
neue Wesen ist deshalb nicht dasselbe wie das vorige, auch wenn es nicht in volliger
Diskontinuitit zu ihm steht. Nach dem Mahayana-Buddhismus gibt es zwischen dem
alten und dem neuen Wesen ein Bewusstseinskontinuum. Es ist das nicht-substanzielle,
bewusstseinsmafiige ,Nur-Selbst*, das die Kontinuitat und die Identitit zwischen dem
alten und dem neuen Wesen gewihrleistet.

Fir den Buddhismus hat derjenige, der die Erleuchtung erlangt, den Tod prinzipiell
iiberwunden, die Todlosigkeit erreicht, den Zustand des Nirvana realisiert. Die buddhis-
tische Vorstellung von der Vollendung des Einzelnen ist notwendig und essenziell mit
dem Zustand des Nirvana verbunden. Dieses bezeichnet jenen Bereich, jenen von kei-
nen Bedingungen abhingigen Zustand, der auflerhalb der bedingten Welt des Leidens
existiert und einen Ausweg aus dem Leiden ermdglicht. Das Nirvana ist Vernichtung. Es
vernichtet den Daseinsdurst und in der weiteren Folge das Ergreifen der Sinnesobjekte,
das Werden, die Geburt, das Alter, den Tod, den Kummer und das Ungliick — kurz: jeg-
liches Leid. Wihrend es der dltere Buddhismus nur negativ umschrieben oder als kithle
Ruhe charakterisiert hat, beschreibt der Mahayana-Buddhismus es als Gliick, Seligkeit,
Frieden und hnliches mehr.*® Nach dem Theravada-Buddhismus erlangt der Mensch
mit der Erleuchtung das Nirvana, das ihm vorher nicht gegeben war. Nach dem Maha-
yana realisiert der Mensch mit der Erleuchtung das Nirvana, das ihm potenziell schon
immer gegeben war. Auch nach dem Zen-Buddhismus realisiert der Mensch mit dem Er-
wachen das Buddha-Wesen, das ihm schon immer eingewohnt hat. In der Vollendung holt
der Mensch demnach das ein, was ihm im Grunde schon gegeben ist. Vollendet ist, wer
den leidvollen Kreislauf der Wiedergeburten endgiiltig hinter sich gelassen hat und —
nach seinem letzten physischen Tod — ganz in das Nirvana eingegangen ist.

Viele Buddhisten in der Mahayana-Tradition hoffen auch auf die Méglichkeit, in ei-
nem der zahlreichen Buddha-Paradiese wiedergeboren zu werden und dort die Erleuch-
tung zu erlangen. Fiir den in Japan und China verbreiteten Amida-Buddhismus ist die
Wiedergeburt ins Reine Land, in die paradiesische Welt des Amida-Buddha, die unmit-
telbare Vorstufe zum Nirvana. ,Um in dieses Paradies zu gelangen, geniigt es, mit dem
Namen Amidas auf den Lippen zu sterben.“”** Wer immer ins Paradies des Reinen Lan-
des wiedergeboren wird, erlangt dort aufgrund der idealen Bedingungen die Erleuch-
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tung und kommt von dort nach dem Tod ins Nirvana. , Durch die Gnade des Amida steht
das nirvana auf diese Weise allen Menschen miihelos offen.**

Im Prinzip teilt der Buddhismus die zyklische Welt- und Zeitvorstellung des Hinduis-
mus. Insofern gibt es auch fiir ihn keine Vollendung des Kosmos als solchen. Aber vor
allem im japanischen Buddhismus kam so etwas wie die Vorstellung von einer Endzeit
auf. Weil sie die Zeit ist, die von der urspriinglichen Erleuchtung am weitesten entfernt
ist und ihr am stiarksten entfremdet ist, ist sie zugleich die Zeit, in der der Mensch be-
sonders offen ist fiir das Heil. Nach dem Amida-Buddhismus lebt der Mensch gewisser-
maflen in der Endzeit. Das Nirvana ist nahe. Alle Menschen konnen durch die Gnade

Amidas gerettet werden.

Literatur

Johann Figl: Jenseitsvorstellungen im Buddhismus in HR 637—640.

3.45 Unterschiede und Ubereinstimmungen zwischen ferndstlichen
und semitischen Vorstellungen von Vollendung

Zwischen der Eschatologie des Christentums oder allgemeiner der drei abrahamitischen
Religionen einerseits und der Eschatologie der ferndstlichen Religionen des Hinduis-
mus und Buddhismus andererseits bestehen offensichtlich etliche Unterschiede. Chris-
ten wie auch Juden und Muslime glauben an die Einmaligkeit des menschlichen Lebens.
Der Mensch wird nach diesem einen Leben auferstehen und wird sich vor Gott fiir dieses
eine Leben verantworten miissen. Dieses eine Leben entscheidet iiber das weitere end-
giiltige Schicksal des Menschen nach dem Tod, weshalb Christen ihm grofiten sittlichen
und religiosen Ernst beimessen. Hindus und Buddhisten nehmen dagegen weitgehend
eine Reinkarnation und damit eine lange Reihe von verschiedenen Leben an. Das jeweili-
ge Leben entscheidet tiber die Qualitit des nichsten Lebens. Es hat also Konsequenzen
tiber den Tod hinaus. Endgiiltig sind diese Konsequenzen aber nur im eschatologisch po-
sitiven Fall, wenn die Befreiung beziehungsweise die Erleuchtung gelingt. Dann hort die
lange Reihe der Leben auf, der Mensch lisst den Kreislauf der Wiedergeburten endgiiltig
hinter sich und erlangt die Vollendung.

Christen zusammen mit Juden und Muslimen glauben an eine leibliche Auferstehung
im oder nach dem Tod. Die Leibhaftigkeit bedeutet dabei, dass der Mensch auch in seiner
Vollendung seine Geschichte, seinen Gemeinschaftsbezug und seinen Weltbezug bei-
behilt. Fir Hindus und Buddhisten spielt dagegen die Leiblichkeit bei der Vollendung
des Menschen im Allgemeinen keine ausdriickliche Rolle. Der vollendete Mensch scheint
als rein geistiger Atman oder als reines Bewusstsein nicht-leiblicher Natur zu sein. Er
scheint ohne Geschichte, ohne Gemeinschaftsbezug und ohne Weltbezug zu existieren.

Christen sind davon tiberzeugt, dass der einzelne Mensch gerade in seiner Indivi-
dualitit vollendet wird. In der Vollendung erlangt der Mensch seine volle Integritit und

525 Ebd.
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Identitit. Damit entfaltet und vervollkommnet er auch sein ganzes individuelles Sein.
Als Vollendeter ist er mit allen anderen in der groftmoglichen Einheit in Verschiedenheit
verbunden. Auch wenn er eins ist mit Gott, insofern er am inneren dreifaltigen Leben
Gottes teilhat, bleibt er metaphysisch von Gott verschieden und abhingig, hoért er nicht
auf, Mensch zu sein, bleibt Gott fiir ihn ein dialogisch-personales Gegeniiber.

Unter Hindus gehen die Vorstellungen von der Existenzweise des vollendeten Men-
schen weit auseinander. Fiir manche theistische Richtungen bewahrt der Mensch in
der Vollendung seine Einmaligkeit und seine Verschiedenheit gegeniiber Gott und lebt
als Individuum oder Einzelseele in der Nihe oder Gegenwart Gottes, in einem Paradies
Gottes oder dhnlichem mehr. Fiir diese Stromungen bleibt zwischen dem Atman, dem
geistigen Grundprinzip des Menschen, und dem Brahman, dem absoluten Sein, auch
in der Vollendung eine Differenz oder sogar Distanz bestehen. Fiir andere Richtungen
und Lehrsysteme hingegen streift die menschliche Seele bei der Vollendung jegliche
Individualitit ab. Sie geht ganz in die Letzte Wirklichkeit ein und ganz in ihr auf. Sie
verschmilzt mit der Gottheit beziehungsweise mit dem Brahman. In der Vollendung
realisiert der iiberindividuelle Atman seine an sich immer schon vorhandene Identitit
mit dem Absoluten. Auch fiir die meisten Buddhisten verliert der vollendete Mensch im
Nirvana nicht nur jede Dualitit, sondern auch jede Individualitit.

Christen glauben zusammen mit Juden und Muslimen, dass die Geschichte und der
Kosmos vollendet werden. Fiir sie gibt es einen , Jiingsten Tag*, an dem die Weltzeit endet
und die Welt in Gott hinein verwandelt wird. Nicht nur der einzelne Mensch, sondern
die Welt als ganze erlangt Erlgsung und Vollendung. Hindus und Buddhisten nehmen
dagegen an, dass die Weltzeit ewig in Zyklen weitergeht. Die Welt wird immer wieder von
einer Gottheit zerstort und neu geschaffen (so im Hinduismus) beziehungsweise vergeht
und entsteht immer von neuem (so im Buddhismus), aber sie wird niemals vollendet. Der
Mensch wird zwar von der Welt, aber nicht mit ihr erldst.

Alle hier erwihnten Religionen sind sich darin einig, dass menschliche Entscheidun-
gen und Taten nicht nur Folgen fiir die (menschliche) Mitwelt und (auflermenschliche)
Umwelt, sondern auch fiir den einzelnen handelnden Menschen selber haben. Nach dem
Gesetz des Karmas sind diese Folgen in seinem Jivatman oder in seinem Bewusstsein ge-
speichert und wirken sich so auf ihn selbst als Akteur aus. Fiir das Christentum hat —
negativ gewendet — jede schwere Siinde ihre Folgen im Menschen selbst und schidigt
oder deformiert die menschliche Person als solche. Aber auch jede sittlich positive Ent-
scheidung oder Handlung bestimmt positiv das Handlungssubjekt selbst. Die drei semi-
tischen Religionen und die beiden indischen Religionen teilen im Grunde den Gedanken
der Tatenfolgen fiir den Menschen.

Die Folgen der guten und schlechten Handlungen wirken sich bereits in diesem Le-
ben aus, sie wirken aber auch iiber den Tod hinaus. Sie erléschen nicht einfach mit dem
Tod, sondern bestehen durch das Sterben hindurch. Hier greift in den Religionen der
Gedanke der postmortalen ,Vergeltung“ im neutralen Sinn (1), die jeweils nicht ,von auflen*,
sondern ,von innen“ geschieht. Nach dem apersonalen Gesetz des Karmas werden dem
Menschen die guten Taten durch eine gute Wiedergeburt ,vergolten®. Im neuen Leben
kann der Wiedergeborene die Folgen der guten Taten seines fritheren Lebens auskos-
ten und geniefen. Aber auch im negativen Fall werden dem Menschen seine schlechten
Taten durch eine schlechte Wiedergeburt ,vergolten“. Der Wiedergeborene muss die Fol-
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gen der schlechten Taten seines vorherigen Lebens ausleiden und abbiifien. Gemif3 der
Vorstellung vom personalen Gericht ,vergilt“ Gott dem Menschen seine guten und sei-
ne schlechten Entscheidungen und Handlungen, indem er ihm bewusst macht, wie er
wirklich gehandelt hat und wer er wirklich war. Der Tod ist zwar vor allem die ,Stunde®
der Barmherzigkeit, aber auch der Wahrheit und Gerechtigkeit.

Der Mensch ist, wenn er stirbt, noch unvollkommen. Er bedarf noch der Verwand-
lung zum vollkommen Liebenden. Er muss im Tod oder nach dem Tod erst noch ,ge-
reinigt“ und geliutert werden, er muss erst noch von allem befreit werden, was ihn am
Leben in Fiille hindert, erst noch seine Krifte ganz integrieren, personlich ganz ausrei-
fen und sich ganz entfalten, um vollendet zu sein. Gemif3 der Vorstellung vom Karma
muss er nach dem Tod erst noch von den karmischen Belastungen und Befleckungen ge-
reinigt und von den Bewusstseinsverunreinigungen befreit werden. Dieser Liuterungs-
und Reifungsprozess zieht sich gemif3 der Vorstellung von der Reinkarnation durch vie-
le Leben hindurch. Erst im Laufe zahlreicher Leben wird der Mensch ganz geliutert und
vervollkommnet. Die vielen Wiedergeburten dienen letztlich nichts anderem als der Rei-
nigung und Reifung, der Entwicklung und Vervollkommnung des Menschen. Gemif3
der christlichen Vorstellung vom Purgatorium geschieht der fiir die Vollendung uner-
lssliche Integrations- und Reifungs-, Entwicklungs- und Verwandlungsprozess im oder
nach dem Tod durch die Begegnung mit Gott beziehungsweise Christus. Sie liutert und
vervollkommnet den Menschen. Gemeinsam ist den Religionen somit auch die Vorstel-
lung postmortaler Liuterung und Reifung.

Die Uberzeugung von der Einmaligkeit des Lebens und die Uberzeugung von der Re-
inkarnation und damit von einer Vielzahl der Leben schliefien sich zwar gegenseitig aus.
Eine Verstindnishilfe fiir Christen kdnnte es aber sein, die vielen Leben, die Hindus und
Buddhisten aufgrund ihrer Reinkarnationslehre vermuten und erwarten, als verlinger-
ten Reifungs- und Entwicklungsprozess oder als verschiedene Phasen eines einzigen Lebens zu
deuten.

Auch wenn in vielen Hindu-Traditionen und im Buddhismus die Leibhaftigkeit der
Auferstehung bei der Vollendung des Menschen nicht von ausdriicklicher Bedeutung ist,
fallt sie der Sache nach in diesen Religionen keineswegs einfach aus. So etwa ist der
Gemeinschaftsbezug, der eine wesentliche Dimension der menschlichen Leibhaftigkeit
ausmacht, im Buddhismus mit der Gestalt des Bodhisattva gegeben, der die eigene letzte
Vollendung im Nirvana zugunsten anderer Menschen oder anderer Wesen aufschiebt.¢
Der Bodhisattva verzichtet vorliufig auf die eigene endgiiltige Erlosung, um anderen auf
ihrem Weg zur Erlésung und Vollendung zu helfen. Er sucht nicht oder nicht nur seine
eigene Vollendung, sondern auch und gerade die der anderen, ja aller anderen. Er will
nicht fiir sich allein erldst und vollendet werden, sondern nur zusammen mit anderen.

Bei allen Unterschieden in der Eschatologie darf auch nicht iibersehen werden, dass
die nahdstlichen und die ferndstlichen Religionen die grundlegende Uberzeugung von
der Vollendung (des Einzelnen) an sich teilen. Der einzelne Mensch wird vollendet, indem
er letztlich durch die absolute Wirklichkeit verwandelt wird. SchlieRlich verbindet Ju-
den und Christen auf der einen Seite und Anhinger ferndstlicher Traditionen auf der
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anderen Seite, insofern fiir letztere die , Holle“ definitiv kein ewiger, sondern nur ein vor-
iibergehender ,Ort“ oder Bewusstseinszustand auf dem Weg zur Vollendung ist, die gro-
Re Hoffnung auf die Rettung und das Heil, die Transformation und die Vollendung aller
Menschen.

3.5 Das Feuer der Liebe Gottes

DaJohannes vom Kreuz (1542-1591), der grof3e spanische Mystiker und Schriftsteller, wie
kaum ein anderer das beschrieben hat, was mit dem alle Menschen erwartenden Fegfeuer
gemeint ist, nimlich die durch das Feuer der Liebe Gottes erfolgende Umwandlung des
Menschen in ein wahrhaft liebendes Wesen, sei ihm das letzte Kapitel gewidmet. Zu-
nichst wird kurz in seine Gesamtspiritualitit eingefiihrt (Kap. 3.5.1). Dann werden zwei
seiner Hauptwerke genauer vorgestellt: Die dunkle Nacht (Kap. 3.5.2) und Die lebendige Lie-
besflamme (Kap. 3.5.3).

3.5.1 Einfiihrung in die Gesamtspiritualitat des Johannes vom Kreuz

In den vier Hauptwerken des Johannes, zu denen neben den beiden genannten noch
der Aufstieg auf den Berg Karmel und Der Geistliche Gesang gehoren, zeichnet sich das Ge-
samtkonzept seiner Spiritualitit ab.>* Fiir ihn als Christ endet das Leben des Menschen
selbstverstandlich nicht einfach mit dem Tod, sondern hat ein iibergeordnetes jenseiti-
ges Ziel.

,<Johannes vom Kreuz betrachtet sich und seine Mitmenschen von dem Ziel her und
auf das Ziel hin, das die neutestamentliche Offenbarung vorgibt: Was Gott erstrebt,
ist, uns zu Gottern durch Teilhabe zu machen, wie er Gott von Natur ist* (Weisungen
2,27). An der Seite Gottes Gott sein — in freier dialogischer Partnerschaft —, das ist die
Zukunft, zu der hin der Mensch unterwegs ist. In der Ewigkeit vollendet, wird er wie
eine jede der drei gottlichen Personen sein: so zuwendungs- und liebesfahig wie Gott,
so wahr, so kreativ [..].528

Johannes zufolge wird der Mensch an Gott selber teilhaben. Er wird der Heiligsten Dreifal-
tigkeit zugesellt sein, mit den drei géttlichen Personen in einer vollendeten persénlichen
Beziehung leben, an ihren Werken mitwirken und zugleich allen Menschen so vollendet
zugewandt sein, wie die drei einander zugewandt sind.

Von dieser absoluten Zukunft her und auf diese hin deutet Johannes das menschli-
che Leben. Alles Suchen und Sehnen, Ringen und Streben ist fitr ihn Ausdruck eines Ent-
wicklungsgeschehens auf dieses Ziel hin. Dabei lisst sich der Gegensatz zwischen unserer
jetzigen Verfassung und dem, was nach biblischer Verheiflung aus uns werden soll, als
ein Prozess der ,Umformung in Gott hinein“begreifen.** So gesehen ist unsere Erschaf-
fung noch nicht abgeschlossen. Wir erleben mit, wie Gott uns nach seinem Bild formt,

527 Vgl. Herzgsell 290-314.
528 Diedunkle Nacht [= N], Einflihrung 13.
529 Aufstieg auf den Berg Karmel [=S], | 4,3, 67f.
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