Gleiche Chancen fiir alle Schwangeren und Kinder?
Versorgung durch Hebammen wahrend Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

Mirjam Peters

Eine qualitativ hochwertige gesundheitliche Versorgung von Frauen und Familien rund
um die Geburt wird als hochrangiges Ziel der deutschen Gesundheitsversorgung ange-
sehen. Angestrebt wird, gesundheitliche Risiken, die mit dieser Lebensphase einherge-
hen, fir Schwangere und das Kind abzumildern (BMG 2017).

Da die schwangere Person meist weiblich ist, stellt eine qualitativ hochwertige Ver-
sorgung rund um die Geburt ein Merkmal der Gleichstellung der Geschlechter dar.
Hingt die Chance auf eine Versorgung rund um die Geburt von soziodemografischen
Merkmalen ab, spiegelt dies die ungleichen Chancen auf Gesundheit fiir verschiede-
ne soziodkonomische Klassen wider, die sogar auf die nichste Generation iibertragen
werden.

In diesem Beitrag wird die Frage gestellt, ob alle Personen die Chance auf eine
gleichwertige Versorgung rund um die Geburt haben. Die Auswertung erfolgte auf der
Grundlage eines Datensatzes aus einer quantitativen Querschnittsstudie, in der Perso-
nen nach der Geburt zu ihrer Versorgung in der Zeit von Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett befragt wurden. Damit bietet sich eine Chance auf eine kritische Ausein-
andersetzung mit dem gesellschaftlichen und politischen Stellenwert der geburtshilf-
lichen Versorgung und der sozioékonomischen Gerechtigkeit unseres Gesundheitssys-
tems in der reproduktiven Lebensphase.

Relevanz der geburtshilflichen Versorgung

Mit Schwangerschaft und Geburt gehen eine Vielzahl an psychischen und physischen
Risiken fiir die schwangere Person einher. So besteht beispielsweise das Risiko verschie-
dener schwangerschaftsspezifischer Erkrankungen oder das Risiko, bei der Geburt ei-
ne Genitalverletzung oder einen Kaiserschnitt zu erhalten. Ebenso besteht das erhéhte
Risiko einer psychischen Erkrankung, wie zum Beispiel einer postpartalen Depression
(Bauer 2011; Schifers 2011a). Die Risiken der Schwangerschaft liegen damit im Kontext
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einer Familie und auch einer Gesellschaft vor allem bei der schwangeren Person. Oder
andersrum gesagt, das Co-Elternteil trigt kein Risiko, einen Dammschnitt zu erhalten
oder Karriereeinbufien wegen monatelanger starker Ubelkeit in der Schwangerschaft
zu erleiden. Um die Risiken der schwangeren, meist weiblichen Person méglichst ge-
ring zu halten, ist eine qualitativ hochwertige Versorgung in dieser Zeit fir die Ge-
schlechtergerechtigkeit innerhalb der Gesellschaft von besonderer Bedeutung.

Die Lebenserwartung eines Kindes wird durch die gesellschaftliche Stellung seiner
Eltern beeinflusst (Lampert et al. 2015). Da die gesundheitlichen Risiken bei Kindern
von Eltern mit einem geringen soziookonomischen Status erhoht sind, ist eine Versor-
gung dieser Familien rund um die Geburt von einer besonderen Bedeutung, um diese
Risiken abzupuffern.

Die Versorgung rund um die Geburt wird in Deutschland vornehmlich durch Heb-
ammen und Arzt*innen geleistet.! Der Versorgung durch Hebammen wird u.a. durch
die Weltgesundheitsorganisation duferst grofie Bedeutung in der Gesunderhaltung
von Frauen und Familien zugerechnet (Renfrew et al. 2014; WHO 2022), die langfristi-
ge Auswirkungen auf die physische und psychische Gesundheit von Schwangeren und
ihren Kindern hat (Bauer 2011; Schifers 2011a).

Hebammen versorgen Schwangere, Gebirende und Wochner*innen auf der Pri-
mirversorger“innen-Ebene mit medizinischer Expertise und psychosozialer Kompe-
tenz (Schifers 2011b). Allerdings miissen die Personen sich eigenstindig eine Hebam-
me fir die Versorgung suchen. Dazu miissen Barrieren, wie das Wissen iiber diese
Versorgungsmoglichkeit und zur Kostenitbernahme vorhanden sein sowie dazu, wie
eine Hebamme erreicht werden kann. Sind viele Anrufe bei Hebammen notwendig,
erfordert dies zudem organisatorisches Geschick sowie Zeit und Kapazititen, um mit
Frustration umzugehen.

Verschiedene Untersuchungsergebnisse weisen darauf hin, dass Familien mit ge-
ringem soziodkonomischem Status seltener Versorgung durch Hebammen in Anspruch
nehmen als Familien mit einem héheren soziodkonomischen Status: In einer Studie von
2012/2013 nahmen Miitter mit einem niedrigeren Nettohaushaltseinkommen signifi-
kant seltener eine Wochenbettbetreuung durch Hebammen in Anspruch (Grieshop et
al. 2013). Einer Studie in Bayern zufolge nahmen die befragten Miitter zu 95 % Hebam-
menversorgung im Wochenbett in Anspruch, jedoch nur 90 % der Miitter mit Migrati-
onshintergrund (IGES 2018). Siegmund-Schultze et al. (2008) legten dar, dass Personen
mit einem niedrigen Bildungsabschluss und/oder niedrigem Einkommen ein Informa-
tionsdefizit beziiglich Hebammenleistungen zeigten, wihrend Kolip und Baumgirtner
(2013) herausstellten, dass Frauen mit Migrationshintergrund seltener und spiter Vor-
sorgetermine wahrnahmen. Auch Routinedaten der AOK zufolge besteht ein Zusam-
menhang zwischen dem soziodkonomischen Status der Eltern und der Inanspruch-
nahme der Hebammenleistung (AOK 2018).

1 Die Grundlagen sind in verschiedenen Gesetzen (Hebammenberufsordnung NRW (HebBO
NRW2017); Hebammengesetz (HebG 2019); Mutterschutzgesetz (MuSchuGe §15 2019); Sozialge-
setzbuch (SGBV §24d, §134a 2020)) festgehalten.
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Die Studie »Geburtshilfliche Versorgung durch Hebammen
in Nordrhein-Westfalen« (HebAB.NRW)

In der im Folgenden vorgestellten quantitativen Querschnittsstudie wurde die »Ge-
burtshilfliche Versorgung durch Hebammen in Nordrhein-Westfalen« (HebAB.NRW)
aus der Perspektive der Hebammen und aus der Perspektive der Miitter untersucht
(Bauer et al. 2020). Die Studie wurde durch das Landeszentrum Gesundheit NRW ge-
fordert* und erhielt ein positives Votum der Ethikkommission der Hochschule fiir Ge-
sundheit.

Im Teilprojekt Miitterbefragung wurde eine reprisentative Klumpenstichprobe auf
der Ebene der geburtshilflichen Kliniken in NRW gezogen. Die Personen wurden vier
Monate nach der Geburt online oder postalisch per Fragebogen befragt. Alle Rekrutie-
rungsmaterialien sowie der Fragebogen lagen in Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Tiir-
kisch und in Leichter Sprache vor.

In NRW wurden im Jahr 2018 173.150 Kinder geboren (IT NRW 2020). 3.101 Personen
gaben ihr Einverstindnis zur Teilnahme an der Studie HebAb.NRW, 1.973 Miitter fiillten
die Fragebogen aus, davon konnten 1.783 Fragebdgen in die Auswertung eingeschlossen
werden.

Die Frauen, die an der Studie HebAB.NRW teilnahmen, waren zum Zeitpunkt der
Befragung im Durchschnitt 32,6 (SD+4,4) Jahre alt. Damit liegt der Altersdurchschnitt
der Stichprobe etwas hoher als in gesamt NRW. Frauen, die 2018 in NRW ein Kind ge-
boren haben, waren im Durchschnitt 31,0 Jahre alt (DESTATIS 2020). Die Stichprobe
von HebAB.NRW zeigt einen hoheren Anteil an Frauen mit einer Allgemeinen Hoch-
schulreife (62 %) als im Sozialbericht NRW angegeben (30 % bis 45 %) (MAGS 2020). Ein
tiberdurchschnittlich hoher Bildungsgrad ist jedoch typisch fiir Fragebogenstudien.

89,4 % (n=1.587) der Teilnehmerinnen haben als Muttersprache Deutsch angegeben,
10,6 % (n=189) eine andere Muttersprache. 88,5 % (n=1.571) der Frauen in der Stichpro-
be sind in Deutschland geboren, 11,6 % (n=202) sind nach Deutschland immigriert. In
NRW hatten im Jahr 2018 26,6 % der geborenen Kinder eine Mutter mit nicht deutscher
Staatsangehorigkeit (DESTATIS 2020. Dabei ist die Staatsangehorigkeit nicht vollstin-
dig gleichzusetzen mit der Angabe, ob die Frau selbst nach Deutschland immigriert
ist. Eine Vergleichbarkeit der von uns erhobenen Daten mit den statistisch vorhande-
nen Routinedaten ist auf Grund verschiedener Standards nicht gegeben, méglicherwei-
se sind Frauen mit nicht deutscher Staatsangehdorigkeit jedoch in der Stichprobe von
HebAB.NRW unterreprisentiert.

Betreuung in der Schwangerschaft

Gesetzlich Versicherte haben einen Anspruch auf Hebammenhilfe in der Schwanger-
schaft einschlieflich der Untersuchungen zur Feststellung der Schwangerschaft und
zur Schwangerenvorsorge (§24d SGB V 2020; HebBO NRW 2017). 67,2 % (n=1.198) der
Teilnehmerinnen nahmen in der Schwangerschaft eine individuelle Betreuung durch
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eine Hebamme in Form von Schwangerenvorsorge, Hilfe bei Beschwerden und/oder
Beratung in Anspruch. Diese Personen hatten durchschnittlich sechs Termine (SD+4,2)
bei einer Hebamme in der Schwangerschaft, die Hilfe bei Beschwerden, Vorsorge und
Beratung umfassten. Sie waren zu 84,7 % (n=1.009) mit der Hiufigkeit der Termine zu-
frieden.

Bei Personen ohne individuelle Betreuung durch eine Hebamme (32,8 %, n=585),
jedoch mit einer moglichen Teilnahme an Gruppenangeboten, spielten geringes Wis-
sen iiber die Versorgungsleistung, sowie das Nicht-Auffinden einer Hebamme fiir die
Leistung unter anderem eine Rolle. 11,4 % (n=203) der Personen hatten in der Schwan-
gerschaft keinen Kontakt zu einer Hebamme, zum Teil, weil sie kein Bediirfnis danach
hatten, weil sie sich zum Beispiel ausreichend durch Arzt*innen begleitet fiihlten oder
weil sie keine Hebammen fiir die Betreuung finden konnten.

Betreuung wahrend der Geburt

Gesetzlich versicherte Personen konnen in Deutschland ihr Kind in einer Klinik, in ei-
ner von Hebammen geleiteten Einrichtung, in einer irztlich geleiteten Einrichtung, in
einer Hebammenpraxis oder im Rahmen einer Hausgeburt zur Welt bringen (§24f SGB
V 2020). Von den Studienteilnehmerinnen haben 94,4 % (n=1.681) in der Klinik, 2,9 %
(n=52) im Geburtshaus und 2,4 % (n=42) zu Hause geboren. Insgesamt liegt der Anteil
der Personen mit auflerklinischen Geburten in dieser Studie deutlich iiber dem laut der
QUAG fur das Jahr 2017 bundesweit angegebenen Anteil von 1,3 % (QUAG 2018).

88,6 % (n=1.564) der befragten Miitter wiinschten sich in der Schwangerschaft eine
Geburt in einer Klinik, 6,8 % (n=120) eine Geburt im Geburtshaus oder in einer Heb-
ammenpraxis und 4,6 % (n=82) eine Geburt zu Hause. 86,9 % (n=1.523) der Personen
konnten an dem in der Schwangerschaft gewihlten Ort gebiren, wihrend das fiir 13,1 %
(n=230) der Personen nicht moglich war. Dabei waren sowohl medizinische Griinde aus-
schlaggebend als auch strukturelle Griinde des Versorgungssystems. 75,2 % (n=1.252)
der Personen war die Hebamme, die sie wihrend der Geburt betreute, vorher nicht
bekannt.

Dabei wurde auch die Qualitit der Betreuung durch Hebammen rund um die Ge-
burt erfragt: 78,4 % der Personen gaben an, dass die Hebamme wihrend der Geburt
immer genug Zeit hatte. 48,3 % (n=804) der Teilnehmerinnen erhielten eine Nachbe-
sprechung der Geburt (Debriefing). 51,9 % (n=863) nahmen diese Leistung nicht in An-
spruch. 32,1 % (n=277) dieser Teilnehmerinnen hatten kein Bediirfnis danach und 73,3 %
(n=633) dieser Personen bekamen eine Nachbesprechung der Geburt nicht angeboten.

Betreuung im Wochenbett

In den ersten drei Monaten nach der Geburt haben Wochnerinnen bzw. Familien einen
Anspruch auf Hebammenbetreuung. Im Fokus steht dabei die physische und psychi-
sche Gesundheit sowie das Ankommen in einer neuen Lebensphase mit Beratungs-
und Anleitungsbedarf.
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92,8 % (n=1.649) der Wochnerinnen haben eine aufsuchende Betreuung im Wochen-
bett in Anspruch genommen. 7,8 % (n=129) nahmen zusitzlich eine nicht-aufsuchende
Betreuung (n=129) in Anspruch, das heif’t, sie erhielten Betreuung in einer Hebam-
menpraxis oder einem Geburtshaus. Die Frauen mit aufsuchender Betreuung erhielten
im Durchschnitt 12 Besuche (SD+5,7). 89,0 % (n=1.459) der Wochnerinnen waren mit
der Haufigkeit der Besuche zufrieden. 7,2 % (n=127) aller Wochnerinnen erhielten keine
Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme. 3,2 % (n=57) der Frauen hatten keine Heb-
amme fir das Wochenbett gefunden, obwohl sie versucht hatten, eine zu finden. Die
Personen, die trotz Wunsch keine Hebammenbetreuung erhielten, hatten im Durch-
schnitt in der 16. SSW Schwangerschaftswoche (SSW) nach einer Hebamme gesucht
und dazu durchschnittlich zehn Hebammen angerufen.

Zugang zur ambulanten Betreuung

Der Zugang zur ambulanten Betreuung beschreibt die Voraussetzungen fiir die Inan-
spruchnahme einer Leistung in der Gesundheitsversorgung. Barrieren fiir einen Zu-
gang kénnen zum Beispiel fehlende raumliche Nihe zum Angebot, fehlendes Wissen
zum Angebot und der Finanzierung oder zum Zugang der Leistung sein (Pfaff et al.
2017).

60,2 % (n=1.066) der Teilnehmerinnen fithlten sich (sehr) gut itber Hebammenleis-
tungen in der Schwangerschaft informiert, 39,8 % der Teilnehmerinnen fithlten sich
mifRig bis gar nicht informiert. Das Wissen zur Hebammensuche stammte hiufiger
aus informellen Quellen. So wussten 53,4 % der Personen, dass sie sich eine Hebamme
suchen miissen, von Freund*innen und Bekannten; nur 25,8 % wurden dariiber durch
eine*n Arzt*in informiert.

92,7 % (n=1.627) der Personen suchten bereits in der Schwangerschaft nach einer
Hebamme (durchschnittlich in der 13. SSW, SD+6,6) und nur weniger nach der Geburt.
Um eine Hebamme fiir die Betreuung zu finden, riefen die Personen durchschnittlich
4,1 (SD +7,0) Hebammen an. 7,8 % (n=129) riefen mehr als zehn Hebammen fiir eine
Betreuung an.

Soziookonomische Einflussfaktoren

Es wurde untersucht, inwieweit Einflussfaktoren, wie das Haushaltsnettoeinkommen,
ein Hochschulabschluss, das Geburtsland, die Muttersprache oder stidtisches vs. lind-
liches Wohnen einen Einfluss auf die Inanspruchnahme von Versorgungsleistungen
hatte.

Personen mit einem Haushaltsnettoeinkommen tiber 2.500€ nahmen signifikant
hiufiger eine individuelle Versorgung in der Schwangerschaft und im Wochenbett in
Anspruch als Personen, auf die dieses Merkmal nicht zutraf.

Ebenso nahmen Personen mit einem Hochschulabschluss signifikant hiufiger indi-
viduelle Versorgung in der Schwangerschaft, Versorgung im Wochenbett und hiufiger
Schwangerenvorsorge bei einer Hebamme in Anspruch, als Personen, auf die dieses
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Merkmal nicht zutraf. So nahmen 37,8 % der Frauen mit Hochschulabschluss Schwan-
gerenvorsorge bei einer Hebamme in Anspruch, hingegen nur 28,1% der Frauen oh-
ne Hochschaulabschluss (37,8 % vs. 28,1 %, OR 1,59; 95 % KI 1,25-2,03). Die Chance fiir
die Inanspruchnahme einer Schwangerenvorsorge ist damit bei Frauen mit Hochschul-
ausbildung eineinhalbmal so hoch im Vergleich zu Frauen ohne Hochschulausbildung.
97,1% der Personen mit Hochschulausbildung nahmen eine Wochenbettbetreuung in
Anspruch, hingegen nur 89,3 % der Frauen ohne Hochschulausbildung (97,1 % vs. 89,3 %
OR 3,03; 95 % KI 1,73-5,30). Personen mit Hochschulabschluss fanden zudem auch die
Hebammensuche signifikant einfacher als Personen ohne Hochschulabschluss.

Als ausschlaggebend erwies sich zudem die Herkunft der Schwangeren: Personen,
die in Deutschland geboren waren, nahmen signifikant hiufiger individuelle Versor-
gung in der Schwangerschaft in Anspruch (69,0 % vs. 56,4 %, OR 1,82; 95 % KI 1,27-2,62).
Personen, die in Deutschland geboren waren, fanden auch die Hebammensuche einfa-
cher als Personen mit Migrationshintergrund.

Personen, die auf dem Land wohnten, fanden die Hebammensuche signifikant hau-
figer leicht bis sehr leicht. So fanden 79,3 % der Landbewohnerinnen die Hebammensu-
che (sehr) leicht, dies fanden nur 67,1 % der Stadtbewohnerinnen (79,3 % vs. 68,1 %, OR
1,83; 95 % KI 1,32-2,52). Personen, die auf dem Land wohnten, nahmen auch signifikant
hiufiger Wochenbettbetreuung in Anspruch und konnten hiufiger am gewiinschten
Ort gebiren. So erhielten 91,0 % der Frauen, die auf dem Land wohnten, eine Geburt
am gewiinschten Ort, hingegen nur 86,0 % der in einer (Grof3-)Stadt wohnenden Frau-
en.

Es zeigte sich kein signifikanter Einfluss der Variablen im Hinblick auf die Frage,
ob die Hebamme wihrend der Geburt ausreichend Zeit fir die Betreuung hatte.

Fazit: Liicken in der Versorgung bendtigen Veranderungen
auf der Strukturebene

Insgesamt zeigt sich ein hoher Versorgungsgrad durch Hebammen rund um die Ge-
burt in NRW. Allerdings weist diese Versorgung deutliche Liicken auf. Es stellt sich die
Frage, wie die vorhandenen Ressourcen hier effizienter eingesetzt werden konnen, um
eine gerechte Versorgung fur alle Frauen und Familien zu erzielen. Ein Ansatzpunkt
wire die Ausweitung der Selbstverwaltung der Hebammen und damit die Etablierung
einer Hebammenkammer, die auch fiir eine flichendeckend angebotene Versorgung
verantwortlich wire.

Punktuell kdnnen auch qualitative Verbesserungen der Versorgung erzielt werden,
zum Beispiel durch die Implementierung eines Debriefings durch Hebammen oder
arztliches Personal nach der Geburt. Durch das Qualititsentwicklungsinstrument Leit-
linie, die solche Prozesse darstellt, kdnnen solche Verbesserungen unterstiitzt werden.

Soziodemografische Faktoren zeigen unserer Studie zufolge vor allem einen Ein-
fluss auf die ambulante Versorgung wihrend Schwangerschaft und Wochenbett, weni-
ger auf die Versorgung im Krankenhaus wihrend der Geburt. Dies kénnte damit zu-
sammenhingen, dass diese Versorgung selbst organisiert werden muss und ein nicht
immer alltigliches Wissen erfordert. Den grofiten Einfluss scheint dabei die Hoch-
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schulbildung zu haben. Aber auch der Migrationshintergrund scheint einen Einfluss
auf den Zugang und die Inanspruchnahme von gesundheitlichen Versorgungsleistun-
gen zu haben.

Die Daten der vorliegenden Studie wurden mit einer reprisentativen Klumpen-
stichprobe erhoben und zeigen dhnliche Werte wie vorliegende Daten aus anderen Ge-
bieten in Deutschland. Wie typisch fir Fragebogenstudien ist ein héherer Bildungsgrad
als in der zugrunde liegenden Zielgruppe vorhanden, dies kénnte die Aussagekraft ein-
schrinken. So zeigen die in dieser Studie erhobenen Daten, dass Personen mit einem
geringen Bildungsgrad seltener Zugang zu einer Hebamme haben. In dieser Studie war
jedoch der Anteil von Personen mit einem geringen Bildungsgrad geringer als in der All-
gemeinbevolkerung, sodass auch der Anteil von Personen, die keinen Zugang zu einer
Hebamme haben, unterschitzt worden sein kénnte.

Zur Verbesserung der sozio6konomischen Gerechtigkeit sollten daher Moglichkei-
ten gefunden werden, die dargestellten Barrieren zu verringern. Dazu ist zum einen
eine genauere Analyse der empfundenen Barrieren bei der Zielgruppe erforderlich und
zum anderen die Untersuchung der Moglichkeiten, diese zu verringern. Weiterfith-
rende, v.a. qualitative, Untersuchungen von Beweg- und Hintergriinden schwangerer
Personen wiren hierzu sinnvoll.
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