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Entscheidungsprozesse zuassistiertemSuizid sozugestalten,dass siedenBedürfnissen

aller Beteiligten gerecht werden, stellt eine große Herausforderung dar. Es gilt, einem

solch existenziellen Anliegen im Spannungsfeld zwischen persönlicher Autonomie und

ausreichendem Schutz auf angemessene Weise zu begegnen und sich jeder Einzelper-

son in ihrer ganz individuellen Situation zuzuwenden, ohne vorschnell in die eine oder

andere Richtung zu tendieren.

Dieses Kapitel legt dar, inwiefern Personenzentrierung und partizipative Entschei-

dungsfindung, zwei bewährte Konzepte aus der Gesundheitsversorgung, hierbei hilf-

reich sein können. Als theoretisches Fundament dient das »integrative Modell der Pati-

ent*innenzentrierung« (vgl. Scholl/Zill/Härter/Dirmaier 2014), welches durch sein wis-

senschaftlich fundiertes und umfassendes Verständnis von Personenzentrierung einen

guten Ausgangspunkt für eine solche Annäherung darstellt.

Im Folgenden werden zunächst Personenzentrierung im Allgemeinen (1.) und dar-

auffolgend die einzelnen Dimensionen der Personenzentrierung (1.1 bis 1.3) jeweils be-

schrieben und auf assistierten Suizid bezogen. Unter 2. wird die als »Höhepunkt« (engl.

Pinnacle, vgl. Barry/Edgman-Levitan 2012) der Personenzentrierung bezeichnete parti-

zipative Entscheidungsfindungmit assistiertem Suizid verknüpft. Abschließend erfolgt

unter 3. ein Fazit und Ausblick zur Anwendung von Personenzentrierung und partizipa-

tiver Entscheidungsfindung auf assistierten Suizid.

1. Personenzentrierte Gesundheitsversorgung

Wie sich Menschen das Ende ihres Lebens vorstellen und ob es für sie in Frage kommt,

assistierten Suizid in Betracht zu ziehen, sind höchst persönliche Angelegenheiten.

Gleichzeitig sind Menschen, die assistierten Suizid in Anspruch nehmen möchten,

darauf angewiesen, von der Gesellschaft – konkreter am ehesten vom Gesundheitssys-
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tem – oder mindestens von Einzelpersonen auf eine verantwortbare Art und Weise die

Möglichkeit zum assistierten Suizid zu erhalten.

PersonenzentrierteGesundheitsversorgung (engl. person- oder people-centered he-

alth care) meint die Ausrichtung der Gesundheitsversorgung an den persönlichen Prä-

ferenzen,Werten und Bedürfnissen der Betroffenen (vgl. Institute of Medicine 2001: 6).

Dies bezieht sich auf sämtliche Aspekte und Phasen der Versorgung, beispielsweise Ge-

spräche zwischen Ärzt*innen und Patient*innen und Entscheidungen im Rahmen der

Vorsorge,Diagnostik,Behandlung undNachsorge.Hiermit ist nicht gemeint, dass jeder

Wunsch oder jedes Bedürfnis unhinterfragt erfüllt, sondern dass diese in der Gesund-

heitsversorgung wahrgenommen und einbezogen werden sollten.

Die Weltgesundheitsorganisation hat als Vision für personenzentrierte Gesund-

heitsversorgung Folgendes beschrieben:

»Einzelpersonen, Familien und Gemeinschaften werden in einem vertrauenswürdigen

Gesundheitssystem versorgt, das ihren Bedürfnissen auf humane und ganzheitliche

Art undWeise gerecht wird, und können sich ihren Präferenzen entsprechend einbrin-

gen und beteiligen.« (World Health Organization 2007: 7)

Personenzentrierung muss folglich sowohl auf Ebene der Individuen als auch einzelner

Organisationen und ganzer Gesundheitssysteme umgesetzt werden (vgl. Vennedey/

Hower/Hillen/Ansmann/Kuntz/Stock 2020: 4ff.). Begründet wird dieser Ansatz durch

zentrale ethische Grundprinzipien wie Menschenwürde, Respekt vor der individuellen

Autonomie und Gerechtigkeit, aus denen sich die Notwendigkeit einer personenzen-

trierten, partizipativen und gleichberechtigten Gesundheitsversorgung ableiten lässt

(vgl. Beauchamp/Childress 1979; vgl. World Health Organization 2007: 7; vgl. Hahlweg/

Härter 2021). Auch im 2017 aktualisierten Genfer Gelöbnis des Weltärztebundes, dem

Nachfolger des hippokratischen Eides, findet sich eine Stärkung der Personenzentrie-

rung, insofern als das Respektieren der Autonomie der Patient*innen in dieser Version

erstmals explizit benannt wird (vgl. Montgomery/Parsa-Parsi/Wiesing 2018: 68). Die

zunehmende Betonung der Autonomie in der Gesundheitsversorgung passt auch dazu,

dass imUrteil des deutschen Bundesverfassungsgerichts im Februar 2020 das Recht auf

Autonomie als zentrales Argument für die Legalisierung des assistierten Suizids betont

wurde (vgl. Bundesverfassungsgericht 2020: 1).

EineHerausforderung imUmgangmitPersonenzentrierung ist jedochdiebestehen-

de begriffliche und definitorische Unschärfe (vgl. Scholl/Vennedey/Stock 2021: 161). So

wurde in der Vergangenheit häufig von Patient*innenzentrierung (oder -orientierung)

gesprochen,während heute vermehrt die Bezeichnung Personenzentrierung (oder -ori-

entierung) verwendetwird, umden Fokusweg von der Rolle als Patient*in und hin zu ei-

nerganzheitlicherenSicht aufdiePersonzu lenken (vgl.HåkanssonEklund/Holmström/

Kumlin/et al. 2019). Dennochwerden die oben genannten Begriffe oft synonym oder zu-

mindest sinnähnlich verwendet. In diesem Kapitel wird vornehmlich der Begriff Per-

sonenzentrierung verwendet, um einem ganzheitlichen Verständnis bestmöglich Rech-

nung zu tragen.

Zudem fehlt es häufig an einer klaren Definition (vgl. Zill/Zeh/Scholl 2021: 50).

Um diesem Mangel zu begegnen, wurde in einer systematischen Literaturarbeit mit
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mehr als 400 wissenschaftlichen Veröffentlichungen das sogenannte integrative Mo-

dell der Patient*innenzentrierung abgeleitet (vgl. Scholl/Zill/Härter/Dirmaier 2014).

Das Modell wurde in Delphi-Befragungen mit Expert*innen und Patient*innen vali-

diert (vgl. Zill/Scholl/Härter/Dirmaier 2015; vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Härter/Scholl

2019). Nach Einbezug der Patient*innenperspektive wurde das Modell um eine weite-

re Dimension ergänzt und umfasst in seiner aktuellen Fassung 16 Dimensionen (vgl.

Zeh/Christalle/Hahlweg/Härter/Scholl 2019: 5). Diese unterteilen sich in Aspekte der

personenzentrierten Grundhaltung, in konkrete Handlungen und Maßnahmen und in

Rahmenbedingungen, auf welche im Folgenden einzeln eingegangen wird.

1.1 Personenzentrierte Grundhaltung

Eine personenzentrierte Grundhaltung umfasst im integrativen Modell vier Dimensio-

nen (vgl. Scholl/Zill/Härter/Dirmaier 2014: 3):

• Einzigartigkeit jeder Person

• Berücksichtigung der Lebensumstände

• Personenzentrierte Merkmale der Behandelnden

• Vertrauensvolles Miteinander

Die Einzigartigkeit jeder Person zu berücksichtigen beinhaltet das Eingehen auf indi-

viduelle Bedürfnisse, Wünsche, Sorgen und Erwartungen und das Anerkennen, dass

Menschen verschieden sind (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 1). Die Berück-

sichtigung der Lebensumstände bedeutet eine ganzheitliche Betrachtungsweise unter

Einbezug aller Lebensbereiche wie etwa Körper und Psyche, Partnerschaft, Familie

und Freund*innen, Beruf und Freizeit (vgl. ebd.). Diese Dimensionen weisen einen

engen Zusammenhang zur Autonomie auf, welche, wie oben beschrieben, ein zentrales

Argument für assistierten Suizid darstellt (vgl. Bundesverfassungsgericht 2020: 1).

Auch erscheint die Beachtung der Einzigartigkeit jeder Person unerlässlich, um eine

sterbewillige Person angemessen und an ihre individuelle Situation angepasst über die

Möglichkeit eines assistierten Suizids sowie über bestehende Alternativen beraten zu

können.

PersonenzentrierteMerkmale der Behandelnden beinhalten Einfühlungsvermögen,

Ehrlichkeit, Wertschätzung, Vertrauenswürdigkeit, Bewusstsein über eigenes Verhal-

ten und eigene Gefühle sowie fachliche Kompetenz (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl

2018: 1). Diese Eigenschaften ermöglichen ein echtes Sich-Zuwenden und offenes Zuhö-

ren. Auch im Kontext des assistierten Suizids sind diese Eigenschaften und Fähigkeiten

von essenzieller Bedeutung. Besonders die Reflexion über eigenes Verhalten und eigene

Gefühle sei hier betont. Die persönlich wie ethisch oft aufgeladene Thematik des assis-

tierten Suizids erfordert von Behandelnden in besonderemMaße, eigene Befindlichkei-

ten wahrnehmen und von den Bedürfnissen der Person mit Sterbewunsch trennen zu

können.

Um ein vertrauensvolles Miteinander zu fördern, sollten unter anderem Ansprech-

partner*innen möglichst konstant bleiben, den Behandelnden Vorinformationen be-

kannt sein und sowohl die Vorgeschichte als auch das aktuelle Befinden besprochen

https://doi.org/10.14361/9783839467923-025 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839467923-025
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


280 Teil V: Ambivalenzen und Ambiguitäten

werden (vgl. ebd.). Ein vertrauensvolles Miteinander wurde in qualitativen Studien mit

Behandelnden und Betroffenen als zentral für das Besprechen von Assistierter-Suizid-

Anliegen benannt (vgl. z.B. Oczkowski/Crawshaw/Austin/et al. 2021: 4; Brooks 2019:

386; 393). Gleichzeitig deuten qualitative Studien mit Angehörigen darauf hin, dass

assistierter Suizid oft primär in engen privaten Vertrauensverhältnissen besprochen

und Behandelnde nicht immer als passende Ansprechpartner*innen wahrgenommen

wurden (vgl. Georges/Onwuteaka-Philipsen/Muller/van der Wal/van der Heide/van der

Maas 2007: 4; vgl.Gamondi/Pott/Preston/Payne 2018: 1090).Ob sich gleichbleibende An-

sprechpartner*innen im Zusammenhang mit assistiertem Suizid verwirklichen lassen,

hängt zudem von den jeweiligen gesetzlichen Vorgaben ab. Beispielsweise können sich

diese dahingehend unterscheiden, ob Beratungen von vorbehandelnden Ärzt*innen

oder von unabhängigen, nicht vorbekannten Ärzt*innen durchzuführen sind. Eine

unabhängige Beurteilung könnte den Vorteil haben, dass Interessenskonflikte oder

Befangenheiten weniger wahrscheinlich wären. Eine vertrauensvolle Begegnung zweier

Menschen zu einemhochemotionalen und existenziellenThemawie assistiertemSuizid

ist jedoch – wenn überhaupt – fast nur im Kontext etablierter Behandler*innen-Pati-

ent*innen-Beziehungen vorstellbar.Welches Vorgehen bei Assistierter-Suizid-Anliegen

angemessener wäre, hängt sowohl von den Präferenzen der sterbewilligen Person als

auch von dem individuell wie gesellschaftlich festgelegten Rollenverständnis für die

beratende Person ab. Sollte die Aufgabe einer Beratung zu assistiertem Suizid eher die

Begegnung und Klärung in einem vertrauensvollen Miteinander oder das Prüfen des

Vorhandenseins von Voraussetzungen und des Einhaltens von Regelungen sein?

1.2 Konkrete Handlungen und Maßnahmen der Personenzentrierung

Im integrativen Modell der Personenzentrierung werden sieben konkrete Handlun-

gen und Maßnahmen beschrieben (vgl. Scholl/Zill/Härter/Dirmaier 2014: 6; vgl. Zeh/

Christalle/Hahlweg/Härter/Scholl 2019: 5):

• Individuell angepasste Informationen

• Gleichberechtigte Zusammenarbeit und Beteiligung bei Entscheidungen

• Aktivierung von Patient*innen

• Unterstützung des körperlichenWohlbefindens

• Unterstützung des psychischenWohlbefindens

• Beteiligung von Familie und Freund*innen

• Patient*innensicherheit

Individuell angepasste Informationen sollten ausgewogen über verschiedene Möglich-

keiten inklusive derenVor- undNachteilen gegebenwerden, auf aktuellenwissenschaft-

lichen Erkenntnissen beruhen und die persönlichen Wünsche und Bedürfnisse der zu

informierenden Person einbeziehen (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 4). Auch

sollte die betroffene Person die Möglichkeit haben, ihr Wissen mitzuteilen (vgl. ebd.).

Auch im Rahmen von Beratungsgesprächen zu assistiertem Suizid wird auf die Zen-

tralität der Informationsvermittlung – einschließlich möglicher Alternativen – hinge-

wiesen (vgl. Bundesverfassungsgericht 2020: 22f.; vgl. Deutscher Ethikrat 2022: 15f.).
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Durch einen solchen Informationsaustausch wird eine gleichberechtigte Zusammen-

arbeit und Beteiligung bei Entscheidungen möglich, bei der die betroffene Person die

Möglichkeit hat, ihre Sichtweise, Wünsche und Ziele einzubringen (vgl. Zeh/Christalle/

Hahlweg/Scholl 2018: 4). Diese Dimension beschreibt im Kern partizipative Entschei-

dungsfindung (siehe 2).

Durch die Aktivierung von Patient*innen sollen Betroffene ermutigt werden, einen

aktiven und selbstständigen Umgang mit ihrer Erkrankung zu finden, und dadurch zu

Expert*innen für die eigene Situation und Erkrankungwerden (vgl. ebd.). Auch für Per-

sonen, die assistierten Suizid in Betracht ziehen, ist ein proaktiver Umgang mit der ei-

genen Situation unerlässlich. Beispielsweise sind es meist Personenmit Sterbewunsch,

die dasThema assistierter Suizid initial ansprechen. Auch hängen die notwendigen Vor-

aussetzungen der Freiverantwortlichkeit, der ausreichenden Selbstbestimmungsfähig-

keit und der Freiheit vonDruck undBeeinflussung durchDritte (vgl.Deutscher Ethikrat

2022: 17ff.) eng mit »aktiven Patient*innen« im Sinne der Personenzentrierung zusam-

men.

Personenzentrierte Versorgung beinhaltet außerdemdie Unterstützung des körper-

lichen und des psychischenWohlbefindens, beispielsweise durch die Behandlung soma-

tischer Symptome oder das Ansprechen von Gefühlen und das Angebot psychologischer

Unterstützung (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 5). Auch im Sinne einer ganz-

heitlichen Begleitung, Beratung und Aufklärung zu Assistierter-Suizid-Anliegen ist die

Beachtung und gegebenenfalls Behandlung somatischer wie psychischer Symptome es-

senziell. Beispielsweise spielt dies im Rahmen der Beratung zu möglichen Alternativen

zu assistiertem Suizid und in der Planung und Durchführung eines assistierten Suizids

eine Rolle.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Rolle und Belastung der Angehörigen von

Menschen, die assistierten Suizid in Betracht ziehen oder durchgeführt haben (vgl.

Roest/Trappenburg/Leget 2019). Im integrativen Modell der Personenzentrierung wird

die Beteiligung von Familie und Freund*innen entsprechend der Wünsche der be-

troffenen Person unterstützt (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 4). Dies kann

beispielsweise die Weitergabe von Informationen, die Teilnahme an Gesprächen oder

eine aktive Beteiligung undUnterstützung zumBeispiel imRahmen der Pflege sein (vgl.

ebd.). Auch diese Dimension sowie die aufgeführten Beispiele passen für das Anwen-

dungsbeispiel des assistierten Suizids. Gleichzeitig sei an dieser Stelle erwähnt, dass

Assistierter-Suizid-Anliegen nicht immer von allen Angehörigen gleichermaßen mit-

getragen werden, was zu Konflikten und Unverständnis führen und für alle Beteiligten

herausfordernd und belastend sein kann.

Auch Patient*innensicherheit ist im Zusammenhang mit assistiertem Suizid wich-

tig. Diese Dimension der Personenzentrierung beinhaltet neben Sauberkeit und Hy-

giene auch Aspekte wie den Einbezug aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, das

Wissen über Wechselwirkungen und Medikamentensicherheit und eine gründliche

Dokumentation (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 3). Im Hinblick auf die Si-

cherheit und Dokumentation der Planung undDurchführung eines assistierten Suizids

kann auch diese Dimension gut angewendet werden.
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1.3 Rahmenbedingungen der Personenzentrierung

Zuletzt beschreibt das integrative Modell fünf Rahmenbedingungen für personenzen-

trierte Versorgung (vgl. Scholl/Zill/Härter/Dirmaier 2014: 3f.):

• Angemessene Kommunikation

• Einbezug ergänzender Angebote

• Zusammenarbeit von Behandelnden

• Gute Planung der Behandlung

• Zugang zur Behandlung

Angemessene Kommunikation beinhaltet Basisfertigkeiten der Gesprächsführung wie

das Verwenden verständlicher Sprache, Raum für Fragen, aufmerksames Zuhören und

Blickkontakt (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 2). Auch wenn angemessene

Kommunikation als eine der Grundsäulen ärztlichen Handelns und von Interaktio-

nen im Gesundheitssystem angesehen wird, so zeigen sich in der Routineversorgung

immer wieder Defizite (vgl. Maguire/Pitceathly 2002: 697; vgl. Levinson/Pizzo 2011:

1802f.; vgl. Zota/Diamantis/Katsas/et al. 2023: 1f.; 14). Für die Kommunikation und

Entscheidungsfindung zu existenziellen Themen wie assistiertem Suizid sind gute

Kommunikationsfertigkeiten besonders wichtig, da diese Themen mit Tabus und einer

erhöhten Vulnerabilität und Abhängigkeit auf Seiten der Personen mit Sterbewunsch

einhergehen können. Auch ist an ethischen Prinzipien und Standards ausgerichte-

te Kommunikation essenziell, um – auch im Hinblick auf Patient*innensicherheit –

möglicher Beeinflussung bis hin zuManipulation entgegenzuwirken.

Der Einbezug ergänzender Angebote wie Selbsthilfegruppen, Komplementärme-

dizin und spiritueller Unterstützung entsprechend den Wünschen der Betroffenen

setzt voraus, dass die Behandelnden den Wert solcher Angebote anerkennen (vgl. Zeh/

Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 2). Im Zusammenhang mit assistiertem Suizid wird

immer wieder die Wichtigkeit guter Palliativversorgung und teilweise ergänzender An-

gebote wie beispielsweise Schuldnerberatungen angebracht (vgl. Deutscher Bundestag

2022a: 6; 14; vgl. Deutscher Bundestag 2022b: 5; 15). Dies zeigt, wie relevant die Verzah-

nung und Zusammenarbeit mit ergänzenden beziehungsweise alternativen Angeboten

im Kontext von assistiertem Suizid ist.

Eine gute Zusammenarbeit von Behandelnden über Fachbereiche und Berufs-

gruppen hinweg erfordert Absprachen, gegenseitigen Respekt und Vertrauen sowie

gemeinsame Verantwortungsübernahme und sollte in Institutionen auf Leitungsebene

unterstützt werden (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 2). Dies erleichtert eine

gute Planung der Behandlung, welche unter anderem das Vereinbaren und Koordinie-

ren von Folgeterminen, Absprachen zwischen Behandelnden in verschiedenen Settings,

Verfügbarkeit von Vorinformationen wie Arztbriefen und Unterstützung mit Anträgen

und Formularen bedeutet (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl 2018: 3). Auch hinsicht-

lich Assistierter-Suizid-Anliegen sind gute Teamarbeit zwischen Behandelnden (vgl.

z.B. Brown/Goodridge/Harrison/Kemp/Thorpe/Weiler 2022: 348) und gute Planung von

Terminen undAbläufen (vgl. z.B.Crumley/Kelly/Young/Phinney/McCarthy/Gubitz 2021:

4) wichtige Bausteine.
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Der Zugang zur Behandlung ist ebenfalls eine Voraussetzung für personenzentrierte

Versorgung und beinhaltet unter anderem räumliche Nähe, zeitliche Vereinbarkeit,

Barrierefreiheit und finanzielle Erschwinglichkeit (vgl. Zeh/Christalle/Hahlweg/Scholl

2018: 2). Das Thema des Zugangs zu assistiertem Suizid wurde ebenfalls im Urteil des

deutschen Bundesverfassungsgerichts aufgegriffen, indem dieses betonte, dass assis-

tierter Suizid nicht »faktisch unmöglich« sein darf (Bundesverfassungsgericht 2020: 1).

Wie ein leichter Zugang zu assistiertem Suizid am besten gewährleistet werden kann,

ohne Schutzbedarfe zu vernachlässigen, bleibt zum aktuellen Zeitpunkt eine offene

Frage.

2. Partizipative Entscheidungsfindung

EinzentralerBausteinpersonenzentrierterGesundheitsversorgung ist die gemeinsame,

sogenannte partizipative Entscheidungsfindung zwischen Behandelnden und Betroffe-

nen.

»Partizipative Entscheidungsfindung wird definiert als ein Interaktionsprozess mit

dem Ziel, unter gleichberechtigter aktiver Beteiligung von Patient*in und Arzt/Ärztin

auf Basis geteilter Informationen zu einer gemeinsam verantworteten Übereinkunft

zu kommen.« (Härter 2004: 90)

Wie Entscheidungen in der Gesundheitsversorgung getroffen werden, kann als Kon-

tinuum zwischen der sogenannten paternalistischen Entscheidungsfindung, bei der

Behandelnde die Entscheidung bestimmen, und der sogenannten informierten Ent-

scheidungsfindung, bei der die betroffenen Personen die Entscheidung bestimmen,

verstanden werden – mit der partizipativen Entscheidungsfindung in der Mitte (vgl.

Charles/Gafni/Whelan 1997: 682ff.). In letzter Zeit entwickeln sich zudem zunehmend

differenziertere Betrachtungsweisen, die für eine Unterscheidung verschiedener Arten

der partizipativenEntscheidungsfindungplädieren (vgl.Kon 2010: 903f.; vgl.Hargraves/

Montori/Brito 2019: 1788ff.; vgl. Resnicow/Catley/Goggin/et al. 2021: 755). Unabhängig

davon, ob eine Entscheidung eher nach dem paternalistischen, dem partizipativen oder

dem informierten Modell getroffen wird, sollten alle Entscheidungen in der Medizin

personenzentriert erfolgen (vgl. Resnicow/Catley/Goggin/et al. 2021: 755).

Generell wird partizipative Entscheidungsfindung von vielen Patient*innen ge-

wünscht (vgl. Braun/Marstedt 2014: 111ff.; vgl.Hahlweg/Kriston/Scholl/et al. 2020: 969f.)

und von der Gesundheitspolitik und Gesetzgebung gefordert (vgl. Deutscher Bundes-

tag 2013: 277; vgl. Hahlweg/Bieber/Brütt/et al. 2022: 50f.). Beim assistierten Suizid

besteht jedoch ein entscheidender Unterschied zu Gesundheitsproblemen, welche aus

medizinischer Fachperspektive eine Behandlung indizieren und für welche die oben

beschriebenenKonzepte entwickeltwurden: Es handelt sich umdie autonomePräferenz

einer Person mit Sterbewunsch, welche im Hinblick auf die Entscheidungsfindung am

ehesten mit elektiven Behandlungen in der Medizin vergleichbar ist. Entscheidungen

zu elektiven Behandlungen sollten entsprechend dem Kontinuum mehr durch Pati-

ent*innen als durch Behandelnde bestimmt werden. Gleichzeitig benötigen sowohl
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elektive Behandlungen Behandelnde, die bereit sind die Behandlung durchzuführen,

als auch assistierter Suizid eine Person, die bereit ist, die Assistenz zu leisten. Beim

assistierten Suizid beinhaltet dies das Prüfen von Voraussetzungen und Kriterien wie

der Selbstbestimmungsfähigkeit und des Einhaltens möglicherweise vorgegebener

Beratungsgespräche. Dies gibt der*dem Behandelnden, welche*r potenziell beispiels-

weise durch das Ausstellen eines Rezeptes beim assistierten Suizid assistieren würde,

eine Machtposition beziehungsweise Pförtnerfunktion im Rahmen der Entscheidungs-

findung. Diese Aspekte machen deutlich, dass für eine Anwendung der klassischen

medizinischen Entscheidungsmodelle auf assistierten Suizid eine sorgfältige Prüfung

und entsprechende Adaptation erforderlich ist.

Neben den übergeordneten theoretischen Überlegungen zu Arten der Entschei-

dungsfindung gibt es auch praxisnaheModelle wie das »Three TalksModell« (vgl. Elwyn/

Durand/Song/et al. 2017), die beschreiben, wie gemeinsame Entscheidungsfindung in

der Routineversorgung umgesetzt werden kann. Diese konkreten Umsetzungsempfeh-

lungen könnten auch für Entscheidungsgespräche zu assistiertem Suizid Orientierung

bieten und die Kommunikation während des Abwägungs- und Beratungsprozesses

unterstützen.

3. Zusammenfassung und Ausblick

Personenzentrierung sollte auch für Überlegungen zu einer verantwortbaren Praxis des

assistierten Suizids herangezogenwerden.Die einzelnenDimensionen einer personen-

zentriertenGrundhaltung,konkreterHandlungenundMaßnahmen sowie derRahmen-

bedingungen für Personenzentrierung sollten jeweils sorgfältig geprüft und bei Bedarf

für assistiertenSuizid adaptiertwerden.GeradewennGesellschaftenoderGesundheits-

systeme assistierten Suizid neu regeln und hierdurch die Umsetzung in der Praxis neu

gestaltetwerdenmuss, sollte dies personenzentriert erfolgen,umder Individualität und

Autonomie jeder einzelnen Personmöglichst gerecht zu werden.

Hinsichtlich der Entscheidungssituationen bestehen entscheidende Unterschie-

de zwischen medizinisch indizierten Behandlungen und Anfragen nach assistiertem

Suizid. Deshalb sollte auch die Art und Weise, wie über Entscheidungsprozesse nach-

gedacht wird, für assistierten Suizid angepasst werden. Bei der Entscheidungsfindung

zu assistiertem Suizid entsteht ein Spannungsfeld zwischen dem hohen Wert der Au-

tonomie einer Person mit Sterbewunsch und den Schutz- und Prozesspflichten der

beratenden, prüfenden und potenziell geschäftsmäßig assistierenden Person. Unter

anderem kann dies zu einer Kollision von Hilfe- und Prüffunktionen und damit einer

Pförtnerfunktion auf Seiten der Behandelnden führen. Dennoch können konkrete Pro-

zessschritte und praxisnahe Ablaufmodelle der partizipativen Entscheidungsfindung

auch im Kontext von assistiertem Suizid hilfreiche Orientierung bieten.

Insgesamt bieten somit sowohl die Personenzentrierung als auch die partizipative

EntscheidungsfindungeinenhilfreichenRahmenundsolltenbeispielsweise inLeitlinien

oder Fortbildungsprogramme zumThema assistierter Suizid einfließen.
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