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Co-Elternschaft als normative Herausforderung
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Verheiratete, monogame, heterosexuelle Eltern unter einemDach –mit 70 Prozent aller

Familien ist das in Deutschland die nach wie vor am weitesten verbreitete Form des

Zusammenlebens mit Kindern (vgl. BMFSFJ 2020: 9). Die klassische Kleinfamilie wird

medial und politisch als stabile Form des Zusammenlebens idealisiert. Auch rechtlich

ist sie fest verankert: Das gilt nicht nur für das Sorge-, sondern auch für das Steuer-

und Erbrecht. Sogar Wohnungsbau und Stadtplanung sind auf dieses Familienmodell

ausgerichtet (vgl. Kruppa 2013; Wimbauer 2021; vgl. auch Richarz i.d.B.).

Trotz vielschichtiger feministischer Kritiken erhalten andere Formen des Zusam-

menlebens nur peripher und entsprechend prekär Einzug in die Landschaft rechtlicher

Sicherheit und gesellschaftlicher Anerkennung. Statistisch gesehen wird die Kleinfa-

milie jedoch zunehmend herausgefordert: Die Anzahl sogenannter Patchworkfamilien

nimmt zu, genau wie die von Ein-Eltern- und queeren Familien (vgl. Geisler et al. 2018).

Im Einklang mit dieser Entwicklung erhalten auch Co-Elternschaften, also Eltern-

schaften, die sich gezielt ohne romantische Liebe als Zeugungsgrund gründen, nicht

nur wissenschaftlich, sondern auch medial zunehmend Aufmerksamkeit. So ist in der

deutschsprachigen Presse gar von einem »neuen Trend« der Co-Elternschaft die Rede

(vgl. z.B. Becker 2017 auf Zeit Online). Die Anzahl digitaler Co-Elternschaftsplattformen

wächst genauso wie deren Mitgliederzahl (Jadva et al. 2015: 1897). Während deutsch-

sprachige Portale über 10.000 Mitglieder zählen (vgl. Becker 2017), gibt es im angel-

sächsischen Raum bereits Plattformenmit einemVielfachen anMitgliedern (vgl. Linton

2020).

Wenngleich in queeren Communities die Entkopplung romantischer Liebe von El-

ternschaft gängig(er) ist, ist die Zunahme von heterosexuellen Co-Elternschaften ein

vergleichsweise junges Phänomen. Co-Elternschaften zeichnen sich als »post-romanti-

sche Elternschaft« (Wimbauer 2021) durch die aktive Entscheidung aus, langfristig und

verbindlich gemeinsamEltern zu sein, obwohl (oder geradeweil)man in keiner gemein-

samen Paarbeziehung ist. Romantische Liebe, hier als gegenseitige »sexuelle und emotio-

nale Exklusivität der Zweierbeziehung« (ebd.: 35) verstanden, ist dabei also kein zen-

traler Zeugungsgrund bzw. steht nicht im Mittelpunkt der Familiengründung. Familie
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zu gründen, ohne dabei das Konzept romantischer Liebe in den Mittelpunkt zu stellen,

bedeutet jedoch nicht, dass die gesellschaftlich dominanten Konstrukte von Paar- und

Heteronormativität und von Geschlecht keine Rolle mehr spielen. Nicht-normative Fa-

milienformen bewegen sich vielmehr in einem »Spannungsfeld zwischen alternativer

Lebensweise und Heteronormativität« (Kruppa 2013: 142; vgl. auch Roseneil/Budgeon

2005: 274). Dabei berühren sie Fragen nach gesellschaftlicher Ungleichheit in der in-

nerfamiliären Arbeitsteilung und auch danach, wie Langfristigkeit und Verbindlichkeit

ohne den gesellschaftlich so relevant gesetzten ›Kitt‹ der romantischen Liebe gelebt

werden kann.

Wie dieser ›Kitt‹ in Co-Elternschaft ersetzt bzw. verhandelt wird, untersuche ich

anhand von Interviews mit Co-Eltern in diesem Beitrag. Wie nehmen diese ihre Fa-

milienform in einer Gesellschaft wahr, die suggeriert, dass es für lebenslange Bindung

die romantische Liebe und/oder Blutsverwandtschaft braucht? (Wie) stellt sich Vertrau-

en in die Verbindlichkeit der eigenen Co-Elternschaft her? Was trägt zur Ver(un)siche-

rung der Co-Elternschaft bei? Die für die Studie interviewten Co-Elternkonstellationen1

sind in ihrer Zusammensetzung sehr variabel. Sie reichen von zwei cis-Frauen, die

sich die Verantwortung für zwei Kinder spontan zu teilen begannen, über lang ge-

plante freundschaftlich verbundeneMutter-Vater-Konstellationen hin zu queeren Drei-

Eltern-Arrangements. Gemeinsam ist den Interviewten die langfristige Verantwortung

für mindestens ein Kind, separate Wohnsitze, eine nicht-vorhandene Paarbeziehung

zwischen den leiblichen Eltern und meist auch der Umstand, dass die Aushandlungen

um die geteilte Elternschaft schon vor Geburt des Kindes begonnen haben.

Die Motivationen für eine Co-Elternschaft im Sample unterscheiden sich: So gibt

es in einer Konstellation denWunsch, einer Überforderung vorzubeugen, die durch die

Kopplung von Paarbeziehung und Elternschaft in der Vergangenheit erlebt wurde.Wei-

ter beschreibt ein Interviewter den Wunsch, sich der »Baustelle« Paarbeziehung nicht

widmen zu müssen und trotzdem Elternteil sein zu können. Auch die (un-/freiwillige)

Abwesenheit einer Paarbeziehung gekoppelt mit einem Kinderwunsch wird als Moti-

vation benannt.

Zur Annäherung an die Aushandlung von Verbindlichkeit in Co-Elternschaften wird

zunächst der – überschaubare – Stand der Forschung zu Co-Elternschaften dargestellt.

Anschließend wird anhand von zwei Beispielen aus den geführten Interviews dieWahr-

nehmung von Verbindlichkeit und Fragilität in Bezug auf die geteilte Elternschaft be-

leuchtet. Dabei wird gezeigt, wie Co-Eltern ihre Familienform zu dominanten gesell-

schaftlichen Diskursen um Kleinfamilie, Paarnormativität und Blutsverwandtschaft in

Bezug setzen und diese innerhalb ihrer Familienbeziehungen verhandeln.

1 In der dem Beitrag zugrunde liegenden Studie wurden sechs leitfadengestützte Interviews mit

Co-Elternteilen durchgeführt. Die Personenwurden über verschiedene politische und universitäre

E-Mail-Verteiler gesucht.DurchdieAuswahl der Feldzugängeüber universitäre undpolitisch-alter-

native Kontexte (Workshops, Camps, Festivals) stammtdas Sample aus einemähnlichenBildungs-

milieu und politischen Hintergrund. Die Interviews wurden aufgenommen, vollständig transkri-

biert und anonymisiert. Die erhobenenDatenwurdenmittels der qualitativen Inhaltsanalyse nach

Udo Kuckartz (2018) und Philipp Mayring (2015) ausgewertet.

https://doi.org/10.14361/9783839452721-019 - am 14.02.2026, 06:08:48. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839452721-019
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Gelebte Verbindlichkeit, gefühlte Fragilität 281

Co-Elternschaften in Medien und Forschung

Verschiedenste nationale und internationale Medienberichte haben in den letzten Jah-

ren persönliche Geschichten von Co-Eltern aufgegriffen.2 Trotz des großen medialen

Interesses ist der Begriff der Co-Elternschaft wissenschaftlich nur wenig beforscht.3 Im

Jahr 2021 istmit ChristineWimbauers Studie »Co-Parenting und die Zukunft der Liebe«

das erste umfassendere wissenschaftliche Werk zum Thema Co-Elternschaft erschie-

nen. Die Autorin beleuchtet darin die Schnittstellen von Co-Elternschaft, Geschlecht

und paarförmiger Liebe und beschreibt die Ambivalenzen in Bezug auf eine anhalten-

de Vergeschlechtlichung in der Sorgearbeit bei gleichzeitig emanzipatorischem Poten-

tial dieser Familienform (vgl. auch Schlender 2020). Neuere internationale Kurzstudi-

en konzentrieren sich z.B. auf die Motivationen und Erwartungen von Co-Eltern in

Großbritannien (vgl. Jadva et al. 2015) und Israel (vgl. Segal-Engelchin et al. 2005 und

2012), auf rechtliche Rahmungen in Großbritannien und Kanada (vgl. Bremner 2015),

auf mögliche Auswirkungen von Mehrelternschaften auf Kinder (vgl. Cutas 2011) und

auf die Idee einer nachhaltigen Bevölkerungspolitik durch weniger Kinder mit mehr

Eltern (vgl. Gheaus 2019). Für den deutschsprachigen Raum gibt es einige wenige Ar-

tikel, die auf qualitativen Forschungsmethoden beruhen und geschlechtertheoretische

Fragen der Arbeitsteilung fokussieren. Alle Beiträge verweisen dabei auf die wissen-

schaftlich nur sehr lückenhafte Darstellung von Co-Elternschaften, die vermutlich auch

auf ihre fließenden Grenzen und Formoffenheit zurückzuführen ist (Bender/Eck 2020;

Schlender 2020; Vogelsang 2020).4 Während die aufgeführten Autor*innen familiäre

Praxis und Geschlecht in Co-Elternschaften untersucht haben, fehlt jedoch bisher die

Frage danach, wie Co-Eltern die eigene Familienform in Bezug auf ihre Verbindlichkeit

wahrnehmen. Durch die Fragestellung dieses Beitrages wird ein Licht auf die Heraus-

forderungen geworfen, denen Familien, die hegemonialen heteronormativen Famili-

enbildern nicht entsprechen, ausgesetzt sind. So wird am Erleben der Co-Eltern die

gesellschaftliche Ungleichheit in Bezug auf plurale Familienformen deutlich.

Gefühlte Fragilität: Romantische Liebe und leibliche Elternschaft

Co-Elternschaften sind in eine gesellschaftliche Normalität eingebettet, in der lebens-

lange Bindung stets mit romantischer Liebe und/oder Blutsverwandtschaft gleichge-

setzt wird. Das Leitbild romantischer Liebe ist ein paarnormatives: Zwei Menschen ver-

lieben sich und diese Liebe ist der ›Kitt‹, der sie ihr Leben lang zusammenhält. Die Idea-

lisierung romantischer Liebe beinhaltet also die Zuschreibung einer lebenslang wäh-

2 Vgl. SZ Magazin (Hägele 2020), The Guardian (Linton 2020), Brigitte (Sutholt 2019), ZEIT (Becker

2017), The Economist (o.A. 2017), FAZ (o.A. 2015), The Guardian (Carpenter 2013), NYT (Ellin 2013)

uvm. Darüber hinaus gab es auch vermehrt Fernseh- und Radiobeiträge.

3 In der Familienpsychologie ist Co-Elternschaft im Gegensatz zur Soziologie/Geschlechterfor-

schung als Begriff für die elterliche Kooperation bei der Kindererziehung gebräuchlich (vgl. z.B.

Stangl 2018).

4 Über denwissenschaftlichen Tellerrand hinaus gibt es zwei biographischeMonographien, die sich

explizit Co-Elternschaften widmen (vgl. Hope 2014; König 2015).
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renden monogamen zwischenmenschlichen Verbindung, die durch die Institution der

Ehe staatlich und zuweilen auch religiös ›abgesegnet‹ ist. Auch steht das romantische

Liebesideal für dauerhafte emotionale Zuwendung und soll damit ein Garant für die

Harmonie bilden, die in der so hergestellten Kleinfamilie vorherrschen soll. Vor diesem

Hintergrund verwundert es kaum, dass das öffentliche Interesse an Co-Elternschaft so

groß ist – sie rüttelt schließlich an der zentralen familialistischen5 und letztlich auch

patriarchalen Grundannahme, Familie und romantische Liebe gingen Hand in Hand.

Diese Ideale der Paar- undHeteronormativität sowie der Kleinfamilie suggerieren, dass

romantische, heterosexuelle Liebe und/oder Ehe die Grundlage seien, auf der Kinder

gezeugt, geboren und großgezogen werden (Wimbauer 2012: 108). Die Entkopplung ro-

mantischer Liebe von Elternschaft, wie sie in Co-Elternschaften geschieht, stellt eine

Irritation dieser Ideale dar.

Gefühlte Fragilität I: Bezugsrahmen Romantische Liebe

Obwohl Co-Elternschaften primär über die Entkopplung von Elternschaft und roman-

tischer Liebe definiert werden, bleibt das Narrativ der romantischen Liebe als Refe-

renzfolie im von mir untersuchten Sample äußerst relevant. Sie wurde erstens durch

ihre Abwesenheit als Definitionsfaktor für die Co-Elternschaft herangezogen. Zweitens

war sie in Nahbeziehungen, die an die Co-Elternschaft gekoppelt sind, zu finden: Bei-

spielsweise ist in einer Co-Elternschaft mit einem schwulen und einem lesbischen Paar

zwischen den leiblichen Eltern zwar keine romantische Liebesbeziehung gegeben, wohl

aber in den dazugehörigen Paarbeziehungen, in denen Partner*innen nicht selten so-

ziale Elternteile werden. Somit ist in diesem Falle Co-Elternschaft keine gänzlich post-

romantische Elternschaft. Drittens wurde sie, und darauf fokussiere ich mich im Fol-

genden, aufgrund eines späteren Hinzukommens von neuen Partner*innen hervorge-

hoben.

Diese hinzugekommenen Partner*innen nahmen keine soziale Elternrolle ein, wa-

ren aber dennoch relevant für die Co-Elternschaften. Die Co-Eltern im Sample be-

schrieben Veränderungen, die durch neue Paarbeziehungen entstehen, auf verschie-

denen Ebenen. Einige der Veränderungen treten auch in anderen Familienformen wie

Ein-Eltern- oder Patchwork-Konstellationen auf; so z.B. die veränderte Ausgangslage

für das Eingehen einer Paarbeziehung, die sich durch die Verantwortung für ein Kind

durch verringerte zeitliche oder emotionale Kapazitäten ergibt: Wenn ein*e Partner*in

ein Kind hat, und der*die andere nicht, ergibt sich oftmals eine Asymmetrie dahinge-

hend, wer wie viel Zeit hat, aber auch, wer wie viel ›im Kopf hat‹ – Mental Load variiert

hier also erheblich. Auch kann sich die etablierte innerfamiliäre Struktur durch neue

Partner*innen verändern, indem sich z.B. Tagesabläufe wandeln.

Spezifisch für Co-Elternschaften hingegen benennt eine Interviewte ein »Konkur-

rieren« um Verbindlichkeit zwischen den Co-Eltern und dazukommenden Partner*in-

nen: Als alleinerziehendeMutter hat Fleur imKindergarten ihres Kindes Leo die spätere

Co-Mutter Nora und deren Kind Lynn kennengelernt. Die beiden Mütter begannen in

5 Die gesellschaftliche Zentralsetzung der Kleinfamilie auf rechtlicher, politischer und medialer

Ebene wird von Gisela Notz (2015) auch als Familismus oder Familialismus beschrieben.
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der Kindergartenzeit zuerst pragmatisch, dann immer langfristiger und verbindlicher

eine Co-Mutterschaft zu leben. Heute sind die Kinder in der Schule und Nora und Fleur

teilen sich seither an zwei festen Tagen in der Woche die Betreuung von Leo und Lynn

(beide 7 Jahre alt) auf, während sie die restlichen fünf Tage jeweils alleinerziehend sind.

Sie leben in getrennten Haushalten und haben jeweils die rechtliche Elternschaft für ihr

leibliches Kind inne. Fleur beschreibt rückblickend die Angst davor, dass eine neu ein-

gegangene Paarbeziehung seitens der Co-Mutter Nora dazu führen könnte, dass diese

sich in ihrer Co-Elternrolle weniger verbindlich verhalte. Fleur sagt:

»Für mich war das ehrlich sehr schnell klar, dass ich da, dass ich das als verlässlich an-

sehe und dass ich da verlässlich bin. War bei Nora im Gegenzug nicht ganz so. Weil

sie da noch sehr stark mit ihrer Konstellation, mit der Familienkonstellation, sehr ge-

kämpft hat.Weil für sie ist eigentlich Familie ganz klassischMutter, Vater, Kind. Und da

hat sie manchmal, ganz selten, heute noch Anfälle, aber eigentlich, mittlerweile weiß

ich, okay, jetzt kann ich mich wirklich drauf verlassen. Zwischenzeitlich war das mal

so tricky, wo mir eigentlich klar war, wenn die Beziehung, die sie da vielleicht gerade

versucht aufzubauen, wenn’s fester wird, bin ich weg.«

In Fleurs Beschreibung scheint der zeitliche Faktor der Co-Elternschaft relevant zu sein,

um Vertrauen in die Elternkonstellation zu gewinnen. Dieses Vertrauen wird jedoch so-

wohl von einem normierten Familienbild als auch von einer potentiell amHorizont lau-

ernden romantischen Paarbeziehung der Co-Mutter Nora in Frage gestellt. Interessant

ist hier insbesondere die Gegenüberstellung der eigenen Co-Elternschaft mit einem

klassischen Familienbild bei Nora; dieses scheint ein Risiko für die Verbindlichkeit der

Co-Elternschaft zu bedeuten, weil Nora Familie »eigentlich« ganz klassisch sehe. Auch

in anderen Studien zu Co-Elternschaft ist ein Streben der interviewten Frauen hin zum

Ideal der klassischen Familie, wie es laut Fleurs Aussage auf Nora zutrifft, feststellbar

(Segal-Engelchin et al. 2005: 89 und 2012: 400). Zwar findet für die Umsetzung des ei-

genen Kinderwunsches eine Entkopplung von Elternschaft und Paarbeziehungen statt.

Aber die von Segal-Engelchin et al. interviewten Frauen wählten dennoch klassische

Geschlechterkonstellationen, um dem Bild der heterosexuellen Kleinfamilie möglichst

nah zu kommen (ebd. 2012: 402). Auch Bender und Eck zeichnen nach, wie Co-Eltern

auf tradierte Elternbilder und Romantikkonzepte zurückgreifen, um »sich als ›richtige

Familie‹ lesbar zu machen« (Bender/Eck 2020: 47).6 So bleibt die Kleinfamilie als Sehn-

suchtsort oder zumindest als ideale Norm, zu der man sich in Bezug setzt, bestehen

und erscheint als solche, wie im Zitat von Fleur deutlich wird, durchaus auch als Bedro-

hung für Fürsorgekonstellationen, die außerhalb davon stehen. Segal-Engelchin et al.

beschreiben die Subjekte, die sich trotz eigentlichem Wunsch nach klassischer Klein-

familie für normabweichende Familienformen entscheiden, passenderweise als »reluc-

tant pioneers« (Segal-Engelchin et al. 2012: 402): Innerhalb der pionierträchtigen nicht-

normierten familiären Praxis bleibt ein Widerstand, ein Zögern bestehen, das sich in

der Orientierung hin zum Kleinfamilienideal und romantischer Liebe äußert.

6 Finch (2007) bezeichnet das Sich-Zeigen als Familie auch als »Displaying Family«. Die Präsenta-

tion als Familie wird von den Akteur*innen oft gerade dann als notwendig erachtet, wenn das

Familiensein von außen in Frage gestellt wird oder z.B. (rechtlich) bedroht ist.
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Eine mögliche Verschiebung der Familienform hin zum hegemonialen Familienbild

durch das Eingehen einer Liebesbeziehung eine*r der Co-Eltern liegt als potentielle

›Gefahr‹ in der Luft: Fleur führt weiter aus, für sie sei

»auch klar, selbst wenn ich nen Partner habe, ist das was, was die Sache ja nicht un-

terbindet. Also für mich ist es ne Frage der Verantwortung und nicht einfach nur ne

vorübergehende Situation, sondern schon irgendwie…mitmehr Fundament, find ich.«

Sie bekräftigt ihre Verbindlichkeit innerhalb der Co-Elternschaft, indem sie die Lang-

fristigkeit der eigenen Co-Elternschaft trotz möglicher Partnerschaft herausstellt. In

der Formulierung »selbst wenn ich nen Partner habe« macht Fleur den befürchteten

Widerspruch von Co-Elternschaft und Paarbeziehung deutlich.Wenn Letzteres eintritt,

soll Ersteres trotzdem bestehen bleiben.

Auch im Gespräch mit Merle werden die Unsicherheiten in Bezug auf die Verbind-

lichkeit der eigenen Co-Elternschaft vor demHintergrund neu hinzukommender Paar-

beziehungen deutlich.Merle ist gemeinsammit dem leiblichen Vater David und der so-

zialen Co-Mutter Andrea Eltern von Mattis (11 Jahre alt). Die Schwangerschaft entstand

ungeplant und ohne dass eine der drei Personen in einer Paarbeziehung miteinander

war. Andrea ist seit der Schwangerschaft Teil der Co-Elternschaft. Heute leben alle drei

in verschiedenen Wohnungen in der gleichen Stadt und wechseln sich mit der Sorge

in Form einer an das Nestmodell7 angelehnten Variante ab: Mattis wohnt mittlerweile

hauptsächlich bei Merle, die Erwachsenen wechseln sich dort mit seiner Betreuung ab

und Mattis wechselt fast nur noch an den Wochenenden zwischen den drei Wohnsit-

zen.Die rechtliche Elternschaft haben die leiblichen ElternDavid undMerle inne.Merle

sieht zunächst ein Potential von Co-Elternschaft darin, dass für die Elternschaft die ro-

mantische Liebe nicht zentral ist und »diese Trennungsdramen und Eifersucht und die

ganzen komischen Emotionen, die da in so Liebesbeziehungen noch ne Rolle spielen«

ausgelassen werden. Gleichzeitig beschreibt sie aber konkrete Ängste in Bezug auf die

Verbindlichkeit der Elternrolle der sozialen Co-Mutter Andrea. Verstärkt wurden diese

Ängste anfangs durch Merles Herkunftsfamilie: »Am Anfang waren sie so’n bisschen –

es ist toll, dass Andrea mich unterstützt, aber ich soll mich nicht drauf verlassen.«

Wenn Andrea sich erst einmal verliebe, sei sie sowieso weg, um eine eigene Familie zu

gründen.Merles Umfeld rekurriert hier deutlich auf die unhinterfragte Verbindung ro-

mantischer Liebe und Familiengründung. Mit den Jahren sei die Co-Elternschaft dann

aber »einfach selbstverständlich« geworden. Und trotzdem waren mit dem tatsächli-

chen Eingehen einer Paarbeziehung durch die Co-Mutter Andrea die Ängste für Merle

spürbar: »Ich hatte Angst, dass Andrea verschwindet, als sie… weil’s das erste Mal war,

dass sie so ne enge Beziehungmit jemandem angefangen hat […].«Merle erläutert, dass

diese Ängste auch daher rühren, dass die Gesellschaft romantischen Paarbeziehungen

mehr Verbindlichkeit zuschreibe als anderen Formen der Nahbeziehungen:

7 Das Nestmodell bezeichnet neben Wechsel- und Residenzmodell eine Betreuungsform, in der es

eine Wohnung gibt, in der das Kind/die Kinder dauerhaft leben, während die Eltern sich dort mit

der Betreuung abwechseln und daneben noch einen eigenen Wohnsitz haben.
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»Für mich ist so meine Idee davon, dass ich gerne meine[n] Beziehungen, irgendwie

denenneVerbindlichkeit gebenwill, abseits vondiesenNormvorstellungen, gerät viel-

leicht umsomehr insWackeln, wenn das plötzlich in ›Konkurrenz‹ [gestikuliert Anfüh-

rungszeichen] gerät, mit Verbindungen, die näher dran sind an dieser Norm und dass

ich mich dadurch umso bedrohter fühle oder so.«

Was beide Interviewten zuvor auf einer individuellen Ebene beschrieben haben, wird

hier auf eine gesellschaftliche gehoben. Die gesellschaftliche und rechtliche Idealset-

zung der Kleinfamilie und der romantischen Liebe wird hier für die Interviewte alltags-

weltlich als »Wackeln«, als potentielle Fragilität, benannt. Diese Fragilität wird in jenen

Momenten spürbar, in denen Beziehungen auf der Bildfläche erscheinen, die durch ih-

re Normhaftigkeit als mögliche »Bedrohung« erlebt werden, da sie eine »Konkurrenz«

zur Eltern-Beziehung darstellen könnten. Denn während Beziehungen, die sich inner-

halb gesellschaftlicher Normen bewegen, Sicherheit und Verbindlichkeit zugeschrieben

wird, werden Beziehungen außerhalb dieser Normen eher mit potentieller Fragilität

assoziiert (Kruppa 2013: 142). Romantische Liebe bewegt sich also in einer gesellschaft-

lichen Komfortzone, weil sie, verankert in der Ehe und der heterosexuellen Kleinfami-

lie, als der normierte Ort für Verbindlichkeit, Verlässlichkeit und Langfristigkeit gilt,

insbesondere für das Feld der Reproduktion. Darüber hinaus stützt die romantische

Liebe das Kleinfamilienideal durch die Idealisierung des heterosexuellen Paares: Wie

Wimbauer (2021: 39) formuliert, bündelt die Paarnormativität

»die gesellschaftliche und soziale Erwartung, Anforderung, Normalisierung, Natura-

lisierung und Privilegierung eines paarförmigen Lebens zweier Erwachsener und die

Abwertung von Lebensformen jenseits dieser Paarnorm« (ebd).

Co-Elternschaften entsprechen dieser paarnormativen Folie nicht; vielmehr, so scheint

es,müssen sie ihre Verbindlichkeit durch die gelebte Praxis erst ›beweisen‹, wie es oben

anhand von Merles Umfeld deutlich wurde. Familialismus, Paarnormativität und die

Kopplung an das Ideal von Blutsverwandtschaft in Bezug auf Nachkommen bewirken,

dass Verbindlichkeit und Fürsorge zentral in heterosexuellen Paarbeziehungen veror-

tet werden und darin zudem institutionell abgesichert sind. Vor diesem Hintergrund

überrascht es nicht, dass Normabweichungen in der Organisation von Sorgearbeit bei

den Interviewten Ängste wie die oben beschriebenen auslösen.

Gefühlte Fragilität II: Bezugsrahmen leibliche Elternschaft

Die Paarnormativität ergänzend und damit verschränkt führt zudem der biologisti-

sche Fokus auf Elternschaft bei den interviewten Co-Eltern zu Verunsicherung. Auch

in den internationalen Studien zu Co-Elternschaft wird deutlich, dass Familienformen,

die soziale Elternschaften einschließen, meist nicht ohne Bezugnahme auf leibliche

Elternschaft auskommen. So wird bspw. als hauptsächliche Motivation, sich für eine

Co-Elternschaft zu entscheiden (bspw. in Abgrenzung zur anonymen Samenspende)

im Sample von Jadva et al. (2015: 1903) der Wunsch geäußert, dass beide leiblichen El-

tern im Leben des Kindes präsent sein sollen, was wiederummit demWohlergehen des

Kindes in Verbindung gebracht wird (vgl. auch Segal-Engelchin et al. 2012: 395). Die Au-
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tor*innen reflektieren diese Motivation als Indikator für die anhaltende Relevanz, die

der Biologie im Verständnis von Elternschaft zugeschrieben wird. Die »wirkmächti-

ge ›Blutsverwandtschaft‹« (Wimbauer 2021: 212) wird im von mir untersuchten Sample

anhand des schon angedeuteten Konflikts von Merle und der Co-Mutter Andrea noch

einmal verdeutlicht. In der neuen Partnerin von Andrea sieht Merle eine potentielle

Gefährdung von Andreas Elternrolle bzw. ihrer Beziehung zum Kind. Merle sagt:

»Und ich, ich wollt überhaupt nicht sagen, jetzt isses so und sie haut ab. Sondern, ich

hab aber gemerkt, dass das soÄngste inmir auslöst. Undeswar auch…waswahrschein-

lich normal ist, jetzt rückblickend, denk ich, naja, so ne frische Verliebtheitsphase, da

gabsMomente, wo sie lieber wasmit ihrer Freundinmachenwollte als mit Mattis. Und

dann irgendwie gesagt hat, naja, sie denkt, es ist jetzt Zeit für Mattis, selbstständiger

zu werden, der kann jetzt ruhig mal alleine sein, und ich dachte, ja aha, klar, zufäl-

ligerweise ausgerechnet jetzt. Und dachte aber... und hab das nicht hingekriegt, zu

denken, das ist jetzt diese Frischverliebtheitsphase, sondern es war so, okay, jetzt ist

Andrea weg. Und dann wollt ich mit ihr drüber reden und sie war mega verletzt und

war so, wie kann ich in Frage stellen, dass sie ’ne super enge verbindliche Bezieh-… so

würd’ ich doch... würde mich doch nie jemand in Frage stellen so. […] und dann haben

wir das richtig schlecht hingekriegt, darüber zu reden.«

Hier wird die Verletzung Andreas über die Zuschreibung einer möglicherweise weniger

verbindlichen Beziehung zwischen ihr und dem nicht-leiblichen Kind deutlich. Somit

wird hier die Gegenüberstellung der leiblichen und die der sozialen Elternschaft sicht-

bar – und damit verbundene unterschiedliche Grade an empfundener Fragilität. Die-

se Fragilität lässt sich einerseits mit der zugeschriebenen Kopplung von leiblicher El-

ternschaft und Verbindlichkeit erklären. Zugleich spielt andererseits sicherlich auch die

rechtliche Prekarität von sozialer Elternschaft in die Verunsicherung hinein. Während

Merle als Gebärende automatisch die rechtliche Elternschaft innehat, bleiben Andrea

als soziale Mutter die rechtlichen Absicherungen verwehrt, denn das zweite Sorgerecht

hat der leibliche Vater David inne und eine rechtliche Mehrelternschaft lässt das deut-

sche Recht nicht zu. Als nicht-normierte Familienformwirken gesellschaftlicheNormen

und rechtliche Unsicherheit also tief in die Wahrnehmung der eigenen Familie hinein.

Sie sorgen bei den interviewten Co-Eltern für Verunsicherungen, insbesondere dahin-

gehend, dass die eigene Familienform als fragil wahrgenommen wird – während sie

ihre Elternschaft tagtäglich und seit vielen Jahren verbindlich leben.

Während sich Merle also um die langfristige Verbindlichkeit von Andreas Eltern-

rolle sorgt, zeigt sich Andrea von der Wahrnehmung ihrer Beziehung zum Kind ent-

täuscht und wird durch den beschriebenen Konflikt schließlich doch auf Konzepte von

Blutsverwandtschaft und Liebesbeziehung als hegemoniale Vorstellung einer verbind-

lichen Familie zurückgeworfen. Merles Erzählung erscheint dabei als ein sprachliches

Ringen: Sie beschreibt Gefühle der Verunsicherung und bewertet ihre Emotionalität

rückblickend zugleich kritisch distanziert. Es scheint Merle wichtig zu sein, Andreas

Liebesbeziehung einerseits nicht negativ zu bewerten und herauszustellen, dass Co-

Elternschaft tatsächlich unabhängig von Partnerschaft lebbar ist. Andererseits kann sie

sich der Angst um eine potentielle Gefährdung ihrer gemeinsamen Elternschaft durch

die neue Liebesbeziehung auch nicht völlig entziehen.
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Diese wahrgenommene Gefährdung wird über vermutete Kindesbedürfnisse ver-

handelt: Dass Andrea mitunter lieber Zeit mit ihrer Freundin verbringen wolle als mit

dem Kind, wird einerseits von Andrea als positiv für die Selbstständigkeit von Mat-

tis dargestellt, von Merle wiederum als veränderte Priorisierung von Andreas Eltern-

rolle und damit als grundsätzliche Gefährdung derselben gelesen. Eine verbindliche

Eltern-Kind-Beziehung auf Lebenszeit wird in Co-Elternschaften nicht als Selbstver-

ständlichkeit, sondern als Beziehungsarbeit sichtbar – während sie für heterosexuelle

Kleinfamilien automatisch angenommen wird (auch wenn sich diese Verbindlichkeit

in der Realität nicht immer als solche erweist). Das schließt nicht nur die beteiligten

Erwachsenen, sondern auch die Kinder als Akteur*innen mit ein.

Wie bereits Merle verknüpft auch Fleur ihren Wunsch nach Verbindlichkeit in der

Co-Elternschaft mit einem vermuteten Bedürfnis der Kinder: »Also es war auch etwas,

was auch irgendwie natürlich auf die Kinder auch wieder Einfluss hatte, dass ich dann

irgendwann einfach gesagt hab, hey für mich ist das verlässlich […].« Hier wird Fleurs

Wunsch nach Stabilität und langfristiger Verantwortungsübernahme deutlich. Er wird

in Abgrenzung zu einer temporären Situation formuliert und mit Rekurs auf Kindes-

bedürfnisse verstärkt. Langfristigkeit und Verlässlichkeit werden als ›für die Kinder

wichtig‹ markiert und als Wunsch an die Co-Mutter formuliert. Außerhalb der Sicher-

heit eines sorgerechtlichen Rahmens, wie er durch Ehe, Vaterschaftsanerkennung oder

Adoption gegeben ist,wird hier eine bewusste Entscheidung zur Verbindlichkeit getrof-

fen – ein Entschluss, darauf zu vertrauen, dass diese Beziehung nun stabil ist. Dabei

wird die empfundene Dringlichkeit deutlich, sich selbst und den Kindern zumindest

verbal versichern zu müssen, dass man sich als elterliche Bezugspersonen langfristig

aufeinander verlassen kann.

… bis dass der Tod euch scheidet?

Zusammenfassend steht das Sich-Sorgen um Verbindlichkeit bzw. die Wahrnehmung

ihrer Fragilität in engem Zusammenhang damit, dass Co-Elternschaften der Kleinfa-

miliennorm (und also Paar- und Heteronormativität) nicht entsprechen – diese Norm

wird von außen an sie herangetragen und ist gleichermaßen eine verinnerlichte. Vie-

len Co-Eltern fehlt es an rechtlicher Absicherung und an Vorbildern, sie stoßen auf

soziale Ausgrenzung und alltägliche Hindernisse und nicht zuletzt spielen auch inter-

nalisierte Normvorstellungen eine Rolle beim Hadern damit, in die Langfristigkeit und

Verbindlichkeit der eigenen Familienform zu vertrauen (Wimbauer 2021: 259). Die In-

ternalisierung von Normen wird an vielen Stellen in den Interviews deutlich, denn die

Ängste um die Verbindlichkeit bleiben ja auch dann bestehen, wenn das Umfeld sie gar

nicht (mehr) explizit verstärkt. Langfristigkeit und Verbindlichkeit werden also nicht

nur strukturell in der (heterosexuellen) Ehe bzw. Kleinfamilie institutionalisiert. Die

untersuchten Co-Eltern haben die Gleichsetzung von Verbindlichkeit und Kleinfamilie

sowie die damit verbundenen Konzepte von Blutsverwandtschaft und Paarnormativität

durchaus auch internalisiert.

Andererseits – und der anhaltenden Relevanz von Normen zum Trotz – zeigt sich

in den Interviews und in den zitierten internationalen Studien, wie die Co-Eltern
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nach Wegen suchen, um trotz der vielfältigen Verunsicherungen ihre Familie nach

ihren Wünschen gestalten zu können. Dabei brechen Co-Eltern immer wieder aufs

Neue mit vorherrschenden familialistischen Normen, die suggerieren, dass roman-

tische, heterosexuelle Liebe und leibliche Elternschaft die Grundlage sei, auf der

Reproduktion und Familie stattfindet. Co-Elternschaften verdeutlichen aktuell öffent-

lichkeitswirksam, dass diese Rahmung hinfällig ist. Dabei sind auch Pionier*innen

nicht frei von wirkmächtigen Normen: Auch in ihnen findet sich vergeschlechtlichte

Arbeitsteilung und sie können Trennungen erleben, wie jedes verheiratete Paar auch.

Mit Co-Elternschaften ist kein ›post-gender, post-romantisches‹ Familienmodell ent-

standen, das den gesellschaftlichen Status Quo hinter sich lässt. Das kann in einer

vergeschlechtlichten und familialistischen Gesellschaft nicht Aufgabe einer einzelnen

Familienform sein. Aber Co-Elternschaften können Halbinseln eröffnen: Zwar bleiben

sie in Normen verankert und stoßen darin immer wieder auch an Grenzen, aber sie

sind freier in ihren Möglichkeiten, Rollen neu zu besetzen. Solche Halbinseln zu er-

schaffen bedeutet, sich auf vulnerable Verbindlichkeit einzulassen, innerhalb derer ein

gutes Aufwachsen für Kinder aller rechtlichen Prekarität zum Trotz langfristig – und

vielleicht ja bis ans Lebensende – möglich ist. Und – so bleibt zu hoffen, einen Anstoß

zu geben, Familie auch rechtlich neu zu denken: Auch Familien abseits der hetero-

normativen Kleinfamilie sind Familien, für deren Alltag und für deren Anerkennung

rechtliche Absicherung eine Erleichterung darstellen kann.
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