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YU CHIEN-MING 55888

Diskussionen uber
Frauensport im
modernen China

Dieser Artikel basiert auf
dem ersten Kapitel eines Bu-
ches der Autorin: Yu Chien-
ming i5$8BA: Yundongchang
neiwai: jindai Huadong diqu
de nvzi tiyu EBIHNI SERE
RitEMLZFHEF(1895-1937)
[On and Off the Playing
Fields: A Modern History of
Physical Education for Girls
in Eastern China, 1895-1937],
Taipeh 2009, 22-70.

Moderner Sport fand in China erst weite Verbreitung, nachdem die
Qing-Regierung ein neues Bildungssystem eingefiihrt und Sport in den
Lehrplan der Schulen aufgenommen hatte. Doch schon lange zuvor
wurde in Zeitungen und Zeitschriften fiir Sport geworben, vor allem
von Intellektuellen und politischen Eliten. Dabei riickte auch die sport-
liche Erziehung von Frauen in den Fokus der Offentlichkeit. Vom Ende
des 19. Jahrhunderts bis 1937 war China von innen- und aufenpoliti-
schen Unruhen und einer Reihe von Kriegen geprigt. Der Nationalis-
mus wurde zur vorherrschenden Ideologie, das Wiedererstarken Chinas
das vorderste Ziel. Die Slogans ,Rettet China“ (jiejiu Zhongguo fi
[ ) und ,Wiederbelebung der Nation“ (fuxing minzu 1§ 8 B j#%) prang-
ten {iberall in grofien Schriftzeichen in Zeitungen, Zeitschriften und auf
Stralenplakaten. Die ,Ausbildung des Korpers“ (tiyu #% &), eine aus
dem Westen stammende Vorstellung von Leibeserziehung, ist beson-
ders eng mit dem Nationalismus verbunden.

»Starkung der Nation und Erhaltung des Volkes*
(giangguo baozhong 3&E{R7&E)

Die stindigen Invasionen der Grofiméchte und eine Reihe militarischer
und diplomatischer Niederlagen der Qing-Regierung (1636—1912) be-
unruhigte die Bevolkerung. Noch schockierender war die Niederlage
im Ersten Chinesisch-Japanischen Krieg (1894—1895), im Zuge derer
oOstliche und westliche Michte grofien Einfluss erlangten. In dieser Si-
tuation setzten sich viele Intellektuelle dafiir ein, ein ,neues China“
aufzubauen. Die Verantwortung fiir die Transformation des Landes
wurde an die gesamte chinesische Bevolkerung iibertragen: Unabhin-
gig von Ethnie, Geschlecht und Klasse sollten alle Menschen ,umge-
staltet” werden. Die angestrebte Transformation umfasste Geist und
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Korper gleichermafen. Folglich wurde auch die Leibeserziehung (von
Mainnern wie von Frauen) als Beitrag zu diesem Prozess betrachtet.

In der spiten Qing-Dynastie hofften viele médnnliche und weibliche Intel-
lektuelle auf eine radikale Transformation der Frauen, die als ,Staatsbiir-
gerinnen” (nvzi guomin Z &) gemeinsam mit den Ménnern ein neu-
es China aufbauen sollten. Die Entstehung dieses Konzepts geht auf
einen Artikel von Liang Qichao Z2 B i# aus dem Jahr 1899 zuriick.” An-
fangs war unklar, ob der ,Staatsbiirger“-Diskurs die Frauen miteinschloss.
Bald aber wurden Begriffe wie ,,Mutter der Staatsbiirger” (guomin zhi mu
K Z B}), , Staatsbiirgerin® (nvguomin % |® [£) oder ,Mitbiirgerin“
(nuguomin tongbao 2 B R [F] fif! ) iiberall in Frauennamen und im Zusam-
menhang mit der Rettung des Landes verwendet. Frauen sollten in der
Lage sein, die Nation zu stirken und das Volk zu erhalten. Voraussetzung
dafiir waren Intelligenz und ein starker Korper, folglich wurden der
Schulbesuch, die Abschaffung des Fiiflebindens und die sportliche Erzie-
hung zu Leitmotiven der Diskussion um die ,Staatsbiirgerin“’ Dieser Ar-
tikel konzentriert sich auf die Diskussion um den Frauensport.

Die Frage, wie der Korper gestiarkt werden konnte, war in der Bewegung
der nationalen Rettung immer ein Thema. Beginnend mit der Selbst-
starkungsbewegung (Yangwu yundong 7 %5 1 #)j) setzte die Militdraka-
demie auf Fitness und westliche Sportarten. Die Hundert-Tage-Reform
1898 zielte auf eine Reform des politischen Systems und die Verbrei-
tung neuen Wissens, auch iiber westliche Konzepte von Sport. Nach
dem Scheitern der Reform verstummte der Korperdiskurs nicht, son-
dern spielte im Gegenteil eine immer grof3ere Rolle in der zunehmen-
den Kritik an den herrschenden Verhiltnissen.

Das Korperkonzept der Reformfraktion entstand aus dem Krisenbe-
wusstsein nationalen Untergangs. 1895 iibersetzte Yan Fu @78 Thomas
Huxleys Evolution and Ethics und stellte den Chines:innen die Konzepte
der ,natural selection“ und des ,survival of the fittest“ vor, die er in sei-
nem Aufsatz Uber den Ursprung der Stirke weiter ausbaute.” Fiir Yan Fu
liegt die ,Stiarkung der Rasse” nicht nur in der Verantwortung der Min-
ner, sondern auch der Frauen, denn ,wenn der Kérper der Mutter zuerst
gestirkt wird, haben die Nachkommen einen Vorteil in Bezug auf die
angeborenen Bedingungen“.® Die Aussage, dass weder Manner noch
Frauen sich ihrer Verantwortung fiir den Staat entziehen konnen, fand
bei den Intellektuellen Anklang und wurde sowohl in der Anti-Fuf3binde-
und Midchenschul-Bewegung als auch in der Argumentation fiir Frau-
ensport in Anschlag gebracht.
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2 Lun jinshi guomin jingzheng

zhi dashi ji Zhongguo zhi
giantu I EBERBEFZ K
K EZ 7% [On the General
Picture of Competition
among the Nations and the
Future of Chinal, zit. in: Shen
Sung-chiao J#Af&: Guoquan
yu minquan: wanging de
guomin lunshu EIfEEL R E:
BN IE R A [State
Sovereignty and Popular
Sovereignty: The Discourse
of ,Guomin® during the

Late Qingl, in: Bulletin of
the Institute of History and
Philology, Academia Sinica
73 (2002), 690f.

Forderungen wurden laut,
dass Frauen das Recht er-
halten sollten zur Schule

zu gehen, Freundschaften
zu schlieffen, Geschéfte

zu machen, tber Eigen-
tum zu verfiigen und sich

an der Politik zu beteiligen;
auflerdem sollten sie das
Recht auf Freizlgigkeit und
Ehefreiheit erhalten. Vgl. Jin
Tianhe £X#&1: Nvjie zhong &
#4% [Die Glocke der Frauenl,
Shanghai 1903, 51f., 56.

Die Unterrichtsmaterialien
der Militarakademie Hubei
wurden groBtenteils nach
deutschem Vorbild gestaltet.
Vgl. Guojia tiwei tiyu wenshi
gongzuo weiyuanhui EIREEE
BEXSETFZE®/Zhongguo
tiyushi xuehui FEIRBEL2E
(Hrsg.): Zhongguo jindai
tiyushi FELEREEESE [Die
Geschichte des Sportunter-
richts im modernen Chinal,
Beijing 1989, 54f.

Yan Fu &%&: Yuan qgiang [R5&,
in: Yanjidao wenchao &8
X#), Taipeh 1971, 54.

6 Ebd., 55.


https://doi.org/10.14361/9783839468340-016 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

7 Ernest Major (Hrsg.): Nvzhong

zhangfu &3tk [Frauen mit
méannlichen Eigenschaften],
in: Dianshizhai huabao %5
7EEER, 7 (1890). Andere illus-
trierte Beispiele vgl. Major
1892, 22 sowie ders. 1895, 2
und 76.

Chen Xiefen #i35: Zhong-
guo nvzi zhi giantu FELZF
2 #ii% [Die Zukunft der chi-
nesischen Frauen], in: Jindai
Zhongguo nvquan yundong
shiliao ;EXNREZEES

# (1842-1911) [Historisches
Material zur modernen chi-
nesischen Frauenbewegungl,
hrsg. von Li Youning

Z=Y % und Zhang Yufa sR &%,
Taipeh 1975, 395.

Mou Zhengyun £1E#: Jiegou
funv: jiuci xinlun f##& @2
E#sm [Dekonstruktion

von Funv: Neue Interpreta-
tionen eines alten Begriffs],
in: Jindai Zhongguo Funvshi
Yanjiu sa KRB Z R [Re-
search on Women in Modern
Chinese History] 6 (1998),
129-137.

Vertieft wurde diese Vorstellung jedoch erst mit der Einfiihrung des
Konzepts der ,militarisierten Staatsbiirgerschaft“ (jun guomin & & R ).
Bald wurden die Losungen ,Stirkung des Volkes" (qiangzhong 5& F&)
und , Férderung des Kampfgeistes“ (shangwu # & ) zu Leitmotiven der
Korpererziehung der Staatsbiirgerinnen. Intellektuelle suchten in der
chinesischen und der westlichen Geschichte nach Beispielen fiir kimp-
ferische Frauen und stellten sie in Frauenbiichern, Zeitschriften und
Biografien fiir Frauen vor. Sogar in populdren illustrierten Magazinen
wurden Frauen als Heldinnen oder Soldatinnen dargestellt, die sich ge-
gen ihre Feinde verteidigen.’

Zwar wurde dem Sport auch unter dem Gesichtspunkt der Frauenférde-
rung und der Geschlechtergleichstellung neue Aufmerksamkeit ge-
schenkt, doch auch der emanzipatorische Diskurs war eng mit dem
Geist der ,nationalen Rettung” verbunden. Die Feministin Chen Xiefen
[# 25 etwa war der Meinung, chinesische Frauen seien definitiv in der
Lage, Minner und européische oder amerikanische Frauen zu iibertref-
fen, solange sie ,gebildet, kenntnisreich und patriotisch“ seien.®

1919, nach dem Ende des Ersten Weltkriegs, standen die Zeichen
scheinbar auf Frieden und eine Abkehr vom Militarismus. Im selben
Jahr wurde jedoch durch die ungerechte Behandlung der Provinz Shan-
dong auf der Pariser Friedenskonferenz die historische Erinnerung an
die Forderung nach der ,Rettung des Vaterlandes und der Sicherung
seiner Existenz“ (jiuwang tucun ¥X T & %) aus der Zeit der spiten
Qing-Dynastie wieder wach. Als Pekinger Studenten am 4. Mai 1919
eine Protestbewegung starteten, kam es zu einer erneuten Stirkung des
Nationalismus. Die Begriffe ,, Anti-Imperialismus“ (fan diguozhuyi 27
B F2% ) und , Anti-Warlords“ (fan junfa [ 8 R ) wurden zu beliebten
Slogans.

Die Entstehung der ,,Neuen® bzw. ,Modernen Frau“

Obwohl der Nationalismus in den 1920er und 1930er Jahren weiter zu-
nahm, ersetzte die von Intellektuellen rund um die Bewegung des Vier-
ten Mai (Wusi yundong 71 VY # #fj ) getragene, emanzipatorische Neue-
Kultur-Bewegung (Xinwenhua yundong #1 X1t i & ) die Figur der
,Staatsbiirgerin“ allmédhlich durch neue Frauenbilder, wobei nacheinan-
der Begriffe wie ,Neue Frau“ (xin funv 37 i % ), ,Neue Dame“ (xin
nvxing ¥ % P£ ) und ,Moderne Frau“ (modeng nvxing &% 22 14 ) ver-
wendet wurden.” Auch Zeitschriften mit ,Frau“ ( {9%z ) im Titel iiber-

schwemmten die Verlagswelt und zeigten dabei die Vielfalt der Frauen-
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bilder."” Die Neue-Kultur-Bewegung forderte von Frauen eigenstindig,
selbstbewusst und selbstbestimmt zu leben." Mit den gegen Imperia-
lismus und Warlords gerichteten Stromungen entwickelte sich diese
Forderung nach 1924 von einem individuellen zu einem nationalen
Anliegen.

Im Jahr 1922 hatte die Beiyang-Regierung eine Reform des Schulsys-
tems angestof3en; Vorbild war nun nicht mehr Japan, sondern die USA.
Auch das Sportangebot war vielfiltiger als frither: Die Unterrichtsstun-
den wurden erhdht, und der Lehrplan konzentrierte sich nicht mehr nur
auf starre Gymnastik oder militirische Ubungen, sondern bezog auch
Sportarten wie Leichtathletik und Ballspiele ein.”” Auch die Sportveran-
staltungen erhielten in dieser Zeit eine neue Dimension: Auf dem
Sportplatz wurden vor allem Leichtathletik, Ballspiele und andere
Wettkampfsportarten getrieben, weniger einheitliche Turniibungen.
Das Ideal hatte sich von der gesunden ,Mutter der Staatsbiirger” bzw.
der ,Staatsbiirgerin“ zur sportlichen ,Neuen“ oder ,Modernen Frau“
gewandelt.

Nach einer langen Zeit der Propaganda war jedoch das Konzept der
,Forderung des Kampfgeistes“ in die Herzen und Kopfe der Intellektuel-
len und ihr tigliches Leben eingedrungen, was auch den Frauensport
beeinflusste.” Immer wieder wurden Beispiele aus dem Westen heran-
gezogen, um Frauen zu ermutigen, fit und stark zu sein, Frauensport sei
ein weltweiter Trend. In einer Rede an einer Frauen-Fachhochschule
1934 etwa verwies der Leiter des Shanghaier Bildungsbiiros auf den so-
wjetrussischen Film Die sportliche Frau und betonte, welchen Wert
Russland, Italien und Deutschland seit dem Ersten Weltkrieg auf die
kérperliche Fitness von Frauen legten."

Bis 1937 hatte sich das Spektrum der Befiirworter:innen des Frauen-
sports erweitert, es umfasste nun nicht mehr nur Intellektuelle, sondern
auch Sportexpert:innen, Politiker, Feminist:innen und Student:innen.
Doch auch wenn feministische Forderungen eine zunehmend grofiere
Rolle spielten, hielt sich angesichts der politischen Situation die Vor-
stellung vom ,,Sport als Mittel zur Rettung der Nation“. Mit der rasan-
ten Entwicklung der Medien, der Konsumkultur und der Filmindustrie
in den 1920er und 1930er Jahren aber wurde der Diskurs iiber den Frau-
ensport von mehr als nur der Politik beeinflusst.
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Den Begriff der ,Neuen Frau“
pragte Hu Shi #85& 1918: Die
,Neuen Frauen“in Amerika
seien sehr vehement in ihrer
Sprache und oft extrem in
ihrem Verhalten, irreligios
und nonkonformistisch, aber
hochgesinnt und moralisch.
Vgl. ders.: Meiguo de furen
=EMEA [Amerikanische
Frauenl, in: Xin Qingnian
#&E [Neue Jugend] 5:3
(1918), 213-224.

Zheng Yongfu &5k 1&/Lv Meiyi
Z3%E8: Guanyu jindai Zhong-
guo nvguomin guannian de
lishi kaocha BEFIEAHE"
TERBSHNELER [Eine
historische Studie lUber die
LStaatsbiirgerin“im moder-
nen Chinal, in: Journal of
Shanxi Normal University
(Social Science Edition) 32:4
(2005), 61.

Guoijia tiwei tiyu wenshi
gongzuo weiyuanhui EIREEZ
BBEXETIEEZEE/Zhongguo
tiyushi xuehui FEEEH2g
(Hrsg.) 1989, 117.

Wu Wenzhong 23 &: Zhong-
guo jinbainian tiyu shi FER
BEEBEE [Sportgeschichte
in einem Jahrhundert],
Taipeh 1967, 57.

Pan Gongzhan & A&: Fuxing
minzu yu nvzi jiaoyu EE Rk
B FHE [Wiederbelebung
des Volkes und der Bildung
von Frauenl, in: Nvzi Yuekan
ZFB¥I [The Ladies’ Mon-
thlyl 2 (1.1934), 1767f.
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Qiongsheng #%: Jianmei de
nvxing %1% 1%, in: Shen
Bao ®#g (24.12.1933), 2.

Ye Zengjun E&EL: Funv de
jiankang @& MR, in: Funv
Zazhi %% #5516 (6.1930), 11.

,Gesunde Neue Frauen
sollten von kosmetischen
Folterwerkzeugen befreit
werden (£ tEmEzZ [...]
W BB AR R AR R 2R), in:
Jiating Liangyou RERK 6
(7.1937), 8f.

Ebd.

Luo Jialun Z&Zff: Huifu

Tang yigian xingtimei de
biaozhun V1R LRI/ R
1Z#£ [Die Wiederherstellung
des Schonheitsstandards der
Zeit vor der Tang-Dynastie],
in: ders.: Xin rensheng guan
#FAEE [Eine neue Sicht auf
das Leben], Shanghai 1946,
27f.

20 Song Meiling (Hrsg.): Shixing

2

=

jianmei yundongzhe BiTf#%
i#BEE [Sportler, die korper-
liche Ausbildung betreiben],
in: Funv Xxinshenghuo Yue-
kan @z EEA T [Monats-
schrift flir das neue Leben
der Frauenl 7 (6.1937), o. S.

Qian Yiwei $2—% etwa setzte
sich nachdricklich fir ,Ge-
sunde Schoénheit” als Mittel
zur Kultivierung der starken
und herausragenden Staats-
birgerin ein; nur ,Gesunde
Schénheit” kénne die Schwa-
che Chinas liberwinden und
das Volk optimieren. Qian
Yiwei: Funv mei de wenti
imZ EBE, in: Funvyu Er-
tong 134 5 E [Frauen und
Kinder] 19:20 (12.1935), 235.

»,Gesunde Schénheit* (jiankang mei f2EE%)

Seit dem Ende der Qing-Dynastie hatten sich Ideologie und Kultur
Chinas pluralisiert. Vor allem in urbanen Riaumen spielten neben dem
nationalen Diskurs auch andere Aspekte eine Rolle, insbesondere das
aus dem Westen adaptierte Konzept der ,,Gesunden Schonheit”, das
sich {iber die Medien schnell verbreitete. In den spiten 1920er Jahren
glaubten einige sogar, dass ,Gesunde Schonheit“ das Leben der Frauen
ebenso verdndern konnte wie neue Konzepte von Liebe, die Moglich-
keit zur Scheidung oder zur freien Wahl der Ehepartner.” Das Wort
,Gesundheit“ (jiankang f# ) ist ein gebriuchliches Substantiv, wobei
jian {@& das Gegenteil von ,schwach“ (nuoruo 1%55) bildet, da es Bewe-
gung und Fortschritt impliziert.' Mit ihrem Plidoyer fiir ,Gesunde
Schonheit“ haben Kritiker daher zunichst das traditionelle weibliche
Schonheitsideal demzufolge eine Frau ,so schwach ist, dass sie das Ge-
wicht der Kleidung nicht tragen kann“ (ruo bu sheng yi 55 AF7<) in
Frage gestellt und als ,krankhafte Schonheit“ bezeichnetet. Auch
Make-up geriet als Marker fiir kiinstliche Schonheit in die Kritik"” —
ebenso wie Ohrlocher, dauergewelltes Haar und das Tragen von
Schmuck oder hohen Absitzen. Gut gekleidet zu sein, sei kein Symbol
fiir Modernitit oder die Neue Frau. Die Neue Frau sollte eine v6llig un-
abhéngige Person sein und von ,unverniinftigen Fesseln“ und allen Ar-
ten ,kosmetischer Folterwerkzeuge“ befreit werden."

Die Autor:innen stellten nicht nur neue Schonheitsnormen vor, sondern
versuchten auch, alternative Vorbilder zu finden. Luo Jialun & % ff war
iiberzeugt, dass der Kérperbau der Chines:innen urspriinglich stark und
fit gewesen sei; erst nach der Song-Dynastie (960—1279) sei er allméh-
lich degeneriert.”” Andere behaupteten, dass die zeitgendssischen chi-
nesischen Biuerinnen im Grunde Vertreterinnen der ,,Gesunden Schon-
heit“ seien. Eine Karikatur in einer Frauenzeitschrift etwa zeigt eine
Biuerin, die zwei groe Strohballen auf ihren Schultern trigt.”

Trotz dieser Beispiele hielt sich die allgemeine Auffassung, chinesische
Frauen hitten keine gute Konstitution. Da das Konzept der Korperer-
tlichtigung aus dem Westen stammt, konzentrierte sich die Suche nach
Vorbildern oft auf europdische und amerikanische Frauen, die als fit
und sportlich galten. Da der Sport in der Neuzeit von der Antike beein-
flusst wurde, lobten viele die Schonheit vor allem griechischer Frauen.
Chinesinnen sollten vom Westen lernen, um wirklich schén zu werden.

Auch im Diskurs iiber ,Gesunde Schonheit” spielte die Idee der natio-
nalen Stirkung noch eine Rolle.”’ Immerhin aber wurde das Konzept
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breiter gefasst. Mit dem Aufblithen der feministischen Bewegung in
den 1920er und 1930er Jahren nutzten es viele Menschen auch unter
dem Gesichtspunkt der Geschlechtergleichstellung. Die Frauenrechtle-
rin Chen Xuezhao [ £ fithrte die Franzosinnen als Beispiel an: Thr
Mut, vielfiltige Aufgaben zu iibernehmen, sei auf ihre korperliche Stir-
ke zuriickzufithren. Wenn Mitglieder der Frauenbewegung nicht auf
ihre Gesundheit achteten, hitten sie keine Kraft, um fiir Verinderungen
zu kimpfen, auch wenn sie Waffen und Uniform triigen.

Neben der Erfiillung ihrer Pflichten gegeniiber Staat, Gesellschaft und
Familie sowie dem Kampf fiir die Geschlechtergleichstellung war auch
das Ehegliick der Frauen ein Argument fiir das Streben nach Gesund-
heit und Schonheit. Gerade das Argument der kdrperlichen Attraktivi-
tit aber rief auch Kritiker auf den Plan. Wurde z. B. das Schwimmen als
gesundheitsfordernd angesehen, fiihrte es nach Meinung anderer dazu,
dass ,,Meerjungfrauen im Rampenlicht stehen“; das Konzept der Ge-
sunden Schonheit werde zum Vorwand genutzt ,,um aufzufallen und
nackte Haut zu zeigen“.*” Das Streben nach korperlicher Fitness sei zu
einem Mittel geworden, um méinnliche Wiinsche zu befriedigen und
Frauen gut aussehen zu lassen. Su Dan #&/} etwa seufzte: ,Wenn gute

. . .. 23
Dinge nach China kommen, werden sie immer schlecht*.

Diese Entwicklung hingt allerdings vor allem mit der urbanen Kultur
im China der 1930er Jahre zusammen, insbesondere in Shanghai, das
als modern und freiziigig galt. Viele Medien warben fiir fitte Frauen als
Sportlerinnen, Filmstars, Studentinnen und Aktmodelle; in der 6ffentli-
chen Wahrnehmung von ,Gesunder Schonheit“ verbanden sich Ge-
sundheit und Attraktivitit.

Korperausbildung von Frauen im Hinblick auf
Geschlechterunterschiede

Seit dem Ende der Qing-Dynastie dnderten sich immer wieder die
Richtlinien des Sportunterrichts. Im Zuge der Reformen des Bildungs-
systems und unter dem Einfluss emanzipatorischer Stimmen versuch-
ten die Behorden, eine Gleichstellung der Geschlechter im Bereich der
Bildung und auch beim Sport zu gewihrleisten.

Es gab in dieser Zeit drei Positionen zur Beteiligung von Frauen am
Sport.** Eine spricht sich dafiir aus, dass Frauen mit wenigen Ausnah-
men alle Sportarten ausiiben diirfen. Eine andere warnt angesichts der
unterschiedlichen Physiologie von Frauen und Minnern vor zu intensi-
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zitaimei BREMRERESE, in:
Shen Bao 5%k (31.3.1935),
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23 Ebd.

24 Gao Zi &#%/Zhang, Huilan
SREEM: Zhongguo nvzi tiyu
wenti RE L FEEERE [Das
Problem des Frauensports in
Chinal, in: Kexue de Zhong-
guo RE2yrhE 2:8 (10.1933),
22f.

25 Qi Yunxi ZZ 52 &: Nannv liang-
xing de chayi yu yundong
BamtHEREED [Ge-
schlechterunterschiede und
Sportl, in: Journal of Chihlee
Institute of Technology
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26 In der Nahe der Stadt

27

Mukden (Shenyang) verlbten
japanische Offiziere am
18.9.1931 einen Sprengstoff-
anschlag auf die Siidmand-
schurische Eisenbahn. Der
Anschlag gilt als Auftakt zur
Mandschurei-Krise zwischen
Japan und China.

Zhang Zhijiang 5k Z31:

Shishi sulian guoshu beishu
guonan By IRARE T 5 47 B £
[Kampftraining zur Verhin-
derung der nationalen Kata-
strophel, in: Nvduo %2 21:
1-2 (6.1932), 77f. Xiao Zhong-
guoF LE: Tichang nvzi tiyu
yu zhonghua minzu zhi fuxing
REZFEFRPERKZEER
[Forderung des Frauensports
und Wiederbelebung des
chinesischen Volkes], in: Tiyu
Jikan #&Z=7T! (Quarterly of
Chinese Physical Education)
3:2 (6.1937), 146.

28 Gao Zi &#¥: Zhongguo nvzi

tiyu wenti FEIZ FEEB IR
[Das Problem des Frauen-
sports in Chinal, in: Jiao
yu xue ¥EE 2:7 (1937),
239-240.

29 Wu Cheng Ri: Deguo nvzi

tiyu de xunlian BEZFEEHN
sll%k [Korperliche Ausbildung
von Frauen in Deutschland],
in: Nvgingnian Yuekan Z& 4
BF13:6 (1934), 14.

b g

30 Pu Fangjie 5&%&i: Nvzi jinhou

3

yingyou de juewu ji juewuhou
de zuoren LFSEHEEREIE
& iE®EMA [Das Bewusst-
sein der Frauen, was sie ha-
ben sollten und wie sie sich
danach verhalten sollten],
in: Nvzi Yuekan Z¥ BT 2:3
(1934), 2122 und Ye 1930, 14.

Xiang Xianggao B#&: Nvzi
tiyu yu nvzi de jianglai Z 78
BHRLZFWHK [Frauensport
und die Zukunft der Frauen],
in: Minguo Ribao RE AR
(23.1.1929), 2.

32 Gao 1937, 239.

vem Frauensport, da dieser die Entwicklung der weiblichen Organe ge-
fahrden konne. Er sollte daher mafivoll, friedlich, natiirlich bzw. fiir die
korperlichen Krifte von Frauen geeignet sein. Die dritte Position geht
davon aus, dass alle Menschen einen unterschiedlichen Kérperbau ha-
ben, weshalb der Sport an individuelle Bedingungen angepasst werden
sollte. Die ersten beiden Positionen wurden bis in die 198oer Jahre ver-
treten.”

Unter dem Einfluss der nationalistischen Diskussion der 1930er Jahre
wurde vor allem nach dem Mukden-Zwischenfall® der Ruf nach »Sport
zur Rettung der Nation“ und auch der Gleichbehandlung der Ge-
schlechter mit Blick auf den Sport wieder lauter.”” Die deutsche Einstel-
lung zum Frauensport war vor diesem Hintergrund besonders einfluss-
reich. Deutschland, so die Frauensportexpertin Gao Zi & ¥ 1937, sei
trotz seiner Niederlage im Ersten Weltkrieg immer noch die stirkste
Nation Europas, und es sei eine anerkannte Tatsache, dass deutsche
Frauen korperlich stark seien.”® In einem Artikel iiber Die Sportliche
Ausbildung von Frauen in Deutschland von 1934 erklirte Wu Cheng 523%,
in Deutschland sei man der Ansicht, die Transformation des ,Volks-
korpers” setze die Transformation der Frauen voraus, sie seien fiir die
Nation verantwortlich. Diese Transformation werde durch die Forde-
rung von Leistungssport und Leichtathletik mit den Prinzipien Ge-
sundheit, Beweglichkeit, Tapferkeit, Ausdauer, Willensstirke und
Kampfgeist erreicht.”’

Als die Frauen in den 1930er Jahren auf dem Sportplatz immer besse-
re Leistungen erbrachten, unterstiitzte dies das Argument, dass Frau-
en durchaus ein strenges Sporttraining absolvieren kénnen.’’ Xiang
Xianggao JH #J] 5 zitierte die Worte eines alten westlichen Dichters:
,Die Frau, die ich will, ist eine, die schwimmen, schieflen, laufen, rei-

ten, kimpfen, angreifen und verteidigen kann“.”

Gegen das Argument, im Westen betrieben die Frauen dieselben Sport-
arten wie Minner, wurde auf die auch dort geltenden Unterschiede
hingewiesen. In den USA beispielsweise gebe es nicht nur genaue Vor-
schriften fiir das Angebot an Frauensportarten, sondern auch strenge
Beschrankungen und Schutzmafinahmen fiir Frauen im Sport und bei
offiziellen Wettkimpfen.”> Der in China Einzug haltende Championis-
mus schade nicht nur dem Sportsgeist, sondern auch der Gesundheit
der Sportler:innen. Der Film Kénigin des Sports (Tiyu huanghou # & 2
J&i ) etwa erzdhlt die Geschichte einer Sportlerin, die beim Versuch eine
Meisterschaft zu gewinnen erkrankt und stirbt, als warnendes Beispiel.
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Diejenigen, die der geschlechtsneutralen Auffassung des Sports wider-
sprachen, verwiesen auf korperliche und geistige Unterschiede der Ge-
schlechter. Wang Geng F ¥ etwa behauptete, die kardiopulmonale
Funktion von Frauen sei nicht so gut wie die von Minnern, weshalb sie
etwa Langstreckenldufe vermeiden sollten.”” Zhang Naifeng 3§ /4 er-
klirte, raue Sportarten wie Fuflball seien fiir Frauen nicht geeignet,
weshalb sie dort nur stérten.™

Die Befreiung des Korpers

Im Jahr 1930 erklirte Shen Ruizhen ¥ % ¥, der Wert der ,,Gesunden
Schonheit” bestehe darin, ,die Genossinnen zunéchst in die Lage zu
versetzen, den ersten Schritt — die ,Befreiung des Korpers‘ — zu voll-
ziehen“. Was Shen Ruizhen als Korperbefreiung bezeichnet, ist die Be-
seitigung von zwei groflen Hindernissen fiir die korperliche Entwick-
lung und Gesundheit von Frauen: Fu3- und Brustbinden.” Zunichst
konzentrierte sich die Diskussion auf die gebundenen Fiifie, die die Be-
wegungsfreiheit der Frauen einschrinkten und sie daran hinderten, zur
Schule zu gehen, zu arbeiten oder Sport zu treiben. Als die Zahl der
Schiilerinnen mit gebundenen Fiiffen zuriickging und die Teilnahme
am Sport zu einem obligatorischen Bestandteil des Lehrplans wurde,
verlagerte sich die Aufmerksamkeit auf das Brustbinden. Im Jahr 1915
kritisierte Shen Weizhen ¥ ##8 das Binden in ihrem Artikel Uber klei-
ne [brustbindende] Westen und den Sportunterricht fiir Frauen: Das Ein-
schniiren der Briiste behindere ,die natiirliche Entwicklung des Men-
schen“ und sei ,sehr schidlich fiir die Physiologie; eine zu enge
Einschniirung erschwere nicht nur die Bewegung, sondern behindere
auch die Lunge, den Blutfluss und das Atmen.*® Besonders nach dem
Verbot der Praxis durch die ,Bewegung Neues Leben“ wurde die unge-
bundene Brust selbstverstindlich.”

Daneben wurde auch das Tragen hoher Absitze oder eines Mieders als
nachteilig angesehen. Vor allem hohe Absitze wurden heftig diskutiert:
Manche Leute hielten sie fiir gesundheitsschidlicher als gebundene
Fiile und behaupten, das Tragen von Stéckelschuhen wihrend der
Schwangerschaft konne bei Sduglingen zu Behinderungen, Schwiche
oder Gebrechen fithren und die Gesundheit des Kleinhirns schidigen.*®
Moderne Frauen, die Stockelschuhe trugen, wiirden ,nach Befreiung
schreien”, seien aber nicht wirklich befreit, sondern hitten ,eine alte

Fessel abgeworfen und [seien nun] in einer neuen gefangen®*’
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Wang Geng £B2: Nvzi tiyu
chuyi i3 Z 88 & H:& [Meine
bescheidene Meinung liber
Frauensportl, in: Funv Zazhi
iRicHEsE 9:11 (1923), 13.

Zhang Naifeng: Nvzi he
yundong de xuyao ZF#
EHMEE [Frauen und die
Bedirfnisse des Sports], in:
Xinjiating ¥ZEE 1: 3 (1931), 3f.

Vgl. Shen Ruizhen: Nvzi

tiyu zhi wojian L FE8>

# 5 [Meine Meinung lUber
Frauensportl, in: Xin tiyu %788
& 1:2 (1930), 53.

SAARRZEE, MELEZE
Bl JBF BN, NMEESHTE.
FRERAREF | MR 5 il IR
SH5:E" Siehe Shen Weizhen:
Lun xiaobanbi yu nvzi tiyu
wEERL 7S [Uber
Brustbinden und die kérper-
liche Ausbildung von Frauenl,
in: Funv Zazhi @@ &35 1
(1.1915), 2.

In der Satzung der ,Bewe-
gung Neues Leben® heifit

es in Art. 7.3 eindeutig,

dass Fu3- und Brustbinden
verboten sind. Vgl. Fujian
sheng xin shenghuo yundong
cujin hui BEEHEEEBITE
&, in: Xin shenghuo yundong
zhoubao #ETEEEEIR 15
(8.1934), 7.

Ximen Shading FaP30 T :
Jiankangmei yu nvxing %
#271% [Gesunde Schonheit
und Frauenl, in: Fangzhou 75
20 (1936), 31.

Lanshan BiHf: Xiandai de
jiankang nvxing IRARBI AR
1%, in: Shen Bao H4k 23
(27.6.1936); vgl. Kelun =l ff:
Funv yundong de gianti
ImZEB AR [Vorausset-
zungen fir Frauensport],
in: Ta Kung Pao XA%R
(4.5.1928).
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40 Der Soziologe Pan Guangdan

4

=

%Y 8B etwa war der Meinung,
dass zu viel Sport bei Frauen
die Fruchtbarkeit verringere
und sich negativ auf das
Erbgut auswirke: Funv
shenghuo nvzi yundong ying-
xiang shengyu iR & 47E: & F
BT EES [Das Leben der
Frauen: Frauensport beein-
flusst die Fruchtbarkeitl, in:
Shen Bao H# (18.6.1929).

Ping Xia &: Funv tiyu yun-
dong de xuanze wenti 3% 88
BiEEHEERE [Wahimog-
lichkeiten im Frauensport],
in: Nvgingnian Yuekan && %
AT 13:66 (1946), 27.

42 Ruan Weicun Biift: Funv yu

yundong i &) [Frauen
und Sportl, in: Tiyu Zhoubao
BEEER 1:11 (1932); ders.:
Nvzi yu tiyu Z 72885 [Frau-
en und Sportl, in: Nanchang
Nv Zhong Ea&% 2 (1935),
4f.; Zhang 1931, 3f.

43 Min Hao &¢&: Tiyu yu jiashi

laodong B8 B B K E & E [Sport
und Haushaltl, in: Jiating
Liangyou RERK 6 (1937),
16ff.; ders: Huiwu giayao jige
jianyi de nvzi toubu xiaoyun-
dong EHHIE  REBSNLF
8%/ )\E®) [Ein paar einfache
Kopfiibungen fir Frauen], in:
Funv Xxinshenghuo Yuekan
wmEHAERT 8 (1937), 48.

Bedingungen des Frauensports

In den 1920er und 1930er Jahren wurde heftig dariiber diskutiert, ob
Frauen wihrend ihrer Menstruation Sport treiben diirfen — es wurde
befiirchtet, dass iiberméfiige Anstrengung wihrend der Blutung zu Un-
fruchtbarkeit oder Fehlgeburten fiihren konne.” Andere gingen davon
aus, dass sich die Beckenstruktur von Frauen von der mannlichen un-
terscheide und iiberméflige Bewegung die Knochen verhértete, was den
Geburtsvorgang beeintrichtigen kénne."

Welche Sportarten sind fiir Frauen nicht, welche besser geeignet? Es
gab viele Ratschlige zu diesem Thema, meist sprach man sich gegen
korperlich anstrengende Sportarten aus. Der Sportjournalist Ruan Wei-
cun [t Bf & (1910—1988) etwa war der Meinung, dass Sportarten wie
Triathlon, Stabhochsprung, Weitsprung, Turmspringen und Langstre-
ckenlauf, Schwimmen, Rudern und Tauchen fiir Frauen nicht geeignet
seien, wihrend andere Autoren Sportarten wie Ringen oder Fuf$ball ab-
lehnten. Sogar von Baseball wurde wegen seiner kimpferischen Natur
abgeraten.”” Viele bevorzugten die sanfte, haltungsverbessernde Gym-
nastik, da sie sich in den Alltag integrieren lief} und fiir alle Frauen ge-
eignet schien. Einfache Ubungen wie die ,Fiinf-Minuten-Gymnastik fiir
Hausfrauen“ und ,Kleine Ubungen fiir den Kopf der Frauen“ sollten
nicht nur gegen Miidigkeit helfen, sondern auch eine dsthetische Wir-
kung haben.”

Zusammenfassung

In der vom Ende der Qing-Dynastie bis 1937 gefiihrten Diskussion um
die korperliche Ausbildung von Frauen ging es einerseits um die Frage,
warum Frauen Sport treiben sollten, andererseits darum, wie sie es tun
sollten bzw. ob geschlechtsspezifische Unterschiede zu beachten seien.
Bei der Frage nach dem Warum wurde entweder auf die notwendige
Stirkung der Nation verwiesen oder im Sinne von Gesundheit oder
Schonheit argumentiert; die Debatte um das Wie war teilweise von ab-
surden und sexistischen Argumenten, teilweise von der Sorge um
Sportverletzungen geleitet. Die nationalistische Rhetorik wurde von
minnlichen Intellektuellen initiiert, aber auch Frauen betonten die
Heilsfunktion ihres Kérpers. Dariiber hinaus gab es jedoch auch einige,
die ,Sport als Mittel zur Rettung der Nation“ oder ,Gesunde Schonheit”
als Druckmittel einsetzten, um Frauenrechte zu férdern.

Ubersetzung: Tian Lu
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