Studium mit Kind: Zwei Eltern, zwei Perspektiven
Vielfaltige Wege des Studiums mit Kind

Fiona Hépfl, Yasmin Roob

Das Studium mit der Erziehung eines Kindes zusammenzubringen, stellt Betrof-
fene vor viele Herausforderungen. In diesem Beitrag spricht Fiona, 24, im Zwei-
Fach-Bachelor Soziologie und Politikwissenschaft an der Universitit Miinster ein-
geschrieben, mit Yasmin, 37, die Soziale Arbeit an der Hochschule Esslingen stu-
diert. Es geht um ihre Erfahrungen als studierende Eltern. Fiona lebt mit Partner
und Kleinkind zusammen. Yasmin ist mit zwei Kindern alleinerziehend, das eine
schulpflichtig und das andere ein junges Kleinkind.

Vorab noch einige Worte zu den Entstehungsbedingungen dieses Textes. Wir
mochten damit verdeutlichen, dass es ein Privileg ist, zu wissen, dass du dich am
nichsten Tag zum Schreiben in die Bibliothek setzen kannst und wenig bis nichts
dazwischenkommen wird. Als ich, Fiona, von den Herausgeber*innen gefragt wur-
de, ob ich einen Beitrag fiir diesen Sammelband schreiben will, hatte ich zunichst
abgelehnt, da mir bewusst war, dass dies schwer mit meinem ohnehin schon ho-
hen Workload zu vereinbaren gewesen wire. Gleichzeitig hatte Yasmin ein kurzes
Exposé fiir einen Erfahrungsbericht eingereicht, ohne wirklich mehr Kapazititen
dafiir tibrig zu haben. So entstand die Idee fir ein gemeinsames Interview. Den
Termin fir das Gesprich mussten wir mehrmals verschieben, unter anderem weil
erst ein Kind und dann eine Tagesmutter erkrankt sind. Das fertige Transkript lief
dann noch mal sehr viel linger auf sich warten. Der Inhalt unseres Mailverkehrs
mit den Herausgeber*innen reichte von »Ironischerweise kommt mir bei Dead-
lines rund ums Thema Care-Arbeit gern mal die Care-Arbeit dazwischen...« bis
hin zu »vielleicht kénnten wir ja ganz zur Not unseren Mailverkehr anstelle eines
Beitrags iiber Care-Arbeit ins Buch aufnehmen«. Neben reguliren wochentlichen
Veranstaltungen, Blockseminarterminen, Erwerbsarbeit, festen Abgabefristen und
stindigen Ausfallzeiten durch eigene, Kinder- oder Betreuungspersonenkrank-
heit fillt ein in vager Zukunft liegender Abgabetermin fiir einen Beitrag wirklich
schnell hinten riiber. Dazu kommt der permanente Schlafmangel. Und so wurde
ich, Fiona, immer wieder daran erinnert, warum ich urspriinglich abgesagt hatte.
Immer, wenn ich mir fest vorgenommen hatte, mich an den Schreibtisch zu setzen,
klingelte mein Handy, ich musste mein Kind abholen oder meine Psyche meldete
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sich und forderte endlich mal einen Tag Pause. Permanent 150 Prozent zu geben ist

weder sinnvoll noch gesund. Ironischerweise entsteht auch dieser Abschnitt hier

gerade mit einer Magen-Darm-Grippe im Bett. Wir ziehen also unseren Hut vor

allen Wissenschaftler*innen mit Sorgeverantwortung, die wesentlich komplexere

Texte schreiben und dabei unflexible Fristen einhalten miissen.

Die Rahmenbedingungen fiir studierende Eltern

Fiona:

Yasmin:

Fiona:

Yasmin:

Hey Yasmin, cool, dass du das hier mit mir machst. Ich finde es total wich-
tig, dass wir aus unserer Perspektive erzihlen und so den nicht-betroffe-
nen Leser*innen ein bisschen mehr verdeutlichen konnen, was eigentlich
unsere Lebensrealitit ist.

Hi Fiona, ich finde das auch voll wichtig. Ich habe oft das Gefiihl, dass an-
dere Studierende gar nicht wissen, wie mein Studium so liuft. Bei einer
Vorlesung hatte ein Kommilitone von mir mal kurz meinen Sohn auf dem
Schof? und hat ihn mir nach zwei Minuten wieder auf den Arm gegeben,
mit den Worten, dass er sich so gar nicht konzentrieren kénne. Aber ich
kann das automatisch, weil ich Mutter bin, oder wie?

Oh Gott, das fithle ich total. In den ersten beiden Semestern meines Stu-
diums war gerade pandemiebedingt Remote-Uni. Deswegen kenne ich
den richtigen Uni-Alltag mit Kind erst im spiten Siuglingsalter, da waren
dann viele Studierende sichtlich abgelenkt. Das verstehe ich ja noch, weil
es einfach ungewohnt ist. Mein Favorit waren aber die Dozierenden, die
irritiert gewesen sind, dass es auch Studierende mit Kind gibt. Um mal
zur Evidenz zu kommen: Die deutsche Studierendenerhebung von 2021
sagt, dass acht Prozent der Studierenden ein oder mehrere Kinder haben
(Steinkiihler et al. 2023: 21). Davon wiederum sind elf Prozent alleinerzie-
hend (ebd.); eine Gruppe, zu der du ja gehorst. Wie verbindet sich fiir dich
Mutterschaft mit dem Studium?

An der Uni gibt es teilweise Abendseminare, die ich wegen der Kinder gar
nicht nutzen kann, da die Betreuung fehlt. Es gibt aber auch keine Alter-
nativen, das ist echt schade und beeinflusst mein Studium dann negativ,
weil ich nicht aus dem gesamten Lehrangebot wihlen kann. Am Anfang
meines Studiums hatte ich etwa 32 Wochenstunden Prisenzunterricht. Da
kommt ja noch der Workload zuhause dazu, also was man vor- und nach-
bereiten muss. Das war natiirlich viel zu viel, aber ich wusste einfach gar
nicht, dass man nicht Vollzeit studieren muss oder kann. Das wird ein-
fach als Ideal und als selbstverstindlich vorausgesetzt. Da wird vergessen,
dass es Alleinerziehende oder generell Eltern schwieriger haben. Abgese-
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hen vom Studium in der Hochschule und Selbststudium kommt bei uns ja
noch ein Haufen Care-Arbeit hinzu.

Bewusstsein an der Hochschule fiir Studierende mit Kind

Fiona:

Yasmin:

Fiona:

Yasmin:

Fiona:

Das ist ein gutes Stichwort! Einiges an Care-Arbeit passiert dannjaauchin
der Uni, wenn ich mein Kind mitnehme. Als ich mit meinem neun Monate
alten Kind zu Wiederbeginn der Prisenzuni das erste Mal an meine Insti-
tute kam, gab es nirgends einen Wickelraum oder -tisch. Ich war froh, als
ich gesehen habe, dass es im autonomen Kulturzentrum der Fachschaft,
das zum Gliick direkt nebenan ist, einen Wickeltisch gibt. Da erstmal hin-
zugehen, bedeutet aber, easy eine Viertelstunde oder mehr der Veranstal-
tung, bei der ich gerade war, zu verpassen. Ich finde, das ist ein gutes Sym-
bol fir das mangelnde Bewusstsein fiir studierende Eltern an der Uni.
Total. Bei mir in der Hochschule gibt es vier Gebiude, wobei ich je nach
Semester in zwei oder drei davon Unterricht habe, und es gibt nur in einem
einzigen einen Wickeltisch.

Bei mir hat sich das zum Gliick gedndert, in einem Institut gab es dann
recht schnell einen Wickeltisch. Der wurde auf dem Frauenklo installiert,
denn eine stillende Person muss ja eine Frau sein. Das Bewusstsein fir
queere, in meinem Fall nicht-binire Studierende, ist ein anderes wich-
tiges Thema. Ich find das problematisch, da ja genauso Studierende, die
vielleicht nicht mal eben aufs Frauenklo gehen méchten oder kénnen, ih-
re Kinder mitnehmen und die zum Wickeln beispielsweise in ein anderes
Gebiude auf der anderen Straflenseite gehen miissen. Elternschaft steht
ja selten allein und es iiberkreuzt sich viel, wie in deinem Fall deine Mut-
terschaft mit dem Dasein als Alleinerziehende. Findest du denn, dass es an
deiner Hochschule ein Bewusstsein fiir Studierende mit Kind gibt?
Manche Professor*innen haben gar kein Bewusstsein fuir Eltern allge-
mein, geschweige denn fiir Alleinerziehende. Andere wiederum haben
Verstindnis und kommen mir entgegen, wenn ich zum Beispiel mal einen
Tag fehle. An meiner Hochschule gibt es eigentlich keine Anwesenheits-
pflicht, aber einige Lehrende verlangen dies schon. Ich habe auch schon
bei Kommiliton*innen mitbekommen, dass sie schlechtere Noten hatten,
wenn sie nicht anwesend waren, was unfair ist. Aber beweisen kénnen wir
es auch nicht.

Oh Gott, Anwesenheitspflicht wire mein persénlicher Albtraum.
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Unterstiitzung durch die Universitat

Fiona:

Yasmin:

Fiona:

Yasmin:

Fiona:
Yasmin:
Fiona:

Wie sieht es denn an deiner Hochschule mit Unterstiitzungsangeboten
aus?

Esgibtesein paar wenige Angebote fiir Eltern, wie zum Beispiel eine Spiel-
kiste, die ich aus dem Biiro mit in den Unterricht nehmen kann, falls ich
meine Kinder mitbringe. Aber das wusste ich leider auch erst im fiinften
Semester. Ich finde, es wird nicht so gut kommuniziert.

Das kenne ich auch gut. Mein eines Institut hat kitrzlich eine Spielzeug-
box angeschafft. Es ist aber auch ziemlich stressig, mit Kind erstmal den
Schliissel dafiir aus dem zweiten Stock zu holen und dann wieder die Box
aus dem Erdgeschoss, wieder in den Aufzug zum Seminar und so weiter.
Hast du denn zum Beispiel die Moglichkeit auf einen Nachteilsausgleich?
Der einzige Nachteilsausgleich, der mir bewusstist, ist, dass ich Priifungs-
leistungen mit Nachweis der Geburtsurkunde spiter abgeben kann. Da
gibt es dann zwei oder vier Wochen Verlingerung.

Krass, das ist jetzt aber auch nicht viel.

Nee, das ist schon echt stressig, das einzuhalten.

Das ist bei meinen Instituten entspannter, die meisten Dozierenden sind
da verstindnisvoll und haben auch Freiheit, unbiirokratisch mehr Verlin-
gerungen zu geben. Aus meiner Arbeit beim Allgemeinen Studierenden-
ausschuss (AStA) kenne ich aber auch Fachbereiche, die explizit eine Ge-
burtsurkunde fordern. Was dann fiir gleichgeschlechtliche Paare zum Bei-
spiel total dtzend ist, weil sich eine Stiefkindadoption ja schon zieht und
bis dahin nur ein Elternteil in der Geburtsurkunde steht, also die ande-
re Person keinen >Beweis« fiir die Elternschaft hat, aber natiirlich genauso
betroffen ist.

Biirokratische Herausforderungen

Fiona:

Yasmin:

Noch mal ein ganz anderes Thema. Mich betrifft das gar nicht, deswegen
interessiert mich, was du erzihlst. Du finanzierst dein Studium mit dem
Bundesausbildungsférderungsgesetz, besser bekannt als BAf6G. Erzihl
doch bitte mal, wie das mit Kind liuft.

Ich bekomme beim BAf6G pro Kind 150 Euro extra, aber das reicht hin-
ten und vorne nicht. Ich bekomme deswegen zusitzlich noch Wohngeld,
beziehungsweise die Kinder haben Anspruch auf Wohngeld, ich nicht. Das
musste ich erstmal verstehen. Mein Wohngeldantrag wurde abgelehnt, bis
mir die Sachbearbeiterin erklirt hatte, dass nicht ich, sondern die Kinder
den Anspruch haben. Diese ganze Bitrokratie zu verstehen ist gefithlt noch
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mal ein eigenes Studium. Mein erster BAf56G-Antrag hat auch ewig gedau-
ert. Das waren ein paar Monate ohne Geld. Ich konnte mir da zum Gliick
privat etwas leihen. Aber bei der Bearbeitung der Antrige, da konnte man
Familien vielleicht bevorzugen, also schneller bearbeiten. Fiir mich allein
kann ich auf Essen verzichten, aber die Kinder halt nicht.

Mal abgesehen davon, dass halt niemals jemand auf Essen verzichten miis-
sen sollte. Uff... Zum Thema lange Bearbeitungszeit habe ich noch eine An-
ekdote, wenn auch lingst nicht so folgenschwer wie deine. Bei mir an der
Uni gibt es vom Gleichstellungsbiiro einen Zuschuss zur Kinderbetreuung,
die zahlen neun Euro pro gezahlter Betreuungsstunde zuriick. Ich habe
den Zuschuss dieses Semester beantragt und habe nach meinem Antragim
Oktober auch auf mehrfache Nachfrage keine Antwort bekommen. Erst,
als ich mich an die studentische Gleichstellungsbeauftragte gewandt ha-
be, wurde mein Antrag dann im Januar bewilligt. Das ist alles so schade,
dass es sogar Unterstiitzungsangebote gibt, aber dann die Umsetzung so
schlecht liuft, weil die Strukturen vielleicht unterfinanziert sind oder das
Gleichstellungsbiiro einfach viel zu viel zu tun hat.

Voll, oder weil niemand das Angebot kennt.

Stimmyt, das ist auch oft ein Problem. Den Dschungel an Zustindigkeiten
zu durchdringen, ist auch so eine Sache. Das erzihlen mir bei meinem Job
beim AStA auch viele, die in die Beratung kommen, dass alles so uniiber-
sichtlich ist und sie das stért.

Organisierte Halbbildung und das Studium mit Kind

Fiona:

Yasmin:

Um noch mal zu was anderem zu kommen, die Gruppe hinter dem Sam-
melband schreibt in ihrem Theorietext: »Das studentische Individuum ist
heute fragmentiert in seine Kompetenzen, es lernt entlang von Modulen,
Leistungspunkten und Priifungen. Die traditionellen Anspriiche der Bil-
dung sind zu einem Pausbild ihrer Bedeutung verkommen, heif3t Vernunft
im Studium doch die effiziente Planung der Karriere und Freiheit, zwi-
schen Studiengingen, zwischen Veranstaltungen zu wihlen oder Priifun-
gen in das nichste Semester zu schieben. Eine Scheinfreiheit, fithren diese
Entscheidungen doch immer direkt zu Belohnung oder Bestrafung durch
die Universitat oder die Gesellschaft.« Was denkst du dazu?

Ich finde auch, dass es sehr unterschiedliche Studierende gibt. Die einen
lesen zum Beispiel die Texte, andere nicht. Am Ende hat sich eine Per-
son mehr Mithe gegeben, die anderen Studierenden weniger und oft kom-
men trotzdem dieselben Noten heraus, da die Dozierenden zum Beispiel
miindliche Leistungen nicht mit einflief3en lassen koénnen. Auch ist Bil-
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Fiona:

Yasmin:

Fiona:

Yasmin:

dung immer eine individuelle Sache. Ein*e Studierende*r nimmt vom Se-
minar viele Punkte mit, andere gar nichts, zum Beispiel weil vier Wochen
Schreibzeitverlingerung mit Kind halt nicht ausreichen. So kann man gar
nicht sagen, wer Gelerntes verinnerlicht und wer nicht.

Ja, total. Ich schaffe es iibrigens ganz oft nicht, die Texte komplett zu lesen.
Ich finde vor allem den letzten Satz sehr eindriicklich, dass wir immer di-
rekt belohnt oder bestraft werden. Viel lieber wiirde ich mein Studium an
dem ausrichten, woraufich Lust habe, und nicht, welche Veranstaltungen
nun mal in die Arbeitszeiten meiner Tagesmutter passen oder was einfach
weniger Arbeit und realistischer fir mich ist. Effizienz steht iiber allem,
gerade mit Kind. Leider. Wiirdest du denn sagen, dass es fiir dich Vorteile
an einem Studium mit Kind gibt?

Ich finde tatsichlich, dass es keine Vorteile beim Studieren mit Kind gibt.
Man hat von BAf6G-Seite her glaube ich zwei Semester mehr Zeit zu stu-
dieren, was mir ermoglicht, Priifungen ins nichste Semester zu verschie-
ben, falls ich einfach mit dem Arbeitsaufwand nicht zurechtkomme. Das
passiert natiirlich schnell, da Kinder und man selbst auch 6fter mal krank
werden oder das Kitapersonal, wenn man denn einen Kitaplatz hat.

Ach ja, Kitaplatz. Bitte erinnere mich nicht. Ich kann seit Wochen nicht
richtig schlafen, weil wir auf eine Zusage warten. Was ich noch gerne hin-
zufiigen wiirde: Ich mag am Studium mit Kind tatsichlich die Flexibilitit,
auch wenn sie mich manchmal richtig abfuckt. Aber ich will mir gar nicht
vorstellen, wie es irgendwann wird, wenn ich in einem Normalarbeitsver-
hiltnis stecke. Ich wiisste ehrlich nicht, wie zwei in Vollzeit arbeitende El-
tern zum Beispiel die Betreuungsausfille ausgleichen sollen. Es geht ein-
fach nicht. Du bist ja drauf angewiesen, dass ein Elternteil in Teilzeit ar-
beitet oder halt eine Homeoffice-Moglichkeit hat. Ich will dich als Allein-
erziehende nicht damit vollheulen, du weif3t das ja eh. Ist irgendwie ein
trauriger Vorteil, dass die flexiblen Rahmenbedingungen des Studiums dir
helfen, die Fehler des Systems aufzufangen. Was glaubst du denn, was dir
helfen wiirde?

Riickblickend hitte mir geholfen, zu wissen, dass ich auch in Teilzeit stu-
dieren kann. Das war mir erst im dritten Semester klar. Das zeigt gene-
rell die Problematik, dass ich einfach viel mehr Infos am Anfang meines
Studiums gebraucht hitte. Aktuell wiinsche ich mir ganz simpel, meinen
guten Schnitt zu behalten. Viele sagen, der sei nur fitr mich selbst und po-
tenzielle Arbeitgebende wiirde das nicht interessieren. Aber mir gibt das
auch Selbstbewusstsein, zu wissen, ich habe mit und trotz Kindern gut
studiert. Und ganz generell wiinsche ich mir mehr Verstindnis fir studie-
rende Miitter beziehungsweise Eltern.
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Fiona: Das mit dem Verstindnis unterschreibe ich zu 100 Prozent. Das ist auch
mein grofter Wunsch und dabei insbesondere, dass auch die Vielfalt der
Studierenden mit Kind gesehen wird. Danke, Yasmin, fir deine Perspek-
tive und das Gesprich!
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