Rache als Kulturtechnik?
Zur Psycho(patho)logisierung des Alltags als Krisenstrategie

Manuel Bolz

Trigger-Warnung: physische, psychische, emotionale, symbolische und sexualisierte Gewalt

1. Einleitung: Rache als soziale und kulturelle Alltagspraxis

Rache als soziale und kulturelle Praxis ist in westlichen Gesellschaften auf den ersten
Blick tabuisiert. Auf den zweiten Blick erweist sich die Annahme, dass Fehlverhalten
Konsequenzen haben muss, als tief verwurzelter Teil eines kulturellen Kanons (wo-
bei auf Begriffe wie Rache oder »Vergeltung« verzichtet wird). Von Rachewiinschen
frei machen diirfen sich wohl die wenigsten Menschen. Auch wird sie als anthropo-
logische Grundkonstante konstruiert.

Aber wie kénnen wir wissen, wann Rachegefiihle berechtigt sind — und wann
nicht? Neben der sozialen und kulturellen Pragung spielt seit ein paar Jahren auch
psychologisches Wissen eine Rolle bei der Antwort auf diese ethische Frage. Die Dia-
gnose des anderen ermoglicht es, das eigene Denken, Witnschen und Handeln zu
untermauern — gerade, wenn es um ein moralisch ambivalentes Themenfeld wie Ra-
che geht. Und die Zuschreibung von psychisch-konstruierten Stérungen erlaubt es
auch Lai:innen, empfundenes Unrecht in eine psycho(patho)logisierende »Lebens-
erzahlung«einzubinden. Rache spielt hierbei eine besondere Rolle, auch abseits von
»Expert:innen« aus dem psychotherapeutischen, psychologischen und psychoana-
lytischen Bereich. Empirische Rachegeschichten kénnen daher als Symptom fiir ei-
ne Psycho(patho)logisierung von Alltagswissen gelesen werden.

Die Grundlage des Beitrags bieten die ethnografischen Studien fir meine
Masterarbeit zum Phinomen Rache, die ich am Institut fiir Empirische Kulturwis-
senschaft (vorher: Volkskunde/Kulturanthropologie) an der Universitit Hamburg
durchgefithrt habe. In dieser werden verschiedene Rachedeutungen und -erzihlun-
gen deutlich. Die leitende Forschungsfrage dieses Beitrages lautet, wie die hiufig
durch medizinisches, psychologisches und psychoanalytisches Wissen gestiitzten
Denk- und Wissensfiguren >Traumatas, s)Kompensations, sVerdringung« oder >Nar-
zissmus« in den biografischen Rachegeschichten wirksam werden — konkret, wie
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diese Erklirungs- und Deutungsmuster in die Argumentationen eingebettet und
plausibilisiert werden. Dies betrifft vor allem die Rekonstruktion von personlichen
Vergangenheiten, Lebensliufen und Kindheiten, in der dieses Krisenwissen explizit
und implizit genannt wird.

Um meine kulturwissenschaftliche Perspektive auf die Psychologisierung des
Phinomens Rache in der Gegenwartsgesellschaft vorstellen zu kénnen, méch-
te ich nachfolgend zuerst die Forschungslandschaft um Rache kartieren. Meine
Forschung verhandelt daher auch Fragen, wie und wo Rache in der Gegenwart
sichtbar, erfahrbar und analysierbar wird, an welchen Stellen sie problematisiert
und sichtbar gemacht wird, welche narrativen Formen sie annehmen kann und
welche Netzwerke des Sozialen sie zwischen Akteur:innen, sozialen Beziehun-
gen und Wissensformen schafft. Anschlieflend stelle ich mein Forschungsdesign
vor, um danach ausgehend von konkreten biografischen Rachegeschichten meine
spezifische Lesart auf psychologische und psychoanalytische Wissensbestinde zu
schildern und zu diskutieren. Dieses akademische Wissen verldsst also den institu-
tionalisierten Bereich der Disziplinen und findet in den von Alltagsakteur:innen als
krisenhaft gedeuteten Situationen Anwendung.

Ein Ziel meiner empirischen Kulturanalyse ist es, durch eine wissensanthropo-
logische und diskursanalytische Perspektive zu zeigen, wie Versatzstiicke von psy-
chologischem und psychoanalytischen Wissen in den Erklirungs- und Deutungs-
mustern meiner Gesprachspartner:innen eingebettet sind, wenn diese iiber ihre Ra-
cheerfahrungen sprechen (vgl. Eggmann 2013, Miiske 2020). Diese Wissensordnun-
gen werden in der eigenen Wahrnehmung als sinnhaft und erzihlwiirdig gedeu-
tet und in eigene Argumentationslogiken eingebettet (vgl. Traue et al. 2019). Re-
trospektiv dienen sie daher als Interpretationsfolien fiir personliche Krisenerfah-
rungen und fiir das Verstehen von biografischen Briichen und Irritationen — sowie
die Legitimation fir das Ausiiben oder aber gerade das Ablehnen von Rache. Es ist
wichtig zu reflektieren, dass ich innerhalb meiner ethnografischen Forschung nicht
darauf aus bin, die individuellen Rachegeschichten als »wahr« oder »falsch« zu be-
werten oder zu itberpriifen, welche medizinischen Ursachen den Racheerfahrungen
zu Grunde liegen (vgl. Koschorke 2012). Zeigen mochte ich, wie meine Gesprichs-
partner:innen ein richendes und gerichtes Selbst sowie ein erzihlendes Ich entwer-
fen oder wie das als irrational gelesene Verhalten anderer, am Racheakt beteiligter
Akteur:innen gerechtfertigt wird (vgl. McAdams et al. 2006). Dabei gehe ich davon
aus, dass die psychologischen Konzepte strategisch in die Narrationen eingebettet
und nicht unreflektiert ibernommen werden. Sie spielen also in der Selbstwahr-
nehmung und im Selbstverstindnis meiner Gesprichspartner:innen eine (unhin-
terfragte) Schliisselrolle und motivieren Subjektivierungsprozesse (vgl. Keller 2012,
Alkemeyer/Buschmann 2016) sowie Identititsvorstellungen (vgl. Kraus 2000, Bam-
berg et al. 2007). Wie dies in der historischen Entwicklung von therapeutischen Kul-
turen aussehen kann, haben wissenssoziologische Studien eindriicklich gezeigt, die
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erst ein therapierbares Selbst hervorgebracht haben (vgl. Maasen 1997, Illouz 2009,
Maasen et al. 2011, Eitler/Elberfeld 2015).

An die Frage nach dem Wesen von Rache schliefen auch grofRere Fragen nach
der gesellschaftlichen Verhandlung von (Un)Rechtsgefiihlen sowie den Prozessen
einer Verwissenschaftlichung der Offentlichkeit bzw. von zivilgesellschaftlichen
Akteur:innen abseits akademischer Strukturen an (vgl. Tenbruck 1976, Roelcke
2008). Mein empirisches Material steht damit auch auf kondensierte Art und Wei-
se fur ein Symptom des gesellschaftlichen Wissenstransfers von akademischen
Disziplinen und medizinischen Forschungsbereichen wie der Psychologie und der
Psychoanalyse hin zu Populirkulturen und dem Alltagswissen von Akteur:innen,
kurz: der Psychologisierung des Alltags (vgl. Marquard 1985, Mahlmann 1991, Balz/
Malich 2020). Gegenwirtig werden Formen des psychologisierten Expert:innen-
und Laienwissens vor allem in und durch Ratgeberliteratur konstruiert, welche
auch im Bereich Rache auftauchen und Imperative wie die »Arbeit an sich Selbst«
propagieren (vgl. Duttweiler 2007, Niehaus/Peeters 2012). Dominante empirische
und fiktionale Ausdrucksformen von Rache sind durch Literatur und Kiinste, vor
allem von der Belletristik, Filmen und Serien, aber auch durch andere Medieninhal-
te der Unterhaltungsindustrie, die tigliche Berichterstattung und Zeitungsartikel
gepragt. Durch Betitelungen wie >Blutraches, >Selbstjustiz< oder >Ehrenmord« erhilt
Rache auch eine koloniale Kodierung, eine verkiirzte Her- und Ableitung aufier-
halb Europas und eines eurozentrischen moralischen Wertekanons (vgl. Hallpike
1977, Jacoby 1983, Beckermann/Valentine 2008, Keiser 1991). Das Phinomen gilt in
»postmodernen« Gesellschaften als iiberwunden (vgl. Kuschel 1988, Duncan 2013,
Gammerl et al. 2019) und wird daher pathologisiert und als ein aufleralltigliches
Krankheitsbild konstruiert. In den Massenmedien und in Berichterstattungen
tiber juristische Prozesse werden vor allem psychologisierende Begriindungen und
(Fern-)Diagnosen von und iber richende(n) Akteur:innen diskutiert. Diese Aus-
handlungen sind meist diskursleitend. Sie pragen unser alltigliches Bild von Rache
nachhaltig. Solche diskursiven und symbolischen Grenzziehungen zwischen Nor-
mierung und vermeintlicher Abweichung sind nicht rein rachespezifisch, sondern
in Gesundheitskontexten virulent (vgl. Maasen 1995, 2000, Maasen/Winterhager
2001). Hier lassen sich daher auch Verbindungen zu gesellschaftlichen Wissens-
ordnungen ziehen, die iiber das konkrete Phinomen hinausgehen. Medizinische
Metaphern dienen durch den Verweis auf scheinbar objektiviertes Wissen und
einer anerkannten Wahrheit vor allem auch der Produktion und Stabilisierung von
Machthierarchien zwischen Akteur:innen (vgl. Sontag 1978, Miiller-Funk 2010).

Nachdem ich den Forschungsstand und die psychologisierenden Theoreti-
sierungsversuche von Rache kulturwissenschaftlich dekonstruiert und kritisch
eingeordnet habe, werde ich mein Forschungsdesign, d.h. mein Forschungsfeld,
die Methodik und Auswertung vorstellen. Danach werde ich ausgewihlte Di-
mensionen von psychologischen Deutungen von biografischem Rache-Wissen
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vorstellen und diskutieren. Der Beitrag endet mit einer Zusammenfassung, einem
Fazit und einem Ausblick.

2. Doing, thinking and imagining revenge.
Versuch einer kulturwissenschaftlichen Einordnung

Das Phinomen der Rache wird von verschiedenen akademischen Disziplinen un-
tersucht. Neben der Philosophie, den Rechts-, Geschichts-, Literatur-, Medien- und
Religionswissenschaften beschiftigten sich vor allem die Psychologie und die Sozi-
al- und Kulturanthropologie mit ihm. Aufgrund der begrenzten Kapazititen die-
ses Beitrages konnen nicht alle Fachperspektiven nachgezeichnet und auch keine
Kultur- und Emotionsgeschichte vorgestellt werden (vgl. Frevert 2009, 2013, Fre-
vert et al. 2011). Vorstellungen von Rache werden epochenspezifisch hervorgebracht
und unterschiedlich problematisiert: Die Ausdrucksformen und sozialen und kul-
turellen Kontexte sind demnach vielfiltig. Aufierdem ist Vorsicht davor geboten,
lineare und chronologische Entwicklungen zu (re)produzieren. Widerspriichliche
und gegensitzliche Vorstellungen davon, was Rache sein kann, kénnen nebenein-
ander existieren und fiir giiltig erklirt werden. Sie prigen die gesellschaftlichen,
historisch-tradierten Racheimagination (vgl. Bernhardt 2014). Wie ich noch genau-
er nachzeichnen werde, stellen die psychologischen und psychoanalytischen Deu-
tungen und emotionspsychologischen Konzepte eine dominante (alltigliche) Dis-
kursstruktur dar, die es nachzuzeichnen gilt (vgl. Waldschmidt et al. 2007, Boon/
Yoshimura 2020).

Rachestudien aus der Sozial- und Kulturanthropologie, vor allem aus der
Rechtsethnologie und Vélkerpsychologie, (unter)suchten Rache bis in die 1970er
Jahre primir aulerhalb Europas (vgl. u.a. Frijda 1994, Bernhardt 2020). Dies war
der Vorannahme geschuldet, dass Rache als eine archaische und zivilisatorisch
riickstindige Vorstufe des bereits im Westen etablierten und institutionalisier-
ten Rechtssystems (Gesetze, Rechtsprechungen und Gerichte) anzusehen sei
(vgl. Bernhardt 2021). Rache diente hier als Deutungsmuster fiir die soziale Or-
ganisationsweise ganzer als »primitiv« gelesener Gesellschaften und wurde als
Gesellschaftsdiagnose itberhoht (Rachegesellschaften<). Gegenwirtig nimmt eine
kulturwissenschaftliche Perspektive im Sinne einer Anthropology of Revenge eher
den Konstruktionscharakter des Phinomens in den Blick und zeichnet die Narra-
tionen, Praktiken, Diskurse und gesellschaftlichen Mechanismen nach, die es in die
Welt bringen (vgl. Hengartner/Lehmann 2005). Rache ist damit nicht ahistorisch
oder natiirlich, sondern wird kontinuierlich produziert und hervorgebracht (doing
revenge), egal ob sie imaginiert oder erzihlt, erfahren oder praktiziert wird (vgl.
Reckwitz 2016a, Weenink/Spaargaren 2016). Neben den hiufig als negativ und
destruktiv wahrgenommenen Deutungen erhilt Rache, wie ich spiter noch zeigen
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werde, ebenso ordnende, (re)aktivierende und produktive Krifte. Sie kann daher
tiberspitzt als spezifische Kulturtechnik bezeichnet werden, um Alltage bewiltigen
und biografische Erfahrungen als sinnhaft deuten zu konnen.

Mit einer Arbeitsdefinition verstehe ich Rache als spezifische soziale Handlung,
die auf ein erlittenes Unrecht folgt. Es ist jedoch wichtig zu reflektieren, wer sie wie
als Deutungsmuster und Analysekategorie nutzt. Demnach ist Rache eine Praxis,
die von Akteur:innen selbst definiert wird, gerade weil in Rache bereits spezifische
Semantiken mitschwingen (z.B. eine spezifische Zeitlichkeit, Intensitit oder Posi-
tionalitdt). Rache ist eine Verstindigungs- und Umschreibungsformel und gleich-
zeitig Reizvokabel, weil sie Assoziationen stiftet und wirklichkeitskonstruierend ist.
Die Bewertung einer sozialen Handlung als Unrecht ist immer subjektiv (vgl. Land-
weer 2016, Bernhardt/Landweer 2017). Des Weiteren besitzt Rache immer auch eine
zeitliche Komponente und kann als Reaktion verstanden werden: auf ein Ereignis,
das geschehen ist, eine Verletzung, die erlitten und als Unrecht gewertet wurde, ei-
ne Handlung, die in der Sinnstiftung der Akteur:innen ausgeglichen werden muss.
Eine Racheformel besteht also zwangsliufig aus einer ersten Handlung, einer Pha-
se des (strategischen) Nachdenkens und Kalkulierens und einer zweiten Handlung,
dem Racheakt selbst. Darauf konnen reflexive Akte folgen, zu denen auch die Inter-
views gehoren, die ich gefiihrt habe.

3. Rache ethnografieren: das Forschungsdesign

Meine Forschung liegt an der Schnittstelle einer kulturwissenschaftlichen Emoti-
ons- und Affektforschung (vgl. Brennan 2004, Clough 2007, Gregg/Seigworth 2010,
Leys 2011, Wetherell 2012) und einer Biographie- und Erzihlforschung bzw. empi-
rischen Subjektivierungsforschung (vgl. Lehmann 1983, 1993, 2007, Brednich 2007).
Ethnografie bedeutet fiir mich, soziale und kulturelle Phinomene tiber akteursspe-
zifische Erfahrungsdimensionen in den Blick zu nehmen und diese mit einem ver-
stehenden Zugang zu erschliefRen (vgl. Lutz/White 1986, Lutz 1986, Middleton 1989,
Ahmed 2004). Eine emotionstheoretische Kulturanalyse als spezifische (akademi-
sche) Form der Wissensproduktion offenbart so Einblick in lebensweltliche Wirk-
lichkeitskonstruktionen, sowie Formen der Weltgestaltung und Handlungsmacht
(agency) von Individuen (vgl. Milton/Svasek 2005, Beitl/Schneider 2016, Hartmann
2016).

In meiner Lesart zeichnet sich Rache durch die Praktik des storytelling aus. Erst
durch das Medium der biografischen (Fall-)Geschichte entwerfen meine Gesprichs-
partner:innen eine soziale Welt und verkniipfen ihr vergangenes, gegenwirtiges
und zukiinftiges Handeln, spezifische Akteur:innen-Konstellationen und soziale
Beziehungen miteinander. Die Rachegeschichten treten aber nicht »roh« in Er-
scheinung: Die verbalisierten Erfahrungen sind bereits gefiltert und interpretiert,
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weisen Auslassungen und Selektionen auf; sie sind ungenau erinnert oder neu
kombiniert, kurz: durch Narrativitit gekennzeichnet (vgl. Meyer 2014, 2020). Sie
bilden die Wirklichkeit nicht eins zu eins ab. Die Erzihlpraxis ist von den Bedin-
gungen der Forschung und den begrenzten zeitlichen und finanziellen Ressourcen
sowie einer Selbst- und Fremdregulierung der Akteur:innen beeinflusst: Was kén-
nen und mochten sie erzihlen? Was wird ausgelassen und verschwiegen? Welche
Dinge lassen sich vielleicht schwer bis gar nicht verbalisieren? Wo tritt also eine
Sprachlosigkeit in Erscheinung?

Auch wenn dieser Beitrag einige Antworten liefern mochte, soll er vor allem kri-
tische Fragen stellen: Wie wird Rache erzihlt, psychologisierend begriindet bzw. mit
psychologisierenden Denkmustern angereichert? Wie konstruiert sich ein richen-
des Selbst in den Rachegeschichten und wie wird die Interviewsituation als soziale
Bithne genutzt? Wie positionieren sich Akteur:innen zu Diskursen von Rache und
welche Wege von alltiglichem Rache-Wissen kénnen nachgezeichnet und verfolgt
werden (vgl. Kiefl 2013, Truschkat 2013)? Diese Fragen sollen nachfolgend umrissen
werden, bevor ich konkrete Wissensbestinde und diskursive Versatzstiicke psycho-
logisierender Argumentationen von Rache vorstelle.

Rachenarrative als spezifische Form der Wirklichkeitskonstruktion

Auf einen Interviewaufruf auf meinem Privataccount in den sozialen Medien Insta-
gram und WhatsApp in den Jahren 2020 und 2021 meldeten sich tiber 20 Personen
bei mir, die aus dem erweiterten Freund:innen- und Bekanntenkreis kamen. Die
leitfadengestiitzten Interviews und informellen Gespriche fanden in Cafés, Parks
und offentlichen Orten oder aufgrund der Corona-Situation via (Video-)Telefon
statt. Dariiber hinaus wertete ich Rache-Ratgeberliteratur, Podcasts, Zeitschriften-
artikel, Forenbeitrige und Quellen der Populir- und Unterhaltungskultur aus, von
denen nicht alle im Rahmen dieses Beitrages vorgestellt werden kénnen.

Mein Forschungsfeld um Rache konzentriert sich auf ausgewihlte narrativ ver-
mittelte Rachegeschichten. Eine kulturwissenschaftliche Auseinandersetzung ana-
lysiert die spezifischen Narrationsformen und die individuelle Komposition dieser
Erzihlungen, die Motive, die spezifischen Akteur:innen-Arrangements und sozia-
len Beziehungen an. Ich nehme also neben den Inhalten der Geschichte vor allem
die Ebene der performativen Auflerungen in den Blick, die Praktik des Rache-Er-
zihlens und die damit verbundene iiberindividuelle Diskursebene, die in der Wahr-
nehmung meiner Gesprachspartner:innen eine Rolle spielt. Diese Verknotung kann
durch diskursethnografische Ansitze greifbar gemacht werden (vgl. Maeder 2017,
Elliker 2017). Des Weiteren werden mit diesen auch die Modi ihrer Hervorbringung
untersucht. Mich interessiert also nicht nur das »Was?« mit Blick auf die Rachege-
schichten und die Frage danach, wer sich wie, warum, an wem, mit was geracht hat,
Rache fantasiert hat oder Opfer von Rache wurde, sondern auch das »Wie?« (vgl.
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Katz 1999, Fox 2015). Dies legt die akteur:innenspezifischen Positionierungs- und
Argumentationsstrategien offen (vgl. Biirkert 2020). Aufierdem werden so die Be-
griindungen fokussiert, wieso vergangene biografische Situationen, in denen Rache
fantasiert, erfahren und ausgeiibt wurde, als Krise und als auReralltiglich wahrge-
nommen oder aber die Situationen anderer am Racheakt beteiligter Akteur:innen
als eine solche gedeutet wurden. Momente des Richens wurden von einigen Ge-
sprichspartner:innen als irrational beschrieben, um die Uberwiltigung durch das
Gefithl erkliren zu kénnen und gleichzeitig die Hilflosigkeit der Uberwiltigung dar-
zustellen. Sie dienten einem sozialen Selbstschutz. Auch wenn diese drei Ebenen
analytisch getrennt werden sollen, schreibe ich ihnen dhnliche Realititseffekte zu.

Im Rahmen meiner Forschung fokussiere ich keine sozialstrukturellen Katego-
rien. Dennoch differenzieren sich meine Interviewpartner:innen nach Geschlecht,
sexueller Orientierung, Ethnizitit/Herkiinfte, Wohnort, Alter, Bildungsweg und
-grad, Stadt-Land sowie dem Berufsfeld: In den 20 ein- bis mehrstiindigen Inter-
views sprach ich mit 15 weiblich-gelesenen und s méinnlich-gelesenen Akteur:in-
nen, welche hetero- homo- und bisexuell und zwischen 26 und 55 Jahre alt sind.
Sie oder ihre Familien kommen aus Deutschland, Kroatien, der Tiirkei, Polen,
Italien und von den Philippinen. Sie haben einen Realschulabschluss, Abitur oder
eine Fachhochschulreife. Thre Bildungswege und Berufsfelder sind sehr divers: So
haben einige von ihnen Ficher der Geistes-, Sprach-, Sozial-, Kultur-, Natur- oder
Rechtswissenschaften studiert, arbeiten als Kranken- oder Altenpfleger:in, Einzel-
handelskauffrau/mann, in der Verwaltung und im Dienstleistungsbereich oder mit
leitenden Funktionen im Bereich der Architektur, des Immobilienmanagements,
der (politischen) Erwachsenenbildung oder des Journalismus. Dariiber hinaus
fithrte ich Gesprache mit Staatsanwilt:innen der Hamburger Justizbehorde.

Wie ich bereits im Forschungsstand erwihnt habe, mochte ich keine »klassi-
schen« ethnologischen Blickwinkel auf Rache (re)produzieren und verfestigen, son-
dern den GrofRerzihlungen von Rache durch die ausgewihlten Fallbeispiele Gegen-
narrative gegeniiberstellen (vgl. Keppler 1988, Torres/Crosby 2018). Ich spreche be-
wusst nicht von Krankheitsgeschichten, wie sie im psychoanalytischen Vokabular
hiufigverbreitet wurden (vgl. Goldmann 2019). Rache wird in den Gesprachen nicht
auf geografische Riume und territoriale Zuschreibungen reduziert oder gar iiber
biologische Merkmale hergeleitet. Die soziale und kulturelle Dimension von Rache
entfaltet sich im Kontext von sozialen (Macht)Beziehungen und Akteur:innenkon-
stellationen wie Partner:innenschaften im romantisch-sexuellen Sinne, Freund:in-
nenschaften, Familienmitglieder (Geschwister, Eltern oder Grof3eltern), Arbeitskol-
leg:innen, Patient:innen und Bewohner:innen im Krankenhaus und im Pflegeheim,
Klient:innen im Rahmen juristischer Prozesse, aber auch Akteur:innen, die sexua-
lisierte Gewalt erlitten haben. Vor allem letzteres wird in den Erzihlungen ebenso
mit psychotherapeutischen und psychopathologischen Konzepten verkniipft.
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Die in den Erzihlungen vorgestellte Rache — als Wunsch, Intention, Handlung,
Vorstellung und Bediirfnis —, welche erfahren, fantasiert oder praktiziert wurde,
zeichnet sich vor allem durch folgende Dimensionen aus: sich von Akteur:innen in
sozialen Nahbeziehungen distanzieren, diese vermeiden und den Kontakt abbre-
chen, die:den festen Partner:in sexuell oder romantisch betriigen sowie mit ande-
ren Personen Kontakt aufnehmen, schreiben oder sich treffen. Aber auch schlecht
tiber jemanden sprechen (»listern«) und Liigen verbreiten, die Person blof3stellen,
Geheimnisse an Dritte weitererzihlen oder Informationen und spezifisches Wissen
vorenthalten, werden als spezifische Rachepraxis benannt, mit der bewusst Nach-
teile fiir die andere Person herbeigefiithrt werden. Weitere Rachenarrative umfassen
die Beschidigung und Zerstorung von (gemeinsamen) Eigentum, den Willen, je-
manden mental zu beeinflussen, zum Beispiel, indem bestimmte Gefithlslagen und
Emotionen wie Unwohlsein hervorgebracht werden sollen — aber auch Formen der
Selbstprasentation und -inszenierung, durch die der anderen Person gezeigt wer-
den soll, wie erfolgreich und »gliicklich« das Selbst ist, etwa durch das Erreichen
eines lang angestrebten Ziels wie eines Studienabschlusses oder dem Auswandern
in ein bestimmtes Land.

Beachtet werden sollte der Umstand, dass Quellen — in meinem Fall das empiri-
sche Material — nicht fiir sich selbst sprechen kénnen. Die Auswertung der qualitati-
ven Interviews und informellen Gespriche und die Quellen- und Dokumentenana-
lyse von Medieninhalten wurden daher durch die Forschungsstrategie der Groun-
ded Theory (vgl. G6tz6 2014) geleitet. Meine Codes entwickelte ich daher im Sinne
der induktiven Fachlogik aus dem empirischen Material heraus. Nur dann kann ein
theoriegeleitetes und gegenstandsorientiertes Argumentieren erfolgen, in meinem
Fall fir eine Psychologisierung des Alltagslebens am Beispiel von Rachegeschichten.

Forscherrolle, Forschungsethik, Forschungsdatenmanagement

In Hinblick auf meine eigene Forscherrolle und Positionalitit wurde mein persén-
liches Verstindnis von Rache und eigene Vorannahmen durch dominante Diskur-
se in Medieninhalten geprigt. Erst durch Distanzierungsschlaufen gelang es mir,
ihren Konstruktionscharakter und die Deutungshoheit massenmedialer Vermitt-
lungen von Rache selbstkritisch einordnen. Aufierdem waren mir einige Interview-
partner:innen bereits vor meiner Forschung bekannt. Dieser Grad an Nihe half mir,
Zugange zu Gesprichspartner:innen zu erhalten. Gleichzeitig setzt das empirische
Forschen tiber >Rache<einen Grad an Vertrauen, Empathie und Intimitit voraus, da
meine Gesprichspartner:innen in ihren Rachegeschichten iiber persénliche Erfah-
rungen sprachen. Die eigenen Emotionen und Gefiihlslagen der Forschenden wur-
den verschiedentlich in der Forschung herausgestellt (vgl. Kleinmann/Copp 1993,
Beatty 2005, Davies/Spencer 2010).
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An dieser Stelle sollen die produktiven als auch herausfordernden Folgen des
besonderen Settings »Interview« beleuchtet werden. Wihrend bei den Gesprichen
vor Ort in gemeinsamer Koprisenz auch die non-verbale Kommunikation eine Rolle
spielte, war diese in der Kommunikation per Computer und (Video-)Telefonie we-
niger greifbar. Ein weiteres Indiz dafiir stellte meine Beobachtung dar, dass sich die
Tonlage und Gesprichsatmosphire wihrend der face-to-face Interaktion in Cafés,
Parks und in 6ffentlichen Riumen verinderte, wenn spezifische Situationen inner-
halb der Rachegeschichten angesprochen wurden. Meine Akteur:innen wurden lei-
ser,wenn es darum ging, wie sie Rache ausiibten — und lauter, wenn sie ein erlittenes
und als solches empfundenes Unrecht kontextualisierten und rekapitulierten. Au-
Rerdem schauten sich einige Akteur:innen neugierig in den Riumen um, ob fremde
Personen zuhorten. Im Gegensatz dazu empfanden einige Interviewpartner:innen
die Gespriche via Videocall oder Telefon als sehr angenehm, da sie in der Intimi-
tat ihrer eigenen Wohn- und Schlafzimmern iiber ihre Rachegeschichten sprechen
konnten und sich keine Sorge dariiber machen mussten, ob ihnen jemand zuhért.
An diesen Stellen wurde mir bewusst, dass Rachegeschichten nicht nur inhaltlich
mit Emotionen kodiert sind, sondern auch die Praxis des Dariibersprechens mit
Konzepten wie Scham und Peinlichkeit aufgeladen ist.

Die Praxis des Rache-erzihlens kann in Monique Scheers (2012) Lesart als
kommunikative Emotionspraktik verstanden werden. Diese Konzeptionalisie-
rung in Rache-Kontexten versucht eurozentrische Emotion und Affekte wie Wut,
Trauer, Zorn, Genugtuung und Hass, tiber und als Praktiken zu verstehen. Was
mir nach meiner Forschung deutlich wurde, war die Tatsache, welche Bedeutung
die Akteur:innen dem Gesprich zuschrieben. So resiimierte ein Interviewpartner
nach dem Gesprich, dass er das Interview als »kostenlose Therapiesitzung« (vgl.
Interview 2020) empfunden und gemerkt habe, wie weit die Rachesituation in
der Vergangenheit liegt. Das Interview im Rahmen einer ethnografischen For-
schung wurde mit ausgewédhlten Dimensionen eines therapeutischen Gespriches
verglichen: dem pointierten Fragenstellen und Nachfragen, dem Zuhoren und
Redenlassen.

An dieser Stelle mochte ich kurz auf forschungsethische Aspekte meiner Un-
tersuchung und Fragen des Forschungsdatenmanagements eingehen. Die Rache-
geschichten thematisieren die sozialen Nahbeziehungen von Akteur:innen, also le-
bensweltliche Dimensionen wie Sexualititen, Familie oder Liebesbeziehungen. Die
Interviews geben daher Auskunft iiber sehr sensible und hochemotionale Erfahrun-
gen, etwa Schilderungen von sexualisierter, emotionaler, symbolischer, psychischer
und physischer Gewalt und strafrechtlichen Prozessen. Meine eigenen moralischen
Vorstellungen davon, was ich als »richtig« und »falsch« empfinde, musste ich wih-
rend meiner Forschung in den Hintergrund stellen. Auch wenn artikulierte Rache-
praktiken am Rande der Legalitit balancierten, unterliefd ich es, die Gesprichspart-
ner:innen zu bewerten oder zu verurteilen.
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Die Masse an Tonaufnahmen und Transkripten wurde anonymisiert und nach
meiner Forschung von meinem privaten Computer auf eine externe Festplatte bzw.
einem anderen Speichermedium iiberfithrt. Hier entstanden auch Fragen des For-
schungsdatenmanagements: Wo werden sie nach Abschluss der Forschung gespei-
chert und wer hat Zugang zu den Orten und den Medien? Welche Technologien sind
fir eine nachhaltige Speicherung und ggf. eine Wiederverwendbarkeit geeignet?
Welche Ritckschliisse konnen trotz Synonymisierung gezogen werden? Kénnen gan-
ze Personlichkeitsprofile erstellt und dadurch Akteur:innen gefihrdet werden?

Nachdem ich den Forschungsstand und mein kulturwissenschaftliches For-
schungsdesign umrissen habe, méchte ich nachfolgend ausgewihlte Rachege-
schichten und ihre Formen des psychologisierten Krisenwissens vorstellen.

4. Zur Psycho(patho)logisierung des Alltags als Krisenstrategie.
Exemplarische Rachegeschichten

Im Folgenden méchte ich kurz auf die Fachlogiken und Arbeitsweisen der Psy-
chologie eingehen und sie mit den Methoden der empirischen Kulturwissenschaft
kritisch einordnen. Die psychologischen Wissensbestinde, Theoretisierungs- und
Konzeptionalisierungsversuche sollten nach den Formen ihrer Produktion, Rezep-
tion und Wirkung befragt werden: Eine kulturwissenschaftliche Perspektive auf
Emotionen und Affekte versteht diese keineswegs als natiirlich, ahistorisch oder
universell (vgl. Tritt 1992, Flam 2002, Burkett 2014, Langbein 2020). Diese For-
schungszuginge sollen dabei helfen, das Phinomen Rache, welches meist abstrakt
gedacht wird, als konkrete narrative Krisenerfahrungen auf der Mikroebene zu
verstehen (vgl. Bourdieu 1997). Diesen spezifischen Forschungszugang zur Rache
mochte ich im Folgenden genauer erdrtern.

Gegenwirtige Vorstellungen einer Psychologie und Psychoanalyse wurden vor
allem durch den 6sterreichischen Arzt, Neurophysiologen und Kulturtheoretiker
Sigmund Freud (1856-1939) geprigt und popularisiert, auch wenn die Anfinge der
Disziplin bis in die Jahrhunderte vorher zuriickverfolgt werden konnen (vgl. Freud
1885, 1910, 1917). Auch heute noch werden seine therapeutischen Arbeitsweisen und
seine Schriften sowie die Weiterentwicklungen seiner Tochter rezipiert, kritisch
diskutiert, angewandt oder auch abgelehnt (vgl. Dithrssen 1994). Das psychologische
Wissen hat sich in Disziplinen und Literaturkanons, Universititen und Lehrstiihle
und ganzen Berufsfeldern institutionalisiert. Gleichzeitig hat es sich in spezifische
Materialititen, Praktiken und Medien iibersetzt, deren Versatzstiicke auch aufSer-
halb dieser Felder aufgegriffen werden. Damit meine ich nicht laienpsychologische
Praktiken, sondern Strategien der Fremd- und Selbstpsychologisierungen abseits
wissenschaftlicher Argumentationen.
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Der Forschungsbereich der Psychoanalyse differenziert sich in die Untersu-
chung einer Psychodynamik des Unbewussten, also Modelle der menschlichen
Psyche, die analytische Psychotherapie sowie in eine psychoanalytische Metho-
dik, welche auch soziale und kulturelle Phinomene in den Blick nimmt (zur
(feministischen) Kritik vgl. Eschenrdder 1989, Eysenck 1985, Benjamin 1990). Die
Grundannahmen des psychoanalytischen Arbeitens und Forschens erkliren die
Entwicklung und das Verhalten einer Person mit Kindheitserinnerungen und So-
zialisationsprozessen, Trieben, Abwehrmechanismen und Verdringungsprozessen
oder affektiven Stérungen durch Konflikte des Bewussten und Unbewussten. Das
Verdringte kann in dieser Logik in Triumen und im sozialen Handeln auftreten.
Erst durch das aktive Bewusstmachen und Reflektieren konne eine aus medizini-
scher Sicht Genesung einsetzen (vgl. Freud 1904). Bereits hier wird deutlich, dass
diese Wissensstrategie an der Schnittstelle von Naturwissenschaft und Sozial-
wissenschaft balanciert. Praktiken des Erklirens mischen sich mit Praktiken des
Verstehens. Beobachtungen und experimentelles Wissen werden gedeutet, inter-
pretiert und iibersetzt. Konzepte aus der Ich-Psychologie wie Abwehrmechanismen
(Verdringung, Regression, Reaktionsbildung, Isolierung, Verleugnung, Introjekti-
on, Selbstverletzendes Verhalten, Sublimierung u.a.) und das Strukturmodell der
menschlichen Psyche in Es, Ich und Uber-Ich, die Verflechtungen von Werte- und
Normsetzungen, Reaktionen und Reize, die sich in Instanzen der Moral und der
Forderungen, der Kontrolle und der Forderungen manifestieren wiirden, sind bis
heute wirkmachtig (vgl. Freud 1921, zu Freuds Affektheorie vgl. Doll-Hentschker
2008).

Es existiert eine Fiille an kleineren und grofieren Studien zu Rache aus der
Psychologie. Ihre Theoretisierungen widmen sich hiufig den (scheinbar) naturwis-
senschaftlich erforschbaren Ursachen und ihrer Verortung in der menschlichen
Psyche (vgl. Cose 2005, Bohm/Kaplan 2009, Karger 2012). In experimentellen und
klinischen Laborsettings werden neuro(bio)logische Prozesse untersucht, nach
mechanischen Koérperverstindnissen gefragt, Befragungen durchgefithrt und Sta-
tistiken produziert (vgl. Strang 2002, Elgat 2017). Rache wird dabei hiufig als ein
Gegenstand konstruiert, der im Sinne einer anthropologischen Grundkonstante
jedem menschlichen Wesen inhirent sein konnte. Meist werden eurozentrische
Konzepte von Emotionen, Affekte und Gefiihlslagen wie Zorn, Trauer, Wut, Hass
oder Genugtuung mit Rache in Verbindung gebracht (vgl. McCullough 2008,
Akhtar/Parens 2013, Recchia/Wainryb 2021, Danziger 2021). Solche Zuschreibun-
gen konstruieren rein biologische-gestiitzte Menschen- und Weltbilder mit spe-
zifischen Eigenschaften wie zum Beispiel ein korperlich-mentales Innen (Gefiihl),
ein ebensolches Auflen (Emotion), eine Verbindung (Gemiit) und Vorstellungen
einer natiirlich-gelesenen Affektregulierung (vgl. Barash/Lipton 2011, Speziale-
Bagliaccca 2013, Prade-Weiss 2019). Mit einem geweiteten Blick kénnten diese
Emotionskonstruktionen fluider gedacht werden. Der Rache werden vor diesem
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Kontext oftmals eigene Krifte und Wirkmichte zugeschrieben: Sie kann ausbre-
chen, gesteuert werden oder aber Menschen kénnen ihr unterlegen sein.

Wihrend die »klassische« volkskundliche Erzihlforschung Sagen und Mirchen
in den Blick nahm, méchte ich mich narratologischen und erzihltheoretischen
Perspektiven bedienen, diese jedoch mit diskursanalytischen Ansitzen in Bezie-
hung setzen (vgl. Frith/Frey/Blimler 2014). Ich verbinde also meine ethnografische
Forschung mit Analyseperspektiven, die iiberindividuelle Wissensordnungen mit-
denken und ihre Beziehungen herausarbeiten. Dabei leitet mich die Frage, wie
psychologisches und psychoanalytisches Wissen als Interpretationsfolie genutzt
wird, um eigenes und fremdes Handeln als Rache zu interpretieren oder aber
sich die Bedingungen fiir Rache herzuleiten. In meiner Masterarbeit interessieren
mich vier Formen der Krisenerzihlung (Heldengeschichten, Befreiungsgeschich-
ten, Erfolgsgeschichten und Gewalt gegen Dinge), die an der Schnittstelle von
alltaglichem und aufieralltiglichem Erzihlen changieren (vgl. Ehrlich 1980, Klein/
Martinez 2009). Fiir diese Arbeit nutze ich diskursethnografische Arbeitsweisen,
um in Rachegeschichten ausgewihlte Diskursstringe nachzuzeichnen, welche
wiederum reproduzierend wirken.

Anhand der vorgestellten Beispiele argumentiere ich, dass sich die Erklirungs-
versuche meiner Interviewpartner:innen von Rache psychologischem und psycho-
analytischem Wissen bedienen. Theoretische Perspektiven dieser Bereiche werden
beinahe lehrbuchartig zitiert und dafiir genutzt, um die Ich-Zentriertheit der nahe-
stehenden Person oder ihren mangelnden Grad an Reflexivitit gegeniiber sich selbst
und anderen zu verorten. So greifen meine Interviewpartner:innen auf ihr Krisen-
wissen zuriick, mit dem nicht nur das soziale Handeln der richenden Akteur:innen
gedeutet wird, sondern mit dem auch eigene Verhaltens- und Denkweisen legiti-
miert werden. Gegenwirtig prasente Charakterziige und soziale Handlungen von
an den Racheakten beteiligten Akteur:innen werden durch (mono)kausale Verket-
tungen von Erfahrungen plausibilisiert, um das oftmals als irrational empfundene
Verhalten des Gegeniibers zu rechtfertigen (vgl. Fahrmeir 2013). Die erlittenen Ver-
letzungen und das erfahrene Unrecht und die damit einhergehende gestérte sozia-
le Ordnung in der eigenen Lebenswelt werden keineswegs als kontingente Situati-
on interpretiert. In den Lebenswelten meiner Gesprichspartner:innen wurde nach
Leerstellen und biografischen Briichen z.B. in den Kindheitserinnerungen gesucht,
welche als Signale oder Warnzeichen dafiir fungierten, Rachepraktiken auszuiiben.

Dabei interessieren mich vor allem Konzepte wie >Traumas, >Kompensatiorn,
sPersonlichkeitsstorungens, sVerdraingungsmechanismen« und »Projektionenc (vgl.
Mertens/Waldvogel 2008). Ich stelle diese Konzepte im empirischen Material zwar
analytisch getrennt dar, in der sozialen Wirklichkeit treten sie jedoch nicht in
Reinform, sondern vielmehr in Mischformen auf, welche durch Uberlappungen
gekennzeichnet sind. Nachfolgend méchte ich exemplarische Rachegeschichten
vorstellen, die drei Dimensionen psychologisierter Deutungen und Wissensbestin-
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de vorstellen. Mit Riickgriff auf Andreas Reckwitz (2008, 2016b, S. 46-66) lassen
sich diese Verbindungen von der Praxis des Rache-erzihlens und den diskursi-
ven Rahmungen als »Diskurs-Praxis-Formationen« verstehen, die sich auch in
den Positionierungsversuchen und Biographien meiner Gesprichspartner:innen
niederschlagen (vgl. Wundrak 2018). Prominent sind zum Beispiel emotions-
pychologische Konzepte wie >Traumata¢, >Kompensation, >Unterbewusstsein,
>Narzissmuss, »Egoismuss, >Eifersucht, >Neid«. Akteur:innen, die hier als Rache-
Expert:innen auftreten und (populirkulturelles) Rache-Wissen konstruieren, sind
hiufig Arzt:innen, Psycholog:innen sowie juristische Akteur:innen (vgl. McDermott
et al. 2007, Price 2009, Jaffe 2011, Psychoanalyse-Universitit 2013, Pitsch 2015,
Huston 2017, Van Edwards N.N.).

4.1 Denkfigur und Wissensstrategie >Narzissmus« (Petra)

Meine Interviewpartnerin Petra (48, Architektin) erzahlt mir von ihrer Rachege-
schichte. Sie und ihr Mann haben einen Konflikt mit ihrem Vermieter ausgetragen.
Dieser habe ihnen vorgeworfen, gegeniiber ihm und den Nachbar:innen respektlos
aufgetreten zu sein. Er unterstellte Petra und ihrem Mann sogar rassistische Au-
Rerungen gegeniiber einigen Mieter:innen mit einer osteuropiischen Herkunft.
Die Anschuldigungen weisen beide vehement von sich. Sie betonen im Gegenteil,
wie harmonisch das nachbarschaftliche Verhiltnis gewesen sei, als die Mutter des
Vermieters noch lebte und bevor er die Immobilien tibernommen habe. Fiir Petra
fing der Konflikt an, als sie merkte, dass die Garageneinfahrt vehement zugeparkt
wurde, obwohl sie monatlich Geld dafiir bezahlt, den dortigen Parkplatz zu nut-
zen. Trotz mehrfacher Beschwerden erhielt sie keine Reaktion vom Vermieter.
Der Konflikt spitzte sich zu und beide Seiten kommunizierten schlielich iiber
Anwilt:innen. Petra duflert mir gegeniiber, dass dies eine schwere Zeit gewesen
sei, insbesondere weil ihr Mann bereits seit 26 Jahren in diesem Haus wohnte. Sie
rachten sich an dem Vermieter, indem sie die Kiindigungsfrist des Biiros auf fast
ein Jahr streckten. Das Biiro wurde durch einen externen Mietvertrag geregelt und
als Durchgangszimmer zwischen Hausflur und Wohnung genutzt. Da dieses wei-
terhin angemietet wurde, blockierten sie den Raum am Ende des Durchgangs: die
Wohnung. Diese stand daher lange leer und konnte erst bei der Kiindigung wieder
vermietet werden. Aufgrunddessen erlitt der Vermieter 6konomische Verluste. Im
Gesprich liefd Petra fallen dass ihr Vermieter ein schlechtes Verhiltnis mit seiner
Mutter, Petras ehemaliger Vermieterin, gehabt habe. Diese habe kontinuierlich
betont, wie »blod« ihr Sohn sei, z.B. beim Navigieren in die Garage oder bei einem
kleinen Unfall. Auch zu seinem Vater habe er keinen Kontakt. Er hitte keinen >rich-
tigen< Beruf und wiirde >nur« Hilfstitigkeiten ausiiben. Petra verweist auflerdem
auf umfangreiche Briefe von ihm, in denen er betont, dass er aufgrund seiner vielen
Studienficher an einem konstruktiven Gesprich interessiert sei (vgl. Interview
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Petra 2020). Petra klassifiziert sein Verhalten als psychopathisch und diagnosti-
ziert narzisstische Ziige, um sein Verhalten und sein Auftreten zu erkliren. Dies
dient als Erklirungsmuster fiir seinen starken Egoismus, also eine aus ihrer Sicht
tibermafiige Ich-Bezogenheit (vgl. Freud 1924).

4.2 Denkfigur und Wissensstrategie >Kompensation¢, >Verdrangung¢
und »>Depression« (Claire, Tuncay, Selina, Anja)

Meine Interviewpartnerin Claire (26, Studentin) richt sich an ihren Eltern, indem
sie den Kontakt minimiert, zu ihnen Distanz hilt und diese nicht in ihrem Geburts-
ort, an Weihnachten, bei Hochzeiten, bei der Geburt des Geschwisterkindes oder
an ihren Geburtstagen besucht. Grund dafiir, so erzihlt sie es mir in unserem Ge-
sprach, ist das in ihren Augen merkwiirdige und nicht altersgerechte Verhalten ih-
rer Eltern vor ihrer Scheidung vor ein paar Jahren. Ihre Mutter habe ihren Ehemann
und ihre vier Kinder (inkl. Claire) verlassen, um mit einem Freund aus ihrer Kindheit
eine Beziehung einzugehen. Diese zerbrach nach einigen Monaten. Danach war ih-
re Mutter wohl oft aus, entwickelte laut Claire eine Kaufsucht, meldete Privatinsol-
venz an, wurde mit Depression diagnostiziert, unternahm einen erfolglosen Suizid-
versuch, lernte einen wohlhabenden kinderlosen Mann aus Siiddeutschland tiber
Facebook kennen, zog mit Claires Geschwistern zu ihm und heiratete ihn. Claires
Vater habe nach der Trennung wechselnde Freundinnen gehabt, eine Verséhnung
mit seiner Ex-Frau abgelehnt, ein weiteres Kind bekommen und ein renovierungs-
bediirftiges Haus gekauft, in dem er jetzt mit seiner gegenwirtigen Freundin und
einem neuen Kleinkind wohnen wiirde. Laut Claire stecke er viel persénliche En-
ergie, finanzielle und zeitliche Ressourcen in das Haus. Claires Mutter habe schon
immer den Traum gehabt, ein eigenes Haus zu besitzen. Dieser wurde ihr in der
Partnerschaft mit dem Vater aber nicht erfiillt.

Ein Erklirungsversuch Claires fiir das Verhalten ihrer Eltern ist, dass diese ih-
re Jugend nachholen miissten - also eine Zeit der Unvernunft, des konsequenzlosen
Handelns, der Ablehnung des Ubernehmens von Verantwortung. Laut Claire sei dies
der Ausldser bei ihrer Mutter gewesen, ab dem das rationale Verhalten in ein irra-
tionales Verhalten umschlug. Diese Form der Kompensation sei vor ein paar Jahren
ohne Vorankiindigung geschehen. Erst jetzt im Nachhinein wiirde Claire die Griin-
de einer Verdringung erkennen kénnen: Unzufriedenheit, Arbeitslosigkeit, Uber-
lastung aufgrund des jungen Elternwerdens (vgl. Kunze 1972). Claire stellt sich hier
als die verniinftige, also rational denkende Person dar. Sie habe in ihrer Kindheit viel
Verantwortung fiir ihre drei Geschwister iibernehmen miissen. Dieses Denkmuster
und die Rolle als »grofle« Schwester, iibe sie noch heute aus (vgl. Interview Claire
2020).

Eine dhnliche Deutung ergab sich im Gesprich mit meinem Interviewpartner
Tuncay (30, Lehrer) der mir schilderte, dass er sich fiir Verletzungen aller Art (bei-
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spielsweise das Betriigen durch einen Partner) frither geracht habe, es aber nicht
mehr in der Gegenwart tun wiirde. Sein jetziger Freund wiirde ihn regelmif3ig mit
anderen Minnern betriigen, die er iiber Dating-Apps kennenlerne. Dies geschehe
vor allem dann, wenn Tuncay und sein Freund Streit haben — auch wegen belanglo-
ser Dinge wie beispielsweise der Situation, dass sie nicht zusammen ausgegangen
seien. Tuncay interpretiert das Verhalten seines Freundes mir gegeniiber so, dass
dieser in seiner Jugend alle Wiinsche erfilllt bekommen habe. Sein regelmifiiges
Betriigen sei deshalb ein Trotzverhalten gegeniiber Regulierungen und Grenzzie-
hungen von Tuncay. Sexuelle Praktiken, so Tuncays Deutung, haben im Leben sei-
nes Freundes eine Kompensationsrolle eingenommen: Er sei ungeoutet und schwer
krank gewesen. Er konnte deshalb wenig bis gar keinen Sex haben. Die erzwungene
Enthaltsamkeit stelle einen Kontrast zu seinem Leben vor der Krankheit dar. Sexu-
elle Partner konnte er nur aulerhalb des sozialen Nahbereichs seines Elternhauses
empfangen. Durch das Betriigen wiirde sein Freund, zumindest fiir den Moment,
Genugtuung und Kompensation empfinden. Tuncay teilte mir mit, dass er in sei-
ner Jugend selbst Phasen erlebt habe, in denen er hiufig wechselnde Sexualpartner
hatte. Jetzt im Nachhinein erkennt er, dass er zum damaligen Zeitpunkt depressiv
und unzufrieden war (vgl. Freud 1926). Dieses Denkmuster iibertrigt er eins zu eins
auf die Lebensrealitit seines Freundes. Seine als Krise interpretierte Jugendphase
projiziert er nun auf das Verhalten seines Freundes (vgl. Interview Tuncay 2020).
Meine Interviewpartnerin Selina (28, Doktorandin in der Germanistik) teilt mir
in unserem Gesprich mit, wie sie sich an ihrem Ex-Mann richt, indem sie ein Ba-
chelor-, Master- und Promotionsstudium absolvierte und fliefiend Deutsch spricht.
Vor ein paar Jahren lernten die beiden sich kennen und fithrten eine Fernbeziehung
zwischen der Tiirkei und der Schweiz. Um der raumlichen Distanz entgegenzuwir-
ken und damit Selina in die Schweiz einreisen und dort leben durfte, heirateten sie.
Thr Partner habe sie jedoch angelogen und inszeniert, dass er ein eigenes Haus und
ein eigenes Auto besifie und einer Berufstitigkeit nachgehe. Vor Ort merkte sie, wie
unselbststindig er sei und welche traditionellen zweigeschlechtlichen Rollenbilder
von Mann und Frau er und seine Familie tradierten. So durfte sie nicht arbeiten oder
ein Studium beginnen und sollte sich um den Haushalt kiimmern. Aufierdem ma-
nipulierte und kontrollierte er sie und iibte physische und psychische Gewalt gegen
sie aus. Thr grofier Traum war es, Germanistik zu studieren und die deutsche Spra-
che zuerlernen. IThr wurde dieser Wunsch ausgeredet, mit dem Hinweis, dies wiirde
sie niemals schaffen kdnnen. Sie fasste den Entschluss, ihn zu verlassen, sich schei-
den zu lassen und ein Germanistikstudium zu beginnen. Gegenwirtig befindet sie
sichin ihrer Promotion. Sie leidet gegenwartig nach wie vor an Angstzustinden und
depressiven Episoden, wie sie mir gegeniiber mitteilt, die sie mit medikamentésen
Mitteln behandelt, um den Universititsalltag zu meistern. Selina interpretiert das
Verhalten ihres ehemaligen Partners und seiner Familie als Kompensation dafilr,
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eigene individuelle Moglichkeiten zur Weiterbildung wie z.B. ein Studium, nicht
selbst wahrgenommen zu haben (Vgl. Interview Selina 2020).

Anja (30, Studentin der Germanistik) erzdhlte mir davon, wie ihre Familie,
vor allem ihre Mutter und ihre Grofeltern, ihre Rachegedanken gegeniiber ihrer
Schwester psychologisierten und pathologisierten und Rache als Krankheitsbild,
welches geheilt und ttberwunden werden kann, konstruierten. Der Hintergrund
ihrer Rachegeschichte ist folgender: Anjas Schwester begann eine Liebesbeziehung
mit Anjas Freund, wahrend dieser noch mit Anja liiert war. Eines Nachts, als Anja,
ihr Freund, Anjas Schwester und deren Freund miteinander ausgingen, sei es zu
einem ersten Kuss zwischen Anjas Schwester und ihrem damaligen Partner ge-
kommen. Aus der Freundschaft entwickelte sich eine Partner:innenschaft und die
beiden Paare trennten sich. Fiir Anja brach eine Welt zusammen und sie schaftte
laut eigener Aussage ihre Ausbildung zur Mediengestalterin nur mit Mithe und Not.
Sie duflerte mir gegeniiber, dass sie wihrend dieser Zeit sehr wiitend, zornig und
hasserfillt war, vor allem gegeniiber ihrer Schwester, von der sie sich distanzierte.
Nachtraglich klassifizierte sie ihren psychischen Zustand als depressiv und suchte
sich psychologische Hilfe. Vor Probleme stellte Anja die verstindnisvolle Art ihrer
Mutter und ihrer Grof3eltern gegeniiber Anjas Schwester, also der Person, die Anja
Leid angetan habe. Aus deren Perspektive sei die Handlungsmacht (agency) von
Anjas Schwester gemindert und die Wirkkraft von Konzepten wie >Liebe« itberh6ht
gewesen. So wurde diese als etwas konstruiert, welches Menschen nicht steuern
konnten. Die Vorstellung einer Affektregulierung wird hier erneut greifbar. Anjas
Vater hingegen ordnete das Verhalten seiner Tochter kritisch ein und entwickelte
eine Abneigung gegeniiber dem Ex-Freund von Anja. Bei einem Fuflballspiel es-
kalierte die Situation und der Vater brach dem Ex-Freund von Anja die Nase. Anja
teilte mir mit, dass sie dariiber Schadenfreude verspiire (Vgl. Interview Anja 2020).

4.3 Denkfigur und Wissensstrategie >Traumac¢
und ihre psychische Aufarbeitung (Isabell, Ronja, Niklas)

Meine Interviewpartnerin Isabell (26, Altenpflegerin) richt sich an ihrem Grofiva-
ter, der sie, ihre Mutter und ihre Grofmutter abwertend behandelt habe. Dies tater,
so Isabell, indem er sich nicht ihren Namen merken wollte, ihre Mutter in der Kind-
heit schlug, seine Frau kontrollierte und terrorisierte. Ein Schliisselmoment stellte
fiir Isabell der Tod ihrer Grofimutter dar. Obwohl sie bereits sehr schwer krank war,
fithrte sie alle Aufgaben des alltiglichen Bedarfs alleine durch, vor allem jene fiir Isa-
bells Opa. Dieser stellt sich in Isabells Interpretation als demenzkrank und hilfsbe-
diirftig dar und brauche daher 24 Stunden Betreuung. Als Isabells Oma starb, konn-
te sich ihr Opajedoch plotzlich um sich selbst kiitmmern, seinen Alltag selbststindig
organisieren und lehnte jede weitere Hilfe ab. In unserem Gesprich teilte mir Isa-
bell mit, dass sie sich gar nicht vorstellen méchte, wie viel Arbeit ihre Oma mit ihm
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hatte. Isabell racht sich an ihm, indem sie ihn zwar bei den alltiglichen Aufgaben
wie Einkaufen, Kérperhygiene, Wischewaschen, oder dem Besorgen von Medika-
menten unterstiitzt, daritber hinaus aber jeden Kontakt vermeidet. Sie distanziert
sich von ihm und schenkt ihm gezielt keine Beachtung. So solle er merken, wie al-
leine er sei. Isabell fithrt das Verhalten ihres Opas auf seine Kindheit und auf die
Tatsache zuriick, dass dieser von seiner eigenen Mutter missbraucht wurde. Die-
ses >Traumac« wiirde, so Isabell, das sexistische und frauenverachtende Verhalten in
derVergangenheit und Gegenwart erkliren und fiir ihn rechtfertigen (Vgl. Interview
Isabell 2020).

Eine dhnliche Deutung hat die Studentin Ronja (26), welche die Beziehung zu ih-
rem Freund als toxisch beschreibt. Ihr Freund wiirde sie kontrollieren und stindig
verbal attackieren, was erhebliche Auswirkungen aufihr Selbstbewusstsein habe. Er
habe sie manipuliert und stindig betont, dass er jedes Mddchen haben kénne und
Ronja dariiber froh sein solle, dass er sie als Partnerin mochte. Durch solche Wor-
te habe sie tiglich Selbstzweifel und Zukunftsingste empfunden. Sie richte sich an
ihrem Freund, indem sie ihn mehrfach heimlich sexuell betrog. Dies habe ihr Selbst-
bewusstsein gestirkt und sie schlussendlich auch zur Trennung bewegt. Das Verhal-
ten ihres (nun Ex-)Freundes fiithrt sie auf ein schlechtes Verhiltnis zu seinen Eltern
und einen sexuellen Missbrauch in seiner Kindheit zuriick, dessen Nachwirkungen
sein Verhalten prigen. Diese Unzufriedenheit wilrde er auf sie iibertragen (Vgl. In-
terview Ronja 2020).

Erwihnt wird die Verbindung von sexualisierter Gewalt und Nahbeziehung
auch von meinem Interviewpartner Niklas (26, Student). Er erzihlte mir in unse-
rem Gesprich davon, dass er von einem Mann sexuell missbraucht worden sei. Ich
sprach ebenso mit seiner Mutter Helena (55, Leitung im Bereich der Erwachsenen-
bildung). Er und seine Mutter erstatteten bei der Polizei Anzeige und der bereits
polizeibekannte und vorbestrafte Titer kam spiter ins Gefingnis. Niklas teilte
mir mit, dass es ihm nach diesem Ereignis mehrere Monate mental sehr schlecht
ging und er sich sogar temporir in eine stationire Psychiatrie einwiesen lief3. Er
erzahlt mir, dass ihn das Dariiber-sprechen entlasten wiirde — auch im Interview
mit mir. Das Entwickeln von Rachegefiihlen gegeniiber dem Tater lehnt Niklas ab,
obwohl seine Mutter ihn dazu ermuntere. Seine Strategie bestehe darin, den Titer
und seine Geschichte zu durchdenken. Dieser sei traumatisiert, da er aufgrund
von Kriegsgeschehen aus seinem Heimatland fliichten musste: Ihn treffe also keine
Schuld. Auch dass seine Mutter duflerte, Selbstjustiz ausiiben zu wollen, weil sie von
der lokalen Polizei und dem juristischen System enttduscht sei, kann Niklas nicht
nachvollziehen und lehnt es ab (siehe dazu Krahé 2018). Im Interview mit seiner
Mutter gab sie mir die Ereignisse durch ihre Aussagen nochmal detaillierter wieder.
Sie betonte ihre Enttiuschung dariiber, dass ihr Sohn dem Tater gegeniiber keine
Rachefantasien habe, wo dieser ihm doch Gewalt angetan habe. Fiir sie geh6ren der
Rachewunsch bzw. die Rachefantasie nach dem Erfahren von sexualisierter Gewalt
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zueinander (vgl. Pfeiffer-Miiller 2018, Brewein 2018). Dies hatte fiir Niklas jedoch
eher einen geringeren und sirrationalenc« Stellenwert (vgl. Interview Niklas 2020,
Interview Helena 2020).

Vor diesem Hintergrund lassen sich auch mehrere informelle Gespriche ver-
stehen, die ich mit einem Psychotherapeuten sowie einer Krankenpflegerin fiihr-
te, welche auf einer stationdren Psychiatrie in einem Universititsklinikum arbei-
tet. Beide argumentierten im Gesprach, dass Rachefiihle nach dem Erleben einer als
traumatisch klassifizierten Situation mit psychologischem Wissen als eine >natiir-
liche« Reaktion angesehen werden konnen, welche wiederum Aufschluss iiber das
biologische Menschenbild mit seiner Affektregulierung gibt. Dariiber hinaus teilte
mir die Krankenpflegerin anhand von Fallbeispielen aus ihrem Alltag mit, wie der
Umgang mit Traumata auf der Station begleitet wird. Das dortige Personal orien-
tiere sich an einem medizinisch gestiitzten und in den jeweiligen Berufen gelehrten
schemahaften, an einem universellen Menschenbild ausgerichteten und idealisier-
ten Phasenmodell von der Verletzung bis hin zu der Aufarbeitung erlebter Gewalt-
erfahrung. Die Handlungsmacht des Personals ginge sogar so weit, dass den Pati-
ent:innen die Fihigkeit>beigebracht«werden soll, die eigenen Triume bzw. Alptriu-
me aktiv zu steuern. Dies wiirde wiederum das Bewusstsein und die Einstellung zu
diesem Erlebnis verindern und es damit heilen. Hier lassen sich Beziige zu Freuds
Traumdeutung ziehen, in denen Triume stellvertretende Erfahrungen, welche ins
Unterbewusste verdrangt werde, sichtbar werden und Wirkmachte entwickeln (vgl.
Freud 1900, 1901, 1911, Feldtagebuch 2020/21).

5. Das rachende Selbst und psycho(patho)logisiertes Rache-Wissen.
Fazit und Ausblick

Ich versuche durch die Fallgeschichten aufzuzeigen, wie psychologisches und psy-
choanalytisches Wissen die von den Akteur:innen erfahrene, imaginierte und aus-
geiibte Rache oder den Verzicht auf sie auf verschiedenen Ebenen durchdringt. Zum
Teil dient es als Grundlage fiir die narrative vermittelten Rachegeschichten selbst:
Das Wissen wird als Erkenntnisinstrument genutzt, um eigene und fremde Hand-
lungsweisen zu deuten, abzuleiten, abzulehnen oder zu rechtfertigen. Es dient in
meiner spezifischen Lesart als >Krisenwissenc. Gleichzeitig hilft diese Wissensform
dabei, die als krisenhaft gedeutete Situation zu bewiltigen bzw. als sinnhaft zu ge-
stalten. Vor diesem Hintergrund spielt die Praxis des Rache-erzihlens eine beson-
dere Rolle.

Der diskursanalytische Blick auf psychologisierte Wissensbestinde in den
Narrationen von Rache zeigt, wie psychologisierende Konzepte in der sozialen
Wirklichkeit und im Alltag greifbar und fiir Kulturwissenschaftler:innen analysier-
bar werden. Ich interpretiere diese Analyseebene dahingehend, dass Rache auf der
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einen Seite gesellschaftlich tabuisiert wird und destruktive Konnotationen erhilt,
auf der anderen Seite aber durch Psychologisierung auch bestimmte Moglichkeits-
und Handlungsriume geschaffen werden, in denen Rache erwartet wird und an-
gemessen, ja sogar gefordert ist. So kann Handlungsmacht und Verantwortung
abgegeben, aber auch eingefordert werden.

Auflerdem verweist das Phinomen der Psycho(patho)logisierung von Rache-
wissen auf die Verwissenschaftlichung von Gesellschaften hin, in denen nicht nur
ausgebildete Psycholog:innen Wissen iiber biografische Prigungen in der Kindheit
oder die Rolle von Traumata besitzen, sondern sich auch Alltagsakteur:innen abseits
der Disziplin dieses Wissen durch eigenes Studium oder Medienkonsum aneignen.
Dies sind die Praktiken und Prozesse, in denen sich dominante Wissensordnungen
verfestigen: Das institutionalisierte und akademisierte Wissen verkniipft sich mit
Laienwissen.

Ferner entstehen emotionstheoretische Uberlegungen und naturwissenschaft-
lich gestiitzte Menschenbilder, vor allem durch die Konstruktion einer menschli-
chen Psyche, biologischen Korpern und neurologischen Prozessen. Hier konnten
wiederum allgemeine Fragen, beispielsweise nach dem vernunftbegabten und
rational handelnden Menschen anschlieRen. Denn wie in den Interviews deutlich
wurde, kénnen Menschen auch lernen, Rache abzulehnen oder umzuleiten.

Auch wenn ich keine Gesellschaftsdiagnose formulieren mochte, wie es Ethno-
log:innen im Kontext von Rache hiufig getan haben, zeichnet sich das Phinomen
Rache durch eine Omniprisenz in gegenwirtigen Alltagen aus, wie meine Fallbei-
spiele zeigen, auch wenn sie gleichzeitig als >aufleralltiglich< bewertet werden kon-
nen. Dariiber hinaus prigen sie soziale und kulturelle Vorlagen, wie beispielsweise
hoch- und populirkulturelle Rachevorstellungen. Das ethnografische Potenzial in
der Kulturanalyse von Rache liegt also darin, aufzuzeigen, wie Rache-Wissen auf
der Mikroebene als Brennglas fir gesellschaftliche Vorstellungswelten wirken kann
und wie sich dieses Wissen inszeniert. Uberindividuelle Fragen nach Moral, nach
Affektregulierung und Impulssteuerung und auch Fragen nach der Méglichkeit ei-
nes >guten< Lebens konnen in der Analyse ebenso verhandelt und sichtbar gemacht
werden. In weiteren Mikrostudien miissen diese Spannungsfelder weiter erdrtert,
das Rache-Wissens-Netzwerk kartiert und die vielfiltigen Verbindungslinien und
Transformationswege nachgezeichnet werden. Dies erlaubt ein historisiertes und
differenziertes Bild des Phinomens Rache zu entwerfen, welches auch Fragen nach
dem sozialen Zusammenleben von Menschen, ihren Beziehungsgefiigen und der
Rolle von Wissen beantworten kann.
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