1.
Umgang der Verletzer:innen mit ihrem
Verletzen und den durch sie Verletzten
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Brigitte Boothe
Reue und die eigene Fragwirdigkeit

Reue quilt: Wenn doch nur, ach hitte ich. Reue sucht Ausflucht:
Fliichten oder Standhalten? Reue will die nachtrégliche Konfrontati-
on mit dem, was gewesen ist: Was war los? Wie habe ich in meiner
Verantwortung versagt? Was war los mit mir? Reue will die Einsicht
in die eigene Fragilitat: Ich will mir selbst und dem Anderen gerecht
werden, aber ich bin bereits dabei gescheitert. Reue mag hilfreich
sein in der Frage, wie ich mir selbst und anderen im Blick auf
die Zukunft besser gerecht werden konnte; doch ist der Hang zum
Wunschdenken iiberwindbar?

1 Verpasste Chancen — vorenthaltene Maglichkeiten

Bronnie Ware erreicht bis heute anhaltendes 6ffentliches Interesse,
seit im Jahr 2013 ihr Bestseller mit dem Titel ,Fiinf Dinge, die Ster-
bende am meisten bereuen: Einsichten, die Thr Leben verdndern
werden® in deutschsprachiger Erstausgabe auf den Markt kam.! Was
bereuen Sterbende am meisten? Die Autorin konnte eine Ranglis-
te erstellen und fand heraus, dass die meisten ihrer Gespréichspart-
ner:innen im Angesicht des Todes bereuen, sich zu sehr angepasst,
zu erwartungskonform gelebt zu haben. Jemand brachte es auf den
Punkt: ,Ich wiinschte, ich héitte den Mut gehabt, mir selbst treu zu
bleiben, statt so zu leben, wie es andere von mir erwarteten.? Hatte
man nicht wahlen, hitte man sich nicht mutig entscheiden kénnen?
Wenn Bronnie Wares Gesprichspartner:innen dariiber nachdach-
ten, was sie im Riickblick bereuen, konfrontierten sie sich mit der
Fragwiirdigkeit dessen, was sie in eigenverantwortlicher Handlungs-

1 Ware, Bronnie, 5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen. Einsichten, die Ihr
Leben verandern werden, Miinchen 2013.
2 A, 6lf.
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macht bewirkt oder in Kauf genommen haben. Man hitte sein
Dasein vielleicht in selbstbewusster Authentizitdt aktiv und initiativ
gestalten konnen, hitte man nur die richtigen Entscheidungen ge-
troffen und Chancen ergriffen.

Anders verhielt es sich - jenseits der Studie von Bronnie Ware
- bei einem zutiefst verbitterten Mann, der sich fiinfzigjihrig das
Leben nahm.®> Zwar hétte auch er gern weniger angepasst, weniger
tiigsam gelebt, wie er in seinem Abschiedsbrief schreibt. Doch im
Unterschied zu den Sterbenden, die im Dialog mit Bronnie Ware
von den Dingen sprachen, die sie womdglich anders oder besser
hitten machen koénnen, war ihm die Freiheit des Wihlens und
Entscheidens versagt. Er sah sich in Bezug auf das zuriickliegende
Leben nicht in der Position des Handlungsmichtigen, sondern als
ein der Eigenregie beraubtes Opfer erlittenen Unrechts. Daher ging
es in seinem Brief auch nicht um Reue, vielmehr um Trauer, Klage
und Anklage. Gefangen in Schmerz und Groll gab es fiir ihn nur den
Ausweg, dem eigenen traurigen Leben ein Ende zu setzen.

Auch wer zum Beispiel bereut, dem eigenen Leben einst nicht
beherzt eine neue Wende gegeben zu haben, wird klagen, jedoch
nicht iiber andere, sondern {iber sich selbst. Er wird nicht anderen
Vorwiirfe machen, sondern sich selbst. Reue ereignet sich nachtrég-
lich, als Leistung des Erinnerns und Bewertens eigenen Handelns im
Blick auf das Wiinschbare, das man - im Hier und Jetzt das Dort
und Damals bewertend - aus eigener Schuld verfehlt hat. Die reuige
Person ist emotional hoch involviert. Der Wunschseufzer Hitt ich
doch nur ist miiffig, denn die Vergangenheit ist nicht korrigierbar,
aber oft kaum zum Schweigen zu bringen.

Ein Beispiel wurde erdrtert, in dem es um Versaumnisse oder
verpasste Chancen geht. Der Begriff der ,Reue® hitte in diesem
Fall ohne weiteres durch ,Bedauern® ersetzt werden kdnnen. Das Be-
dauern, hinter den eigenen Mdglichkeiten zuriickgeblieben zu sein,
wichtige Chancen nicht ergriffen, auf interessante Erfahrungen ver-
zichtet zu haben, ist der Lebensfreude abtraglich. Man mdchte das
Hiitt ich nur als miiffigen und sinnlosen Triibsinn abtun. Wie schén

3 Vgl. Boothe, Brigitte/Stix, Dragica, Letzte Mitteilungen vor dem Tod. Abschieds-
briefe am selbst-gewéhlten Lebensende, in: Simon Peng-Keller/ Andreas Mauz
(Hg.), Sterbenarrative. Hermeneutische Erkundungen des Erzéhlens an und vom
Lebensende, Studies in Spiritual Care 4, Berlin 2018, 139-158.
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es wire, alles hinter sich zu lassen, nichts zu bereuen und einem
neuen Leben entgegenzusehen, das nichts zu wiinschen tibrig lasst.
Wer mit Edith Piaf jubelt ,Non, je ne regrette rien‘, beschwort den
vollkommen unbelasteten, kraftvollen Neubeginn des Lebens und
der Liebe. Alles auf Anfang, im Stand der Unschuld. Eine grof3artige
Sache. Der weltweite und anhaltende Erfolg des Chansons und all
seiner Varianten und Neubearbeitungen spricht fir sich.*

Der Jurist und Sachbuchautor Daniel H. Pink findet die Botschaft
der Edith Piaf unsinnig. Reue sei vielmehr gesund, human und
bereichernd fiir die soziale und emotionale Intelligenz. ,Wie der
Blick zuriick uns hilft, nach vorn zu schauen, lautet der Untertitel
des Bestsellers ,Die Kraft der Reue®> Der Autor erfasste im ,World
Regret Survey“ Daten von 16.000 Menschen aus 105 Lindern und
vertiefte die Informationen durch spezifische Umfragen im nord-
amerikanischen Raum; zusatzlich fithrte er iiber hundert ausfiithrli-
che Interviews zur personlichen Erfahrung und zum Umgang mit
Reue. Die Befunde zeigen: Reue bedeutet die Konfrontation mit ei-
gener Schwiche, doch gerade daraus entwickle sich Stirke. Reue ma-
che nicht trostlos, sondern klarsichtig; sie fordere nicht Masochis-
mus, sondern Gesundheit, Stirke, Wahrheitsliebe und Zuversicht.
Auch bei Pink sind die Beispiele zahlreich, in denen jemand verpass-
te Chancen bedauert oder den Mut zum Risiko nicht findet. Doch
teilen manche der Befragten auch Erinnerungen mit, bei denen Reue
als komplexere Gestalt von Interesse ist. Im neunten Kapitel ,Reue
in puncto Moral“ geht es zum Beispiel um wuchtige Themen wie
,Falschheit. Untreue. Diebstahl. Verrat.

2 Man braucht Zynismus, um die lllusion zu nahren, man
konne sich der Rechenschaftspflicht entziehen

Es gibt nicht nur ein Narrativ der Reue, sondern viele. Das Spek-
trum ist offen. Im Folgenden sind Reue-Narrative mit moralischem

4 Vgl. Wikipedia, Non, je ne regrette rien. Lied von Edith Piaf (1960), URL: https:/
/de.wikipedia.org/wiki/Non,_je_ne_regrette_rien (Zugriff: 09.06.2024).

5 Pink, Daniel H., Die Kraft der Reue. Wie der Blick zuriick uns hilft, nach vorne
zu schauen, Berlin 2022.

6 Vgl.a.a.0.,165-184.
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Impact von Interesse.” Wenn der frithere Préasident der Vereinigten
Staaten Bill Clinton den ,Ukraine-Deal von 1994 bereut, geht es
nicht um Verrat oder Falschheit, sondern um eine politische Fehl-
einschitzung von weltpolitischer Tragweite: ,Der frithere US-Prisi-
dent Bill Clinton bereut es, die Ukraine dazu gedringt zu haben,
ihre Atomwaffen abzugeben®. Er

tithle [...] sich ,schrecklich® deswegen. ,Ich fithle mich personlich ver-
antwortlich, weil ich sie dazu gebracht habe® Clinton hatte im Januar
1994 ein entsprechendes Abkommen mit dem damaligen russischen
Prasidenten Boris Jelzin und dem ukrainischen Staatsoberhaupt Leonid
Krawtschuk unterzeichnet. Im gleichen Jahr gab es ein weiteres Abkom-
men, in dem Russland einwilligte, die territoriale Integritdt der Ukraine
zu respektieren. Clinton sagte, die Ukrainer hétten gezdgert, die Atom-
waffen abzugeben, weil sie damals schon dachten, diese wiirden sie
vor einem expansionistisch gestimmten Russland schiitzen. Tatsachlich
brach Russland unter Prasident Wladimir Putin das Abkommen im Jahr
2014.8

Schuldgefiihl und Selbstanklage stehen hier im Vordergrund. Clin-
ton weist ausdriicklich auf das Zogern der Ukrainer hin und damit
auf den im Nachhinein tragischen Fehler, ihre Bedenken nicht ernst
genug genommen zu haben. Spdter ist man kliiger, zu spit. Als
tragisch darf man die Fehleinschitzung bezeichnen, weil die Inter-
essen und Anliegen der Betroffenen iibergangen wurden und die
Schadensfolgen massiv waren. Hitte Clinton sagen kénnen ,Non, je
ne regrette rien“? Sicher nicht. Er wiirde den Anspruch Betroffener
missachten, in ihrer Situation, in ihrer prekdren oder bedrohten
Lage wahrgenommen zu werden. Man braucht Zynismus, um die
Ilusion zu nahren, man kénne sich der Rechenschaftspflicht entzie-
hen.

7 Vgl. Boothe, Brigitte, Selbstpreisgabe, Selbstschutz und die Dynamik der Reue,
in: Jens Wolff u.a. (Hg.), Der Zweite — Christus denken, Hermeneutische Unter-
suchungen zur Theologie 91, Tiibingen 2023, 237-262; Boothe, Brigitte, Reue als
niitzliche Selbstentmichtigung, in: Spiritual Care 9 (2020), 341-348.

8 Ntv, Politik, Abgabe von Atomwaffen. Clinton bereut Ukraine-Deal. 05.04.2023,
15:33 Uhr, URL: https://www.n-tv.de/politik/Clinton-bereut-Ukraine-Deal-articl
€24036286.html (Zugrift: 17.05.2025).
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Reue und die eigene Fragwiirdigkeit

3 Der Anspruch des Anderen und die eigene
Fragwiirdigkeit

Wie schon bemerkt, die Diversitit der Reue-Narrative ist grof3. In
Reue-Erzahlungen, die im Folgenden von Interesse sind, positioniert
sich die Protagonisten-Figur als entscheidungs- und wirkméchtige:r
Akteur:in. Sie oder er versteht sich riickblickend als verantwortlich
fir das eigene Handeln, Unterlassen, Zulassen, in Kauf Nehmen
oder Hinnehmen, das Schaden und Leid fiir Betroffene gebracht hat.
Man fiihlt sich in der Reue ,schrecklich, um Clintons Wortwahl
aufzugreifen. Doch hat es keinen Sinn, iiber die Gemiitsverfassung
des ehemaligen Présidenten weiter zu spekulieren. Es handelt sich
um ein Offentliches Statement, das nicht jenseits des medialen und
politischen Kontextes diskutiert werden sollte.

Die Gemiitsverfassung der Reue im Zusammenhang mit schmerz-
hafter moralischer Bewertung bleibt das zentrale Thema. Dabei gilt
die Aufmerksambkeit nicht der Weltpolitik, der Delinquenz und den
grofien Skandalen, sondern Missstinden der Beziehungswirklich-
keit. Man ist dem Anspruch des Anderen nicht gerecht geworden.
Man ist ihm etwas schuldig geblieben. Was im Nachhinein schmerzt,
bestiirzt und erschiittert, ist, dass man dieses Ereignis oder diese
Situation selbst verantwortet, mitgestaltet oder hergestellt hat. Man
selbst hat das Ubel veranlasst, ermdglicht oder geduldet. Die nach-
tragliche Disqualifikation erfolgt als Selbstvorwurf und Selbstankla-
ge. In der Reue aktualisiert man bei hoher emotionaler Involviertheit
Erinnerungen das Geschehene und hat den dringlichen wie vergeb-
lichen Wunsch, es ungeschehen zu machen. Es gibt ein verzweifeltes
Dringen, das Geschehene sich anders vorzustellen, anders zu imagi-
nieren, anders zu wiinschen: Ach, wenn doch, hdtte ich blofs, wie
konnte ich nur. Oft intensiviert sich im anhaltenden Griibeln und
Klagen die Selbstdisqualifikation. Diese Auseinandersetzung entfal-
tet sich als personliche Konfliktdynamik von schmerzhafter und
dauerhafter Vitalitat. Reue verbindet Wunschdenken, Selbstkritik
und Selbstbestrafung.

109

https://dol.org/10.5771/6783495892168-103 - am 21.01.2028, 00:08:08. https://www.Inlibra.com/da/agb - Opan Access - [(=)IEm—


https://doi.org/10.5771/9783495992166-103
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Brigitte Boothe
4 Reue als Selbst-Traumatisierung

Wer sich nachtréglich mit dem eigenen problematischen oder schi-
digenden Handeln oder Unterlassen auseinandersetzt, wird sich
selbst fragwiirdig; man stellt das eigene Tun und Wirken unter Ver-
dacht, sieht verstort dem eigenen moralischen Scheitern ins Auge.
In der Selbstkonfrontation verzichtet man auf Wahrung eines posi-
tiven Selbstgefiihls, auf Selbstschutz; vielmehr setzt man sich dem
Schmerz und der Erschiitterung intensiven Schuld- und Scham-
erlebens aus. Die Reue ist eine Qual, die uns inbriinstig wiinschen
ldsst, man hitte anders gehandelt, als man es in Wirklichkeit getan
hat. Lebhaft ist der Wunsch, nicht schuldig geworden zu sein, sich
nicht schimen zu miissen. Andrangende kontrafaktische wunscher-
tilllende Narrative schaffen Bilder davon, wie es leider gerade nicht
gewesen ist. Mit Nietzsche gesprochen will das Gedéchtnis nur zu
gern nachgeben. Reue notigt auf verstérende Art mit dem Einge-
stindnis, das Leiden Anderer verursacht oder zugelassen zu haben;
es kommt zur Demontage des Selbstwerterlebens. Reuige sind gefan-
gen in moralischen Selbstattacken und wiinschen verzweifelt, sie
konnten ungeschehen machen, was geschehen ist. Qualvolle innere
Zerrissenheit kann lange anhalten oder immer wieder im Lauf des
Lebens aufbrechen.

Wenn man von Traumatisierungen spricht, dann geht es gew6hn-
lich um die intrusive Attacke auf korperliche, mentale und soziale
Integritit, die sich von auflen des Opfers beméchtigt. Traumatisierte
Personen sind ihres Selbst- und Weltvertrauens beraubt. Sie sind
gezeichnet von der Preisgabe an totale Fremdbestimmung. Auch bei
der Reue konnte man von einer intrusiven Attacke auf die Integri-
tat der Person sprechen, die nicht von auflen, sondern von innen
kommt. Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein sind erschiittert. Die
nunmehr reuige Person blickt im Nachhinein auf das, was sie in der
Freiheit ihres Entscheidens und Handelns getan oder unterlassen
hat, mit Schrecken. Sie konfrontiert sich, nachtréglich empathisch,
mit dem, was die Geschddigten erlitten haben. Die Fragwiirdigkeit
der eigenen Handlungs- und Entscheidungsmacht ist offenbar. Eine
Bewegung hin zu Selbstentmichtigung und Selbstpreisgabe ereignet
sich. Das kann so bestiirzend, so verstérend - gleichsam so selbst-
traumatisierend - sein, dass Betroffene sich von der Erschiitterung
des Selbstgefiihls nicht erholen kdnnen.
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Reue und die eigene Fragwiirdigkeit

Reue qualt: Wenn doch nur, ach hitte ich. Reue sucht Ausflucht:
Fliichten oder Standhalten? Reue will die nachtrigliche Konfrontati-
on mit dem, was gewesen ist: Was war los? Wie habe ich in meiner
Verantwortung versagt? Was war los mit mir? Reue will die Einsicht
in die eigene Fragilitit: Ich will mir selbst und dem Anderen gerecht
werden, aber ich bin bereits dabei gescheitert. Reue mag hilfreich
sein in der Frage, wie ich mir selbst und anderen im Blick auf
die Zukunft besser gerecht werden kénnte; doch ist der Hang zum
Wunschdenken iiberwindbar?

Nicht jeder Person, die sich nachtréiglich, erinnernd und reflek-
tierend, der eigenen Fragwiirdigkeit stellt, droht ein massiver Ab-
sturz, insbesondere dann nicht, wenn sie sich in ihrer Belastung
jemandem anvertraut. Die Moglichkeit, das nachtragliche Leiden am
Leiden anderer zu offenbaren, jemandem mitzuteilen, die oder der
dieses Erzahlen in emotionaler Partizipation und im gemeinsamen
Nachdenken begleitet, kann ermutigend wirken, kann den Mut zur
aufrichtigen Selbstkonfrontation befordern. Ein Beispiel soll das an-
schaulich machen.

5 Eine Reue-Erzahlung im Zusammenhang mit
Selbstentfaltung, Selbstbewahrung und dem, was auf
der Strecke bleibt

In autobiografischen Selbstzeugnissen berichteten Frauen und Min-
ner im Rahmen einer narrativen Studie zu Gliick und Ungliick im
Lebensriickblick an der Universitit Ziirich in ausfiihrlichen Gespra-
chen tiber das eigene Leben.’ Es ging um die eigene Lebensgeschich-

9 Vgl. Boothe, Brigitte, Liebesfreuden — Lebensfreuden. Gliick und Schmerz im Le-
bensriickblick, in: Brigitte Boothe/Bettina Ugolini (Hg.), Lebenshorizont Alter,
Zirich 2003, 189-218; Grimm, Genevieve/Boothe, Brigitte, Narratives of Life.
Storytelling in the Perspective of Happiness and Disaster, in: Journal of Aging,
Humanities, and the Arts 1 (2007), 137-146. Vgl. auch Blumer, Charlotte, Erzahlte
Lebensgeschichten — Lebensriickblick alter Menschen. Unverdffentlichte Lizenti-
atsarbeit der Universitdt Ziirich, Psychologisches Institut (2008); Radzik-Bolt,
Dorothea, Gesichter des Gliicks. Gliick und Ungliick im Lebensriickblick alter
Menschen. Unveroffentlichte Dissertation, Universitat Ziirich (2006). Die Tran-
skripte der narrativen Interviews wurden zwischen 2006 und 2008 dokumen-
tiert, sind aber aus Griinden des Datenschutzes heute nicht mehr verfiigbar.
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te; uns interessierte, in welcher Weise und in welchen Zusammen-
hingen belastende und begliickende Erfahrungen zur Darstellung
gelangen. Das anonymisierte Beispiel entstammt einem der narrati-
ven Interviews. Die Erzahlerin Frau K lief§ ihre Gespriachspartnerin
an einer besonders bedeutungsvollen Erfahrung des Gliicks teilha-
ben. Anschlieflend kam Reue zur Sprache; wichtige Verkniipfungen
und Beziige liefSen sich herstellen.

Gliick ist fir Frau K - und das zeigte sich eindrucksvoll auch
bei anderen Erzédhler:innen - die Expansion in die Welt, in die
Weite, die Selbsterprobung und Selbstbewdhrung, die Mdglichkeit,
die eigenen Potentiale wahrzunehmen und erfolgreich zum Einsatz
zu bringen. In diesem Sinn war ihr, anders als vielen Gesprachspart-
ner:innen von Bronnie Ware, ein selbstbestimmter anstelle eines
fiigsam erwartungskonformen Lebensentwurfs gelungen.

Frau K wuchs in finanziell und sozial beschrinkten Verhaltnissen
in der landlichen Schweizer Bergwelt auf und war damit verbunde-
nen Restriktionen ldngere Zeit ausgesetzt, bis ihr aus eigener Kraft
die berufliche Weiterentwicklung gelang. Frau K blickt auf ein ar-
beitsreiches und erfolgreich engagiertes Leben zuriick, bleibt auch in
der nachberuflichen Phase aktiv und freut sich an der produktiven
Verfligung iiber die eigenen Krifte. Nichts fiirchtet sie bei zuneh-
mendem Verlust korperlicher Kréfte mehr als ein Verwiesensein auf
Unbeweglichkeit, Fremdbestimmung und Enge. Denn noch immer
ist die Offnung nach auflen, z.B. das Reisen, wichtig. Quelle grofier
Freude ist die herzliche Beziehung zur einzigen Tochter, neben drei
Séhnen; die Tochter ist fiir sie wie ein jiingeres alter ego, ein Tor zur
Welt.

Thr Ehemann war eher still und nachgiebig und iiberlief3, wie Frau
K meint, das Feld der Initiative nicht ungern der Frau. So konnte
Frau K vergleichsweise ungehindert Kraft und Wirksamkeit entfal-
ten und sich doch in einem loyalen, verldsslichen Familienverbund
wissen. Freilich bildete das Paar auf diese Weise nur bedingt eine
Dyade zweier Liebespartner, die in intimer Anndherung einander
entdecken und austauschen. Dass dies in ihrer Ehe selten war, dass
ein ,Miteinander® gefehlt und nur ein ,Nebeneinander moglich
war, stimmt Frau K traurig.

Die angefiihrten Zitate basieren auf Audioaufnahmen, urspriinglich in Schwei-
zerdeutsch. Sie sind der Lesbarkeit ins Schriftdeutsche iberfithrt und etwas
geglattet worden.
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Es geht nicht nur um ein Bedauern, Liebe und Intimitit allzu
sehr marginalisiert und damit Bedeutsames verpasst zu haben, son-
dern auch um Reue. Sie erzdhlt in grofler emotionaler Bewegung
davon, wie ihr damals gerade pensionierter Mann plotzlich einen
Herzinfarkt erlitt und unverziiglich ins Krankenhaus gebracht wer-
den musste. Sie wollte ihn begleiten, doch der Notfalldienst sagte,
es miisse ganz schnell gehen, man miisse gleich operieren. Sie sol-
le zuhause bleiben und auf telefonische Nachricht warten. ,Ach’
erzahlt Frau K weinend, ,noch jetzt sehe ich sein Gesicht vor mir.
Er schaute mich so verzweifelt an, seinen Blick, seinen traurigen
Blick kann ich nicht vergessen. Ich wiirde mir wiinschen, dass wir
mehr Zeit miteinander verbracht hatten, dass ich ihm in den letzten
Jahren niher gewesen wire. Er hat nicht mehr lang gelebt. Es war so
traurig.“ Sie fahrt fort: ,Ich denke oft daran, und dann ist mir schwer
ums Herz. Dann rede ich mit ihm, und er bleibt stumm, so stumm.
Und immer sehe ich diesen Blick. Es tut weh. Sie klagt sich an, eine
schlechte Ehefrau gewesen zu sein. ,Ich habe mich viel zu wenig
darum gekiimmert, wie es ihm ging“ Und erneut unter Tranen: ,Es
war mir oft gerade recht, dass er so still war und mich machen
lief3* Und: ,Er hat nicht einmal den Ruhestand genieflen konnen.
Und ich weif nicht einmal, ob er gewollt hitte, dass wir dann mehr
zusammen unternehmen.” Manchmal werde sie geradezu tiberfallen
von Bildern, an die sie frither nie gedacht, an Situationen, die sie
wihrend des gemeinsamen Lebens gar nicht beachtet habe. Wie sie
ihren Mann beispielsweise verletzt habe, als er sie mit einer kurzen
Reise iiberraschen wollte, sie aber gereizt und unwillig reagierte.
Wie er ihren Rat fiir einen Konflikt unter Kollegen wollte und sie
nicht einmal zuhorte, wie ihr vor seiner Pensionierung im Stillen
bang war und sie nichts tat, um auf ihn zuzugehen. ,Und ich war
doch die ersten Jahre so verliebt, und ich wollte nie einen anderen
Mann'; duflert sie bestiirzt und erschiittert. Gemeinsam denken wir
dariiber nach, dass Frau K auf die Entwicklung und Erprobung ihrer
beruflichen Fihigkeiten nicht hitte verzichten wollen, dass sie heim-
lich dem Mann grollte, der weniger ambitioniert war als sie, dass
sie sich daher zurechtlegte: ,Ja gut, dann muss er halt schauen, wo
er bleibt”. Im Nachhinein setzt sie sich in Schmerz und Trauer mit
der vernachldssigten Liebe zu diesem Mann auseinander. Das heift
keineswegs, dass sie damals anders hitte handeln und entscheiden
sollen, es heifSt auch keineswegs, dass sie eine schlechte Ehefrau und
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Gefidhrtin war. Es heif8t nur, dass sie in neuer Perspektive tiber Liebe
und Zuneigung, verlorene Liebe und verlorene Nahe trauert.

6 Einer trage des anderen Last

Und wenn der Mensch in seiner Qual verstummt, gab mir ein Gott,
zu sagen, wie ich leide. Der junge Dichter Torquato Tasso spricht
so in Goethes gleichnamigem Drama.® Er muss schwere Enttau-
schungen hinnehmen, doch findet das Seelenleid der literarischen
Figur Ausdruck in der Sprache. Eine Erleichterung, ein Trost. Auch
im Alltag muss man im Leid nicht verstummen. Man kann sich
erzdhlend anvertrauen. Dann bleibt man mit den unvermeidlichen
Enttduschungen, Krankungen und Misserfolgen nicht allein.

Frau K tut es gut, einer aufmerksamen Zuhorerin zu erzéhlen,
was ihr schwer auf der Seele liegt. Es hilft ihr, zu erfahren, dass
sie nicht verurteilt wird. Und es ergibt sich unversehens, dass die
beiden Gespréchspartnerinnen vergegenwirtigen, wie der Ehemann
allein und ohne Abschied gestorben ist; und im Kontakt mit dem
Gegeniiber findet das Bedauern Ausdruck, dass es zu einer inneren
Entfremdung der Eheleute gekommen war. Frau K wiinscht nach-
traglich, zum Mann eine Beziehung der Nahe und Verbundenheit
gelebt und auf innige Weise Abschied genommen zu haben, doch
wie verhalten sich Wunsch und Wirklichkeit zueinander? Die Erzéh-
lung vom Gliicksgefiihl verdeutlicht als wunscherfiillendes Motiv die
Freude am Tiichtigsein, an Selbstbestimmung und Selbstwirksam-
keit. Da soll ihr niemand in die Quere kommen. Verantwortung
im Bereich Partnerschaft und Familie: ja, zu viel Zweisamkeit und
Beieinander: eher nein. Hatte Frau K damals ahnen konnen, dass
dieser fiir sie und ihre Wiinsche stimmige Lebensentwurf seinen
Preis hat? Und wenn sie es geahnt hitte? Hitte sie sich dann
vom Mann getrennt? Wenig wahrscheinlich, im sozialen Umfeld
hitte eine zunehmend unbefriedigende psychosoziale Passung der
Eheleute kaum als zureichender Scheidungsgrund gegolten. Hitte

10 Vgl. Goethe, Johann Wolfgang von, Torquato Tasso, 1807. 5. Akt, 5. Szene,
Tasso zu Antonio. Projekt Gutenberg, Gutenberg Edition 16. 2. vermehrte und
verbesserte Auflage, URL: https://www.projekt-gutenberg.org/goethe/tasso/cha
p006.html (Zugrift 17.5.2025).
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sie dem Mann zugesetzt, ambitionierter, initiativer, tatkraftiger zu
sein? Die Folge wire eine miserable Ehequalitdt und eine chronische
Belastung der ganzen Familie. Dann vielleicht eine Haltung der
Selbstbescheidung, Selbstbeschrankung, verbunden mit freundlicher
und zugleich anspruchsvoller Zuwendung? Das hitte den Verlust
der Struktur und Halt gebenden Regiefithrung bedeutet, womdglich
neben ernsthaften finanziellen Einbufien. Wie man es macht, macht
man es falsch, mochte man sagen. Man kann hadern, bedauern
und trauern, man kann dringend wiinschen, etwas ungeschehen
zu machen; denkt man aber griindlich nach und rekonstruiert die
Situation von damals in all ihren Facetten, dann wird deutlich, als
wie komplex sich Fragen nach falsch und richtig erweisen.

Frau K ist im Gespriach mit dem Kummer nicht mehr allein.
Thre Zuhorerin trigt das emotionale Geschehen mit; ein Fall von:
Einer trage des anderen Last.!! Es geht nicht um Entschuldigungen,
Rechtfertigungen oder Beschonigungen. Vielmehr stellt die Erzah-
lende selbst den Anspruch an sich, im Gesprich eine Auseinander-
setzung in Beziehung zu sich selbst und im Dialog zu fiihren, in
der es moglich wird, sich der eigenen Begrenztheit, Beschranktheit
und Fragwiirdigkeit zu stellen, hinzunehmen, dass es nicht immer
moglich war zu geben, was man sich selbst und dem nichsten
Menschen schuldig war. Der verstorbene Ehemann kann in dieser
nachtréiglichen Auseinandersetzung auf neue Weise lebendig und
wichtig werden, auch fiir die Partnerin im Gesprach. Zu betonen
ist, dass es sich, ganz im Sinne des Apostels Paulus, um einen Dia-
log auf Augenhdhe handelt. Wer das Vertrauen genieflen darf, am
reuevollen Erzdhlen und Nachdenken eines anderen teilzuhaben, ist
nicht in richtender Position, sondern begleitet mit Wohlwollen das
Ringen um Aufrichtigkeit oder Wahrhaftigkeit. Und wie das Wort
schon sagt: Wer aufrichtig ist, bemiiht sich um den aufrechten Gang.

7 Was im Nachhinein schmerzt, bestiirzt und erschiittert

Die Bewegung hin zu Selbstentmachtigung und Selbstpreisgabe
kann, wie erwidhnt, den Selbst- und Weltbezug dramatisch erschiit-

11 Vgl. Gal 6,2: Einer trage des anderen Last; so werdet ihr das Gesetz Christi
erfiillen.
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tern. Daher weicht man hiufig auf Mafinahmen der psychischen Ab-
wehr aus. Verleugnung, Verdringung und Projektion sind bekannte
Formen der ,,Flucht vor dem Gewissen’, um Wurmsers prominenten
Buchtitel aufzugreifen!? Eine andere Abwehrform ist die obsessive
Selbstanklage, die Wendung gegen sich selbst, das Self-Blaming.
Die Wendung gegen sich selbst kommt zur Sprache, weil diese der
reuevollen Erschiitterung scheinbar dhnliche Strategie ausgeprigt
selbstdestruktive Aspekte hat. Die Wendung gegen sich selbst fiihrt
aber nicht zur Reflexion im Kontext angemessener Selbstproblemati-
sierung. Sie fithrt nicht zum Leiden am zugefiigten Leid. Und sie
tithrt auch nicht zum ruhigen Nachdenken in dezentrierter, von
eigenen Interessen distanzierten Perspektive, die dem Anspruch des
anderen nachtréglich gerecht zu werden versucht. Vielmehr kommt
es zu einer selbstentbloflenden Inszenierung. Betroffensein wird
zum Darstellungsanliegen und als Schauspiel massiver Selbstattacke
aufgefiihrt.® Das eigene Denken, Fiihlen und Handeln wird als mali-
gne dramatisch dargestellt. Das Wiiten steigert sich in immer neue
Selbstverdammung.

8 Depressive Personen und die Wendung gegen sich
selbst

Depressive Storungen werden heutzutage in grofien internationalen
Klassifikationssystemen erfasst, die weltweit in der medizinischen
und psychologischen Forschung und Praxis zur Anwendung kom-
men. Die beiden wichtigsten Systeme sind die ,International Sta-
tistical Classification of Diseases® (ICD), die sowohl kérperliche
als auch psychische Storungsbilder erfasst, und das ,Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders® (DSM). Beide Kom-

12 Wurmser, Léon, Flucht vor dem Gewissen. Analyse von Uber-Ich und Abwehr
bei schweren Neurosen. Berlin 21993; vgl. Hirsch, Mathias, Schuld und Schuld-
gefiihl, Gottingen °2012.

13 Vgl. Smith, Jeannette M./Alloy, Lauren B., A Roadmap to Rumination. A Review
of the Definition, Assessment, and Conceptualization of this Multifaceted Con-
struct, in: Clinical Psychology Review 29 (2009), 116-128; Wells, Adrian/Papa-
georgiou, Costas, Nature, Functions, and Beliefs about Depressive Rumination,
in: dies. (Hg.), Depressive Rumination. Nature, Theory and Treatment, Chi-
chester 2004, 3-21.
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pendien befinden sich in fortlaufender Uberarbeitung und Aktua-
lisierung durch internationale Expert:innengruppen. Gegenwirtig
sind ICD-10 beziehungsweise ICD-11 (Entwurf) und DSM-V in Ge-
brauch.* DSM und ICD bieten beschreibende Bestandsaufnahmen
psychischer Storungen, denn bei den meisten dieser Symptombilder
sind die Ursachen nicht bekannt. ICD und DSM informieren iiber
Symptomatik, Schweregrad und zeitlichen Verlauf.

Vielfiltig und facettenreich ist heute die Diagnostik der Depres-
sion; die Ursachenforschung ist kontrovers. Der Riickzug von Ak-
tivitat, Kontakt und Leistung ist kennzeichnend. Hilflos und hoff-
nungslos erleben sich die Betroffenen. Sinnlos erscheint ihnen das
Leben; und sich selbst bringen sie nur Geringschitzung entgegen.
Sie bewegen sich in quéilenden Spiralen der Selbstanklage, der Verur-
teilung und Selbstverwerfung, kreisen um das, was sie fiir die eigene
Nichtigkeit halten; so sind sie fiir andere Menschen kaum erreich-
bar. Diese Haltung bezieht hiufig Selbstbeschuldigungen ein, mora-
lisches Versagen, Fehlbarkeit und Siindhaftigkeit. Die Suizidalitat ist
bei depressiven Personen hoher als bei anderen psychischen Erkran-
kungen. Hinzu kommen Antriebslosigkeit, Libidoverlust, schlechter
Schlaf, keine Erholung und quélende Gefiihle der Lihmung und der
- teilweise sogar motorischen — Blockade.

Depressive Personen neigen also zur Selbstanklage, auch zum
quilend kummervollen stummen Griibeln bis hin zur Suizidalitat.!”>
Es kommt nicht zur realistischen Selbsteinschitzung, sondern zu
gesteigerter Selbstattacke und Selbstverwerfung, die sich in negati-
vistischen Maximalverallgemeinerungen verliert. Zur generalisierten
Selbstverdammung, deren Ubertreibung den unbewusst gewiinsch-
ten Effekt hat, dass ein horendes und mitfithlendes Publikum sich
dem Eifernden tréstend, lobend, entlastungsbereit zuwendet, kommt

14 Falkai, Peter/Wittchen, Hans-Ulrich (Hg.), Diagnostisches und Statistisches
Manual Psychischer Stérungen DSM-5, Géttingen 2015; Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte (BfArM9 (Hg.), ICD-11 in Deutsch — Entwurfs-
fassung, URL: https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD
/ICD-11/uebersetzung/_node.html (Zugriff: 09.06.2024).

15 Vgl. Boothe, Brigitte, Depression — mit sich selbst und der Welt zerfallen, in:
Tertianum. Die Zeitschrift der Generationen 53 (2011), 3-7; Boothe, Brigitte/
Frick, Eckhard, Spiritual Care. Uber das Leben und Sterben, Ziirich 2017; Sto-
ber, Gerald/Franzek, Ernst/Beckmann, Helmut, Die selbstquélerische Depressi-
on. Eine Form monopolarer endogener Depressionen, in: Nervenheilkunde 12
(1993), 166-169.
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oft einsames Hadern mit der ganzen Person in ihrer vermeintlichen
Verwerflichkeit, verbunden mit der Uberzeugung, die Verachtung
und Verurteilung aller Menschen zu verdienen. Diese negativistische
Wendung gegen die eigene Person, heute als ,,Self-Blaming® bezeich-
net, gilt als Notmafinahme: Es ist der fehlgeleitete Versuch der Re-
gulierung und Stabilisierung eigenen Befindens. Es geht nicht um
realistische Urteilsbildung und Selbsteinschitzung.

9 Die Selbstanklage unter Verdacht

Den Formen des ,Self-Blaming®, die in Forschung und Behand-
lungspraxis heute breite Aufmerksamkeit finden, hat Freud in ,Trau-
er und Melancholie® die pragnante Charakterisierung eines ,nichts-
wiirdigen Ich® gewidmet:

Bei der Trauer ist die Welt arm und leer geworden, bei der Melancholie
ist es das Ich selbst. Der Kranke schildert uns sein Ich als nichtswiirdig,
leistungsunfahig und moralisch verwerflich, er macht sich Vorwiirfe,
beschimpft sich und erwartet Ausstoflung und Strafe. Er erniedrigt
sich vor jedem anderen, bedauert jeden der Seinigen, dafl er an seine
so unwirdige Person gebunden sei. [...] Es ist auch nicht schwer zu
bemerken, daf$ zwischen dem Ausmaf der Selbsterniedrigung und ihrer
realen Berechtigung nach unserem Urteil keine Entsprechung besteht.
[...] Endlich muf3 uns auffallen, da3 der Melancholiker sich doch nicht
ganz so benimmt wie ein normalerweise von Reue und Selbstvorwurf
Zerknirschter. Es fehlt das Schimen vor anderen, welches diesen letzte-
ren Zustand vor allem charakterisieren wiirde, oder es tritt wenigstens
nicht auffillig hervor. Man konnte am Melancholiker beinahe den ge-
genteiligen Zug einer aufdringlichen Mitteilsamkeit hervorheben, die an
der eigenen Blofistellung eine Befriedigung finde.!¢

Die ,aufdringliche Mitteilsamkeit ist eben gerade kein offenes Be-
kennen. Vielmehr geht es im ,Self-Blaming® um die Regulierung
und Stabilisierung des eigenen Befindens, nicht aber - es sei noch-
mals hervorgehoben - um angemessene Urteilsbildung und Selbst-
einschitzung. Die Bekenner-Inszenierung kann im Schauspiel des

16 Freud, Sigmund, Trauer und Melancholie, in: ders., Sigmund Freud Studienaus-
gabe, Bd. III, Psychologie des Unbewussten, hg. v. Alexander Mitscherlich/An-
gela Richards/James Strachey, Frankfurt a.M. 1975, 197-212, 200.
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Biiflergewandes daherkommen. Sie kann ein Drama jammervoller
Selbstbezichtigung auffithren; das wire dann dem , Kater” des Alko-
holkranken vergleichbar. Oder sie vermag sich als gesteigerte Emp-
findsamkeit darzustellen, die sich alles und jedes zu Herzen nimmt
und eine skrupul6se, iibersensible Bereitschaft zum Ausdruck bringt,
sich kleinster — vermeintlicher, scheinbarer — Vergehen vor mitfiih-
lendem und beschwichtigendem Publikum zu bezichtigen. Sie kann
als wiitend attackierende Selbstbestrafung in Erscheinung treten,
mit Scheler ,in tausend Formen von Selbstpeinigung’, oder sich
als Selbsthass bis zur suizidalen Selbstattacke und Selbstverachtung
artikulieren. Beim Kleinheitswahn, bei der Selbstpeinigung wird das
Ausmafd der Selbsterniedrigung derart expandiert und iibertrieben,
dass ein Gegeniiber angesichts der fehlenden Berechtigung beein-
druckt von derart riickhaltloser Selbstinfragestellung, gendtigt wird,
in mitfithlender Parteinahme dem sich Anklagenden zu widerspre-
chen. Andere Erscheinungsformen der Wendung gegen sich selbst
manifestieren sich nicht nach aufen, und scheinbar beugt sich das
gequalte Ich einem erbarmungslosen inneren Richter; doch kommt
es auch zu leiser Selbstbewunderung fiir die Grofiartigkeit des eige-
nen Martyriums.

Zur Veranschaulichung ein Beispiel aus Kafkas Tagebuch
(07.02.1915, 288)

Dass man sich abscheulich findet

Bei einem gewissen Stande der Selbsterkenntnis und bei sonstigen
fiir die Beobachtung giinstigen Begleitumstinden wird es regelmassig
geschehen miissen, dass man sich abscheulich findet. Jeder Massstab
des Guten — mogen die Meinungen dariiber noch so verschieden sein
- wird zu gross erscheinen. Man wird einsehen, dass man nichts ande-
res ist als ein Rattenloch elender Hintergedanken. Nicht die geringste
Handlung wird von diesen Hintergedanken frei sein. Diese Hinterge-
danken werden so schmutzig sein, dass man sie im Zustand der Selbst-
beobachtung nicht einmal wird durchdenken wollen, sondern sich von
der Ferne mit jhrem Anblick begniigen wird. Es wird sich bei diesen
Hintergedanken nicht etwa bloss um Eigenniitzigkeit handeln, Eigen-
niitzigkeit wird ihnen gegeniiber als ein Ideal des Guten und Schonen
erscheinen. Der Schmutz, den man finden wird, wird um seiner selbst
willen dasein, man wird erkennen, dass man triefend von dieser Belas-

17 Vgl. Scheler, Max, Reue und Wiedergeburt, in: ders., Vom Ewigen im Menschen,
Bd. 1, Religiose Erneuerung, Leipzig 1921, 5-58, 34.
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tung auf die Welt gekommen ist und durch sie unkenntlich oder allzu
gut erkennbar wieder abgehn wird. Dieser Schmutz wird der unterste
Boden sein, den man finden wird, der unterste Boden wird nicht etwa
Lava enthalten, sondern Schmutz. Er wird das Unterste und das Obers-
te sein, und selbst die Zweifel der Selbstbeobachtung werden bald so
schwach und selbstgefillig werden wie das Schaukeln eines Schweines
in der Jauche.!$

Es handelt sich um einen Tagebucheintrag, eine intime Aufzeich-
nung, es geht um die eigene Person; doch fallt auf, dass nirgends
das Personalpronomen der ersten Person verwendet wird. Das un-
personliche, verallgemeinernde ,,man® ist Subjekt. Wer immer bereit
sei zur Selbstbeobachtung, werde ekelerregenden Eigennutz und
Unaufrichtigkeit finden, und zwar in maximalem Ausmafl und un-
entrinnbarer Schicksalhaftigkeit. Die Entwertung bleibt abstrakt;
was immer ,man“ an sich selbst beobachten mag, ist ,Schmutz®
Eben dies scheint fiir die Selbstanklage charakteristisch zu sein: der
Verzicht auf Konkretion. Nicht eine Retrospektion dessen findet
statt, was sich tatsdchlich ereignet, wie man in einem bestimmten
Fall gehandelt oder was man unterlassen, gedacht oder gefiihlt
hat, sondern man holt zum Rundumschlag aus. Auf diese Weise
erspart man sich Selbstkonfrontation, obwohl der Rundumschlag
einen selbstkonfrontativen Schein hat; man wirkt selbstkritisch, oh-
ne den Blick auf potentiell kritikwiirdige Situationen und Begeben-
heiten zu richten oder anderen den Blick auf Konkretes zu 6ffnen.
Diese Neigung zum Allgemeinen und Abstrakten in Verbindung mit
selbstgerichteten, negativen Maximalbewertungen wird im Kontext
der kognitiven Verhaltenstherapie und der rational-emotiven Thera-
pie als System ,dysfunktionaler Schemata“ gekennzeichnet. Im the-
rapeutischen Zusammenhang ist es programmatisch wichtig, Wege
zu erproben, diese Schemata zu verdndern. Das bedeutet unter ande-
rem, im Dialog mit den Patient:innen den Rededuktus pauschalen
Verallgemeinerns (regelmaflig ,wird es [...] geschehen miissen®) zu
thematisieren, die Neigung zu Extrembewertungen anzusprechen
(,dass man sich abscheulich findet, ,,ein Rattenloch elender Hinter-
gedanken®), die ihrerseits reformulierend weitere Steigerung suchen
(»Diese Hintergedanken werden so schmutzig sein, [...]“); es geht

18 Katka, Franz, Gesammelte Werke. Tagebiicher 1910-1923, hg. v. Max Brod,
Frankfurt a.M. 1973, 288.
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darum, polarisierende Darstellungs- und Argumentationsformen -
Schwarz — Weif3, Gut — Bose - in Frage zu stellen, vom Abstrakten
zum Konkreten iiberzugehen und dazu einzuladen, vom kategorisie-
renden Verallgemeinern (,man“) zum Besonderen und Personlichen
zu kommen. Auch gilt es, die moralischen Keulenschldge zu proble-
matisieren, die unermiidlich ausgeteilt werden und alles und jedes
niederkniippeln (,Eigenniitzigkeit®, ,Unaufrichtigkeit’ ,Schmutz’,
Hintergedanken®); unbefangene Offenheit fiir Erfahrung sollte an
ihre Stelle treten.

10 Reue, Verzicht auf Abwehr, nachtragliche
Verantwortungsiibernahme

Waihrend die ,Wendung gegen sich selbst“ den sachlich-realistischen
Welt- und Selbstbezug gerade vermeidet, geht es bei der Reue zwar
zum einen um die herabgesetzte Selbstliebe, die schwer auszuhalten
ist, aber auch, in Spannung dazu, um eine reflexive biografische Re-
konstruktion im Zeichen nachtréglicher Verantwortungsiibernahme.
Man muss nicht in der Verstdrung verharren. Neue Selbstwirksam-
keit kann entstehen, und zwar gerade aus der Einsicht in die eigene
Fragilitit. Scheler bringt es auf den Punkt; allerdings spricht er hier
ein Ideal an, eher nicht die Lebenswirklichkeit:

Reue bricht jene Schwelle des Stolzes, die aus unsrer Vergangenheit
nur das aufsteigen ldflt, was diesem Stolz Befriedigung gewdhrt und
ihn rechtfertigt. Sie hebt die natiirliche Verdrangungskraft des ,natiirli-
chen’ Stolzes auf. Sie wird so ein Vehikel der Wahrhaftigkeit gegen uns
selbst."”

Die Selbstkonfrontation — weiterhin ist von idealen Verhéltnissen die
Rede - stellt eine doppelte Herausforderung dar. Erstens verlangt
sie das Eingestdndnis eigenen malignen Tuns oder Unterlassens.
Zweitens verlangt sie Empathie mit den Geschadigten. Wollte man
von einem Goldstandard der Reue sprechen, dann hitte man es
wohl mit einer Selbstkonfrontation zu tun, die sich den Verzicht auf
Selbstschutz zumutet. Diese ,,Selbstpreisgabe weicht dem Schmerz
iber das eigene Ungeniigen nicht aus, und nichts geschieht, um den

19 Scheler (s. Anm.17), 21.
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Geschidigten giinstig oder milde zu stimmen. Der oder die Reuige
unternimmt nichts, um die relevanten Sachverhalte im eigenen In-
teresse zu korrigieren oder Entlastung zu erlangen; er oder sie zeigt
sich ungeschiitzt, ohne in der Pose des Bekenners oder der Bekenne-
rin aufzutrumpfen. Das gilt auch dann, wenn es um die Fragwiirdig-
keit eigener Charakterziige oder fragwiirdige Aspekte der eigenen
Personlichkeit geht, nicht nur um einzelne Handlungen oder Unter-
lassungen. Reue in diesem Hochformat ist nicht alltiglich; und es
kann ,vom Schmerz iiber eine einzelne Tat [...] zu jener vollstandi-
gen ,Zerknirschung des Herzens™ kommen, die schliellich ,tiefere
Gesinnungsdnderung® bewirkt, sogar ,zum echten Gesinnungswan-
del, ja zur Wiedergeburt’ hin [...]“? fiihrt.

Fiir Scheler ist der radikale Verzicht auf Selbsttauschung, das Ein-
gestdndnis moralischen Scheiterns, so sehr das auch an die Grenzen
psychischer Desintegration reichen mag, die entscheidende Leis-
tung. Am Ende der Zerreifprobe mag Erlosung in Aussicht stehen:
»Die Reue totet den Lebensnerv der Schuld, dadurch sie fortwirkt.!
Die Intensitét der personlichen Infragestellung, die ,Zerknirschung?,
kann in dieser Sicht zum Neubeginn fithren, im Zeichen der Hoft-
nung auf Gnade und Neubeginn. Doch kreist hier die schmerzerfiill-
te Rekapitulation allein um sich selbst; die Grenze zum Self-Blaming
ist flieflend. Denn die Sehnsucht nach Erlosung kann sich zwar
suggestiv wirksam machen, so, als sei Riickkehr oder Einkehr mog-
lich in einen Stand der Unschuld, Reinheit und unverbriichlicher
Liebenswiirdigkeit. Doch hier ist das Problem der Selbsttduschung
im einsamen Geschift des In-Sich-Gehens nicht wirklich iiberwind-
bar. Der oder die Reuige mag sich wachsam dazu anhalten, kein
Drama der Zerknirschung aufzufiithren, um Mitleid zu erregen, auch
fir sich selbst; er oder sie mag sich energisch verbieten, heimlich
nach Entschuldung, Gnade und Neubeginn zu gieren, er oder sie
mag sich auch verbieten, heimlich stolz auf die Radikalitédt eigener
Selbstentwertung zu sein; doch die Selbstdisziplinierung wird von
Selbstliebe geschwicht. Vielmehr ist festzuhalten: Reue hat keine
Pramie. Die Intensitdt reuiger Zerknirschung hat nicht einen Lohn
der Ent-Schuldung zur Folge. Reue kreist nicht nur um sich selbst,

20 A.a.O.,29.
21 A.a.O.17f.
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ist keine einsame Gemiitsverfassung, sondern - und darum geht es -
ein Beziehungsgeschehen.??

11 Reue als Beziehungsgeschehen

Inwiefern Reue ein Beziehungsgeschehen darstellt, soll an einem
Beispiel anschaulich werden. Es handelt sich um eine Illustration
narrativer Gldubigkeit mit gravierenden Folgen, erzahlt von Gott-
fried Keller im Kapitel ,Kinderverbrechen“ seines Romans ,Der
griine Heinrich®?} Das ,Verbrechen® besteht in der Stegreiferfindung
einer abenteuerlichen Geschichte, die der kleine Schiiler Heinrich
seinen Lehrern auftischt, einer Geschichte, in der er sich selbst als
Opfer und iltere Schiiler als Ubeltiter darstellt, einer Geschichte,
die unverstellten Glauben bei den erwachsenen Autorititen findet,
schwere Strafen fiir die vermeintlich Bosen nach sich zieht und die
der Erzahler, berauscht vom Erfolg, schliefilich selbst glauben moch-
te. Die Erzahlung hat bemerkenswerte psychologische Pragnanz.?*

Der Ich-Erzahler erinnert sich, dass er als kleiner Junge, etwa
sieben Jahre alt, im Zimmer spielend ,einige unanstidndige, hochst
rohe Worte® vor sich hinsprach,

deren Bedeutung mir unbekannt war und die ich auf der Strafle gehort
haben mochte. Eine Frau safl bei meiner Mutter und plauderte mit ihr,
als sie die Worte horte und meine Mutter aufmerksam darauf machte.
Sie fragte mich mit ernster Miene, wer mich diese Sachen gelehrt hitte,
insbesondere die fremde Frau drang in mich, woriiber ich mich ver-
wunderte, einen Augenblick nachsinnend, und dann den Namen eines
Knaben nannte, den ich in der Schule zu sehen pflegte. Sogleich fiigte
ich noch zwei oder drei andere hinzu, samtlich Jungen von zwdlf bis
dreizehn Jahren, mit denen ich kaum noch ein Wort gesprochen hatte.?®

Es kam zu einem strengen und feierlichen Verhor durch hohe Auto-
ritdten in der Schule, auch die ahnungslosen élteren Jungen waren
dabei. Das Kind erfindet eine hochst abenteuerliche Geschichte von

22 Vgl Hirsch (s. Anm. 12).

23 Keller, Gottfried, Der griine Heinrich. Zweite Fassung, Erstdruck: Stuttgart
(Goschen) 1879/80, Neuausgabe Guth, Karl-Maria (Hg.), Berlin 2016, URL:
https://www.gottfriedkeller.ch/GH/GH2/GHI_08.htm (Zugriff: 17.5.2025).

24 Vgl. ebd.; Boothe (s. Anm. 9), 201.

25 Keller (s. Anm. 23).
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~einem mutwilligen Streifzuge, auf den die grofien Jungen den Klei-
nen mitgenommen haben sollten.

Noch nie hatte man in der Schule eine solche Beredsamkeit an mir
bemerkt, wie bei dieser Erzahlung. Es kam niemand in den Sinn, etwa
bei meiner Mutter anfragen zu lassen, ob ich eines Tages durchnafit
und nichtlich nach Hause gekommen sei. Dagegen brachte man mit
meinem Abenteuer in Zusammenhang, dafl der eine und andere der
Knaben nachgewiesenermafien die Schule geschwinzt hatte, gerade um
die Zeit, welche ich angab. Man glaubte meiner grof3en Jugend sowohl
wie meiner Erzahlung; [...] Die Angeklagten wurden unschuldig verur-
teilt als verwilderte bosartige junge Leute, da ihr hartnéckiges und ein-
stimmiges Leugnen und ihre gerechte Entriistung und Verzweiflung die
Sache noch verschlimmerten; sie erhielten die hartesten Schulstrafen,
wurden auf die Schandbank gesetzt und iiberdies noch von ihren Eltern
gepriigelt und eingesperrt.2®

Dies ist die retrospektive Darstellung des Unrechts, das der kleine
Junge begangen hatte. Der strengen Frage der beiden Mutter-Autori-
taten, woher er bestimmte Vulgédrausdriicke kenne, wich er durch
eine Liige aus, die ihrerseits zu einem weiteren Liigengespinst expan-
dierte. Diese Form der Expansion von Ausflucht zu Ausflucht wird
im Kontext von Falschbezichtigungen hiufig beobachtet.

Die Erzahlung ist dariiber hinaus realistisch und {iberzeugend in
Bezug auf die Problematik kindlicher Zeugenschaft. Das kleine, von
den erzieherischen Autorititen abhdngige und durch sie bestimmte
Kind hat die Chance, selbst Regie zu fithren und sich darzustellen:

Soviel ich mich dunkel erinnere, war mir das angerichtete Unheil nicht
nur gleichgiiltig, sondern ich fiihlte eher noch eine Befriedigung in
mir, daf§ die poetische Gerechtigkeit meine Erfindung so schon und
sichtbarlich abrundete, daf$ etwas Auffallendes geschah, gehandelt und
gelitten wurde, und das infolge meines schopferischen Wortes.?”

Viele Jahre spiter, alle haben das Erwachsenenalter erreicht, halten
die ,Betroffenen [...], [...] aus denen seither stille und arbeitsame
junge Biirger geworden’, dem Titer von damals das Unrecht vor.
Nun erinnert sich das Ich des Romans

26 A.a.O.
27 A.a.O.
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an die vergessene Geschichte, und fast jedes Wort ward wieder lebendig.
Erst jetzt quélte mich der Vorfall mit verdoppelter nachhaltiger Wut,
und sooft ich daran dachte, stieg mir das Blut zu Kopfe, und ich hatte
mit aller Gewalt die Schuld auf jene leichtglaubigen Inquisitoren schie-
ben, ja sogar die plauderhafte Frau anklagen mogen, welche auf die
verponten Worte gemerkt und nicht geruht hatte, bis ein bestimmter
Ursprung derselben nachgewiesen war. Drei der ehemaligen Schulge-
nossen verziehen mir und lachten, als sie sahen, wie mich die Sache
nachtraglich beunruhigte, und sie freuten sich, daf§ ich zu ihrer Genug-
tuung mich alles einzelnen so wohl erinnerte. Nur der vierte, der viel
Miihe mit dem Leben hatte, konnte niemals einen Unterschied machen
zwischen der Kinderzeit und dem spéteren Alter und trug mir die ange-
tane Unbilde so nach, als ob ich sie erst heute, mit dem Verstande des
Erwachsenen, begangen hitte. Mit dem tiefsten Hasse ging er an mir
voriiber, und wenn er mir beleidigende Blicke zuwarf, so vermochte ich
sie nicht zu erwidern, weil das frithe Unrecht auf mir ruhte und keiner
es vergessen konnte.?8

Die Offenheit des Reuigen findet in Kellers Darstellung wohlwollen-
de Resonanz. Es kommt nicht etwa zu einem gewichtigen Verzeihen,
sondern zu einem Leicht-Nehmen, zum Lachen. Es ist ein Lachen
des Willkommens; und ein Willkommen ist mdglich, weil die Be-
troffenen dem einstigen Mitschiiler mit Vertrauen und Zutrauen neu
begegnen, in einer Position der Stirke begriiffen. Und - dies darf
nicht unerwihnt bleiben - weil Heinrich heute ein Erwachsener ist
und Heinrich damals ein Kind. Die mangelnde Standfestigkeit des
Kindes wird von keinem der Beteiligten als Ausrede missbraucht,
aber es ist eben doch ein ,Kinderverbrechen Nur derjenige, ,der
viel Mithe mit dem Leben hatte® und der dem Geschehen von
damals Aktualitdt gibt, ist nicht bereit oder in der Lage, den Un-
terschied zu beriicksichtigen. Das Ich des Romans hat dem nichts
entgegenzusetzen, da Heinrich, der Protagonist, nicht in der Position
dessen ist, der fiir sich selbst etwas fordern kann. Der Beziehungsas-
pekt tritt deutlich in den Vordergrund. Die Selbstpreisgabe erfolgt
vor den Betroffenen. Die Betroffenen akzeptieren sie und machen
lachend einen Neubeginn mdglich. Der Tater von damals gibt sich
preis, zeigt sich offen, auch gegeniiber dem, der unverséhnt bleibt.

28 A.a.O.
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12 Verzeihen, Leichtigkeit und Gabe

In schematischer Vereinfachung kann man ,Ich’ und ,Anderer* ein-
fithren und der Beziehungsfigur der Reue Gestalt geben. Das Ich
~beugt sich zuriick auf ein Stiick Vergangenheit seines Lebens,
veranlasst durch die Konfrontation mit dem anderen, an dem er
schuldig wurde und dem er etwas schuldig blieb. Das heutige Ich
positioniert das Ich von damals als Akteur in Eigenregie. Das Ich
ibernimmt im Hier und Jetzt die Perspektive des anderen, versetzt
sich in dessen damalige und die jetzige Situation. Das Ich bekennt
sich ohne Einschriankung, im Dialog mit inneren oder auch dufie-
ren richtenden Instanzen und gibt sich dem Urteil den anderen
anheim. Es bringt gegeniiber Alter den eigenen Schmerz iiber das
Geschehene und das zugefiigte Leid zum Ausdruck. Es ist moglich,
dass ein Ich sich beim Anderen entschuldigt. Der Andere ist frei,
was Annahme oder Ablehnung der Entschuldigung betriftt. Das Ich
kann diesbeziiglich keinen Anspruch anmelden. Wendet der andere
sich dem Ich in Freiheit zu, um den Neubeginn einer unbelasteten
Beziehung anzubieten, so hat dies den Charakter der Gabe. Gewiss,
die Reue beugt. Man geht in die Knie. Gewiss, die Konfrontation mit
der eigenen Fragwiirdigkeit beugt. Man geht in die Knie. Und da ist
der Jammer iiber das Leid dessen, dem iibel mitgespielt wurde. Doch
wer sich in der Reue anvertraut, und sei es vielleicht voriibergehend
nur ein imaginiertes wohlwollendes Gegeniiber, tritt in einen Dialog
auf Augenhohe, stellt sich der Herausforderung, aufrichtig zu sein
und genief3t den Kredit, dass man ihm Aufrichtigkeit zutraut. Eine
neue Position der Stirke - die Bewegung vom Gebeugtsein zum
aufrechten Gang - erwichst daher nicht aus etwas wie Selbst-Ver-
gebung, sondern aus der Bereitschaft, sich zu stellen. Wiederum
erinnert das Wort an Stehen und Standvermégen.

In Kellers Reue-Narrativ stellt sich der Téter von damals der Lii-
ge von einst, er rekonstruiert das eigene Handeln und reflektiert
seine Position als Akteur, nunmehr im Kontext von Verantwortlich-
keit und in Anerkennung der damaligen und jetzigen Situation der
Geschédigten. An die Stelle der Flucht vor Konkretion tritt die de-
taillierte Rekapitulation. Dabei findet der Schmerz der Auseinander-
setzung, auch ein inneres Wiiten und der dringliche Wunsch nach
Selbstentlastung, deutliche Artikulation:
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und sooft ich daran dachte, stieg mir das Blut zu Kopfe, und ich hatte
mit aller Gewalt die Schuld auf jene leichtglaubigen Inquisitoren schie-
ben, ja sogar die plauderhafte Frau anklagen mogen, welche auf die
verponten Worte gemerkt und nicht geruht hatte, bis ein bestimmter
Ursprung derselben nachgewiesen war.?’

Er verzichtet im Kontakt mit den anderen auf Selbstschutz. Er appel-
liert nicht an Verstdndnis. Das Risiko, verurteilt zu werden, nimmt
er in Kauf. Er hat dem nichts entgegenzusetzen.

Er gelangt keineswegs in einen neuen Stand der Unschuld. Sein
Handeln von damals ist ihm weiter zuzurechnen. Er rechnet es sich
selbst weiter zu. Er ist nicht erlost. Und es gibt keine feierliche
Vergebung. Wie steht es mit den Geschidigten von einst, denen
das Bekenntnis zugedacht ist? Sie tragen ihm, mit einer Ausnahme,
nichts nach. Sie bieten ihm neuen, unbelasteten Kontakt an. Sie ,la-
chen® Das ist ein wichtiger Aspekt: Damit verdeutlichen sie, dass sie
an den Folgen des fiirchterlichen Liigenmérchens nicht zerbrochen
sind. Der Schaden war tiberwindbar. Sie konnen heute lachen.

13 Verzeihen — geht das auf Augenhohe?

Kommt es zum Verzeihen? Es hief§ ja: ,Drei der ehemaligen Schul-
genossen verziehen mir und lachten, als sie sahen, wie mich die
Sache nachtréglich beunruhigte, und sie freuten sich, dafl ich zu
ihrer Genugtuung mich alles einzelnen so wohl erinnerte Ob und
was und wann und wie und wem ein einzelner einem anderen
verzeiht, welche Bedeutung das fiir ihre Beziehung hat, riickblickend
und vorblickend, wie sich Verzeihen auf die Gemiitsverfassung und
die Mentalitdt des Verzeihenden auswirkt, ob es lebensklug ist, ob
Verzeihen das Selbst- und Weltverhaltnis der Beteiligten dndert und
zur Lebensqualitdt beitrdgt, sind Fragen, die in Sozialpsychologie,
Personlichkeitspsychologie, Positiver Psychologie und Klinischer
Psychologie, unter anderem im Bereich der Psychopathologie und
Traumaforschung eingehend exploriert und empirisch untersucht
werden. Opfer von Gewalt und Personen, die massive psychische,
soziale oder korperliche Schadigung erfuhren, riskieren, wie die

29 A.a.O.
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einschldgige empirische Forschung differenziert belegt, in der Folge,
psychisch oder somatisch zu erkranken und im Kontext prekérer
Lebensaussichten eine chronifizierende posttraumatische Verbitte-
rungsstorung zu entwickeln.’® Die Bereitschaft jedoch, im Nachhin-
ein eine Haltung des Verzeihens einzunehmen, scheint psychische
Stabilitdit und Gesundheit zu begiinstigen. Von grofiem Interesse
ist die kaum zu {iberschitzende Rolle des Verzeihens im Bereich
der Paar- und Familienforschung. Intime und vertraute Beziehun-
gen gewinnen Kontinuitét, emotionale Tiefe und vor allem innovati-
ves Potential durch die emotionalen Qualitaten, die im Verzeihen
wirksam werden. Die empirische Befundlage in der Resilienzfor-
schung - der Forschungsrichtung, die Potentiale und Ressourcen
der Bewiltigung, der Stabilitit im Ungliick, der Widerstandsfdhig-
keit in Extrembelastungen exploriert — ist nicht einheitlich, doch
gibt es Tendenzen, die in diese Richtung weisen. Die empirische
»Forgiveness“-Forschung expandiert. Auf Versohnung ausgerichtete
Therapieverfahren, Praxisanleitungen und Ratgeberliteratur finden
Verbreitung.

Wie steht es mit der Psychoanalyse? Psychoanalytiker:innen sind
keine Instanzen, die Verzeihung gewéhren kénnen. Auf Grund ihrer
Verpflichtung zu Abstinenz und Neutralitdt in der therapeutischen
Beziehung steht ihnen auch das moralische Urteilen und Verurtei-
len nicht zu. Patient:innen, die von Schuldkonflikten gequilt sind,
erhalten im psychoanalytischen Dialog keine Absolution, vielmehr
geht es um die Aufdeckung beispielsweise einer destruktiven Uber-
Ich-Dynamik, selbstschdadigender Abwehrprozesse oder die Entde-
ckung wirklicher Schuld hinter der dramatisierend vorgeschobenen
Schuldverstrickung. Psychoanalyse kann Selbst- und Fremdkenntnis
im Rahmen einer wohlwollenden, Kredit gebenden und herausfor-
dernden Beziehung férdern, Bereitschaft zur Konfrontation mit dem
eigenen Wunschdenken, mit Illusionen und Egozentrik, Korrum-
pierbarkeit und Destruktivitat schaffen.

30 Vgl. Linden, Michael, Verbitterung und Posttraumatische Verbitterungsstérung,
Fortschritte der Psychotherapie 65, Gottingen 2017.
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14 Entgegenkommen und ein Gestus der Leichtigkeit

Ausdriicklich sei nochmals betont, dass Personen, die andere ge-
schéadigt oder verletzt haben, keinen Anspruch auf Verzeihung ha-
ben, und Personen, die geschddigt oder verletzt worden sind, zum
Verzeihen nicht genétigt werden konnen. Verzeihen ereignet sich
jenseits von Tauschbeziehungen und jenseits der Kalkiile; im Ideal-
fall handeln Personen hier ,,ohne Angst vor Selbstverlust und ohne
Erwartung von Gegenleistung zugunsten anderer®. Kodalle verweist
in diesem Zusammenhang auf Derrida und Ricoeur, die hier von
seiner das Dasein durchwirkenden Potenzialitit der Gabe, die in
Akten des Vergebens ihren dichtesten und zuweilen provokativsten
Ausdruck findet*, sprechen. Dieses Entgegenkommen im Geist des
Verzeihens hat nicht zwingend den Charakter einer Antwort, etwa
auf sichtbare Reue; es ist vielmehr eine Haltung der Waftenlosigkeit
und Entwaffnung, die sich bereits vorauslaufend als Beziehungsin-
itiative geltend machen kann. Eine Beziehungsinitiative im Gestus
der Leichtigkeit oder der ,Grazie“2. Sie kommt ohne heiligen oder
Bierernst aus; das verdankt sich der Selbstrelativierung oder Selbst-
dezentrierung des Verzeihenden, der nicht zuletzt die eigene Fragi-
litat, Verfithrbarkeit, Fehlbarkeit vor Augen hat und waffenlos auf
den Anderen zugeht. Eine neue, sehr differenzierte Analyse dieses
Problems legt Peisker vor.33

Wie konfiguriert sich die Mentalitdt des Verzeihens? Die Relation
von Opfer und Téter ist im Kontext des Verzeihens asymmetrisch,
der Verzeihende ist hier in souverdner Position. Diese souverdne
Position konnte im Rahmen von Beziehungen, die von wechselseiti-
ger Achtung geprigt sind, als problematisch gelten, auch fiir denje-
nigen, der zum Verzeihen bereit ist. Es bedarf, mit Kodalle, einer
Dezenz der Verzeihenskommunikation bis hin zum Verzicht auf
verbale Auflerungen zugunsten einer Beziehungspraxis, in der ein

31 Kodalle, Klaus-Michael, Verzeihung denken. Die verkannte Grundlage humaner
Verhiltnisse, Miinchen 2013, 12.

32 Vgl a.a.0., 141-146: Verzeihen vollzieht sich unter optimalen Bedingungen im
Gestus der Leichtigkeit oder der ,Grazie.

33 DPeisker, Ulrike, Zwischenmenschliche Vergebung. Phinomenologische Betrach-
tungen in protestantischer Perspektive, Religion in Philosophy and Theology
128, Tiibingen 2024.
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Rekurs auf die problematische Vergangenheit obsolet wird.>* Verzei-
hen - oder sollte man besser vom ungeschiitzten Entgegenkommen
sprechen? — ist moglich auf der Basis grundsatzlichen Wohlwollens,
grundsitzlichen Interesses an humanen Beziehungen, denen man
Veranderung zutraut und fiir die man selbst sich zu engagieren
bereit ist. Man tritt einander auf Augenhche entgegen und ist in
Bezug auf Unrecht gleichwohl nicht blind, sondern hellsichtig und
sensibel. Gewiss, im Alltagsleben kommen zwischen Vergeltung und
Verzeihung tausendfache Zwischenformen vor, Akte der Vergebung
oder eine Haltung der Nachsicht konnen halbherzig, erlogen, heuch-
lerisch, komfortbedingt und selbstgefillig sein, und die Praxis des
Verzeihens ist vor Selbsttauschung nicht geschiitzt. Das ist dem Ver-
zeihensbereiten klar, der das zugefiigte Ubel sowohl in dezentrierter
Perspektive, unter Absehung vom Betroffensein, als auch im Blick
auf die eigene Erfahrung beurteilt, freilich in Uberwindung der Kla-
ge wie der Anklage. Die Bereitschaft zur ungeschiitzten Selbstproble-
matisierung, wie auch die des ungeschiitzten Entgegenkommens,
wichst mit der Fahigkeit, die Situation griindlich zu erfassen, in der
das Ubel entstand, dabei der eigenen Beteiligung gewahr zu sein wie
auch die probeweise Identifikation mit dem Ubeltiter oder Schidi-
ger zu iibernehmen. Solche retrospektiven Explorationen kdnnen
bedrangend, schmerzlich, kummervoll sein und sich als aufleror-
dentliche psychische Herausforderung erweisen, doch schaffen sie
eine Haltung der Freiheit in und Zukunftsoffenheit fiir Beziehun-
gen. Das ungeschiitzte Entgegenkommen ist prospektiv orientiert
im Unterschied zur retrospektiven oder auch im prekéren Sinn riick-
wirtsgewandten Orientierung der Rache und der Vergeltung. Das
ungeschiitzte Einander-Entgegenkommen verhindert das Unrechts-
bewusstsein nicht, und es beschrankt die Selbsterméichtigung zum
Handeln und die eigene Agentivitit gerade nicht.

15 Offener Ausblick

Reue mag verandern. Doch das muss nicht sein. Man mag fiir lange
Zeit in Selbsthader und Self-Blaming verharren. Die Preisgabe eige-

34 Vgl. Kodalle (s. Anm. 31).
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Reue und die eigene Fragwiirdigkeit

ner Stirke und Selbstsicherheit und die retrospektive Exploration
dessen, wie man im Dort und Damals gehandelt oder gerade nicht
gehandelt, wie man gefiihlt und gedacht hat, bietet die Aussicht, das
Selbstbild zu verdndern, gerade weil die eigene Fragwiirdigkeit sich
darin offenbart und nicht versteckt. Es braucht den verlésslichen
Anderen oder die verldssliche Andere zur eigenen Wiederherstellung
und Erholung. Diese:r Andere vermittelt eine Beziehung auf Augen-
hohe. Der Austausch mag neues Standvermdgen bringen. Der erzah-
lende und nachdenkliche Umgang mit selbstkonfrontativer Erschiit-
terung und Selbstinfragestellung kann — muss nicht - dazu fiihren,
dass man das Leben und sich selbst mit neuen Augen sieht. Man
konnte von Kummer, Hader oder Resignation zu skeptischem, aber
auch wohlwollendem Realismus sich selbst gegentiber gelangen.®

Die Auseinandersetzung mit moglichen Versaumnissen und Ver-
fehlungen im Gesprach kann Perspektiven eréffnen. Dazu gehoren
beispielsweise: Erholung und Sammlung durch die Méglichkeit, un-
geteilte Aufmerksamkeit zu erhalten, Freude am Verstandenwerden,
Selbstwertzuwachs durch den Mut, eigene Unzuldnglichkeiten und
Grenzen anzuerkennen, Teilhabe an der begriindeten Zuversicht
eines glaubwiirdigen Gegeniibers, ein erweiterter Blick auf das Dort
und Damals und eine Zunahme an Selbstkenntnis und emotionaler
Intelligenz.

35 Vgl. Ayduk Ozlem/Kross, Ethan, Analyzing Negative Experiences Without Ru-
minating. The Role of Self-Distancing in Enabling Adaptive Self-Reflection, in:
Social and Personality Psychology Compass 4 (2010), 841-854.
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