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GELEITWORT

Millionen Hauser in Osterreich und Deutschland sind alt, undicht und verbrauchen
unnotig Energie. Deshalb lohnt es sich, bei jedem Altbestand iiber eine Dammung
nachzudenken.

Ddmmen lohnt sich. Wir wissen das!

Aber wissen wir auch, dass es vor jeder Investition eine griindliche Abwédgung aller
Argumente geben muss, vor allem, wenn man die Entscheidung nicht nur aus dem
Bauch heraus treffen will?

Um gute Entscheidungen treffen zu kénnen, miissen Informationen eingeholt wer-
den, und diese sollten, nein sie miissen, ganzheitlich, ehrlich, objektiv und aktuell
sein. Genau dies ist der Ansatz, den die Autorinnen und Autoren aus Osterreich und
Deutschland fiir dieses Buch gewdhlt haben. Es ist einzigartig, weil hier ein Kompen-
dium entstanden ist, dessen Ziel es ist, das grof3e Thema Ddimmung umfassend, d.h.
aus okologischer und 6konomischer Sicht, darzustellen.

Es enthdlt nicht nur die aktuellsten Informationen tiber Dimmmaf3nahmen im Bereich
der Sanierung, sondern betrachtet das Thema aus einer ganzheitlichen Sicht. Viele
Aspekte werden ausfiihrlich erortert und analysiert, beispielsweise, ob Ddmmung
wirtschaftlich ist, wann sich eine Dimmung amortisiert, welche Daimmmaterialien
zur Verfigung stehen, die Okotoxikologie und die gesundheitlichen Auswirkungen von
Schadstoffen, die Anwendung und Applikation von Ddimmstoffen, die Instandhaltung
und Lebensdauer von Warmeddmmsystemen - mit einer Lebenskostenbetrachtung -,
die Qualitdtsauszeichnungen und Bewertungssysteme bis hin zu Férdermdglichkeiten
und Lebenszyklusende einer Diammung.

Es war uns ein grofies Anliegen, das hier zusammengetragene Wissen zu veroffent-
lichen, da wir tiberzeugt sind, dass mit geeigneten Dimmmafinahmen die Energie-
wende zu schaffen ist. Altbauten, die vor 1980 gebaut wurden, sind fiir zwei Drittel des
Wadrmeverbrauchs aller Wohngebadude verantwortlich, kdnnen aber nach einer Sanie-
rung Verbrauchswerte erreichen, die nahezu auf dem Niveau von Neubauten liegen.

Gute Beispiele und Erkenntnisse aus Messungen unterlegen die Aussagen der Autorin-
nen und Autoren und beweisen so, dass Sanieren durch Dimmung nicht nur denkbar
ist und bleibt, sondern zu einer leistbaren Routine werden kann.
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Geleitwort

Das Buch ist als Kompendium so strukturiert, dass es auch kapitelweise gelesen werden
kann und nicht alle Seiten der Reihe nach durchgelesen werden miissen.

Ich wiinsche Ihnen ein informatives und anregendes Leseerlebnis und hoffe, dass Sie
durch dieses Buch das Dimmen von Gebduden als eine erstrebenswerte Mafinahme
fiir eine energieeffiziente Zukunft schatzen lernen, und es Thr Wegbereiter und Weg-
begleiter wird.

Susanne Formanek
Vereinsprdsidentin des IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie
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VORWORT DES HERAUSGEBERS

Wechselwirkungen zwischen unserem Handeln und der Umwelt sind vielfdltig und
komplex. Mit der thermischen Sanierung von Gebduden nehmen wir mafigeblich
Einfluss auf Klima, Kosten und Komfort.

Expertinnen und Experten aus Deutschland und Osterreich, die mit ihrem Wissen,
ihrer Erfahrung und ihrer Uberzeugung mafgeblichen Einfluss auf unser gebautes
Umfeld nehmen, beschreiben wesentliche Aspekte 6kologischer und 6konomischer
Auswirkungen von Ddimmmaifinahmen in der Sanierung.

Europaweite und globale Ziele und Instrumente sowie deren nationale Umsetzung
geben den Rahmen vor. Methoden der Analyse, Bewertung und Prognose sowie die
von den Autorinnen und Autoren entwickelten Werkzeuge und verfassten Studien er-
moglichen die Betrachtung auf Baustoff-, Konstruktions- und Gebdudeebene. Anhand
von Beispielen werden die vielfdltigen Einfliisse und Auswirkungen dargestellt und
erlauben aufschlussreiche Einblicke.

Okologische und 6konomische Aspekte von Dimmmafinahmen in der Sanierung
werden von der Planung, der Herstellung und dem Aufbringen des Warmedamm-
systems liber den Betrieb, die Wartung und die Instandhaltung bis zum Riickbau und
zur Entsorgung — also tiber den gesamten Lebenszyklus — beleuchtet und diskutiert.

Nutzen Sie die verfliigharen Instrumente - wie Umweltzeichen, Amortisationsrechner,
Gebdudezertifizierung und Lebenszykluskostenbetrachtung - bei der Analyse, Aus-
wahl und Bemessung von Dammsystemen. Berticksichtigen Sie die Hinweise zur Ap-
plikation, folgen Sie den Empfehlungen zu Wartung, Instandhaltung und Monitoring
und tragen Sie dazu bei, dass Material- und Energieressourcen optimal eingesetzt,
Kosten minimiert, und - das Wichtigste - Gesundheit, Wohlbefinden und Komfort
erhalten bleiben und verbessert werden.

Tobias Steiner
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