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Geleitwort

Ein Ubel packt man am besten an seiner Wurzel. Daher ist es von groBer Be-
deutung bei Betriebs-Ingenieurlnnen, Planerinnen und Studierenden, also bei
jenen, die neue Ansdtze und Techniken entwickeln, ein Bewusstsein fiir res-
sourcenschonende Energienutzung zu schaffen. Diesem Ziel hat sich das Com-
petence Center Energieeffiziente Gebdude der Hochschule Miinchen verpflich-
tet. Das Competence Center blindelt Kompetenzen und konzentriert diese auf
alle Bereiche der Energieeffizienz und Betriebsoptimierung.

Es freut mich ganz besonders, dass neben den Forschungsergebnissen des Com-
petence Centers nun auch ein Beitrag zur Optimierung der Energienutzung fir
»Jedermann« erschienen ist.

Volker Stockinger zeigt in seinem Leitfaden »Energiesparen kostet nichts« mit
einfachen, verstdndlichen Beispielen, wie jeder Haushalt Energie ressourcen-
schonend nutzen kann und dabei nicht nur einen Beitrag im Kampf gegen Kli-
mawandel, Wassermangel und Brennstoffknappheit leistet, sondern auch noch
bares Geld sparen kann. Statt sofort flir technische Auf- und Umriistungen zu
pladieren, schldgt er vor, die bereits vorhandene Technik so ressourcenscho-
nend und verantwortungsvoll wie mdglich einzusetzen.

Ich danke Volker Stockinger fiir seinen Einsatz und begliickwiinsche ihn zu
diesem hervorragenden Buch, in dem die Leitideen der Hochschule Miinchen,
Anwendbarkeit von Forschung und Entwicklung und das Prinzip der Nachhal-
tigkeit, in jeder Beziehung verwirklicht sind.

Prof. Dr.-Ing. Michael Kortstock

Président der Hochschule fir angewandte Wissenschaften Miinchen
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Einleitung

In den letzten Jahren gewinnen Begriffe wie Klimawandel, Brennstoffknapp-
heit und Wassermangel immer mehr an Bedeutung.

Der globale Klimawandel hat bereits begonnen und wird sich im Laufe des 21.
Jahrhunderts fortsetzen. Dabei kénnte dieser dramatischer ausfallen als bis-
her angenommen. Die Folgen sind bereits heute deutlich zu spiren. Sie spie-
geln sich in Wetter-Extremen wie Diirre- und Uberschwemmungskatastrophen
wider, welche die heutigen Nachrichten immer mehr beherrschen. An nieman-
dem geht es spurlos voriiber, wenn Millionen von Menschen bei Uberschwem-
mungen o.4. ihr Zuhause verlieren oder sogar ums Leben kommen.

Abbildung 1: Auswirkungen des Klimawandels
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Einleitung

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die fortschreitende Verknappung der fossi-
len Brennstoffe. Die Reserven an Erddl, Erdgas und Kohle gehen zur Neige. Die
unumgéngliche Umstellung der Energieversorgung auf erneuerbare Energien
ist mit hohen Kosten verbunden, welche von den Endverbrauchern, also je-
dem einzelnen von uns, getragen werden mussen. Dies Idsst sich an den stdn-
dig steigenden Energiepreisen ablesen.

Das Lebensmittel Wasser steht auf der Erde nur begrenzt zur Verfligung. Zwar
sind mehr als zwei Drittel der Erdoberflache von Wasser bedeckt, jedoch ste-
hen nur zirka 3% der weltweiten Wasserreserven als Trinkwasser zur Verfl-
gung [22]. Dies wird durch das schnelle Wachstum der Weltbevélkerung noch
verscharft. Der steigende Bedarf an Trinkwasser wird dazu fiihren, dass sehr
viel Energie fur die Gewinnung von Trinkwasser aufgebracht werden muss.
Weiterhin ist der Energieaufwand fiir Warmwassererzeugung immens. Dies
bedeutet, dass mit jedem gesparten Liter Warmwasser nicht nur Trinkwasser,
sondern gleichzeitig Energie und somit Geld gespart wird.

Der Leitfaden »Energiesparen kostet nichts« gibt Tipps flir den richtigen Um-
gang mit Anlagen und Gerdten des téglichen Gebrauchs. Er soll helfen Strom,
Warme und Wasser einzusparen, um so die Umwelt, unseren Lebensraum, zu
schiitzen. Zuletzt wird auch noch der eigene Geldbeutel geschont.
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1 Heizung

1.1 Tipps fiir umweltbewusstes Heizen

Die Heizkosten steigen stdndig an und werden dies auch weiter tun. Rund 85%
der bendtigten Energie in Haushalten entféllt auf die Erzeugung von Warme
und davon 73 9% auf die Raumheizung. Aus diesem Grund liegt gerade in die-
sem Bereich ein hohes Energieeinsparpotenzial. Durch den richtigen Umgang
mit der Heizungsanlage und geringen Investitionen in die Technik, die sich
in kiirzester Zeit amortisieren, kann sehr viel Energie und somit Geld einge-
spart werden. Auf diese Weise kdnnen die Haushalte ihren Beitrag zum Kli-
maschutz leisten und gleichzeitig Geld sparen. Das freut sowohl die Umwelt
als auch jeden einzelnen.

Energieverbrauch der privaten Haushalte 2008 [1]
mBeleuchtung  =Elektrogerdte  mWarmwasser  mRaumwirme

73%
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1.1.1 Richtige Raumtemperatur wéhlen

Jedes Grad weniger im beheizten Raum spart bis zu 6% Energie ein [2]. Dies
ergibt bei einer 3-Zimmerwohnung (70 m2) eine Einsparung von etwa 3 Euro
monatlich [27]. Bei einer Verringerung der Raumtemperatur von 22 °C auf 20 °C
wiirden sich die Heizkosten somit um 12% minimieren.

Abbildung 2: Richtige Einstellung des Thermostatkopfes

Die DIN EN 12831 gibt fiir Wohnrdume Innenraumtemperaturen von 20 °C, fiir
Bader 24°Cund alle beheizten Nebenrdume wie Flure und Treppenhauser 15°C
in den Betriebszeiten vor. Diese kdnnen in der Nacht mit Hilfe einer Nacht-
absenkung um zirka 5°C abgesenkt werden. Auf diese Weise wird nochmals
Energie gespart.

Bei langerer Abwesenheit ber zwei Tage hinaus kann die Temperatur im
gesamten Gebdude auf 12-15°C abgesenkt werden. Falls die Wohnung den
ganzen Tag nicht genutzt wird, kann ein Zeitschaltprogramm der Heizungs-
anlage dafiir sorgen, dass die Anlage tagstiber abgesenkt ist und beispielsweise
erst zwei Stunden vor dem nach Hause kommen beginnt, die Wohnrdume auf
die gewiinschte Temperatur hoch zu heizen. Dies spart ebenfalls sehr viel Energie.

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02. Inhalt.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

Tipps fiir umweltbewusstes Heizen

Zusétzlich kann die Speicherfdhigkeit des Gebdudes ausgenutzt und die
Temperatur in den Aufenthaltsrdumen bereits vor dem zu Bett gehen ab-
gesenkt werden. Wie lange dieser Zeitraum sein kann, ist jedoch stark vom
jeweiligen Geb4ude abhingig [2].

Weiterhin kann durch die Auswahl von angemessener Kleidung (Pulli statt T-
Shirt im Winter) die Raumtemperatur nochmals verringert und dadurch Ener-
gie und somit Kosten eingespart werden.

Trotz des hohen Einsparpotenzials durch die Absenkung der Raumtemperatu-
ren muss die Behaglichkeit fiir den Nutzer des Gebdudes im Vordergrund ste-
hen. Es ist also sehr stark vom Nutzer abhdngig ob, und wenn ja wie stark, die
Raumtemperatur abgesenkt werden kann.

1.1.2 Undichte Fenster und Tiiren abdichten

Um festzustellen, ob es durch Fenster oder Tiren zieht, wird nur eine Ker-
zenflamme benétigt, die entlang des Rahmens geflihrt wird. Bewegt sich die
Flamme, kann davon ausgegangen werden, dass die Fenster oder Tliren undicht
sind. Da durch undichte Fenster und Tlren sehr viel Energie verloren geht, ist
es unumganglich DichtungsmaBnahmen zu ergreifen. Da der Austausch von
Fenstern sehr kostenintensiv ist, werden hier zwei weitere Verbesserungsmaog-
lichkeiten genannt, die die Situation verbessern kdnnen.

Verbesserungsmoglichkeiten:
e Selbstklebende Dichtungsprofile/Dichtungsbinder
o Warme- und Zugluftstopper

Auch neue Fenster verbessern die Situation nicht, wenn sie im Winter
haufig oder dauerhaft gekippt sind!
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1.1.3 Rollldden, Fensterliden und Gardinen als
Wirmeverlustbremser

Jeder Raum verliert iber Fenster und Fensterrahmen Warme. Bei nachtlichen
niedrigen AuBentemperaturen fiihren geschlossene AuBenrollldden, Fenster-
laden oder Gardinen zu einem geringeren Energieverlust. Sie sorgen dafir,
dass Uber die Fensterflichen weniger Energie verloren geht. Bei geschlosse-
nen Rollladen kann der Warmeverlust um bis zu 20 % und bei zugezogenen
Gardinen um weitere 10% verringert werden [2]. Jedoch diirfen die Gardinen
die Heizkdrper nicht verdecken, um die Abgabe der Heizwédrme an den Raum
nicht zu beeinflussen.

1.1.4 Heizkorper entliiften

Gibt der Heizkorper gurgelnde Gerdusche von sich, ist dies ein Anzeichen fir
Luft im Heizungssystem. Dies ist nicht nur stérend, sondern verbraucht auch
Energie, da der Heizkdrper nicht mehr gleichméaBig erwdrmt wird. Somit erhalt
der jeweilige Raum nicht die gewiinschte Raumtemperatur bzw. die Leistung
muss Uber eine geringere Flache Ubertragen werden, was lber einen héheren
Durchfluss von Heizungswasser durch den Heizkorper ausgeglichen wird. Die
Entliftung eines Heizkorpers ist von Jedermann durchfihrbar. Dafiir werden
ein Vierkantschliissel fiir das Ablassventil und ein Auffangbehalter fiir das aus-
tretende Wasser benétigt.

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02. Inhalt.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

Und so geht’s:

&) 2
e s
1600
Abbildung 3:

Tipps fiir umweltbewusstes Heizen

Alserstes die Heizungsumwalzpumpe im Heizraum abschalten.
Danach das Heizkdrperventil ganz aufdrehen.

Das Entliiftungsventil so lange offen halten, bis die gesamte
Luft entwichen ist. Das ist der Fall, wenn aus dem Heizk&rper
kein Gluckern mehr zu héren ist und ein durchgehender
Wasserstrahl aus dem Ventil austritt. Danach muss das Ventil
wieder geschlossen werden.

Im Keller muss der Wasserstand am Manometer der
Heizungsanlage Uberprift werden. Ist eine Reduzierung
des Wasserstandes aufgetreten, muss das fehlende Wasser
Uber einen Zulaufschlauch, angebracht am Stutzen der
Heizungsanlage, nachgefillt werden.

Bevor das Wasser in die Heizungsanlage strdmen kann, muss
erst der Wasserhahn am anderen Ende ge6ffnet werden.
Erst dann darf das Ventil am Anschlussstutzen gedffnet
werden, um ein Rlckstromen des Heizungswassers in die
Trinkwasserleitung auszuschlieBen.

Am Manometer kann man erkennen, wann der erforderliche
Betriebsdruck erreicht ist. Sobald dieser erreicht ist muss
zuerst das Ventil der Heizungsanlage und anschlieBend der
Wasserhahn zugedreht werden, um ein Rickstrémen von
Heizungswasser in die Trinkwasserleitung zu verhindern. Nun
kann die Umwdlzpumpe wieder in Betrieb genommen werden.

Vorgehensweise beim Entliiften des Heizkorpers (Quelle: http://www.maxbahr.de)
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1.1.5 Heizkorper frei halten

Werden die Heizkdrper durch Einrichtungsgegenstinde wie Sofas, Verkleidungen
oder Mabel (siehe Abbildung 4 links) verstellt, entsteht ein Warmestau zwischen
Heizkorper und davor stehenden Gegenstanden. Es wird verhindert, dass sich
eine Luftwalze ausbildet, die die am Heizkorper erwdrmte Luft in den Raum
fihrt und kalte Raumluft zum Heizkorper zurlick strémen lasst. Heizkorper
geben Warme nicht nur tber Konvektion an die Raumluft ab, sondern auch
liber Strahlung. Diese Abgabe der Wirme an den Raum wird bei verstellten
Heizkdrpern verhindert, da zuerst die Riickseite der Einrichtungsgegenstdnde
erhitzt wird und somit nicht spiirbar fiir eine Erwdrmung des Raumes sorgt.
Dies hat zur Folge, dass von den Raumnutzern das Thermostatventil weiter
aufgedreht wird, um die Raumtemperatur zu erhdhen. Das flihrt wiederum
zu einer Steigerung des Energieverbrauches.

Abbildung 4: Freihalten des Heizkérpers
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MaBnahmen, die sich auszahlen

Bodenlange Vorhdnge flihren ebenfalls dazu, dass die vom Heizkdrper erwédrmte
Luft keine Luftwalze ausbilden kann. Die Luft steigt zwischen den Vorhadngen
und dem Fenster nach oben und gibt dort die Warme direkt Uber das Fenster
nach auBen ab, ohne direkt zur Raumerwirmung beizutragen.

Das Verstellen, Verbauen oder Verhdngen der Heizkdrper kann zu einer Heiz-
kostenerhohung um bis zu 5 % fiihren [2].

1.2 MaBnahmen, die sich auszahlen

1.2.1 Hydraulischer Abgleich der Anlage

Viele Menschen leiden unter Gerduschen aus der Heizung. Vor allem im Schlaf-
zimmer kdnnen diese schnell unertraglich werden. Ein Grund dafir liegt oft
in einem falschen oder gar nicht durchgefiihrten hydraulischen Abgleich der
Heizungsanlage. Dies bedeutet, dass die Warmeverteilung vom Kessel bis zu den
einzelnen Heizkdrpern ungleichmaBig ist. Eine gut funktionierende Warmever-
sorgung ist nur bei optimaler Warmeverteilung mdéglich. Wasser geht immer
den Weg des geringsten Widerstandes. Dies flihrt bei hydraulisch nicht ab-
geglichenen Anlagen dazu, dass die Heizkorper mit den kirzesten Anschluss-
leitungen mit Heizungswasser tiberversorgt werden, was zu Pfeifgerduschen an
den Ventilen flihrt. Abbildung 5 zeigt eine solche Anlage auf der linken Seite.
Aufgrund der kalt bleibenden Heizkérper wird vom Bewohner das Thermostat-
ventil weiter gedffnet und somit der Gesamtmassenstrom der Anlage erhdht. Ein
héherer Gesamtmassenstrom bedeutet wiederum mehr Arbeit fiir die Warme-
erzeugung und hohere Verluste.
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Abbildung 5: Wirmeverteilung ohne hydraulischen Abgleich/mit hydraulischem
Abgleich

Wourde der hydraulische Abgleich der Anlage durchgefiihrt, stellt sich die War-
meverteilung wie in Abbildung 5 auf der rechten Seite dar. Es ist zu erkennen,
dass alle Heizkorper gleichmiBig versorgt sind. Eine Uber- bzw. Unterversor-
gung ist somit ausgeschlossen und die Anlage kann im optimalen Betrieb laufen.

Der hydraulische Abgleich einer Heizungsanlage muss von einer Fachfirma
durchgefiihrt werden. Er umfasst die folgenden Arbeitsschritte [3].
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2 | Bestimmung der Systemtemperaturen | Messung bzw. Ermittlung der
Systemtemperaturen
3 | Auslegung der Heizfldchen Uberpriifen der Heizflachen
4 | Berechnung des Berechnung des
Heizkdrpervolumenstromes Heizkdrpervolumenstromes
mittels Warmebedarf und
Temperaturspreizung
5 | Rohrnetzdimensionierung so Aufnahme des vorhandendenen
ausfiihren, dass der Differenzdruck Rohrnetzes zur Ermittiung der
zwischen 30 und 100 Pa/m liegt Druckverluste im gesamten System
6 | Einsatz von Strangregulierventilen Einsatz von Strangregulierventilen
vorsehen vorsehen, falls erforderlich,
Voreinstellwert ermitteln und
nachtréglich einregulieren
7 | Ermittlung der Voreinstellwerte am Einsatz von Differenzdruckreglern,
Thermostatventil wenn der Differenzdruck im System
200 mbar Ubersteigt
8 | Forderhéhe der Umwalzpumpe Kontrolle der Umwdlzpumpe,
bestimmen gegebenenfalls austauschen
9 | Einsatz von Differenzdruckreglern, Ermittlung der Voreinstellwerte am
wenn der Differenzdruck im System Thermostatventil (als Planungshilfe
200 mbar tbersteigt nimmt man 100 mbar an)
10 | Voreinstellung der Thermostatventile | Voreinstellung der Thermostatventile
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1.2.2 Alte Thermostatventile gegen neue voreinstellbare
austauschen

Der richtige hydraulische Abgleich beginnt an den Heizkdrpern selbst, genauer
gesagt am Ventil unter dem Thermostatkopf. Hier muss der Durchfluss (Menge
an heiBem Wasser) voreingestellt werden. Die Voreinstellung dient dazu, nur
die tatsdchlich bendtigte Menge an heiBem Wasser zur Verfligung zu stellen.
Ohne diese Voreinstellung flieBt wesentlich mehr Heizwasser durch den Heiz-
kérper als nétig.

Abbildung 6: Voreinstellbares Thermostatventil

Ob die eigene Heizungsanlage richtig abgeglichen ist, l3sst sich leicht heraus-
finden. Werden alle Thermostatventile gleichzeitig maximal gedffnet, also auf
die Einstellung 5 gedreht, sollte der Temperaturunterschied zwischen Vor- und
Ricklauf an allen Heizkérpern anndhernd gleich sein. Ist der Ruicklauf unter-
schiedlich warm, ist das ein Anzeichen flir unterschiedliche Volumenstrome
an den jeweiligen Heizkdrpern und somit einer falsch oder gar nicht abgegli-
chenen Heizungsanlage.

Stellt sich beim Kurz-Check heraus, dass der hydraulische Abgleich der eigenen
Anlage nicht optimal ist, sollte ein SHK-Fachmann (Sanitar-Heizung-Klima-
Fachmann) zu Rate gezogen werden. Dieser prift beispielsweise, ob die vor-
handenen Ventile tiberhaupt voreingestellt sind. Altere Ventile verfiigen meist
nicht Gber diese Funktion. Diese sollten, wenn mdglich, ausgetauscht werden.
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Der Austausch eines alten nicht voreingestellten Thermostatventils gegen ein
neues voreinstellbares Ventil kann bereits zu einer Energieersparnis von 10%
durch Senkung der Pumpenleistung und der optimalen Ausnutzung der vorge-
gebenen Vorlauftemperatur fihren [4]. Jedoch ersetzt der Austausch der Ther-
mostatventile alleine nicht den hydraulischen Abgleich.

1.2.3 Austausch der ungeregelten Standardpumpen
gegen Hocheffizienzpumpen

Die Umwadlzpumpe des Heizungssystems hat einen hohen Anteil an der Strom-
rechnung [4]. Die Umwilzpumpe ist das Herz einer jeden Heizungsanlage, da sie
das Heizungswasser zu den Heizk&rpern und zurlick zum Warmeerzeuger trans-
portiert. Deshalb ist besonders hier darauf zu achten, dass die Pumpen nicht
iberdimensioniert sind und keine ungeregelten Standardpumpen eingebaut
werden. Eine ungeregelte Standardpumpe fordert immer einen konstanten
Volumenstrom, unabhéngig von der gerade bendtigten Warmemenge. Meistens
erreichen solche Pumpen maximal die Energieklasse D (Durchschnitt).

Moderne Pumpen arbeiten dagegen mit einer geregelten Drehzahl. Sie passen
sich dem eigentlichen Warmebedarf an, indem sie den Volumenstrom bedarfs-
gerecht steuern. Dadurch arbeiten sie viel effizienter, da nur der tatsdchlich n6-
tige Volumenstrom geférdert wird. Durch den Einsatz von Hocheffizienzpumpen
kann der Stromverbrauch fiir den Heizungswassertransport laut Herstelleran-
gaben um bis zu 90% verringert werden. Die folgende Vergleichsrechnung
stellt eine ungeregelte mit einer Hocheffizienzpumpe beispielhaft gegentiber.

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02. Inhalt.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster

19


https://doi.org/10.51202/9783816787884

20

Vergleich einer ungeregelten Pumpe mit einer Hocheffizienzpumpe

ungeregelte Pumpe,
Klasse D Hocheffizienzpumpe

Jahres-Energiebedarf: ca. 370kWh/Jahr ca. 75kWh/Jahr
Anschaffungskosten
(inkl. MWST): ca. 268 Euro ca. 487 Euro
Férderung: 0 Euro 250% der Kosten = 122 Euro
Verbleibende Kosten: 268 Euro 365 Euro
Mehrkosten der
Hocheffizienzpumpe: 97 Euro
Angenommener Strompreis: 0,20 Euro/kWh 0,20 Euro/kWh
Stromkosten pro Jahr: 74 Euro/Jahr 15 Euro/Jahr
Jahrliche Stromersparnis 59 Euro/Jahr
Amortisationszeitraum:
(Mehrkosten/Stromersparnis) 1,6 Jahre

Aus der Rechnung wird ersichtlich, dass elektronisch geregelte Pumpen bzw.
Hocheffizienzpumpen Energie einsparen und somit die Stromkosten senken. Bei
einem angenommenen Strompreis von 0,20 Euro/kWh wiirden sich die jahr-
lichen Stromkosten bei einem Einfamilienhaus durch Einbau einer Pumpe der
Klasse A (Hocheffizienzpumpe) um ca. 59 Euro reduzieren.

Nach den in der Tabelle genannten Angaben amortisieren sich bei einem not-
wendigen Austausch der Heizungspumpe die Mehrkosten fir eine Hocheffizi-
enzpumpe gegeniiber einer Standardpumpe bereits nach 2 Jahren. Nach 6 Jah-
ren betragt die Einsparung bereits tber 350 Euro. Das bedeutet, dass sich ein
Austausch einer Standardheizungsumwalzpumpe auch bei nicht anstehender
notwendiger Erneuerung bereits nach ca. 6 Jahren amortisiert hat.
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Durchschnitt
(Referenz)

Abbildung 7: Energielabel

Um den Verbrauchern die jeweilige Klassifizierung der Pumpen zu erleichtern,
wurde von der europdischen Pumpenindustrie ein freiwilliges Energieeffizi-
enzlabel fiir Heizungsumwalzpumpen eingefiihrt. Die Pumpen werden in die
Klassen A bis G eingestuft.

Die Klasse A entspricht der Pumpe, die am wenigsten Energie verbraucht (Hoch-
effizienzpumpe). Demnach entsprechen Pumpen der Klasse G denjenigen, die
am meisten Energie verbrauchen. Die Klasse D bildet den Mittelwert.
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1.2.4 Diammen der Rohrleitungen

Durch das Ddmmen von freiliegenden Rohrleitungen kann bis zu 15% Ener-
gie eingespart werden. Alle Rohrleitungen miissen angemessen gedammt sein,
damit die Warmeverluste zwischen dem Warmeerzeuger (z. B. Heizkessel) und
der Warmeiibergabe (z.B. Heizkérper) minimal sind [5]. Dasselbe gilt nicht
nur fiir Heizungsleitungen, sondern ebenfalls fiir Warmwasserleitungen. Be-
sonders in unbeheizten Rdumen treten unerwiinschte Warmeverluste auf, da
Uber die ungeddmmten Leitungen unndtig Warme an den kalten Raum abge-
ben wird. Dies flihrt neben den unerwiinschten Warmeverlusten zu einer Er-
héhung der Raumtemperatur in den eigentlich unbeheizten Rdumen. Soll der
Raum beispielsweise zur Lagerung von Nahrungsmitteln genutzt werden ist
dies als negativ zu betrachten.

Abbildung 8: Dammen von Rohrleitungen

Die vorgeschriebenen Ddmmwerte sind in der Anlage 5 zur EnEV 2009 auf-
gefiihrt. Leitungen missen in der Regel mit einer Dimmung versehen sein,
deren Dicke dem Innendurchmesser der Leitung entspricht. Das bedeutet, dass
ein Rohr DN 35 mit einer Ddmmstérke von 35 mm umlaufend um das Rohr
geddmmt sein muss. Rohre mit einem Durchmesser kleiner 22 mm werden mit
einer 20 mm Dammschale versehen.
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1.2.5 RegelmiBige Wartung der Anlage

Fir die meisten Menschen ist es selbstverstandlich, ihr Auto regelméBig zum
Kundendienst zu bringen. Bei der Wartung der Heizungsanlage ist dies jedoch
nicht so. Doch gerade durch die Wartung kann sehr viel Energie eingespart
werden. Ein Mehrverbrauch bei Heizungsanlagen ist meist auf eine mangel-
hafte Wartung zuriickzufiihren. Wer seine Heizungsanlage nicht regelmaBig
warten ldsst, bldst Geld durch den Schornstein.

Bei einer Wartung muss auf eine Reinigung der Heizungsanlage geachtet wer-
den, da Ablagerungen von Brennstoffriickstanden und Verbrennungsluft die
Wiarmeabgabe an das Heizwasser beeintrdchtigen. Bereits eine Ablagerungs-
schicht von einem Millimeter fiihrt zu einem héheren Brennstoffverbrauch
und Verschlei3 des Brenners. Die Wartung sollte mindestens einmal jdhrlich
von Fachpersonal durchgefiihrt werden. Von jeder Wartung muss vom Fach-
personal ein Wartungsprotokoll ausgestellt werden. Dieses dient fiir spatere
Reklamationen bei eventuell auftretenden Problemen an der Heizungsanlage.

Eine Wartung liegt im Kostenbereich von 90 - 150 Euro. Durch die daraus re-
sultierende Energieeinsparung und langere Lebenserwartung der Anlage wer-
den diese Kosten jedoch aufgewogen.

Eine regelméBige Wartung sorgt fir

e mehr Sicherheit

e l|dngere Lebensdauer

e weniger Energieverbrauch

e Entlastung von Geldbeutel und Umwelt.
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1.3

Alles auf einen Blick

Viele Leute klagen tber zu hohe Heizungsrechnungen. Aller-

dings liegt es oft am Nutzer selbst, wenn die Heizkosten den

Geldbeutel belasten. Jeder Einzelne kann mit wenigen kleinen

Anderungen seines Verhaltens beim Heizen enorm viel sparen:

e richtige Raumtemperatur wahlen

e undichte Fenster und Tiiren abdichten

e Rollladen, Fensterldden und Gardinen als Warmeverlust-
bremser verwenden

e Heizkdrper entliiften

e Heizkdrper frei halten

e den hydraulischen Abgleich nicht vergessen zu
beauftragen.

Bereits durch kostengiinstige MaBnahmen kann der Geldbeutel

langfristig geschont werden:

e hydraulischer Abgleich

e alte Thermostatventile gegen neue voreinstellbare
austauschen

e Austausch der ungeregelten Standardpumpen gegen
neue voreinstellbare Hocheffizienzpumpen

e Didmmen der Rohrleitungen

e regelmédBige Wartung.
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2 Liftung

2.1 Richtiges Liiften muss gelernt sein

Unabhdngig vom Einsatz einer kontrollierten Wohnraumliiftung oder einer
konventionellen Liftung tber Fenster - richtiges Liiften muss gelernt sein!

Das Thema »Liften« spielt eine erhebliche Rolle im Hinblick auf die Behaglich-
keit der Bewohner und auf die Energieeinsparung. Bei beiden Varianten (kon-
trollierte Wohnraumliftung und Fensterliiftung) wird das Ziel verfolgt Luft
zwischen AuBen- und Innenraum auszutauschen. Der Luftvolumenstrom, der
fir die Aufrechterhaltung des bendtigten Raumluftzustandes nétig ist, hangt
von verschiedenen Faktoren ab. Diese sind unter anderem die
Luftwechselrate

Luftbelastung durch Schadstoffe und Feuchte

Luftstrémung im Raum

erforderliche Warmeabfuhr durch die Liiftungsanlage.

Des Weiteren wird mit einem Luftaustausch die Zufuhr von Sauerstoff, sowie
die Senkung des CO,-Gehalts (Kohlendioxid-Gehalt), der Partikel und Geriiche
erreicht. Bereits der 1818 geborene deutsche Chemiker und Hygieniker Max
von Pettenkofer verdffentlichte Beobachtungen, nach denen sich Personen in
Rdumen mit CO,-Konzentrationen unter 0,1 Vol.-% behaglich, in Rdumen mit
C0,-Konzentrationen Gber 0,2 Vol.-% unbehaglich fihlten. Er legte darauf-
hin einen Grenzwert fir die CO,-Konzentration im Raum fest, die sogenannte
Pettenkofer-Zahl. Diese betrdgt 0,1 Vol.-% CO,, in der Luft und ist ein MalB fiir
die Innenluftqualitat.

Aber nicht nur der CO,-Gehalt der Luft spielt beim Luftaustausch eine wich-
tige Rolle. Auch andere Kriterien wie Temperatur, relative Feuchte, Feinstaub-
konzentration oder Geriiche sind wichtige Gesichtspunkte.
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Bei zu hoher Luftfeuchtigkeit entsteht schnell ein Schwiilegefiihl. Eine zu ge-
ringe Raumluftfeuchte jedoch fiihrt zum Austrocknen der Schleimhaute, was
zu einer hoheren Anfélligkeit gegentiber Erkdltungskrankheiten fihrt. Des Wei-
teren hat eine niedrige Raumluftfeuchte eine elektrostatische Aufladung von
Kunststoffen sowie eine erhdhte Staubbildung zur Folge, was besonders flr
Allergiker von Nachteil ist.

Schlechte Raumluftqualitdt und unkontrollierte Luftfeuchtigkeit hinterlassen
deutliche Spuren. Viele Menschen klagen tiber Unwohlsein, Kopfschmerzen
oder starke Mudigkeit. In bewohnten Gebduden wird stdndig Wasserdampf
erzeugt. Beim Duschen, Baden oder Kochen aber auch durch Pflanzen fallen
groBe Mengen an Feuchte an.

Diese muss zuverlassig abgefiihrt werden. Weitere Feuchtigkeitsquellen sind
in der folgenden Tabelle aufgefiihrt:

Abaegebene 3 o enae ie Fe ake auelle [6

Feuchtigkeitsquelle Abgegebene Wassermenge
Menschen

Leichte Aktivitit 30-60g/Stunde

mittelschwere Arbeit 120-200g/Stunde

schwere Arbeit 200-300g/Stunde
Bad

Wannenbad ca. 700g/Stunde

Duschen ca. 260g/Stunde
Kiiche

Koch- und Arbeitsvorgange 150 -600g/Stunde

Koch- und Arbeitsvorgange im Tagesmittel 100g/Stunde
Zimmerblumen

2.B. Veeilchen (Viola) \ 5-10g/Stunde
Topfpflanzen

z.B. Farn ‘ 7-15g/Stunde
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Abgegebene Wassermenge je Feuchtigkeitsquelle [6]

Feuchtigkeitsquelle Abgegebene Wassermenge
mittelgroBer Gummibaum 10-20g/Stunde
Trocknende Wische
geschleudert 50-200g/Stunde
tropfnass 100 - 500 g/Stunde

Luft ist unser wichtigstes Lebensmittel. Durch falsches Liiften geht sehr viel
Energie und somit Geld verloren. Aus diesem Grund sind in diesem Kapitel Tipps
furr das richtige Liften zusammengefasst.

2.1.1 Gekippte Fenster vermeiden

Die beliebteste Fensterstellung ist vermutlich die Kippstellung (siehe Abbildung
9 links). Das Liften durch langeres Kippen der Fenster sollte jedoch vermieden
werden, da der Luftaustausch nur langsam erfolgt. Die Wande kiihlen aus und
Feuchtigkeit schldgt sich nieder. Die Folgen sind Stockflecken und Schimmel-
befall, sowie ein erhéhter Verlust an Warmeenergie.

Abbildung 9: Vermeiden von gekippten Fenstern

27
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Anstelle des Fensterkippens sollte stoBgeliiftet bzw. quergeliiftet werden. Diese
Varianten sind wahrend der Heizperiode nur dann effizient, wenn sie kurzzeitig
und sehr diszipliniert durchgefiihrt werden. Zu lange gedffnete Fenster fihren
zu einer starken Raumauskiihlung, die durch die Heizung wieder ausgeglichen
werden muss. Zu kurzes Liften fiihrt hingegen zu schlechter Raumluftquali-
tdt und Feuchtigkeitsproblemen bis hin zu Bauschaden.

Bei gedffnetem Fenster unbedingt das Thermostatventil schlieBen,
um zu verhindern, dass ungenutzt Heizenergie durch das Fenster an
die Umwelt abgefiihrt wird.

Abbildung 10: Bei gedffnetem Thermostatventil Fenster geschlossen halten.

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

Richtiges Liiften muss gelernt sein

Die folgende Tabelle stellt einige Arten des Liftens und ihre Wirksamkeit dar.

Ubersicht zur Dauer und Art der Liiftung [23]

Wirkung der
natiirlichen Liiftung

Liiftungsart/
Fensterstellung

Ungefdhre Dauer der
Liiftung, um die Luft
einmal auszutauschen

L2

Fenster und
gegeniiberliegende
Tur/Fenster ganz offen

- Querluftung -

1 bis 5 Minuten

N
H ***************** ) Fenster ganz offen ) )
| 1 B 5 bis 10 Minuten
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ) -StoBliftung -
o’
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ‘
L || 4| | Fenster halb offen 10 bis 15 Minuten
7777777777777777777777 )

Fenster gekippt und
gegeniberliegende Tur
ganz offen

- Querluftung -

15 bis 30 Minuten

Fenster gekippt

30 bis 60 Minuten

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02.
m

mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

Liftung

30

Wie aus der Tabelle bereits ersichtlich, ist das sogenannte StoBliften bzw. die
Querliftung die effektivste Art fiir einen Luftaustausch zu sorgen. Die Fenster
aller Raume werden dabei weit gedffnet. Ideal ware ein Durchzug von einem
zum anderen Fenster, quer durch die ganze Wohnung.

Funf Minuten reichen auf diese Weise aus, um die warme, feuchte Innenraum-
luft gegen frische, trockene AuBenluft auszutauschen. Es sollte wenn mdglich
drei- bis viermal pro Tag stoBgeliiftet werden. Wird das Fenster nur gekippt,
ist die Wirkung sehr viel geringer als beim StoBliften. Einige Wohnbereiche
werden von der Frischluft kaum oder gar nicht erreicht, wahrend die stdn-
dig gekippten Fenster zu einer Auskihlung der Wande und Decken in direk-
ter Umgebung zum Fenster fiihren. Dies hat hohere Heizkosten zur Folge. Um
dasselbe Ergebnis wie bei StoBliftung zu erzielen, misste mehr als eine halbe
Stunde geluftet werden.

2.1.2 GroBere Wasserdampfmengen sofort abfiihren

Dort, wo hadufig und in groBen Mengen Wasserdampf anféllt, wie beispiels-
weise beim Baden, Duschen, Kochen oder Bligeln, sollten die groBten Was-
serdampfmengen gleich direkt abgefiihrt werden. Sofern keine Abluftanlagen
vorhanden sind, sollten die Fenster nach dem Duschen bzw. Kochen sofort fiir
eine StoBliftung gedffnet werden, um einem Schimmelbefall entgegen zu wir-
ken. Sinnvoll ist das Abwischen von Wannen und Fliesen nach dem Baden oder
Duschen. Die Badezimmer-Tir sollte wihrenddessen geschlossen bleiben, um
eine Verteilung des Wasserdampfes in der gesamten Wohnung zu vermeiden.
In der Kiiche wire eine Dunstabzugshaube mit Abfiihrung ins Freie sinnvoll. Es
soll generell sofort geliiftet werden, bevor sich die Feuchtigkeit an den kalten
Oberflachen, wie den Fenstern, niederschlagt (siehe Abbildung 11).
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Abbildung 11: Tauwasserbildung am Fenster

Falls Wésche in der Wohnung getrocknet wird, muss das Zimmer in dem die
Wasche aufgehdngt wird dfter geluftet werden, um ebenfalls die hohen an-
fallenden Mengen an Wasserdampf schnell abzuftihren.

Keller stellen einen Sonderfall dar. Sie sind im Sommer kiihler als die
AuBenluft. Je warmer die Luft ist, umso mehr Wasserdampf kann sie
aufnehmen. Stromt nun warme AuBenluft in den kihleren Keller,
wird sie von den Kellerwanden abgekihlt, was dazu fiihrt, dass sich
ein Teil des Wasserdampfes in der AuBenluft an den kalten Fldchen
im Keller als Tauwasser niederschldgt. Aus diesem Grund ist es besser,
Kellerrdume in den Morgen- und Abendstunden bzw. in der Nacht
zu lGften, um so der Gefahr von Tauwasserbildung aus dem Weg zu
gehen.
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2.2 So geht’s einfacher -
kontrollierte Wohnraumliiftung

Bei einer kontrollierten Wohnraumliiftung missen die Fenster nicht mehr
gedffnet werden, da den Abtransport von Schad- und Geruchsstoffen eine
mechanische Liftung Gbernimmt und somit nicht die Gefahr von schlechter
Luftin den Rdumen besteht. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Fenster nicht
mehr gedffnet werden diirfen. Jedoch wird anders als bei der Fensterliiftung bei
einer kontrollierten Wohnraumliftung mit Hilfe eines Warmerlckgewinnungs-
systems (WRG) Warme aus der Abluft zurlick gewonnen. Diese erledigt je nach
WRG bis zu 99 % der Erwarmung der Zuluft. Somit muss weniger Energie fir die
Beheizung des Gebdudes aufgewendet werden als bei Fensterliiftung, da hierbei
die kalte AuBenluft zu 100% von der Heizungsanlage erwdrmt werden muss.

Zuluftventil Abluftventil

X ¢ = =
¢ Zuluftzone
| stromzone |

[
|~ Uberstroméffnungen

Abbildung 12: Darstellung der Zonen einer kontrollierten Wohnraumliiftung
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So geht’s einfacher - kontrollierte Wohnraumliiftung

Ein Gebdude wird, wie in Abbildung 12 zu sehen ist, in drei Bereiche eingeteilt:
e Zuluftzone

o Uberstromzone

e Abluftzone.

In der Zuluftzone strémt Gber Liftungsoffnungen vorbehandelte AuBenluft
in das Gebdude ein. In der Regel ist die Zuluft vorher gefiltert und auf die ge-
wiinschte Einblastemperatur erwdrmt worden. Als Zuluftzone werden alle Auf-
enthaltsrdume wie Wohnzimmer, Kinderzimmer, Schlafzimmer usw. gesehen.
In der Abluftzone wird die verbrauchte Luft Gber Abluftventile abgesaugt. Die
Abluftzone umfasst alle Rdume, in denen Geruchs- und Feuchtebelastungen
auftreten. Das sind Toiletten, Bader und Kiichen. Damit die frische AuBen-
luft von der Zuluftzone zur Abluftzone stromen kann, werden diese Uiber so-
genannte Uberstrémaffnungen und Uberstromzonen lufttechnisch miteinander
verbunden. Als Uberstrémzone werden in den meisten Fillen die Flure der
Wohnungen genutzt. Somit wird der Luftaustausch im gesamten Wohnbereich
sichergestellt, ohne die Fenster 6ffnen zu mussen. Gleichzeitig werden Energie
und somit auch Heizkosten gespart.

Vorteile bei Verwendung einer kontrollierten Wohnraumliiftung [28]:

e Es herrschen immer ideale hygienische Luftverhdltnisse im Haus
Auch bei Windstille und im Winter bei sehr niedrigen AuBentemperaturen,
werden Schadstoffe, Feuchtigkeit und CO, abtransportiert.

e Die Zuluft ist in allen Rdumen sauber
Gerade an stark befahrenen StraBen oder im Stadtbereich wird viel Stra-
Benstaub vom Filter zurlickgehalten. Fiir Allergiker kann die durch den Fil-
ter reduzierte Pollenbelastung hilfreich sein. Durch das Absaugen der ge-
ruchsbelasteten Luft am Entstehungsort (Kiiche/Bad) werden alle Raume
vor Geriichen geschitzt.

o Weniger Lirmbeldstigung von auBen
Gerade an stark befahrenen StraBen wird die Lirmbeldstigung reduziert, da
die Fenster zum Liiften nicht mehr ge6ffnet werden miissen.
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o Weniger Energieverbrauch
Uber einen Warmetauscher wird bis zu 999 der in der Abluft enthaltenen
Wirme zur Erwdrmung der Zuluft genutzt. Dadurch wird weniger Energie
zur Aufheizung der Frischluft bendtigt.
e Komfortsteigerung
O Im Sommer kann mit der Zuluft etwas gekihlt werden
o keine Beldstigung durch Insekten
o Reduzierung von Geruchsbeldstigung
O keine Zugluft beim Liften
O keine Bauschédden durch falsches Liiften.

Auch bei SanierungsmaBnahmen gibt es sehr gute Griinde, Giber das Nachriis-
ten einer kontrollierten Wohnraumliftung nachzudenken. Durch die Sanie-
rung wird oft der Aufbau des Geb&udes stark verdndert. Bessere Fenster und
ein Vollwdrmeschutz fiihren in erster Linie zu einer Verdnderung des thermi-
schen Verhaltens des Gebdudes. Zusétzlich wird die Dichtigkeit des Gebau-
des durch diese MaBnahmen erhéht. Dadurch entsteht kaum noch ein natiir-
licher Luftaustausch zwischen dem Gebdudeinneren und der AuBenluft, was
bei unsachgemaBer Liftung des Gebdudes rein tber die Fenster auf Dauer zu
schlechter Luft im Geb3ude und sogar Bauschaden fiihren kann.

Entscheidet man sich fir eine kontrollierte Wohnraumliiftung, muss
unbedingt eine Warmerlickgewinnung eingebaut werden. Sie entzieht
der warmen Abluft aus dem Gebaude bis zu 99 9% der Warme und fiihrt
diese der Zuluft wieder zu. Dadurch wird bei der Zuluft-Erwdrmung
nur noch ein viel geringerer Warmeanteil bendtigt.
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Abbildung 13: Kontrollierte Wohnraumliiftung mit Wéarmerlickgewinnung

Kommt eine kontrollierte Wohnraumliiftung zum Einsatz, miissen die in den
folgenden Kapiteln erlauterten Punkte beachtet werden, um einen effizien-
ten Betrieb zu ermdglichen.
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2.2.1 RegelmiBige Wartung fordert die
Wirtschaftlichkeit der Anlage

An einer kontrollierten Wohnraumliiftung missen, genau wie an der Heizungs-
anlage, regelmaBig Wartungsarbeiten durchgefiihrt werden, um die Funktions-
tiichtigkeit und die Wirtschaftlichkeit der Anlage aufrecht zu erhalten.

Abbildung 14: Filterwechsel

Die Wartung bezieht sich auf das komplette Kanalsystem einschlieBlich der
lufttechnischen Einbauten. Besonders viel Wert sollte auf die Wartung der
Filter gelegt werden. Jede Liftungsanlage besitzt ein Filterliberwachungs-
gerdt, das dem Betreiber einen rechtzeitigen Filterwechsel anzeigt. Ist der Filter
verschmutzt, steigt der Energieverbrauch der Ventilatoren flr den Lufttrans-
port stark an. AuBerdem ist die eingeblasene Luft in den Raum eventuell ver-
schmutzt, was wiederum flr Allergiker ein Problem darstellt.

Jeder Nutzer einer kontrollierten Wohnraumliiftung kann einen Filterwechsel
selbst durchfiihren. Es ist hierbei unbedingt darauf zu achten, dass die Anlage
nie ohne Filter in Betrieb genommen wird und vor dem Austausch der Filter
das Gerdt komplett abgeschaltet ist. Am besten trennt man die Anlage vom
Stromnetz indem man die hierfiir vorgesehene Sicherung im Verteilungskasten
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heraus nimmt. Der sogenannte Pollenfilter sollte direkt nach der Pollenflugzeit
gewechselt werden. Ein Filterwechsel muss alle drei bis sechs Monate durch-
geflihrt werden.

Auch die Liftungsgitter missen regelmiBig gereinigt werden, um eine Beein-
trachtigung der Funktionstiichtigkeit auszuschlieBen. Hierbei ist jedoch darauf
zu achten, dass die beweglichen Abdeckungen der Liiftungsausldsse nach der
Reinigung in genau der gleichen Position stehen wie vor der Reinigung, da die
Liftungsanlage darauf eingeregelt ist. Dies wird durch verstellbare Auslasse be-
werkstelligt. Werden diese bei der Reinigung verstellt, kann das dazu fiihren,
dass die Volumenstromverteilung zu den einzelnen Raume nicht mehr richtig
funktioniert und somit die Anlage nicht sauber lduft bzw. einige Raume mit zu
viel, andere mit zu wenig oder sogar gar keiner Frischluft mehr versorgt werden.

Weitere Wartungsarbeiten an der Liiftungsanlage sollten von geschultem Fach-
personal in regelmaBigen Abstdnden durchgeflihrt werden.

2.2.2 Auf bedarfsgerechte Regelung achten

Falls keine bedarfsgerechte Regelung des Luftvolumenstroms vorhanden ist,
sollte diese unbedingt tiber CO,- und/oder Feuchtefiihler nachgeriistet werden.

Der CO,-Fiihler misst den in der Raumluft enthaltenen CO,-Gehalt und gibt
dem Liiftungsgerat ein Signal wie viel Frischluft der Raum bendtigt. Diese be-
darfsgerechte Liftung sichert einerseits die Luftqualitdt und grenzt anderer-
seits unndtige Energieverschwendung ein, da die Liftungsanlage nur im Be-
trieb ist, wenn die CO,-Konzentration im Raum dies erfordert. Somit wird die
Laufzeit der Anlage reduziert und damit auch der Strombedarf der Ventilatoren
und der Energiebedarf fir die Nachheizung der Zuluft.

Feuchteflihler werden Uberwiegend in Bddern oder Kiichen installiert, da dort
mit einem erhdhten Feuchtegehalt zu rechnen ist. Bei hohem Feuchteeintrag
veranlasst der Fiihler die Liiftungsanlage dazu, starker zu liiften und auf diese
Weise den hohen Feuchtegehalt zu reduzieren. Dadurch werden Bauwerks-
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schdden durch Feuchtigkeit oder Schimmelbefall verhindert. In jedem Haus
sollte der Volumenstrom entweder automatisch, anhand einer geeigneten
FuhrungsgroBe (z.B. Feuchte, COZ] oder manuell wie in Kapitel 2.2.3. erklart,
eingestellt werden kdnnen.

2.2.3 Anpassung des Luftvolumenstroms an den
tatsachlichen Bedarf

Durch die Anpassung des Luftvolumenstroms an den tatsdchlichen Bedarf
|asst sich die hdchste Energieeffizienz erreichen. Wird der Volumenstrom um
die Halfte reduziert verringert sich der Strombedarf fiir die Ventilatoren um
mehr als 70 %.

Kontrollierte Wohnraumliiftungen verfligen Gber ein Regelgerét, mit dem es
dem Betreiber mdglich ist, den Volumenstrom einzustellen. Meistens befinden
sich am Regelgerat unterschiedliche Aufschriften wie Ein/Aus, Urlaub, Nor-
mal, Erhohte Liftung.

Verreist man flr einige Tage, ist es vollkommen ausreichend, wenn die Lif-
tungsanlage einmal am Tag fr eine kurze Zeit 1duft, um die stehende Luft im
Gebadude gegen frische AuBenluft auszutauschen. Dies erfolgt bei der Auswahl
des Urlaubsprogrammes automatisch. Werden zu einer Feier mehrere Besu-
cher erwartet, kann mit der Auswahl der erhohten Liftung fiir den Zeitraum
der Veranstaltung der Luftvolumenstrom tber den eigentlichen Bedarf ange-
hoben und somit auch fiir diesen Sonderfall angenehme Raumluft sicher ge-
stellt werden. Die sonstige Zeit wird die Anlage im Normalbetrieb gefahren.
Falls den Tag lber niemand im Gebdude ist, kann die kontrollierte Wohnraum-
lGftung ausgeschaltet werden. Die meiste Energie wird gespart, wenn Anlagen
nicht laufen. Doch muss sichergestellt sein, dass die Feuchtelasten durch Du-
schen und Kochen bereits von der Anlage aus dem Gebaude entfernt wurden,
bevor diese ausgeschaltet wird.
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2.2.4 Diammung der Liiftungskanile

Falls beim Einbau der kontrollierten Wohnungsliftung die Zuluftkanale nicht
bereits von Beginn an mit Warmedammung versehen wurden, muss diese unbe-
dingt durch einen Fachhandwerker nachgeristet werden. Durch eine fehlende
Ddmmung an den Zuluftkandlen entstehen hohe Warmeverluste, welche durch
ein Elektro-Heizregister oder die Heizungsanlage kompensiert werden miissen.

Abluftkandle missen nur geddmmt werden, wenn sie durch unbeheizte Rdume
wie Keller oder Garagen verlegt sind oder direkt mit AuBenluft in Kontakt ste-
hen. Abluftkanéle, die in Wohnrdumen verlegt sind missen nicht mit Dam-
mung versehen werden. Da die in der Abluft vorhandene Energie in der War-
meriickgewinnung zur Aufheizung der Zuluft genutzt wird, miissen unndtige
Warmeverluste der Abluft durch Ddmmung méglichst vermieden werden.

AuBen- und Fortluftkanale missen nicht nur aufgrund der Warmeverluste ge-
ddmmt werden, sondern auch um Tauwasserbildung an den kalten Oberfla-
chen der Liiftungskanéle auszuschlieBen. Um die Warmeverluste tiber die Au-
Ben- und Fortluftkandle maoglichst klein zu halten, muss sichergestellt sein,
dass die Anlage tber AuBen- und Fortluftklappen verfiigt und diese immer ge-
schlossen sind, wenn die kontrollierte Wohnraumliftung nicht in Betrieb ist.

2.2.5 Angemessene Zulufttemperatur wahlen

Genau wie bei der Wahl der richtigen Raumtemperatur spielt die Einstellung
der Zulufttemperatur eine wichtige Rolle, wenn es um Energieeinsparung
geht. Je hoher die Zulufttemperatur gewahlt wird, umso mehr Energie muss
fur die Erwdrmung aufgebracht werden. Zusatzlich kann eine zu hohe Zuluft-
temperatur im Winter dazu fiihren, dass die Fenster ge6ffnet werden und somit
ein hoher Warmeverlust Uiber die Fenster stattfindet. Im Winter sollte die Zu-
lufttemperatur zur Vermeidung von Zugerscheinungen etwas (iber der Raum-
temperatur liegen. 22 °C sind jedoch vollkommen ausreichend und sollten aus
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energetischen Griinden auch nicht Uberschritten werden. Im Sommer sollte
die Temperatur unter der Raumtemperatur liegen, jedoch nicht unter 18°Cum
ebenfalls Zugerscheinungen zu verhindern.

2.3 Alles auf einen Blick

Uber 859% unserer Zeit verbringen wir in geschlossenen
Raumen [24]. Umso wichtiger ist deshalb eine saubere und
»unverbrauchte« Raumluft. Frische Luft ist die Grundlage fir
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.

Tipps fur richtiges Fensterliiften sind:
e StoBliften bevorzugen, gekippte Fenster vermeiden
e groBere Wasserdampfmengen sofort abfiihren.

Kommt eine kontrollierte Wohnraumliiftung zum Einsatz, gibt
es einige Punkte die flir einen energieeffizienten Betrieb der
Anlage wichtig sind:

e regelmdBiges Warten

bedarfsgerechte Luftung (Feuchtefiihler, CO,-Fiihler)
Regelung durch Anpassung des Luftvolumenstroms
Dammung der Liiftungsleitungen

angemessene Zulufttemperatur wéhlen.
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3 Wasser

3.1 Wasser sparen leicht gemacht

Wasser ist ein unentbehrliches Lebensmittel, das in Lidndern wie Deutschland
zu jeder Tages- und Nachtzeit zur Verfligung steht. In Entwicklungsldndern
missen ca. 1,2 Milliarden Menschen auf einen Zugang zu sauberem Trink-
wasser verzichten. Noch mehr, ndmlich ca. 2,5 Milliarden Menschen auf der
Erde haben keine Mdglichkeit sanitdre Einrichtungen wie Bader und Toilet-
ten zu nutzen. [29]

Trinkwasserverwendung im Haushalt 2010 [7]

" Korperpflege 44l/Tag
"Toilettenspiilung 34/(Tag
“Wasche waschen 15,0 I(Tag
®Kleingewerbe 11,0 |[Tag

" Reinigung, Auto, Garten 7,0 |fTag

" Geschirrspiilen 7,01(Tag

“ Essen und Trinken 5,0 I/Tag

Da Trinkwasser in Deutschland sehr giinstig ist, wird der wahre Wert dieses
Lebensmittels oft vergessen. Aus diesem Grund flieBen durch Unbewusstsein
tiber die Verschwendung eines erschopflichen Naturproduktes einerseits und
Unachtsamkeit andererseits Unmengen von Trinkwasser ungenutzt in den Ab-
fluss. 97 % des gesamten Wasservorkommens der Erde ist Salzwasser und kann
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somit nicht oder nur unter groBem Energie- und Kosteneinsatz als Trinkwas-
ser genutzt werden. Es bleiben also nur noch 3% Trinkwasser/StiBwasser (ib-
rig. Davon befinden sich zwei Drittel als Eis in den Polkappen und stehen des-
halb ebenfalls nicht als Trinkwasser zur Verfligung. Studien haben aufgezeigt,
dass in Deutschland pro Tag und Person ca. 123 Liter Wasser in Privathaushal-
ten verbraucht werden [22].

In der Grafik auf S. 41 ist der durchschnittliche Wasserverbrauch einer Person
bei einem Bezugswert von 123 Liter/Tag visualisiert.

Durch einen bewussteren Wasserkonsum kann Wasser, ohne EinbuBen im
Komfort hinnehmen zu missen, leicht eingespart werden. Die folgenden Tipps
sollen dabei helfen, die Haushaltskasse zu schonen und eine der wichtigsten
Ressourcen unserer Erde zu schiitzen.

3.1.1 Duschen statt Baden

Abbildung 15: Verwendung der Dusche anstelle der Badewanne

Wenn man im Haushalt bewusster auf seinen Wasserverbrauch achten méchte,
sollte damit beim Duschen oder Baden angefangen werden. Fiir einmal Duschen
wird nur etwa ein Drittel der Wassermenge eines Wannenbades bendtigt. Einmal
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Baden verbraucht in etwa 160-200 Liter Wasser, einmal Duschen hingegen
nur 30- 50 Liter. Somit kénnen bis zu 130 Liter eingespart werden, wenn an-
stelle eines Wannenbades geduscht wird [8].

3.1.2 Wasser nur bei Bedarf laufen lassen

Wird der Umgang mit Trinkwasser genauer betrachtet, ist schnell ersichtlich,
dass hdufig der Wasserhahn gedffnet ist, auch wenn gar kein Wasser benotigt
wird. Wenn beispielsweise der Wasserhahn wéhrend des Einseifens unter der
Dusche oder dem Hande waschen, dem Zdhne putzen oder dhnlichem abge-
dreht wird, kbnnen groBe Mengen an ungenutztem Wasser eingespart werden.

Abbildung 16: Unnétige Verbrauchskosten bei unnétig gedffnetem Wasserhahn
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3.1.3 Waschmaschine und Geschirrspiilmaschine nur
voll beladen einschalten

Befindet sich im Haushalt eine Waschmaschine und/oder eine Geschirrspiil-
maschine, sollte diese nur voll beladen in Betrieb genommen werden. Verfigt
die Maschine tiber ein Sparprogramm sollte dieses immer zum Einsatz kommen.
GroBe Mengen an Geschirr sollten immer mit der Geschirrsplilmaschine ge-
reinigt werden.

Abbildung 17: Voll beladene Spiilmaschine

Sie verbraucht deutlich weniger Wasser als eine Handwdasche. Wird das Ge-
schirr direkt nach Benutzung mit der Geschirrsplilmaschine gereinigt, ist ein
Vorsplilen nicht notwendig. Es reicht vollkommen aus die groben Essensreste
vom Geschirr zu entfernen [18].
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3.1.4 Geschirr nicht unter flieBendem Wasser abspiilen

N\

Abbildung 18: Falsches Abspiilen

Wenn im Haushalt keine Geschirrsplilmaschine vorhanden ist, sollte beim Ab-
spllen die Regel beachtet werden, Geschirr nie unter flieBendem Wasser ab-
zuspllen, sondern im Becken. Auf diese Weise kann sehr viel Wasser gespart
werden, welches sonst ungenutzt im Abfluss verschwindet.
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3.1.5 Auf tropfende Wasserhihne und defekte WC-
Spiilungen achten

Um ein Tropfen zu verhindern, muss der Wasserhahn nach der Benutzung im-
mer ganz zugedreht werden. Tropfende Wasserhdhne sollten genau wie de-
fekte WC-Spiilungen unverzlglich repariert werden, um Wasserverschwendung
zu vermeiden. 20 Tropfen in der Minute ergeben 14 Liter Wasser am Tag bzw.
5000 Liter im Jahr [8]. Dies entspricht in etwa der Wassermenge, die eine Person
im Jahr fiir Geschirr abspilen sowie Essen und Trinken zusammen verbraucht.

Abbildung 19: Tropfende Hahne verschwenden unnétig ungenutztes Wasser
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3.1.6 Pflanzen morgens oder abends gieBen

Um Wasser beim Pflanzen gieBen, vor allem im eigenen Garten, aber auch in
der Wohnung zu sparen, sollten diese entweder in den Morgen- oder in den
friihen Abendstunden gegossen werden.

Abbildung 20: Morgens und abends Blumen gieBen

GieBt man seine Pflanzen am Nachmittag, verdunstet das Wasser schneller
und wird somit nicht von der Erde aufgenommen. Folglich missen die Pflan-
zen hdufiger gegossen werden. Fir die Bewésserung der Pflanzen ist grund-
sdtzlich kein Trinkwasser notig. Aufgefangenes Wasser (Regenwasser) reicht
vollig aus. Auf diese Weise kann das Trinkwasser komplett eingespart werden
und somit auch die Kosten hierfiir.
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3.2 MaBnahmen, die sich auszahlen

Mit geringen Investitionen im Haushalt kann leicht und ohne groBen Geldauf-
wand Wasser eingespart werden.

3.2.1 Toilettenspiilung mit Sparfunktion nachriisten

In Deutschland wird bei einmaliger Betédtigung der Toilettenspllung genau so viel
Wasser verbraucht wie einem Kind in einem Entwicklungsland wie dem Tschad
fir Waschen, Trinken und Kochen fiir einen Tag zur Verfligung stehen [25].

Bei alten Spiilkdsten wird pro Spiilvorgang bis zu 12 Liter Wasser verbraucht.
Dies ist allerdings nicht notwendig. Da in den meisten Féllen lediglich Urin ab-
geflihrt werden muss, ist es nicht notwendig die gesamte Wassermenge zu
verbrauchen. Auch bei Anfall von Fakalien wird die maximale Wassermenge
nur in den seltensten Fillen voll benétigt.

Abbildung 21: Spilkasten mit Zwei-Mengen-Spiltechnik
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Besitzt der Spiilkasten keine Spartaste bzw. Stopp-Betatigung sollte diese un-
bedingt nachgeriistet werden, da in der Toilette Uiber ein Viertel des gesamten
Trinkwassersbedarfs verbraucht wird [7].

Ist ein Modell ohne Spartaste montiert, sollte entweder ein Spilkasten mit
Spartaste nachgerustet, oder ein Wasser-Stopp in den bereits vorhandenen
Spulkasten eingebaut werden.

Abbildung 22: Nachriisten einer Wasser-Stopp-Betdtigung

Der Wasser-Stopp verhindert, dass beim Spiilvorgang der komplette Spiilkas-
ten geleert wird. Dies wird dadurch gewahrleistet, dass nach dem Einbau nur
noch bei gedriickter Taste gespiilt wird. Es handelt sich um ein Gewicht aus
nicht rostendem Edelstahl, das in das Spllrohr eingehdngt wird. Die Nachris-
tung kann bei jedem Spiilkasten schnell und einfach erfolgen. Die Wasserer-
sparnis betrdgt ca. 50% gegeniiber einem herkdmmlichen Spilvorgang. So-
mit werden, je nach Spilkasten, statt beispielsweise 9 Liter nur noch ca. 5 Liter
kostbares Trinkwasser verbraucht [9].

Ein Spulkasten mit 2-Mengen-Spiiltechnik hat zwei Tasten: Bei der groBe-
ren der beiden Tasten wird mit ca. 9 Liter Wasser gespult. Diese ist auschlie3-
lich fur die Abflihrung von Fdkalien gedacht. Die kleinere zweite Taste |dsst
nur um die 3 Liter Wasser in die Schiissel entweichen, was fir die Abfiihrung
von Urin vollkommen ausreichend ist. Die tatsdchlichen Wassermengen un-
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terscheiden sich von Hersteller zu Hersteller. Durch die konsequente Anwen-
dung der Spartaste l3sst sich der Wasserverbrauch gegentiber herkdmmlichen
Spllkdsten deutlich reduzieren.

Falls der Spiilkasten bereits eine Spartaste besitzt bzw. eine Sparfunktion nach-
geristet wird, muss diese Einrichtung mdglichst immer genutzt werden. Ein
Aufkleber, der auf die Sparfunktion hinweist, kann hierfir hilfreich sein.

3.2.2 Neue Dichtung fiir tropfenden Wasserhahn

Ein tropfender Wasserhahn belastet nicht nur die Nerven sondern verursacht
zusatzlich einen unnétigen Wasserverlust. Das treibt die Wasserrechnung un-
nétig in die Hohe. Durch den Austausch der Dichtung kann dies jedoch ganz

leicht behoben werden.

Und so wird’s gemacht:

e

T
-

b
»

Abbildung 23: Zerlegtes Hahnoberteil mit Dichtring

r

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

MaBnahmen, die sich auszahlen

Bevor mit dem Auswechseln der Dichtung begonnen werden kann, wird der
Wasserzufluss unterbrochen. Handelt es sich um ein Waschtisch- oder Kiichen-
spllen-Ventil, wird das unter dem Wasch- bzw. Spllbecken liegende Eckventil,
das aus der Wand kommt, zugedreht. Befinden sich dort zwei Eckventile, soll-
ten beide abgesperrt werden, um sowohl den Kalt- wie auch den Warmwas-
serteil des Wasserauslasses abdichten zu kénnen. Ist kein Eckventil vorhan-
den bzw. dieses nur schwer zugénglich (z.B. bei Dusche/Badewanne), muss
der Hauptabsperrhahn (zentrales Unterputz-Sperrventil) fiir die Wohneinheit
abgesperrt werden. Dieser befindet sich in der Regel im Badezimmer. Falls ein
eigenes Haus bewohnt wird, kann auch das Absperrventil bei der Wasseruhr
im Keller abgedreht werden.

Abbildung 24: Ventiloberteil mit Dichtring

Nach dem Absperren muss der Drehgriff um mindestens eine halbe Drehung
gedffnet werden, um eventuell noch vorhandenen Uberdruck abzubauen und
zu Uberpriifen, ob kein Wasser mehr aus dem Hahn kommt, bevor dieser auf-
geschraubt wird. Nun werden die Griffe abgenommen, was meist durch Ab-
ziehen nach oben mdglich ist. Das Ventiloberteil liegt nun frei. Es ist an sei-
ner Oberseite mit einem Sechskant versehen, an dem entweder ein passender
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Schliissel oder entsprechender Schraubendreher angesetzt werden kann. Durch
einen kleinen Ruck entgegen des Uhrzeigersinns wird das Ventiloberteil geldst.
Nun kann es von Hand herausgedreht werden.

Der Zusammenbau des Ventiloberteils erfolgt in umgekehrter Reihenfolge:

o Dichtplatte festschrauben

o Ventiloberteil vorsichtig von Hand einschrauben und zuletzt handfest an-
ziehen

e Handgriff aufstecken

e \entil zudrehen

o Wasserzufuhr aufdrehen.

Diese Anleitung flr das Auswechseln einer Dichtung gilt nur fir einen
»normalen« Wasserhahn mit Drehgriff, nicht fiir einen so genannten
»Einhebelmischer.

Bei einer Einhebelarmatur sorgt eine Kartusche mit Keramikscheibe fiir die
nétige Dichtheit. Da diese in der Regel sehr langlebig ist, liegt es meistens
nicht am VerschleiB, sondern an Kalkablagerungen oder Verschmutzungen,
wenn der Wasserhahn tropft. Die Kartusche kann nach dem Abnehmen des
Griffs herausgenommen und gereinigt werden.

Abbildung 25: Einhebelmischer
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3.2.3 Sparduschkopfe verwenden

Durch das tagliche Duschen werden groBe Mengen an kaltem aber vor allem
auch an warmem Wasser verbraucht. Mit einem Sparduschkopf kénnen bis zu
500 gegentber einem Standardduschkopf eingespart werden [9] . Auf diese
Weise wird doppelt gespart. Zum einen wird weniger Wasser verbraucht. Zum
anderen muss durch den niedrigeren Wasserverbrauch auch weniger Warm-
wasser erzeugt werden und somit sinkt der Energieverbrauch fiir die Warm-
wasserbereitung deutlich. Somit kénnen je nach Warmwasserbereiter groBe
Mengen an 0l, Gas oder Strom eingespart werden, was die Nebenkosten deut-
lich senkt.

Abbildung 26: Wasser sparen beim Duschen

Fur die folgende Berechnung wird angenommen, dass eine Person an 300 Tagen
im Jahr fur 5 Minuten duscht. Geht man nun davon aus, dass ein normaler
Duschkopf ohne Sparfunktion eine Durchflussmenge von bis zu 18 Litern in
der Minute hat, ergibt sich flr einen durchschnittlichen 2-Personen-Haus-
halt ein Warmwasserbedarf von ca. 54000 Litern pro Jahr fiir das Duschen. Im
Durchschnitt kostet ein Kubikmeter Wasser in Deutschland ca. 1,80 Euro und
ein Kubikmeter Abwasser ca. 2,10 Euro. Diese Preise kdnnen je nach Stand-
ort sehr variieren.
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Wasser

Fir die Erwdrmung des Wassers von 10 °C Leitungstemperatur auf eine Dusch-
temperatur von 37°C miissen pro m3 Wasser 31 kWh Energie aufgewendet
werden. Geht man von einem Strompreis von 20 ct/kWh und einem Gaspreis
von 6,5 ct/kWh aus kostet die Erwdrmung des Wassers mit Strom 6,20 Euro/m3
und Gas 2,00 Euro/m3.

Welches Einsparpotenzial im Einsatz eines Sparduschkopfes liegt, soll die fol-
gende Berechnung zeigen.

Annahmen

Personenanzahl 1 Person
Duschhaufigkeit und Duschdauer 300 pro Jahr, jeweils 5 Minuten
Durchfluss Duschkopf 18 Liter in der Minute
Kosten Trinkwasser pro m3 1,80 Euro

Kosten Schmutzwasser pro m3 2,10 Euro

Kosten fiir die Erwdrmung mit Gas 2,00 Euro

pro m3 Wasser auf 37°

Kosten fiir die Erwdrmung mit Strom 6,20 Euro

pro m3 Wasser auf 37°

Einsparung durch die Verwendung eines 45%
Sparduschkopfes

Wasserverbrauch fiir Duschen 27 m3 pro Jahr
Wasser- und Abwasserkosten 105,30 Euro pro Jahr
Erwdrmungskosten mit Gas 54 Euro pro Jahr
Erwdrmungskosten mit Strom 167,40 Euro pro Jahr
Gesamtkosten Standardduschkopf 160,00 - 270,00 Euro
Gesamtkosten Sparduschkopf 90,00- 150,00 Euro
Einsparung durch den Einbau

eines Sparduschkopfes: ca. 100 Euro pro Person und Jahr
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Somit kénnen in einem 4-Personen-Haushalt je nach Warmwasserbereitung
zwischen 250 - 450 Euro im Jahr an Wasser und Energiekosten durch den Ein-
satz eines Sparduschkopfes eingespart werden.

Gleich ob Mieter oder Eigenheimbesitzer, jeder kann sein Bad auf sparsame
Duschkdpfe umstellen. Die Umriistung einer normalen Dusche in eine Spar-
dusche ist sehr einfach und mit wenigen Handgriffen durchftihrbar. Ein Spar-
duschkopf kostet je nach Ausstattung ca. 16 - 100 Euro, das Anschrauben kann
jeder sehr einfach selbst erledigen. Beim Kauf muss auf den Wasserverbrauch
und vor allem auch das eigene Wohlbefinden geachtet werden.

Nicht jeder Sparduschkopf ist gleich. Es gibt flinf unterschiedliche Funkti-
onsweisen bei Sparduschen [30] [31]:

Duschbrause mit reduziertem Durchfluss:
e Die Durchflussmenge wird mittels einer Querschnittsverengung reduziert
e Nachteil: Meist schwacher Duschstrahl

Brause mit Eco-Strahl:

e FEinstellmechanismus am Brausekopf erlaubt Umstellung von Normal auf
Sparfunktion

o Nachteil: Durch Umstellméglichkeit auf Normal eventuell keine Wasser-
einsparung

Sparduschkopfe mit Diisentechnik:

e Das Wasser wird durch eine oder mehrere Disen geleitet, beschleunigt und
dabei fein verteilt.

e Vorteil: Gefiihl von mehr Wasservolumen, leichter Massageeffekt

e Nachteil: Verkleinerung der Tropfen, dadurch stérkeres Spritzen

Duschkopf mit integrierten Luftblasen:

o Dieser Duschkopf schlieBt in jeden einzelnen Wassertropfen eine kleine
Luftblase ein.

e Vorteil: Die Tropfen wirken groBer und vermitteln ein volles Volumen (wei-
cher Duschstrahl).
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Diisenstrahlbrause:

e Wasser wird durch eine Dise gepresst und auf eine Strahlscheibe geleitet.

e Vorteil: volleres Wasservolumen bei sehr geringem Verbrauch; verkalkungs-
frei

Eines haben alle fiinf Sparduschkopfvarianten gemeinsam:
Wassereinsparung = Energieeinsparung = Geldeinsparung

3.2.4 Strahlregler verwenden

Strahlregler, auch Perlstrahler, Perlatoren, Mischdiisen oder Luftsprudler ge-
nannt, befinden sich hdufig am Wasserauslauf von Spiil- oder Waschtisch-
armaturen. Sie drosseln die durchflieBende Wassermenge und |&sen den Wasser-
strahlin kleine Wassertropfen auf. Dadurch entsteht das Gefiihl einer gréBeren
Wassermenge. Strahlregler haben eine sehr hohe Lebensdauer. Besitzt die
Armatur noch keinen Perlator, kann dieser nachgeriistet werden. Durch den Ein-
satzvon Strahlreglern kann 40 - 60% Wasser und Energie eingespart werden [9].

Abbildung 27: Strahlregler
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3.2.5 Verwendung von Durchflusshegrenzern

Durchflussbegrenzer bzw. Mengenregler verringern durch eine Querschnitts-
verengung den Wasserdurchfluss. Sie werden tiber den Drehanschluss zwischen
Duscharmatur und -schlauch geschraubt und lassen aufgrund der Querschnitts-
verengung weniger Wasser durch. Da gleichzeitig Luft beigemischt wird, ent-
steht das gleiche Duschgefiihl wie zuvor. Durchflussbegrenzer finden auch
bei Waschtischarmaturen Anwendung. Dort werden sie entweder zwischen
Schlauch und Armatur oder direkt vor dem Perlator installiert.

Abbildung 28: Durchflussbegrenzer
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3.2.6 Einhebelmischer mit Eco-Funktion

Ein Einhebelmischer mit Eco-Funktion verfligt Gber drei unterschiedliche Eigen-
schaften, die helfen Energie zu sparen. Als erstes kann die maximale Aus-
lauftemperatur begrenzt werden. Es wird daflir gesorgt, dass immer ein Teil
Kaltwasser beigemischt wird und so nie reines Warmwasser flie3t. Zusatzlich
verfligen Einhebelmischer mit Eco-Funktion sowohl liber eine HeiBwasser-
bremse als auch eine Mengenbremse. Beim Schwenken des Hebels in den HeiB-
wasserbereich bzw. bei der Erhdhung des Wasserdurchflusses durch Anheben
des Hebels ist ein Widerstand spurbar. Dieser Widerstand fuihrt dazu, dass das
Wasser nicht so heiB und der Durchfluss nicht so stark eingestellt wird. Auf
diese Weise wird Wasser und Energie gespart.

3.2.7 Nachriisten einer Regenwasserzisterne

Nichtin allen Bereichen des Haushalts muss Trinkwasser zum Einsatz kommen.
Teilweise kann es durch Regenwasser ersetzt werden. Regenwasser ist kostenlos
und spart somit Geld. Die Abbildung 33 veranschaulicht, wie viel Trinkwasser mit
Hilfe einer Regenwassernutzungsanlage im Haushalt eingespart werden kann.

Mit einer Anlage zur Nutzung von Regenwasser im Haushalt lassen sich pro
Person und Tag etwa 42 Liter Wasser einsparen. 24 Liter beansprucht die Toi-
lettenspllung, zehn Liter werden fiir das Wéaschewaschen benétigt und acht
Liter kommen beim Putzen zum Einsatz. Wer auBerdem den Garten bewdassert,
spart jahrlich pro Quadratmeter Fldche zusatzlich 60 Liter ein [10].
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8 Liter
pro Person/Tag

Abbildung 29: Einsparung durch die Nutzung einer Regenwassernutzungsanlage

Mit Regensammlern wird nicht nur die Umwelt, sondern auch bares Geld ge-
spart. Denn wertvolles Regenwasser sammelt sich von selbst und spart wert-
volles Trinkwasser.

Der einfachste Weg der Regenwassernutzung ist das Sammeln in einem Auf-
fangbehalter und die Verwendung zur Bewéasserung des Gartens.

Regenwasser kann jedoch auch mit Hilfe einer Regenwasseraufbereitungs-
anlage im Haushalt zum Einsatz kommen. Diese Anlagen fangen das Wasser, das
z.B. Uber die Dachfldchen eines Gebaudes flieBt, in einem Behalter aus Kunst-
stoff, Beton oder Stahl auf. Die Sammelstelle befindet sich entweder im Gebdude
oder in frostfreier Tiefe auBerhalb des Hauses. Ein Filter sorgt dafiir, dass nur
sauberes Wasser in den Speicher fliet. Dieses wird mittels einer Pumpe durch
Leitungen zu den Verbrauchsstellen wie beispielsweise der Toilette befordert.
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Zum Sammeln des Regenwassers kann zum Beispiel eine Wasserablaufklappe
zum Einsatz kommen. Sie wird ins Regenwasserfallrohr eingebaut. Durch ein-
faches Offnen kann eine darunter stehende Regentonne gefiillt werden. Ist diese
voll, wird die Klappe geschlossen und das Regenwasser flieBt in die Kanalisation.

Abbildung 30: Regentonne zum Auffangen von Regenwasser

Um der Gefahr des Uberlaufens entgegen zu wirken, kann auch ein Regen-
sammler mit Uberlaufstopp, der einen Regensammler und die Regen-
tonne durch ein Schlauchstiick miteinander verbindet, zum Einsatz kommen.
Sobald der Wasserspiegel in der Tonne auf die maximale Fiillhéhe (Uberlauf-
hohe der Tonne) gestiegen ist, I3uft das Regenwasser durch das Fallrohr in die
Kanalisation. Somit besteht keine Gefahr des Uberlaufens.
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Um das Regenwasser auch im Haushalt nutzen zu kdnnen, gibt es den Regen-
sammler mit Uberlaufstopp auch mit Filtersystem. Das Regenwasser wird
nicht nur gesammelt, sondern durchlduft vorher ein Filtersystem und gelangt
dann gereinigt in die Regentonnen oder den Wassertank.

Abbildung 31: Funktionsprinzip einer Regenwasserzisterne

Eine Regenwasserzisterne befindet sich unterirdisch im frostfreien Bereich.
Das Regenwasser gelangt vom Dach Giber eine Zuleitung und durch einen Filter
in den Regenwasserspeicher (Zisterne). Hier lagert das gereinigte Wasser unter-
irdisch und kiihl. Ist das Fassungsvermagen erreicht, wird das Uberschusswasser
in den Kanal oder zur Versickerung abgeleitet. Das aufbereitete Regenwasser
kann nun fiir WC, Waschmaschine und Garten verwendet werden.
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3.3

Wasser

Alles auf einen Blick

Neben dem Sparen von Energie gewinnt das Thema Trinkwas-

sereinsparung immer mehr an Bedeutung und das zu Recht!

Wasser ist ein wichtiges Lebensmittel und die Warmwasserer-

zeugung zugleich sehr energieaufwindig. Durch die Beach-

tung einiger Tipps kann sowohl viel Wasser als auch Energie

und somit Nebenkosten eingespart werden:

e Duschen statt Baden

o Wasser nur bei Bedarf laufen lassen

e Waschmaschine und Geschirrspilmaschine nur voll bela-
den einschalten

e Geschirr nicht unter flieBendem Wasser abspiilen

e auf tropfende Wasserhdhne und defekte WC-Spilungen
achten

e Pflanzen morgens oder abends gieBen.

Aber auch geringe Investitionen zahlen sich aus und kosten
meistens nicht viel Geld. Auch eine Installation ohne Fach-
kraft ist in den meisten Fallen mdglich:
e AmWC
o Spilkasten mit 2-Mengen-Spiiltechnik
o Wasser-Stopp-Betatigung
e an Waschtisch-und Duscharmaturen
© neue Dichtung
> Strahlregler
Durchflussbegrenzer
Einhebelmischer mit Eco-Funktion

i)

o O

Uber die Nutzung von Regenwasser mit Hilfe von Regenwas-
serauffangbecken mit/ohne Regenwasseraufbereitungsanla-
gen sollte ebenfalls nachgedacht werden.
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4 Strom

Wie die Grafik mit Daten des Bundesverbands flir Energie- und Wasserwirt-
schaft e.V. zeigt, stehen die Haushalte nach der Industrie an zweiter Stelle im
Stromverbrauch. Es werden rund 27 % des Stroms in Deutschland im Wohn-
bereich bendtigt.

Stromverbrauch nach Verbrauchergruppen in der BRD 2009 [11]
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Uberall wo viel Energie verbraucht wird, stecken auch Méglichkeiten viel Ener-
gie einzusparen. Die folgende Grafik zeigt die Aufteilung des Stromverbrau-
ches auf die unterschiedlichen Haushaltsbereiche.

%-Anteil der 12 Stromverbrauchsbereiche
gemittelt iiber alle HaushaltsgroBen [12]

14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%

12.2% 44 506 11,1% 11,1%

4.1 Beleuchtung

Der Anteil der Beleuchtung an den Stromkosten belduft sich in einem durch-
schnittlichen Haushalt auf ca. 11%. Da bei der Beleuchtung durch ein paar
einfache Tricks schnell und einfach Strom und somit Kosten gespart werden
konnen ohne die Beleuchtung negativ zu beeinflussen, ist es ratsam, diese
genauer unter die Lupe zu nehmen.
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Beleuchtung

4.1.1 Gezieltes statt indirektes Licht verwenden

Rdume sollten mdglichst gezielt beleuchtet werden, da durch die Allgemein-
beleuchtung viel Energie verbraucht wird, die fir die eigentlichen Aufgaben
nicht bendtigt wird. So ergibt es beispielsweise Sinn einen Schreibtisch, wie
in Abbildung 36 dargestellt, mit Hilfe einer Schreibtischlampe zu beleuchten
und nicht das meist starkere Deckenlicht brennen zu lassen. Dadurch erreicht
man eine bessere Ausleuchtung der Arbeitsflache bei gleichzeitig niedrige-
rem Stromverbrauch.

Abbildung 32: Gezielte direkte Schreibtischbeleuchtung

Typische indirekte Beleuchtungsanlagen, wie Deckenfluter, sind meist »Strom-
fressers, da das Licht nicht zielgerichtet verwendet, sondern durch die Um-
lenkung Gber die Decke ein GroBteil des Lichtes geschluckt wird. Generell ist
es ratsam wenige, gezielte und helle Leuchten einzusetzen, als viele, indirekte
und schwache Lampen. Schwache Beleuchtungen bendtigen viel Strom, geben
aber wenig nutzbares Licht ab.
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Leuchten mit Abdeckungen aus Milchglas erfreuen sich groBer Beliebtheit. Der
optische Eindruck solcher Leuchten ist sehr schon, aus energetischer Sicht ge-
sehen schlucken sie jedoch sehr viel Licht. Sind solche Leuchten zusétzlich noch
verschmutzt, gelangt nur noch ein geringer Teil des erzeugten Lichtes in den
Raum. Aus diesem Grund sollte entweder ganz auf Abdeckungen verzichtet
oder Leuchten mit Abdeckungen aus klarem Glas verwendet werden, um dem
Verlust des Lichtes entgegenzuwirken.

4.1.2 Helle Winde, helle reflektierende Lampenschirme

Auch die Wandfarbe hat einen groBen Einfluss auf das Beleuchtungsergeb-
nis. Helle Wande reflektieren Licht und somit auch das Tageslicht besser. Somit
wird die kiinstliche Beleuchtung erst spater am Abend benétigt. Des Weiteren
muss diese nicht so stark sein, da bei hellen Wanden weniger Licht geschluckt
wird als bei solchen mit dunklen Oberfldchenfarben.

Auch helle, reflektierende Lampenschirme bringen eine verstéarkte Beleuch-
tungswirkung. Besitzt eine Deckenlampe einen Reflektor, wird das Licht, das
von der Lampe nach oben abgegeben wird Uber den Reflektor in den Raum
zurlick gespiegelt und kann somit voll genutzt werden. Durch helle Lampen-
schirme wird dies nochmals unterstiitzt, da dunkle Lampenschirme, genau wie
dunkle Wénde, das Licht absorbieren und dieses somit nicht fiir die Beleuch-
tung des Raumes zur Verfligung steht.

4.1.3 Tageslichtnutzung

Tageslicht steht kostenlos zur Verfiigung und sollte daher weitgehend genutzt
werden. Zusatzlich ist es aus energetischen Gesichtspunkten unerldsslich, das
Tageslicht optimal zu nutzen. Je besser die Nutzung des natiirlichen Lichtes,
desto weniger Kunstlicht wird bendtigt. Tageslicht wirkt sich positiv auf das
physische und psychische Wohlbefinden aus.
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Der Platz vor und neben den Fenstern sollte so gut wie mdglich frei gehalten
werden, um das Eindringen des Tageslichtes in den Raum nicht zu behindern.

Die richtige Strukturierung der Rdume kann bereits eine Stromeinsparung mit
sich bringen indem die Arbeitsbereiche mdglichst in Fensterndhe angeordnet
werden, um so das Tageslicht optimal nutzen zu kénnen. Eine direkte Sonnen-
einstrahlung auf Monitore sollte jedoch vermieden werden, um Blendwirkun-
gen zu vermeiden. Dies hat ndmlich den Effekt, dass die Fenster verdunkelt
werden und das Licht auch am hellen Tag eingeschaltet wird.

Das Tageslicht soll nicht nur in Fensterndhe, sondern mdglichst im ganzen
Raum genutzt werden. Dies stellt bei sehr tiefen RGumen ein Problem dar. Mit
Hilfe von Lichtumlenksystemen kann fir eine tiefere Eindringung des Tages-
lichtes in den Raum gesorgt werden. Wohnrdume benétigen je nach Nutzung
eine Beleuchtungsstarke von ca. 300 Ix. Im unmittelbaren Fensterbereich liegt
die Beleuchtungsstarke bei bewdlktem Himmel zwischen 2.000 - 5.000 Ix. Diese
fallt zur Raummitte jedoch stark ab.

Wiahrend auBenliegende Sonnenschutzsysteme das Eindringen der Sonnen-
strahlen und die damit verbundene Erhdhung der Temperatur im Raum ver-
hindern, bieten innenliegende Tageslichtlenksysteme die Mdglichkeit, tiefer
liegende Gebdudebereiche natirlich zu belichten, in dem sie die Beleuchtungs-
starke in der Raumtiefe erhohen wahrend sie gleichzeitig fur einen Blend-
schutz in Fensterndhe sorgen. Auf diese Weise wird eine gleichméaBigere Aus-
leuchtung des Raumes gewadhrleistet. Dadurch kann der Energieverbrauch
fur die kiinstliche Beleuchtung deutlich gesenkt werden. Zwei dieser Systeme
sollen genauer vorgestellt werden.
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Abbildung 33: Schematische Darstellung eines Raffstores

Raffstore

Raffstores arbeiten nach demselben Prinzip wie Jalousien. Der Raffstore wird
jedoch in einen oberen und einen unteren Bereich geteilt. Am Tag bleibt der
untere Teil geschlossen, wahrend die oberen Lamellen das einfallende Licht an
die Decke reflektieren, das somit tiefer in den Raum eindringt. Selbst bei tief-
stehender Sonne erreicht man so einen Blendschutz bei gleichzeitig tiefer Aus-
leuchtung des Raumes mit Tageslicht.

Vertikal-Jalousien

Bei Vertikal-Jalousien werden die Lamellen ebenfalls in zwei Bereiche unter-
teilt. Der obere Teil besteht jedoch nicht aus Lichtlenklamellen sondern aus
transparenten Lamellen, die fiir eine ausreichende Beleuchtung im hinteren
Bereich der Rdume sorgen, wihrend der untere lichtundurchlassige Teil fir
den Blendschutz sorgt.
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4.1.4 Bewegungsmelder fiir Durchgangsbereiche

Im Flur, Vorraum, Eingangsbereich oder Treppenhaus brennt oft unnétig das
Licht. Hier hilft ein Bewegungsmelder, um Stromkosten zu sparen. Durch ihn
wird bei Betreten des Raumes das Licht eingeschaltet. Weiterhin wird nach Ver-
lassen des Raumes, nach Ablauf einer vorher eingestellten Nachlaufzeit von
sinnvollerweise 1-3 Minuten, das Licht selbstandig abgeschaltet.

Fir Schlafrdume sind Bewegungsmelder weniger geeignet, da diese durch Be-
wegen im Schlaf das Licht ungewollt einschalten konnten. Das umgekehrte
Problem stellt sich in Wohnrdumen, in denen wéhrend des Lesens aufgrund
der fehlenden Bewegung das Licht unbeabsichtigt ausschaltet.

Bei der Montage der Bewegungsmelder ist auf die richtige Platzierung zu ach-
ten. Essoll keinen Bereich im Raum geben, der vom Bewegungsmelder nicht er-
fasst werden kann. Weiterhin muss die Empfindlichkeit richtig eingestellt sein,
um ein unerwiinschtes Einschalten bzw. Ausbleiben des Lichtes zu verhindern.

Wird dies beachtet, kann durch den Einsatz von Bewegungsmeldern Geld ge-
spart werden.
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4.1.5 Licht konsequent ausschalten

Oft wird das Licht beim Verlassen eines Raumes nicht ausgeschaltet und brennt
somit unnotig. Licht sollte jedoch grundsatzlich ausgeschaltet werden, wenn
ein Raum verlassen wird. Auch wenn dies nur fiir kurze Zeit ist, kann durch das
Ausschalten des Lichtes Strom gespart werden, da der Einschaltstrom im Ver-
haltnis zum gesparten Strom sehr gering ist. Jedoch kann haufiges Ein- und
Ausschalten von Leuchten zu einer Verklirzung der Lebenszeit fiihren, was bei
teuren Lampen die Kosteneinsparung auf der Stromseite wieder aufheben kann.

Aus energetischer Sicht sollte das Licht jedoch immer ausgeschaltet werden.
Als Gedankenstiitze kann ein Aufkleber mit der Aufschrift »Licht ausschalten
bei Verlassen des Raumes« dienen.

Abbildung 34: RegelmaBiges Abschalten des Lichts bei Verlassen eines Raumes
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4.1.6 Beim Kauf von Lampen auf Energielabel achten

Seit Ende 1999 werden Lampen in der EU mit einem farbigen Energielabel ge-
kennzeichnet und auf diese Weise in Energieeffizienzklassen eingeteilt. Das
Energielabel gibt an, wie viel Strom von der Lampe in Licht umgewandelt wird.
Die Energieeffizienzklassen reichen von A, das fiir sehr sparsame Lampen steht,
bis G flir Stromfresser.

Energiesparlampen
Leuchtstofflampen

Halogenlampen

Gliihbirnen

Abbildung 35: Energielabel fiir Leuchten

Glihlampen kommen wegen ihrer geringen Lichtausbeute nicht Gber die
Energieklasse E hinaus. Leuchtstoff- und Energiesparlampen hingegen er-
reichen die Energieeffizienzklassen A - B. Halogenlampen (Niedervolt, 12 Volt)
kann man der Energieklasse C und Halogenlampen (Hochvolt, 230 Volt) der
Klasse D zuordnen. Dies bedeutet, dass Halogenlampen von der Energieeffizienz
nur geringfligig besser sind als Glihbirnen und weit hinter den Energiespar-
und Leuchtstofflampen liegen.
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Aufgrund der schlechten Energieeffizienzklasse von Glihbirnen wurde seit
September 2009 ein Verkaufsverbot flir Glihlampen mit einer Leistung von
iber 100 Watt und alle mattierten Gliihlampen ausgesprochen. Seit September
2010 gilt dasselbe fiir 75 W-Birnen, September 2011 ist das Datum fiir die
60 W-Birnen und September 2012 flr die 40 W- und 25 W-Birnen. Dies be-
deutet nicht, dass die alten Glihlampen aus gesetzlichen Griinden ausgetauscht
werden missen. Das Gesetz betrifft lediglich den Verkauf und nicht den Be-
trieb von Glihbirnen.

Aufgrund des hohen Stromverbrauchs sollten Gliihbirnen schnellstmdglich
durch energieeffizientere Leuchtmittel ausgetauscht werden.

4.1.7 Gliithlampen gegen Energiesparlampen ersetzen

Beim Kauf von Leuchtmitteln sollte die Entscheidung grundsétzlich auf Ener-
giesparlampen fallen. Diese sind zwar etwas teurer als Glihbirnen, verfligen
jedoch Uber eine bedeutend ldngere Brenndauer. Wahrend Gliihbirnen ca.
1000 Stunden Lebenserwartung haben, kommen Energiesparlampen auf bis
zu 15000 Stunden [32]. AuBerdem werden bei Energiesparlampen 4-5 mal so-
viel Strom in Licht umgewandelt als bei Gliihbirnen [19]. Der Rest wird als War-
mestrahlung abgegeben und erwdrmt den Raum, was sich im Sommer nega-
tiv auf die Raumtemperaturen auswirken kann.
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Abbildung 36: Austausch von Gliihlampen gegen Energiesparlampen

Mit Energiesparlampen kann doppelt profitiert werden. Sie verfligen tber
eine bis zu15-mal ldngere Lebenserwartung bei gleichzeitig 5-mal geringe-
rem Stromverbrauch fiir dieselbe Lichtausbeute. Auf diese Weise kann sehr viel
Strom und somit Geld gespart und gleichzeitig die Umwelt geschont werden.

Angenommen: Ergdbe dies:
[ ]

Abbildung 37: CO,-Ersparnis bei Verwendung von Energiesparlampen [13]
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Die folgende Rechnung soll verdeutlichen, wie viel Geld durch den Gebrauch
einer Energiesparlampe anstelle einer Glihbirne eingespart werden kann.

Eine Energiesparlampe mit einer Leistung von 20 Watt hat eine Lebensdauer
von 10000 Stunden und einen Einkaufspreis von 12,00 Euro.

Um mit einer handelstiblichen Gliihbirne denselben Lichtstrom bereit zu stel-
len, bendtigt man mindestens die finffache Leistung (100 W). Eine Glihbirne
hat eine Lebensdauer von ca. 1.000 Stunden und einen Einkaufspreis von 1,00
Euro. Es werden demnach 10 Glihbirnen bendtigt. Es wird ein Strompreis von
0,20 Euro/kWh angenommen.

Berechnung:
Anschaffungskosten + (Stromverbrauch x Strompreis) = Gesamtkosten

Energiesparlampe Gliihbirne
Anschaffungskosten 12,00 Euro 10,00 Euro
Stromverbrauch 20W 100 W
Strompreis 0,20 Euro/kWh 0,20 Euro/kWh
Brenndauer 10000 Stunden 10000 Stunden
Stromkosten 40,00 Euro 200,00 Euro
Gesamtkosten 52,00 Euro 210,00 Euro

Energiesparlampen sind bisher die sparsamste Alternative fiir den direkten Aus-
tausch. lhre hdheren Anschaffungskosten amortisieren sich in kiirzester Zeit,
da sie deutlich weniger Strom verbrauchen. lhr guter Wirkungsgrad macht die
geringeren Stromverbriuche bei gleicher Stromausbeute mdglich. In der fol-
genden Tabelle werden die Leistungsstufen der Glihlampen im Vergleich zu
den Energiesparlampen dargestellt. So kann eine 60 W-Glihbirne durch eine
11 W-Energiesparlampe ersetzt werden usw.
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Allgebrauchsglithlampe Energiesparlampe
25 W 5-7W
40 W 7-9W
60 W 11-16 W
75 W 15-20 W
100 W 20-23 W
4.1.8 Halogenlampen - ein Irrtum

Die Annahme, Halogenlampen wéren um einiges effizienter als Glihlampen,
ist nicht richtig. Halogengliihlampen sind eine Weiterentwicklung der Stan-
dard-Glihlampen. Sie besitzen eine etwas hohere Lebensdauer von ca. 2000
Stunden [32].

Abbildung 38: Halogenlampe

Das Licht kommt aufgrund der héheren Temperatur des Glihfadens der Gliih-
birne naher, jedoch sind Halogengliihlampen nur geringflgig effizienter als
herkdémmliche Gliihbirnen. Aus diesen Griinden sollten Energiesparlampen und
keine Halogenlampen eingesetzt werden.
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4.1.9 LED - die Zukunft

Da LED (Licht emittierende Diode) tiber eine ebenso hohe und teilweise sogar
hohere Lichtausbeute als Energiesparlampen bei gleichzeitig sehr langer Lebens-
dauer von bis zu 50000 Stunden verfligen, gelten sie als Lichtquelle der Zukunft.

/i

Abbildung 39: LED-Leuchten

Mittlerweile gibt es LED-Leuchten mit Standardgewinden, die fiir den direkten
Austausch von Standardleuchten verwendet werden kdnnen. Sie haben sich in
kurzer Zeit von Signal- und Effektbeleuchtung zur Alltagsbeleuchtung entwi-
ckelt. Jedoch werden LED-Leuchten aufgrund des sehr hohen Anschaffungsprei-
ses und der noch geringen Eindringtiefe des Lichtes in den Raum im Moment
noch nicht in der breiten Masse eingesetzt. Dies wird sich in Zukunft aufgrund
der im Anschluss aufgefiihrten Vorteile jedoch mit Sicherheit dndern [33]:

o niedriger Stromverbrauch

o duBerst lange Lebensdauer

extrem wenig Friihausfélle

kleinste Abmessungen

hohe StoB- und Vibrationsfestigkeit

keine UV- oder IR-Strahlung

geringe Leistungsaufnahme

kaum Warmeentwicklung

gerichtetes Licht

hohe Farbsattigung.
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Warum eine LED-Leuchte eingebaut werden sollte, verdeutlicht eine kleine
Rechnung.

Die ausgewahlte LED-Leuchte besitzt eine Lebensdauer von ca. 25000 Stun-
den und einen Einkaufspreis von 20,00 Euro. Da eine Glihbirne nur eine Le-
bensdauer von 1000 Stunden besitzt, misste man folglich 25 Glihbirnen ein-
kaufen, um auf die gleiche Lebensdauer zu kommen.

a a gskoste omverora ompre €sa 0

LED Gliihbirne
Anschaffungskosten 20,00 Euro 25,00 Euro
Stromverbrauch 8 W 40 W
Strompreis 0,20 Euro/kWh 0,20 Euro/kWh
Brenndauer 25.000 h 25.000 h
Stromkosten 40,00 Euro 200,00 Euro
Gesamtkosten 60,00 Euro 225,00 Euro
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4.1.10 Solarbetriebene Leuchten fiir die
AuBenbeleuchtung

Solarbetriebene Leuchten nutzen Solarzellen, um auf diese Weise Strom fiir
die Beleuchtung von beispielsweise Garageneinfahrten oder Hausauffahrten
bereit zu stellen.

Abbildung 40: Solarbetriebene Leuchte

Der am Tag erzeugte Solarstrom wird in der Lampe gespeichert und abends
daflir verwendet sie zu betreiben. Die Leuchten, meist LED-Leuchten, schal-
ten sich automatisch tber einen Helligkeitsmesser ein. Meist verfligen sie zu-
satzlich Uber einen Bewegungsmelder, der die Leuchten ausschaltet, wenn sie
nicht benétigt werden. Durch Solarleuchten werden enorm Stromkosten ge-
spart, da dieses Licht kostenlos zur Verfligung steht. Weiterhin missen sie
nicht verkabelt werden und kdnnen somit tberall angebracht werden, wo sie
von der Sonne beschienen werden.
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4.1.1

Beleuchtung (=

Alles auf einen Blick - Beleuchtung

Alles auf einen Blick

Da die Energiekosten fiir die Beleuchtung ca. 119% des ge-
samten Stromverbrauches im Haushalt ausmachen, lassen
sich hier mit einigen wenigen ratsamen MaBnahmen erheb-
liche Kosten einsparen:

o gezieltes statt indirektes Licht verwenden

helle Wande, helle reflektierende Lampenschirme
Tageslichtnutzung

Bewegungsmelder fiir Durchgangsbereiche

Licht konsequent ausschalten

beim Kauf von Lampen auf Energielabel achten
Gluhlampen gegen Energiesparlampen ersetzen
Halogenlampen - ein Irrtum

LED - die Zukunft

solarbetriebene Leuchten fiir die AuBenbeleuchtung
verwenden.
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4.2 Haushaltsgerite

Viele Aufgaben des Alltags werden heutzutage von Maschinen erledigt. Ein
Haushalt wédre ohne entsprechende Haushaltsgerdte heute kaum mehr vor-
stellbar. Die benutzten Teller reinigt der Geschirrspiler, die Wésche die Wasch-
maschine und das Trocknen tibernimmt der Trockner. Das erleichtert den tégli-
chen Haushalt, kann jedoch auch sehr ins Geld gehen, da diese Gerate natirlich
Strom und Wasser benétigen. Neue Haushalsgerate bendtigen in der Regel be-
deutend weniger Strom und Wasser fiir die gleichen Aufgaben als alte Geréte.

Abbildung 41: Haushaltsgerate verbrauchen tber 50% des Stroms
in einem Haushalt [12]

Da die Betriebskosten die Investitionskosten bei vielen Haushaltsgerdten be-
reits nach kurzer Zeit ibersteigen, ist es von groBter Bedeutung beim Kauf auf
energieeffiziente Produkte und gute Beratung zu achten. Jedoch kann auch
mit den bereits vorhandenen Gerdten auf einen energieeffizienten Betrieb ge-
achtet werden, um eine Uberraschung bei der Jahresstromabrechnung zu ver-
meiden. Fiir den Verbraucher lohnt es sich, sowohl beim Kauf als auch beim
Betrieb von Haushaltsgeraten auf einige hilfreiche Tipps zu achten.
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Das folgende Diagramm zeigt den durchschnittlichen jéhrlichen Stromver-
brauch verschiedener HaushaltsgroBen in kWh.

Durchschnittlicher Jahresstromverbrauch in kWh [14]

5-Personen-Haushalt
4-Personen-Haushalt
3-Personen-Haushalt
2-Personen-Haushalt

1-Personen-Haushalt

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

4.2.1 Kiithl- und Gefrierschrinke

Kihl- und Gefriergerdte gehdren zu den Energiefressern im Haushalt. Im Durch-
schnitt verbrauchen sie 16 9% des gesamten Haushaltsstromes und somit mehr
als die Beleuchtung. Kiihlschrénke besitzen in einem 3-Personen-Haushalt einen
Jahresstromverbrauch von ca. 335 kWh und Gefrierschrinke sogar 420 kWh [15].

In den letzten Jahren hat sich durch technische Weiterentwicklungen der jahr-
liche Strombedarf der Kiihl- und Gefrierschrinke stark reduziert. Es gibt mitt-
lerweile Kiihl- und Gefrierschrénke der Energieeffizienzklasse A+++, die je nach
GroBe bis weit unter 150 kWh im Jahr an Strom benétigen. Jedoch kénnen
diese Verbrduche nur bei richtiger Handhabung und Nutzung erreicht werden.
Aus diesem Grund muss der Nutzer selbst einige Punkte beachten, um die Jah-
resstromabrechnung positiv zu beeinflussen.

81

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

82

Abbildung 42: Ordnung im Kiihlschrank verhindert lange offen stehende Tiiren

4.2.1.1 Die richtige Temperatur einstellen

In den meisten KiihIschranken ist die Temperatur zu kalt eingestellt. Temperaturen
von 6-7°Csind fiir die Lagerung von Lebensmitteln vollkommen ausreichend.
Im Gefrierschrank reichen -18°C vollig aus. Jedes weitere Grad kostet 5-6 %
mehr Energie [16]. Falls keine Temperaturanzeige vorhanden ist, kann mit einem
Thermometer die Temperatur gemessen werden. Dazu muss man das Thermo-
meter einen Tag lang in das mittlere Fach des Kihlschrankes legen.
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Sogenannte Mehr-Zonen-Kiihlschranke bieten ideale Bedingungen fiir das
Aufbewahren von Lebensmitteln. Sie verfligen Gber unterschiedliche Kélte-
zonen fiir unterschiedliche Lebensmittel. Somit bleiben Fleisch und Gemiise
ldnger haltbar.

Bei langerer Abwesenheit sollte der Kiihlschrank immer abgeschal-
tet werden.

Nicht vergessen: Die Tlr sollte offen stehen, um Schimmelbildung
zu vermeiden.

4.2.1.2 Auf die GroBe achten

Bei kaum einem anderen Haushaltsgerat kann so viel Energie gespart wer-
den wie beim Kiihl- oder Gefrierschrank. Deshalb sollte die GroBe an die Be-
dingungen angepasst sein. Jeder zusdtzliche Liter mehr Nutzinhalt kostet
Strom und Geld. Ein voller Kihlschrank verbraucht weniger Energie als ein
leerer Kiihlschrank, da unnétiges Volumen gekiihlt werden muss. Ein 200-Li-
ter-Kihlschrank, der nur zu einem Drittel gefillt ist, verbraucht mehr Strom
als nétig [19].

Beim Nutzinhalt von Kiihlgeriten reichen fiir einen [16]:
o Singlehaushalt: 140 Liter
o Haushalt einer vierkdpfigen Familie: 300 Liter.

Dasselbe gilt fiir den Gefrierschrank. Es gibt sogenannte Eis- und Sternefacher
mit 1-4 Sternen. Sofern sie keine (*) Bezeichnung haben, kann davon ausge-
gangen werden, dass die Temperatur im Bereich um 0°C liegt und somit we-
der zum Lagern noch zum Einfrieren von Tiefkiihlkost geeignet ist. (*)-Facher
mit -6 °C Innentemperatur und (*)-Facher mit -12 °C Innentemperatur eignen
sich zum kurzfristigen Lagern von bereits gefrorener Tiefkiihlkost vor dem Ver-
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brauch im Zeitraum von einem bis wenigen Tagen. Soll Gefriergut ldnger ge-
lagert werden, bendtigt man hierfiir mindestens ein (**)-Fach bzw. ein (*/**)-
Fach welches - 18 °C bereitstellt.

Ein (*/**)-Gefrierschrank bendtigt sehr viel Energie. Wem ein Gefrierfach im
Kiihlschrank nicht ausreicht, sollte sich statt dessen einen Kiihlschrank ohne
Tiefkiihlfach und einen Gefrierschrank bzw. Kiihltruhe anschaffen. Zwei ge-
trennte Geréte verbrauchen deutlich weniger Strom als gréBere Kombinati-
onsgerate [19].

4.2.1.3 Kiihlschrank richtig platzieren

Fur Kihl- und Gefrierschrénke sollte ein maglichst kiihler Aufstellort gewahlt
werden [19]. Idealerweise nicht neben Herd, Heizung oder Geschirrspiiler auf-
stellen. Je niedriger die Raumtemperatur am Aufstellungsort, desto weniger
Strom verbraucht das Gerit. Auch direkte Sonneneinstrahlung sollte vermie-
den werden. Beim Aufstellen des Kiihlschranks mit der Riickseite zur Wand Ab-
stand halten, um ein Nachstrémen von kihlerer Luft zu gewahrleisten. Somit
wird der Abtransport der Warme aus dem Kiihlschrankinneren nicht behindert.

4.2.1.4 Ordnung im Kiihlschrank halten

Ordnung in Kiihl- und Gefrierschrdnken und das damit verbundene schnelle
Auffinden der Lebensmittel spart Strom, da beim Offnen der Tur ein Luft-
austausch zwischen der kalten Luft im Kiihlschrank und warmer Umgebungs-
luft entsteht. Der Kiihlschrank muss somit immer wieder Energie aufwenden,
um nach dem Offnen der Tiir das Gerdteinnere auf die gewiinschte Tempera-
tur abzukiihlen. Durch feste Standorte der Lebensmittel und dem damit ein-
hergehenden schnellen Auffinden kénnen die Zeiten mit offen stehender Tir
stark verklrzt werden, was wiederum einen geringeren Stromverbrauch zur
Folge hat. Ebenso muss ein unnétiges Offenstehen der Kiihl- bzw. Gefrier-
schranktiire vermieden werden.
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4.2.1.5 RegelmiBig abtauen

In Kiihl- und Gefriergerdten bildet sich Eis, wenn feuchte Luft beim Offnen ein-
strdmt oder feuchte Speisen eingelagert werden. Ein leichter Reif an den In-
nenwinden der Gerdte ist normal. Wird der Reifansatz jedoch dicker oder bil-
det sich eine Eisschicht um die Kiihlschlangen, muss das Kithlaggregat mehr
Energie aufwenden, da das Eis wie ein Panzer wirkt.

Besser: No-Frost-Technologie

No-Frost-Gerate verhindern die Eisbildung durch permanenten Umluftstrom
im Gerdteinneren mit einem kleinen Gebldse. Somit entfallt das Abtauen. Der
Ventilator benétigt jedoch Strom, wofir allerdings der Stromverbrauch der Wie-
derabkihlung nach dem Abtauen entféallt. Die No-Frost-Technologie ist sinn-
voll, wenn die Tiire hdufig geéffnet wird und somit viel Feuchtigkeit eintritt.

4.2.1.6 Liiftungsgitter regelméBig reinigen

Um eine ungestorte Luftzirkulation zu ermdglichen, sollten die Luftungsgit-
ter am Kiihlschrank regelmé&Big von Staub und Schmutz gereinigt werden. Des
Weiteren ist darauf zu achten, dass sie frei von Gegenstanden sind, um eine
maglichst gute Luftzirkulation zu ermdglichen.

4.2.1.7 Tiirdichtung intakt halten

Die Tuirdichtungen jeder KithIschranktiir miissen vollkommen intakt sein, damit
die Tliren richtig schlieBen. Nur so kann ein niedriger Energieverbrauch erreicht
werden. Das bedeutet, dass sie regelmiBig gereinigt und rissige Dichtungs-
lippen ausgetauscht werden missen.
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4.2.1.8 Gefrorene Lebensmittel im Kiithlschrank auftauen

Gefrorene Lebensmittel bendtigen zum Auftauen Wiarme. Werden diese im
Kiihlschrank aufgetaut, muss in dieser Zeit vom Kihlschrank keine Warme
nach auBen gefiihrt werden. Der Kompressor des Kihlschrankes muss nicht
laufen und verbraucht somit keinen Strom.

4.2.2 Herd und Backofen

Der Herd und Backofen ist ebenso wie der Kiihlschrank ein oft benutztes Haus-
haltsgerat. Deshalb kann auch beim Kochen und Backen durch die Beachtung
einiger wichtiger Punkte viel Energie gespart werden.

Abbildung 43: 8% des Haushaltsstromes wird fiir Kochen und Backen verbraucht [12]
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4.2.2.1 Richtige Kochplatte auswihlen

Elektroherde mit gusseisernen Platten sind weit verbreitet. Fiir das Erwdrmen der
gusseisernen Platte wird jedoch sehr viel Energie bendtigt, die noch nicht zum
Kochen genutzt wird. Ceranfelder mit Strahlungs- oder Induktionsbeheizung
sind im Vergleich dazu effizienter, da die notwendige Temperatur schnell erreicht
und ebenso wieder gesenkt wird. Induktionskochplatten haben den geringsten
Strombedarf, da die Warme bei dieser Technik direkt im Topfboden entsteht
[17]. Jedoch missen bei Induktionsherden hierfiir geeignete Tépfe und Pfannen
zum Einsatz kommen, die (iber einen magnetisierbaren Boden verfligen.

Untersuchungen haben ergeben, dass die Kochzeiten mit Induktionsherden bis
zu 50% kiirzer sind als mit leistungsgleichen Elektroherden mit gusseisernen
Platten. Das folgende Diagramm zeigt, beispielhaft fiir weitere Anwendungs-
félle, die Kochzeiten fiir einen Liter Wasser mit zwei unterschiedlichen Herden.

Kochzeit fiir einen Liter Wasser in Minuten [17]

8 min
7 min 1
6 min 1
5 min 1
4 min -

3 min
2 min

1 min -
0 min -

Elektroherd Induktionsherd
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Eine gute Alternative zum Kochen mit Strom sind Gasherde. Diese stellen von
Beginn an sehr hohe Temperaturen zur Verfligung, was die Kochzeiten stark
reduziert. Des Weiteren ist das Kochen mit Gas um einiges glinstiger als mit
Strom. Auf diese Weise kann sehr viel Energie und Geld gespart werden.

4.2.2.2 Energieeffizient Kochen und Backen

Gekocht wird fast tdglich. Deshalb ist es wichtig einige Tipps zu beachten, um
wihrend des Kochens Energie zu sparen [18] [19]:

Kleinstmdglichen Topf verwenden

Je kleiner das zu erwdrmende Volumen, umso weniger Energie wird bendtigt.

Kochtopf auf die passende Herdplatte stellen

Sind Tépfe oder Pfannen kleiner als die Herdplatte, wird ca. 159% der Ener-

gie nicht genutzt

Mit Deckel kochen

Ohne Deckel wird dreimal so viel Energie bendtigt, um Essen am Kochen zu

halten, bei schrag aufliegendem Deckel immer noch doppelt so viel Ener-

gie wie mit Deckel

Durchsichtigen Deckel verwenden

Glasdeckel sparen das Abheben des Deckels zur Kontrolle wihrend des Ko-

chens

Kochplatte und Backofen rechtzeitig abschalten

Nachwarme so gut wie mdglich nutzen

Herdplatte statt Backofen verwenden

Der Backofen benétigt bis zu viermal mehr Energie als die Kochstelle

Beim Kochen mit Elektroherd Tépfe mit glattem Boden verwenden

o gleichmédBige Ausdehnung des Topfbodens

> vollflachiges Aufliegen auf der Kochplatte, dadurch optimale Warme-
bertragung

© unebene oder sogar verbeulte Topfe verldngern die Kochzeit um ca. 409%

Mit mdglichst wenig Fliissigkeit kochen
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Diinsten von Gemiise spart nicht nur Energie, sondern schont auch die Vi-
tamine

Schnellkochtopf verwenden

Bei Speisen mit langer Garzeit werden bis zu 60% Strom und 70% Zeit
eingespart

Backofen nicht vorheizen

Ausnahme: einige empfindliche Backwaren wie Pizza, Blatterteig, Biskuits,
Kekse oder Brot sollten direkt ins Warme gestellt werden

Wihrend des Backens Ofentiir mdglichst nicht 6ffnen

Durch jedes Offnen der Tiire gehen bis zu 209% der Warme im Ofen verloren
Mit Umluftbetrieb backen

Durch Umluft wird die Wérme im Ofen besser verteilt und somit Energie
gespart

Thermotdpfe kénnen bereits nach kurzem Ankochen vom Herd genom-
men werden

o Herd erst nach dem Aufsetzen des Kochgeschirrs einschalten
o Herdplatten zum Anbraten bzw. Ankochen auf héchste Stufe und dann zu-

rlickdrehen

Nach dem Backen die Restwarme nutzen

Wenn die Backzeit ldnger als 40 Minuten ist, kann der Backofen ca. 10 Minu-
ten vor Ende der Backzeit abgeschaltet werden um die Nachwérme zu nutzen
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4.2.2.3 Spezialgerite fiir spezielle Aufgaben nutzen

Einige Back- und Kochaufgaben kénnen auch von speziell fiir diese Aufgaben
konzipierten Gerdten Gbernommen und somit Energie gespart werden, da diese
effizienter arbeiten als die Kochplatte oder der Backofen.
o Dampfgarer verwenden
Dampf speichert die Hitze besser als Luft und ist daher besonders ener-
gieeffizient.
o Eier im Eierkocher und nicht auf dem Herd kochen
Es muss nur die Warme zum Kochen der Eier und nicht zusétzlich fir die
Erwarmung des Wassers aufgebracht werden
o Brotchen mit dem Toaster und nicht im Backofen aufbacken
Der Backofen benétigt fast dreimal so viel Energie
o Wasser im Wasserkocher erwdrmen und erst erwdrmtes Wasser in den Topf
gieBen
o Ein Wasserkocher verbraucht in etwa ein Drittel weniger an Energie, da
kein Topf erwdrmt werden muss und keine Abstrahlverluste nach der
Benutzung entstehen
o Nur Gerate mit automatischer Siede-Abschaltung verwenden
o Wasserkocher regelméBig entkalken um Warmeverluste durch Kalk-
schicht zu vermeiden.
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4.2.3 Geschirrspiilmaschine

Mehr als die Halfte aller deutschen Haushalte verfiigen Gber eine Geschirr-
splilmaschine. Mit effizienten Gerdten kann nicht nur eine groBe Menge an
Strom, sondern zusatzlich auch noch Wasser gespart werden, was sich beides
positiv auf die Nebenkostenabrechnung auswirkt.

Abbildung 44: Geschirrspllmaschinen verbrauchen 5% des Haushaltsstroms [12]

4.2.3.1 Auf Energiesparprogramme achten

Beim Kauf einer Geschirrspiilmaschine muss auf Sparfunktionen geachtet wer-
den. Diese bendtigen sogar weniger Energie und Strom als beim Abwaschen
von Hand verbraucht wird. Energiespar- oder Umweltprogramme tragen Na-
men wie Eco, Spar, Intelligent o.4.
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Vergleich Geschirrspiilmaschinen friiher — heute [18]

Baujahr 1990 1995 Aktuelle Top-Gerate
Energieverbrauch 360 kWh/Jahr 310 kWh/Jahr 200 kWh/Jahr
Stromkosten 72,00 Euro/Jahr | 62,00 Euro/Jahr 40,00 Euro/Jahr
Wasserverbrauch | 5800 Liter/Jahr | 4600 Liter/Jahr 2500 Liter/Jahr
Wasserkosten 23,00 Euro/Jahr 18 Euro/Jahr 10 Euro/Jahr
BezugsgroBen: 3-Personen-Haushalt und vier Spiilgange/Woche, Geschirrspiilmaschine mit 60 cm Breite,
Wasserpreis 3,95 Euro/m3 (mit Abwasser), Strompreis 20 Cent/kWh

Die Ubersicht zeigt, dass aktuelle Top-Gerite bedeutend weniger Energie und
Wasser verbrauchen als frihere Gerédte. Deshalb lohnt es sich umso mehr auf
das Handsplilen zu verzichten und stattdessen die Geschirrspilmaschine zu
betatigen. Das spart nicht nur Zeit, sondern auch Geld. Jedoch sollte die Ge-
schirrspiilmaschine nur voll beladen betrieben werden um die beste Effizienz
zu erreichen.

4.2.3.2 Gerdte mit Automatikprogrammen

Bei einer Geschirrsplilmaschine mit Automatikprogrammen muss die Temperatur
und das Programm nicht mehr von Hand eingestellt werden. Sensoren er-
mitteln automatisch die Geschirrmenge sowie den Verschmutzungsgrad und
stimmen die Wassermenge, Temperatur und das Programm optimal darauf ab.
Automatikprogramme sollten mdglichst immer mit Energiesparprogrammen
kombiniert werden.
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4.2.3.3 Auf die GroBe achten

Eine groBe Geschirrsplilmaschine fiir 12 bis 14 Gedecke benétigt im Verhaltnis
weniger Energie als kleinere Maschinen, jedoch nur wenn sie voll beladen ist.
Wird ein groBer Geschirrspiiler nur halb beladen ist der Verbrauch hdher als bei
kleineren, daftir aber voll beladenen Geschirrspllern. Die GréBe der Geschirr-
spllmaschine muss an den Haushalt und die Personenanzahl angepasst werden.

4.2.3.4 Spiilmaschinen an den Warmwasseranschluss
anschlieBen

Geschirrspilmaschinen sollten direkt an die Warmwasserversorgung ange-
schlossen sein. So kann die Erzeugung des Warmwassers durch die effektive
zentrale Warmwasserbereitung des Gebdudes erfolgen und nicht durch Strom.
Auf diese Weise wird sehr viel Strom gespart.

4.2.3.5 Geschirrspiilmaschine richtig bedienen

Bei der Bedienung einer Geschirrspiilmaschine ldsst sich viel Strom und Was-
ser einsparen.

o Spiilmaschine nur voll beladen einschalten

o Sieb im Geschirrspiler regelmaBig reinigen

o Programmfunktion 1/2 reduziert zwar den Strom- und Wasserverbrauch,
aber nicht um die Halfte, deshalb Spllmaschine lieber voll beladen
Spilmaschine immer mit Energiespar- oder Umweltprogramm betreiben
Geschirrspllzeit und Temperatur reduzieren

Programm Intensiv ist nur bei stark verschmutztem Geschirr erforderlich
Handspllen verbraucht mehr Wasser als eine voll beladene Spiilmaschine
Programm nach Verschmutzungsgrad des Geschirrs auswahlen

Geschirr nicht unter flieBendem Wasser vorspilen.
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4.2.4 Waschmaschine

Waschmaschinen gehoéren zu den wichtigsten Hilfen im Haushalt, sind jedoch
auch die gréBten Energiefresser, da sie in groBen Haushalten fast tdglich in
Betrieb sind. Bei Waschmaschinen kann genau wie bei Spllmaschinen nicht
nur sehr viel Energie, sondern auch Wasser gespart werden, was das Einspar-
potenzial doppelt so interessant macht.

P e

o

Abbildung 45: Waschmaschinen verbrauchen 5% des Stromes im Haushalt [12]

4.2.4.1 Waschmaschine an Warmwasseranschluss anschlieBen

Wenn die Waschmaschine an den Warmwasseranschluss angeschlossen wird,
bendtigt die Maschinenwdsche wesentlich weniger Energie fir die Erzeu-
gung des heiBen Wassers als bei elektrischem Aufheizen in der Waschma-
schine selbst. Dies fiihrt zu einer deutlichen Reduzierung der Nebenkosten.
Pro Waschgang lassen sich je nach Waschprogramm groBe Mengen an Ener-
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gie einsparen. Vor allem fiir Mehrpersonenhaushalte, in denen die Waschma-
schine im Dauereinsatz ist, zahlen sich Waschmaschinen mit Warmwasseran-
schluss in kurzer Zeit aus.

Dies soll die folgende Tabelle nochmals veranschaulichen.

Stromverbrauch einer sparsamen Waschmaschine pro Nutzung in kWh [20]

Kaltwasseranschluss Warmwasseranschluss
95°C mit Vorwésche 1,8 kWh 1,3 kWh
95°C ohne Vorwasche 1,6 kWh 1,2 kWh
60°C mit Vorwésche 1,1 kWh 0,7 kWh
60°C ohne Vorwische 1,0 kWh 0,6 kWh
40°C Pflegeprogramm 0,3 kWh 0,1 kWh

Echte Energieeinsparung kann in diesem Fall jedoch nur erreicht werden, wenn
das warme Wasser durch energieeffiziente Warmeerzeugungssysteme, am bes-
ten auf Basis erneuerbarer Energien, bereitgestellt wird und die Wege vom Er-
zeuger bis zur Waschmaschine kurz sind. Die Schlauchverbindung zwischen
Warmwasseranschluss und Waschmaschine muss méglichst kurz sein und sollte
idealerweise geddmmt werden.

4.2.4.2 Waschmaschine mit Fuzzy-Logic-Technik

Eine Waschmaschine mit einer Fuzzy-Logic-Technik ist so programmiert, dass
je nach Verschmutzungsgrad der Wische die nétige Waschmittelmenge selbst
eingestellt wird. Begriffe wie »leicht verschmutzt« oder »stark verschmutzt«
tbersetzt die Fuzzy-Logic in »23 g Waschmittel« bzw. »65 g Waschmittel«. Au-
Berdem wird Uber Sensoren, die das Gewicht der Wasche messen, die Wasser-
zufuhr je nach Bedarf geregelt.
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4.2.4.3

Auf Energiesparprogramme achten

Bei Anschaffung einer neuen Waschmaschine sollte diese (iber ein Energie-
sparprogramm verflgen. Dieses Programm vermeidet hohe Temperaturen und
gleicht dies durch langere Waschzeiten und somit ldngere Einwirkzeiten der
Lauge aus, um das gleiche Ergebnis zu erzielen. Dadurch werden bis zu 40%
an Energie eingespart [18].

ECO v g

s

Abbildung 46: Energiesparprogramm bei einer Waschmaschine

Der Energieverbrauch heutiger Waschmaschinen gegentber Waschmaschi-
nen von 1990 hat sich deutlich reduziert. Deshalb lohnt es sich auf jeden Fall
in eine neue Waschmaschine zu investieren. Der Energieverbrauch ist um ca.
4009 gesunken und der Wasserverbrauch heutiger Waschmaschinen sogar um
mehr als 50% [18]. Die folgende Tabelle soll den Unterschied friiherer zu heu-
tigen Waschmaschinen nochmals verdeutlichen.

Verbrauch heutiger Waschmaschinen gegeniiber Gerdten von 1990 [18]

Baujahr 1991 1996
290 kWh/Jahr 240 kWh/Jahr

Aktuelle Top-Gerate
180 kWh/Jahr

Energieverbrauch

Stromkosten 58,00 Euro/Jahr | 48,00 Euro/Jahr 36,00 Euro/Jahr
Wasserverbrauch | 17300 Liter/Jahr | 12900 Liter/Jahr 8.000 Liter/Jahr
Wasserkosten 68,00 Euro/Jahr | 51,00 Euro/Jahr 32,00 Euro/Jahr

BezugsgroBen: 3-Personen-Haushalt und vier Spiilgangen/Woche, Frontlader, 5 kg Fiillmenge, Buntwische,

60°C, Wasserpreis 3,95 Furo/m3 (mit Abwasser), Strompreis 20 Cent/kWh
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4.2.4.4 Waschmaschine richtig bedienen

Damit sich die Betriebskosten einer Waschmaschine Gber die Jahre nicht un-
notig summieren, muss nicht nur beim Kauf auf Energieeffizienz geachtet wer-
den. Auch beim Waschen selbst kann viel Energie eingespart werden [18] [19]:

Nur voll beladen waschen (auBer bei Fein- und Wollwésche)

Zwei halb beladene Waschmaschinen verbrauchen 172 mal so viel Strom

und Wasser wie eine voll beladene Waschmaschine

Auf den Kochwaschgang verzichten

je héher die Waschtemperatur, desto héher der Stromverbrauch. Eine Tem-

peratursenkung von 60 °C auf 40 °C bringt eine Stromersparnis von 400%

Vorwdsche ist Gberfllissig

o Sie erhdht den Stromverbrauch um bis zu 15%.

© Es wird bedeutend mehr Wasser benétigt.

© Hartnéckige Flecken sollten durch Einweichen oder Fleckenmittel vor-
behandelt werden.

Energiesparprogramm einschalten

e 60°Cstatt 90°C und 40°C statt 60 °C einstellen
o Wische zusammenfassen

© 40°C und 60°C Wasche zusammen waschen. Durch Zeitverldngerung
bei 40°C wird die Waschwirkung von 60 °C erreicht.

© Einsparung von Waschgédngen bei gleichzeitiger Vollbeladung der Ma-
schine

Waschmaschine nach Programmende abschalten
Vermeidung von Standby-Verbrduchen.
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4.2.5 Trocknen

Wischetrockner sind sehr stromintensiv. Umweltfreundlich und umsonst kann
Wische an einer Wischeleine getrocknet werden. Oft steht diese Méglich-
keit aber nicht zur Wahl, da kein Garten, kein Keller oder sonstiger Platz zum
Trocknen der Wasche zur Verfiigung steht. Lasst sich der Einsatz von Wasche-
trocknern nicht vermeiden, sollten diese méglichst energiesparend sein, um
den Geldbeutel zu schonen.

Abbildung 47: Trockner verbrauchen 10% des Haushaltsstromes [12]

4.2.5.1 Ablufttrockner statt Kondensationstrockner

Trockner werden prinzipiell in Abluft- und Kondensationstrockner unterschie-
den. Eines haben beide Trocknervarianten gemeinsam. Die zundchst kalte Trock-
nungsluft wird erwdrmt, wodurch die relative Luftfeuchtigkeit sinkt, da warme
Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen kann als kalte Luft. Diese erwdrmte Luft
wird durch die feuchte Wasche geleitet, wobei sie die Feuchtigkeit aufnimmt
und somit die Wasche trocknet.

Bei Ablufttrocknern wird die erwadrmte und sehr feuchte Trockenluft liber einen
flexiblen Abluftschlauch oder eine fest installierte Verbindung ins Freie geleitet.
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Im Kondensationstrockner 1duft der Trocknungsvorgang in einem geschlosse-
nen Kreislauf ab. Im Gerat befindet sich ein Kondensator, in dem die erwdrmte
Trockenluft mit Hilfe der Luft im Aufstellraum abgekiihlt wird. Die aus der Wi-
sche aufgenommene Feuchtigkeit kondensiert und wird in einem Auffangbe-
hélter gesammelt. Dieser Vorgang wird so oft wiederholt, bis die Wésche die
gewiinschte Restfeuchte erreicht hat. Ein Kondensationstrockner benétigt
keine Verbindung mit der AuBenluft. Der Aufstellraum sollte jedoch grundsétz-
lich kiihl und gut belliftet sein, da sich sonst der Trockenvorgang aufgrund der
Aufheizung des Aufstellraumes durch den Trockner und der damit schlechte-
ren Kondensation der Feuchtigkeit verlangert. Weiterhin muss der Raum (iber
eine saubere, geruchsneutrale Luft verfligen, da diese fiir den Trockenvorgang
verwendet wird und bei geruchsbelasteter Luft die Gefahr der Ubertragung
der Gerliche auf die Kleidung besteht.

Lasst der Aufstellort es zu, ist ein Ablufttrockner einem Kondensationstrockner
aufgrund folgender Punkte vorzuziehen:

o kostenglnstiger in der Anschaffung

geringerer Energieverbrauch

Abflihrung der Feuchte ins Freie

geringerer Wartungsaufwand

aufgrund der einfacheren Technik geringere Fehleranfilligkeit.
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4.2.5.2 Wischetrockner mit Warmepumpe

Waschetrockner mit Warmepumpe erreichen die Energieeffizienzklasse A. Das
schont neben der Umwelt auch den Geldbeutel. Bei einem Waschetrockner
mit Warmepumpe wird die Warme der Abluft in die Wasche zuriickgefihrt.
Dies unterstiitzt den Trocknungsprozess, was zu kiirzeren Laufzeiten und so-
mit zu Stromeinsparung fiihrt.

Vergleicht man die unterschiedlichen Trocknertypen miteinander wird ersicht-
lich, dass Trockner mit Warmepumpe am effizientesten arbeiten.

Vergleich unterschiedlicher Waschetrockner [18]

Geratetyp Abluft Kondensation Warmes
pumpe

Energieeffizienzklasse C C B A

Energieverbrauch 3,2 kWh 4,0 kWh 3,3 kWh 2,1 kWh

pro Trocknung

Energieverbrauch 670 kWh 832 kWh 690 kWh 440 kWh

pro Jahr

Stromkosten pro Jahr 134,00 Euro | 166,00 Euro | 138,00 Euro | 88,00 Euro

BezugsgroBen: 3-Personen-Haushalt und vier Trocknungsvorgéngen/Woche, 6 kg Wische/Baumwolle,
schranktrocken, Schleuderdrehzahl 1.000 U/min, Strompreis 20 Cent/kWh

4.2.5.3 Wischetrockner mit Gasbrenner

Wischetrockner mit Gasbrenner unterscheiden sich duBerlich nicht von
herkémmlichen Trocknern. Sie verfligen allerdings Gber eine Brennkammer,
in der wihrend des Trockenvorgangs zur Erwdrmung der Trockenluft Gas ver-
brannt wird. Somit ist kein Strom zur Trockenluftaufheizung notwendig. Zum
Betrieb eines solchen Trockners ist allerdings eine Gassteckdose im Aufstellraum
notwendig. Der Aufstellraum des Trockners muss gut belliftet sein. Hersteller
werben mit mehr als 60% geringeren Betriebskosten und 50% CO,-Erspar-
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nis gegeniiber herkdmmlichen strombetriebenen Trocknern. Fiir Gastrockner
existiert kein EU-Energieeffizienzlabel. Allerdings liegt der Energieverbrauch
laut Freiburger Oko-Institut noch unter dem strombetriebener Trockner der
Energieeffizienzklasse A.

4.2.5.4 Trockner mit Feuchtigkeitssensoren

Trockner mit Feuchtigkeitssensoren messen den Feuchtigkeitsgehalt in der
Wiésche und schalten nach Erreichen der gewiinschten Trockenstufe automa-
tisch ab. Auf diese Weise werden unndtig lange Laufzeiten von voreingestell-
ten Programmen vermieden, was zu erheblichen Energieeinsparungen fiihrt.

4.2.5.5 Verwendung von Trocknerkugeln

Durch den Einsatz von Trocknerkugeln, wie auf Abbildung 48 dargestellt, kann
sehr viel Energie eingespart werden. Diese genoppten PVC-Bélle werden mit
der Wasche in den Trockner gegeben. Auf diese Weise wird die Luftzirkulation
verbessert und somit die Trockenzeit verkiirzt.

Abbildung 48: Trocknerkugeln unterstiitzen den Trocknungsprozess
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4.2.5.6 Wischetrockner richtig bedienen

Auch beim Trocknen kann durch einige hilfreiche Tipps Strom und somit Geld
eingespart werden [19] [21].
o Wasche an der Leine trocknen
Dies verbraucht gar keine Energie und ist umweltfreundlich, Kleidung duf-
tet sehr frisch
o Trockner nur voll beladen einschalten
Zwei Trockenvorgdnge mit halb gefillter Trommel verbrauchen ca. 30%
mehr Energie als ein Trockenvorgang mit voller Trommel
o Flusensieb regelmiBig reinigen
Ein verstopftes Flusensieb erhoht die Trocknungszeit und somit den Ver-
brauch, deshalb Flusen nach jedem Trockenvorgang entfernen
o Ubertrocknen schadet den Textilien und kostet Energie
© Blgelwédsche nur »bligeltrocken« trocknen
© mdglichst niedrige Trockenstufe verwenden.

Abbildung 49: Effizientes Trocknen

o Wadsche richtig schleudern
Trocknen im elektrischen Waschetrockner verbraucht mehr Strom als das
Waschen der gleichen Waschemenge. Zu empfehlen ist deshalb eine Schleu-
derdrehzahl von mindestens 1400 Umdrehungen pro Minute. Je besser die
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Wische in der Waschmaschine geschleudert wurde, umso weniger Arbeit
hat der Trockner. Bei zum Beispiel 1400 U/min statt 1000 U/min geschleu-
derter Wasche benotigt der Trockner etwa 209% weniger Strom

o BeiKondensationstrocknern den Kondensator regelméaBig reinigen, um mog-
liche Flusen zu entfernen.

4.2.6 Kleine Haushaltsgerite

Ein einzelnes Elektrogerdt verbraucht noch nicht viel Strom. Zdhlt man jedoch
alle elektronischen Haushaltshilfen zusammen, vor allem diejenigen mit Stand-
by-Funktion, macht sich das in der Stromrechnung bemerkbar. Laut Umwelt-
bundesamt lassen sich in einem durchschnittlichen 2,1-Personen Haus-
halt lediglich durch die Vermeidung des Stand-by-Modus von Geréten etwa
85 Euro/Jahr Stromkosten sparen.

An dieser Stelle sind ein paar hilfreiche Tipps aufgefiihrt, um auch bei kleinen

Geréten eine groBe Einsparung zu erzielen:

o Gerdte mit Akkus (z.B. schnurlose Telefone, elektrische Zahnbiirsten, Ra-
sierapparate etc.) richtig nutzen
Sie entziehen permanent Strom, wenn sie angeschlossen sind. Daher diese
Gerite erst wieder an die Stromversorgung anschlieBen bzw. auf die Lade-
station stellen, wenn der Akku fast leer ist.

o Biigeleisen rechtzeitig ausschalten und Restwédrme nutzen

o Gerate mit Auto-Off-Funktion kaufen
Die Auto-Off-Funktion schaltet nach einer bestimmten, teilweise indivi-
duell programmierbaren Zeit die Stromzufuhr bei fehlender Nutzung, au-
tomatisch ab

o Vor Urlauben alle Elektrogerdte ausstecken

o Batteriewecker mit Akkus statt Radiowecker

o Ungenutzte Gerdte immer ausschalten
Falls kein Ausschalter vorhanden, Steckdosenleisten mit Kippschalter ver-
wenden, Trennung von potenziellen Stand-by-Stromschluckern vom Netz.
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4.2.7 Fernseher

Abendzeit ist Fernsehzeit. In Deutschland lduft der Fernseher im Durchschnitt
fast vier Stunden téglich, auch wenn er gerade nicht ben&tigt wird. Auch hier
kann durch die Beriicksichtigung einiger Tipps der Stromverbrauch enorm ge-
senkt werden.

Abbildung 50: Das meist benutzte Elektrogerat

Der Stromverbrauch eines Fernsehgerdtes nimmt mit seiner GréBe zu. So
braucht ein kleiner 17-Zoll Widescreen LCD-Fernseher z.B. 50 Watt, wahrend
ein 32-Zoll Fernseher gleicher Technologie auf einen Verbrauch von deutlich
tiber 200 Watt kommt [16].

Aber welche Fernsehtypen sind nun die besten? Der gute alte Rdhrenbildschirm,
LCD- oder Plasmafernseher?

Der Rohrenfernseher ist durch LCD- und Plasma-Bildschirme ldngst abgeldst
worden. Auch wenn diese qualitativ mit LCD- und Plasmagerdten mithalten
kénnten, so bendtigen groBe Rohrenfernseher mehr Tiefe und somit mehr Auf-
stellfldche. Im Hinblick auf die verschiedenen Techniken haben sich LCD- und
Plasmafernseher beim Thema Stromverbrauch einander angenéhert.
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Beim Kauf sollte auf die folgenden Punkte geachtet werden:

o die GréBe des Gerdtes hat einen entscheidenden Einfluss auf den Strom-
verbrauch, deshalb so groB wie nétig aber vor allem so klein wie mdglich

o weniger auf die Technik als auf den tatsdchlichen Verbrauch des Gerdtes
achten

o auf einen niedrigen Stand-By-Verbrauch achten

o auf Auto-Off-Funktion achten

o auf die Mdglichkeit der vollstdndigen Trennung vom Netz achten.

4.2.8 EDV

Auch Computer und die dazugehdrige EDV-Technik sind enorme Stromfresser.
Sogar im Stand-By-Betrieb verbraucht der Computer sehr viel Strom.

Abbildung 51: Mobile Geréte sind auf stromsparenden Betrieb ausgelegt
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Hier ein paar hilfreiche Tipps um einen energieeffizienteren Umgang mit seinem

Computer zu ermdglichen:

o Rechner dem tatsdchlichen Gebrauch anpassen
PC mit High-End-3D-Grafikkarte verbrauchen viel mehr Strom als Rechner
mit Standard-Komponenten. Diese reichen jedoch vollkommen aus, wenn auf
dem Rechner keine hochauflésenden Computerspiele laufen, sondern ledig-
lich Standardanwendungen wie Textverarbeitung und Tabellenkalkulation
genutzt, im Internet gesurft und E-Mails gelesen werden.

o Gesamte EDV an Steckerleisten mit Kippschalter anschlieBen und nach Be-
trieb die Steckerleiste ausschalten und somit die Gerdte vom Netz zu trennen

o Flachbildschirme anstelle von Réhrenmonitoren kaufen, diese sind deut-
lich sparsamer

o bei ldngerer Pause Computer ausschalten.

S

Abbildung 52: Auch im Stand-by verbrauchen Computer Strom
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4.2.9 Auf Energielabel achten

Alle Haushaltsgerdte haben eines gemeinsam: bereits beim Kauf muss auf eine
effiziente Technik geachtet werden. Steht eine Neuanschaffung an, muss das
EU-Energieeffizienzlabel beachtet werden. Es unterstiitzt bei der Auswahl ei-
nes neuen Gerdtes. Das Label weist den Stromverbrauch der Gerdte aus und
teilt das Gerdt in eine Energieeffizienzklasse ein. Es wird an Kiihl- und Gefrier-
geréate, Geschirrspuler, Waschmaschine, Elektroherd und kleinere Haushaltsge-
rate verliehen. Die effizientesten Gerdte werden der Energieeffizienzklasse A
zugeteilt. Diese sollten bevorzugt gekauft werden. Mittlerweile gibt es im Be-
reich der Kiihl- und Gefriergerdte auBerordentlich sparsame Gerdte auf dem
Markt, die in A+ bis sogar A+++ klassifiziert werden.

Abbildung 53: Energielabel bei Haushaltsgerédten
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4.2.10 Einbau eines intelligenten Stromzihlers

Durch den Einbau eines intelligenten Stromzahlers kann der Energieverbrauch
im Haushalt exakt ermittelt werden. Er bietet die Mdglichkeit iber die Digital-
anzeige am Zahler auf die eigenen Daten zuzugreifen und auf diese Weise die
eigenen Verbrduche genauer zu analysieren und mit geeigneten MaBnahmen
der hohen Stromrechnung am Ende des Jahres entgegenzuwirken. Einige Stro-
manbieter bieten Gber das sogenannte »Smart-Metering« die Mdglichkeit Gber
dasInternet Informationen Gber den eigenen Energieverbrauch abzurufen. Fiir
Neubauten ist der digitale Stromzahler bereits seit dem 1. Januar 2010 Pflicht,
Altbauten sind von dieser Regelung noch ausgenommen. Jedoch sollte auch
in Bestandsgebduden Uber die Nachriistung eines solchen intelligenten digi-
talen Stromzéhlers nachgedacht werden.
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4.2.11 Alles auf einen Blick

Im Alltag gibt es viele Mdglichkeiten durch einfache Aktionen
sowohl die Umwelt als auch den Geldbeutel zu schonen. Ge-
nutzte Einsparpotenziale in der Kiiche zahlen sich aus.

Nachfolgend sind viele hilfreiche Tipps zusammengefasst, mit
denen in der Kiiche Energie gespart werden kann.

Kiihl- und Gefrierschrank
e im Alltag

> richtige Temperatur einstellen
Kihlschrank richtig platzieren
Ordnung im Kihlschrank halten
regelmaBig abtauen
LGftungsgitter regelmaBig reinigen
Turdichtungen intakt halten
o beim Kauf

o auf eine angemessene GroBe achten

Herd und Backofen
e im Alltag
o energieeffizient Kochen und Backen
o Spezialgerate flr spezielle Aufgaben nutzen
o beim Kauf
© energiesparendste Kochplatte fiir die jeweiligen
Bedingungen auswahlen

Kiichengerate

o O O O O

Spiilen
e im Alltag

© Geschirrspllmaschine richtig bedienen

© Spilmaschinen an Warmwasseranschluss anschlieBen
o beim Kauf

© auf Energiesparprogramme achten

© QGerdte mit Automatikprogrammen

© auf eine angemessene GréBe achten

109

IP 216.73.216.60, am 23.01.2026, 23:58:02.
tersagt, m mit, fr oder in Ki-Syster



https://doi.org/10.51202/9783816787884

110

Waschen und Trocknen

Auch im Hausarbeitsraum ist ein groBes Einsparpotenzial ge-
geben. Waschmaschinen und Waschetrockner arbeiten sehr
stromintensiv. Mit ein paar einfachen Tipps kann jedoch auch
hier jede Menge eingespart werden.

Waschen
o im Alltag
o Waschmaschine an Warmwasseranschluss anschlieBen
o Waschmaschine richtig bedienen
o beim Kauf
© Waschmaschine mit Fuzzy-Logic-Technik kaufen
o auf Energiesparprogramme achten

Trocknen
o im Alltag
o Verwendung von Trocknerkugeln
o Waschetrockner richtig bedienen
o beim Kauf
o Ablufttrockner statt Kondensationstrockner
o Waschetrockner mit Warmepumpe
o Waschetrockner mit Gasbrenner
© Trockner mit Feuchtigkeitssensoren.

©)
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Sonstige Gerate

Alles auf einen Blick — Haushaltsgerite

Kleine Haushaltsgerite
e im Alltag
o Gerdte mit Akkus erst wieder an die Ladestation an-
schlieBen wenn der Akku fast leer ist
© Bligeleisen rechtzeitig ausschalten, um die Restwdrme
Zu nutzen
e beim Kauf
o auf Auto-Off-Funktion achten
o Gerédte mit niedrigem Stromverbrauch im Stand-By-
Betrieb kaufen

Fernseher
o im Alltag
© auf Stand-By-Betrieb verzichten -
Fernseher ausschalten
e beim Kauf
o auf die GroBe achten

EDV
e im Alltag
© bei langerer Pause Computer ausschalten
o beim Kauf
o Flachbildschirme anstelle von Réhrenmonitoren
o Rechner nach dem tatsdchlichen Gebrauch kaufen.

Bei allen Haushaltsgerdten muss jedoch folgendes beachtet

werden, um einen stromsparenden Betrieb zu ermdglichen:

o Beim Kauf bereits auf das Energielabel achten und nur Pro-
dukte mit der Energieeffizienzklasse A (besser A++ und
A+++) kaufen

o Gerdte immer ausstecken, im Stand-By-Betrieb verbrau-
chen Haushaltsgerédte viel Strom.

Um eine bessere Kontrolle tiber den Stromverbrauch gewahr-
leisten zu konnen, sollte der Einbau eines intelligenten Strom-
zdhlers erfolgen.
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