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Einleitung

Weltweit stellt der Schlaganfall die zweithiufigste Todesursache dar, ist eine der
wesentlichen Ursachen fiir langfristige Beeintrichtigung und somit ein entschei-
dender Kostenfaktor fir die Gesundheitssysteme (Kolominsky-Rabas et al. 2006;
Lozano et al. 2012; Murray et al. 2012). Aufgrund der demografischen Entwicklung
ist zukiinftig mit einer Zunahme von Schlaganfallzahlen zu rechnen (Feigin et al.
2009; Kunst/Amiri/Janssen 2011). Bei stetig sinkender Mortalititsrate und gleich-
zeitig steigender Privalenz von Schlaganfillen in der Bevolkerung bedeutet dies,
dass tiberlebende Betroffene anschliefiend einen erhchten Bedarf an sekundirpri-
ventiver Versorgung und rehabilitativen Leistungen haben (Quinn et al. 2009). Dar-
iber hinaus sind rund ein Viertel der Menschen, die einen Schlaganfall iiberleben,
anschlief}end auf Pflege durch Angehorige oder Pflegedienste im hiuslichen Um-
feld angewiesen (Heuschmann et al. 2010).

Zu den typischen korperlichen Symptomen, die nach einem Schlaganfall
auftreten, gehoren eine gestorte Muskel- und Bewegungskontrolle, ein erhéhter
Muskeltonus, welcher mit einem reduzierten Bewegungsausmafd einhergeht, und
Schmerzen sowie Empfindungsstérungen in den betroffenen Korperregionen
(Langhorne/Coupar/Pollock 2009). Aufgrund der eingeschrinkten Funktionsfi-
higkeit der oberen Extremitit ist die selbststindige Verrichtung von Aufgaben des
taglichen Lebens deutlich erschwert (Pollock et al. 2014; Sveen et al. 1999). Damit
geht eine geminderte gesundheitsbezogene Lebensqualitit der Betroffenen einher
(Abubakar/Isezuo 2012; Haghgoo et al. 2013; Langhorne/Coupar/Pollock 2009).
Die Funktionseinschrinkungen der oberen Extremitit bleiben bei mehr als der
Hilfte der Betroffenen noch mehrere Monate oder Jahre bestehen (Pollock et al.
2014) und werden von ihnen mit besonders weitreichenden und einschneidenden
Konsequenzen erlebt (Barker/Brauer 2005).

Die demografische Entwicklung und die stetige Zunahme an Menschen mit
chronischen Erkrankungen fithren zu einem erhéhten medizinischen und thera-
peutischen Versorgungsbedarf und stellen das Gesundheitswesen vor grofRe Her-
ausforderungen. Gleichzeitig zeichnet sich gerade der lindliche Raum durch einen
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umfangreichen Einzugsbereich von medizinischen Leistungserbringer*innen aus
und ist somit von einer Unterversorgung bedroht (Auschra et al. 2018). Um der dro-
henden Unterversorgung entgegenzuwirken, konnen digitale Anwendungen, wie
bspw. Teletherapie oder Apps, eine sinnvolle Erginzung darstellen.

Teletherapie

Wihrend des Rehabilitationsprozesses erhalten Patient*innen gerade in den ers-
ten Wochen meist ein sehr intensives Trainingsprogramm sowie eine engmaschige
Betreuung in stationiren Einrichtungen. Nach der Entlassung kann die Ubungs-
intensitit im hiuslichen Umfeld nicht im gleichen Umfang stattfinden (Langham-
mer/Stanghelle 2003). Auflerdem entsteht nach der Entlassung der Betroffenen
aus einer stationdren Behandlung meist eine Versorgungsliicke, bis die Therapi-
en ambulant fortgesetzt werden konnen. Bleibt ein eigenstindiges Rehabilitati-
onstraining im Anschluss an die stationdre Phase aus, ldsst sich die Verschlech-
terung der motorischen Funktionen und somit eine Verschlechterung beim Ver-
richten der Aktivititen des tiglichen Lebens (ADL, Activities of Daily Living) be-
obachten (ebd.; Wahl/Jankowski 2019). Dabei konnen teletherapeutische Anwen-
dungen dazu beitragen, die Liicke zwischen dem stationiren Aufenthalt und der
Inanspruchnahme ambulanter Therapien zu schlieflen, und haben das Potenzial,
die Therapiefrequenz zu erhéhen. Somit liefden sich gerade in strukturschwachen
landlichen Regionen vorhandene Versorgungsstrukturen erginzen und optimieren
(Wahl/Jankowski 2019). Zusitzlich zu den herkdmmlichen Face-to-Face-Angeboten
der Rehabilitationsnachsorge erméglichen neuartige Informations- und Kommu-
nikationstechnologien neue Wege bei der Bereitstellung von rehabilitativen Ange-
boten. Diese konnen mit Hilfe elektronischer Medien iiber das Internet am PC oder
itber mobile Endgerite, wie Smartphones oder Tablets, bereitgestellt werden (Lin
et al. 2013; Valdes et al. 2020). Dazu zihlen unter anderem neben telefonischer
Nachsorge auch Online-Anwendungen. In diesem Setting kénnen Interventionen
als Einzel- und Gruppenintervention umgesetzt und Inhalte wie Ubungen, Eduka-
tion, Schulung und Beratung angeboten werden (Widera/Volke 2019). Diese Form
der Rehabilitation im hiuslichen Umfeld trifft bei Betroffenen und den klinisch,
z.B. therapeutisch, Behandelnden auf hohe Akzeptanz und Zufriedenheit (Johans-
son/Wild 2011).

Die Effekte teletherapeutischer Mafinahmen wurden im Bereich der Physiothe-
rapie in den letzten Jahren fiir die Behandlung unterschiedlicher Krankheitsbilder
untersucht. Unter anderem deutet die steigende Zahl an erschienenen Artikeln
zum Thema Telephysiotherapie auf ein zunehmendes Interesse an teletherapeu-
tischen Interventionen (Holland 2017). Sie gelten als eine effektive Alternative zu
konventionellen Rehabilitationsmafinahmen und als wirksame Erginzung bspw.
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im Bereich der Kardiologie (Clark et al. 2015; Rawstorn et al. 2016). So konnten
in Bezug auf die Risikoreduktion vergleichbare Ergebnisse wie bei einer statio-
niren Rehabilitation erzielt werden (Clark et al. 2015). Die kérperliche Aktivitat
konnte durch teletherapeutische Intervention sogar deutlicher gesteigert werden
und die Therapietreue bei der Umsetzung der Bewegungsempfehlungen war bes-
ser (Rawstorn et al. 2016). Bei Patient*innen mit muskuloskelettalen Erkrankun-
gen (Cottrell et al. 2017) und chronischen Schmerzen (Adamse at al. 2018) erwies
sich die Telerehabilitation als ebenso effektiv wie die konventionelle Behandlung.
Auch rein telefonbasierte Interventionen zeigen positive Effekte auf die Verringe-
rung der funktionellen Beeintrichtigung bei Aktivititen des tiglichen Lebens und
eine Verringerung der Schmerzintensitit (O'Brien et al. 2018). Fir verschiedene
Krankheitsbilder konnten die Machbarkeit und Wirksambkeit einer teletherapeu-
tischen Versorgung bereits nachgewiesen werden. Auch in der Neurorehabilitati-
on scheint der Ansatz der Teletherapie umsetzbar und wirksam zu sein (Krpié¢/
Savanovi¢/Cikajlo 2013; Laver et al. 2020).

Evidenzbasierte Physiotherapie nach Schlaganfall

Die Physiotherapie schliefit alle »Mafinahmen zur Entwicklung, Erhaltung und
Wiederherstellung maximaler Bewegung und funktioneller Fihigkeiten iiber die
Lebensspanne« ein (World Confederation for Physical Therapy). Zahlreiche tradi-
tionelle Therapieverfahren (vgl. Nelles 2018) kommen zum Einsatz mit dem Ziel,
vorhandene Defizite zu kompensieren und alltagsrelevante Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten wiederherzustellen (Hauptmann 2007; Wulf 2007). Doch die optimale
Durchfithrung der Physiotherapiemafinahmen in der Neurorehabilitation ist nur
unzureichend beschrieben. Zu den spezifischen Konzepten der Physiotherapie in
der Neurologie gehoren unter anderem Bobath, Propriozeptive Neuromuskulire
Fazilitation (PNF) und Motor Relaerning Programme (MRP). Eine systematische
Ubersichtsarbeit ergab beim Vergleich unterschiedlicher Behandlungsansitze kei-
ne Uberlegenheit eines bestimmten Konzeptes gegeniiber eines anderen (Pollock et
al. 2007; Quinn et al. 2009). Studien zur kurz- (Langhammer/Stanghelle 2000) und
langfristigen (Langhammer/Stanghelle 2003) Wirksamkeit von Bobath und Funkti-
onswiederherstellung motorischer Fihigkeiten beschrieben kurzfristig schlechte-
re Ergebnisse in der Bobath-Gruppe, aber keine Unterschiede bei Langzeit-Follow-
up-Untersuchungen. Auch die nationalen Leitlinien sehen keine Uberlegenheit be-
kannter therapeutischen Konzepte, wie Bobath oder PNF (Nelles 2018). Fiir eini-
ge Mafinahmen der Neurophysiotherapie lassen sich Evidenzen finden. So zeig-
te bspw. die EXCITE-Studie (Extremity Constraint Induced Therapy Evaluation)
von Wolf und Kollegen (2006) positive Ergebnisse einer zwangsinduzierten Bewe-
gungstherapie (CIMT - Constrained Induced Movement Therapie — d.h. inten-
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sives aufgabenorientiertes Uben der paretischen Extremitit mit Zuriickhaltung
der nicht-paretischen Gliedmafien) drei bis neun Monate nach einem Schlaganfall
(Wolf et al. 2006). Fir die Behandlung von leichten bis mittelschweren Armpare-
sen sprechen die Leitlinien der deutschen Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) CIMT
den Empfehlungsgrad A zu (Nelles 2018).

Das Eigentraining wird fiir subakute oder chronische Schlaganfallpatient*in-
nen mit einer nicht komplett plegischen Extremitit zur Verbesserung der Arm-/
Handaktivitit sowohl von nationalen als auch internationalen Leitlinien empfoh-
len. Die empfohlenen Trainingszeiten variieren dabei zwischen 45 und 90 Minuten
tiglich. Zusitzlich sollen spezifische, individuell adaptierte Ubungsempfehlungen
eingesetzt werden, die sich an relevanten funktionellen Alltagszielen orientieren.
Repetitives Uben selektiver Bewegungen, welches an das individuelle Leistungs-
vermogen angepasst werden soll, wird zur Verbesserung der Armfunktion und -
aktivitit mit 30 bis 90 Minuten pro Tag empfohlen (Dworzynski et al. 2013; Nelles
2018; NICE 2013; Royal Dutch Society for Physical Therapy 2014; Winstein et al.
2016).

Dabei sollen Betroffene mehrmals am Tag und auch am Wochenende iiben, da
die Dosierung der Bewegungstherapie keine Deckeneffekte zeigt. Es wird empfoh-
len, jede Gelegenheit auferhalb der geplanten Therapiesitzungen zu nutzen, um
die Frequenz zu erhohen (Royal Dutch Society for Physical Therapy 2014; Winstein
et al. 2016).

Auch die Telerehabilitation wird in den internationalen Leitlinien als eine
vielversprechende Methode genannt, da diese Form von Rehabilitation Aspekte
wie Selbstmanagement, eigenstindiges Training und das Empowerment der Pati-
ent*innen adressiert (NICE 2013; Royal Dutch Society for Physical Therapy 2014).
Die Empfehlung der telerehabilitativen Nachsorge findet sich auch in den natio-
nalen Leitlinien. Die Eignung soll individuell beurteilt und von weiteren Faktoren
wie Therapieinhalten, technischer Umsetzbarkeit und Wunsch der Betroffenen
abhingig gemacht werden (Nelles 2018).

Empowerment

Eine aktive Beteiligung der Patient*innen an der Rehabilitation stellt einen kul-
turellen Wandel in der klinischen Praxis sowie eine wesentliche Verinderung der
Rollen von Physiotherapeut*innen und Patient*innen dar (Solvang/Fougner 2016).
Patient*innenedukation nimmt gerade in der Versorgung von chronisch Kranken
und multimorbiden Patient*innen einen immer héheren Stellenwert ein. Das Ziel
ist eine Verhaltensinderung, welche durch den Einsatz von psychoedukativen und
sozioedukativen Mafinahmen erreicht werden soll. Diese umfassen neben Aufkli-
rung und Wissensvermittlung die Férderung von Handlungskompetenzen und den
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Aufbau forderlicher Einstellungen sowie die Bereitstellung von Information, Auf-
klirung und Verhaltenstraining (Leppin 2018). Unter Edukation der Patient*innen
werden Strategien und Ansitze verstanden, die vordergriindig eine systematische
Wissensvermittlung zum Ziel haben. Dadurch sollen Betroffene gesundheits- bzw.
krankheitsspezifische Informationen erhalten, die sie benétigen, um ihre Situation
konstruktiv zu bewiltigen und aktiv an der Wiedererlangung oder Sicherung ihrer
Gesundheit mitzuwirken. Urspriinglich waren edukative Anteile als eine Schulung
angelegt, mit dem Ziel, die Compliance zu verbessern, indem Betroffene ihr indi-
viduelles Wissen erweitern, eine Krankheitseinsicht erwerben und die Therapie-
empfehlungen befolgen sollten. Inzwischen hat ein Paradigmenwechsel stattge-
funden: Ein reines Schulungskonzept umfasst primir nur kognitive Lernprozesse
und ist nicht imstande, durch reine Wissensvermittlung auch Verhaltensinderun-
gen zu bewirken. Deshalb setzen neue Edukationsprogramme neben der Vermitt-
lung von Wissen auch auf Kompetenzférderung. Demnach sollen Betroffene durch
das aktive Einiiben von praktischen Fihigkeiten und Fertigkeiten zur Bewiltigung
der Krankheit dazu befihigt werden, eigenverantwortlich die Krankheitssituati-
on zu managen. Die Kritik am herkdmmlichen Patient*innenschulungskonzept
zielte auf ein paternalistisches Verstindnis der Patient*innen und das Befolgen ei-
ner Expertenperspektive. Stattdessen wird heute der Begriff der Patientenedukati-
on bevorzugt. Dadurch soll die Betroffenenperspektive beriicksichtigt werden und
entsprechend dem Wandel der Betroffenenrolle die Stirkung des Selbstmanage-
ments und der Autonomie gefordert werden (Petermann/Schaeffer 2011). Auch in
der Neurorehabilitation stellt die Edukation eine grundlegende Komponente dar.
Primir sollen durch edukative Mafinahmen biopsychosoziale Prozesse gefordert
und Betroffene bei der aktiven Krankheitsbewiltigung unterstiitzt werden (Keidel
et al. 2017).

So beschreibt auch die WHO in der Alma-Ata-Erklirung fur Gesundheits-
forderung und der Ottawa-Charta gesundheitliche Aufklirung (Edukation) und
das Empowerment als ein grundlegendes Element im Rahmen einer patien-
tenzentrierten Versorgung, wobei dort von »Befihigung« gesprochen wird.
Empowerment umfasst dabei Bereiche wie Partizipation an Therapieentschei-
dungen und -zielsetzungen, Befihigung zur Selbstmedikation und Fortbildungen
(WHO 1986). So sollen Betroffene durch mehr Selbstbestimmung dazu befihigt
werden, die Verantwortung fiir ihre Gesundheit zu iibernehmen. Patient*innen
sollen vermehrt @iber ihre Therapie mitentscheiden, durch Aufklirung und Anlei-
tung (Edukation) diese mitgestalten und somit eine aktive Rolle in ihrer Genesung
einnehmen kénnen. Damit liegt die Verantwortung fiir den Gesundheitserhalt
und die Gesundheitsverbesserung nicht allein in der Hand der Therapierenden,
sondern hingt mafigeblich von der aktiven Beteiligung der Betroffenen ab. Und
obwohl edukative Mafnahmen, die den Empowerment-Ansatz verfolgen, einen
erheblichen Teil der Gesundheitsforderung ausmachen, sind diese in den Lehr-
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biichern der Physiotherapie und im Rahmen der beruflichen Ausbildung der
Physiotherapie in Deutschland nur rudimentir verankert (Thierfelder/Pfeiffer
2012). Bekriftigt wird dies ebenso durch die Diskrepanz zwischen dem aktuellen
Stand der Forschung zu Edukation mit ihren aktivierenden Mafinahmen und der
aktuellen Versorgungsrealitit (Abel 2021; Kithnast 2020). Dabei zeigt die Evidenz
deutlich, dass Patient*innen, die vermehrt aktivierende Therapie mit edukativen
Mafinahmen erhalten und diese auch aktiv mitgestalten kénnen, deutlich bessere
Therapieergebnisse vorweisen (Klemperer 2005).

Ziele der Gesundheitsférderung iibersteigen rein therapeutische Zielsetzun-
gen. Laut WHO hat die Gesundheitsférderung die Menschen zur Stirkung ihrer
Gesundheit zu befihigen, indem ihnen ein héheres Maf3 an Selbstbestimmung er-
moglicht wird (WHO 1986). Empowerment dient dazu, Patient*innen zu befihi-
gen, ihre Therapie nicht nur zu konsumieren, sondern aktiv die Rolle des Mana-
gers ihrer eigenen Gesundheit einzunehmen. Zwangsliufig geht damit ein anderes
Rollenverstindnis der Therapierenden einher — weg von Behandelnden, hin zu An-
leitenden und Coaches (Kemper 2019b, 2019a). Laut Dick (2016) sollen professionell
Agierende im Rahmen eines Empowermentprozesses so handeln, dass sie sich in
dessen Verlauf iiberfliissig machen (Dick/Marotzki/Mieg 2016).

Empowerment durch Teletherapie in der Physiotherapie

Auch in der Physiotherapie findet ein Paradigmenwechsel statt. Patientenzentrier-
te und evidenzbasierte Versorgung wurde bereits wiederholt von der Arbeitsgruppe
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften thematisiert. Des Wei-
teren wurden von der »International Union for Health Promotion and Education«
(IUHPE) Kernkompetenzen der Gesundheitsforderungspraxis im Rahmen des von
der Europdischen Union in Auftrag gegebenen CompHP Project (Developing com-
petencies and professional standards for Health Promotion Capacity Building in
Europe) entwickelt. In die Gesundheitsférderung involvierte Gesundheitsfachkrif-
te sollen demnach Kenntnisse und Fihigkeiten hinsichtlich des Empowerment auf-
weisen (Barry/Battel-Kirk/Davison 2014). Trotz der Gewichtung der Ansitze sind
sie, wie bereits erwihnt, in einem zu geringen Maf3e in der Ausbildung der Phy-
siotherapeut®innen sowie in der Versorgung reprasentiert.

Digitale Angebote, wie Teletherapie, sind dabei eine Moglichkeit, die edukati-
ven Mafnahmen in der Therapie erginzend umzusetzen. Um den Anforderungen
der hochfrequenten Therapie im Rahmen der Anschlussversorgung gerecht werden
zu konnen und diese somit zu verbessern, eignen sich teletherapeutische Interven-
tionen, wie bspw. supervidiertes Eigentraining, als sinnvolle Erginzung (Ivanova
et al. 2019). Diese ermdglichen zum einen den wenig belastbaren Betroffenen eine
flexible Therapienutzung, zum anderen den gut belastbaren Betroffenen zusitzli-
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che Ubungsangebote, die sie zeitlich flexibel in Anspruch nehmen kénnen, um die
Ubungsfrequenz zu erhéhen (Keidel et al. 2017). Im Langzeitverlauf verbessern su-
pervidierte Heimiibungsprogramme via Teletherapie unter anderem motorische
Funktionen und Lebensqualitit nach einem Schlaganfall. Patient*innenschulung
und edukative Angebote fiir Betroffene und Angehorige verbessern aufierdem das
Selbstmanagement von Betroffenen (Steib/Schupp 2012).

Mehrere Vorteile der telemedizinischen und -therapeutischen Rehabili-
tation setzen sowohl auf der Betroffenenebene im Sinne des Patient*innen-
Empowerment als auch auf der Ebene der Therapierenden an. Durch einen
gezielten Einsatz von teletherapeutischen Interventionen kénnen im Rahmen
einer partizipativen Medizin Betroffene zu »Coproducers of their health« gemacht
werden (Graffigna/Barello 2015). Vor allem in der Phase der Rehabilitation ist
die aktive Mitarbeit der Betroffenen unabdingbar und kann in Form von Tel-
einterventionen geférdert und unterstiitzt werden. Dem liegt das Ideal eines
partnerschaftlichen Verhiltnisses zwischen Therapierenden und Betroffenen im
Sinne eines Patient*innen-Empowerment zugrunde. Dabei wird Betroffenen eine
aktive Rolle in der Therapie zugesprochen und es findet eine symmetrische Kom-
munikation zwischen allen Beteiligten statt. Auch zur Verbesserung der Adhirenz
konnen Teleinterventionen gewinnbringend eingesetzt werden. Eine der wichti-
gen Voraussetzung hierfiir ist, dass solche digitalen Angebote als eine sogenannte
»Positive Technologie« empfunden werden (Triberti/Riva 2015). Diese zeichnet
sich vor allem dadurch aus, dass den Betroffenen eine aktive Beteiligung an der
Therapie und das Befassen mit der eigenen Gesundheit nicht nur erméglicht wird,
sondern dass Betroffene durch ein hohes Maf an Interaktivitit dazu motiviert
werden. Zum anderen muss eine Individualisierung der digitalen Anwendung
auf personliche Lebensumstinde, Bediirfnisse und Ziele der Betroffenen maglich
sein. Der Rehabilitationsprozess kann durch Teletherapie unterstiitzt werden,
da Betroffenen im Genesungsprozess Handlungsmacht gegeben wird und sie zu
autonomen Partner*innen gemacht werden. Wissen und Informationen kénnen
so nicht mehr nur von Therapierenden vermittelt werden, sondern kénnen auf
digitalem Wege bereitgestellt werden. Durch den Einsatz von patient*innenzen-
trierten Messinstrumenten konnen sich Betroffene ihrer aktuellen Fihigkeiten
und Erwartungen bewusst werden. Auch der Einsatz von patient*innenzentrier-
ten Instrumenten in der Rehabilitation kann dazu beitragen, realistische Ziele zu
setzen, die sowohl die Lebensumstinde als auch die Bediirfnisse der Betroffenen
beriicksichtigen, was eine Steigerung der Compliance begiinstigt. Grundlegende
Funktionen von digitalen Gesundheitsanwendungen sind das Selbstmanagement
und die Selbstiiberwachung. Mit deren Hilfe konnen Betroffene verhaltensbe-
zogene Auswirkungen auf den Erfolg des Rehabilitationsprozesses verfolgen.
Festgehalten und dokumentiert werden kénnen bspw. absolvierte Ubungen, Trai-
ningszeiten oder andere therapierelevante Informationen und Symptomatiken
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(Farin-Glattacker/Schmidt/Spohn 2019). So kénnen Betroffene bei aufkommenden
Schmerzen bei bestimmten Ubungen eine Riickmeldung an ihre Therapeut*in-
nen senden, welche zeitnah eingreifen und die Ubung adaptieren oder ersetzen
konnen.

Wegen der vielseitigen und flexiblen Nutzungsmdoglichkeiten von Teleinterven-
tionen in der Rehabilitation und des vergleichsweise geringen Aufwands haben di-
gitale Angebote das Potenzial, die Therapietreue zu férdern (Paneroni et al. 2015).
Kromer und Zwillich (2015) betonen die Moglichkeit, dass sich das selbststindige
Training unter Anleitung von Videos vorteilhaft in Bezug auf die Betroffenenschu-
lung im Sinne des Empowerment-Ansatzes auswirken kann und langfristig zu ei-
ner Steigerung des Selbstmanagements der Betroffenen beitragen kann (Krémer/
Zwillich 2015). Somit bietet das Setting selbst eine Moglichkeit, das Empowerment
der Betroffenen zu férdern. Durch den digitalen Kontakt der Therapeut*innen zu
Betroffenen bestehen keine Moglichkeiten des korperlichen Eingreifens. Gleichzei-
tig bedeutet dies einen erhéhten Aufwand bei der verbalen oder visuellen Anleitung
der Ubungen und beispielweise Haltungskorrekturen wihrend der Ubungsausfiih-
rung. Das Setting forciert die Umsetzung der Leitlinienempfehlungen nach mehr
Hands-off-Techniken bei der Behandlung (Nelles 2018) und férdert den Wandel der
Therapierenden von Behandler*innen zu Anleiter*innen.

Anforderungen an Teletherapie

Um eine Teletherapie nachhaltig und erfolgreich implementieren zu kénnen,
bedarf es der Beachtung einiger wesentlicher Punkte. Dringend erforderlich ist
die gezielte Forderung entsprechender Kompetenzen bei Betroffenen. Der Einsatz
digitaler Anwendungen in der Rehabilitation zur Steigerung des Empowerment
erfordert ein Mindestmaf? an individueller Gesundheits- und Medienkompetenz.
Damit sind Fahigkeiten gemeint, die den Patient*innen einen adiquaten Umgang
mit neuen Informationstechnologien erméglichen, sowie ein generelles Verstind-
nis fiir Moglichkeiten und Inhalte digitaler Interventionsmafinahmen, um die
Technologie selbststindig bedienen zu kénnen (Krémer/Zwillich 2015). Der Sach-
verstindigenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen fithrt
in seinem Gutachten zum Thema »Digitalisierung fiir Gesundheit« Anforderun-
gen auf, die fiir eine erfolgreiche digitale Gesundheitsversorgung erfiillt werden
sollten. Aktuell fehlt eine allumfingliche methodische Verankerung digitaler Ge-
sundheitskompetenzen in Curricula der Angehérigen der Heilberufe (Foadi et al.
2020; Kuhn et al. 2019). Dabei muss die Férderung der Digitalkompetenz bei den
Angehoérigen der Heilberufe durch Fort- und Weiterbildungen erfolgen, da diese
mitunter mafigeblich fiir die Steigerung der Digitalkompetenz ihrer Patient*innen
mitverantwortlich sind. Unter den Punkt der digitalen Kompetenz fillt auch der
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Empowerment durch Teletherapie

Umgang mit personenbezogenen Gesundheitsdaten. Datenschutz ist ein duflerst
sensibles Thema, welches gerade bei gesundheitsbezogenen persénlichen Daten
eine besondere Beachtung benétigt (Sachverstindigenrat zur Begutachtung der
Entwicklung im Gesundheitswesen 2021). Im Jahr 2018 ist die Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) in Kraft getreten und bildet den datenschutzrechtlichen
Rahmen innerhalb der Europiischen Union. Sie regelt europaweit einheitlich die
Verarbeitung von Gesundheitsdaten. Laut Artikel 9 DSGVO zihlen Gesundheits-
daten zu den sensiblen personenbezogenen Daten, die eines besonderen Schutzes
bediirfen, weshalb spezifische Mafinahmen bei der Verarbeitung dieser Daten
gefordert werden (BfDI 2020).

Ein weiterer wesentlicher Punkt ist die Verinderung des Therapeut*innen-
Patient*innen-Verhiltnisses. Durch den Einsatz von digitalen Anwendungen,
wie bspw. Teletherapie, muss ein besonderes Augenmerk auf die Beziehungs-
arbeit gelegt werden. So weist Maio (2020) darauf hin, dass die Physiotherapie
eine Beziehungsdisziplin ist und ohne eine gute Beziehung zwischen Betrof-
fenen und Therapierenden nicht funktionieren kann. Die eigentliche Leistung
der Physiotherapie sieht er somit nicht als die Aktion an sich, sondern expli-
zit als die Interaktion beider Seiten. Es bedarf eines besonderen Verhiltnisses,
wenn es gelingen soll, Betroffene zu Verhaltensinderungen zu bewegen. Ein
reflektierter Umgang mit der Technik und den moglichen Auswirkungen auf die
Patient*innen-Therapeut®innen-Beziehung ist forderlich und notwendig (Maio
2020). Vermittlung von Kenntnissen iiber Beziehungsarbeit, vor allem im digi-
talen Kontext, miissen auch im Rahmen der physiotherapeutischen Ausbildung
erfolgen. Das Grundproblem diirfte im Moment aber die Organisation und
inhaltliche Gestaltung der physiotherapeutischen Ausbildung sein: Die Vorga-
ben des Masseur- und Physiotherapeuten-Gesetzes (MPhG) von 1994 sowie der
Ausbildungs- und Prifungsverordnung sind defizitir. Geprigt ist die Ausbildung
durch eine fehlende Bindung an curriculare Vorgaben, geringe Ausrichtung an
ganzheitlichen Praxismodellen und fehlende Sozial- und Methodenkompetenzen.
Die vermittelten Kompetenzen bereiten ungeniigend auf bestimmte Situationen
des Berufsalltags vor. Neuen Anforderungen, die sich aus dem demografischen
Wandel, verinderten soziookonomischen Rahmenbedingungen sowie neuen Er-
kenntnissen aus der aktuellen Therapieforschung ergeben, kann die deutsche
Physiotherapie, die grundlegend noch auf das MPhG von 1994 ausgerichtet ist,
nicht mehr gerecht werden (Erhardt/Braun/Fischer 2015; Lehmann et al. 2016;
Pfingsten/Borgetto 2021).

Im Rahmen der Vermittlung evidenzbasierter Medizin und des Clinical Reaso-
ning missen Inhalte zur Umsetzbarkeit der teletherapeutischen Versorgung aufge-
griffen werden. Therapeut*innen miissen in der Lage sein, Entscheidungen zu tref-
fen, welche Patient*innen mit welchen Krankheits- und Beschwerdebildern sich
fur diese Art von Behandlung eignen. Aulerdem miissen sie Kenntnisse iber die
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Moglichkeiten der Diagnostik verfiigen, die sich bereits durch Machbarkeits- und
Evaluationsstudien bewihrt haben. Ebenso unabdingbar ist das Bewusstsein da-
fiir, welche personlichen, strukturellen und technischen Voraussetzungen erfiillt
sein miissen, und das Wissen dariiber, welche Hilfestellungen bei Bedarf geleistet
werden kénnen.

Physiotherapeutische Teleintervention im Projekt TePUS

Im physiotherapeutischen Teil des Projekts »Teleprisenzroboter fiir die Pflege
und Unterstiitzung von Schlaganfallpatientinnen und -patienten (TePUS)« wird
untersucht, ob sich Teletherapie und appgestiitzte Interventionen iiber einen
Teleprisenzroboter in der hiuslichen Umgebung von Schlaganfallpatient*innen
implementieren lassen. Des Weiteren wird untersucht, welche Wirkung hinsicht-
lich Funktion, Aktivitit und Teilhabe erzielt wird, wobei hier insbesondere die
Lebensqualitit der Proband*innen im Vordergrund steht. Ferner wird erfasst,
wie der Umgang mit der eingesetzten Technik von Betroffenen erlebt wird. Da
im Projekt zwei unterschiedliche Robotersysteme zum Einsatz kommen, wird
deren Eignung im Vergleich untersucht. Hierfiir erhalten Personen, welche sich in
der postakuten und chronischen Phase nach einem Schlaganfall befinden, einen
Teleprisenzroboter fiir eine Dauer von sechs Monaten. Uber diesen nutzen sie
individuell angepasste, bedarfsorientierte physiotherapeutische Interventionen
fur die obere Extremitit. Zu festen wochentlichen Interventionszeiten findet die
einstiindige Therapie iiber ein Videokonferenzsystem statt. Zusitzlich steht den
Studienteilnehmer*innen eine App zur Verfiigung, die sie fiir ein zusitzliches
Eigentraining nutzen kénnen. Die App bietet eine Auswahl an Ubungsvideos,
mit deren Hilfe von Physiotherapeut*innen ein individuelles Programm erstellt
wird. Die geplante Evaluation basiert auf einem Mixed-Methods-Design. Nut-
zungsdaten der App werden ausgewertet und mittels quantitativer Assessments
werden unter anderem Lebensqualitit und Alltagsfertigkeiten vor und nach der
Intervention erfasst. Am Ende der Interventionsphase werden mit einem Teil der
Proband*innen halbstrukturierte Interviews gefithrt und diese einer qualitativen
Inhaltsanalyse unterzogen (Ettl et al. 2020). Im Rahmen des Projekts TePUS
sollen Lehrinhalte entwickelt werden, welche an den aktuellen Forschungsstand
zur Neurorehabilitation, Digitalisierung und an die Entwicklungsbedarfe der
physiotherapeutischen Ausbildung angepasst sind.
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Empowerment durch Teletherapie

Fazit

Teletherapie hat das Potenzial, das Empowerment und die Selbstwirksambkeit der
Patientinnen und Patienten zu férdern und zu stirken, und lisst sich mit den Zie-
len, die in nationalen und internationalen Leitlinien fiir die neurologische Reha-
bilitation fiir Personen nach Schlaganfall genannt werden, vereinbaren. Der Fort-
schritt der Digitalisierung bringt eine zusitzliche Komplexitit der Versorgung mit
sich. Hieraus ergeben sich Bedarfe an erforderlichen Kompetenzen fiir Physiothe-
rapeut“innen (hinsichtlich Beratung, Patientenedukation und Therapie mit tech-
nischer Unterstiitzung). Gerade Physiotherapeut®innen sollten geschult werden,
wie man geeignete Patient*innen fiir eine digitale Therapie aussucht und wie man
bspw. die Diagnostik in diesem Setting durchfithrt. Und zu guter Letzt sollten So-
zialkompetenzen explizit mit Inhalten zu Beziehungsarbeit und besonderen Her-
ausforderungen im digitalen Setting vorhanden sein. Ebenso wichtig ist die For-
derung der digitalen Kompetenzen sowie der digitalen Gesundheitskompetenz bei
Therapeut®innen und bei Patient*innen.
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