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Einleitung

Assistierter Suizid sowie Tétung auf Verlangen sind in den letzten Jahren in einer wach-
senden Zahl von Lindern legalisiert worden. In einigen dieser Linder ist unheilbares
Leiden an einer Erkrankung ein notwendiges rechtliches Kriterium fiir den Zugang zu
assistiertem Suizid beziehungsweise Totung auf Verlangen. Dieses Kriterium basiert auf
dem in der medizinethischen Literatur verbreiteten Argument, dass assistierter Suizid
unter anderem deshalb gerechtfertigt sei, weil er unheilbares Leiden lindern und somit
im besten Interesse der Person sein konne (vgl. Sumner 2011; vgl. Davis und Mathison
2020).

Ein hiufig angefiihrtes ethisches Argument fiir die Zulissigkeit des assistierten Sui-
zids bezieht sich auf den Respekt fiir eine autonome Entscheidung iiber die Umstinde
deseigenen Todes. Dementsprechend wird eine autonome Entscheidung fiir assistierten
Suizid ebenfalls als eine Voraussetzung fiir den Zugang zu assistiertem Suizid angese-
hen, was sich in rechtlichen Zugangskriterien wie Einwilligungsfihigkeit und Freiwil-
ligkeit widerspiegelt (vgl. Emanuel et al. 2016). In der medizinethischen Literatur sowie
in rechtlichen Regelungen wird Autonomie jedoch in der Regel nicht als hinreichend fir
die ethische oder rechtliche Zulassigkeit des assistierten Suizids angesehen.

Das Urteil des deutschen Bundesverfassungsgerichts von Februar 2020 zum assis-
tierten Suizid weicht von dieser verbreiteten, auf Fiirsorge und Autonomie basierenden
Rechtfertigungsstrategie ab. Das Urteil begriindet die Zulidssigkeit von assistiertem
Suizid rein auf Basis von Autonomie und erklirt, dass assistierter Suizid durch das
Recht auf selbstbestimmtes Sterben gerechtfertigt sei (vgl. BVerfG 2020). Dieser auto-
nomiebasierte Ansatz lisst keine pauschalen Zugangsbeschrinkungen in Bezug auf das
Leiden oder die medizinische Diagnose der Person zu.

1 Dieser Beitrag basiert auf, erweitert und aktualisiert die folgenden englischsprachigen Publika-
tionen: Braun (2023), Braun et al. (2022), Braun et al. (2023).
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Dieser Beitrag gibt einen Uberblick iiber fiirsorge- und autonomiebasierte Begriin-
dungsansitze fiir die Zuldssigkeit von assistiertem Suizid. Ich zeige, wie sich fiirsorge-
und autonomiebasierte Ansitze voneinander unterscheiden und welche Zugangskri-
terien fiir assistierten Suizid jeweils aus ihnen hervorgehen. Ich weise zudem auf das
sogenannte Expressions-Argument gegen einen fiirsorgebasierten Begriindungsansatz
fiir assistierten Suizid hin und erklire, wie dieses Argument durch einen autono-
miebasierten Ansatz umgangen werden kann. AbschlieRend diskutiere ich, welche
Konsequenzen sich aus einem autonomiebasierten Ansatz, wie er durch das Bundesver-
fassungsgericht vertreten wird, in der Praxis ergeben kénnen.

Fiirsorgebasierter Ansatz

Inder Medizinethik wird hiufig angenommen, dass assistierter Suizid dann zulissig ist,
wenn er im besten Interesse einer Person ist, weil er ihr Leiden beendet beziehungsweise
weiteres zukiinftiges Leiden verhindert (vgl. Brock 1992; vgl. Gunderson und Mayo 2000;
vgl. Sumner 2011; vgl. Bullock 2015; vgl. Sumner 2017). Befirworter*innen der Legalisie-
rung von assistiertem Suizid gehen in der Regel nicht davon aus, dass assistierter Suizid
immer ethisch gerechtfertigt ist, sondern dass er nur dann gerechtfertigt ist, wenn as-
sistierter Suizid im besten Interesse der Person liegt. Zusitzlich muss der Wunsch nach
assistiertem Suizid selbstbestimmt sein — dies wird in der Regel jedoch nicht als hinrei-
chend fiir die Zuldssigkeit von assistiertem Suizid angesehen.

Fir gewdhnlich wird davon ausgegangen, dass assistierter Suizid dann im besten
Interesse einer Person ist, wenn sie aufgrund einer unheilbaren Erkrankung oder Be-
hinderung unertraglich leidet. In den Niederlanden, in Belgien, Luxemburg und Kanada
ist dies eine notwendige rechtliche Voraussetzung fiir den Zugang zu assistiertem Sui-
zid (vgl. Emanuel et al. 2016). In den Niederlanden, wo assistierter Suizid und Tétung
auf Verlangen seit mehreren Jahrzehnten legal sind, stellt die Linderung von Leiden die
primdre rechtliche Rechtfertigung dieser Praxen dar. Assistierter Suizid ist gemif der
niederlindischen Regelung nur dann zulissig, wenn die drztliche Pflicht, Leben zu erhal-
ten, mit der Pflicht, Leiden zu lindern, kollidiert (vgl. Braun et al. 2022;vgl. Florijn 2022).
Im Fall eines Konflikts zwischen diesen beiden Pflichten ist assistierter Suizid zuldssig.
Diese Rechtfertigung fiir assistierten Suizid stittzt sich in erster Linie auf die Pflicht,
unertrigliches und unheilbares Leiden zu beenden beziehungsweise zu verhindern. Es
wird also angenommen, dass Arzt*innen im besten Interesse von Patient*innen handeln
kénnen, wenn sie assistierten Suizid leisten.

Dieser fuirsorgebasierte Ansatz scheint davon auszugehen, dass assistierter Suizid
objektiv gut fiir eine Person sein kann. Jedoch ist nicht unmittelbar ersichtlich, inwiefern
der Tod gut fiir eine Person sein kann, da die Person schliefdlich mit ihrem Tod authért zu
existieren. Dies lisst sich unter Bezugnahme auf die Deprivationstheorie erkliren, einer
gingigen philosophischen Erklirung dafiir, warum der Tod gut oder schlecht fiir jeman-
den sein kann. Dieser Ansatz vergleicht das tatsichliche Leben einer Person mit einem
alternativen Leben, in dem sie zu einem spéteren Zeitpunkt gestorben wire. Demnach
ist der Tod schlecht fiir eine Person, wenn er sie einer Zukunft beraubt, die insgesamt
eine positive Bilanz an Wohlergehen enthalten hitte (vgl. Bradley 2004). Umgekehrt ist

https://dol.org/10,14361/9783839467923-016 - am 13.02.2026, 19:09:57. /del - [



https://doi.org/10.14361/9783839467923-016
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Esther Braun: Fiirsorge und Autonomie als normative Grundlagen von assistiertem Suizid

der Tod dann gut fiir eine Person, wenn er eine Zukunft verhindert, die voraussichtlich
insgesamt eine negative Bilanz an Wohlergehen enthalten hitte. Um festzustellen, ob
der Tod gut oder schlecht fiir eine Person wire, miissen wir also Vorhersagen dariiber
treffen, wie ihre Zukunft wahrscheinlich verlaufen wiirde. Ein (teilweise) auf Firsorge
basierender Begriindungsansatz fir assistierten Suizid erfordert daher eine objektive
Beurteilung des Leidens der Person und der Wahrscheinlichkeit, dass ihr Leiden auf un-
bestimmte Zeit andauern wird. Ein solcher Ansatz muss somit objektive Kriterien auf-
stellen, die sicherstellen, dass assistierter Suizid im besten Interesse der Person ist. Der
Deprivationstheorie folgend ist das zentrale Kriterium hierfiir das Leiden der Person,
das zu einer signifikanten Reduktion ihres Wohlergehens fithrt und mit hoher Wahr-
scheinlichkeit in der Zukunft andauern wird.

Teils wird argumentiert, dass assistierter Suizid nur dann als im besten Interesse
einer Person angesehen werden kann, wenn sie an einer terminalen Erkrankung mit be-
grenzter Lebenserwartung leidet (vgl. Jansen et al. 2019). Dies spiegelt sich in verschiede-
nen rechtlichen Regelungen wider: In mehreren US-amerikanischen Bundesstaaten ist
eine terminale Erkrankung mit einer Lebenserwartung von unter sechs Monaten Vor-
aussetzung fir Zugang zu assistiertem Suizid.

Wie ist diese Einschrinkung unter Beriicksichtigung der Deprivationstheorie zu
bewerten? Es erscheint nachvollziehbar, assistierten Suizid als im besten Interesse
einer Person zu bewerten, wenn durch ihn wenige letzte Lebensmonate mit niedriger
Lebensqualitit verhindert werden. Das voraussichtliche Leiden in ihren letzten Mo-
naten nicht erleben zu miissen, kann als zum Wohl einer Person verstanden werden.
Jedoch erscheint es nicht plausibel, anzunehmen, dass assistierter Suizid nur dann im
besten Interesse einer Person sein kann, wenn ihre Lebenserwartung sehr gering ist.
Assistierter Suizid erspart einer Person mit einer terminalen Erkrankung ein begrenztes
Ausmaf zukiinftigen Leidens, da sie nur noch kurze Zeit zu leben gehabt hitte. Im Ge-
gensatz hierzu wird eine Person mit einer terminalen, aber nicht unheilbaren Krankheit
hoéchstwahrscheinlich noch viele weitere Jahre leben, in denen ihr Leiden andauert.
Das kumulative Ausmaf ihres Leidens ist somit wesentlich héher als bei einer Person
mit einer terminalen Erkrankung. Gemif} der Deprivationstheorie ist der Tod dann
besonders schlecht fiir eine Person, wenn ihre Zukunft ein hohes Maf an Wohlergehen
enthilt (vgl. Bradley 2008). Analog hierzu kann assistierter Suizid dann als besonders
gut fur eine Person beurteilt werden, wenn er ein hoheres Maf an Leiden in der Zukunft
verhindert. Eine Person mit einer lingeren Lebenserwartung wiirde dementsprechend
einen groferen Nutzen aus assistiertem Suizid ziehen, da das Ausmafd des kiinftigen
Leidens, das ihr Tod verhindert, hoher ist als bei einer Person mit einer begrenzten
Lebenserwartung aufgrund einer unheilbaren Erkrankung.

Das Vorliegen einer terminalen Erkrankung scheint somit kein notwendiges Kriteri-
um dafiir zu sein, dass assistierter Suizid im besten Interesse einer Person ist. Stattdes-
sen kann dieses Kriterium vielmehr als Schutzmafinahme verstanden werden, die das
Risiko von Fehleinschitzungen beziiglich der Frage, ob assistierter Suizid zum Wohl ei-
ner Person wire, verringern soll (vgl. Kious/Battin 2019). Wenn der Tod einer Person un-
mittelbar bevorsteht, scheint es einfacher zu sein, akkurate Vorhersagen tiber ihr Wohl-
ergehen wihrend ihres restlichen Lebens zu treffen, wihrend es schwieriger sein kann,
ihr lingerfristiges zukiinftiges Wohlergehen akkurat einzuschitzen, wenn ihr Tod wei-
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terin der Zukunftliegt (vgl. Davis und Mathison 2020). Jansen et al. (2019) argumentieren
daher, dass der Zugang zu assistiertem Suizid auf Personen mit terminalen Erkrankun-
gen beschrinkt werden sollte, da assistierter Suizid eindeutig in deren bestem Interes-
se liege, wihrend das Risiko einer Fehleinschitzung bei Patient*innen mit unheilbaren,
aber nicht terminalen Erkrankungen hoéher sei.

Wenn eine terminale Erkrankung ein notwendiges Zugangskriterium ist, kann das
Risiko geringer sein, dass Personen Beihilfe zum Suizid erhalten, obwohl dies nicht zu
ihrem Wohl ist. Diese Einschrinkung fithrt jedoch ebenfalls dazu, dass Personen, die in
der Zukunft andauernd und iiber lingere Zeit hinweg schwer leiden werden, keinen Zu-
gang zu assistiertem Suizid erhalten. In Anbetracht der Tatsache, dass Personen mit un-
heilbaren, aber nicht terminalen Erkrankungen gemif} der Deprivationstheorie einen
hoéheren Nutzen aus assistiertem Suizid ziehen, da in ihrem Fall mehr Leiden verhin-
dert wird, wiirde eine Beschrinkung auf Personen mit terminalen Erkrankungen die-
jenigen ausschlief3en, die den grofiten Nutzen aus assistiertem Suizid ziehen. Wenn es
also moglich ist, mit ausreichender Sicherheit festzustellen, dass Erkrankungen unheil-
bar sind, sollte das Vorliegen einer unheilbaren statt einer terminalen Erkrankung als
Zugangskriterium verwendet werden.

Eine dhnliche Argumentation scheint der Entwicklung der Regelungen zu assistier-
tem Suizid und Tétung auf Verlangen in Kanada zugrunde zu liegen, wo die Beschrin-
kung von assistiertem Suizid auf Personen mit terminalen Erkrankungen fiir diskri-
minierend und verfassungswidrig befunden wurde (vgl. Okninski/Grieger 2021). Statt-
dessen wurde in Kanada ein Unheilbarkeitskriterium eingefithrt, das in 2hnlicher Form
auch in Belgien, Luxemburg und den Niederlanden Voraussetzung fiir assistierten Sui-
zid ist (vgl. Nicolini et al. 2020). Dieses Kriterium soll garantieren, dass keine akzeptable
Alternative zur Verfiigung steht, um das Leiden der Person zu lindern, und dass ihr Lei-
den auf unbestimmte Zeit andauern wird. Folglich erfordert ein firsorgebasierter An-
satz die Kriterien Leiden und Unheilbarkeit, um sicherzustellen, dass assistierter Suizid
im besten Interesse einer Person ist.

In den Niederlanden, ein zentrales Beispiel fiir eine rechtliche Regelung, die einen
fiirsorgebasierten Ansatz vertritt, ist Voraussetzung fitr den Zugang zu assistiertem Sui-
zid, dass das Leiden der Person unertriglich ist, ohne Aussicht auf Besserung und ohne
akzeptable Alternativen zur Linderung ihres Leidens (vgl. Florijn 2022). Die Schwere des
Leidens von Personen, die um assistierten Suizid oder Totung auf Verlangen bitten, muss
irztlich beurteilt werden (vgl. van Tol et al. 2012). Arzt*innen miissen objektiv beurteilen,
ob das Leiden solcher Personen unheilbar ist, das heifit, ob weitere praktikable Moglich-
keiten zur Linderung ihres Leidens bestehen. Personen, die diese Voraussetzung nicht
erfiillen, wie zum Beispiel »lebensmiide« dltere Menschen, die nicht an einer unheilbaren
Erkrankung leiden, erfiillen in den Niederlanden daher nicht die Voraussetzungen fiir
den Zugang zu assistiertem Suizid (vgl. Florijn 2022). Rechtliche Regelungen zu assis-
tiertem Suizid, die unheilbares Leiden voraussetzen, sind somit indirekt paternalistisch
(vgl. den Hartogh 2017). Diese Voraussetzung soll nimlich sicherstellen, dass assistierter
Suizid nicht zuginglich ist, wenn er nicht zum Wohl der Person ist — auch dann, wenn
ihr Wunsch nach assistiertem Suizid selbstbestimmt ist (vgl. Jansen et al. 2019).

https://dol.org/10,14361/9783839467923-016 - am 13.02.2026, 19:09:57. /del - [



https://doi.org/10.14361/9783839467923-016
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Esther Braun: Fiirsorge und Autonomie als normative Grundlagen von assistiertem Suizid
Das Expressionsargument

Dem sogenannten Expressionsargument zufolge, das zuletzt zunehmende Beachtung in
der Literatur gefunden hat (vgl. Kim 2019; vgl. Keown 2020; vgl. Reed 2020; vgl. Scoccia
2020; vgl. Kim 2022), bringt die Beschrinkung der Zuldssigkeit von assistiertem Suizid
aufeine bestimmte Gruppe von Personen — zum Beispiel solche mit unheilbaren Erkran-
kungen oder Behinderungen — das respektlose Urteil zum Ausdruck, dass ihr Leben nicht
lebenswert sei.

Eine Version des Expressionsarguments spielt eine wichtige Rolle in der Debatte um
genetische Prianataldiagnostik. Hier wird hiufig argumentiert, dass die Beschrinkung
prinataler genetischer Diagnostik auf »schwerwiegende« Erkrankungen oder Behinde-
rungen eine negative Botschaft an Personen sendet, die von solchen Erkrankungen oder
Behinderungen betroffen sind (vgl. Chen/Wasserman 2017). Wenn es nur erlaubt ist, be-
stimmte »schwerwiegende« Erkrankungen prinatal zu diagnostizieren, wiirden damit
implizit normative Urteile dariiber gefillt, welche Arten von Erkrankungen und Behin-
derungen einen Schwangerschaftsabbruch rechtfertigen (vgl. Berens/Wasserman 2022).

Reed argumentiert, dass der Expressionseinwand in Bezug auf assistierten Suizid
und Tétung auf Verlangen stirker sei als in Bezug auf Prinataldiagnostik, auch wenn er
im letzteren Kontext bisher mehr beachtet worden sei. Er argumentiert, die Beschrin-
kung von assistiertem Suizid auf Personen, die an terminalen oder unheilbaren Erkran-
kungen oder Behinderungen leiden, driicke das Urteil aus, ein Leben mit solchen Erkran-
kungen oder Behinderungen sei nicht lebenswert (vgl. Reed 2020).

Wie die obige Erliuterung des fiirsorgebasierten Begriitndungsansatzes fir die Zu-
lassigkeit von assistiertem Suizid gezeigt hat, bringt dieser Ansatz das Urteil mit sich,
dass das Leben mancher Personen aufgrund des Ausmafies an Leiden, das es beinhal-
tet, nicht lebenswert sei. Das flirsorgebasierte Argument geht davon aus, dass es zum
Wohl einer Person sein kann, zu sterben, wenn sie unertriglich leidet und dieses Lei-
den voraussichtlich auch in Zukunft anhalten wird. Die Beurteilung des Lebens einer
Person als nicht lebenswert, weil sie an einer unheilbaren Erkrankung leidet, kann ein
implizites Urteil iiber den Wert des Lebens anderer Personen mit derselben Erkrankung
ausdriicken. Wie Kim es formuliert: »If we justify ending the life [...] of a person with D
(a disability) because an absence of a life with D is better than a life with D, then thatisa
judgment that life with D is not worth living« (Kim 2019: 135). Oder, laut Reed:

»[...] when we allow PAS [physician-assisted suicide] for individuals who are terminally
ill or facing some severe disease or disability, we send a message of disrespect to all
individuals who face such adversities in that we imply that they are inferior or their
lives are not worth living [...] precisely insofar as they are diseased or disabled.« (Reed
2020: 539)

In Antwort auf das Expressions-Argument kann argumentiert werden, dass die Person,
die sich assistierten Suizid wiinscht, nur ein individuelles, privates Urteil itber den Wert
ihres eigenen Lebens fille (vgl. Kim 2019; vgl. Kim 2022). So behauptet beispielsweise
Colburn, das Expressions-Argument sei falsch, weil es nicht anerkenne, dass die Zulis-
sigkeit von assistiertem Suizid auf dem Argument basiere, dass nicht etwa einige Leben
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weniger lebenswert seien als andere, sondern jede*r Einzelne selbst entscheiden miisse,
was ihr*sein Leben lebenswert mache (vgl. Colburn 2022).

Wenn jedoch die Entscheidung dariiber, ob das eigene Leben lebenswert ist, tatsich-
lich bei jeder*jedem Einzelnen liegt, sollte auch die Entscheidung fiir oder gegen assis-
tierten Suizid bei jeder*jedem Einzelnen liegen — und nicht nur bei denjenigen, deren
Leid als schwerwiegend genug eingestuft wird (vgl. Keown 2020). Rechtliche Regelungen
zu assistiertem Suizid, die unheilbares Leiden voraussetzen, erlauben es selbstbestimm-
ten Personen nur dann, Beihilfe zum Suizid zu erhalten, wenn sie an einer unheilbaren
Erkrankung oder Behinderung leiden. Eine solche Einschrinkung impliziert, dass nur
einige Personen, nimlich solche mit bestimmten Erkrankungen oder Behinderungen,
nachvollziehbare Griinde fiir ihren Sterbewunsch haben kénnen.

In den Niederlanden ist eine rechtliche Voraussetzung fiir assistierten Suizid, dass
Arztin*Arzt und Patient*in gemeinsam zu der Einschitzung kommen miissen, dass kei-
ne verniinftige Alternative zum assistierten Suizid beziehungsweise zur Totung auf Ver-
langen besteht. Kim erklirt, bei dieser Anforderung handele es sich um ein Werturteil:
Nicht zu leben sei eine bessere Option als jedes Leben mit der Erkrankung, an der die
Person leidet. Die Person, die einen Wunsch nach assistiertem Suizid dufSert, bittet also
die*den Arztin*Arzt, ihr Urteil, dass ihr Leben nicht lebenswert sei, zu bekriftigen und
gemif diesem gemeinsamen Urteil zu handeln (vgl. Kim 2019).

Soweit das Expressionsargument plausibel ist, bezieht es sich jedoch nur auf rechtli-
che Regelungen, die auf Fiirsorge basierende Zugangskriterien erfordern, wie etwa das
Leiden an einer unheilbaren Erkrankung. Wie im folgenden Abschnitt erliutert wird,
vermeidet der autonomiebasierte Ansatz das Expressionsargument.

Autonomiebasierter Ansatz

Im Gegensatz zum fiirsorgebasierten Ansatz versteht ein auf Autonomie basierender
Ansatz assistierten Suizid nicht als Handlung zum Wohl einer Person, sondern vielmehr
als eine durch ihre individuelle Autonomie gerechtfertigte eigenstindige Handlung.

Ein solcher Ansatz wird im Urteil des deutschen Bundesverfassungsgerichts von Fe-
bruar 2020 vertreten. In diesem Urteil erkldrt das Gericht das strafrechtliche Verbot ge-
schiftsmifliger Sterbehilfe, das 2015 in Kraft trat, fiir nichtig und verfassungswidrig
(vgl. BVerfG 2020; vgl. den Hartogh 2020). Diese Entscheidung bezieht sich nur auf as-
sistierten Suizid, wihrend T6tung auf Verlangen in Deutschland verboten bleibt. Dies
ist ein wesentlicher Unterschied zu den meisten Lindern, in denen unheilbares Leiden
Voraussetzung fiir Zugang zu assistiertem Suizid ist, wie zum Beispiel in den Nieder-
landen, wo nicht grundsitzlich zwischen assistiertem Suizid und Tétung auf Verlangen
unterschieden wird (vgl. Florijn 2022).

Das Urteil erklirt, dass das verfassungsrechtlich geschiitzte allgemeine Persénlich-
keitsrecht ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben umfasst, das die Freiheit einschlief3t,
sich selbst das Leben zu nehmen und zu diesem Zweck die Hilfe Dritter in Anspruch
zu nehmen. Es betont, dass die Entscheidung, das eigene Leben zu beenden, und die
Griinde fiir diese Entscheidung héchst personlich sind. Das Recht auf selbstbestimmtes
Sterben gilt unabhingig von den individuellen Motiven der Person, ihr Leben beenden
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zuwollen, die nicht auf der Grundlage »allgemeiner Wertvorstellungen, religiéser Gebo-
te, gesellschaftlicher Leitbilder fiir den Umgang mit Leben und Tod oder Uberlegungen
objektiver Verniinftigkeit« (BVerfG 2020: 210) beurteilt werden diirfen. Das Bundesver-
fassungsgericht betont, dass das individuelle Urteil einer Person iiber ihre Lebensquali-
tit und ihre Vorstellung eines sinnvollen Lebens als Akt der personlichen Selbstbestim-
mung von Staat und Gesellschaft respektiert werden muss. Das Urteil stellt klar, dass
das Recht auf selbstbestimmtes Sterben nicht auf Personen mit schweren oder unheilba-
ren Krankheiten oder auf bestimmte Lebensabschnitte beschrinkt sein darf (vgl. BVerfG
2020: 210).

Obwohl das Urteil ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben erklirt, bedeutet dies
nicht, dass eine moralische oder rechtliche Verpflichtung besteht, Beihilfe zum Suizid
zu leisten. Das Urteil betont, dass niemand verpflichtet werden kann, Sterbehilfe zu
leisten (vgl. BVerfG 2020: 342). Es ist eine empirische Frage, wie viele Personen auf der
bloRen Grundlage eines autonomen Wunsches bereit wiren, Beihilfe zum Suizid zu
leisten — das Urteil stellt lediglich klar, dass es zulissig ist, dies zu tun.

Autonomiebasierte Kriterien sind sowohl bei einem fiirsorge- als auch bei einem au-
tonomiebasierten Ansatz erforderlich. Nach einem autonomiebasierten Ansatz, wie er
im Urteil des Bundesverfassungsgerichts vertreten wird, sind jedoch nur autonomie-
basierte rechtliche Zugangskriterien fiir assistierten Suizid zuldssig, wihrend objektive
Urteile tiber das Leiden der Person keine Rolle spielen ditrfen. Auch wenn ein konkretes
Gesetz fiir die Regelung von assistiertem Suizid in Deutschland derzeit noch ausstehend
ist, macht das Urteil einige Vorgaben fiir den rechtlichen Rahmen. Diese beziehen sich
jedoch nicht auf das Leiden der Person oder andere objektive Griinde fiir ihren Sterbe-
wunsch, sondern zielen vielmehr darauf ab, sicherzustellen, dass ihr Wunsch selbstbe-
stimmt ist. So hat das Bundesverfassungsgericht in seinem Urteil klargestellt, dass das
zentrale Zugangskriterium zu assistiertem Suizid darin besteht, dass der Wunsch der
Person auf dem »autonom gebildeten, freien Willen« (BVerfG 2020: 240) der*des Betrof-
fenen beruhen muss. Das Bundesverfassungsgericht legt dar, dass fiir die Entscheidung
zu einem assistierten Suizid »dieselben Grundsitze wie bei einer Einwilligung in eine
Heilbehandlung« (BVerfG 2020: 242) gelten. Weithin anerkannte Standards fiir die infor-
mierte Einwilligung in medizinische Behandlungen und klinische Studien erfordern die
addquate Bereitstellung von Informationen, Einwilligungsfihigkeit und Freiwilligkeit.
Dariiber hinaus schligt das Bundesverfassungsgericht in seinem Urteil vor, sicherzu-
stellen, dass die Entscheidung dauerhaft ist und auf einer gewissen »inneren Festigkeit«
(BVerfG 2020: 244) beruht.

Ein autonomiebasierter Ansatz erlaubt kein objektives Urteil in Bezug auf die Fra-
ge, ob assistierter Suizid zum Wohl der Person ist. Da sich alle auf Basis eines solchen
Ansatzes zulidssigen rechtlichen Einschrankungen auf die Autonomie der Person bezie-
hen, bringt das Gesetz kein Urteil dariiber zum Ausdruck, ob ein Leben mit bestimmten
Erkrankungen oder Behinderungen lebenswert ist. Stattdessen liegt die Entscheidung
dariiber, ob ihr Leben lebenswert ist, allein bei der Person selbst. Der auf Autonomie ba-
sierende Ansatz vermeidet somit den oben dargelegten Expressionseinwand.

Nach einem auf Autonomie basierenden Ansatz ist es rechtlich zulissig, jeder Per-
son, die einen selbstbestimmten Wunsch hiernach duflert, Beihilfe zum Suizid zu leis-
ten, auch wenn es noch weitere Moglichkeiten gegeben hitte, ihr Leiden zu lindern, oder
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sogar dann, wenn sie itberhaupt nicht an einer Erkrankung leidet. Dies gilt beispiels-
weise fiir »lebensmiide« dltere Personen, die einen Wunsch nach assistiertem Suizid du-
Rern. Ein autonomiebasierter Ansatz geht nicht davon aus, dass assistierter Suizid nur
aufgrund von bestimmten Formen des Leidens gerechtfertigt ist.

Es liefRe sich einwenden, dass der autonomiebasierte Ansatz das Expressionsargu-
ment nichtvollstindig umgeht, da fiirsorgebasierte Griinde bei der Beurteilung der Ein-
willigungsfihigkeit weiterhin eine Rolle spielen. Einwilligungsfihigkeit kann als risiko-
abhingig verstanden werden, was bedeutet, dass risikoreichere Entscheidungen, die po-
tenziell schidliche Konsequenzen fiir die Person mit sich bringen, eine héhere Schwel-
le fir Einwilligungsfihigkeit erfordern (vgl. Berens/Kim 2022). So argumentieren bei-
spielsweise Kious und Battin (2019), dass in Fillen, in denen das Leiden der Person er-
heblich ist, das Risiko der Entscheidung nicht besonders hoch ist, weshalb die Schwel-
le fiir Einwilligungsfihigkeit vergleichsweise niedrig angesetzt werden sollte. Wenn die
Festlegung der Schwelle fiir Einwilligungsfihigkeit ein Urteil dariiber beinhaltet, wie ri-
sikoreich und dementsprechend wie potenziell schidlich die Entscheidung einer Person
fiir assistierten Suizid ist, beinhaltet die Beurteilung der Einwilligungsfihigkeit weiter-
hin eine Bewertung der Schwere des Leidens der Person und somit ein Urteil itber den
Wert ihres Lebens.

Die Frage, ob die Schwelle fiir Einwilligungsfihigkeit risikoabhingig sein sollte, ist in
der medizinethischen Literatur jedoch hochst umstritten (vgl. Berens/Kim 2022; vgl. Pi-
ckering etal. 2022). Ein autonomiebasierter Ansatz erlaubt keine Beurteilung der Motive
einer Person fiir ihre Entscheidung zu assistiertem Suizid nach Maf3stiben »objektiver
Verniinftigkeit« (BVerfG 2020: 210) und trifft kein Urteil dariiber, ob assistierter Suizid
zum Wohl der Person ist. Daher erscheint es nicht angemessen, die Schwelle fir Einwilli-
gungsfihigkeit auf der Grundlage objektiver Risiken festzulegen. Ein autonomiebasier-
ter Ansatz scheint daher mit dem Konzept der Risikoabhingigkeit nicht vereinbar zu
sein. Wenn der autonomiebasierte Ansatz durchgingig einen hohen Standard fir Ein-
willigungsfihigkeit im Zusammenhang mit assistiertem Suizid erfordert, ohne die po-
tenziellen negativen Konsequenzen der Entscheidung einer Person zu bewerten, kann
er das Expressionsargument vermeiden. Dies bedeutet, dass die Schwelle fir Einwilli-
gungsfihigkeit nicht fiir Personen herabgesetzt werden sollte, von denen angenommen
wird, dass assistierter Suizid zu ihrem Wohl ist.

Zweitens konnte eingewendet werden, dass selbst bei einem auf Autonomie basie-
renden Ansatz einzelne Arzt*innen weiterhin annehmen konnten, dass das Leben von
Personen mit bestimmten Erkrankungen oder Behinderungen, die einen Wunsch nach
assistiertem Suizid duflern, nicht lebenswert sei. Dies mag zwar der Fall sein, jedoch
unterscheiden sich die Meinungen von Einzelpersonen erheblich von in Gesetzen aus-
gedriickten Werturteilen. Wenn ein Gesetz — als 6ffentlicher Akt eines Staates — ein be-
stimmtes Urteil zum Ausdruck bringt, hat dies eine wesentlich grofiere gesellschaftliche
Tragkraft als eine individuelle, private Entscheidung. Das Expressionsargument rich-
tet sich daher in erster Linie gegen Rechtsnormen, nicht gegen individuelle Handlungen
(vgl. Reed 2020; vgl. Scoccia 2020).

Auch im Rahmen einer autonomiebasierten Regelung ist es wahrscheinlich, dass die
meisten Witnsche nach assistiertem Suizid von Personen mit terminalen oder unheilba-
ren Erkrankungen geduflert werden. Die privaten Entscheidungen dieser Personen und

https://dol.org/10,14361/9783839467923-016 - am 13.02.2026, 19:09:57. /del - [



https://doi.org/10.14361/9783839467923-016
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Esther Braun: Fiirsorge und Autonomie als normative Grundlagen von assistiertem Suizid

ihre individuellen Einschitzungen dariiber, ob ihr Leben lebenswert ist, werden in die-
sem Fall jedoch nicht durch rechtliche oder 6ffentliche Urteile unterstiitzt.

Implikationen eines autonomiebasierten Ansatzes

Assistierter Suizid wird haufig als eine Art medizinische Behandlung verstanden. Wie
oben erwihnt, bezieht sich die niederlindische rechtliche Regelung des assistierten Sui-
zids ausdriicklich auf die Pflichten der Arzteschaft, und das Vorliegen einer unheilbaren
Erkrankung ist in mehreren rechtlichen Regelungen ein wesentliches Zugangskriterium
zu assistiertem Suizid (vgl. Emanuel et al. 2016). Ahnlich argumentiert Sumner (2011),
assistierter Suizid sei ein medizinischer Eingriff und sollte als solcher auf die Linderung
von Leiden aufgrund einer medizinischen Diagnose beschrinkt sein.

Fir gewohnlich werden medizinische Behandlungen nur dann als gerechtfertigt an-
gesehen, wenn sie einen medizinischen Nutzen fiir Patient*innen haben — beispielswei-
se werden keine medizinischen Behandlungen durchgefiihrt, die nicht zum Wohl einer
Person sind, nur weil die Person einen selbstbestimmten Wunsch duflert, eine solche
Behandlung zu erhalten. Wenn assistierter Suizid als medizinische Behandlung verstan-
den wird, konnte man davon ausgehen, dass er dann indiziert sein kann, wenn er zum
Wohl der Person ist, das heif$t, wenn das Kriterium des »unheilbaren Leidens« erfiillt ist.
Auch Jansen et al. (2019) gehen davon aus, dass es sich bei assistiertem Suizid um eine
medizinische Behandlung handelt, und argumentieren, dass fiir assistierten Suizid die-
selben ethischen Grundsitze gelten sollten wie fiir andere medizinische Eingriffe, die
von Arzt*innen durchgefithrt werden. Jansen et al. (2019) argumentieren, dass es zu ei-
ner negativen Verinderung der gesellschaftlichen Rolle von Arzt*innen fithren wiirde,
wenn es erlaubt wire, auch dann Beihilfe zum Suizid zu leisten, wenn dies nicht im bes-
ten medizinischen Interesse der Person ist.*

Dieses Argument gilt jedoch nicht fiir einen autonomiebasierten Ansatz. Gemif3
einem solchen Ansatz sollte assistierter Suizid nicht als eine medizinische Behandlung
verstanden werden, die »indiziert« sein kann, sondern vielmehr als eine autonome
Handlung, die durch verschiedene individuelle Motive begriindet sein kann, die nicht
von auflen beurteilt werden sollten. Da bei einem autonomiebasierten Ansatz eine
medizinische Diagnose keine Voraussetzung fiir den Zugang zu assistiertem Suizid ist,
ist die Expertise und Mitwirkung von Arzt*innen nicht notwendigerweise erforderlich.
Wenn assistierter Suizid nicht als medizinische Behandlung verstanden wird, miissen
auf dem Fiirsorgeprinzip basierende Standards fiir medizinische Eingriffe nicht be-
riicksichtigt werden. Ein autonomiebasierter Ansatz fithrt somit nicht zwangsliufig zu
einer Verinderung der allgemeinen Prinzipien fiir drztliches Handeln.

In Lindern, die einen eher firsorgebasierten Ansatz verfolgen, wie zum Beispiel in
den Niederlanden, wird Totung auf Verlangen sehr viel hiufiger durchgefiihrt als assis-

2 Es kann jedoch hinterfragt werden, ob ein objektiver medizinischer Nutzen tatsachlich stets Vor-
aussetzung fiir die Zulédssigkeit medizinischer Behandlungen ist. Zum Beispiel sind manche Ein-
griffe in der dsthetischen Chirurgie oder auch Vasektomien nicht unbedingt zum objektiven me-
dizinischen Wohl der Person (vgl. Davis und Mathison 2020; vgl. Mathison und Davis 2020).
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tierter Suizid (vgl. van der Heide et al. 2017). Im Gegensatz hierzu betrifft das Urteil des
deutschen Bundesverfassungsgerichts, das einen autonomiebasierten Ansatz zum Aus-
druck bringt, nur den assistierten Suizid, wihrend Tétung auf Verlangen strafbar bleibt.
Diese Einschrinkung auf Handlungen, die von der Person selbst und nicht von Arzt*in-
nen ausgefithrt werden, unterstreicht das Verstindnis des assistierten Suizids als auto-
nome Handlung der Person und nicht als medizinische Behandlung.

In der Diskussion dariiber, ob eine potenziell schidliche selbstbezogene Handlung
erlaubt sein sollte, muss auch der Schaden fiir andere und die Gesellschaft beriicksich-
tigt werden, der durch das Erlauben dieser Handlung verursacht wird. In Bezug auf den
assistierten Suizid kdnnte argumentiert werden, dass ein autonomiebasierter Ansatz
zu gréferem Schaden fithrt als eine Einschrinkung des assistierten Suizids auf Perso-
nen, die als unheilbar leidend eingestuft werden. Es wiirde den Rahmen dieses Beitrags
sprengen, die praktischen Konsequenzen eines autonomiebasierten Ansatzes im Ver-
gleich zu einem fiirsorgebasierten Ansatz vollstindig zu bewerten. Die obige Diskussion
hatjedoch gezeigt, dass ein autonomiebasierter Ansatz das Expressionsargument gegen
die Zulissigkeit von assistiertem Suizid vermeidet und daher zumindest einige potenzi-
elle negative Konsequenzen, die aus der Legalisierung des assistierten Suizids entstehen
koénnten, vermeiden kann.

Fazit

Dieser Beitrag hat einen Uberblick iiber Fiirsorge und Autonomie als unterschiedliche
normative Grundlagen fiir die Zulissigkeit des assistierten Suizids gegeben. Auf Basis
von Firsorge wird assistierter Suizid beziehungsweise Toétung auf Verlangen als Hand-
lung verstanden, die zum Wohl der Person ist, die um Beihilfe zum Suizid bittet. Ein sol-
cher Ansatz versteht assistierten Suizid eher als medizinische Handlung, die nur durch
Arzt*innen durchgefithrt werden darf. Ein fiirsorgebasierter Ansatz erfordert objektive
Werturteile iiber das Leiden einer Person, was den Expressionseinwand aufwirft. Die-
sem zufolge kann die rechtliche Beschrinkung des Zugangs zu assistiertem Suizid auf
eine bestimmte Personengruppe negative Urteile iiber den Wert des Lebens aller Perso-
nen ausdriicken, die dieser Gruppe angehoren.

Ein autonomiebasierter Ansatz hingegen, wie er im Urteil des Bundesverfassungsge-
richts von Februar 2020 zum Ausdruck kommt, erlaubt kein Urteil itber den Wert des Le-
bens einer Person und vermeidet damit das Expressionsargument. Diesem Ansatz zufol-
ge wird assistierter Suizid als autonome Handlung angesehen, die durch das Recht der
Person auf selbstbestimmtes Sterben gerechtfertigt ist und nicht »indiziert« sein kann,
weil sie zum Wohl der Person ist.
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