»Die Corona-Pandemie hat mir
wertvolle Zeit genommen«
Sorgeperspektiven junger Menschen

anhand von Ergebnissen der Studien JuCo I-ll|

Severine Thomas

Einleitung

Die Corona-Pandemie wurde ab dem Sommer 2022 lingst nicht mehr so all-
gegenwirtig und einschrinkend im Alltag erlebt wie in den zuriickliegenden
zwei Jahren. Es haben sich Normalisierungen iiber die intensive Phase dieser
gesellschaftlichen Zasur hinaus entwickelt, und es scheint fiir viele eine tiber-
wundene Krise (abgeldst durch andere). Das Leben mit dem Virus gestaltet
sich selbstverstindlicher und fiir viele weniger bedngstigend in Alltagssitua-
tionen. Dennoch, so zeigen wissenschaftliche Befunde sowie Beobachtungen
in Schulen (vgl. Fickermann/Edelstein 2021) oder sozialer und medizinischer
Dienste (im Uberblick vgl. Leopoldina 2021), sind die Folgewirkungen der Pan-
demie nachhaltig spiirbar — wenn auch lingst nicht mehr so offensichtlich und
auch nicht mehr so stark prisent im 6ffentlichen Bewusstsein. Die Befunde
der Kinder- und Jugendforschung zu den latenten Veranderungen im Erleben
von Belastungen und Angsten seit der Pandemie (vgl. Andresen et al. 2021; Bu-
jard et al. 2021; Calmbach et al. 2020; Gaupp et al. 2021; SOEP 2020; Walper
et al. 2021) zeigen jedoch den notwendigen Bedarf einer grundlegenden und
iiber einen lingeren Zeitraum reichenden Analyse der Lebenssituation junger
Menschen. Vom Dauerkrisenmodus, in dem junge Menschen leben, wird ge-
sprochen (vgl. Hurrelmann/Schnetzer 2022), allerdings liegen bisher erst we-
nig Befunde vor, die das Sorgeerleben junger Menschen in seiner Heterogeni-
tit beleuchten.

In den zuriickliegenden zwei Jahren hat sich gezeigt, dass junge Menschen
besondere Belastungen infolge der Einschrinkungen durch die Schutzmaf3-
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nahmen zur Eindimmung der Pandemie erfahren haben (vgl. Andresen et
al. 2020a; 2020b; 2020c; 2021; 2022; Ravens-Sieberer et al. 2022; Ravens-
Sieberer et al. 2021; Kuger et al. 2021). Die Verlisslichkeit gesellschaftlicher
Infrastrukturen war nicht durchgingig gewihrleistet und die Freiheiten in
der individuellen Lebensfithrung wurden empfindlich eingeschrinkt. Zu-
kunftsingste und Sorgeerleben wurden im Zuge der Reorganisation von
Betreuungs- und Bildungsinstitutionen erst verzogert wahrgenommen (vgl.
Andresen et al. 2020a; 2020b; 2021; Gaupp et al. 2021; Voigts 2020a und b).
Die damit verkniipften Sorgen richten sich auf konkrete, befirchtete Szena-
rien in den eigenen Alltagswelten, aber auch auf die globalen Konsequenzen.
Daneben wurden die fehlenden Mitgestaltungsmoglichkeiten und das unzu-
reichende politische Gehor von jungen Menschen in der Pandemie mit Sorge
wahrgenommen (vgl. Andresen et al. 2020a; 2020b; 2021).

Der Sorgebegriff hat unterschiedliche Wortbedeutungen und gilt nicht als
fest definierter Fachbegriff (vgl. Papenkort 2020). Er driickt sowohl eine Be-
findlichkeit (sich sorgen) als auch eine Tatigkeit (Sorgearbeit, Fiirsorge fiir je-
manden etc.) aus (vgl. ebd.). In diesem Beitrag wird Sorgeerleben verstanden
als ein Ausdruck von negativen Empfindungen und Erwartungen, die Men-
schen in Bezug auf ein konkretes Phinomen hin haben, wie z.B. die Gefahr
der Ansteckung mit dem Corona-Virus oder der Ausblick auf befiirchtete Ent-
wicklungen (z.B. die globalen Folgen des Klimawandels), aber auch diffus sein
konnen. Im Hinblick auf das Sorgeerleben junger Menschen wihrend der Pan-
demie wird dieses somit auch als eine Positionierung betrachtet, gegeniiber
sozialen und politischen Bedingungen in Deutschland sowie in globaler Per-
spektive, d.h. nicht nur als psychischer und emotionaler Verarbeitungsmodus
individueller Lebenseinfliisse.

Das Sorgeerleben junger Menschen erweist sich dabei als bisher gesell-
schaftlich und wissenschaftlich erst wenig diskutiertes Themenfeld. Nicht
erst seit der Pandemie ist deutlich geworden, dass junge Menschen als gesell-
schaftliche Akteur*innen wenig beachtet werden. Die Interessen und Sorgen
von Kindern und Jugendlichen treten in einer alternden Gesellschaft sogar
hiufig noch starker in den Hintergrund (vgl. Bollert 2022). Die Jugendstudien,
die das Erleben junger Menschen in der Pandemie untersuchen, bestitigen
zu einem wesentlichen Teil dieses Bild: Auch und erst recht in Krisenzeiten
fithlen sich junge Menschen mit ihren Sorgen nicht wahrgenommen, wie die
JuCo-Studien in allen drei Erhebungen darlegen konnten (vgl. Andresen et al.
2021). Dabei zeigten Studien zum Wohlbefinden wihrend der Pandemie, dass
Jugendliche und junge Erwachsene erhebliche Sorgen empfunden haben, die
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eng mit der Lebensphase und den biographischen Ubergingen verkniipft sind
(vgl. Gaupp et al. 2021; Andresen et al. 2020; zum Forschungsiiberblick vgl.
Gravelmann 2022), aber auch mit einer lingerfristigen Zukunftsperspekti-
ve auf ihr bevorstehendes Leben. Hierbei tritt durch die geteilte Erfahrung
mit der Corona-Pandemie ein kollektives Sorgeerleben hervor. Gleichzeitig
haben sich schwierige Lebenssituationen und individuelle Belastungen ein-
zelner Gruppen verschirft. Aber auch Gruppen, die sich vor der Pandemie als
iberwiegend zufrieden und ohne sozio-okonomische Belastungen eingestuft
haben, betrachten ihr Leben mit der Pandemie sorgenvoller (vgl. u.a. Ravens-
Sieberer et al. 2021; Gaupp et al. 2021).

In diesem Beitrag wird das Sorgeerleben junger Menschen wihrend der
ersten zwei Jahre der Pandemie analysiert. Dabei zeigt sich, dass es trotz der
Kollektiverfahrung Corona sehr unterschiedliche Themen und Anlisse fiir jun-
ge Menschen gab, die ihnen Sorge und Angste bereitet haben. Es ist, um die
zukiinftigen Entwicklungen der aktuell jungen Generation besser nachvollzie-
hen zu kénnen, essenziell, diese Kernerfahrungen in der Pandemie genauer
zu betrachten. Anhand empirischer Befunde der JuCo-Studien wird in diesem
Beitrag diskutiert, was konkret seit der Pandemie jungen Menschen zwischen
15 und 30 Jahren Sorge bereitet und welche Themenfelder hier besonders stark
ins Gewicht fallen. Neben einer quantitativen Einordnung iiber die Verbrei-
tung von Sorgen unter jungen Menschen insgesamt werden insbesondere qua-
litative Daten aus den Freitexten der Befragten der JuCo III Studie genauer
analysiert, welche im November 2021 durchgefithrt wurde (vgl. Andresen et al.
2022).

1. Theoretische Rahmung und Begriffsklarung zum Sorgeerleben
junger Menschen

Der Sorgebegriff wird in den Diskursen um die Lebenswelten und die psycho-
sozialen Situationen junger Menschen zwar verwendet, allerdings nur selten
konkret theoretisch gefasst. Die Beschreibungen von Sorgeerleben beziehen
sich auf Angste (im Uberblick vgl. Prognos. Kompetenzbiiro wirksame Fami-
lienpolitik 2022) oder auf fehlende Zufriedenheit und Wohlbefinden (vgl. An-
dresen/Moller/Wilmes 2019). Das Sorgeerleben wird dabei z.T. auch in die N4-
he der Untersuchung von Krankheitsbildern, wie Depressionen oder sozialen
Angsten, geriickt (vgl. Marks et al. 2022; Sinus-Jugendforschung 2021). In die-
sem Beitrag wird die Auffassung vom Sorgeerleben weiter gefasst. Sorge ist
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eine Reaktion von Menschen auf ihre Umwelt, bei der eine Abschitzung von ei-
genen Chancen und zu erwartenden negativen Entwicklungen vorgenommen
wird.

Sorge ist ein vielschichtiges Phinomen und umfasst unterschiedliche
Bedeutungen. Der Begriff bietet die Moglichkeit »komplexe Transfer- und
Tauschbeziehungen im Generationenverhiltnis zu erfassen« (vgl. Bader/
ERer/Schréer 2014: 10). Somit wird Sorge hiufig als Interaktion und Aus-
gleich von asymmetrisch vorhandenen Ressourcen erdrtert. Bereits in diesen
Diskursen kommen Jugendliche und junge Erwachsene als Sich-Sorgende
selten vor. Sorge hat dariiber hinaus eine weitere Konnotation im Sinne eines
intrapersonalen Prozesses (sich dngstigen, sich Gedanken machen, Belas-
tungen empfinden), in dem das Vertrauen in die eigene Sicherheit oder in
Zukunftsperspektiven grundlegend aus der Balance gerit (vgl. Ziegler 2022).

Sorgeerleben unter jungen Menschen wihrend der Pandemie wird in die-
sem Beitrag als beeintrichtigtes Wohlbefinden aufgefasst (vgl. Ben-Arieh et al.
2014; Andresen et al. 2019; Rees et al. 2020). Es beinhaltet aber auch die Reakti-
on auf besondere soziale Umstinde auch eine Form der emotionalen, kogniti-
ven und sozialen Auseinandersetzung mit individuellen Lebensbedingungen
oder gesellschaftlichen Ereignissen. Sorgen sind vor diesem Hintergrund als
Reaktion auf duflere Einfliisse oder als Ausdruck einer Erwartung nachteiliger
Folgen zu verstehen. Diese Auswirkungen konnen sich auf die persénliche Si-
tuation beziehen oder aufeine gesellschaftliche oder globale Perspektive. Nach
dem Konzept des Wellbeing ist das Sorgeerleben bei Kindern und Jugendlichen
somit nicht allein ein innerpsychischer Prozess, sondern Ausdruck unzurei-
chender Lebensbedingungen fiir ein gesundes, bedarfsgerechtes Aufwachsen
(vgl. Andresen et al. 2019).

2. Sorgeerleben junger Menschen wahrend der Corona-Pandemie
als gesellschaftliche Positionierung

Mittlerweile liegen einige Studien fiir den deutschen Raum, aber auch inter-
nationale Erhebungen vor, die sich mit dem Erleben der Pandemie aus der
Sicht von jungen Menschen befassen. Mit einer sehr grof3en Stichprobe legte
das Deutsche Jugendinstitut (DJI) Ergebnisse aus der AID:A-Panelstudie (Auf-
wachsen in Deutschland: Alltagswelten) vor. Diese wurde erginzt um Ergeb-
nisse eines Corona Add-on im Jahr 2020 und einer Zwischenerhebung aus dem
Jahr 2021. Darin wurden ca. 14.000 junge Menschen zu deren Erleben wih-
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rend der Pandemie befragt (vgl. Berngruber/Gaupp 2021; Berngruber/Gaupp/
Pothmann 2021). An dem Vergleich der Befunde zu den 15-25-jdhrigen aus den
Jahren 2019 und 2021 zeichnet sich ab, dass in vielen Lebensbereichen die jun-
gen Menschen in der spiteren Befragung unzufriedener waren.

Junge Menschen sind eher gegenwarts- und zukunftsorientiert, somit
richten sich ihre Sorgen stirker als in anderen Altersgruppen auf ihre Erwar-
tungen an die Zukunft (vgl. Maschke/Stecher 2009). Zukunftsperspektiven
werden demnach in einschligigen Jugendstudien erfragt. So wurde in der
Sinus-Studie (vgl. Calmbach et al. 2021) nach Zukunftsoptimismus und Zu-
kunftserwartungen nach Corona gefragt, in der AID:A-Lingsschnittstudie
nach Zukunftsvorstellungen (vgl. Kuger et al. 2021). Das Sorgeerleben ist
damit allerdings bisher nicht hinreichend erfasst.

Unter dem Gesichtspunkt des Sorgeempfindens dominiert in der For-
schung - insbesondere jene, die sich auf die Erfahrungen in der Pandemie
bezieht — eine psychologische Perspektive, die das Sorgeerleben unter jun-
gen Menschen als Gefihrdung von Wohlbefinden und Gesundheit bis hin
zu psychischen Beeintrichtigungen (Depressionen, soziale Angste etc.) be-
trachtet. Dabei kommt Sorge unter jungen Menschen, iiber gesundheitliche
Aspekte hinaus, auch als kritische individuelle Zukunftsabschitzung zum
Ausdruck. Das Sorgeerleben aufgrund der kollektiven Erfahrungen wihrend
der Pandemie, so die These dieses Beitrags, legt auch eine gesellschaftliche
Positionierung (vgl. BJK 2021) vieler junger Menschen gegeniiber riskanten
gesellschaftlichen Bedingungen und ihren eigenen Bewiltigungsversuchen
(vgl. Béhnisch 2019) dar. Es stellt also weit mehr als eine emotionale oder
gesundheitliche Beeintrichtigung dar.

3. Befunde der Studien JuCo I-lll zum Sorgeerleben
junger Menschen im Verlauf der Pandemie

3.1 Methodisches Vorgehen/Studiendesign
Mit den bundesweiten Onlinebefragungen' JuCo I-II1 hat der Forschungsver-

bund Kindheit - Jugend — Familie in der Corona-Zeit drei Studien iiber das
Erleben der Pandemie aus der Perspektive von jungen Menschen vorgelegt. In

1 Diese wurden tber die Web-Plattform Socisurvey CmbH durchgefhrt.
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den Studien wurde das Wohlbefinden anhand verschiedener Themenschwer-
punkte, wie z.B. Sorgen um Geld oder Sorgen um gesellschaftliche Auswir-
kungen durch die Pandemie, erhoben (vgl. Andresen et al. 2020a; 2020b; 2021;
2022). Da der Fragebogen den jeweiligen Gegebenheiten der Pandemie zum
Zeitpunkt der Erhebung angepasst wurde, handelt es sich nicht um eine echte
Follow-up Studie.

Die theoretische Konzeption, die dem Fragebogen zugrunde lag, kniipfte
an das multidimensionale Konzept des Wellbeing an und schloss das Erheben
von individuellen Bedarfen und Interessen junger Menschen mit ein (vgl. An-
dresen et al. 2021). Die Fragen bezogen sich auf die Schul- und Ausbildungssi-
tuation, das allgemeine Wohlbefinden und die Zufriedenheit, (politische) Be-
teiligungswiinsche und -méglichkeiten, das Sorgeerleben sowie konkrete Ver-
anderungen der verwendeten Zeit in der Freizeit, aber auch in der Ausgestal-
tung ihrer schulisch-beruflichen und auch auflerinstitutionellen Qualifizie-
rung. Die Befragungsinstrumente der Studien JuCo II und JuCo III greifen
Riickmeldungen der Teilnehmer~*innen der ersten JuCo-Studie aus dem Frith-
jahr 2020 auf (vgl. Andresen et al. 2021). Dabei wurden auch Sorgen und emp-
fundene Belastungen differenzierter erhoben.

Es kénnen quantitative Ergebnisse anhand der Fragen, die explizit die Sor-
gen der jungen Menschen thematisiert haben, als auch Erkenntnisse aus den
Antworten in den Freitextfeldern tiber das Wohlbefinden und das Sorgeerleben
zu allen drei Erhebungszeitriumen (April/Mai 2020, November 2020, Dezem-
ber 2021) zueinander in Beziehung gesetzt werden.

3.2 Stichprobenbeschreibung

An der Studie JuCo I nahmen im Frithjahr 2020 insgesamt 8.528 Personen teil.
Ausgewertet wurden Daten von 5.520 Befragten, die die letzte Seite erreicht
hatten und den Fragebogen zu mindestens 90 % vollstindig ausgefillt hatten
(vgl. Wilmes et al. 2020). Die soziodemographische Zusammensetzung der
Samples verdeutlicht, dass vorrangig junge Frauen (66,9 % der Befragten) er-
reicht wurden. Die iberwiegende Zahl der Teilnehmenden an der Studie JuCo
I besuchte zum Zeitpunkt der Befragung die Schule (56,7 %) und die meisten
Teilnehmenden lebten mit ihren Familien zusammen (75,0 %). Die Auswer-
tungen deuteten darauf hin, dass es sich tendenziell in allen drei Erhebungen
um ein sogenanntes WEIRD-Sample (White, Educated, Industrialized, Rich
and Democratic) handelt (vgl. Henrich/Heine/Norenzayan 2010) und somit
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vor allem Personen erreicht wurden, die iiber relativ hohe sozio-ckonomische
und sozial-emotional stabile Lebensbedingungen verfiigen.

Im November 2020 wurde die Befragung JuCo II durchgefithrt, an der
7.038 junge Menschen teilnahmen, darunter 66,9 % Frauen. Gegeniiber JuCo
I waren die Teilnehmenden mit im Durchschnitt 19,61 Jahren etwas ilter,
darunter 40,8 % Schiiler*innen, 23,2 % Studierende, 12,3 % in Erwerbsarbeit
und 7,6 % in Ausbildung. 10,5 % der Befragten absolvierten zu dem Zeitpunkt
einen Freiwilligendienst. 67,2 % der jungen Menschen lebte mit der Familie
zusammen, 11,1 % in einer Wohngemeinschaft bzw. 8,7 % von ihnen allein.

9,3 % der Befragten lebte mit Partner*in (vgl. Andresen et al. 2020c, 2021).

Tab. 1: Ubersicht iiber die Zusammensetzung der Samples von JuCo I - I11

JuCol
April/Mai 2020

JuColll
November 2020

JuCo lll
Dezember 2021

N (bereinigter Datensatz)

5.520 Personen

7.038 Personen

6.159 Personen

Kommentare am Ende 609 1.435 1.339
des Fragebogens
Durchschnittsalter 19,04 Jahre 19,61Jahre 20,0)ahre

Geschlecht

65,8 % weiblich
31,6 % mannlich
2,6 % divers

66,9 % weiblich
31,7 % mannlich
1,4 %divers

70,0 % weiblich
26,8 % mannlich
2,9 % divers

Aktuelle Beschiftigung
FWD: Freiwilligendienst-
leistende

56,6 % Schii-
ler*innen

18,3 % Studie-
rende

11,1 % Erwerbsta-
tige

7,2 % in Ausbil-
dung

2,8% im FWD

40,8 % Schii-
ler*innen
23,2 % Studie-
rende

12,3 % Erwerbs-
tatige

7,6 % in Ausbil-
dung

10,5% im FWD

31,2 % Schii-
ler‘innen

24,0 % Studie-
rende

11,8 % Erwerbs-
tatige

7,6 % in Ausbil-
dung

21,2 % im FWD

Die Zusammensetzung des Samples in JuCo I1I zeigt, dass erneut vorran-
gigjunge Frauen (70,2 %) an der Befragung teilgenommen haben. Die meisten
Befragten besuchten zum Zeitpunkt der Erhebung eine Schule (31,2 %). Dies
sind deutlich weniger als in den Befragungen JuCo I und II. Auffallend viele
der Befragten in JuCo I1I absolvierten zum Zeitpunkt der Erhebung einen Frei-
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willigendienst (FWD). Diese starke Reprisentanz dieser Gruppe ist vermutlich
auf die Verteilungswege, iiber die der Link zu Befragung gestreut wurde, so-
wie Netzwerke der beteiligten Forscher*innen zuriickzufithren, denn die Er-
gebnisse der beiden ersten Studien wurden insbesondere von diesem Feld der
Jugendarbeit wahrgenommen und auch in Vortrigen diskutiert, so dass die
Erreichbarkeit dieser Gruppe offensichtlich besonders effektiv war.

Nachfolgend werden Ergebnisse aller drei Studien vorgestellt, weil sie
Tendenzen im Sorgeerleben und auch unterschiedliche Gewichtungen in der
jeweiligen Erhebungsphase erkennen lassen. Wihrend JuCo I unmittelbar
im bzw. kurz nach dem ersten Lockdown durchgefithrt wurde, beziehen
sich die Daten aus JuCo II und III stets auf das Sorgeerleben mit Blick auf
unterschiedliche Phasen geltender jahreszeitlich bedingter Hygieneregeln
und Kontakteinschrinkungen, schwankender Infektionslagen und auch
politischer Einflussfaktoren wie z.B. Entscheidungen tiber finanzielle Entlas-
tungen.

4. Ergebnisse

In allen drei Erhebungen wird nach Sorgen um Geld (sowohl mit Blick auf die
finanzielle Situation der Familie als auch der eignen) gefragt. In allen Studi-
en wird auflerdem danach gefragt, ob sich die jungen Menschen Sorgen dar-
um machen, was aktuell in Deutschland passiert. Schliefilich befasst sich ei-
ne Frage damit, ob die Studienteilnehmer*innen sich mit ihren Sorgen von
der Politik gehort fithlen. Hier geht es also nicht um die Beschreibung kon-
kreter Betroffenheiten, sondern um die empfundene Reaktion der politischen
Akteur*innen auf die Sorgen junger Menschen. Die Frage zielt in Anlehnung
an den Wellbeing-Ansatz und an die Jugendforschung auf die Erkenntnis, dass
das Erleben von (Nicht-)Beteiligung und Vertrauen in die politischen Entschei-
dungen einen relevanten Einflussfaktoren auf das Sorgeerleben darstellt (vgl.
Heyer et al. 2021).

In der Studie JuCo I wurde noch nicht explizit danach gefragt, aber in den
Freitexten kam die Angst vor Ansteckung oder angesteckt zu werden auffal-
lend hiufig vor, sodass in den Studien JuCo II und III die Zustimmungsfra-
gen neu aufgenommen wurden Ich habe Angst, dass ich mich mit Corona anstecke
bzw. Ich mache mir Sorgen, mich in der Schule/im Studium/am Arbeitsplatz mit Coro-
na zu infizieren. Ebenfalls neu aufgenommen wurde in JuCo II und III die Zu-
stimmungsfrage Ich habe Angst vor meiner Zukunft. Nachfolgend wird anhand
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der quantitativen Befunde zu ausgewihlten Items hinsichtlich des Sorgeerle-
bens skizziert, wie ausgeprigt dieses unter jungen Menschen im Verlauf der
Pandemie war.

4.1 Quantitative Befunde

Sorgen um Geld

Frith zeichnetet sich ab, dass die Pandemie die finanzielle Situation vieler jun-
ger Menschen beriihrt, sei es itber hohere Ausgaben, geringere Verdienstmog-
lichkeiten oder z.B. einen verzogerten Ausbildungsabschluss. In JuCo I wurde
nach den finanziellen Sorgen der Familie gefragt, aufgrund von Hinweisen der
Befragten wurde in JuCo II und III in jeweils zwei Fragen differenzierter nach
den finanziellen Sorgen derjungen Menschen personlich sowie nach denen der
Familie gefragt. Etwas mehr als ein Fiinftel (20,7 %) stimmen in der Studie Ju-
Co I der Aussage (eher) zu, dass sie sich Sorgen um ihre finanzielle Situation
bzw. die der Familie machen. 16,5 % der Befragten sind unentschieden.

Tab. 2: Seit der Corona-Pandemie habe ich grifSere Sorgen, wie viel Geld wir zur Verfii-

gung haben.
JuCol
Haiufigkeit Giiltige Prozente
0 (stimme gar nicht zu) 2204 41,3
1 (stimme eher nicht zu) 1151 21,6
2 (teils/teils) 880 16,5
3 (stimme zu) 636 1,9
4 (stimme voll zu) 470 8,8
Gesamt 5341 100,0

In JuCo II und III wurde die Frage verindert und auch die Skala auf die
Antwortmdoglichkeiten ja und nein reduziert. Insofern sind die Ergebnisse von
JuCo II und III nicht uneingeschrankt mit den Daten aus JuCo I vergleichbar.
In JuCo II antworten 33,8 %, in der JuCo III Studie schliefllich 43,3 %, dass sie
sich seit der Pandemie ofter Sorgen darum machen, wieviel Geld sie zur Ver-
filgung haben:
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Tab. 3: Machst du dir seit der Corona-Pandemie ifter Sorgen, wie viel Geld du zur Ver-

fugung hast?

JuColll JuCollll
Haufigkeit Giltige Haufigkeit Giltige
Prozente Prozente
Ja 2376 33,8 2666 43,4
Nein 4646 66,2 3475 56,6
Gesamt 7022 100,0 6141 100,0

Insgesamt wird eine wachsende Tendenz finanzieller Sorgen im Verlauf
der Pandemie bei den Studienteilnehmer*innen ersichtlich.

Sorgen mit Blick auf die allgemeine Situation der Pandemie

in Deutschland

Weiterhin wurden die jungen Menschen allgemein gefragt, ob sie sich sorgen
»iiber Dinge, die gerade in Deutschland passierenc, so der Wortlaut im Frage-
bogen der Studie JuCo I bzw. »iitber das, was aktuell in Deutschland passiert«
(JuCo II und III).

58,8 % stimmen in der Befragung JuCo I zu, dass sie sich Sorgen iiber die
Dinge machen, die in Deutschland passieren. Die Frage zielt auf eine eher
allgemeine Einschitzung zu Beginn der Pandemie hinsichtlich aller erlebter
Verinderungen und gesellschaftlichen Einschrinkungen. Im Frithjahr 2020
stimmten 15,7 % der Aussage nicht zu.

Tab. 4: Corona Info: Ich mache mir Sorgen iiber Dinge, die gerade in Deutschland

passieren.
JuColl
Haufigkeit Giiltige Prozente
0 (stimme gar nicht zu) 238 4,4
1 (stimme eher nicht zu) 618 11,3
2 (teils/teils) 1395 25,5
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3 (stimme zu) 1869 34,2
4 (stimme voll zu) 1346 24,6
Gesamt 5466 100,0

In der JuCo-1I-Studie wurde die Aussage von deutlich mehr Personen be-
fiirwortet: 68,2 % sahen im Herbst 2020 sorgenvoll auf das, was in Deutschland
passiert. Nur 9,5 % sagten zu diesem Zeitpunkt von sich, dass sie nicht um die
Situation in Deutschland besorgt seien. Die dritte Befragung, die im Herbst
2021 mit derselben Fragestellung wie in JuCo II durchgefithrt wurde, lisst ei-
nen wachsenden Anteil an jungen Menschen erkennen, die sich Sorgen iiber
die Situation in Deutschland machten. 77,9 % haben in der Studie JuCo III zu-
gestimmt, dass sie sich »Sorgen tiber das, was aktuell in Deutschland passiertx,
machten.

Tab. 5: Ich mache mir Sorgen iiber das, was aktuell in Deutschland passiert.

JuColll JuCollll
Haufigkeit Giiltige Haufigkeit Giiltige
Prozente Prozente

0 (stimme gar nicht zu) 186 2,6 129 2,2
1 (stimme eher nicht zu) 483 6,9 286 4,9
2 (teils/teils) 1569 22,3 878 15,0
3 (stimme zu) 2874 40,9 2014 34,4
4 (stimme voll zu) 1915 27,3 2551 43,5
Cesamt 7027 100,0 5858 100,0

Somit blickten im Verlauf der Pandemie zunehmend mehr junge Men-
schen sorgenvoll auf die Gesamtsituation in Deutschland.

Sorge wegen der Ansteckungsgefahr

Das dritte Item zur quantitativen Erfassung des Sorgeerlebens in den JuCo-
Studien, welches hier beleuchtet werden soll, ist die Sorge vor Ansteckung.
Obwohl zu Beginn der Pandemie junge Menschen als nicht so stark gefihr-
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det fiir eine Ansteckung galten als iltere Menschen, wurden sie 6ffentlich und
politisch als potentielle Ubertriger problematisiert (vgl. Andresen et al. 2020)
und teilweise auch stark normativ zu verantwortungsvollem Handeln aufge-
fordert. In JuCo I wurde die Frage nach der Angst vor Ansteckung noch zu-
sammenfassend fiir die Sorge um die eigene Ansteckung sowie die anderer
zusammengefasst. Fiir 43,5 % der Befragten bestand die Sorge um eine eige-
ne Ansteckung oder die Ubertragung des Virus auf andere zum Zeitpunkt der
ersten Befragung im April/Mai 2020.

Tab. 6: Ich habe Sorge, dass ich mich oder jemand aus meinem Umfeld mit dem Corona

Virus infiziere.
JuCol
Haufigkeit Giiltige Prozente
0 (stimme gar nicht zu) 778 14,3
1 (stimme eher nicht zu) 1039 19,1
2 (teils/teils) 1256 23,1
3 (stimme zu) 1264 23,2
4 (stimme voll zu) 1105 20,3
Cesamt 5442 100,0

In den Folgebefragungen wurde differenziert gefragt nach der Sorge vor
der eigenen Ansteckung bzw. der Ubertragung. Anhand der Freitextantwor-
ten in der Studie JuCo I wurde deutlich, dass sich zahlreiche junge Menschen
weniger Sorgen um eine eigene Erkrankung gemacht haben als um die Anste-
ckung naher Angehdriger. Aber auch insgesamt haben junge Menschen geidu-
ert, dass es ihnen schwerfillt, damit umzugehen, ggf. fiir die Infektion einer
anderen Person verantwortlich zu sein.

Inden Befunden der Studien JuCo II und I1I bestitigt sich dieser Eindruck.
Die Sorge um die eigene Ansteckung betrifft in beiden Befragungen weniger
junge Menschen als die, andere mit dem Virus anzustecken. Der Anteil der jun-
gen Menschen, die der Aussage zustimmen »Ich habe Angst, dass ich mich mit
Corona anstecke« stimmen 32,9 % in der JuCo-1I-Studie und 38,9 % in JuCo III
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zu. Dies sind niedrigere Zustimmungswerte als bei der kumulierten Frage in

JuCoI.

Tab. 7: Ich habe Angst, dass ich mich mit Corona anstecke.

JuColl JuCollll
Haufigkeit Giiltige Haufigkeit Giiltige
Prozente Prozente

0 (stimme gar nicht zu) 1136 16,2 1003 17,1
1 (stimme eher nicht zu) 1804 25,7 1262 21,5
2 (teils/teils) 1769 25,2 1317 22,5
3 (stimme zu) 1597 22,7 1424 24,3
4 (stimme voll zu) 721 10,3 856 14,6
Gesamt 7027 100,0 5862 100,0

Mit Blick auf die zweite Teilfrage nach der Angst vor Ansteckung anderer
fille auf, dass diese Sorge gegeniiber den Befiirchtungen um die eigenen Ge-
sundheitsrisiken aufgrund einer Infektion deutlich iiberwiegt. 71,3 % der Be-
fragten haben im Herbst 2020 Sorge, jemanden mit dem COVID-19-Virus an-
zustecken, diese Sorge fillt ein Jahr spiter geringer aus, gilt aber noch fiir 65 %

der Studienteilnehmer*innen und damit auffallend hoher als die Angst vor der

eigenen Ansteckung.

Tab. 8: Ich habe Angst, dass ich andere Menschen mit Corona anstecke.

JuColll JuCo Il
Haufigkeit Ciltige Haufigkeit Giiltige
Prozente Prozente
0 (stimme gar nicht zu) 476 6,8 444 7.6
1 (stimme eher nicht zu) 543 7,7 596 10,2
2 (teils/teils) 993 14,1 891 15,2
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3 (stimme zu) 2307 32,8 1845 31,5
4 (stimme voll zu) 2706 38,5 2082 35,5
Gesamt 7025 100,0 5858 100,0

4.2 Qualitative Befunde

Die qualitativen Befunde aus den Freitextfeldern jeweils am Ende des Frage-
bogens ermdglichen eine differenzierte Sicht auf die eigene Thematisierung
der Sorgen durch die Befragten. Teilweise handelt es sich dabei um kurze
Statements, die die Anlidsse fir Sorge hervorheben. Es gibt aber dariiber hin-
aus auch detaillierte Schilderungen aus dem eigenen Lebenskontext, welche
die teilweise sehr komplexen Hintergriinde fiir das individuelle Sorgeerleben
beleuchten. Fiir eine systematische Auswertung wurden in Anlehnung an
die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) alle Textstellen aus dem
Datenmaterial aus den Freitextfeldern am Ende des Fragebogens® identifi-
ziert, in denen explizit der Begriff Sorge oder Sorgen vorkam. Diese wurden
themenbezogen geclustert. Daran lisst sich zum einen nachzeichnen, ob es
unterschiedliche Themen gibt, die bei den jungen Menschen zu den jeweiligen
Erhebungszeitpunkten zur Besorgnis fithren. Weiterhin bietet die Hiufigkeit,
mit der ein einzelnes Sorge-Thema in den Freitexten aufgegriffen wird, einen
Hinweis auf die Relevanz des Themas insgesamt unter jungen Menschen. Es
werden daher nun die in den drei JuCo-Studien jeweils am hiufigsten in den
Freitextfeldern genannten Griinde fiir die Sorgen der Studienteilnehmer*in-
nen prisentiert und diskutiert.

Schwerpunkte im Sorgeerleben in JuCo |

In der qualitativen Analyse des Sorgeerlebens junger Menschen anhand der
Daten aus der Studie JuCo I wurden 45 Nennungen ausgewertet. Es fillt auf,
dass die Bildungssituation an Schulen und Hochschulen bzw. die Sorge tiber

2 Dort wurde die Einladung zu weiteren Ausfithrungen folgendermafien formuliert:
Wenn dir noch was eingefallen ist, etwas im Fragebogen nicht angesprochen war, freu-
en wir uns (iber deine Anmerkungen (JuCo I). Danke, dass du mitgemacht hast. Wenn
du magst, kannst du uns jetzt gerne noch mehr dariiber wissen lassen, wie es dir im
Moment geht und was du mit der Corona-Zeit verbindest. Auch freuen wir uns tber
deine Rickmeldung zum Fragebogen (JuCo Il und I11).
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den Wert der aktuell absolvierten Schuljahre einen hohen Stellenwert einneh-
men und junge Menschen verunsichern und auch frustrieren. Beispielhaft il-
lustrieren folgende zwei Textpassagen diesen Erfahrungsraum zu Beginn der
Pandemie, in dem das Leben vielfach zu Hause stattfand und die Reorganisa-
tion von Bildungsinstitutionen noch sehr ungewiss verlief:

»lch finde die Unsicherheit die Zukunft betreffend sehr belastend. Vor
allem das hin und her mit den Bildungsabschliissen (bei mir Abitur). Ich
mache mir Sorgen nicht ausreichend vorbereitet zu sein. Zwischendurch,
als tiberhaupt nichts fest stand wann und wie die Priifungen stattfinden
sollen, ist es mir schwergefallen, meine Motivation aufrecht zu erhalten.
Jetzt sind die Priifungen sehr kurz hintereinander, was mich auch ein wenig
stresst. Das Lernen zu Hause ist nichts im Vergleich zu richtigem Unterricht
mit direkter Resonanz durch Lehrer und Mitschiiler. Mir fehlen auch die
kulturellen Angebote und Anstofie sehr.«

»Inwiefern Sorgen und Anliegen meiner Altersgruppe in der Politik be-
riicksichtigt werden. Ich mache nachstes Jahr mein Abitur; es scheint keinen
politischen Willen zu geben, den Unterricht fiir meine Stufe schnellstmdég-
lich wieder zu starten. Sollte der Unterricht ab den Sommerferien wieder
relativ normal stattfinden (entgegen aller Erwartungen und Plane), hitte
ich in den Monaten bis dahin einen Fiinftel der Vorbereitungszeit fir das
Abitur verloren. Wahrscheinlich werden sich die Einschrankungen bis zum
Ende meiner Schulzeit ziehen (Mirz 2021). Es gibt weder Pline, noch Uber-
legungen oder sonstiges bzgl. dieses fir uns gravierenden Problems. Mir
wird damit ein fairer Start in das Studium/ins Berufsleben verwehrt.«

Die Qualitit der in Aussicht stehenden Bildungsabschliisse wird in Frage ge-
stellt, die Riickkehr in eine verlissliche Struktur in den Bildungsinstitutionen
als Wunsch formuliert und gleichzeitig das Vertrauen in die politischen Ent-
scheidungen deutlich in Frage gestellt. Diese Statuspassage kann in der Regel
nicht nachholend gestaltet werden und es entstehen Sorgen fiir die Auswir-
kungen auf die Zukunft (z.B. fiir den Start in das Studium).

Einen weiteren Themenschwerpunkt bildet das Alleinsein, die Sorge um
die fehlenden Kontaktmoglichkeiten zu Vertrauenspersonen — sowohl Ange-
horige als auch Peers. Diese individuelle Auseinandersetzung mit der Situati-
on grenzt hiufig an psychische Belastung und Stress:
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»lch habe weniger Sorgen, was den Virus angeht als Nervenzusammenbrii-
che und leichte Panikattacken. Ich habe sowieso manchmal Probleme mit
meinen Gedanken, meinem Selbstwertgefiihl und Panikattacken und das
hat sich durch diese Situation nicht verbessert. Eher im Cegenteil. Dadurch,
dass ich meine Freunde nicht mehr sehen darf und mich nicht wirklich
wohl dabei fithle mit meinen Eltern dariiber zu sprechen, da sie mich nicht
wirklich verstehen, was das angeht ist es fiir mich als ware ich in einem
Gefangnis bestehend aus meinen eigenen Gedanken in meinem eigenen
Zimmer.«

Schwerpunkte im Sorgeerleben in JuCo Il

In den Freitexten der JuCo-II-Studie wurden 91 Kommentare ausgewertet. Es
wird in der Gesamtschau eine Verschiebung der iitberwiegend gedufierten The-
men, die Anlass fiir Sorge bieten, erkennbar: Die Beschreibungen werden z.T.
komplexer und deuten auf die multiplen Einfliisse der Pandemie auf die Le-
benswirklichkeit junger Menschen hin:

»lch habe Angst wegen meinen Eltern meine Mutter ist krank und ich will
nicht, dass meine Mutter wegen mir Corona bekommt. dass kann fir mei-
ne Mutter schlimm sein und muss zu schule wenn ich mich anstecke dann
ist meine Familie gefihrdet, Aufierdem kénnen meine Eltern kein Deutsch
und wir bekommen fast jeden tag posts und ich muss mich um alles kiim-
mern obwohl ich zu schule muss deshalb verpasse ich viel in der schule ich
hab noch drei Geschwister in der Tiirkei und mach mir sorgen um die weil
die nicht arbeiten konnen(kein geld) und kann mich wegen diese probleme
nicht auf die schule konzentrieren und hab nicht so gute Schul Noten wie
vorher.«

Insgesamt wird auch vielfiltiger und differenzierter iber die eigenen Sorgen
gesprochen. Die Aussagen iiber Sorgen in Verbindung mit Bildungsthemen
richten sich in JuCo II nicht mehr so sehr auf die Organisation innerhalb von
Bildungsinstitutionen in der Pandemie, sondern vermehrt auf die Ungewiss-
heit der eigenen Bildungsplanung. In quantitativer Hinsicht gewinnen weiter-
hin Aussagen zum Sorgeerleben im Hinblick auf Gesundheitsfragen - eigene
und solche aus dem niheren sozialen Umfeld - psychische Belastungen oder
die Angst vor Ansteckung an Gewicht:

»Beruflich komme ich den Umstidnden entsprechend gut klar, auch wenn
ich Sorgen habe, dass sich die Situation verschlechtern kénnte. Durch die
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Gefahr sich anzustecken oder Grofieltern im Umfeld zu infizieren bin ich
aber sehr stark sozial einschriankt. Das ist oft ziemlich unangenehm, flihrt
bei mir zu Riickzug, Einsamkeit und teils auch Streit und geringer Frustra-
tionstoleranz. Mir fehlt der Austausch, die Erlebnisse und Zuwendung von
und mit anderen Menschen sehr. Normalerweise bin ich viel unterwegs,
treffe viele verschiedene Leute und Freunde — das fallt komplett weg und
kann online kaum bis gar nicht kompensiert werden. Am Ende sitze ich
immer alleine in meiner Wohnung und bin traurig und einsam.«

»Ich arbeite in der Gastronomie und bin jetzt zum zweiten Mal in Kurz-
arbeit auf o und mache mir viele Gedanken. Nebenbei studiere ich. Aber
es ist traurig dass man sich mit 20 Jahre so Sorgen machen muss. Ich bin
sowieso schon wegen Depressionen in Therapie und durch die Corona Krise
geht es mir noch schlechter als davor schon. Es kostet einfach viel Kraft.«

Die Sorgen sind sehr verwoben in den komplizierter gewordenen Alltag der Be-
fragten, gleichzeitig entsteht Erschopfung, wenig Ausgleich und Zuversicht.

Schwerpunkte im Sorgeerleben in JuCo llI

Mit den qualitativen Daten der JuCo-III-Studie, welche genau ein Jahr nach
der Erhebung der JuCo-1I-Studie durchgefithrt wurde, lassen sich wiederum
andere Schwerpunkte in der Auseinandersitzung mit den individuellen Sorgen
ableiten. Die Sorge um eine Spaltung der Gesellschaft, Erfahrungen mit dem
Gedankengut von Querdenker*innen, erweitert das Spektrum an Sorgeanlis-
sen:

»lch mache mir grofie Sorgen iber die Spaltung in der Gesellschaft, die
durch Aussagen hoher Politiker verstarkt wird. Dabei meine ich vor allem
die Schuldzuweisung an die Ungeimpften. Fiir mich tragen diese weniger
die Verantwortung fiir hohere Infektionszahlen. Ich finde, es sollte in allen
Bereichen 3G+ geben, um noch weniger Menschen auszugrenzen.«

»lch mache mir Sorgen darum, wie es weitergeht mit dem Gesundheitssys-
tem und den Nazis.«

»lch mache mir Sorgen um meine Mutter, die immer mehr in die Quer-
denkerrichtung abdriftet und mich gewissermafien aufklaren mochte.«
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Aber auch die Kontroversen um Impfempfehlungen und Impfpflicht sowie die
wachsenden Einflisse der langanhaltenden Pandemie auf die eigenen sozialen
Kompetenzen und die psychische Belastbarkeit werden u.a. unter dem Aspekt
personlicher Sorgen thematisiert:

»lch merke schon, dass ich unsicherer im Umgang mit Menschen geworden
bin und mich in Gespriachen schnell unwohl fiihle. Auch haben manche
Freundschaften an Tiefe verloren und im Allgemeinen fehlt mir fiir alles
schnell die Energie und die Konzentration. Auch wenn ich trotzdem sehr viel
schaffe, geht es auf Kosten meiner mentalen Gesundheit und im Hinblick
auf den hohen Preis, den ich seit eineinhalb Jahren psychisch bezahle,
mache ich mir Sorgen bezliglich meiner Leistungsfahigkeit in der Bachelor-
phase, die jetzt ansteht.«

»Im Groflen und Ganzen geht es mir gut, aber ich merke, dass sich eine
grofle Wut anstaut auf all die Menschen, die uns mit ihrer fehlenden Soli-
daritdt die vierte Welle bescheren. Ich habe nicht die Kraft, mich nochmal
komplett zu isolieren, auch wenn (oder gerade weil?) ich mich in der Ver-
gangenheit an alle Regeln gehalten habe. Ich mdchte ein Leben leben ohne
Sorge, was im nachsten Winter passiert, was ich wohl machen und wen ich
treffen werden darf und wie ich meine Zukunft planen kann. Auferdem
sorge ich mich sowohl um eine wachsende Radikalisierung der Gesell-
schaft als auch die Uberlastung der Pflegekrifte und aller Beschaftigten im
Cesundheitssystem.«

Die Freitext-Beitrige in der Studie JuCo III erfassen mehr und mehr andere
Sorge-Dimensionen, darunter nachhaltige soziale Auswirkungen im Umgang
mit Freund*innen, ebenso wie befuirchtete Spannungen im gesellschaftlichen
Gefiige. Auch die Relativierungen (»Auch wenn ich trotzdem sehr viel schaf-
fe, geht es auf Kosten meiner mentalen Gesundheit ..., Im GrofRen und Ganzen
geht es mir gut, aber ...«) zeigen auf, dass sich junge Menschen in sehr ambi-
valenten Rahmenbedingungen bewegen, die erst ansatzweise mit den vorlie-
genden wissenschaftlichen Studien aufgedeckt werden konnten.

5. Diskussion

Die quantitativen Daten veranschaulichen, dass es eine Entwicklung im
Sorgeerleben der jungen Menschen wihrend der Pandemie, in der Zeit zwi-
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schen Frithjahr 2020 bis Herbst 2021, gegeben hat. Die Sorgen um die eigene
finanzielle Situation haben fir junge Menschen mehr an Bedeutung gewon-
nen. Anhand anderer Auswertungen der Studienergebnisse lisst sich zeigen,
dass finanzielle Sorgen mit anderen Belastungen wie Zukunftsingsten oder
psychischen Belastungen korrespondieren (vgl. Andresen et al. 2021; Lips
2022). Aber auch die Einschitzung der allgemeinen Situation in Deutschland
unterstreicht, dass es zwischen den drei Befragungen eher nicht zu Gewdh-
nungseffekten gekommen ist, sondern das Sorgeerleben anhilt bzw. gar mehr
junge Menschen im Verlauf der Pandemie betrifft.

Anhand der Aussagen zum Sorgeerleben in den Freitextfeldern wird er-
kennbar, dass es zwar ein kollektives Erleben und viele Gemeinsamkeiten
gibt, jedoch zahlreiche Aspekte und individuelle Lebensumstinde zum Tra-
gen kommen konnen, die in der offentlichen und auch wissenschaftlichen
Diskussion um die Situation junger Menschen wihrend der Pandemie kaum
Erwihnung finden. Die Vielzahl der Freitext-Beitrige zeigt, dass es in der
Kernzeit der Pandemie ein grofies Mitteilungsbediirfnis gab und bereits sehr
fundierte Aussagen zu ihrem Erleben und auch Analysen zur gesellschaftli-
chen Bedeutsambkeit der Pandemie getroffen wurden.

6. Fazit

Die bisherige Forschung tber das Sorgeerleben junger Menschen in der
Corona-Pandemie zeigt auf, dass es eine grofie Zahl von jungen Menschen
gibt, die sich sehr grundlegend Sorgen um ihre eigene Lebenssituation oder
die gesellschaftlichen Perspektiven machen. 2015 wurde auf der Grundlage
der Shell-Jugendstudie noch von einer Generation Sorglos gesprochen, die
optimistisch auf ihr Leben blickt (vgl. Albert et al. 2015). Noch 2019 galt in
der gleichen Studienreihe die Gruppe der jungen Menschen zwischen 12 und
25 Jahren als iiberwiegend optimistisch (vgl. Albert et al. 2019). Gleichzeitig
belegen Jugendstudien aus der Zeit vor der Pandemie, dass junge Menschen
bereits vorher die verdichteten Bedingungen in einer institutionalisierten und
scholarisierten Kindheit und Jugend beklagt haben (vgl. Berngruber/Gaupp
2019)

Die Verunsicherung in Folge der Pandemie und der weltpolitischen Ereig-
nisse der vergangenen zwei Jahre deutet sich in den geduflerten Angsten und
Sorgen an, lisst sich aber bisher noch nicht in seinen Auswirkungen auf die
psycho-soziale Entwicklung und das Vertrauen in die Handlungsfihigkeit der
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politischen Entscheidungsgremien resp. der 6ffentlichen Verwaltungen ab-
schitzen. Die gesundheitlichen, dkologischen und 6konomischen, aber auch
sozialen Folgen prigen jetzt bereits das Erleben der jungen Menschen. Es wird
weiterer Forschungsbefunde bediirfen, um das Bewiltigungshandeln und die
Unterstittzungsbedarfe der jungen Generation genauer in den Blick zu neh-
men. Die vergangenen zwei Jahre haben Ad hoc Studien hervorgebracht, wie
auch die JuCo Studien oder neue Ergebnisse aus etablierten Forschungsstu-
dien (AID:A, Shell-Studie u.a.), die fiir die situative Ermittlung des Erlebens
junger Menschen in der Pandemie und der Bedarfe wichtig war. Inzwischen
zeichnet sich ab, dass dariiber hinaus junge Menschen sehr unterschiedlich
mit den Folgen der pandemischen und politischen Ereignisse umgehen und
teilweise auch aus den Regelsystemen wie Schule, Ausbildungssystem, Ju-
gendarbeit oder Freizeitstitten zu verschwinden drohen (vgl. JuCo II). Dafiir
bietet das dargelegte Bild vom Sorgeerleben erste vertiefte Einblicke.
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