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Das Engagement hat nichtintendierte Eff ekte auf den Prozess des 
eigenen Älterwerdens. Die Studie beschreibt dieses personale 
Geschehen anhand authentischer Fälle und ordnet die Befunde 
in einer Typologie der Selbstsorge. Im Ergebnis wird die Illusion 
von der Verfügbarkeit Ehrenamtlicher entzaubert.
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