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Einstieg

In meiner Zeit als ,glaubiger Marxist* studierte ich wéhrend der zweiten
Halfte der 70er Jahre des letzten Jahrhunderts an der damaligen Padagogischen
Hochschule Berlin. Dort lehrte der Professor fiir Philosophie, Friedrich
Tomberg. In seinem Aufsatz ,Menschliche Natur in historisch-materialistischer
Definition® ist es ihm gelungen menschliche Natur und Geschichte in einem
(berzeugend dialektischen Verhaltnis zusammenzubringen. Er war damit der
erste und meines Wissens auch einzige Marxist, dem es gelungen ist, den bei
den meisten Marxisten vorherrschenden platten Soziologismus zu dberwinden.
Fir mich waren seine Thesen eine Offenbarung. Schienen sie doch fiir meine
Frage nach dem Verhaltnis von biologischen und sozialen Faktoren in der
Geschichte und in der Entwicklung des Individuums eine Gberzeugende
Erkldrung bereit zu halten.

Doch die Geschichte der folgenden Jahre und Jahrzehnte verlief anders als
erwartet: Innerhalb weniger Jahre verschwand der marxistische Ansatz nahezu
vollstandig aus der wissenschaftlichen und politischen Debatte, und ich war
damit beschéftigt meinen Schiilern Deutsch und Geschichte zu vermitteln.
Gleichzeitig wunderte ich mich, dass tber die vielen Jahre weder Wissenschaft-
ler noch Publizisten den genialen Gedanken Tombergs aufgegriffen haben.
Jahr fir Jahr fragte ich mich, wann kommt endlich das Buch, das diese Idee
aufnimmt und ausfihrt. Es kam nicht, und ich dachte mir, wenn niemand es
tut, muss ich es selbst schreiben.

Allerdings hat mein Glaube an den ,wissenschaftlichen Sozialismus* inzwi-
schen arg gelitten, so dass ich mich heute eher als Materialisten mit einem
Hang zu Kants Philosophie bezeichnen wirde.

Was ist der Mensch? Diese Frage treibt schlieRlich alle um. Die einen
mehr, die anderen weniger. Mich hat unter dieser Fragestellung vor allem
das Verhdltnis von biologischen und sozialen Faktoren interessiert. Welchen
Stellenwert hat die genetische Disposition und welchen Einfluss haben die
Konstellationen der Geschichte?

Lange Zeit schien es ausgemacht, dass der Mensch als soziales Wesen vor
allem durch die Gesellschaft geformt wird, und dass biologische Gegeben-
heiten allenfalls am Rande eine Rolle spielen.
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Doch dann kamen Biologen wie Diamond, Dawkins oder Reicholf und
konnten {iberzeugend darlegen, wie wichtig geographische, klimatische und
biologische Faktoren fir die Entwicklung des Menschen waren und sind.
Die oOkologische Debatte hat diese Akzentuierung auf eindrucksvolle Weise
bekraftigt. Doch mit dieser Verlagerung auf die biologische Seite tauchten
neue Schwierigkeiten auf: Denn wenn der Mensch nun als eine, wenn auch
ungewdhnliche Art der Menschenaffen, als dritter Schimpanse eingestuft wird,
wo bleibt dann das Besondere des Menschen?

Diese Fragen machte ich nun in meinen Uberlegungen verfolgen und in
der naturgeschichtlichen und geschichtlichen Entwicklung des Menschen
nach Antworten suchen. In diesem Sinne gliedern sich das Buch in vier groRe
Kapitel:

«  Wer sind wir? In diesem Abschnitt geht es darum, den Kern der

menschlichen Natur zu erdrtern. Es wird deutlich, dass der Mensch
(iber ein universelles Vermogen verfligt, das ihm erlaubt, in den unter-
schiedlichsten und oft auch hdchst elenden geschichtlichen Situationen
zurecht zu kommen, zu leben und zu dberleben, zu arbeiten und zu
feiern, Kinder groR zu ziehen und alt zu werden. Allerdings kann dieses
gewaltige Potential immer nur im Alltag einer bestimmten historischen
Situation realisiert werden, und muss deshalb immer Stuckwerk blei-
ben. In diesem Widerspruch leben wir Menschen und missen damit
klar kommen. Und das ist gewiss nicht immer einfach.

*  Woher kommen wir? Uber viele Entwicklungslinien vor allem der
Gattung Australopithecus und der Gattung Homo fihrt der Weg vor
rund 200 000 Jahren zum Homo sapiens. Er verfiigt ber ein kreatives
Gehirn und geschickte Hande und ist ein ausdauernder L&ufer. Durch
seine hohe soziale Kompetenz und die Fahigkeit zu sprechen ergffnet
sich fir ihn ein neuer sozialer Raum: die Geschichte.

*  Wohin gehen wir? Je nach Standpunkt und Fragestellung l&sst sich
Geschichte sehr unterschiedlich interpretieren und akzentuieren. Mein
Augenmerk richtete sich vor allem auf die von Menschen erkdmpften
Freiheiten, denn nur diese sind die besten Voraussetzungen um das
Potential der Menschen optimal zu realisieren. Unter dieser Frage-
stellung haben sich zwei Leuchttirme, die welthistorisch bedeutsam
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wurden, herauskristallisiert: die attische Demokratie und die Freiheits-
rechte der birgerlichen Gesellschaft,

Individuelle Entwicklung. Weder Geschichte noch individuelle Ent-
wicklung lassen sich verstehen, wenn man die grundlegende Trieb-
struktur des Menschen auBer Acht l&sst: Den Widerspruch zwischen
universellem Potential und den vorgefundenen geschichtlichen und
sozialen Gegebenheiten.
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1. EinealteFrage

,Dann sagte Gott: Nun wollen wir den Menschen machen, ein Wesen, das
uns ahnlich ist!* ... Gott schuf den Menschen nach seinem Bild, er schuf
Mann und Frau® (Genesis 1). Nach dem Selbstverstandnis des Christen-
tums ist der Mensch zwar ein von Gott Geschaffener, und es scheint damit
ein undberbriickbarer Gegensatz zwischen Schopfer und Geschopf aufgetan
(vgl. Stérig 11978, S. 215 ff). Entsprechend ist das Verhdltnis zwischen dem
Menschen und seinem Schépfer konstituierend fir die menschliche Existenz.
Dennoch bleibt auch festzuhalten, dass Gott den Menschen nach seinem Bild
geschaffen habe: Ein Wesen, das Gott &hnlich ist,

Erstaunlich ist allerdings, wie im Alten Testament der Gott Israels von
Lseinen Kindern“ in schéner RegelmaRigkeit verlangt, alle Feinde, wobei wohl-
gemerkt die Stémme Israels die Invasoren sind, nicht einfach nur zu besiegen.
Nein, Frauen und Kinder miissen aufseinen Befehl hin abgeschlachtet werden.
Sind diese Menschen nicht auch von ihm, Gott, geschaffen, also gottéhnlich?

Demgegeniiber definiert Aristoteles den Menschen als Zoon Politikon, als
politisches Lebewesen, das sich nur in der Gemeinschaft mit seinesgleichen
angemessen entwickeln kann (Stérig 1, S. 186) . Im Gegensatz zu Alten Testa-
ment legt Aristoteles den groRten Wert auf die Bestimmung des Menschen als
politisches und soziales Wesen, was nicht verwunderlich ist, da sein Ideal des
menschlichen Zusammenlebens die Demokratie des athenischen Stadtstaates
war. Damit wird auch schon der blinde Fleck des Menschenbildes von Aristo-
teles deutlich, denn die athenische Demokratie wird von den freien Mannern
Athens getragen. Fir Sklaven, Unfreie und Frauen war die Beteiligung am
demokratischen Staatswesen nicht vorgesehen.

Fir die Gesellschaft des Mittelalters war der Mensch durch und durch
stindig. Er lebt verkehrt und ist unruhig. ,,Du hast uns zu dir hin geschaffen
und unser Herz ist unruhig, bis es ruhe in dir* (Augustinus, zit. nach Weische-
del, S. 80). Urspriinglich sei der Mensch zwar als ein gutes Wesen geschaffen
worden, aber durch die Siinde Adams gegen die Weisung Gottes vom Baum
der Erkenntnis zu essen, von Grund aufverderbt. Augustinus vertritt die pau-
linische Lehre von der Erbsiinde, durch die der Mensch geschlagen sei und
von der ernur durch ein gottesfiirchtiges Leben errettet werden kann (S. 81).
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Zu einem &hnlichen Ergebnis, wenn auch ohne Bezug zu Religion, kommt
Thomas Hobbes, wenn er formuliert, ein Wolf sei der Mensch dem Menschen
(homo homini lupus). Zwar relativiert er seine These dahingehend, dass die
Menschen einen Staat schufen um Rechtschutz und Sicherheit zu finden.
Doch von Natur aus sei der Mensch ein Egoist und strebe nur danach seine
eigenen Bedirfnisse zu befriedigen. Es herrsche daher ein ,Krieg aller gegen
alle” (Storig 1, S. 298). Nur ein starker Staat vermag die Egoismen zu ziigeln
und alle dem gleichen Recht unterzuordnen. Es bleibt dabei: Fiir Thomas
Hobbes ist die Wolfsnatur des Menschen Ausgangspunkt seiner Uberlegungen,
wobei die Vergleiche mit dem Tierreich bestimmte Féhigkeiten des Menschen
eher verharmlosen, wie noch zu zeigen sein wird.

In der klassischen deutschen Philosophie von Kant bis Hegel steht der
Begriff der Vernunft im Zentrum der neuen biirgerlichen Weltanschauung.
Vernunft wird dabei als das kritische Vermdgen des Menschen definiert sich
von alten, tberkommenen und nicht legitimierten Vorstellungen und Autori-
titen zu befreien. Vernunft wird realisiert durch Aufklarung.

»Aufklarung ist der Ausgang des Menschen aus einer selbstverschul-
deten Unmiindigkeit. Unmiindigkeit ist das Unvermdgen, sich seines Ver-
standes ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Selbstverschuldet ist diese
Unmindigkeit, wenn die Ursache derselben nicht am Mangel des Verstandes,
sondern der EntschlieBung und des Mutes liegt sich seiner ohne Leitung eines
anderen zu bedienen. Sapere aude! Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes
zu bedienen! ist also der Wahlspruch der Aufklérung® (Kant S. 1)

In seinem kurzen Abriss fiihrt Kant weiter aus: ,Zu dieser Aufklérung aber
wird nichts erfordert als Freiheit; und zwar die unschadlichste unter allem,
was nur Freiheit heiRen mag, ndmlich die: von seiner Vernunft in allen Stii-
cken offentlichen Gebrauch zu machen.” (S. 2) Fiir Kant gehért es unabding-
har zur menschlichen Natur, Erkenntnisse zu erweitern, sie von Irrtiimern zu
reinigen und ,Gberhaupt in der Aufklarung weiterzuschreiten. Auf sie zu ver-
zichten, hieRe ,die heiligen Rechte der Menschheit verletzen und mit FiiRen
treten (S. ).

Als das zentrale Vermdgen des Menschen zahlt die Vernunft, wobei an die-
ser zweifellos wichtigen Bestimmung vieles offen bleibt: Unter anderem die
Frage, wieso sie gerade zu dem genannten Zeitpunkt in Erscheinung tritt und
wo sie in der Zeit zuvor geblieben war. Haben die Menschen in den Jahrtau-
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senden zuvor alle gegen die Vernunft oder moglicherweise ohne Bewusstsein
ihrer Vernunft gelebt? Wie auch immer: Halten wir hier fest: Der Mensch soll
mit Vernunft begabt sein.

Die Antwort lieR nicht lange auf sich werten. Nachfolgende Philosophen
wie Schopenhauer und Nietzsche beschéftigen sich mehr mit dem Komplex
der Gefiihle. Einige Jahrzehnte spéter trat Freud aufden Plan. Er prégte unser
Verstandnis des Menschen bis heute.

Fir Sigmund Freud ist der Mensch ein sexbesessener Maniac. Da der
Wunsch nach sexueller Befriedigung so stark sei, stellten die Menschen den
Wunsch nach genitaler Befriedigung in den Mittelpunkt ihres Lebens und
betrachteten alle anderen Menschen und die gesamte &uRere Umwelt als Mit-
tel zum Zweck. Freud sieht im Menschen eine ,wilde Bestie, der die Schonung
der eigenen Art fremd ist“ (Freud GW 14, S. 471).

Diese wenigen, mehr oder weniger zuféllig ausgewahlten Beispiele zeigen,
wie unterschiedlich der Mensch gesehen werden kann: Von zutiefst bose his
grundlegend gut, schwankend zwischen vermnunftgeleitetem Handeln und
finsterem, triebbestimmten Verhalten; von tierischer Natur bis gottdhnlicher
Bestimmtheit ist alles drin.

Was nun? Kann man sich fiir eine Version entscheiden und die anderen
vergessen, ohne dass wichtige Bestimmungen unter den Tisch fallen? Oder
gibt es, bzw. muss es eine Definition der menschlichen Natur geben, die alle
Aspekte umfasst?

Darum wird es im folgenden gehen.
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Teil . Wer sind wir?
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2. Universelles Potential

Wenn wir nun wissen wollen, was der Mensch im eigentlichen Sinne ist, was
sein inneres Wesen ausmacht, wohin miisse wir dann schauen? Eine der auf-
falligsten Eigenschaften des Menschen im Vergleich zu seinen ndchsten Ver-
wandten im Tierreich, den grofen Menschenaffen, ist der aufrechte Gang. Im
Unterschied zu ihnen gehen wir, sobald wir dies in den ersten Monaten oft
mihselig, aber hartndckig gelernt haben, durchgehend aufrecht und haben
die Hande frei fir alle mdglichen Tatigkeiten. Bei ndherem Hinsehen wird
jedoch deutlich, dass der aufrechte Gang, zwar nicht in der Eindeutigkeit wie
beim Menschen, doch bei vielen Tieren in den unterschiedlichsten Varianten
vorkommt. Ob man nun einen StrauR oder ein Kénguru beobachtet, in bei-
den Fallen hat sich aus ganz unterschiedlichen Notwendigkeiten der Evolution
die Vorwartshewegung auf zwei Beinen herausgebildet. Auch viele Affen, wie
Schimpansen, Orang-Utans oder Gibbons gehen zumindest streckenweise auf-
recht. Offensichtlich gibt dieses Merkmal doch nicht so viel her um Mensch
und Tier, bzw. Mensch und Affe eindeutig unterscheiden zu konnen.

Lange Zeit betrachtete man den Gebrauch von Werkzeug als eine typische
Féhigkeit des Menschen. Aber auch hier wurde sehr schnell deutlich, dass
viele Tiere die unterschiedlichsten Werkzeuge benutzen um ihr Uberleben zu
sichern. Schimpansen schieben Stécke in Termitenbauten um an die begehrten
Termiten zu kommen, Paviane verteidigen sich mit Knippeln gegen Leopar-
den und eine Art der berihmten Galapagos-Finken stochert mit den Stacheln
von Kakteen nach den begehrten Insekten.

Wenn aber diese genannten und verschiedene andere Merkmale zwar
wichtig aber nicht hinreichend sind, um die Besonderheit des Menschen zu
erfassen, wo miissen wir dann suchen?

In seiner Auseinandersetzung mit Feuerbach formuliert Karl Marx 11 The-
sen {iber die Philosophie Ludwig Feuerbachs. Diese 11 Thesen gehdren zu den
bekannteren Schriften Marxens. In der 6. These heift es: , ... das menschliche
Wesen ist kein dem einzelnen Individuum innewohnendes Abstraktum. In
seiner Wirklichkeit ist es das Ensemble der gesellschaftlichen Verhaltnisse.”
(MEW 3, S. 6)
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Wenn ich mich der These vom hinteren Teil anndhere, stellt sich zuerst die
Frage, was Marx mit ,,dem Ensemble der gesellschaftliche Verhéltnisse” meint.
Betrifft es nur die Gesellschaft, die Marx direkt vor Augen hatte, also seine
eigene Zeit um 1845, oder meint er alle Gesellschaften seit Entwicklung des
Menschen? Er spricht im Plural, also ist wohl letzteres gemeint. Wie sieht
es aber mit zukinftigen Gesellschaften aus? Marx war ein politisch denken-
der Mensch und hatte ziemlich prézise Vorstellungen, wie die politische und
gesellschaftliche Entwicklung sich aus seiner Sicht vollziehen sollte. SchlieR-
lich beabsichtigte er mit seiner politischen Arbeit genau daraufhin zu wirken.
Zwar ist es anders gekommen, die Geschichte hat sich nicht an Marxens Vor-
gaben gehalten. Dennoch kann man hier davon ausgehen, dass auch zukinf-
tige Gesellschaften unter dem Ensemble der gesellschaftlichen Verhltnisse
mitgedacht werden sollen.

Halten wir uns vor Augen, was dies fir das menschliche Wesen hedeu-
tet: Menschen leben als Jager und Sammler sowohl im tropischen Dschungel,
in den Tundren der Eiszeit wie unter der sengenden Sonne der Savanne. Sie
roden ganze Walder und ackern auf den Feldern oder ziehen als Viehzichter
von Wasserstelle zu Wasserstelle. Im alten Agypten errichten sie die Pyramiden
und ernten ein paar Wochen spater die Zwiebeln aufihren Feldern.

Im Mittelalter bauen sie den Kélner Dom und in jlingerer Zeit entwickeln
sie Lokomotive und Auto und konstruieren den Airbus. Parallel erfinden sie
Pfeil und Bogen, schmieden Schwerter und entwickeln in unserer Zeit Mas-
senvernichtungswaffen, mit deren Hilfe sie in der Lage sind, das menschliche
Leben auf der Erde mehrfach zu zerstoren.

Gibt es etwas, das dieses Wesen nicht kann? Ich habe keine Zweifel, dass
wir irgendwann in naher Zukunft auch in der Lage sein werden die Erde in
Richtung Weltraum zu verlassen, andere Sonnensysteme zu erreichen und
deren Planeten zu besuchen. Hochst wahrscheinlich werden wir auf einigen
Planeten auch diverse Formen des Lebens und mithin auch intelligentes, uns
ebenbirtiges Leben finden. Im Hinblick auf die Milliarden von Sonnen und
der um ein Vielfaches groferen Anzahl von Planeten und angesichts der Potenz,
Vielfaltigkeit und Robustheit der evolutiondren Entwicklung wére es geradezu
unwahrscheinlich, wenn wir die einzigen im Universum wéren. Das Problem
wird weniger sein intelligentes Leben zu finden, als zu verhindern, dass wir
uns gegenseitig die Képfe einschlagen bevor wir miteinander kommunizieren.
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Nicht zuféllig heiRt eine der grofen Erzéhlungen Gber den VorstoR in den
Weltraum ,Krieg der Sterne*.

Diese Tage gab es eine Nachrichten, die in diese Richtung deutet (vgl. Berl.
Zeitung vom 4./5.12.2010). So haben Wissenschaftler der Européischen Sid-
sternwarte in Chile die Atmosphére eines Planeten in 40 Lichtjahren Entfer-
nung (GJ 1214b) untersucht und festgestellt, dass diese Wasserdampf enthélt.
Leben wére demnach maglich. In diesem Zusammenhang hat der Astrophysi-
ker Stephen Hawking davor gewarnt Kontakt mit auBerirdischen intelligenten
Lebewesen aufzunehmen, denn diese besaRen vermutlich die besseren Waffen
und wirden die Erde erobern und ausplindern. Diese Gefahr besteht sicher-
lich, wobei sich die Frage auch umdrehen lasst: Angesichts unserer eigenen
Geschichte mag ich mir gar nicht vorstellen, wie wir Menschen uns verhalten
wirden, wenn wir in der Lage wéren, fremde Planeten mit hoher entwickel-
tem Leben zu erreichen oder gar zu erober.

Selbstversténdlich kénnen Menschen die Naturgesetze nicht aufer Kraft
setzen. Wir sind aus der Natur hervorgegangen und bleiben Teil der Natur.
Das GroRartige ist jedoch, dass wir in der Lage sind, diese Gesetze zu erkennen
und fir uns nutzbar zu machen.

Ich komme zurick zu der Ausgangsfrage: Was ist das fir ein Wesen, das
all dies zustande bringt? H&lt man sich die Geschichte und mégliche Zukunft
vor Augen, bleibt nur diese Schlussfolgerung: Menschen besitzen universelles
Potential. In einem Bonmot wird gefordert: Ich will alles und zwar sofort!
Wenn auch ironisch gemeint, ist es nicht véllig daneben. Menschen kennen
keine Grenzen, im Guten wie im Bosen. Sie schauen zu den Sternen in der
Hoffnung, dass sich ihre Wiinsche erfillen, und sie wollen zu den Sternen.
Letztlich wollen sie, blasphemisch ausgedrickt, sein wie Gott.

Universelles Potential vorausgesetzt, muss es natirlicherweise seine mate-
rielle Grundlage in der biologischen Struktur des Menschen haben. Es muss
dementsprechend im menschlichen Genom verankert sein.

In den Jahren 1990 bis 2003 arbeiteten (ber 100 Wissenschaftler im Rah-
men des Humangenomprojektes daran, das Genom des Menschen vollstindig
zu entschliisseln, d. h. die Abfolge der Basenpaare der menschlichen DNA auf
ihren einzelnen Chromosomen in ihrer Reihenfolge zu identifizieren. Im Jahre
1998 hekam das Humangenomprojekt durch die von Craig Venter gegriindete
US-Firma Celera private Konkurrenz.
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2001 haben beide Unternehmen unabhéngig voneinander die Sequenzie-
rung des menschlichen Genoms verkindet. Seit April 2003 gilt der Bauplan
des menschlichen Organismus offiziell als in vollem Umfang entschliisselt.
Was wurden nicht fir Hoffnungen an dieses Projekt gekniipft: Viele Erbkrank-
heiten lieBen sich heilen, der Bauplan des Menschen sei entschlisselt, man
erhoffte sich gar das Verstehen des gottlichen Bauplans. Bei der Vorstellung
des erfolgreichen Projektes sprach der damalige US-Président Bill Clinton von
einer ,phédnomenalen Forschungsleistung® (Berl. Zeitung vom 27.6.2000).
Wissenschaftler zogen Vergleiche mit den Entdeckungen von Kopernikus und
Darwin.

Keine Frage, die Entschliisselung des menschlichen Genoms war in der Tat
eine groRartige wissenschaftliche Leistung. Bald danach hat sich allerdings eine
gewisse Erniichterung breit gemacht, und es zeigte sich, dass die beschriebene
Entschliisselung lediglich der erste Schritt von vielen weiteren war, die noch
folgen missen um den ,,gdttlichen Bauplan® wirklich zu verstehen. Es hat sich
sogar herausgestellt, dass sich die Genome von Mensch und beispielsweise
Schimpanse lediglich in 1,2% der 3,2 Milliarden Paare, die in den Doppel-
strdngen der DNS in Paaren angeordnet sind, unterscheiden. Viele Wissen-
schaftler aus verschiedenen Léndern haben an der Aufgabe gearbeitet, das Erb-
gut des Schimpansen zu entziffern und mit dem des Menschen zu vergleichen.
Die Ergebnisse wurden im Wissenschaftsmagazin Nature verdffentlicht. Es
stellte sich heraus, dass die Unterschiede im Genom der beiden Arten, die sich
vor rund e Millionen Jahren in ihrer Entwicklung trennten, relativ gering sind.

Gleichzeitig stellte einer der beteiligten Wissenschaftler, Tarjei Mikkelsen
von der Harvard University mit Bedauern fest, dass sie, die beteiligten Wissen-
schaftler, bislang nicht wiissten, ,welche unserer genetischen Eigenschaften
dazu gefiihrt haben, dasswir Menschen aufzwei Beinen laufen, Gber ein groRes
Gehirn und eine komplexe Sprache verfiigen* (Berl. Zeitung vom 1.9.2005).

Zehn Jahre nach der weltweit gefeierten Analyse des menschlichen Genoms
und nach euphorischen Ankiindigungen einer neuen Generation von Medi-
kamenten, die auf der Grundlage einer individuellen Genomanalyse maRge-
schneidert hergestellt werden sollten, hat sich gezeigt, dass die Erwartungen zu
hoch und die Euphorie verfriiht waren.

Die Vorstellung, dass ein bestimmtes Gen fir ein einzelnes Merkmal wie
Haarfarbe, Augenfarbe oder gar Intelligenz zustandig sei, hat sich als falsch
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erwiesen. In der Regel sind an einem Merkmal viele Gene beteiligt, und umge-
kehrt ist ein Gen hdufig an verschiedenen Merkmalen beteiligt. Es geht also
darum diese komplexe Beziehungen zu verstehen. Bisher kennen wir quasi den
Waortschatz. Die Satze und die Beziehung zwischen den Sétzen liegen noch im
Dunkeln.

AuRerdem hat man inzwischen begonnen, den weitaus gréReren Teil des
menschlichen Genoms, das keine Gene enthalt und bisher als ,Mall-DNS*
ignoriert wurde, in Augenschein zu nehmen. Dabei stellte sich heraus, dass
es sich keinesfalls um Abfall handelt, sondern dass diese Teile mit den Genen
interagieren.

Aber auch wenn wir die Sétze und die 'Geschichte® lesen konnen, ist nicht
zu erwarten, dass die Natur des Menschen entschlisselt vor uns liegt. Der
Mensch ist keine Maschine, bei der die Gene quasi die Blaupause liefert. Viel-
mehr agieren die Gene untereinander, sie stehen im Austausch mit ihrer Zelle
und werden durch den gesamten Kérper und seine Umwelt beeinflusst.

Diesen komplexen Zusammenhang gilt es zu verstehen, wenn man in
Erfahrung bringen will, wie einzelne Gene sich auf bestimmte Eigenschaften
auswirken (vgl. Tagesspiegel vom 5.12. 2010). Nichtsdestotrotz: Wenn die
Forschung bisher noch keinen wesentlichen Unterschied zu unseren tierischen
Verwandten in der Analyse der jeweiligen Genome zu Tage gefordert hat, so
muss er doch vorhanden sein. Sonst lieRe sich die unterschiedliche Entwick-
lung, die Menschen und andere Primaten genommen haben, nicht erklaren.

Denn wie sollte es sonst méglich sein, dass die Menschen die ganze Erde
besiedelt haben, die Erde gemaR ihren Bedirfnissen umgestaltet und ausge-
beutet haben, wahrend —um bei den Schimpansen zu bleiben —diese um ihre
Lebenswelt kdmpfen missen und moglicherweise vom Aussterben bedroht
sind. Sie werden gejagt, getdtet oder gefangen, und wir Menschen sind dabei,
ihre letzten Lebensrdume zu vernichten. ES ist an der Zeit, dass wir unseren
ndchsten Verwandten endlich den ndtigen Respekt erweisen, ihre Art zu leben
akzeptieren und ihnen den notigen Lebensraum zugestehen.

Um es noch einmal zu betonen: Das universelle Potential, das den Men-
schen auszeichnet, muss in seinem Erbgut angelegt sein. Es muss also nach der
Trennung von unserem ndchsten Verwandten, dem Schimpansen, vor rund e
Millionen Jahren eine Entwicklung eingesetzt haben, die uns aus dem Tierreich
herauskatapultiert hat. Dieser revolutiondre Verlauf hat damit zu tun, dass ab
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einem gewissen Punkt die biologische, evolutiondre Entwicklung durch his-
torische und kulturelle GesetzméRigkeiten Gberlagert wird. Ich komme spéter
noch einmal ausfihrlich darauf zurick. SchlieRlich wende ich mich noch ein-
mal der bereits angesprochenen 6. Feuerbach-These von Marx zu, und zwar
dem ersten Teil: In der Mdglichkeit, die im genetischen Potential angelegt ist,
kann man das menschliche Wesen sehr wohl als ein dem einzelnen Individu-
um innewohnendes Abstraktum bezeichnen. Als Potential ist die universelle
Entwicklungsfahigkeit in jedem menschlichen Individuum angelegt. Nun ist
diese Mdglichkeit nicht einfach vorhanden und in die Beliehigkeit jedes ein-
zelnen gestellt, ob er sie verwirklicht oder nicht.

Der Mensch hat keine andere Wahl: Er muss diese Mglichkeit in die
Realitdt umsetzen. Tomberg nennt dies eine notwendige Maglichkeit. ,Er ist
aus, der Sicht seiner Vollendung, anfanglich erst Menschen-Maglichkeit, als
diese aber, so wie er existiert, voll und ganz wirklich. Es ist seine Natur, sich
als Mensch aushilden zu missen. Seine Méglichkeit, Mensch zu sein, ist eine
notwendige Maglichkeit, sie ist seine natirliche Bestimmung, die er mehr
oder weniger verfehlen, vor der er jedoch nicht in eine andere Seinsweise aus-
weichen kann.” (Tomberg, 1978, S. 61) Wir konnen dies mit Freude tun oder
daran verzweifeln, im Taumel des Rausches agieren oder uns im Alltagstrott
verlieren, wir kénnen es aber nicht —nicht tun. Wir haben nicht die Freiheit
zu entscheiden, ob wir unser universelles Potential verwirklichen wollen, son-
dern nur, wie wir sie realisieren.

W ir missen es tun, und tun es immer auch in einer bestimmten Zeit, an
einem bestimmten Ort und damit auch in einer bestimmten gesellschaft-
lich-historischen Situation. Ein Mensch ist nicht allein, isoliert auf der Welt
und beginnt seine Méglichkeiten zu realisieren. Er lebte beispielsweise als
Bauer im alten Agypten und lernte pfliigen, séen und viele andere Dinge, die
er fir seinen Lebensunterhalt brauchte. Er wusste den Stand des Getreides
einzuschétzen und kannte sich vielleicht mit der Nilflut aus. Er konnte in der
Regel nicht lesen und schreiben, denn dies lernten nur die Schreiber. Dafir
hatte der Bauer in eine andere Schicht aufsteigen missen, was nur in den
seltensten Fallen moglich war. Umgekehrt konnte der Schreiber in der Regel
wenig oder nichts dariiber wissen, wie Saat und Ernte im Wechsel der Jahres-
zeiten verliefen, noch viel weniger konnte er selbst als Bauer tatig sein.
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Nun kann man einwenden, dass dies in unserer modernen Gesellschaft
ganz anders sei und hier jeder die Chance habe alles zu lernen, was er will.
Dies ist keine Frage, doch auch hier gilt: Indem ich eines tue, schlieBe ich
unzahlige andere Maglichkeiten aus. Wenn ich Deutsch als Muttersprache
lerne, sind damit alle anderen Sprachen ausgeschlossen —in Ausnahmeféllen
kann es noch eine zweite oder gar eine dritte sein, aber das war es dann auch.
Natirlich kann ich spater weitere Fremdsprachen lernen, und manche Sprach-
genies schaffen es sogar, zehn und mehr Sprachen flissig zu sprechen. Aber
dann bleiben immer noch hunderte Sprachen Gbrig. Ganz zu schweigen von
den anderen Potentialen, die im Beruf, Sport, in der Musik und in vielen
anderen Bereichen noch méglich sind. Man kann es drehen und wenden, wie
man will: Um das universelle Vermdgen in Génze zu realisieren, miisste man
ewig leben —und dem sind bekanntlich recht enge Grenzen gesetzt.

Das universelle Vermdgen dréngt, realisiert zu werden, und kann
doch immer nur partiell verwirklicht werden: Das ist die grundlegende
Tragik menschlicher Existenz. Dieser Widerspruch treibt uns in allem,
was wir tun, und l&sst uns manchmal an uns selbst verzweifeln. Er treibt
Menschen zu geféhrlichen Abenteuern, historischen GroRtaten und zu
den verabscheuungswirdigsten Verbrechen. Damit wird der grundlegende
Widerspruch deutlich, der fir uns Menschen bestimmend ist: Universelles
Vermdgen, das sich immer nur eingeschrénkt verwirklichen kann —universelle
Maglichkeiten in der Beschrénktheit einer bestimmten sozialen Lage in einer
konkreten historischen Situation. Oder, blasphemisch ausgedriickt: Gottliches
Kénnen gegen alltdglichen Kleinkram.

Religidse Menschen nennen dieses universelle Vermagen die Seele. Und die
Hoffnung, dass die Seele ewig lebe, ist nichts anderes als die Hoffnung, dass
das universelle Vermogen angesichts eines alltaglichen Alltags doch noch an
einem anderen Ort wirklich werden kénnte.

Unter diesem Aspekt lasst auch die Erzahlung vom Paradies, als die Men-
schen im Garten Eden eins mit sich waren, als Mann und Frau ,eins, mit Leib
und Seele” (IMose, Genesis 2) waren, nur zwei Interpretationsmdglichkeiten
2u: Entweder esist nur eine fromme Geschichte oder es wird ein vormenschli-
cher Zustand beschrieben. Menschen im eigentlichen Sinne waren Adam und
Eva vor dem Sindenfall jedenfalls nicht. Denn auf die Androhung Gottes,
dass die Menschen sterben wiirden, &Ren sie vom Baum des Wissens, zischelt
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die Schlange: . aufkeinen Fall werdet ihr sterben. Aber Gott wei, sobald
ihr davon esst, werden euch die Augen aufgehen und ihr werdet alles wissen,
genau wie Gott. Dann werdet ihr euer Leben selbst in die Hand nehmen
konnen.” In der Anmerkung wird zusétzlich ausgefiihrt, dass unter Wissen die
Erkenntnis des Guten und Schlechten zu verstehen ist (1, Mose, Genesis 2,3).
Das bedeutet, erst mit dem Siindenfall und darauf folgend der Vertreibung
aus dem Paradies werden Adam und Eva zu dem, was sie heute noch sind:
Menschen. Gottahnlich und gleichzeitig zu harter Arbeit verdonnert, die viel
Mihe und Schweif kosten.

Von daher ist es jedem Menschen aufgegeben seinen Weg zu finden zwi-
schen Gliick und Ungliick, Hoffnung und Verzweiflung, zwischen Liebe und
Hass. Jeder muss sich seinen Sinn erarbeiten zwischen Utopie und Aktion,
zwischen Hilfshereitschaft und Mordlust.

Nun istjeder Mensch ein Individuum, einzigartig und unverwechselbar. So
wie jeder Mensch (iber einen Fingerabdruck verfigt, der ihn von allen anderen
Menschen unterscheidet, so muss man davon ausgehen, dass auch das uni-
verselle Vermbgen immer nur in der jeweiligen individuellen Auspragung exis-
tiert. Jeder Mensch besitzt das universelle Vermégen in der nur ihm eigenen
Fassung und realisiert es gemaR der ihm gegebenen einzigartigen Bedingungen.

Auf der Grundlage der Arbeiten von Marx hat sich Friedrich Tomberg
schon in den 70ern mit dieser Problematik auseinandergesetzt. ,Die
Menschen haben sich®, so stellt er fest, ,von der Notwendigkeit der Natur
getrieben, innerhalb dieser Natur als besonders geartete Lebewesen formiert,
indem sie die Mittel zur Erhaltung ihres Lebens durch Arbeit produzieren. Die
Arbeit ist seither die naturnotwendige Grundlage der Existenz des Menschen®
(Tomberg, 1978, S. 44).

Der Begriff der Arbeit wird je nach Standpunkt und wissenschaftlicher
Arbeitsweise unterschiedlich benutzt; hier ist er in dem Sinne zu verstehen,
dass unter Arbeit die menschliche Tatigkeit schlechthin gemeint ist. Tiere und
damit auch die groBen Menschenaffen dben Tatigkeiten aus, wobei die beson-
dere Tatigkeit, die hier Arbeit genannt wird, ausschlieBlich dem Menschen
vorbehalten ist. Marx selber beschreibt den Sachverhalt sehr anschaulich: ,Die
seiner (des Menschen d. V.) Leiblichkeit angehdrigen Naturkrafte, Arme und
Beine, Kopfund Hand, setzt er in Bewegung, um sich den Naturstoffin einer
fiir sein eigene Leben brauchbaren Form anzueignen. .E r entwickelt die in
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ihr schlummernden Potenzen und unterwirft das Spiel ihrer Krafte seiner eige-
nen BotmaRigkeit* (MEW 23, S. 192). Tomberg nennt die Entgegensetzung
der menschlichen Natur innerhalb der Natur, das Vermdgen des Menschen
gegeniber der Natur eigenstandige Naturmacht zu sein, in Anlehnung an
die klassische deutsche Philosophie: Vernunft-Natur. In diesem Sinne ist das
Selbstbewusstsein konstituierend fiir die menschliche Natur. Selbstverstand-
lich ist das Selbstbewusstsein grundlegend fiir die menschliche Existenz, aber
es ist eben nicht nur der Kopf, sondern auch Arme, Being, Hand, wie Marx
es ausgedrickt hat, oder auch um die Reihe fortzusetzen, der aufrechte Gang,
die Augen des Menschen, sein Sprechapparat usw. Aus diesem Grund bleibe
ich bei meinem Begriff des universellen Potentials, er scheint mir am besten
geeignet, die Potenzen des Menschen zu fassen.

Menschen haben keine Fligel, trotzdem konnen sie weiter und schneller
fliegen als jeder Vogel. Mit Raketen, Raumfahrzeugen und Satelliten dringen
sie sogar in den Weltraum vor. Menschen haben keine Kiemen, kdnnen aber
trotzdem Jahre Gber oder unter Wasser verbringen, ohne auf ihre gewohnten
Lebensumstande verzichten zu missen. Sie kénnen sich schneller, weiter und
bequemer als jedes Tier von einem x-beliebigen Ort auf der Erde zu einem
anderen bewegen. Menschen haben auch keine Adleraugen, trotzdem kénnen
sie mit Hilfe ihrer Instrumente und Apparaturen in Dimensionen sowohl im
GroRen wie im Kleinen vordringen, die fir kein Tier erreichbar sind.

In seiner Naturphilosophie beschreibt Hegel die Grundbefindlichkeit alles
Lebendigen ,mit dem Gefiihl des Mangels und dem Trieb, ihn aufzuheben. ...
Ein solches, das den Widerspruch seiner selbst in sich zu haben und zu ertra-
gen féhig ist, ist das Subjekt;* (Hegel, Bd. 9, S. 468/469) Dies gilt nun fir
die Individuen jeder lebenden Spezies, wo liegt nun aber die Besonderheit,
die den Menschen auszeichnet? Hegel wirde vermutlich zu einer l&ngeren
Vorlesung ausholen und den Menschen in der heutigen Terminologie als ein
mit Selbstbewusstsein und Vernunft ausgestattetes geistiges Wesen charakte-
risieren. Wéhrend sich Begriffe wie Selbstbewusstsein und Vernunft durchaus
mit der modernen wissenschaftlichen Diskussion vereinbaren lassen, so ist die
Vorstellung von Mensch und Kultur als Geist nur schwer verdaulich.

Wie auch immer: Wenn ich zu dem Begriff des universellen Potentials
zuriickkomme, so ergeben sich jetzt fiir die Unterscheidung zwischen tieri-
schem und menschlichem Leben weitreichende Konsequenzen: Denn wéh-

19

hitps://dol 21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
unters: mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

rend alle Tiere bis hin zu den grofen Menschenaffen als Individuen einer Art
zwar auch den Widerspruch alles Lebenden in sich tragen, kdnnen sie diesen
Widerspruch l6sen, indem sie ihre Triebe immer wieder realisieren. Sprich:
Wenn der Lowe sich grindlich satt gefressen hat, liegt er mehrere Stunden faul
in der Savanne und fahlt sich eins mit der Welt.

Der Mensch ist prinzipiell nie eins mit der Welt. Deshalb entwickelt er
seit Beginn seines Mensch-Seins im Rahmen der Auseinandersetzung mit der
Natur, in seiner Tatigkeit, in seiner Arbeit eine neue Dimension, die nur dem
Menschen eigen ist: Ich mdchte sie spirituelle Arbeit nennen und bezeichne
damit alle Tatigkeiten spiritueller, religioser und kinstlerischer Art, die dem
Menschen dazu dient, sich selbst zu finden, eins zu werden mit der Natur.

Damit verdoppelt sich quasi die menschliche Tatigkeit: Es gibt die Arbeit,
mit der Absicht die Natur entsprechend menschlicher Bedirfnisse umzuge-
stalten und die spirituelle Arbeit, die dazu dient den nicht auflésbaren Wider-
spruch zwischen universellem Potential und seiner immer nur partiell mdg-
lichen Realisierung auszuhalten und/oder fiir die menschliche Entwicklung
fruchtbar zu machen. Die Resultate kann man bestaunen von den Pyramiden
(ber gotische Kathedralen bis zu den Museumshauten Frank Gehrys, von den
Bildern Leonardo daVincis bis zu den Expressionisten um nur einige Beispiele
ZU nennen.

Man kann sich dies allerdings nicht als getrennte Bereiche vorstellen, son-
dern nur in der Weise, dass in jedem Akt der Arbeit beide Momente vorhan-
den sind und mal der eine mal der andere Aspekt dominiert.

Kunst hat also die Aufgabe auf der sinnlich-asthetischen Ebene die Kluft
zwischen universellem Potential und historisch gegebener Situation offenzu-
legen und gleichzeitig die Realitét des universellen Potentials im Kunstwerk zu
verdeutlichen —quasi das nicht Mdgliche hier und jetzt erlebbar zu machen
und zu genieBen. Hegel sieht in der Kunst die ,,sinnliche Darstellung des Abso-
luten“ (Hegel GW 13 S. 100). Neben der Kunst gehdren das Wechselspiel von
Glauben und Wissen von Anfang an zu den konstituierenden Merkmalen einer
Weltanschauung. Schon wenn bei einer Jagdzeremonie in der Altsteinzeit mit
Tanz und Gesang der Jagderfolg beschworen wird, bilden der Glaube, dass
das Bitten bei einer hoheren Macht den Jagderfolg bringen wird, das Wissen
(ber die gejagten Tiere und die Beherrschung der jeweiligen Jagdtechniken
und Tanz und Gesang bzw. Héhlenmalerei als Beschworung eine Einheit, die
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den erhofften Erfolg garantieren soll. In diesem allgemeinen Sinne gilt dies bis
heute, nur dass sich die einzelnen Aspekte weiterentwickelt, differenziert und
verselbstandigt haben. Es ist also davon auszugehen, dass diese drei Aspekte
Glauben, Wissen und Kunst die Tétigkeit des Menschen durchdringen und
fiir sein Leben konstituierend sind: Sie machen das Unmadgliche mdglich und
zeigen den Menschen in seinem universellen Potential.

Gelingt einem Menschen die Balance zwischen seinen universellen Mdg-
lichkeiten und den realen Gegebenheiten, gelingt ihm die Balance auf des
Messers Schneide, ist er ein glicklicher Mensch. Das vorherrschende Gefiihl
ist die Liebe, die Bejahung seines Lebens. ,Wenn ich einen Menschen wirklich
liebe, liebe ich alle Menschen, liebe ich die ganze Welt und liebe ich das Leben.
Wenn ich zu einem anderen sagen kann: ,Ich liebe dich*, muss ich auch sagen
kdnnen: Ich liebe in dir alle Menschen, ich liebe in dir die Welt, ich liebe in dir
auch mich selbst* (Fromm 1979, S, 70) Das hedeutet, das erste, grundlegends-
te und fir das Uberleben W|cht|gste Gefihl ist die Liebe. Kann ein Mensch
dieses Gefihl fir sich entwickeln und aushauen, kann er die Balance zwischen
seinen universellen Méglichkeiten und seiner gegebenen Situation immer wie-
der herstellen, wird er sich zu einer souverdnen Persénlichkeit entwickeln, die
auf einer universellen und liebevollen Hinwendung zur Welt basiert. In den
Momenten, in denen er diese Einheit erlebt, ist er gliicklich.

Gelingt es einem Menschen nicht seine universelle Féhigkeit in seiner rea-
len Lebenswelt zu realisieren, kann er nicht gliicklich werden. Gleichgiiltigkeit
oder Verzweiflung werden sein Leben bestimmen. Oder er wird sich im Hass
ausleben —sei es gegen sich selbst oder seine Mitmenschen. Im schlimms-
ten Fall wird er nicht mehr Ieben wollen. ,Die Hoffnungslosigkeit ist selber,
im zeitlichen wie sachlichen Sinn, das Unhaltbarste, das ganz und gar dem
menschlichen Bedirfnisse Unertrdgliche” (Bloch S. 3) Doch die Hoffnung
stirbt zuletzt. Solange der Mensch lebt, wird er hoffen, sein Schicksal doch
noch zu wenden. ,Das Leben aller Menschen ist von Tagtréumen durchzogen,
darin ist ein Teil lediglich, auch entnervende Flucht, auch Beute fiir Betriiger,
aber ein anderer Teil reizt auf, lasst mit dem schlecht vorhandenen sich nicht
abfinden, l&sst eben nicht entsagen. Dieser andere Teil ist das Hoffen im Kern,
und erist lehrbar.“ (Bloch S. 1)
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Grofe Dichter wussten schon immer, dass Menschen ihr Leben nicht auf
die alltdglichen Gegebenheiten reduzieren konnen. Wir sind zu Besserem
geboren als das, was wir vorfinden. Und die Hoffnung auf das Bessere lasst uns
leben und hoffen. Genau diesen Sachverhalt bringt Schiller in seinem Gedicht
zum Ausdruck.

Friedrich von Schiller
Hoffnung

Es reden und trumen die Menschen viel
Von hessern kUnfti?en Tagen,

Nach einem gliicklichen goldenen Ziel
Sieht man sie rennen undjagen.

Die Welt wird alt und wird wiederjung,
Doch der Mensch hofft immer Verbesserung!

Die Hoffnungftihrt ihn ins Leben ein,

Sie umflattert denfréhlichen Knaben,
DenJiingling begeistert ihr Zauberschein,

Sie wird mit dem Greis nicht begraben,

Denn beschlieBt er im Grabe den miiden Lauf,
Noch am Grabepflanzt er - die Hoffnung auf.

Es istkein leerer schmeichelnder Wahn,
Erzeugtim Gehirne des Toren;

Im Herzen kiindet s laut sich an,

ZU was Besserm sind wir geboren!
Und was die innere Stimme spricht,
Das tduscht die hoffende Seele nicht.

Und selbst wenn ein Mensch stirbt, lebt die Hoffnung in den Zuriickgeblie-
benen weiter.
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Wer moderne Lyrik liebt, sei aufden Song der Toten Hosen , Tage wie diese”
verwiesen. Auch wenn er inzwischen von vielen gesungen und teilweise auch
gegrélt wird, macht der Refrain deutlich worum es geht:

,An Tagen wie diesen, wiinscht man sich Unendlichkeit
An Tagen wie diesen, haben wir noch ewigiZeit

In dieser Nacht der Nachte, die uns so viel verspricht
Erleben wir das Beste, kein Ende istin Sicht.

Es gibt Momente im Leben, in denen man sich seiner universellen Verfasstheit
hingeben kann und in der Welt aufgehoben fiihlt. Das ist Glick. Und dann
winscht man sich natirlich, dass diese Momente nieaufhdren. Siehbren
natirlich auf, und vermutlich ist dies auch gut so, denn nur sokonnen wir
sie schatzen.

Und was den genannten Song angeht, ist den Toten Hosen nicht nur ein
(iberzeugender Text, sondern auch eine eingéngige Melodie gelungen, die den
Song zu einer modernen Hymne werden lief.
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3.  Freud und die Physik

Wenn es darum geht, Triebe zu charakterisieren und zu verstehen, kommt
man an Sigmund Freud nicht vorbei. Die Triebtheorie muss als Fundament
der psychoanalytischen Theorie betrachtet werden. Immer wieder gilt Freuds
Bemihen ihrer weiteren Bearbeitung, Differenzierung und Umgestaltung.
Rickblickend auf sein Lebenswerk, im Jahre 1933, hat er die Bedeutung der
Trightheorie noch einmal unterstrichen und gleichzeitig eingestehen missen,
dass seine Auffassung der Triebe noch gewichtige Probleme offen l&sst. ,Die
Triehtheorie ist sozusagen unsere Mythologie. Wir konnen in unserer Arbeit
keinen Augenblick von ihnen absehen und sind dabei nie sicher, sie scharf zu
sehen (Freud GW, Bd. XV S. 101).

Zwar hat Freud im Fortschreiten innerhalb seiner Theorie zundchst von
Ichtrieben und Sexualtrieben gesprochen, dann mit der Einfihrung des Nar-
zissmus im Jahr 1914 den Schwerpunkt auf den Gegensatz von Ichhibido und
Objektlibido gelegt und in einer dritten Phase den Dualismus von Lebenstrieb
und Todestrieb hervorgehoben, so kann man doch im groRen und ganzen
davon ausgehen, dass fiir Freud durchgehend die Frage nach dem Wesen der
Sexualitdt und dem ihr zugrunde liegenden Trieb konstituierend fiir seine Auf-
fassung des Menschen ist. Auf diese Frage st6Rt er am Beginn seiner Arbeit bei
der Untersuchung der Ursachen von Neurosen und bei ihr bleibt er mit ver-
schiedenen Differenzierungen und Akzentuierungen bis zu seinem Tod. Der
Sexualtrieb steht im Mittelpunkt seiner Arbeit. An ihm entwickelt er seine
allgemeine Auffassung des menschlichen Triebes.

In Anlehnung an Moll bezeichnet Freud die Energie des Sexualtriebes als
Libido. ,Wirhaben uns aufden Begriffder Libido festgelegt als einer quantitativ
verdnderlichen Kraft, welche Vorgange und Umsetzungen auf dem Gebiet der
Sexualerregung messen konnte. Diese Libido sondern wir von der Energie, die
den seelischen Prozessen allgemein unterzulegen ist, mit Beziehung aufihren
besonderen Ursprung und verleihen ihr so auch einen qualitativen Charakter”
(GWV S, 118). In Unterscheidung von einem Reiz wird der Trieb definiert als
die psychische Reprdsentanz einer kontinuierlich flieBenden innersomatischen
Reizquelle, wahrend der Reiz, durch vereinzelte und von auRen kommende
Erregungen hergestellt wird. Charakteristisch fir den Freudschen Triebbegriff
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ist die Trennung zwischen Triebenergie und dem Ziel oder Objekt des Triebes.

,Man kann am Trieb Quelle, Objekt und Ziel unterscheiden. Die Quelle ist ein
Erregungszustand im Korperlichen, das Ziel die Aufhebung dieser Erregung;
aufdem Weg von der Quelle zum Ziel wird der Trieb psychisch wirksam. Wir
stellen ihn vor als einen gewissen Energiebetrag, der nach einer bestimmten
Richtung drangt. Von diesem Dréngen hat er den Namen: Trieb* (GW XV, S.
103). An dem Objekt kann oder will der Trieb sein Ziel erreichen. Es ist sehr
variabel und nicht unmittelbar mit ihm verknipft, sondern ihm nur zugeord-
net, weil es ihm die Befriedigung ermdglicht.

Ganz allgemein gilt es festzuhalten, dass fir Freud das Wesen des Men-
schen durch seine Triebe bestimmt ist. ,,Die psychologische —im strengeren
Sinne die psychoanalytische —Untersuchung zeigt vielmehr, dass das tiefste
Wesen des Menschen in Triebregungen hbesteht, die elementarer Natur, bei
allen Menschen gleichartig sind und auf die Befriedigung gewisser urspring-
licher Bedirfnisse zielen* (GW X, S. 331 f) Es verwundert daher nicht, wenn
Freud von ,Trieben und Triebschicksalen® spricht und damit den Menschen
wesentlich von seinen Trieben bestimmt sieht.

In weiteren Ausfiihrungen prazisiert Freud seine Auffassung und beschreibt
—as ist hier von zentraler Bedeutung —die Libido als konstante GroRe. ,Wir
finden also das Wesen des Triebes zundchst in seinen Hauptcharakteren, der
Herkunft von Reizquellen im Innern des Organismus, dem Auftreten als
konstanter Kraft, und leiten davon eines seiner weiteren Merkmale, seine
Unbezwingbarkeit durch Fluchtaktionen ab“ (GW X, S. 212 f). Der Gedanke
von der Konstanz der zur Verfiigung stehenden Energie zieht sich als grund-
legendes Moment durch alle Entwicklungsphasen der Freudschen Theorie.

Die Auffassung von einem feststenenden Volumen der vorhandenen Ener-
gie kommt aus der Physik von Hermann von Helmholtz. Sie wurde von Brii-
cke als erklarendes Prinzip in die Physiologie ibernommen und (ber diesen
Umweg zu Freuds allgemeiner theoretischer Grundlage. Ernst Briicke, der
erste grofe Lehrer Freuds, war ein Vertreter der sogenannten Helmholtz-Schu-
le und lehrte dementsprechend eine im damaligen Sinne streng physikalisch
ausgerichtete Physiologie. Diese Schule hatte sich zum Programm erhoben,
,die Wahrheit geltend zu machen, dass im Organismus keine anderen Kréfte
wirksam sind als die gemeinen physikalisch-chemischen; dass, wo diese bis-
lang nicht zur Erkl&rung ausreichen, mittels der physikalisch-mathematischen
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Methode entweder nach ihrer Art und Weise die Wirksamkeit im konkreten
Fall gesucht werden muss, oder dass neue Kréafte angenommen werden mssen,
welche von gleicher Dignitét mit den physikalisch-chemischen, der Materie
inhdrent, stets auf nur abstoRende oder anziehende Componenten zuriickzu-
fiihren sind“ (Du Bois-Reymond in: Jones Bd. I, S. 61f).

In den Jahren 1876 his 1882 fiihrte Freud zeitweise noch als Student in
Briickes physiologischem Laboratorium seine ersten neurophysiologischen
Untersuchungen (ber das Nervensystem niederer Fischarten durch und ver-
offentlichte die dabei gewonnenen Erkenntnisse. Die in dieser Zeit gelegten
grundlegenden theoretischen Voraussetzungen begleiteten Freud wéhrend
seiner gesamten wissenschaftlichen Arbeit. So hélt er in seinen Briefen aus-
driicklich fest: ,Es ist die Briickesche Physiologie, fest begrindet auf physi-
kalischen Vorstellungen mit ihrem Ideal von der Messbarkeit aller Vorgange,
die am Ausgangspunkt der psychoanalytischen Theorienbildung gestanden ist*
(Freud S. Aus den Anféngen ... S. 25).

Unwillkirliche musste ich bei der Analyse von Freuds Triebbegriff an eine
Dampfmaschine denken, die ihre Energie von auBen durch Feuer zugefiihrt
bekommt und die verschiedensten Maschinen, vom Webstuhl bis zur Loko-
motive, antreibt. Sobald keine Energie mehr zugefiihrt wird, stellt die Dampf-
maschine die Arbeit ein. Doch der Mensch ist keine Maschine. Freuds Absich-
ten sind ehrenwert: Wollte er doch die Natur des Menschen entsprechend dem
seiner Zeit vorherrschenden naturwissenschaftlichen Verstandnis erkléren und
verstandlich machen. Vor allen Dingen wollte er seine Erklérung der mensch-
lichen Psyche auf ein sicheres wissenschaftliches Fundament stellen —so wie
die Naturwissenschaften seiner Zeit wissenschaftliche Erkenntnis definierten.

Es stellt sich von daher folgende Frage. KGnnen physikalische oder chemi-
sche GesetzméRigkeiten die menschliche Natur hinreichend erkléren? Nach
meinem Versténdnis konnen sie es nicht. Es ist keine Frage, dass im mensch-
lichen Korper zahlreiche physikalische und chemische Prozesse ablaufen. Aber
sie dienen dem Erhalt des Organismus und sind biologischen GesetzmaRig-
keiten wie Stoffwechsel, Sinneswahrmehmung usw. untergeordnet. Anders aus-
gedriickt: Sie sind in einer hgheren Ordnung aufgehoben.

In jeder Zelle bis hin zum Einzeller laufen komplizierte chemische und
physikalische Prozesse ah. Doch wenn die Zelle abstirbt, finden auch diese
Vorgénge ihr Ende. Sie kénnen nur in diesem geschitzten kleinen, lebendigen
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Organismus ablaufen. Bei der Funktion des Auges spielt bekanntermaRen das
Licht eine entscheidende Rolle. Elektromagnetische Strahlen werden als Reize
von sogenannten Fotorezeptoren aufgenommen und gelangen Gber die Seh-
nerven ins Gehirn. Aber bevor wir ein Wort lesen konnen, muss unser Gehirn
nicht nur das Bild auf die FiiRe gestellt haben; es muss gleichzeitig in der Lage
sein Buchstaben zu erkennen, den Sinn des Wortes verstehen und dement-
sprechend die Sprache und es muss den in dem besagten Wort benannten
Gegenstand selber in seinem kulturellen Kontext gekannt haben. Das heifit
der physikalische Reiz als solcher hleibt ohne Bedeutung, wenn er nicht in
den Lebenszusammenhang des Menschen eingeordnet werden kann. Was fiir
einzelne Organe gilt, hat selbstversténdlich auch fiir den gesamten QOrganis-
mus Galtigkeit: Physikalische und chemische Vorgénge sind unverzichtbare
Voraussetzung fir menschliches Leben, aber sie haben dienende Funktion
und konnen deshalb die zentrale Frage nach dem menschlichen Wesen nicht
beantworten.

Freud hat viele Erkenntnisse dber den Menschen zu Tage gefordert, die
auch heute noch gar nicht hoch genug eingeschatzt werden kdnnen und die
unsere alltdgliche Denkweisen beeinflussen. Vor allem, dass er die Bedeutung
der Sexualitdt hervorgehoben und in vielen Facetten beleuchtet hat, ist sein
bleibender historischer Verdienst. Man muss nur eine Blick in die Weltlitera-
tur werfen oder die TV-Programmzeitschrift mit ihren unzahligen Seifenopern
aufschlagen um sofort zu verstehen, welch bedeutenden Stellenwert das Ver-
hltnis Mann und Frau im gesellschaftlichen Kontext hatte und immer noch
hat.

Man kann von Freud viel lernen: Seinen Mut an der einmal erkannten
Bedeutung des Sexuellen entgegen aller 6ffentlichen Priiderie und Ignoranz
der wissenschaftlichen Gemeinde seiner Zeit festzuhalten, seinen unnachgie-
bigen Drang prazise und exakte wissenschaftliche Ergebnisse zu erzielen, seine
differenzierte Beschreibung der Dynamik seelischer Vorgénge, doch eines soll-
te man aufen vor lassen: Seine auf Physik reduzierte Vorstellung des mensch-
lichen Triebes.

Dieses Verstandnis des Triebes fihrt dazu, dass er in sein Theoriegebaude
viele Annahmen und Winkelziige einbauen muss, um dann doch wieder beim
Menschen als sozialem Wesen anzukommen.
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Wie kommt es dazu, so fragt sich Freud selbst, dass die origindr sexuellen,
von der Physik des Triebes bestimmten Bestrebungen sich in Strukturen ver-
wandeln, die fir Persénlichkeitsentwicklung und Kultur so bedeutsam sind?
Im Prozess der Sublimierung, so beantwortet er die gestellte Frage, wird die
Energie von der sexuellen Verwendung abgeleitet und auf neue, kulturelle Zie-
le orientiert (GW V, S. 78 ff). Freud muss also einen Mechanismus in seine
Theorie einbauen, die erklaren soll, wie die urspringlich physikalische Ener-
gie in eigentlich menschliche Tétigkeit umgewandelt wird. Dies funktioniert
praktisch nicht und ist deshalb auch in der Theorie nicht nachvollziehbar. Es
istwie auf der Hochzeit in Kanaan: In einem Wunder wird Wasser zu Wein.

Ahnlich verhalt es sich auch im Gegeniber von Lustprinzip und Reali-
tétsprizip. Letzteres muss Freud einfihren, damit Menschen, die nach seiner
Auffassung vom Lustprinzip beherrscht im Grunde nur danach streben die
Anh&ufung von Erregung zu verringern, indem sie sich durch die Verringerung
der Erregung Lust verschaffen, doch noch in der realen Welt ((iber)leben kon-
nen (GW VIII, S. 231 ff).

Praktisch hat die Freudsche Triebtheorie zur Folge, dass der Mensch in zweli
Teile zerféllt, und man sich fragt, wie er mit dieser Grundstruktur Gberhaupt
noch handlungsféhig sein kann.

All diese Probleme lassen sich nur vermeiden, alle verschiedenen Aspekte
des menschlichen Lebens lassen sich nur unter einen Hut bringen, wenn man
eine Struktur des menschlichen Grundtriebes voraussetzt, die auf der Hohe
der menschlichen Entwicklung ansetzt: Und damit sind wir wieder bei dem
universellen Potential.
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4. Diamond und die Biologie

Warum muss man denn eigentlich den Menschen als Ganzes, als Einheit von
genetisch bestimmter Menschenméglichkeit und geschichtlicher Realitat den-
ken? Wére nicht zu erwarten, dass menschliche Verzweiflung und Zerrissen-
heit gerade aus dem Unterschied von mgglicherweise tierischen Wurzeln und
menschlicher, moderner Lebensweise resultieren?

Dieser Frage geht auch Jared Diamond in seinem Buch ,Der dritte Schim-
panse” nach. Der Titel ist Programm. So unterscheidet sich in der Entwick-
lung der hoheren Primaten der Mensch vom gewdhnlichen Schimpansen und
dem Zwergschimpansen (Bonoho) in 1,6 Prozent seiner DNS und trennte
sichvor rund 7 Millionen Jahren von seinen beiden Vettern (Diamond, S. 32).
Die Verwandtschaft ist auch kaum von der Hand zu weisen, denn wir dhneln
unseren Vettern in so vielen Dingen, von Muskeln, inneren Organen ber
Hande und Skelett, dass sie kaum zu bersehen ist. Es ist offensichtlich; Die
Evolution des Menschen begann vor 7 Millionen Jahren als dritter Schimpan-
se. Aber ist es auch dabei geblieben? Wohin hat sich der Mensch entwickelt?

In der Untersuchung menschlicher Sexualitdt geht Diamond vor allem
der Frage nach, wie im Zusammenhang mit der Lebensweise in Gruppen das
Zusammenleben von Mann und Frau organisiert wurde (S. e ff) Da Babys
und Kleinkinder fir lange Jahre versorgt, ernéhrt und unterrichtet werden
missen, sind sowohl Mutter als auch Vater, vielleicht auch die ganze Gruppe
gefordert. Da Vater einen erheblichen Beitrag leisten miissen, sind sie inter-
essiert (iber ihre Vaterschaft Bescheid zu wissen, diese zu sichern, da sie sonst
schlechtere Chancen hétten ihre Erbanlagen weiterzugeben. Fir den Mann ist
es deshalb wichtig, dass die Monogamie seiner Partnerin sichergestellt wird.

Im Unterschied zu den Primaten sind Menschen das ganze Jahr ber sexu-
ell aktiv; sie haben also keine Brunstphasen und zeigen auch keine auffélligen
Kdrpermerkmale als Zeichen der Bereitschaft zur Paarung. Im Gegenteil: Der
Eisprung der Frau ist so wenig sichtbar, dass niemand der Beteiligten sicher
sein, wann es zur Befruchtung kommt.

Aller Monogamieregeln zum Trotz praktizieren ein nicht unerheblicher
Teil der Menschen den auferehelichen Geschlechtsverkehr, wobei hier Mén-
ner deutlich im Vorteil sind. In fast allen Gesellschaften durch die gesamte
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Geschichte hindurch gilt der aufereheliche Geschlechtsverkehr der Frau als
Verbrechen gegen die Ehre des Mannes und wird entsprechend geahndet, wah-
rend der Ehemann meistens glimpflich davonkommt.

Hier wird deutlich, dass mit der Frage nach dem gesellschaftlichen Ver-
héltnis von Mann und Frau neue Entwicklungen eine Rolle spielen. Denn
im Herrschaftsverhdltnis zwischen Mann und Frau geht es natiirlich auch um
sexuelle Kontrolle, aber viel weitergehender um die Macht des Mannes und
den Gehorsam der Frau: Es geht um die Macht des Mannes die Frau nach
Belieben fiir seine Bedurfnisse zuzurichten: ob als Gebdrmaschine, Sexgespie-
lin, Arbeitssklavin oder Hausfrau.

Oder um es anders auszudriicken: Der Mensch ist in die Geschichte ein-
getreten und die Gesetze der Evolution werden von dkonomischen und kul-
turellen Determinanten Gberlagert. ,Das dritte Verhaltnis, was hier gleich von
vornherein in die geschichtliche Entwicklung eintritt, ist das, dass die Men-
schen, die ihr eigenes Leben tdglich neu machen, anfangen andre Menschen
zu machen, sich fortzupflanzen —das Verhéltnis zwischen Mann und Weib,
Eltern und Kindern, die Familie (MEW 3, S. 29)

Hier stellt sich auch die Frage, ob nicht generell oder in weiten Teilen eine
matriarchale Entwicklung stattgefunden hat, wéhrend der Frauen je nach Defi-
nition die Macht innehatten oder zumindest eine bedeutende Rolle in Kultur
und Religion gespielt haben. Die Debatte um diese Frage wird in aller Breite
und mit heftigen Attacken gefiihrt, was nicht verwundert: Je nach Beantwor-
tung hat sie weitreichende politische Bedeutung (vgl. wikipedia: Matriarchat
vom 5.6.2011).

Friedrich Engels hat die historische und politische Bedeutung dieses Sach-
verhaltes sehr anschaulich auf den Punkt gebracht, wenn er schreibt; ,Der
Umsturz des Mutterrechts war die weltgeschichtliche Niederlage des weibli-
chen Geschlechts. Der Mann ergriff das Steuer auch im Hause, die Frau wurde
entwirdigt, geknechtet, Sklavin seiner Lust und bloRes Werkzeug der Kinder-
erzeugung“ (MEW 21, S. 61).

Die neue Machtverteilung hatte fir die Frauen drastische Folgen: Sie reich-
ten von der Einschrénkung ihrer Bewegungsfreiheit, (iber restriktive Kleider-
ordnungen bis hin zu korperlichen Verstimmlungen wie das Abschneiden der
Schamlippen und dem Zundhen der Vagina. Wenn das alles nicht half wurde
zugeschlagen bis hin zum Mord. Noch heute sind viele Richter geneigt bei
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einem Mord aus Eifersucht oder verletzter Ehre, wie es oft auch genannt wird,
Milde walten zu lassen.

Viele werden entgegnen, dass in der heutigen Gesellschaft die Gleichheit
von Mann und Frau doch langst erreicht sei: Doch die Statistiken tber die
ungleiche Bezahlung bei gleicher Arbeit, die Mehrfachbelastung der Frauen
durch Arbeit, Haushalt und Familie, die Verteilung der Vorstandsposten in
den groRen Konzernen und die Zahlen Gber sexuelle Anmache, Vergewalti-
gung und brutale Gewalt sprechen eine andere Sprache.

Dies war die schlechte Nachricht, die gute ist: Liebe und Sexualitat
spielen eine zentrale Rolle in unserem Leben. Ob man Literatur oder Oper
betrachtet: Immer ist der ,Liebeshdndel* von groRer Bedeutung —allerdings
geht er oft nicht gut aus: Die Affére zwischen der schonen Helena und dem
trojanischen Prinzen Paris endete bekanntlich in einem Krieg, bei der Liebe
zwischen Romeo und Julia blieben die beiden Liebenden tot zurick. Nur in
der Schmonzette ,kriegen® beide einander und werden gliicklich —lebensléng-
lich. Es sollte deutlich geworden sein, in welchem AusmaR gerade Liebeshezie-
hungen Gkonomischen, sozialen und kulturellen Determinanten unterliegen.
Diamond gesteht zwar zu, dass der evolutiondre Ansatz allein menschliches
Sexualverhalten nicht hinreichend erklart. ,Das Ziel allen menschlichen Ver-
haltens l&sst sich nicht darauf reduzieren, mdglichst viele Nachkommen zu
hinterlassen* (S. 126). Er lasst allerdings offen, welche anderen Faktoren noch
eine Rolle spielen sollen.

Bei der Erdrterung der Frage, welche Wurzeln die Kunst im Tierreich hat,
kommt Diamond zu dem Ergebnis, dass die Unterschiede zwischen Mensch
und Tier nicht sehr groR seien. Er beschreibt Elefanten und Schimpansen, die
beeindruckende Bilder malen, allerdings nur im Zoo. d. h. unter menschlicher
Obhut. AuRerdem fiihrt er die Laubenvdgel auf Neuguinea an, die wunder-
schdne, beeindruckend groRe Lauben mit dekorativen Gérten bauen um die
Weibchen anzulocken, zu beeindrucken und zu begatten.

Diamond untersucht nun anhand von drei Kriterien die Unterschiede und
Gemeinsamkeiten der kinstlerischen Aktivitdten von Mensch und Tier (S.
227 ff). Sowohl unsere Kunststile wie die jeweiligen Laubenstile sind erlernt
und nicht angeboren, so dass sich in dieser Hinsicht kein Unterschied fest-
stellen lasse. Beim zweiten Kriterium, dem &sthetischen Genuss muss die Frage
offen bleiben, denn die Laubenvdgel geben uns dariber keine Auskunft.
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Bleibt das Kriterium des Nutzens: Es ist keine Frage, dass Kunst sowohl fiir
Tiere als auch fir Menschen einen Nutzen haben muss, wobei ich mich etwas
strdube fiir Tiere den Begriff Kunst zu benutzen. Sicherlich hat die Kunst - wie
vieles andere auch —hre Wurzeln im Tierreich. So gebihrt laut Diamond ,den
Laubenvigeln das Verdienst, entdeckt zu haben, dass Ornamente aulerhalb
des eigenen Korpers flexiblere Statussymbole darstellen als solche, die man
sich erst wachsen lassen muss.“ Aber”, so fahrt er fort, “es war der Mensch, der
dieses Prinzip so recht zur Entfaltung brachte (S. 228).

Aber, so stellt sich hier sofort die Frage, hat der Mensch ein im Tierreich
vorhandenes Prinzip nur quantitativ weiterentwickelt, oder ist bei der Mensch-
werdung etwas grundsétzlich Neues entstanden?

Ist das Verhalten eines Kunstsammlers, der Gemélde und Plastiken im
Millionenwert besitzt, und der nun glaubt, das neu auf den Markt gekom-
mene Gemalde von - nehmen wir als Beispiel Kirchner —unbedingt besitzen
zu miissen, aus seiner Funktion als Signal fiir ,qute Gene und Wohlstand“ zu
erkldren? Sind es die Sorgen um gute Gene, wenn tausende Besucher durch
das wieder eroffnete Neue Museum in Berlin schlendern um die Biste der
Nofretete in ihrem neuen Domizil zu bewundern?

Mit der Menschwerdung hat Kunst eine neue, einzigartige Bedeutung
gewonnen: Kunst ist die Bricke zwischen dem Drang zur Realisierung des
universellen Potentials und der Alltéglichkeit der Welt. In ihr bleibt gewisser-
malen die Zeit fir einen Augenblick stehen. Sie ist ein Hauch der Ewigkeit,

Wenn Kunst und Sexualitat beim Menschen eine neuartige Qualitét gewin-
nen, so stellt sich die Frage, ob dies auch fiir den Menschen als Ganzes gilt.
Schon die Aufteilung in die verschiedenen Wissenschaftshereiche zeigt, dass
es selbstverstandlich ist einzelne Aspekte des Menschen zu untersuchen und
zu analysieren. Gerade in den Naturwissenschaften und der Medizin gehen
die Fragestellungen immer mehr ins Detail, werden dadurch immer praziser
aber auch immer kleinteiliger. D.h. sie fihren in der Tendenz weg von einer
Gesamtvorstellung des Menschen.

Der umgekehrte Prozess, die vielen Einzelergebnisse wieder zu einem
Gesamthild zu figen, findet dagegen eher seltener und unzulénglich statt. Dia-
monds Buch ist ein Versuch diesen Zusammenhang herzustellen. Ist ihm dies
gelungen?

34

hitps://dol 21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
unters: mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

Bekanntlich handelt der Mensch immer als ganzer Mensch. Auch wenn
einzelne Aspekte dominieren, so ist er immer als ganzer Mensch tatig. Ist ein
Mensch mit Liebesdingen beschéftigt —um bei diesem Thema zu bleiben —so
tut er dies immer als Individuum mit all seinen Vorlieben und Abneigungen,
mit seinen ererbten Mdglichkeiten und mit den in Familie, Schule und ande-
ren gesellschaftlichen Bereichen erworbenen Fahigkeiten.

Fir Diamond sind Menschen Schimpansen, der dritte Schimpanse ! die
verschiedene Fahigkeiten besonders effektiv weiterentwickelt haben. Dies ist
sicherlich richtig, aber esist nur die halbe Wahrheit. Die wesentlich wichtigere
Halfte der Wahrheit ist, dass die Menschen einen qualitativ neuen Entwick-
lungsschritt aus dem Tierreich hinaus zu ihrem universellen Potential vollzo-
gen haben. Interessanterweise lasst Diamond die eigentliche Menschwerdung
mit dem ,grofen Sprung nach vorn® beginnen (S. 46 ff)

Demnach hétte sich die Lebensweise der Menschen nicht wesentlich von
der der Schimpansen unterschieden bis vor rund 40 000 Jahren in Westeuropa
die modernen Menschen auf den Plan traten und Kunst und Fortschritt mit-
brachten. Wie war dies mdglich? Hatte sich doch der anatomisch moderne
Mensch vor rund 200 000 Jahren in Afrika neben anderen Populationen ent-
wickelt. Diamond spricht von dem Paradoxon, dass unser kultureller Aufstieg
aus dem Tierreich nicht proportional zu Verdnderungen in unserem Erbmate-
rial verlief. Das Problem wird deutlicher, wenn man die Frage an einem Bei-
spiel erbrtert.

Das menschliche Gehirn ist das komplizierteste und effektivste Organ, das
die Natur hervorgebracht hat. Und dieses wundervolle Geschenk sollten die
Menschen zehntausende wenn nicht sogar hunderttausende von Jahren unge-
nutzt durch die Gegend getragen haben?

Die Evolution geht sparsam und effektiv mit ihren Ressourcen um. Und
gewiss arbeitet sie nicht auf Vorrat. Wie alle anderen Organe muss auch die
Entwicklung des Gehirns den Notwendigkeiten evolutiondrer Gesetze folgen.
So vermutet Mayr, dass der Evolutionsdruck zu Gunsten einer zunehmenden
GehirngroRe von der Tatsache ausging, dass die frihen Menschen, die Aus-
tralopithecinen, gezwungen waren sich bei der Verteidigung gegen Raubtiere
ihres Gehirns zu bedienen, weil sie in der Buschsavanne nicht mehr wie ihre
Vorfahren auf die Baume fliichten konnten (Mayr 2003, S. 303).
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Generell scheint die Entwicklung eines groferen Gehirns im Verhéltnis zur
KorpergroBe ein durchgangiger Prozess gewesen zu sein. Seit sich der Mensch
vor rund 7 Millionen Jahren vom Schimpansen trennte, dessen Gehirn unge-
fahr das doppelte Volumen eines typischen Saugetiers seiner Grofe hatte, ist
das Gehirn beim homo erectus auf das Vierfache und beim modernen Men-
schen auf das sechsfache Volumen eines Séugetiers der vergleichbaren GréRe
angewachsen (Dawkins 2010, S. 129 ff). So war das Gehirnwachstum bei dem
modernen Menschen zu diesem Zeitpunkt zu einem relativen Ende gekom-
men, der moderne Mensch war sozusagen vor rund 200 000 Jahren ,fertig”.
Wozu brauchte er die Kapazitaten seines neuen Gehirns?

Um diese Zeit setzte eine andere Entwicklung ein, die fir die aufgeworfene
Frage von groRer Bedeutung ist: Die Menschen lernten sprechen. Dies I&sst
sich daran belegen, dass der Kehlkopfdes Menschen sich weiterentwickelte, er
sich absenkte, so dass nun die Artikulation differenzierterer Laute, besonders
der Vokale, mdglich wurde (Reicholf 2004, S 162 ff). Erst das Zusammen-
spiel von Denken und Sprechen macht den Menschen zum ganzen Menschen.
Maglicherweise verweist dies auf einen noch groReren Zusammenhang, der
sowohl Grips als auch eine differenzierte Kommunikation erforderte:

Das Leben in der Gruppe, wo es um den Ausgleich zwischen unterschied-
lichen Individuen mit verschiedenen Réngen, also Machtverhéltnisse geht,
sexuelle und soziale Interessen austariert werden, das Aufziehen der Kinder
organisiert wird, und mehrere Generationen zusammenleben, erfordert aus-
gekliigelte Regeln, die entwickelt und besprochen werden missen. AuBerdem
mussten die Alten integriert werden, denn das gesammelte Wissen, (ber das
sie verfligten, konnte (lber)lebenswichtig werden. Wenn das keine angemes-
sene Aufgabe fiir ein groRes Gehirn darstellt —was dann?

36

hitps://dol 21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
unters: mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

5. GehlenunddieSoziologie

Wenn Diamond davon ausgeht, dass der Mensch im wesentlichen durch seine
Herkunft aus dem Tierreich, als dritter Schimpanse determiniert ist, so ver-
tritt Amold Gehlen als bedeutender Vertreter der Philosophischen Anthro-
pologie die gegenteilige Position: Nach seiner Auffassung ist der Mensch ein
.Mangelwesen, das sich nur im gesellschaftlichen Zusammenhang entwickeln,
bzw. lberhaupt existieren kann. Beim Menschen gibt es instinktives Verhalten
iberall da, wo die Organe arbeiten, wie es sich gehort, also beim Saugen des
kleinen Kindes, seinen Greifiibungen, vielleicht bei der Umarmungsbewegung.
Natirlich ist eine instinktive Wurzel des Geschlechtslebens sicher.

Uber diese und wenige andere, allenfalls noch diskutable Beispiele hinaus
aber gilt, dass wir Menschen nur als Kulturwesen kennen, also als tétig in
unbeschreiblich vielseitigen, sozial vermittelten Handlungen, d. h. solchen,
die ohne andere Handlungen anderer Menschen gar nicht zu verstehen sind,
und die man gelernt hat (Gehlen S. 356).

Mit der Annahme der ,Weltoffenheit* und ,universalen Plastizitét* der
menschlichen Bedirfnisse, die auf die Reduktion der Instinkte zuriickzufiih-
ren sind, weist Gehlen jegliche Annahme (ber Grundtriebe und die Aufstel-
lung von Instinktkatalogen entschieden zuriick. Der Mensch kann nicht wie
das Tier seine Beddrfnisse unmittelbar, sozusagen tierisch-natirlich befriedi-
gen, ,denn ihm fehlt der kurze Weg, auf dem die Instinkte des Tieres durch
die reizverwandten Sinne hindurch ihre durch die hthere Weisheit der Natur
schon bereitliegende Ziele finden® (Gehlen S. 361).

Dagegen sind die Bediirfnisse des Menschen dadurch gekennzeichnet, dass
erihre Befriedigung aufschieben kann; denn gerade die addquate Befriedigung
erfordert es, die Bearbeitung sachlich-logisch, d. h. die vorhandenen Bedin-
gungen beriicksichtigend zu betreiben, um sie nicht durch affektives oder
begieriges Verhalten zu gefahrden. Weiterhin ist es fiir menschliche Bedirf-
nisse charakteristisch, dass sie in der Handlung selbst entstehen. ,Und die
Antwort ist diese: die menschlichen Antriebe sind entwicklungsfahig und
formbar, sie sind imstande, den Handlungen nachzuwachsen, die damit selber
zu Beddrfnissen werden® (S. 363). Zusammenfassend beschreibt Gehlen die
Bedirfnisstruktur des Menschen wie folgt: ,,So wie der Mensch in die Welt, o
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dringt die Welt in den Menschen ein, und man kann genauso sagen, dass die
erfahrenen, bewdltigten, erstrebten, aber auch die verfehlten Sachverhalte im
Menschen treiben® (S. 376).

Einmal davon abgesehen, dass sich die einfache Zuordnung von Instinkt
gesteuertem Verhalten bei Tieren und weitgehend von Instinkten befreitem
Verhalten bei Menschen kaum durchhalten I&sst, wird mit diesen Aussagen
deutlich, dass Gehlen eine Art Tabula rasa- Konzeption des Menschen zugrun-
de legt. Der Mensch kommt als unbeschriebenes Blatt zur Welt, auf das Gesell-
schaft und Kultur ihre Schriftziige pragen. Alle Bediirfnisse, die sexuellen ein-
geschlossen, werden demnach in ihrer spezifisch menschlichen Ausprégung
ausschlieBlich auf die Einwirkung der Gesellschaft zuriickgefihrt.

Mit der Annahme, der Mensch sei ein Méngelwesen, muss Gehlen als Vor-
aussetzung fir seine theoretischen Uberlegungen eine biologistische Setzung
vornehmen, da auch er an der Tatsache nicht vorbeikommt, dass menschliche
Bedurfnisse irgendwie mit biologischen Prozessen verbunden sind. Lersch
bringt dieses Problem auf den Punkt, wenn er schreibt: “Eine néhere Ana-
lyse der anthropologischen Thesen von Gehlen lehrt jedoch, dass seine ganze
Ableitung von Handlungen, Sprache, Kultur und menschlicher Innerlichkeit
nicht maglich wére, wenn er nicht stillschweigend bei dem von ihm so dra-
matisch geschilderten ,Méngelwesen* Mensch einen unbeugsamen Trieb bzw.
Willen zu Selbstbehauptung voraussetzen wiirde (Lersch S. 419).

In Bezug auf die Sexualitét fihrt Helmut Schelsky die Argumentation
Gehlens fort und sieht gerade in ihrer biologischen Ungesichertheit und Plas-
tizitdt die Ursache fir die Notwendigkeit der Formung und Fiihrung durch

soziale Normierung. ,Die kulturelle Uberformung der sexuellen Antriehe
gehort sicherlich ebenso zu den urspriinglichen Kulturleistungen und Exis-
tenzerfordernissen des Menschen wie Werkzeug und Sprache, ja, es spricht
nichts dagegen, in dieser Regelung der Geschlechts- und Fortpflanzungsbezie-
hungen des Menschen die primére Sozialform alles menschlichen Verhaltens
zu erblicken® (Schelsky S. 12).

Wenn nun Menschen, die aufgrund ihrer universalen Plastizitét erforder-
lichen sozialen Normen und Verhaltensweisen erlernt, eingeiibt und verin-
nerlicht haben, wie ist es dann mdglich, dass sie jemals diese verinnerlichten
Werte in Frage stellen oder gar verdndern? Wie war es beispielsweise mog-
lich, dass um 1968 eine junge Generation die bis dahin geltenden, scheinbar
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unumstéRlichen Vorstellungen und Normen der Sexualmoral radikal in Frage
stellte und die Gesellschaften der westlichen Welt nachhaltig verdnderte? Der
Slogan vom Mai es: ,Denk ich an die Revolution, will ich Liebe machen®
verdeutlicht, wie eng sexuelle Bedirfnisse und politische Aktionen verzahnt
waren. ,Personliche und soziale Befreiung gingen also Hand in Hand. Und
die wirksamste Methode, die Macht des Staates, der Eltern, der Nachbarn, des
Gesetzes und der Konventionen zu brechen und die Beziehungen zu ihnen zu
erschiittern, hief: Sex und Drogen.“(Hobsbawm S. 418) Sex and Drugs and
Rock'n Roll —auf diesen Nenner I&sst sich das Lebensgefihl der damaligen
Jugend bringen.

Sicherlich gibt es in der Gesellschaft kritische Geister, Philosophen und
Vordenker, die AnstdRe lieferten. Aber auch diese mussten ja Gber ein Potential
verfiigen, das ihnen ermdglichte die kritische Distanz zu dberlieferten Nor-
men zu entwickeln.

Vor allen Dingen I&sst sich mit dem Ansatz der Philosophischen Anth-
ropologie nicht erklaren, warum plétzlich diese Massenbewegung entstand
und noch weniger, warum Menschen (berhaupt anfangen, gesellschaftliche
Verhltnisse, herrschende Normen oder politische Institutionen in Frage zu
stellen. Was veranlasst sie zu revoltieren?

Albert Camus hat unter der Uberschrift ,Revolte eine unvergleichliche
Beschreibung geliefert, die ich dem Leser nicht vorenthalten méchte: ,Diese
Auflehnung gibt dem Leben seinen Wert. Erstreckt sie sich tber die ganze
Dauer einer Existenz, so verleiht sie ihr ihre GroRe. Fiir einen Menschen ohne
Scheuklappen gibt es kein schéneres Schauspiel als die Intelligenz im Wider-
streit mit einer ihm Gberlegenen Wirklichkeit. Das Schauspiel des mensch-
lichen Stolzes ist unvergleichlich® (Camus S. 50): Starke Worte ! Camus klrt
die Revolte auf dem Hintergrund seiner politisch-philosophischen Weltsicht
als Besonderheit des ,absurden Menschen®.

Nach meinem Verstandnis gehort die Revolte als konstituierendes Merk-
mal zur Natur des Menschen. Getrieben seine universelle Natur zu realisieren
stoRt der Mensch standig und naturnotwendig an Grenzen seines natirlichen
oder gesellschaftlichen Umfeldes. Er ist also stdndig gezwungen gegen diese
Grenzen anzugehen und zu versuchen diese zu tberwinden. Im alltdglichen
.Kleinkrieg“ enden diese Versuche meistens mit geballten Fusten in den
Hosentaschen. Manchmal sind sie erfolgreich oder enden vor dem Richter.
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Sind genug Gemeinsamkeiten vorhanden, werden Kémpfe politisch, auf der
StraBe oder in Streiks ausgetragen. Als Revolutionen schaffen es nur die his-
torischen Ké&mpfe in die Schulbtcher. Will damit sagen: Der Kampf um ein
besseres Leben, um optimale Realisierung der menschlichen Mdglichkeiten,
sowohl im Alltag wie in der Politik, gehért genuin zum menschlichen Leben.
Revolte kann heroisch werden, aber zundchst einmal ist sie alltaglich.
Zugegehen: Esgibt Menschen, die scheinbar nicht mehr kdmpfen. Vielleicht
haben sie sich aufgegeben, aber da misste man schon genauer hinschauen.
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6. Soziale Egoisten - Leben in der Gruppe

Uberblickt man die menschliche Geschichte, so lasst sich ein Prozess zuneh-
mender Vergesellschaftung nicht iibersehen. Vor der Entstehung erster Dorfer
tiber das Zusammen Wachsen in Stimmen, der Entstehung erster Staaten in
Agypten und Mesopotamien, der Entwicklung moderner Nationalstaaten bis
hin zu den aktuellen Schiiben der Globalisierung scheint dieser Prozess stetig
zunehmend, unaufhaltsam und unumkehrbar zu verlaufen, quasi naturwich-
sig. Selbst gegenléufige Geschehnisse wie Epidemien und Naturkatastrophen,
Kriege und Volkermordexzesse konnten diese Entwicklung lediglich verlang-
samen oder zeitweilig aufhalten.

Doch nach jeder Katastrophe haben die Menschen sich wieder aufgerich-
tet —und es ging weiter: mit dem Leben und mit der Vergesellschaftung. Paral-
lel dazu verlief eine kontrére Entwicklung: Die einzelnen Menschen, die Indi-
viduen haben sich immer mehr Rechte und Freiheiten genommen, erkédmpft
und bekommen. Zwar verlief diese Entwicklung sehr unterschiedlich, und es
gab lange Phasen in der Geschichte, wahrend derer groRen Menschengruppen
die meisten Rechte abgesprochen wurden, wie z. B. den Sklaven in den groRen
Sklavenhaltergesellschaften oder den Bauern in langen Phasen des europai-
schen Mittelalters.

Aber mit Beginn der Renaissance in den italienischen Stadtstaaten, mit
den Auswirkungen des Protestantismus in weiten Teilen Europas erhielt dieser
Prozess einen ungeahnten Schub und die Entwicklung zu mehr individueller
Selbstandigkeit scheint unaufhaltsam.

Doch individuelle Freiheiten haben nicht nur positive Seiten. Politisch und
wirtschaftlich Machtige haben ihre Mdglichkeiten immer auch zu ihren Guns-
ten genutzt und teilweise egomanische Exzesse zelebriert. Derzeit I&sst sich
dies an der Haltung der groen Banker im Zuge der neoliberalen Entwicklung
beobachten: Nicht zuféllig haben sich die Herren —Damen waren auf diesen
héheren Etagen eh kaum vertreten —als ,masters of universe® gesehen. Geht
es noch gréRenwahnsinniger?

Wenn sie auch durch die Bankenkrise im Jahre 2008 ziemlich kleinlaut
wurden, zeigt dies Beispiel, in welche egozentrische Dimensionen sich Indi-
viduen versteigen kénnen, wenn gesellschaftliche Regelmechanismen fehlen.
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Da beide Dimensionen, gesellschaftliche wie individuelle, man kann auch
von sozialen und egoistischen sprechen, in allen Individuen angelegt scheinen
und im Laufe des Lebens unterschiedlich ausgeprdgt werden, die Gewichte
sich mal auf die eine, mal auf die andere Seite neigen, entziinden sich an den
unterschiedlichsten Anléssen immer wieder dhnliche Diskussionen, die sich in
der Regel auf die Frage zuspitzen: Ist der Mensch Egoist oder soziales Wesen,
Anton Schlecker oder Mutter Teresa? Um der Antwort auf diese Frage néher
zu kommen, begeben wir uns jetzt einige hunderttausend Jahre zuriick in die
Geschichte und schauen uns die Menschwerdung an.

Menschen sind Egoisten, keine Frage. Wie alle anderen Lebewesen auf unse-
rem Planeten unterliegen wir dem Prinzip Eigennutz: das eigene Uberleben
hat Prioritdt, wenn ndtig auch auf Kosten anderer (vgl. Wickler, Seibt 1991).
Ein Krankheitskeim nistet sich ein ohne Ricksicht darauf, wie es dem Wirt
ergeht. Gnus ziehen dem wachsenden Gras hinterher ohne zu fragen, ob e
je wieder nachwachsen wird. Lowen schlagen einen jungen Buffel ohne zu
bedenken, dass er erst einige Tage alt ist.

Individuen iner Spezies, die nicht zuerst an das eigene Uberleben denken,
hétten nicht eine Generation (berlebt. Selbst das Einfiihlungsvermégen, also
die Fahigkeit zu verstehen, wie andere Lebewesen reagieren, ist unter dem
Aspekt des Eigennutzes entstanden. Nur wenn der Lowe weif, dass das Biiffel-
kalb noch neugierig, naiv und unbeholfen ist, und dass er esvon seiner Mutter
trennen muss, kann seine Jagd erfolgreich sein.

Aus eben diesem Grund, wegen der machtvollen Wirkung des Eigennutzes
leben die meisten Lebewesen allein und treffen sich nur zeitweise zu Paarung
oder leben als Kinder bei der Mutter bis sie erwachsen sind, um sich dann von
ihr zu trennen.

Offensichtlich ist das Prinzip Eigennutz sehr erfolgreich, bzw. sogar so
erfolgreich, dass keine andere Kraft dagegen bestehen kann. Dennoch haben
sich im Laufe der Evolution immer wieder Gruppen bei den verschiedens-
ten Tierarten entwickelt, was eigentlich dem Prinzip Eigennutz widerspricht,
denn wenn alle Individuen stur ihre eigenen Interessen verfolgen, wird jede
Gruppe im Nu auseinandergesprengt. (Die Insekten und vor allem solche mit
hoch entwickelten Gemeinschaften, wie Ameisen und Bienen lasse ich hier
mal aufen vor.)
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Die einfachste Form der Gruppe ist ein Zusammenleben aus Schutz vor
Fressfeinden wie bei den eben genannten Gnus, die in riesigen Herden umher-
ziehen, aber sonst nicht viel miteinander zu tun haben. Eine Gnumutter kim-
mert sich nur um ihr eigenes Kalb und weist fremde ab. Ein Kalb, das sich
wéhrend einer Flucht verirrt oder in der riesigen Herde seine Mutter nicht
findet, hat schlechte Karten. Ab und an gibt es Streitereien zwischen einzelnen
Bullen, wenn es darum geht, ein attraktives Weibchen zu erobern.

Mit letzterem Hinweis wird deutliche, warum es fiir Lebewesen ziemlich
schwierig ist, eine Gruppe zu hilden. Eine differenzierte Gruppe, aus der wir
Mfenﬁchen schlieRlich entstanden sind, muss viele und komplizierte Aufgaben
erfiillen:

*  Zundchst einmal muss sie nach aufen erfolgreich sein, d. h. sie muss
das Uberleben besser sichern, als wenn die betreffenden Lebewesen ver-
einzelt leben wiirden. Dazu gehort auch unter Umsténden ein Revier
erfolgreich zu verteidigen.

« Nach innen missen die Individuen lernen —und das ist bestimmt die
hérteste Nuss —ihren Eigennutz zu zligeln. Die Gruppe gibt sich eine
bestimmte Hierarchie, die sich im Laufe des Zusammenlebens entwi-
ckelt, in der die einzelnen Tiere ihre Rolle erkdmpfen bzw. zugewiesen
bekommen.

Das Sexualverhalten muss regeln wie ménnliche und weibliche Tiere
miteinander umgehen: Was nutzt eine Gruppe, wenn Sie beim ersten
Streit zwischen zwei dominanten Ménnchen auseinanderfliegt?

*  SchlieRlich muss die Aufzucht des Nachwuchses gesichert werden. Nur
wenn die Gruppe sich erfolgreich fortpflanzen kann, ist ihre Existenz
auch langfristig gesichert.

Jede Aufgabe ist an sich schon ziemlich kompliziert, teilweise widersprechen
sich die einzelnen Aspekte, in ihrer Gesamtheit scheinen sie eine kaum lgshare
Gemengelage. Und doch hat die Natur Ldsungen gefunden.

Bei den Séugetieren fallen vor allem Lowen und Elefanten auf, die eine
differenzierte Gruppenstruktur entwickelt haben, die bei den Elefanten sogar
soweit geht, gemeinsame Trauerrituale fir ein totes Herdenmitglied abzuhal-
ten.

Die grofen afrikanischen Menschenaffen, die mich hier vor allem interes-
sieren, leben ausschlieBlich in differenzierten Gruppen. Das bedeutet, dass ver-
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mutlich schon in der Genstruktur vorgegeben ist, was die einzelnen Jungtiere
dann auch im Alltag von den &lteren Artgenossen vorgelebt bekommen, und
sie in ihren Lernprozessen nachvollziehen: Das Leben in der Gruppe ist fir sie
selbstverstdndlich, und kein Individuum kdme von sich aus auf die Idee, das
Leben allein bestreiten zu wollen.

Allerdings gibt es zwischen den drei afrikanischen Menschenaffen Gorilla,
Schimpanse und dem Zwergschimpansen (Bonobo) deutliche Unterschiede in
der Struktur inrer jeweiligen Gruppen.

Gorillas leben in Gruppen mit bis zu 40 Tieren zusammen. In der Regel
(bernimmt ein dominantes Ménnchen (der Silberriicken) die Fiihrungsrolle
und verteidigt die Gruppe gegen Angreifer und Eindringlinge. Die Gruppe
besteht somit aus mehreren Weibchen, deren Nachwuchs und noch nicht
erwachsenen Ménnchen. Nur der Silberriicken nimmt sich das Recht die
Weibchen zu beglicken und ist somit das einzige Mannchen, das sich fort-
pflanzt. Ménnchen und Weibchen, die erwachsen werden, verlassen in der
Regel ihre Geburtsgruppe und suchen sich neue Gruppen.

Schimpansen leben in GroRgruppen, die sich bei der Nahrungssuche oft
in kleinere Gruppen aufteilen. Die Gruppe wird von mehreren dominanten
Ménnchen gefihrt, die sich natiirlich auch die Vorrechte in allen sexuellen
Angelegenheiten nehmen. Schimpansen konnen sich wie Gorillas das ganze
Jahr (ber fortpflanzen. Bei den Schimpansenweibchen zeigt sich die frucht-
bare Zeit in einer deutlichen Schwellung des GesaRbereiches. (Dieses Detail
wird noch von Interesse sein, wenn es um die Sexualitdt beim Menschen geht.)

Auch Bonobos (Zwergschimpansen) leben in Gruppen, haben aber eine
ganz andere Gruppenstruktur als Schimpansen. Sie benutzen Sex um andere
zu besanftigen, soziale Kontakte zu pflegen oder ihre Dominanz zu festigen,
selbst wenn es sich um Kleinkinder handelt. Der Primatenforscher Frans de
Waal hat den Unterschied zwischen Schimpansen und Bonobos folgenderma-
Ben beschrieben: ,Der Schimpanse lost sexuelle Angelegenheiten mit Macht;
der Bonobo I6st Machtfragen mit Sex ..." (Dawkins S. 163)

Die drei Beispiele aus dem Leben unserer néchsten Verwandten zeigen,
wie unterschiedlich Sexualverhalten und Machtfragen und deren Verhéltnis
zueinander in den jeweiligen Gruppen geldst werden, ohne dass die Gruppe
als solche in Frage steht.
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Damit komme ich zum Menschen: Die Tatsache, dass man bei Menschen,
sowohl was sexuelle Verhaltensweisen als auch Fragen der Macht betreffen, die
ganze Variationshreite des bei allen Menschenaffen geschilderten Verhaltens
und daneben noch viele weitere Verhaltensmdglichkeiten findet, verweist auf
den entscheidenden Unterschied: Menschen besitzen universelles Potential,
sie sind genetisch nicht auf einen Verhaltenskomplex festgelegt. Ein Gorilla
hleibt Gorilla, er kann nicht aus seiner Haut. Auch ein Mensch kann nicht aus
seiner Haut, aber er kann in einem Harem je nach Geschlecht als Haremsda-
me, Sultan oder Eunuch leben, in einem patriarchalisch strukturierten Fami-
lienverband oder in einer modernen Zweierbeziehung. Er kann das, weil seine
genetische Struktur es ihm erlaubt —sie ist universell —und weil die gesell-
schaftlichen Bedingungen in der jeweiligen Gesellschaft so sind wie sie sind.
Erkann diese Gegebenheiten akzeptieren oder er kann dagegen opponieren.

Bei allem Unterschied haben wir aber doch eine groRe Gemeinsamkeit
mit unseren afrikanischen Verwandten: Auch wir brauchen die Gruppe. Und
wir brauchen sie nicht nur in der Weise wie unsere Verwandten, sondern in
einer ganz neuen Art und Weise: Mit der Menschwerdung treten wir in die
Geschichte ein, die Gesetze der Evolution werden von 6konomischen, sozialen
und kulturellen Determinanten Giberlagert. Dadurch bekommt unsere Zuge-
horigkeit zu einer Gruppe eine neue Qualitat. Mit einem ironischen Schlenker
hat Marx auf dieses Neue hingewiesen: ,Wir missen bei den voraussetzungslo-
sen Deutschen damit anfangen, dass wir die erste Voraussetzung aller mensch-
lichen Existenz, also auch aller Geschichte konstatieren, namlich die Voraus-
setzung, dass die Menschen imstande sein missen zu leben, um ‘Geschichte
machen‘ zu konnen. Zum Leben aber gehort vor allem Essen und Trinken,
Wohnung, Kleidung und noch einiges andere. Die erste geschichtliche Tat ist
also die Erzeugung der Mittel zur Befriedigung dieser Bediirfnisse, die Pro-
duktion des materiellen Lebens selbst, und zwar ist dies eine geschichtliche Tat,
eine Grundbedingung aller Geschichte, die noch heute, wie vor Jahrtausenden,
taglich und stindlich erfillt werden muss, um die Menschen nur am Leben zu
erhalten ....“(MEW 3 S. 28).

Menschen fingen an Werkzeuge herzustellen —wenn es am Anfang auch
nur ein Faustkeil, ein roh bearbeiteter Steinklotz war —Rituale und Erkennt-
nisse Gber ihre Lebensumwelt wie Klima, Pflanzen und Tiere an ihre Kinder
und weitere nachfolgende Generationen weiter zu geben, konnten dadurch
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ihre Lebenssituation verbessern, wurden aus evolutiondrer Sicht berlebens-
tiichtiger und arbeiteten sich dadurch gleichzeitig aus der Natur heraus. Sie
traten in die Geschichte ein. Die Gruppen entwickelten eine Kultur, also eine
Art und Weise des Zusammenlebens, die iber Jahrhunderte oder gar Jahrtau-
sende tragfahig war, d. h. das Uberleben optimal garantierte. Auf diese Weise
entwickelte sich im Prozess der Menschwerdung aus den Notwendigkeiten des
in Gruppen Lebens die gesellschaftliche Natur des Menschen, die untrennbar
mit der kulturellen Entwicklung verbunden in die Geschichte fiihrt. So konn-
ten, nachdem der moderne Mensch auf den Plan getreten war, aus Gruppen
Horden und Stdmme und schlieRlich Stadte und Nationen werden. Und wenn
wir heute Gber das Vereinte Europa streiten, gehen wir —wenn auch manch-
mal mihselig —lediglich einen weiteren Schritt in der Vergesellschaftung des
Menschen.

Die gesellschaftliche Natur wird keineswegs nur ,,von auBen® an die Men-
schen herangetragen, wie manche neoliberale Ansichten glauben machen
madchten, sondern ist tief in unserer hiologischen Verfasstheit verankert: Dies
haben die Untersuchungen zur emotionalen Intelligenz (Goleman 1997) und
vor allem die Entdeckung der sogenannten Spiegelneuronen (Bauer 2006) ein-
drucksvoll bestatigt. Spiegelneuronen sind Nervenzellen, die eine hestimmte
Aktivitat realisieren konnen, die aber auch dann aktiv werden, wenn man
nur mit ansieht, wie ein anderes Individuum diese Handlung vollzieht (Bau-
er, S. 23).

Wenn es um Mitgefinl geht, bewirken die Spiegelneuronen eine eindeuti-
ge Aktivitat: “Es zeigt sich also auch hier eine Reaktion, als hatte die Versuchs-
person die beim Partner beobachteten Schmerzen selbst erlebt* (Bauer S. 48).

Weitere Belege finden sich in der neueren Hormonforschung. Das Hormon
Oxytocin ist offensichtlich fiir viele Verhaltensweisen wie Zutrauen, Mitgefihl,
Empathie und Liebe mitverantwortlich. Die Forschungsergebnisse haben dazu
gefilhrt, dass Oxytocin in der Offentlichkeit gelegentlich als Orgasmushormon,
Kuschelhormon oder Treuehormon diskutiert wird. Tatsdchlich ist die Signifi-
kanz fiir Fiihlen und Handeln in zahlreichen Studien bestétigt, allerdings ist zu
beachten, dass psychische Zustande wie zum Beispiel ,Liebe” keinen einheit-
lichen biologischen Phanomenen entsprechen (Wikipedia vom 15.02.12).

Noch viel weiter geht der bereits zitierte Frans de Waal, wenn er in einem
Interview erklart, dass sogar der sogenannte Killerinstinkt des Menschen eher
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einer Wunschvorstellung hartgesottener Militaristen als einer biologischen
Tatsache entspricht.

,Empathie ist tiefverwurzelt in uns. Auch gegeniber unseren Feinden, und
auch, wenn uns befohlen wird, sie zu toten. Man spricht viel vom Killerins-
tinkt des Menschen. Aber wir wissen, dass die grofe Mehrzahl der Totungen
in einem Krieg von ein bis zwei Prozent der Soldaten vorgenommen wird. Das
sind in etwa so viele, wie es Psychopathen in der Gesellschaft gibt.“ Der Psy-
chopath kann einfacher téten, ,weil er nur die kognitive Fahigkeit zur Empa-
thie hat, nicht aber die emotionale” (Berliner Zeitung 30.04/01.05. 2011).

Wenn man nun all diese Fakten und Uberlegungen berblickt, scheint es
als sei man der Beantwortung der Frage, ob der Mensch nun von seiner bio-
logischen Verfasstheit Egoist oder soziales Wesen ist, keinen Schritt weiter-
gekommen. Es bleibt nur eine einzige Schlussfolgerung: Die Frage ist falsch
gestellt, der Mensch ist beides. Er ist eigennitzig und emphatisch. Und
aufgrund seiner universellen biologischen Ausstattung kann er sich unter
bestimmten historisch-gesellschaftlichen Bedingungen in beide Richtungen
ins Extrem steigern.

So sehen wir derzeit auf der einen Seite einen Baschar al-Assad, der eher
bereit ist, sein Land zu ruinieren und viele seiner Landsleute abzuschlachten
als auf seinen Ego-Trip und seine Privilegien zu verzichten. Auf der anderen
Seite erleben wir Menschen, die selbstlos ihr ganzes Leben oder Teile ihrer
Lebenszeit als Arzte, Missionare oder in anderen Berufen dem Dienst an ande-
ren Menschen widmen. Es hangt also vor allem von den gesellschaftlichen
Bedingungen und den Gegebenheiten seiner Sozialisation und Erziehung ab,
ob ein Mensch zum Egoisten, Geizhals oder empathischen Menschen wird
und inwieweit es ihm gelingt, beide Pole in ein harmonisches Verhéltnis zu
bringen.

Im {brigen liegt es auch an jedem von uns moralische Standards und
Gesetze zu entwickeln, die extreme Egotrips, die auf Kosten anderer gehen,
unméglich machen.
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7. Australopithecus - Der aufrechte Gang

Im Jahr 1974 fanden der Anthropologe Donald Johanson und seine Mit-
arbeiter im Afar-Dreieck in Athiopien Teile eines Skeletts, das als weibliches
Individuum der Art Australopithecus afarensis eingestuft wurde . Das Fossil
wurde Lucy genannt, weil damals der Beatles-Song Lucy in the Sky with Dia-
monds im Camp der Forscher héufig auf einem Kassettenrecorder abgespielt
wurde. Lucys Alter wurde auf3,2 Millionen datiert. Sie wog wohl etwas Gber
25 Kilogramm und war knapp 1,25 Meter groR. Bau des Beckens, der Ober-
schenkelknochen und die relative L&nge von Armen und Beinen zeigten: Lucy
ging aufrecht.

Auf den ersten Blick mag Australopithecus als grofer Schimpanse durch-
gehen, auch was die Schédelgrofe und damit die Gehirnmasse von etwa 400
bis 500 Kubikzentimeter angeht, doch beim genaueren Hinsehen zeigt sich
der entscheidende Unterschied: der aufrechte Gang. Zwar gehen auch Goril-
las und Schimpansen streckenweise aufrecht, doch sie miissen immer wieder
die verhaltnismé&Rig langen Arme zu Hilfe nehmen und sich auf den Finger-
gelenken abstitzen (Kndchel-Gang). Ihr gesamter Korperbau zeigt, dass ihr
eigentlicher Lebensraum die Baumkrone ist, und sie nur ab und zu auf den
Erdboden kommen und noch seltener aufrecht gehen. Sie sind Waldbewohner
(Reichholf2004 S. 39 ff)

Ganz anders Australopithecus, und das hat seinen Grund: Im Laufe der
Jahrmillionen nach dem Untergang der Saurier verénderte sich das vorherr-
schende Klima grundlegend. Es wurde kihler und trockener, die dominieren-
den Walder gingen zurlick, es entstanden Savannen und Steppen. Die groRe
Gruppe der Graser erlebte einen rasanten Aufschwung: Da ihr Vegetations-
schwerpunkt im Unterschied zu den Blitenpflanzen unter der Erde liegt,
kommen sie qut mit wenig Wasser aus und konnen sich besser an saisonale
und jahreszeitlich bedingte Unterschiede der Niederschldge anpassen. Das lasst
sich schon daran ersehen, wie schnell Landschaften nach einem Regenguss
plotzlich ergrinen, wo vorher scheinbar nur Wiiste war. Hinzu kommt, dass
Graslander die Beweidung durch Groftiere regelrecht brauchen, da ansons-
ten die ahsterbenden Halme zu einer dichten Matte verfilzen wiirden, die das
Nachwachsen junger Halme verhindern. So entstanden die von GrofRtieren

51

hitps://dol 21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
untersagt. mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

und ihnen ,entsprechenden® Raubtieren hesiedelten Steppen und Savannen,
wie wir sie heute noch in Ostafrika, in der Serengeti und anderen Naturparks
als klaglichen Rest erleben konnen.

Es entstehen also erdgeschichtlich gesehen riesige neue R&ume, natirlich
auf Kosten der Wélder, und fir die groRe Sdugetiergruppe der Primaten stellt
sich die Frage, wie die neuen R&ume genutzt werden konnen. Wobei sich
sofort die weitere Frage anschlieRt, warum diese Reaktion mit Australopithe-
cus vor rund e Millionen Jahren so spét erfolgte, wo doch die neuen Raume
schon wéhrend des Miozéns vor rund 20 Millionen Jahren existierten.

Immerhin hat auch eine andere Affenart, der Pavian, Savannen und Step-
pen besiedelt, ohne dass sie dafiir einen aufrechten Gang entwickelt hat, wobei
auch hier keine Belege bzw. Fossilien aufzufinden sind, die eine Bevélkerung
vor der Zeit von Australopithecus beweisen kdnnten.

Wie auch immer: Australopithecus ging auf zwei Beinen und bildete sei-
nen Kérper um. Aus den GreiffiiBen, die fir die Bewegung in Baumkronen
bestens geeignet waren, wurden Fife, die zum Gehen auf dem Boden und
zum Abfangen des Kdrpergewichtes gestaltet waren. Die Wirbelsaule wurde
flexibler und senkrecht gehalten, das Becken beweglicher. Und —die Arme und
Hénde konnten jetzt ganz andere Aufgaben tbernehmen. Und —die Augen
konnten jetzt in die Ferne schweifen und die weiten R4ume der Savannen
erforschen.

Dawkins erwéhnt und beschreibt mehr als zehn verschiedene Hypothesen
(Dawkins S. 141ff), die mehr oder weniger umstritten und plausibel das Ent-
stehen des aufrechten Ganges erklaren sollen.

Sie reichen von der Theorie der sexuellen Selektion, nach der Australo-
pithecus sich aufrichtete um seinen Penis zu zeigen, (ber den Vorteil der
Befreiung der Hande bis zum Fressen in Hockstellung. Nach der Auffassung
von Jonathan Kingdom verlangt seine Theorie keine groRen Vorannahmen,
sondern erkldrt aus dieser Hockstellung die verschiedenen anatomischen Ver-
anderungen, die dann spater einen einfachen Ubergang zum aufrechten Gang
ermdglichten.

Der Aspekt der freien Hénde beim aufrechten Gehen scheint mir beson-
ders interessant, da er weitreichende Konsequenzen hat. So sind die Hande
frei und konnen Steine und Stocke als erste primitive Werkzeuge nutzen.
Aulerdem kdnnen die freien Hande wertvolle Nahrung wie Knollen, Insekten
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oder Fleisch zu Frau und Kind bringen, die durch das Stillen ihres S&uglings
nicht an groferen Suchaktionen nach Nahrung teilnehmen kann. Indem er
Frau und Kind besser ernahrt, erhéht er ihre Uberlebenschancen. ,Ein Mann,
der viel Nahrung nach Hause bringt, verschafft sich also einen unmittelbaren
Fortpflanzungsvorteil gegeniiber einem Rivalen, der Nahrung nur da zu sich
nimmt, wo er sie findet* (Dawkins S. 145). Aber er konnte die wertvolle Nah-
rung auch einem anderen Gruppenmitglied bringen, das ihm dadurch einen
Gefallen schuldet, wenn das Glick Fleisch oder Insekten zu finden, einmal
anders verteilt war. Unbeabsichtigt wurde dadurch auch der Zusammenhalt
der Gruppe bestérkt.

Maéglicherweise war das Verhaltnis zwischen aufrechtem Gang und freier
Beweglichkeit der Hande ein sich selbst verstarkender Prozess: Wenn unser
Vorfahr erst einmal die Vorteile der freien Hande erkannt hatte, wurden sie
auch immer ofter in dieser Weise genutzt und beschleunigten dadurch den
Umbauprozess der gesamten Anatomie. Selbstverstandlich muss dies als Aus-
leseprozess Gber viele Generationen hetrachtet werden, in dem die Individuen
sich am erfolgreichsten fortpflanzten, die ihre Hande am geschicktesten ein-
setzten.

Eine auBerordentliche interessante Auffassung zu Entstehung des auf-
rechten Ganges vertritt die Autorin Elaine Morgan. Nach ihrer Theorie hat
unser Urahne eine langere Phase als Wasserbewohner im Kiistenbereich
durchgemacht und dber die Jahrhunderttausende entsprechende korperliche
Verdnderungen vollzogen. Morgan zéhlt eine beeindruckende Anzahl dieser
Verénderungen auf (Morgan S. 24ff): So sei unsere Nasenform, die bei keiner
anderen Affenart zu finden ist, ein kunstvolles Knorpeldach, das dazu diente
das Wasser abzuleiten und die Nasenhdhlen zu schitzen. Das Stirn Runzeln,
das ebenfalls nur dem Menschen eigen ist, diente dazu die Augen vor dem
im Wasser funkelnden Sonnenlicht zu schitzen. Und unsere Tranen rihrten
wie bei vielen Seevdgeln, bei Salzwasserkrokodilen und Robben aus der Zeit
als Meeresbewohner und hatte die Aufgabe das Salz, das mit dem Meerwasser
aufgenommen wurde, wieder auszuscheiden. Ob die SchweiRdrisen eine &hn-
liche Aufgabe hatten, die ja sonst in der Wasserwelt wenig Sinn ergaben, lasst
Morgan offen. Die duBere Erscheinung verdnderte sich dramatisch: Da ein
nasses Fell beim Schwimmen eher hinderlich ist, verlor unser Urahn seinen
Pelz wie viele andere Séuger, die vom Land zuriick ins Meer gewandert sind,
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wie z. B. Delphin, Flusspferd oder Walross (S. 33) Statt dessen entwickelte er,
um sich im Wasser warm zu halten eine Fettschicht, das Unterhautfettgewebe,
das bei keinem anderen Primaten zu finden ist.

Die nackte Haut forderte auch die Entwicklung der Briiste, denn da nun
kein Fell mehr vorhanden war, an dem das Baby sich hétte festhalten kénnen,
entwickelten sich die Briste, die die Milch naher an das Baby in der Arm-
beuge brachte und zudem fiir die kleinen Hénde einen griffigen Halt ergaben.

Selbst die sexuelle Begegnung von Angesicht zu Angesicht bekommt so
eine andere Bedeutung: ,Denn wenn Sie sich erst vergegenwartigen, dass prak-
tisch alle Landsdugetiere die sexuelle Annéherung von hinten und praktisch
alle Wassersauger die frontale Annéherung dabei benutzen, dann werden Sie
mindestens argwéhnen, dass das nicht reiner Zufall sein kann® (S. 70).

Morgan fiihrt noch viele weitere Beispiele physiologischer Veranderungen
an, die ihrer Meinung daraufhinweisen, dass es eine Phase in der Entwicklung
zum Menschen gegeben haben muss, in der unsere Vorfahren im Meer und
an den Kisten Ostafrikas lebten. Das Argument, das mich am meisten beein-
druckt hat, war ihr Hinweis auf den Unterschied zwischen Wasser und Land
bewohnenden Arten im Hinblick auf ihr Spiel- und Neugierverhalten: ,Die
meisten Arten, die ins Wasser zuriickgegangen sind, scheinen unendlichen
SpaB am Leben zu haben ,, (S. 79) Zwar spielen alle S&ugetiere mehr oder
weniger in ihrer Kindheit. Doch den Menschen zeichnet aus, dass er dieses
Spiel- und Neugierverhalten quasi sein ganzes Leben beibehalt, ja dass es fir
die Entwicklung der menschlichen Kultur konstituierend wird.

Fest steht in jedem Fall, dass Australopithecus aufrecht gehend durch die
ostafrikanische Savanne gezogen ist und dadurch viele Vorteile hatte. Fest steht
auch, dass er durch diesen Prozess ein ungeahntes Entwicklungspotential frei-
gesetzt hat (vgl. Mayr 2003 S. 293 ff).
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8. Mama Afrika - Ur-Heimat Afrika

Kommen wir Menschen aus Afrika? Oder ist der Mensch an verschiedenen
Orten der Erde unabhéngig voneinander entstanden? Diese Fragen wurden
lange und ausgiebig in Kreisen der Wissenschaft und der interessierten Of-
fentlichkeit diskutiert, ohne dass eindeutige Beweise fiir die eine oder andere
Position vorlagen. Zwar gab es reichliche Fossilfunde in Afrika, aber

auch in Stdostasien fanden sich Fragmente menschlicher Skelette, auf
deren Grundlage nicht ausgeschlossen werden konnte, dass sich dort ebenfalls
eine unabhdngige Entwicklung zum Menschen vollzogen hétte.

Spéter richteten sich die Hoffnungen auf die Genetik und ihre Mdglich-
keiten durch die Analyse der Gene weit in die Vergangenheit zuriickzuschauen.
Doch an diesem Punkt kamen die Wissenschaftler nicht weiter: Liegt es doch
in der Natur der Gene, dass sie sich bei jeder Zeugung neu mischen, so dass
keine eindeutigen Pfade in die Vergangenheit zu ermitteln waren. Und nicht
nur die Gene mischen sich, auch die Menschen der verschiedensten Rassen
sorgten untereinander fir Nachwuchs. Es gibt keine Rasse, die ihr Erbgut
vollig unbeeinflusst von anderen Rassen weitergegeben hat.

Doch im Jahr 1987 ereignete sich eine wissenschaftliche Sensation, die
breit in der Offentlichkeit diskutiert wurde: Allan Wilson, Biochemiker an
der Universitdt von Berkeley in Kalifornien, hatte sich in seiner Arbeit auf
die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen konzentriert Eigentlich liegt
es nahe, wenn man nach Erbinformationen sucht, im Genom des Zellkerns
zu suchen. Die Mitochondrien bewegen sich jedoch auBerhalb des Zellkerns
im Zellplasma. Als Wilson sie nun genauer untersuchte, machte er zwei ver-
bliffende Entdeckungen.

Zundchst stellte er fest, dass die Mitochondrien eigenes, vom Zellkern
unabhangiges Erbgut besitzen. Da diese in einem relativ stabilen Umfeld leben,
das sich moglicherweise seit Millionen von Jahren kaum geéndert hat, erfolgt
auch die Mutation, die bei der ,Geburt* von Mitochondrien immer passiert,
in so winzigen Schritten, dass die Weitergabe der Erbinformationen tber sehr
lange Zeitrdume zuriickverfolgt werden kann. Wenn diese Verdnderungen auf
bestimmte Zeitspannen geeicht sind, kann man Aussagen (ber bestimmte
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historische Zusammenhénge treffen. In der Wissenschaft nennt man diesen
Vorgang das , Ticken der molekularen Uhr* (Reicholf S. 13 ff).

Die zweite groRe Entdeckung, die Allan Wilson machte, war noch ver-
bliffender als die erste: Wahrend sich bei der Befruchtung der menschlichen
Eizelle mit der Samenzelle das Erbgut des Vaters mit dem der Mutter mischt,
passiert dies bei den Mitochondrien gerade nicht. Bei der Befruchtung werden
keine Mitochondrien des Mannes weitergereicht. D.h. diese werden ausschlie-
lich von den Miittern Gber die Tochter zu den Enkelinnen weitergegeben. Es
entsteht eine rein weibliche Linie. Ausgerechnet Gber die Frauen ! Mit diesen
Entdeckungen war nun eine fir die Erfordernisse der genetischen Analyse
reine d. h. unvermischte Linie gefunden, die viel weiter als die menschliche
Entwicklung zurtickreicht.

Ohne nun weiter auf Details der genetischen Analyse einzugehen, lasst
sich folgendes Ergebnis festhalten: Aus der Untersuchung der Anderungen
in der DNS der Mitochondrien lassen sich zwei Gruppen unterscheiden: Bei
den Afrikanern, also allen in Afrika lebenden Menschen, lassen sich groRere
Unterschiede im Vergleich zu allen anderen Menschen feststellen. Nach dieser
Analyse werden also die Menschen in die Afrikaner auf der einen Seite unter-
schieden und alle anderen Menschen auf der anderen Seite. Dies lasst den
Schluss zu, dass in Afrika die friihesten Menschen in den unterschiedlichsten
Entwicklungsstufen lebten und leben und deshalb die gréReren Unterschiede
im DNS ihrer Mitochondrien aufweisen.

Reicholfvergleicht die Entwicklung mit einem Baum: Die Wurzeln befin-
den sich in Afrika. Der Stamm steht im Norden der arabischen Halbinsel.
Durch ihn mussten alle wandernden Menschengruppen hindurch um dann
die verschiedenen Richtungen nach Europa, Asien, Siidostasien und Austra-
lien, und schlieRlich Amerika einzuschlagen. Letztere wéren dann die groRen
Aste des Baumes (vgl. ReicholfS. 18f).

Damit wére die eingangs gestellte Frage beantwortet: Wir Menschen
kommen aus Afrika - und haben die ganze Welt besiedelt. Unsere Vorfahren
haben im mehreren Wanderungswellen Afrika verlassen und sind zunéchst
nach Europa und Asien ,ausgewandert®. Dawkins bezieht sich auf seinen
Kollegen Alan Templeton, der nicht nur zwei, wie bisher angenommen,
sondern drei groRe Auswanderungen aus Afrika konstatiert. So ist Homo
erectus zweimal, vor rund 1,7 Millionen Jahren und vor 600000 Jahren,
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ausgewandert. Vor rund 100000 Jahren begab sich Homo sapiens auf die
groRe Reise (Dawkins S. 93 ff).

Wie ist es aber mdglich, dass ein Bewohner des tropischen Afrika in die
kélteren Klimazonen vordringt und dort nicht nur Gberlebt, sondern sich
weiterentwickelt? Kann man sich vorstellen, dass eine Horde Schimpansen in
den Pfalzer Wald einwandert und dort iberleben kann? Sie wiirde den ersten
Winter wohl nicht diberleben.
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9. Homohabilis-DasgroReGehirn

Den geschickten Menschen, Homo habilis, treffen wir vor rund zwei Millio-
nen Jahren in der afrikanischen Savanne. Er unterscheidet sich von Australopi-
thecus durch sein im Verhaltnis gréReres Gehirn. Wenn hier die Entwicklung
des Menschen in groben Zigen skizziert wird, darfman nicht ibersehen, dass
es sich um Abstraktionen handelt, die die wichtigsten Entwicklungsstationen
markieren sollen. Die wirkliche Entwmklung muss man sich eher wie einen
Baum mit zahlreichen Asten unterschiedlicher Starke vorstellen. Alle Aste wa-
ren zu unterschiedlichen Zeiten lebendig, aber bis aufeinen Ast sind heute alle
ausgestorben. Auf dem sitzen wir heutigen Menschen. Das Wachstum verlief
in kleinen Schritten, so dass einzelne Individuen, die an der Grenze zwischen
zwei fossilen Arten lebten, oft nicht eindeutig zuzuordnen sind.

Ich komme zuriick zu der Grofe des Gehirns. Generell scheint die ver-
haltnisméRige GroRenentwicklung des Gehirns im Laufe der Evolution ein
durchgehender Entwicklungsprozess zu sein, der sich mit den Primaten, ins-
besondere den Menschenaffen noch einmal beschleunigt. ,Das Gehirn des
Menschen ist also selbst nach den Mafstaben der Primaten zu groR,und das
durchschnittliche Gehirn der Primaten ist wiederum im Vergleich zu den Sau-
getieren im Allgemeinen zu groR. Dariiber hinaus ist das durchschnittliche
Séugetiergehirn auch nach den Mafstaben aller Wirbeltiere zu umfangreich®
(Dawkins S. 131). Das Gehirn von Homo habilis ist in etwa viermal gréRer
wie es bei einem durchschnittlichen S&ugetier entsprechender GroRe zu erwar-
ten ware.

Homo habilis hat mit 750 Kubikzentimeter Gehirnmasse einen Punkt
erreicht, an dem er sich so deutlich von seinen Vorfahren abhob, dass er als
neue Spezies erkennbar wurde. Uberhaupt sehen die meisten Wissenschaftler
diese neue GehirngroRe als das entscheidende Charakteristikum.

Homo habilis war der erste frihe Mensch (vgl. Dawkins S. 121 ff). Er wog
ungefahr 40 Kilogramm und aus GréRe und Bau seiner Z&hne I&sst sich schlie-
Ren, dass er mehr Fleisch als sein Vorganger, Australopithecus, gegessen hat.
Sein Schédel hat sich vergroRert, so dass die GroBhirnrinde geniigend Platz
fand, der ja bekanntlich Féhigkeiten wie Intelligenz und logisches Denken
zugeschrieben werden.
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Was hat nun zu dieser Entwicklung gefihrt, was hat die Entwicklung vor-
angftrieben, in der das immer weiter wachsende Gehirn eine zentrale Rolle
spielt?

Reicholf hat dazu ein interessantes Szenario entwickelt: Zundchst seht die
Frage, welche Nahrung Homo habilis zu sich genommen haben muss, damit
sich das groRere Gehirn entwickeln konnte? Im Unterschied zu anderen Orga-
nen, beispielsweise den Muskeln, ist die GroRe des Gehirns bei der Geburt
im groRen und ganzen festgelegt. Was danach folgt sind innere Vernetzungen.

Und im Unterschied zu anderen Organen braucht das Gehirn auch eine
andere Zusammensetzung der Nahrstoffe. Vor allem braucht es Phosphor.
Phosphorverbindungen gehren zu den Grundelementen des Lebens und sind
fir den Energiehaushalt der Nervenzellen unverzichtbar (vgl. ReicholfS. 117).

Nun gehort aber Phosphor zu den eher seltenen Stoffen in der Umwelt
unserer Vorfahren. Dies zeigt sich beispielsweise bei dem immer wieder beob-
achteten Fleischhunger von Schimpansen, die sich in der Regel von Trieben,
Blattern und Friichten ernéhren. Wenn sie ein kleines Tier erbeuten und den
Schédel offnen um das Gehirn zu verzehren, zeugt dies nicht von besonderer
Brutalitdt, sondern ist dem Phosphormangel geschuldet. Hirn und Knochen-
mark enthalten eben viele dieser Phosphorverbindungen.

In diesem Zusammenhang lasst sich auch erklaren, warum die Entwicklung
zum Menschen gerade in dieser Region Ostafrikas stattgefunden hat. Durch
die rege Vulkantatigkeit im ostafrikanischen Grabenbruch werden Mineralien
aller Art und damit auch Phosphor in den Kreislauf des Lebens bef6rdert und
von Pflanzen und Tieren aufgenommen.

Wie gelangen diese Mineralien nun zu Homo habilis? Nach Reicholfs Sze-
nario hat ersich vor allem von toten Tieren erndhrt. Tiere, die durch Krankheit,
Alter, Erschopfung oder Durst in der Savanne gestorben sind. Unsere Vorfah-
ren haben Aas gegessen. Das ist starker Tobak fiir alle, die unsere Vorfahren
gerne als mutige Jager und starke Manner gesehen hétten. Doch Reichholf
untermauert seine Hypothese mit so guten Argumenten, dass sie letzten Endes
doch tberzeugt.

S0 missten zundchst einmal so viele tote Tiere anfallen, dass sie fir alle Aas-
fresser und Raubtiere ausreichten und fir Homo habilis ein gehdriges Stiick
vom Kuchen (brig bliebe. Wenn die groRen Herden durchziehen, sterben so
viele Tiere, dass die groBen Raubtiere sie nur zum Teil verwerten. AuBerdem
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zeige die Evolution der Geier, die sich auf die Verwertung von unterschied-
lichen Teilen eines Kadavers spezialisiert haben, dass geniigend tote Tiere zur
Verfiigung gestanden haben mdssen, sonst hétten sich diese Vogel nicht in
einer Weise spezialisieren konnen, dass sie iberhaupt keine andere Nahrung
mehr verwerten (Reicholf S. 120).

Die Geier sind es auch, die unseren Vorfahren den Weg zeigen. Sobald es
hell genug geworden ist, lassen sie sich von den wérmer werdenden Aufwinden
hoch (ber die Savanne tragen und suchen nach ihrer Beute. Sobald sie ein
totes Tier entdeckt haben, gleiten sie hinab und signalisieren damit anderen
Geiern, wo der Tisch gedeckt ist.

Homo erectus steht in der Savanne, die Hand (iber den Augen um nicht
von der aufgehenden Sonne geblendet zu werden, und sieht die Geier nieder-
gehen. Er weiR, was das zu bedeuten hat, alarmiert die anderen Gruppenmit-
glieder, und alle rennen los, vorne weg die stérksten Méanner, vermutlich lang-
samer die Frauen mit Kindern. Jetzt muss es schnell gehen. Sie miissen an die
kostbare Nahrung kommen bevor die Verwesung einsetzt, und das Leichengift,
das Bakterien wahrend der Zersetzung des Kadavers produzieren, das Fleisch
fiir die Gruppe ungenieBbar macht. Auferdem mdssen sie den groRen Raub-
katzen und den Aasfressern wie Hyanen zuvorkommen. Denn gegen deren
Zahne und Krallen hétten sie keine Chance, es bliebe nur die Flucht.

Am Kadaver angekommen wurde das Fell aufgeschnitten. Dazu nutzten sie
einfache Schaber und Splitter. Am besten zum Schneiden eignet sich Obsidian,
ein vulkanisches Glas, aus dem sich unglaublich scharfe Schneiden herstellen
lassen, und der in Gebieten mit aktiven Vulkanen h&ufig zu finden ist. Sie
schneiden also das Tier auf, schneiden sich die besten Stiicke ab, nehmen den
einen oder anderen Markknochen mit und bringen sich mit ihrer Beute mog-
lichst schnell in Sicherheit. Wiirden sie von einem Lowen oder einem Rudel
Hyédnen (berrascht, missten sie ihre Beute im Stich lassen oder einige von
ihnen wirden im schlimmsten Fall selbst zu Beute.

Im Laufe dieser Entwicklung wird unser Vorfahr zum Léufer. Aber nicht
die Hetzjagd nach Art der Wélfe oder die Hochgeschwindigkeit der Geparde
war seine Doméne, sondern der kréfteschonende Dauerlauf. Wenn es darum
ging ein verendetes GroRtier, das einige Kilometer entfernt war, so schnell wie
madglich zu erreichen, dann war der raumgreifende Dauerlauf wie ihn heu-
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te noch Langstreckenldufer oder Marathonldufer praktizieren, bestens dazu
geeignet (ReicholfS. 142).

Was Statur und Fiife angeht, war Homo habilis schon bestens ausgeristet.
Aber weitere Anpassungen erfolgten. Laufen kostet Energie und produziert
Wiérme. In der ostafrikanischen Savanne, in der die Temperaturen leicht 30
Grad und mehr erreichen, wurde dies zum Problem.

,Die Losung brachte eine Neuerung, die fiir die Eigenart der Gattung Homo
ahnlich kennzeichnend ist wie der aufrechte Gang. Es ist dies die Entwicklung
von Schweildriisen am ganzen Kdrper in Verbindung mit der Verminderung
des Haarkleides* (Reicholf S. 145).

Durch die Nacktheitwird unser Vorfahre in die Lage versetzt Warme schnell
abzugeben, da keine im Fell eingeschlossene Luftschicht die Wérme zuriick-
hlt. Die Verdunstung durch Wasser ist ein sehr effektiver Mechanismus den
Kdrper zu kithlen und die durch das Laufen erzeugte Wérme abzugeben.

Allerdings hat dieser Kiihimechanismus einen hohen Preis: Wenn der Kor-
per je nach Ausmal des Schwitzens bis zu zehn Liter Wasser pro Tag verlieren
kann, muss dieser Verlust wieder ausgeglichen werden. Der Mensch ist der-
jenige, der im Verhaltnis zu seinem Korpergewicht unter den GroRsdugern am
meisten trinken muss. AuBerdem muss auch der Salzverlust ausgeglichen wer-
den. Beides liefert die ostafrikanische Savanne in einem ausreichenden MaR.
Durch Regenzeiten, Gewitter und Schneeschmelze am Kilimandscharo und
Mount Kenia flieRt immer geniigend Wasser in erreichbaren Entfernungen,
und durch die regelméRige Vulkantatigkeit werden immer wieder Mineralien
und Salze tber die Erdoberfléche geschleudert, die sich in Gewéssern ansam-
meln. Wenn diese dann durch die grofe Hitze austrockneten, stand immer
wieder gendigend Salz zur Verfigung.

Durch die nackte Haut entstand allerdings ein weiteres Problem: Die
UV-Strahlen der Sonne verbrannten die vom Haarkleid ungeschitzte Haut
erbarmungslos; Homo habilis neigte zum Sonnenbrand. Die Gegenreaktion
kennen wir alle vom Strandurlaub: Durch die Einlagerung von Melanin wird
die Haut braun bis dunkel und schiitzt uns so vor den geféhrlichen Strahlen.

SchlieRlich bleibt noch die Frage, ob unser Vorfahre schon in irgendeiner
Weise sesshaft war, d. h. ortsgebunden lebte wie beispielsweise ein Léwenrudel,
das sein angestammtes Revier nicht verlassen kann, ohne in Konflikt mit dem
Nachbarrudel zu geraten. Wére dies nicht der Fall, und er wiirde sich wie bei-
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spielsweise Paviane wéhrend der Nacht auf geschiitztere, hoher gelegene Ruhe-
platze wie Béume oder Felsenklippen zuriickziehen, so hatte dies fiir ihn den
groBen Vorteil, dass er quasi mit den wandernden Herden, seinem Abendessen
sozusagen, mitziehen kdnnte und aufdiese Weise seinen Fleischbedarf standig
um sich hétte. Dabei bleibt allerdings offen, ob Mitter mit ihren Babies bei
einer solchen Lebensweise hatten mithalten konnen, denn es gab ja kein Fell
mehr, in dem sich die Kleinen hatten festhalten konnen.
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10. Home erectus - Die ersten
Auswanderer

Vorrund 1,8 Millionen his 250 000 Jahren (Dawkins S. 107 f) lebte Homo er-
ectus. Mit bis zu 1100 Kubikzentimeter Gehirnmasse und etwa 50 Kilogramm
Gewicht kam er dem modernen Menschen schon deutlich néher als sein Vor-
ganger, obwohl der Schadel mit fliehender Stirn und kraftigen Augenbrauen-
wilsten noch nicht so ganz unserem Schonheitsideal entsprach. Der aufrechte
Gang, der entsprechende Kérperbau und die raumgreifende Korperhaltung
hatten sich endgiltig durchgesetzt.

Doch ein dicker Kopfmit groRem Gehirn hat nicht nur Vorteile. Ist doch
bei der Geburt die Grofenentwicklung des Gehirns im groRen und ganzen
abgeschlossen. Es werden sogar rund ein Drittel mehr Nervenzellen bereit-
gestellt als Menschen letztlich brauchen (Huther S. 37). Mit den folgenden
Uberlegungen komme ich einen Schritt naher an die reale Abfolge der Gene-
rationen, wenn es um Fragen der Geburt und um das Verhaltnis von Mutter
und Kind geht. In den bisherigen Uberlegungen war es moglich, die mensch-
liche Entwicklung als Abfolge von Erwachsenen zu beschreiben. Aber diese
Abstraktion trégt nur bis zu einem gewissen Grad. Jetzt kommen Aspekte dazu,
die bisher vernachlassigt werden konnten.

Miitter miissen also nicht nur eine néhrstoffreiche Nahrung mit Eiweifen
und Phosphatverbindungen bereitstellen (vgl. ReicholfS. 150 ff). Wegen der
GroRe des Kopfes ist schon die Geburt selbst schmerzhaft und risikoreich. Der
Fotus muss durch den Geburtskanal und damit durch den Beckenring, der
aus Knochen besteht und sich nicht ausdehnen kann. Ab einer KopfgroRe mit
mehr als 1000 Kubikzentimeter Gehirnmasse wird es eng. Fir die Frauen des
modernen Menschen ist deshalb die Geburt hdufig mit Schmerzen verbunden.

Nach der Geburt muss das Baby iiber mehrere Jahre gestillt, umsorgt und
unterrichtet werden. Bis Menschenkinder selbststéndig werden, missen die
Eltern sie intensiv betreuen, sie investieren ein Mehrfaches an Zeit und Ener-
gie als alle anderen Sdugetiere.

Durch die lange intensive Betreuung entsteht ein enges Verhltnis zwi-
schen Kindern und Miittern, das unter bestimmten Voraussetzungen auch die
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Viter einschlieRt. Dies trdgt wiederum zu einer stabilen Gruppenstruktur bei.
Die Autorin Blaffer Hrdy, die ausdriicklich die weibliche Seite der Evolution
hervorhebt, geht noch einen Schritt weiter und weist darauf hin, dass quasi
alle erwachsenen Mitglieder der Gruppe an der Aufzucht der Gber lange Zeit
unselbststéndigen Nachkommen beteiligt gewesen sein missen. Ansonsten
hétten viele Kinder das Erwachsenenalter gar nicht erreicht und unseren Vor-
fahren wére es nicht gelungen sich so erfolgreich fortzupflanzen. Das bedeutet
in den Gruppen der frihen Menschen muss sich eine neue, besondere Form
der Empathie entwickelt haben, muss sich ein soziales Klima herausgebildet
haben, in dem Kinder Gber viele Jahre sicher aufgehoben waren. Hrdy spricht
ausdrtcklich von Alloeltern und meint damit alle betreuenden Personen auRer
der Mutter, hebt aber besonders die Rolle der GroBmtter hervor.

In diesem Zusammenhang machte ich einen weiteren Aspekt erwahnen,
derim Zusammenleben unserer Vorfahren von Bedeutung war. Schon Darwin
wies daraufhin, dass neben der natirlichen Selektion, in der klimatische oder
geographische Faktoren wirksam werden, die sexuelle Selektion eine groRe
Rolle spielt, bzw. erstere sogar Gberlagern kann. In der sexuellen Selektion
erfolgt die Auslese ber die Partnerwahl, wobei es prinzipiell zwei Méglich-
keiten gibt: Entweder die Mannchen tragen Rivalenkdmpfe um die Weibchen
aus, d. h. die Entscheidung liegt bei den Méannchen, oder die Wahl liegt bei
den Weibchen.

Dies hat zur Folge, dass die Mé&nnchen sich zur Schau stellen missen. Es
liegt auf der Hand, dass jede der beiden Varianten ganz unterschiedliche
Eigenschaften und Verhaltensweisen nach sich zieht. Sollten unsere Vorfahren
sich fir die ,female choice, wie es schon Darwin formuliert hat, entschieden
haben, dann musste das Verhalten der frihen und der modernen Menschen
durch weibliche Dominanz oder zumindest durch gleichberechtigte Teilhabe
der weiblichen Gruppenmitglieder geprégt sein. Der Stellenwert von kérper-
licher Schonheit und Attraktivitat lage hoher als beispielsweise aggressives Ver-
halten. Oder wie es Hilde Neunhofer ziemlich euphorisch formuliert: ,Homo
sapiens . ist ein Kind der Liebe, der Freude und der Freiheit* .

Zwar weist die Debatte um matriarchale und mutterrechtliche Entwick-
lungsphasen in der Frihzeit der menschlichen Geschichte darauf hin, dass
die Menschen sich in dem oben genannten Sinne entwickelt haben mdgen.
Aber wenn diese Eigenschaften zu der —nennen wir es einmal Grundausstat-
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tung des Menschen —gehdrten, wie wére es dann mdglich, dass sie sich in der
spéteren patriarchalen Entwicklung mit all ihren Brutalitéten gerade, was die
Freiheiten von Frauen angeht, geradezu in ihr Gegenteil verkehrt hatten: Von
Freiheit und Liebe ist nur noch wenig tbrig geblieben.

Die Grundlage fiir all diese Prozesse ist und bleibt die Erndhrung. Fette,
Eiweile und Kohlenhydrate, die ndtigen Mineralien und Vitamine missen in
ausreichenden MaRen zur Verfiigung gestanden haben. Das Gehiss von Homo
erectus bestatigt zumindest, dass er sich nicht nur von Fleisch erndhrt, sondern
auch stérkereiche Nahrung wie Knollen, Friichte und Samen gegessen hat.
Homo erectus war unser erster Vorfahre, der Afrika verlassen hat. Vor rund
1,7 Millionen Jahren und vor 800 000 bis 400 000 Jahren (Dawkins S. 94 ff)
ist er aus Afrika aufgebrochen und hat tausende Kilometer in Richtung Sid-
asien und Europa zuriickgelegt.

Doch Europa konnte ungemdtlich werden. Immer wieder kam es zu Eis-
zeiten, die Eispanzer schoben sich aus dem Norden und von den Alpen her vor
und Homo erectus musste sich zurtickziehen.

Doch was fiir eine unglaubliche Leistung! Der Zweibeiner mit der dunklen
Haut, der sich im tropischen Afrika entwickelt hat, der optimal an tropische
Verhdltnisse angepasst war, macht sich auf und wandert tausende Kilometer
durch subtropische Landschaften um dann irgend wann nérdlich der Alpen
staunend vor einer Wand aus Eis zu stehen.

Was hat ihn veranlasst seine Heimat zu verlassen? Warum hat er nicht in fiir
ihn angenehmeren Gefilden Halt gemacht, sondern ist bis an die fir ihn mog-
liche Grenzen vorgestoRen? Klingt hier nicht schon das universelle Vermdgen
des spateren Homo sapiens an, jener unbezdhmbare Wissensdurst und jene
grenzenlose Neugier, die hinter jeder Biegung des Flusses, hinter jedem Higel
bessere Lebensbedingungen oder gar paradiesische Zustande erhofft.

Um in den kiihleren Breiten zu tberleben, war es sicherlich von Vorteil
(ber Feuer zu verfiigen. So gibt es diverse Hinweise, dass Homo erectus in
der Lage war das Feuer zu nutzen (Berl. Zeitung vom 23.08.2011). Ameri-
kanische Forscher um Chris Organ von der Harvard University verglichen
Zahndaten, Kérpergewicht und Erbgut von von nicht-menschlichen Primaten,
von 14 ausgestorbenen Hominiden und dem modernen Menschen. Sie kamen
zu dem Ergebnis, dass Homo erectus im Vergleich verhaltnisméRig kleine
Backenzéhne hatte, und sie schlossen daraus, dass er seine Nahrung iiber dem
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Feuer zubereitet haben muss. Dadurch wurden Fleisch, Wurzeln und Samen
weicher, groRe Backenzéhne waren nicht mehr nétig.

Doch das Feuer hatte nicht nur praktische Vorteile wie Warme und Licht,
Zubereiten der Nahrung und Vertreiben von Raubtieren. Wenn die Nacht
hereingebrochen war und alle Mitglieder der Horde um das Feuer saRen, ent-
standen nicht nur ausgeprdgte Gemeinschaftsgefiihle, sondern der Blick in
das Feuer 0ffnete weite Rdume fir Phantasie, Traume und Hoffnungen. Auch
wenn wir heutige Menschen offene Feuer kaum noch bendtigen, konnen wir
uns, wenn die Flammen knistern und die Funken in die Nacht fliegen, diesem
Reiz kaum entziehen.

Homo erectus konnte nicht nur mit dem Feuer umgehen, sondern hat auch
im Laufe seiner Entwickung die Bearbeitung von Steinwerkzeugen vorange-
trieben. Aus zundchst einfachen Faustkeilen entstanden beidseitig bearbeitete,
mit durchgehender Schneide versehene, lanzenférmige Faustkeile, Schaber,
Spitzen und Bohrer. Unter dem reiBerischen Titel ,Vom Raubtier zum Men-
schen® berichtete der Spiegel vor einigen Jahren {ber die Ausgrabungen der
JForschungsstelle Bilzingsleben® bei Erfurt. Professor Dietrich Mania hat dort
mit seinem Team ein urzeitliches Dorf aus der Zeit vor rund 360 ooo Jahren
ausgegraben. Dabei hat er Ahlen, Dolche, Hackmesser und einen Faustkeil
aus Elefantenknochen zu Tage gefordert (Spiegel vom 02.02.2004, S. 140 ff).
Aufdem Dorfplatz fanden sich neben Fischzéhnen, Knochen von Bibern und
Hirschen auch die Uberreste eines jungen Elefanten. Anhand von vielen Sché-
delfragmenten wurden die Bewohner der Siedlung als Vertreter von Homo
erectus identifiziert. Sie lebten in Grashitten und jagten mit ihren Speeren
Nashdrner, Elefanten und Flusspferde.

Unser Vorfahre verlieR also die warmen Savannen Afrikas und ist entlang
dem subtropischen Girtel in Richtung Osten bis nach Siidostasien und Rich-
tung Westen durch Nordafrika gezogen. Fossilien aus Georgien (Dmanisi), die
1,7 Millionen Jahre alt sind, deuten daraufhin, dass er um das Schwarze Meer
herum nach Westen, nach Europa zog. Weiter Fossilien wurden in einer Hohle
in Atapuerca (Spanien) und in Ceprano (ltalien) gefunden, die auf ein Alter
von 800 000 Jahren datiert wurden. Um 600 000 wagte der Friihmensch den
Marsch in kiihlere Breiten, Fossilien wurden in Mauer bei Heidelberg und
spater in dem bereits beschriebenen Bilzingsleben gefunden. Sogar in Sid-
england wurden Hinterlassenschaften von Homo erectus nachgewiesen. Wenn
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auch der VorstoR ins nordliche Europa vermutlich wéhrend der Warmzeiten
erfolgte, so ist dies doch eine auBerordentliche Pionierleistung: Unser Vorfah-
re aus Afrika, an die klimatischen Verhéltnisse der Tropen gewdhnt, eroberte
sich nach und nach die halbe Welt.

Demnach hatte also Homo erectus im Unterschied zu Australopithecus,
der unter anderem von toten Tieren lebte, die Jagd als Mdglichkeit der Nah-
rungsheschaffung fir sich entdeckt und perfektioniert. Allerdings sei hier
angemerkt, dass die Bedeutung der Jagd fiir die Entwicklung zum Menschen
oft iberschatzt wird. Das Jagdglick ist launisch und viele Anthropologen sind
sich einig, dass die erfolgreiche Jagd auf GroRtiere eher selten gelang. Der
gréRere Teil der Nahrung bestand aus gesammelten Wurzeln, Pilzen, Samen
und Beeren und Kleintieren wie Fréschen, Schnecken oder dem einen oder
anderen Hasen (vgl. Diamond S. 53 ff).

Vermutlich war auch der mehrfache Wechsel von Kalt- und Warmzeiten
ein wichtiger N&hrboden fiir zahlreich Neuerungen: Feuerzeuge, Zelte und
warme Kleidung, “aber auch Gefdle aus Baumrinde sowie Decken, Taschen,
Futterale (Spiegel S. 148) wurden entwickelt lange bevor Homo sapiens die
Szene betrat.

Die Entwicklung der Waffen und Werkzeuge, die Jagdtechniken, die
Nahrungsbeschaffung und —zubereitung, die Nutzung des Feuers und die Ent-
wicklung vieler Gebrauchsgegenstinde weisen darauf hin, dass schon Homo
erectus iber eine ausgeprégte Kultur verfigt haben muss. Zwar gibt es auch
bei Séugetieren oder Vogeln Elemente kultureller Entwicklung wie rudimen-
tdrer Werkzeuggebrauch, Lernen von erwachsenen Tieren oder Zusammen-
arbeit in der Gruppe. Aber die umfassende Art, die Kombination verschiede-
ner Elemente und die Einbettung in die soziale Gemeinschaft ermdglichten
den Vertretern der Gattung Mensch eine kulturelle Entwicklung, die auf der
einmal erreichten Stufe eine permanente Fortentwicklung und Verfeinerung
ermgglichte und sich schlieBlich in verschiedenen Traditionen verfestigte. In
dieser Hinsicht war Homo erectus ein wirdiger Vorfahre.
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11. Der Neandertaler - Leben in der Kalte

Im Ubergang zwischen Homo erectus und Homo sapiens gab es —wie gene-
rell in der Entwicklung zum Menschen —diverse Zwischenformen und Ent-
wicklungslinien, deren Vertreter ausgestorben sind. Vor rund 130000 Jahren
entwickelte sich aus diesem Feld ein Vertreter, den wir schon lénger kennen:
der Neandertaler. Diesmal nicht in Afrika, sondern in Europa und im Na-
hen Osten (Dawkins S. 103). Er lebte wéhrend der gesamten Kélteperiode
der letzten Eiszeit in Europa, war damit Gber rund 60 000 Jahre Zeitgenosse
von Homo sapiens und starb vor etwa 20 000 Jahren aus. Der Neandertaler
hatte mit einem Volumen von bis zu 1800 Kubikzentimeter ein groReres Ge-
hirn als wir heutigen Menschen; er hatte kréftige Augenbrauenwdlste, einen
stimmigen Korperbau, kurze GliedmaRen und eine gewaltige Nase. Er muss
hellhdutig und wenig behaart gewesen sein (Reicholf S. 203/204). Sicherlich
war er ein duBerst flinker und gewandter Jager, der schnell und ausdauernd
laufen konnte.

Ob er schon Pfeil und Bogen benutzte, I&sst sich aus dem vorliegenden
Material nicht ersehen. Konnte er schon sprechen? An dieser Frage scheiden
sich die Geister: Reicholfverneint dies (S. 205), andere Wissenschaftler halten
die Sprechfahigkeit fir viel &lter (Dawkins S. 110). Ich komme im néchsten
Kapitel auf diese Frage zurick.

Der Neandertaler lebte von der Jagd auf GroRtiere wie Mammut, Woll-
nashorn und Riesenhirsch. Sein Gebiss war sehr kraftig und die starken Kno-
chen zeugen von einer guten Versorgung mit Mineralien. ,,Es muss ein kraft-
voller Menschenschlag gewesen sein, der den Lebensbedingungen der Eiszeit
ungleich besser angepasst war als der heutige Mensch® (Reicholf S. 206). Der
Neandertaler konnte so kraftig werden und ein groBes Gehirn entwickeln,
weil der die eiszeitlichen GroRtiere jagte, deren Fleisch einen hohen Fettgehalt
aufwies, der diese ihrerseits gegen die Kalte schitzte. Dies war auch fir den
Neandertaler Gberlebenswichtig, denn fettreiches Fleisch erleichtert nicht nur
das Anlegen eines eigenen Fettdepots, sondern ermdglicht auch eine groRe
innere Warmeproduktion, Ahnlich wie den Eskimos stand auch den Nean-
dertalern in der eiszeitlichen Tundra kein Holz als Feuer- und Wérmequelle
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zur Verfiigung. Nichtsdestotrotz sind sie mit warmen Fellen und hochwertiger
fetter Nahrung gut aber die Runden gekommen.

Auch die harten Winter, wenn die GroRtiere in ihre geschitzteren Winter-
standorte wechselten, konnten sie gut Gberstehen, da die Fleischvorréte tber
dem eiszeitlichen Dauerfrostboden wie in einem Kihlschrank aufbewahrt
werden konnten.

Der Neandertaler hatte sich erfolgreich an die Verhéltnisse der Eiszeit ange-
passt. Als geschickter Jger hatte er in der Regel genligend Fleisch der GroR-
tiere vorrétig und verfligte somit Gber eine kalorienreiche mit allen wichtigen
Nanrstoffen angereicherte Nahrung. Die verschiedenen Fundorte von Hinter-
lassenschaften dieser Menschenart zeigen, wie eng sie mit dem Leben wahrend
der Eiszeit verbunden waren. ... dasVorkommen der Neandertaler deckt sich
mit den Regionen der eiszeitlichen Tundra in Eurasien® (ReicholfS. 211).

Wenn er so erfolgreich war, warum ist er dann ausgestorben? Die paradoxe
Antwort lautet: Weil er so erfolgreich war! Der Neandertaler hatte sich optimal
an seine eiszeitliche Umwelt angepasst, er war sozusagen Spezialist fir die Eis-
zeit. Als diese Welt unterging, verschwand er mit ihr.

Das trockene und kalte Klima der Eiszeit, das iber Jahrtausende relativ sta-
bil war, &nderte sich grundlegend: Es wurde wérmer und feuchter. Hoch und
Tief wechselten hdufig. Der Dauerfrostboden taute und Wélder drangen in
breiter Front vor. Die eiszeitlichen GroRtiere wie Mammut und Wollnashorn
konnten sich den neuen Bedingungen nicht anpassen und starben aus. Damit
war auch dem Neandertaler die Lebensgrundlage entzogen.

Nun lebten im eiszeitlichen Europa nicht nur die Neandertaler. Nachdem
Homo sapiens vor rund 100 000 Jahren aus Afrika ausgewandert war, lebten
beide Menschenarten mehrere 10 000 Jahre nebeneinander. Hatten sie Kon-
takt untereinander? Haben sie sich bekriegt? Haben sie gemeinsame Kinder
gezeugt?

Vermutlich gab es zwischen den beiden Gruppen das ganze Repertoire
menschlicher Verhaltenweisen; dies lasst sich allerdings kaum nachweisen. Die
Frage, ob die heutigen Européer irgendwelche Gene von den Neandertalern
(bernommen haben, ist unter Wissenschaftlern heftig umstritten.

Inzwischen ist jedenfalls das Erbgut der Neandertaler sequenziert und nach
diversen Vergleichen steht fest: Zwischen einem und vier Prozent des mensch-
lichen Genoms stammen vom Neandetaler —und das gilt fir alle Menschen
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auBer denen Afrikas. Das bedeutet, dass die Wanderer aus Afrika zumindest
mit Neandertalern aus dem Nahen Osten sexuelle Kontakte gehabt haben
missen. Dieses Erbe trugen sie dann in die ganze Welt —nur nicht zuriick
nach Afrika (Tagesspiegel vom 7.5. 2010).

Unter der Schlagzeile ,Schitzenhilfe aus dem Neandertal® berichtet die
Berliner Zeitung, dass wir dem Techtelmechtel mit dem Neandertaler vor
50 000 Jahren unser starkes Immunsystem zu verdanken hatten. Demnach
sei die F&higkeit unseres Korpers eine Vielfalt hochspezifischer Antikgrper zu
bilden, dem Immunsystem der Neandertaler zu verdanken, die doch bestens
den harschen Bedingungen der Eiszeit angepasst waren (Berl. Zeitung vom
30.08. 2011).
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12. Homo sapiens - Die Erfindung der
Sprache

Vor rund 200000 Jahren betritt er in Afrika die Biihne —Homo sapiens. Er
trégt statt Baumwolle die Felle erlegter Tiere, ansonsten unterscheidet er sich
von uns heutigen Menschen nicht. Wahrscheinlich war er ziemlich schlank,
weil es selten Nahrung im Uberfluss gab, und vermutlich war er gestinder, weil
er sich viel bewegte und ausgewogener erndhrte.

Was unterscheidet ihn nun aber von seinen Vorfahren, dem Kraftprotz
aus dem Neandertal und Homo erectus? Es ist vor allem die Sprache. Die
Sprache ist ein Produkt des Gehirns. Aber in ihren unzahligen Moglichkeiten
weist sie weit dber das Leistungsvermdgen eines einzelnen Menschen, eines
einzelnen Gehirns hinaus. Sie ist das Medium, in dem sich die Gruppe, die
Gemeinschaft verstandigt. Sie bildet quasi ein kollektives Gehirn. Und sie ver-
weist damit in die Geschichte, in der die Gruppe ihre Mythen und Traditio-
nen im Medium der Sprache bewahrt und weitergibt. Bis zur Erfindung der
Schrift vor einigen Jahrtausenden war die Sprache tber Jahrzehntausende das
entscheidende Kommunikationsmedium zwischen den Menschen. Sprache
ermdglicht es Zukiinftiges zu erahnen, Vergangenes zu verstehen und so die
Gegenwart besser zu bewéltigen.

Wie kann man aber wissen, dass Homo sapiens (ber eine Sprache verfligte,
der Neandertaler, der mehrere Jahrtausende in Europa zur gleichen Zeit lebte,
jedoch nicht?

Um eine differenzierte Sprache in unserem heutigen Sinne auszubilden,
bedarfes eines angemessenen Sprechapparates. Die Lage von Zungenbein und
Kehlkopf gelten als Hinweis fir die Fahigkeit artikuliert zu sprechen. Beim
Neandertaler und allen anderen Vorlaufern des modernen Menschen saR der
Kehlkopf deutlich héher, so dass diese nicht in der Lage waren differenziert
zu sprechen. Deshalb konnte der Neandertaler die Potentiale seines groRen
Gehims, das deutlich gréRer war als das unsere, tberhaupt nicht ausschépfen.
Die Riickkoppelung tber die Sprache war nicht vorhanden. Erst als sich der
Kehlkopfbeim modernen Menschen um mehrere Zentimeter absenkte, konn-
ten artikulierte Laute gesprochen werden, die Entwicklung der Sprache begin-
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nen. Das brachte zwar den Nachteil mit sich, dass wir uns leicht verschlucken
kénnen, da die Eingdnge von Luft- und Speiseréhre nun dicht beieinander
liegen, wurde aber durch die nun entstehenden Méglichkeiten mehr als auf-
gewogen (vgl. ReicholfS. 162 ff).

Allerdings sind die Anworten auf die Frage nach der Entstehung der Spra-
che ziemlich umstritten. Die Pariser Gesellschaft fiir Sprachforschung ging
1866 sogar soweit, die Diskussion ber diese Frage zu verbieten, weil sie als
nicht beantwortbar eingestuft wurde. Zum Glick hat sich die Wissenschaft
nicht an dieses Verdikt gehalten und so gibt es ziemlich unterschiedliche
Ansétze. Einige Wissenschaftler gehen davon aus, dass schon Homo erectus
sprechen konnte. Dawkins referiert die verschiedenen Ansétze, kommt aber
selber aufgrund einer genetischen Analyse zu dem Ergebnis, dass die Fahigkeit
zu sprechen vor weniger als 200 000 Jahren entstanden sein muss. Dies deckt
sich recht gut mit der Entwicklung von Homo sapiens (Dawkins S. 109 ff),

Auch der neuseeléndische Kulturanthropologe Quentin Atkinson ana-
lysierte mehrere hundert Sprachen und ermittelte die Zahl der bedeutungs-
unterscheidenden Vokale, Konsonanten und Tonhdhen (Phoneme). Er kam
zu dem Ergebnis, dass die Sprachen mit der groRten Vielfalt an Phonemen in
Afrika im allgemeinen und Stidwestafrika im besonderen gesprochen werden.
Atkinson schlieRt aus seinen Ergebnissen, ,,dass der Homo sapiens im Stidwes-
ten Afrikas die erste Sprache iberhaupt gesprochen hat und dass aus ihr samt-
liche andere Sprachen hervorgegangen sind® (Berl. Zeitung vom 21.6.2011).

An o!iehser Stelle halte ich es fiir sinnvoll und notwendig, ein (erstes) Resiimee
Zu ziehen,

Zum einen, weil man die Natur des Menschen nur in der Zusammenschau
verstehen kann. Viele Wissenschaftler, die sich mit dieser Frage beschaftigen,
gehen von dem einen oder anderen Merkmal aus und ziehen dann weitrei-
chende Schlussfolgerungen. Doch diese Vergehensweise halte ich fiir zu kurz
gesprungen. Nur wenn alle wesentlichen Aspekte in ihren unterschiedlichen
Zusammenhdngen auf der Grundlage einer klaren Vorstellung von der grund-
legenden Bestimmung des Menschen zusammengefiigt werden, kann man
eine zufriedenstellende Vorstellung von der Natur des Menschen gewinnen.

Zum anderen bin ich mit meinen Uberlegungen an einem Punkt angekom-
men, an dem die biologische Entwicklung zum Homo sapiens abgeschlossen
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ist, er ist genetisch fertig entwickelt. Alle weiteren Verédnderungen in seinen
Erbanlagen sind von geringer Bedeutung im Vergleich zu der geschichtlichen
Entwicklung, die sich nun vollzieht. Von daher liegt es nahe, das Wesen, das
nun in die Geschichte eintritt, noch einmal in seiner ganzen Komplexitét in
Augenschein zu nehmen.

Die Naturgeschichte des Menschen beginnt nicht erst mit der Trennung
vom Schimpansen vor sechs bis sieben Millionen Jahren. Im Grunde beginnt
sie mit der Entwicklung der ersten Zellen. Doch soweit zuriick mdchte ich
hier nicht gehen —dies wiirde mich in meinen Uberlegungen in vielerlei Hin-
sicht {iberfordern. Im Gbrigen gibt es Studien in diesem Zusammenhang von
dem russischen Psychologen Leontjew und im Anschluss an diesen von Klaus
Holzkamp im Rahmen der Kritischen Psychologie.

Ich halte es im Rahmen meiner Uberlegungen fir sinnvoller, mit den Su-
getieren anzusetzen. Die friihen Sdugetiere waren spitzmauséhnliche, kleine
Tiere, die (ber Millionen Jahre im Schatten der groRen Saurier lebten. Sie hat-
ten gegen die grofen Echsen keine Chance. Da Sie aber eine geregelte Korper-
temperatur entwickelt hatten, konnten sie in die Kiihle der Nacht ausweichen
(vgl. Reicholf S. 44 ff).

In dieser dkologischen Nische waren sie vor den Beuteziigen der Echsen
einigermafen sicher, da diese in den kiihleren Ndchten eher trdge wurden. Die
frihen Séuger streiften also tber Millionen von Jahren durch die Nacht und
suchten nach ihrer bevorzugten Nahrung, nach Insekten.

Fir die Orientierung in der Nacht waren die Augen allein nicht ausrei-
chend. Die friihen SAugetiere entwickelten Tastsinn, Geruchssinn und Gehor
zu neuen Hachstleistungen. Wenn Sinne optimiert wurden, bedeutet dies
auch immer, dass entsprechende Areale im Gehirn auf- oder ausgebaut werden
und dass diese Leistungen, sofern sie iber Generationen stabil bleiben, im
Genom verankert sein missen.

Als der Einschlag eines riesigen Meteoriten vor 65 Millionen Jahren die
Herrschaft der Saurier beendete und die anschliefende Impaktnacht und der
Impaktwinter, den die S&ugetiere {iberstanden, weil sie an das Leben in der
Nacht gewdhnt waren, vorbei waren, begann ihre groRe Zeit. Sie Gbernahmen
nun auch die Herrschaft iber den Tag. Und nicht nur das: Die Primaten unter
den Saugetieren eroberten sich auch den Luftraum. Nein, sie fingen nicht an
zu fliegen wie Vagel oder Flederméuse. Ihr Revier wurden die Kronen der
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Béume, das Gewirr von Asten, Zweigen, Luftwurzeln und Lianen. Dort gin-
gen sie aufdie Jagd nach Insekten und auf die Suche nach reifen Friichten und
jungen Trieben.

Fir diese Tétigkeit brauchten die Primaten nicht nur spezielle Hinter- und
Vorderbeine, mit denen sie kraftvoll springen und prézise zugreifen konnten,
sondern auch besondere Augen, mit denen sie dreidimensional sehen konnten.
Nurwenn die Gesichtsfelder der Augen sich bis zu einem gewissen Grad {iber-
schneiden, ist es moglich, Entfernungen prézise abzuschétzen, die Sprungwei-
ten entsprechend durchzufiihren und den Ast sicher zu greifen. AuBerdem
verfiigen die Primaten im Unterschied zu allen anderen S&ugetieren (ber
ein ausgeprégtes Farbensehen, das sogenannte trichromatische Farbensehen.
Waéhrend die meisten S&uger nur zwei Farben, ndmlich Blau und Grin unter-
scheiden konnen, verfiigen Primaten Gber dreierlei Zapfen auf der Netzhaut,
und zwar fiir die Farben Rot, Griin und Blau. Vermutlich hangt dies damit
zusammen, dass die Affen durch die leuchtenden Farben der Friichte ange-
lockt werden (Dawkins S. 219 ff).

Australopithecus verlasst den Wald. Er steigt von den B&umen herab und
erobert die Savanne. Er beherrscht den aufrechten Gang und hat die Hande
frei fir Betdtigungen aller Art. Mdglicherweise macht er in dieser langen Zeit
von mehreren Millionen Jahren auch eine Phase als Wasser- oder Kistenbe-
wohner durch und wird mit dem Element Wasser vertraut.

Homo habilis hat sich in seiner korperlichen Ausstattung mit Schweif-
driisen, dunkler nackter Haut und drahtigem Haar optimal an das tropische
Klima der ostafrikanischen Savanne angepasst. Um an das begehrte Fleisch
toter Tiere zu kommen wird er zum ausdauernden Lé&ufer. In der Folge wéchst
sein Gehirn so stark, dass er den ersten Schritt zur Menschwerdung tut und
damit zur Gattung Homo zahlt.

Den ndchsten Schritt zur Menschwerdung macht Homo erectus. Sein
Gehirn ist weiter gewachsen, und er verfiigt iber ausgefeilte Waffen und Werk-
zeuge. Durch die Jagd und das Sammeln von Wurzel, Beeren und Samen hat
er sich ein breites Nahrungsangebot verschafft. Vor allen Dingen hat er seinen
Aktionsradius auRerordentlich ausgedehnt und ist bis Arabien, Stidasien und
Stdeuropa gewandert. Er nutzte das Feuer und lernte wéhrend der Eiszeit
auch das Leben am Rande des Eises kennen.
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SchlieRlich sehen wir Homo sapiens vor uns. Seine GehirngroRe hat sich
in einem optimalen MaR eingependelt, so dass er die Kapazitat voll ausschép-
fen kann und die Geburt erfolgreich verléuft. Mit diesem Gehirn und mit
seinen geschickten Handen verfiigt er ber ein Instrumentarium, das ihm
eine unendliche Fille von Méglichkeiten erschlieft. Durch die Benutzung der
Sprache und eine hohe soziale Kompetenz werden diese Mdglichkeiten in den
sozialen Raum fortgesetzt und damit potenziert.

AuBerdem kann er aufeine Genomstruktur bauen, in der die wesentlichen
Entwicklungen seiner Vorganger gespeichert sind, seien es nun Entwicklun-
gen im Bereich der Sinne oder Erfahrungen aus verschiedenen Lebenswelten.
Homo sapiens ist nicht nur Allesfresser, er ist auch Alleskdnner. Er ist Gene-
ralist par exellence. Er hat damit ein Vermogen entwickelt, das weit {iber seine
Entstehungsbedingungen hinausweist. Er besitzt ein universelles Vermégen,
das sich nicht auf die Erde beschrankt, sondern auf das ganze Universum
gerichtet ist.

Zundchst jedoch geht Homo sapiens zu Fuf —und besiedelt die ganze Erde.
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13. Jager und Sammler - Die Ausbreitung
des Menschen

Die folgenden Uberlegungen erweisen sich als ziemlich schwierig und sind
aufgrund unterschiedlicher wissenschaftlicher Auffassungen und kaum vor-
handenen Materials sehr spekulativ. Die erste Frage, die sich stellt, ist welches
sind die entscheidenden Epochen der menschlichen Geschichte? Je nach welt-
anschaulichem Standpunkt, wissenschaftlichem Ansatz oder Sicht der jeweili-
gen Fachwissenschaft fallt die Beantwortung dieser Frage sehr unterschiedlich
aus. Eng damit verbunden ist die Frage, was das Wesentliche der jeweiligen
Epoche ausmacht, was wiederum bedeutet, wesentlich fir uns heutige Men-
schen und von zentraler Bedeutung fiir unser jetziges Leben.

Wiéhrend der vorletzten Eiszeit, der sog. Saale-Kaltzeit, vor rund 160 000
Jahren lebten in der Afar-Senke im heutigen Athiopien eine Population von
Menschen, die derzeit als die &ltesten Reprasentanten des modernen Menschen
gelten (vgl. Dawkins, S. 101). Weitere Fossilien von Homo sapiens wurden in
Héhlen Stdafrikas gefunden und aufein Alter von 120000 Jahren eingestuft.
Aus dem zeitlichen Unterschied I&sst sich die Vermutung schlieRen, dass die
Menschen entlang der ostafrikanischen Kiste vom heutigen Ath|op|en bis
ins stdliche Afrika gewandert sind. Der Weg entlang der Kiiste scheint als
Wanderweg sehr attraktiv gewesen zu sein, da die Nahrung aus dem Meer, wie
Muscheln, Schnecken und Fische eine wichtige Bereicherung fir die Speise-
karte von Homo sapiens darstellte. Dies wird immer wieder durch die Funde
von grofen Mengen Muschelschalen und Schneckenhdusern bestétigt.

Im Gbrigen passt der Wanderweg ins sidliche Afrika sehr gut zur sogenann-
ten Flaschenhalstheorie. Diese besagt aufgrund von Berechnungen der Muta-
tionsrate, dass das gesamte menschliche Genom so klein ist, —heispielsweise
im Vergleich zu dem Genom der Schimpansen —dass alle heute lebenden
Menschen von einer Gruppe von wenigen hundert Individuen abstammen
missen. Es muss also in der Entwicklung von Homo sapiens einen dramati-
schen Engpass gegeben haben und unsere Art stand vor dem Aussterben. Die
Ursache wird in einem gewaltigen Vulkanausbruch des Toba auf Sumatra vor
74000 Jahren vermutet. Diese Theorie wird in der Wissenschaft unter dem
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Begriff , Toba-Katastrophe* diskutiert, ist aber sehr umstritten (Wikipedia vom
11.12.12, Toba-Katastrophe).

Wahrscheinlicher und néherliegend ist die Annahme, dass die vorletzte
Eiszeit, die vor rund 200 000 Jahren begann und rund 80 000 Jahre dauerte,
die Lebensbedingungen unserer Vorfahren dramatisch verschlechterten. Der
Archdologe C.W. Marean heschreibt das Klima in Afrika fir diese Zeit als
kiihl und trocken. Die Wiistenzonen waren viel weiter ausgedehnt und fir
Menschen unbewohnbar. Von (iber zehntausend erwachsenen Individuen
haben wohl gerade einige hundert berlebt (vgl. C.W. Marean, Spektrum der
Wissenschaft 12/10).

Als Zufluchtsstatte fir die dezimierten Menschengruppen eignete sich
nach Marean vor allem die sidafrikanische Kiste. Auf diesem Kistenstreifen
leben im Verhaltnis viele verschiedenartige Pflanzen, und vor allem solche,
die unterschiedliche Speicherorgane ausbilden, wie Knollen, Zwiebeln oder
Speicherwurzeln. AuRerdem treffen vor der sidafrikanischen Kiiste der kalte
Benguela Strom und der warme Agulhas Strom aufeinander und schaffen opti-
male Bedingungen fir Muschelbénke, Schneckenkolonien und Krebse.

Vor diesem Hintergrund untersuchten Marean und sein stdafrikanischer
Kollege Peter Nilssen mehrere Hohlen auf der wild zerklifteten Landzunge
Pinnacle Point bei der Kleinstadt Mossel Bay an der Stidkiste Afrikas. Und
in der Tat konnten die beiden Wissenschaftler aufgrund diverser Funde, wie
Muschelschalen und Schneckenhduser, aber auch Herdstellen und Steinwerk-
zeugen nachweisen, dass die Hghlen im Zeitraum von 164 000 bis 35 000 Jah-
ren nahezu ununterbrochen besiedelt waren.

Und nicht nur das: Eswurden auch eindeutige Hinweise fiir eine kulturelle
Entwicklung gefunden. Da sich die Gezeiten im Laufe des Tages verschiehen
und Springniedrigwasser nur bei einer bestimmten Konstellation von Sonne
und Mond stattfindet, missen die Menschen eine Art Kalender gefiihrt haben,
um die optimalen Zeitpunkte fir die Ernte von Muscheln und Schnecken
zu bestimmen. AuBerdem wurde eine Hitzebehandlung von Gesteinen nach-
gewiesen, um feine und scharfe Klingen fir Werkzeuge herzustellen.

Auch die Herstellung von roter Farbe fiir kultische Zwecke und das
Sammeln von besonders schonen Schneckenhdusern zeugen davon, dass die
Menschen die groRe Bedeutung des Meeres fir ihr Uberleben in ihre Weltan-
schauung und ihre Rituale einbezogen haben.
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Wenn auch kaum vorstellbar ist, dass auf dem riesigen afrikanischen Konti-
nent nur an der siidafrikanischen Kiiste Bedingungen geherrscht haben sollen,
die menschliches Leben ermdglichten, so ist doch bisher kein anderer Ort fir
den Zeitraum der vorletzten Eiszeit von 200 000 bis 120000 Jahren gefunden
worden, an dem Homo sapiens seine Spuren hinterlassen hétte.

Vor rund 100000 Jahren sind Gruppen von Homo sapiens von Afrika in
den Nahen Osten gewandert. Die Schatzungen schwanken im Zeitraum von
vor 150000 (Dawkins S. 96) bis 60 000 Jahren (Reicholf S. 230). Die ersten
Fossilien des modernen Menschen auBerhalb Afrikas sind in einer Hohle im
Karmel-Gebirge und in der N&he von Nazareth gefunden worden. Die ltesten
von ihnen wurden auf ein Alter von 110 000 Jahren geschétzt. Danach wurde
(iber mehrere zehntausend Jahre weder an diesen Fundstellen noch anderswo
Spuren menschlichen Lebens entdeckt. Entweder die Menschen starben aus,
wanderten zuriick nach Afrika oder die Spuren sind heute vom Meer bedeckt.
Wenn die Menschen entlang der Kisten wanderten, sind ihre Spuren heute
vom Meer begraben, da aufgrund der Eisschmelze der Meeresspiegel heute
deutlich héher liegt als vor 100000 Jahren.

Merkwiirdigerweise finden sich die ersten Funde wieder in Australien, zir-
ka 1000 km westlich von Sydney. Am Lake Mungo entdeckte Jim Bowler die
Fossilien eines Menschen, der ,Mungo 3“ genannt wird. Sein Alter wurde auf
40000 Jahre berechnet. Unterhalb dieser Fundstelle wurden aus einer tieferen
Sedimentschicht menschliche Werkzeuge ausgegraben, die sogar auf ein Alter
von 60 000 Jahren datiert wurden.

Somit hatten die Menschen innerhalb von 2000 Generationen seit sie
Afrika verlassen haben, die Strecke vom Nahen Osten bis Australien bewal-
tigt. Man muss allerdings nicht davon ausgehen, dass sie zielgerichtet dorthin
gewandert sind. Vielmehr reicht es aus sich vorzustellen, dass einzelne Grup-
pen ihren Aktionsradius innerhalb einer Generation um ein paar Kilometer
verschoben haben (Wikipedia, Ausbreitung des Menschen, 10.12.12).

Um aber nach Australien zu gelangen, mussten die Menschen in der Lage
gewesen sein einfache Wasserfahrzeuge wie FIoRe zu bauen, denn Australien
war wéhrend dieses Zeitraums niemals mit der Inselbricke Indonesien ver-
bunden. Australien und Neuseeland befinden sich auf einer eigenen Festland-
scholle und sind durch mehrere Tiefseegraben von der chinesischen Platte
getrennt.
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Wie primitiv auch immer die Wasserfahrzeuge gewesen sein mdogen, miis-
sen sie doch hochseetiichtig gewesen sein um Wind und Wellen standzuhalten.
Aulerdem muss eine Art von Steuerung vorhanden gewesen sein um ein sicht-
bares Ziel wie die nachstgelegene Insel anzusteuern. AuBerordentlich erstaun-
lich ist die Féhigkeit sich zu orientieren, wenn das néchste Ziel auerhalb der
Sichtweite lag. Haben die damaligen Menschen sich in diesem Fall dem Zufall
(berlassen oder sind sie einfach die erprobte Hauptrichtung nach Siden bzw.
Stdwesten weitergefahren? Noch mehr in Erstaunen gerdt man bei der Frage,
wig sie ihre Fahrzeuge vorwarts hewegt haben. Benutzten sie einfache Paddel
oder haben sie mgglicherweise schon eine Art Segel benutzt?

Wie auch immer man diese Uberfahrten beurteilen mag, setzen sie doch
planerische Intelligenz und gewisse technische Fahigkeiten und Erfahrungen
mit Stromungen, Wind und Wellen voraus. Sie machen deutlich, dass Homo
sapiens die Potentiale seines Gehirns und seiner Sprache sehrwohl genutzt hat
um die anstehenden Probleme zu |6sen und sein Leben zu gestalten.

In diesem Zusammenhang stellt sich doch auch die Frage, was ihn {iber-
haupt veranlasst hat sich auf das Meer zu begeben und dort sein Leben zu
riskieren? Waren es Abenteuerlust, Neugier oder die siidliche Sonne und die
lange zurickliegende Erinnerung an die afrikanische Heimat? Wir wissen es
nicht 1Ein Bevolkerungsdruck durch zu viele nachwandernde Menschen kann
es in Anbetracht der damaligen Anzahl von Individuen kaum gewesen sein.
Aulerdem hatten in diesem Fall die Gruppen immer noch nach Norden, in
das ndrdlichere Ostasien ausweichen konnen, was andere Gruppen denn auch
getan haben. Dort mussten sie keine Meere uberqueren

Aber Australien erlebte nicht nur im Hinblick auf die erfolgreiche Uber-
querung des Meeres und der anschlieRenden Besiedlung durch Homo sapiens
eine Premiere, sondern auch in einer eher katastrophalen Hinsicht. Mit dem
Eintreffen des Menschen verschwanden viele australische GroRtiere von der
Bildfliche. Unter anderem lebten in Australien Riesenkéngeruhs, nashorn-
ahnliche Beuteltiere, Beutel-‘Leoparden’, grofe strauRendhnliche Vogel und
riesige Reptilien und Eidechsen (Diamond, Arm und Reich, S. 54 ff). Die
Tiere kannten den Mensch als Jager nicht und waren deshalb ihm gegeniber
zutraulich und zahm, wie dies heute noch in unbewohnten oder spat besiedel-
ten Gebieten, wie z. B. auf den Galapagosinseln der Fall ist.
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Die Menschen mssen diesen Umstand gnadenlos ausgenutzt haben, so
dass die GrofRtiere kurz nach ihrer Ankunft ausgerottet waren. In der Wissen-
schaft wird dieser Zusammenhang unter dem Begriff der sogenannten Over-
kill —Hypothese diskutiert. In jedem Fall macht dieser Sachverhalt deutlich,
dass es ein goldenes Zeitalter, in dem der Mensch im Einklang mit der Natur
gelebt hat, nie gegeben hat, und dass die Menschen die Angebote der Natur
immer mit vollen Handen genommen haben ohne groR etwaige Folgen zu
bedenken.

Zusammenfassend kann man festhalten, dass die Menschen in mehreren
Jahrzehnten beginnend vor rund 100 000 Jahren von Afrika aus den Nahen
Osten und Sidostasien bis Australien besiedelt haben. Dabei ist umstritten,
ob er Weg nach Asien Gber die Sinai —Halbinsel gefiihrt hat oder durch den
Stiden der arabischen Halbinsel und die StraRe von Hormus. So wurden im
Jemen Steinwerkzeuge im Alter von 80000 und 125000 Jahren gefunden.
Jedoch fehlen bisher die Fossilien der Werkzeugmacher, vermutlich weil der
Meeresspiegel heute viel héher liegt und deshalb die meisten Zeugnisse der
Ausbreitung nach Asien vom Indischen Ozean begraben sind.

Genetische Analysen zeigen jedoch, dass Stdostasien mit Indien und
China im Zeitraum von 80000 bis 30 000 Jahren in mindestens zwei Wellen
besiedelt wurde. Irgendwann kamen die Menschen dann im Norden an eine
erste Grenze als sie die Hochgebirge des Hindukusch, Himalaya und Tian
Shan erreichten. Im Siden bildeten die Meere erst des Indischen und dann
des Pazifischen Ozeans die erste groRe Barriere (Wikipedia, Ausbreitung des
Menschen, 10.12.12).

Vor rund 40 000 Jahren kam Homo sapiens nach Siideuropa und siedelte
vor allem im heutigen Frankreich und Spanien. Nach den ersten Funden im
Jahr 1868 im Abri de Cro-Magnon an der Dordogne wird er auch Cro Magnon
Mensch genannt. Bekannt geworden ist er durch die beeindruckenden und
plastischen Hohlenmalereien, wie beispielsweise in den Héhlen von Lascaux
und Altamira. Die Bilder zeigen Pferde, Auerochsen, Hirsche und andere Tiere,
die gejagt wurden, in expressiver Lebendigkeit. Kleine Figuren aus Elfenbein,
Stein oder Knochen wurden vor allem in Hohlen auf der Schwébischen Alb
gefunden, auch Frauenstatuetten wie die Venus vom Hohlen Fels. AuRerdem
lagen dort auch Knochenfloten aus der Speiche eines Singschwans und eines
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Gansegeiers begraben. Bilder, Statuetten und Musikinstrumente weisen auf
ausgeprdgte kulturelle oder kultische Betétigungen hin.

Neben menschlichen Uberresten wie Knochen, Schadel und Z&hnen wur-
de typische Werkzeuge beschrieben: Projektilspitzen aus Knochen und Elfen-
bein wurde vermutlich als Speerspitzen benutzt. Stichel und lange schmale
Klingen, die héufig an den Léngsseiten wie tailliert geformt sind, wurden aus
Feuerstein hergestellt. Vor allem mehrteilige Werkzeuge, die aus mehreren
Elementen bestehen und zusammengebunden oder verleimt sind, wie Speere,
die aus einer Knochenspitze und einem Holzschaft oder Beile, die aus einem
Feuerstein und einem Holzstiel zusammengesetzt sind, fallen auf.

In ihrer Gesamtheit wird diese Kulturstufe, die vor 40 000 bis 30000
Jahren (ber ganz West-Mittel- und Siideuropa verbreitet war, Aurignacien
genannt. Aufgrund ihrer auBerordentlichen Bedeutung in der Entwicklung
von Homo sapiens bezeichnet J. Diamond diese Phase als den ,,groRen Sprung
nach vorn®, der sich dadurch auszeichnet, dass ,sich zur modernen Anatomie
jetzt auch modernes innovatives Verhalten gesellt hatte” (Diamond, Der dritte
Schimpanse, S. 64).

Doch wie kam es zu dieser kulturellen Blite und vor allem woher kamen
diese ersten Européer? Homo sapiens betrat ndmlich plotzlich, ohne dass in
der Zeit davor irgendwelche Spuren gefunden wurden, und in groRer Zahl
die Bihne Europas. Sein Erscheinen stellte die Geschichtswissenschaftler vor
ein Ratsel:“Es mutet uns an, als sei der neue Mensch aus dem Nichts hervor-
getreten (Propyléen Weltgeschichte Bd. 1, S. 195).

Entgegen der naheliegenden Vermutung, das Homo sapiens aus dem Siiden
entlang der Mittelmeerkuste eingewandert sei, sprechen die Fakten eine ande-
re Sprache. Er kommt aus dem Norden nach Mitteleuropa. ,Die altesten Vor-
kommen jungpaldolithischer Kulturen fanden sich jedenfalls an der Peripherie
eines ausgedehnten nordeurasiatischen Gebietes, dessen stdliche Begrenzung
ungeféhr die Linie Baltikum —Kaspisee —Nordrand der asiatischen Hoch-
gebirge - Ostsibirien ist“ (Propyléen, S. 197).

In diesem Raum hatten die verschiedenen Gruppen ungestdrt von Einflis-
sen anderer Menschengruppen ausreichend Zeit die Entwicklung ihrer Werk-
zeuge, Gebrauchsgiiter und kultureller Bréuche voranzutreiben. Vermutlich
sahen sich diese Menschen dann aufgrund der zunehmenden Kalte und Ver-
gletscherung der letzten Eiszeit gezwungen nach Siden abzuwandern, kamen
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nach Mitteleuropa und entfalteten ihre Kultur. Dies hétte dann den Eindruck
erweckt, als wére sie urplotzlich aus dem Nichts entstanden. Aufgrund der
herausragenden Bedeutung kann man schon von einem grofen Sprung nach
vorn sprechen, allerdings kam er nicht aus heiterem Himmel, sondern war
sozusagen von langer Hand vorbereitet.

Wenn es aber zutrifft, dass diese Menschengruppen aus dem Nordosten
eingewandert sind, stellt sich sofort die Frage, wie sie dahin gekommen sind.
Wenn die Siedler aus Afrika sich zundchst (ber Sidostasien ausbreiteten,
missen sie nach einigen Jahrzehnten einen Weg gefunden haben, die groRen
asiatischen Hochgebirge Himalaya und Hindukusch zu durchqueren. Diese
Menschen hétten sich dann in einer ganz anderen Okologischen Umwelt wie-
dergefunden und sich mit ihren Waffen, Werkzeugen, Jagd- und Sammeltech-
niken und kulturellen Bréuchen aufdie neuen Bedingungen einstellen mssen.

Im Zeitraum von 30 000 bis 20 000 Jahren wurde Ostsibirien besiedelt und
vor rund 12000 Jahren wanderten die Menschen (ber die Beringstrafe nach
Amerika ein. Aufgrund des tiefer liegenden Meeresspiegels gab es damals eine
Landbricke zwischen Ostsibirien und Alaska und zu diesem Zeitpunkt hatte
sich das Eis soweit zuriickgezogen, dass eine Passage auf dem Landweg mdg-
lich war. Genetische Analysen zeigen, dass zehn bis zwanzig einwandernde
Individuen ausreichen wiirden um die in Amerika anzutreffende genetische
Vielfalt zu erkldren (Wikipedia, Aushreitung d. M.,10.12.12).

Die Ankémmlinge in Amerika waren die Vorfahren der Indianer und wer-
den von den Archdologen Clovis-Menschen genannt, da ihre Steinwerkzeuge,
vor allem Speerspitzen, zum ersten Mal bei der Stadt Clovis in der N&he der
texanischen Grenze gefunden wurden. Spéter wurden diese Werkzeuge an
vielen anderen Stellen auf dem amerikanischen Kontinent ausgegraben, und
Funde in Chile beweisen, dass diese Menschen in der erstaunlichen Zeit von
nur tausend Jahren die Stdspitze Stidamerikas erreicht haben.

Nach der Durchquerung der Eisschilde der Beringstrafe und Kanadas
missen die Einwanderer geglaubt haben, sie seien im Paradies angekommen.
In den ausgedehnten Prarien, die vor ihnen lagen, wimmelte es von Grof-
tieren aller Art. Es gab Mammute und Mastodonten, riesige Bodenfaultiere
und Girteltiere, Sébelzahnkatzen, Geparde, Lowen, Kamele, Pferde und viele
andere Arten. Die Clovis-Jager zlickten ihre Speere und das Drama nahm sei-
nen Lauf.
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Es klingt noch unglaublicher und erstaunlicher als die Wanderung bis zur
Sldspitze Stidamerikas in nur tausend Jahren: Im gleichen Zeitraum haben die
Menschen 73 Prozent der GroRsdugetierarten in Nordamerika und sogar 80
Prozent in Siidamerika ausgerottet. Diamond nennt den Durchmarsch nach
dem Geowissenschaftler Paul Martin einen ,Blitzkrieg“ (Diamond, Der dritte
Schimpanse, S424 ff),

Es ist das gleiche Drama, das sich in Australien und vielen Inseln des indi-
schen und pazifischen Ozeans abspielte. Die Tiere kannten den Menschen
als Jager nicht und waren ihm gegeniber zutraulich, nahezu zahm. Nur so
Ikélsst sich erklaren, dass die Menschen ein derartiges Schlachtfest veranstalten

onnten.

Im Zuge der sogenannten austronesischen Expansion wurden im Zeitraum
von vor 5000 bis 3000 Jahren von Taiwan ausgehend die Philippinen, Indone-
sien und die meisten pazifischen Inseln bis Samoa hesiedelt. Nach einer Pause
von 1500 waren dann alle polynesischen und mikronesischen Inseln bewohnt,
auf denen fiir Menschen geeignete Lebensbedingungen herrschten.

Die modernen Menschen besiedelten jeden erreichbaren Winkel der Erde
und tberwanden dabei viele Hindernisse: Gebirge und Flisse, heife Wiisten
und Eiswdsten, schlieRlich sogar das Meer. Es scheint, als wollten sie ihr uni-
verselles Potential realisieren, indem sie alle Weltgegenden besiedelten, indem
sie den zur Verfiigung stehenden Raum eroberten.

Mdgen esim einzelnen konkrete Anldsse gewesen sein, warum eine Gruppe
weiterzog: Krankheiten oder Naturkatastrophen, wie Vulkanaushriche, Uber-
schwemmungen oder Trockenheit, Vorriicken der Eismassen, Gruppendruck
durch nachriickende Wanderer oder Uberjagen des alten Reviers, sie allein
sind keine hinreichende Erklarung, warum Menschen bereit waren, groRe
Risiken auf sich zu nehmen, einen unbekannten Weg zu beschreiten ohne
zu wissen, welche Gefahren ihnen mdglicherweise am néchsten Tag, in der
ndchsten Nacht drohten.

Einzelne Wanderungen mdgen durch lokale oder zuféllige Faktoren aus-
gelost worden sein, doch im Ganzen gesehen setzt die Inbesitznahme der
Erde ein Potential voraus, das grenzenlose Neugier, umfangreiches Wissen
(ber die natirlichen Lebenshedingungen und dafiir geeignete Techniken des
Uberlebens, hohe soziale Kompetenz im Umgang mit der Gruppe mit einer
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entschlossenen Tatkraft verbindet. Diese Menschen verfligten Gber ein uni-
verselles Vermogen.

Sie sind in der Lage sich in einem MaR an klimatisch und geographisch
unterschiedliche Bedingungen anzupassen, wie es keinem anderen Lebewesen
auf der Erde je moglich war. Und vor allem: Sie passen sich nicht an, indem
sie ihr Erbgut ver&ndern und sich im Zuge evolutiondrer Entwicklung an neue
Bedingungen anpassen, sondern sie entwickeln im gesellschaftlichen Raum
einer Gruppe neue Technologien, die verdnderten geographischen oder kli-
matischen Bedingungen angemessen sind. Sie nehmen das Heft selbst in die
Hand. Sie werden selbst die Erzeuger von Verdnderungen. Und das kénnen sie
nur Dank ihres universellen Potentials.

Doch schon in den Anféngen der menschlichen Geschichte tritt auch die
dunkle Seite der universellen Beféhigung deutlich zu Tage: Indem der Mensch
Tiere jagt und dabei in Australien, Amerika und vielen anderen Orten der Welt
viele Tierarten ausrottet, wird deutlich, dass dieses Potential fiir die Umwelt
und fir die tierischen Mitbewohner unserer Erde katastrophale oder sogar
todliche Folgen haben kann. Wenn auch die damaligen Menschen die Folgen
ihres Tuns in ihrer Tragweite wohl nicht tberblicken konnten, so zeigen die
Blitzkriege gegen die Natur doch schon am Anfang der Geschichte, welche
verheerenden Auswirkungen menschliches Handeln oft hat.

In jedem Fall wird deutlich, dass alle Vorstellungen von edlen Wilden, die
in Harmonie mit der Natur lebten, von fernen goldenen Zeitaltern, paradie-
sischen Zustanden, oder urkommunistischen Gemeinschaften an den harten
Fakten der gesellschaftlichen Entwicklung zerschellen und lediglich als Pro-
jektion unserer eigenen Natur in die geschichtliche Entwicklung verstanden
werden konnen. So sehr wir sie uns auch wiinschen, sie kdnnen nicht wirklich
werden.

Fir uns heutige Menschen ist es nicht mehr mdglich die Zelte abzubrechen
und sie einfach ein paar Kilometer weiter wieder aufzubauen und sich dort
wohnlich einzurichten. Jeder Winkel der Erde, der sich auch nur einigerma-
Ren zum Leben oder auch nur zum Uberleben eignet, ist bewohnt. Unsere
Spezies war sehr erfolgreich, hat das Angesicht der Erde geprégt, und kein
anderes Lebewesen hat die Erde nachhaltiger verandert als wir Menschen.

Die alljéhrlichen Urlaubsreisen fir diejenigen, die es sich leisten konnen,
der Drang nach fernen, exotischen Landern, der Abenteuerurlaub oder die
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Campingreise an die Ostsee scheinen wie ein blasser Traum von langst vergan-
genen Zeiten. Die Sehnsucht ist geblieben, die historischen Konstellationen
haben sich grundlegend gedndert.

Auch der Drang zum Meer scheint bis in diese ferne Zeiten zuriickzurei-
chen. Die meisten Menschen leben am Meer, viele groRe Stadte und Metropo-
le liegen direkt an der Kiiste und was ware ein Urlaub ohne ein Bad im Meer
und ein Sonnenbad am Strand?

Als die Menschen sich vor rund 100000 Jahren aufmachten und von Afri-
ka aus die Erde besiedelten, sind sie in der Regel an den Meereskisten entlang
gezogen. Vielleicht um sich zu orientieren, vor allem aber um die Speisekarte
zu erweitern: Fische, Krustentiere und Muscheln waren eine willkommene
Nahrung und am Meer ohne gréReren Aufwand verfigbar.

Doch wenn im Verlauf des Klimawandels der Meeresspiegel ansteigt, wird
das Leben an den Kiisten zunehmend gefahrlich. Die damaligen Menschen
konnten sich einfach zuriickziehen oder weiter wandern. Wir heutigen Men-
schen haben dort Hauser, Industrieanlagen und Héfen gebaut. Die Kisten-
bewohner kénnten nur unter grofen Verlusten zuriickweichen, wenn nicht im
Hinterland auch schon Menschen wohnten. Wir sitzen fest.

Als der Wirbelsturm ,Sandy* ber die Ostkiste der USA fegte, standen
Teile New Yorks wochenlang unter Wasser. Viele Einwohner hatten mehrere
Tage in herbstlicher Kélte keinen Strom, U-Bahnen und andere Tunnel waren
vollgelaufen und die bekannte New Yorker Geschaftigkeit kam zum Erliegen.
Und New York mag hier nur als Beispiel fir zahlreiche andere Metropole rund
um die Erde stehen, fiir die ein Wirbelsturm in Kombination mit dem steigen-
den Meeresspiegel verheerende Folgen haben wird.

In den Niederlanden liegt ein GroRteil des Landes unterhalb des Meeres-
spiegels. Uber Jahrhunderte haben die Bewohner dem Meer getrotzt und mit
unzahligen Deichen, Kanélen, riesigen Stauddmmen, Pumpen und Schleusen
das Meer ferngehalten oder sogar neues Land erobert. Der niederldndische
Architekt Keen Olthus geht inzwischen neue Wege, verbindet sich mit dem
Meer und entwirft Wohnanlagen, die auf dem Wasser schwimmen und bei
Hochwasser mit dem Wasser steigen. So baut er bei Den Haag den ersten
schwimmenden Apartment-Komplex Europas mit 600 Wohnungen. Die
Hauser stehen auf einer Basis aus Beton und Styropor und kénnen bei Bedarf
auch an einen anderen Ort geschleppt werden.
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Der Architekt baut aber auch fir Lander der dritten Welt, die viel mehr
vom Meeresanstieg betroffen sind und sich teure Wohnanlagen kaum leisten
kénnen. So berét er die Regierung der Malediven (ber den Aufbau von kiinst-
lichen Inseln, damit —so die Hoffnung —die rund 300 000 Einwohner des
Inselstaates in ihrer vertrauten Umgebung bleiben kénnen. Schreitet ndmlich
der Anstieg des Meeresspiegels in der bisherigen Geschwindigkeit fort, werden
viele der 2000 Inseln in den néchsten Jahrzehnten unbewohnbar werden. Die
kiinstlichen Inseln werden wie Olplattformen mit Stahlseilen am Meeresbo-
den verankert und kdnnen einem steigenden Wasserspiegel angepasst werden.
Sie schwimmen im Schutz von Atollen, den ringformigen Korallenriffen und
sind so vor den rauen Wellen des Ozeans geschitzt. Soweit die Pléne (vgl. Berl.
Zeitung vom 5./6.1. 13).

All dies macht deutlich: Aufder Erde ist es eng geworden und der drohende
Meeresanstieg und die damit verbundene Uberflutung grofer Kistenbereiche
werden die Probleme extrem verschérfen.

Wenn auch auf der Erde der zur Verfiigung stehende Raum fir menschli-
ches Leben ausgeschdpft scheint, so ist die Menschheit derzeit erfolgreich dabei
einen alten Traum zu realisieren: Den Aufbruch in den Weltraum. Zungchst
einmal stellte schon der erste Schritt, das Verlassen der Erdatmosphare, die
Ingenieure vor groRe Schwierigkeiten. Es musste ndmlich ein Antrieb gefun-
den werden, der groRe Lasten gegen die Anziehungskraft der Erde in den Welt-
raum zu transportieren vermochte. Bisher kann dies nur eine Rakete, die nach
dem Mehrstutenprinzip gebaut und mit einem Raketenmotor ausgestattet ist,
der nach dem Riickstofprinzip funktioniert.

Die Geschichte des Kalten Krieges zeigt, dass die Entwicklung der Raum-
fahrt vor allem im Zusammenhang mit militdrischen Interessen und politi-
schen Ambitionen verlaufen ist. Nach dem sogenannten Sputnik-Schock im
Oktober 1954 wurde der amerikanischen Politik und der amerikanischen
Offentlichkeit schlagartig klar, dass die Sowjetunion dabei war, Amerika auf
dem Gebiet der Weltraumtechnologie zu Gberfligeln. Mit ihrem Sputnik Pro-
gramm im Zeitraum von 1957 his 1960 hatte die damalige Sowjetunion nicht
nur den ersten Satelliten (berhaupt in den Weltraum geschossen, sondern
auch die ersten Lebewesen, die beiden Hindinnen Strelka und Belka, nach
einem Raumflug wieder sicher auf der Erde gelandet.
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Am 12. April 1961 fliegt Juri Gagarin auf der Wostok 1 als erster Mensch in
den Weltraum und umkreist die Erde. Weitere Fliige folgen, bis die USA mit
einem Paukenschlag nachziehen: Am 16.Juli 1969 starten die Amerikaner mit
Apollo 11 den Flug zum Mond. Wenige Tage spéter betritt Neil Armstrong
als erster Mensch den Mond. Fasziniert verfolgen Millionen von Menschen
rund um den Globus das spektakuldre Ereignis an ihren Mattscheiben und
fiebern mit den Organisatoren um das Abenteuer erfolgreich zu beenden. Neil
Armstrongs Kommentar brachte die Bedeutung der ersten Schritte auf dem
Mond auf den Punkt: ,Das ist ein kleiner Schritt fir einen Menschen, ein
riesiger Schritt fiir die Menschheit.*

Im Februar 1986 begannen die Sowjets mit dem Aufbau der Raumstation
Mir, die 15 Jahre erfolgreich arbeitete, viele wissenschaftliche Experimente
ermdglichte und vielen Wissenschaftlern den Aufenthalt im Weltraum erlaub-
te. Dabei umrundete sie in einer Hghe von 390 Kilometern se 325 Mal die
Erde. Im Mé&rz 2001 wurde sie gezielt zum Wiedereintritt in die Erdatmosphd-
re gesteuert und verglihte iber dem Pazifischen Ozean.

Das bisher groRte Projekt der Raumfahrt startete im November 1998 mit
dem Aufbau der Internationalen Raumstation. Die ISS, wie sie kurz genannt
wird, ist ein gemeinsames Projekt der US-amerikanischen NASA der russi-
schen Raumfahrtagentur Roskosmos, der europdischen Weltraumagentur ESA,
sowie der Raumfahrtagenturen Kanadas (CSA) und Japans (JAXA). Weitere
Lander wie China, Indien und Stidkorea haben ihr Interesse bekundet.

Schritt fir Schritt wurde die 1SS mit Hilfe verschiedener Module ausgebaut,
die durch rund 40 Aufbauflige an Ort und Stelle transportiert wurden. Mit
dem Start des russischen Wohnmoduls Swesda im Sommer 2000 konnte die
erste Besatzung an Bord gehen. Zunéchst haben nur russische und amerika-
nische Raumfahrer auf der ISS gearbeitet, spater auch europdische, japanische
und kanadische, die sich in der Regel zwischen einem und sieben Monate dort
aufhielten. Fir kirzere Zeiten von ein bis zwei Wochen besuchten viele andere
Raumfahrer aus den verschiedensten Nationen die ISS.

Insgesamt haben dber 200 Personen die Station besucht und in jiingster
Zeit sogar Weltraumtouristen, die fir je zwanzig Millionen Dollar einen Flug
auf einem Sojus-Raumschiff buchten. Die Kosten fir den Aufbau und die
ersten zehn Jahre der Nutzung werden von der ESA aufrund 100 Milliarden
Euro geschétzt. Die Dimension eines solchen Projektes, die Kosten, Organi-
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sation und technische Durchfiihrung erfordern, wie es die bisherige Praxis der
ISS zeigte, die internationale Zusammenarbeit mdglichst vieler Partner, die in
unterschiedlicher Weise zu dem Projekt beitragen konnen.

Inzwischen hat die NASA ihr Shuttle Programm eingestellt —wegen der
Kosten oder der beiden katastrophalen Unfallen sei dahingestellt —und hofft
auf die Initiative von Privatfirmen. So hat im Juli 2012 die Firma Space X als
erste Privatfirma eine Kapsel sicher zur ISS und zuriick gebracht. Doch das
mittelfristige Ziel hat Prasident Obama bereits angekindigt:“Wir werden in
den néchsten zwanzig Jahren Menschen auf den Mars bringen® (Berl .Zeitung
vom 10.7.12)

Im SETI-Projekt (Search for Extraterrestrial Intelligence) wird nach intelli-
gentem Leben auBerhalb der Erde gesucht, indem man entsprechende Radio-
signale analysiert. Als 1972 die beiden interstellaren Raumsonden Pioneer 10
und Pioneer 11 ins All geschossen wurden, trugen sie goldene Tafeln mit sich,
die Informationen enthielten Gber die Position unseres Sonnensystems inner-
halb der Galaxie MilchstraBe, den Aufbau unseres Sonnensystems, den Umriss
und den Weg der Sonde, die Struktur des Wasserstoffatoms, das am meisten
vorhandene Element im Universum, und eine Abbildung von Mann und Frau.
Sollten diese Tafeln von anderen intelligenten Lebewesen gefunden werden, so
konnten sie—so die Hoffnung- die Informationen verstehen und dadurch von
der Menschheit erfahren.

Auch die Raumsonden Voyager 1und Voyager 2, die von der NASA 1977
gestartet wurden, und die wohl inzwischen unser Sonnensystem verlassen
haben, fihren eine goldene Datenplatte mit Bild- und Audioinformationen
(ber die Erde und die Menschheit mit sich.

Wer intelligentes Leben auf Exoplaneten, also Planeten auBerhalb unseres
Sonnensystems, finden will, miisste zundchst einmal in der Lage sein, solche
Planeten zu identifizieren, die von ihrer Position in ihrem Sonnensystem iiber-
haupt die Mdglichkeit hatten Leben hervorzubringen. Dies erweist sich als
auBerordentlich schwierig, weil unsere Teleskope (noch) zu lichtschwach sind
um einen Planeten neben dem um ein Vielfaches helleren Stern {iberhaupt
zu beobachten. Deshalb wurden die ersten Planeten erst seit 1995 und zwar
indirekt durch Berechnung mit Hilfe der sogenannten Radialgeschwindig-
keitsmethode entdeckt. Diese Methode herechnet die Existenz eines mogli-
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chen Planeten (ber die von diesem Planeten verursachte UnregelmaRigkeit der
Bahn des Zentralgestirns um den gemeinsamen Schwerpunkt.

So wurden bis 2012 Gber 860 extrasolare Planeten in 678 Systemen
bekannt. Erstmals im Jahre 2004 gab die Europdische Sidsternwarte (ESO)
bekannt, dass ihr die direkte Aufnahme eines Planeten beim 225 Lichtjahre
entfernten Braunen Zwerg 2M 1207 gelungen sei. Allerdings handelt es sich
bei den meisten der bisher entdeckten Planeten um sogenannte Gasriesen, auf
denen selbst einfache Lebensformen ausgeschlossen sind. Inzwischen wurden
aber auch Gesteinsplaneten in der GréRenordnung unserer Erde entdeckt. So
haben Astronomen einen erdéhnlichen Planeten in direkter Nachbarschaft zu
unserem Sonnensystem entdeckt. Im 4,3 Lichtjahre entfernten Stern Alpha
Centauri B, der zu einem Doppelsternsystem gehdrt, umkreist der Planet,
der etwa die gleiche Masse wie die Erde besitzt, seine Sonne. Obwohl Alpha
Centauri das unserer Sonne néchstgelegene Sternsystem ist, wiirde eine Reise
dahin unter den gegebenen technischen Mdglichkeiten doch Zehntausende
von Jahren dauern (Berl. Zeitung, 18.10.12).

Ein weiteres Problem liegtin der schier unendlichen Anzahl von mdglichen
Planeten. Eigentlich misste es in der MilchstraRe von intelligenten Zivilisa-
tionen nur so wimmeln, gibt es doch allein hier Milliarden von Sternen und
entsprechen mehr Planeten. Schon 1950 fragte sich der Nobelpreistrager in
Physik Enrico Fermi, warum nicht schon langst Aliens auf der Erde gesichtet
wurden. Seine Uberlegungen werden seitdem unter dem Namen Fermi-Para-
doxon in der Wissenschaftsgemeinde diskutiert.

Im Anschluss an Fermis Uberlegungen hat der Physiker Rasmus Bjérk
vom Niels Bohr Institut in Kopenhagen eine sehr einleuchtende Rechnung
aufgemacht: Wenn eine Zivilisation die zehn Milliarden Sonnen in der Milch-
straRe, die Leben beherbergen kdnnten, mit einer Sonde, die mit zehn Prozent
Lichtgeschwindigkeit fliegt, absuchen wollte, bréuchte sie dafiir viele hundert
Millionen Jahre. Das heift fir fremde Zivilisationen das Gleiche wie fiir uns
selbst: Es braucht noch viel mehr Zeit (vgl. Bild der Wissenschaft, 19.1.2007).

Wiéhrend die Erkundung des Weltraums bisher kaum (iber die ersten Schrit-
te hinausgekommen ist und sténdig mit neuen Schwierigkeiten konfrontiert
wird, ist sie in Literatur und Film langst Realitdt. In unzahligen Bichern und
Filmenwird iber Abenteuer und Expeditionen im Weltraum und Kriegen mit
anderen Zivilisationen erzahlt. So ist der Held einer der ersten und am meisten
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verbreiteten Serien, Perry Rhodan, der mit Hilfe der tberlegenen Technik der
Arkoniden die Menschheit rettet und die zerstrittenen interstellaren Blocke
befriedet, inzwischen schon weit im Rentenalter. Und einer der bekanntesten
Aliens, der je die Welt besuchte, der so héssliche wie liebenswerte E.T., machte
als Star den Film ,E.T. —Der AuBerirdische* so bekannt, dass er einer der
kommerziell erfolgreichsten Filme (berhaupt wurde.

Die Beispiele liefen sich beliebig fortsetzen. Insgesamt machen sie deutlich,
wie populdr, faszinierend, ja elektrisierend das Thema fiir viele Menschen ist.
In der wirklichen Raumfahrt sind es ja nur wenige Spezialisten, eine Elite von
Piloten und Technikern oder Menschen mit sehr viel Geld, die bisher in einem
Raumfahrzeug saen und um die Erde kreisten. Offensichtlich wollen aber
auch ,normale* Menschen an diesem Abenteuer teilhaben und leben dies in
ihrer Phantasie aus, im Kinosaal oder vor einem Computerspiel.

Warum lassen wir uns auf dieses Abenteuer ein? Wéren die immensen Kos-
ten, der Verlust an Menschenleben und die intellektuellen Krafte nicht besser
angelegt, wenn wir sie dafiir nutzen wiirden, die Probleme auf der Erde zu
l6sen? Es gébe da einiges zu tun ! Zwar werden diverse Griinde angefihrt um
die Notwendigkeit der Raumfahrt zu erklaren.

Vor allem stehen militdrische Uberlegungen, die aus dem Ristungswettlauf
zwischen den USA, Russland und China resultieren. Andere hoffen Metalle
wie Eisen, Platin und Seltene Erden auf anderen Planeten oder Asteroiden zu
finden und auszubeuten, da diese inzwischen auf der Erde seltener und ent-
sprechend teurer geworden sind.

SchlieBlich kann es auch darum gehen, menschliche Siedlungen oder Kolo-
nien aufanderen Planeten oder dem Mond zu errichten. Dies ist sowohl gin
groBes Thema der Science Fiction, als auch langerfristiges Ziel nationaler und
internationaler Weltraumprogramme.

Wie wichtig die jeweiligen Begrindungen fir Staaten oder Konzerne auch
sein magen, sie kénnen weder als einzelne noch insgesamt die ungeheure
Faszination erklaren, die die Raumfahrt —sei es in der Realitdt, sei es in der
(Science) Fiktion - austibt. Der tiefere Grund liegt in unserer Natur. Unser
universelles Vermdgen dréngt auf Realisierung. Wir wollen wissen, was sich
auf anderen Planeten abspielt, wie andere Zivilisationen leben; wir wollen
unsere Fahigkeiten entwickeln und erproben. Dies liegt uns sozusagen im Blut.
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Auch wenn Wissenschaftler wie Stephen Hawking davor warnen, den
Kontakt mit fremden Zivilisationen zu suchen, da die Aliens, sofern sie die
(berlegenere Technik besdRen, die Erde erobern und mit Krieg {berziehen
wirden. Aber gesetzt der Fall, die Menschen verfiigten (ber die héher ent-
wickelte Technologie, wiirden wir dann hoflich anklopfen und warten bis man
uns hineinbittet?

Ein Blick auf unsere Geschichte genigt um festzustellen, dass Eroberer,
immer wenn sie auf technisch unterlegene Artgenossen stieRen, diese versklav-
ten, umbrachten, durch mitgebrachte Krankheiten dezimierten oder ihren
Lebensraum zerstdrten. Auch die Erde selber behandeln wir eher wie einen
FuRabtreter, so als wére sie nicht unser Heimatplanet. Wir rotten unzéhlige
Tier- und Pflanzenarten aus und zerstéren ganze Lebensrdume, wenn beispiels-
weise die Urwélder abgeholzt werden. Bergbauunternehmen und Olmultis
kontaminieren ganze Landstriche ohne sich um die dortigen Bewohner zu
kiimmern. Meere sind Gberfischt und zugemiillt. Durch den weltweit hohen
CO 2-AusstoR steigen die Temperaturen, Gletscher und arktisches Eis schmel-
zen und der Meeresspiegel steigt. Und wenn Fliichtlinge sich gezwungen sehen
ihre Heimat zu verlassen, weil sie dort keine Chancen sehen ihre Lebensziele
zu realisieren, und ins reiche Europa einwandern wollen, schauen wir zu, wie
sie im Mittelmeer ersaufen.

Alles in allem sind die Aussichten, dass unsere Astronauten mit der Besat-
zung eines fremden Raumschiffes in der Intergalaxis-Bar ein Bier trinken und
(ber die unterschiedlichen Antriebe ihrer Raumschiffe fachsimpeln, nicht
gerade rosig. Aber auch Kolumbus lieR sich nicht von angedrohten Seeun-
geheuern, Pechseen oder der Gefahr (iber den Rand der Erdscheibe zu fallen
abhalten. Wir heutigen Menschen werden es wieder tun —nur ist es heute
nicht der unbekannte Ozean sondern der nicht minder fremdartige Weltraum.
Es liegt in unserer Natur.
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14. Bauern und Viehzlchter -
Die Neolithische Revolution

Mit der jungsteinzeitlichen, der sogenannten Neolithischen Revolution, &n-
derte sich das Leben der Menschen fundamental. Der Archéologe Gordon
Childe prégte im Jahr 1936 den Begriff der Neolithischen Revolution und
definierte ihn als eine Wirtschaftsweise, die bestimmt war durch die Domesti-
zierung von Pflanzen und Tieren und durch die permanente Sesshaftigkeit (vgl.
Gordon Childe 1959). Wenn auch die Bezeichnung als Revolution umstritten
ist (vgl. Weniger 2000), da sich dieser Prozess ber mehrere Jahrtausende hin-
zog und an mehreren Orten unabhangig voneinander entstand, so ist er doch
berechtigt, wenn man in Rechnung stellt, wie gravierend und umfassend sich
das Leben der Menschen nderte.

Vorrund 12000 Jahren endete die letzte Eiszeit, die Weichsel-Kaltzeit. Die
Gletscher zogen sich zuriick, die eiszeitliche Flora und Fauna wurden nach
Norden oder in die Hochgebirge zuriickgedréngt und warmeliebendere Tiere
und Pflanzen begannen deren Platz einzunehmen.

Wiéhrend seiner gesamten vorangegangenen Geschichte von knapp
200 000 Jahren ernhrte sich Homo sapiens ausschlieRlich von Wild, das er
jagte, Kleintieren wie Muscheln und Insekten, die er fand und Pflanzen, die
er sammelte.

Der groRte Teil der Biomasse besteht aus Holz und Blattern und ist fir
menschliche Nahrung nicht geeignet. Auch die meisten anderen Pflanzen und
Tiere kommen als Nahrung nicht in Frage, sei es, weil sie giftig, miihsam zu
sammeln oder gefahrlich zu jagen sind. Indem Menschen nun begannen auf
einem geeigneten Grundstick die Pflanzen ihrer Wahl anzubauen, steigerten
sie den Ertrag um ein Vielfaches. Nahezu gleichzeitig lernten sie Haustiere zu
halten; sie verfligten damit nicht nur {iber Fleisch, das mit ihnen unter einem
Dach lebte, sondern auch tber Milch, Diinger und Zugtiere. Wurde ein Tier
geschlachtet, lieferte es nicht nur Fleisch, sondern auch ein Fell fir das Schnei-
dern von Kleidern und viele andere wichtige Materialien fir die Herstellung
von Gebrauchsgegenstdnden. Mit dem Einsatz von Zugtieren beim Pfliigen
konnten nun auch schwere Bdden hearbeitet werden, die ansonsten ungenutzt
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geblieben waren. Dies fiihrte erneut zu einer Steigerung des Ertrages an Nah-
rungsmitteln.

Eine entscheidende Bedingung fiir die Entstehung der buerlichen Lebens-
weise war die Sesshaftigkeit. Wahrend Jager und Sammler weiterzogen, wenn
ihr Revier erschopft war und nur noch wenig Nahrung bot, mussten Bauern
bei ihren Feldern und Tieren bleiben.

Dies hatte zur Folge. dass sie Nahrungsmittelvorréte anlegen konnten, was
ja-auch nur Sinn macht, wenn man diese verarbeiten und bewachen konnte.
Fir umherziehende Jager und Sammler, die nur das Notigste mitschleppen
konnten, waren groRere Nahrungsmﬂtelvorrate nur zusatzliche Last. Ahnlich
verhielt es sich mit Kindern: Wé&hrend Jager und Sammler dafiir sorgten, dass
zwischen zwei Geburten im Schnitt vier Jahre lagen, da eine neue Geburt erst
Sinn ergab, wenn das é&ltere Kind schon laufen und mit den Erwachsenen
Schritt halten konnte, brachten die Frauen der Bauern 6fter und mehr Kinder
zur Welt, denn sie mussten sie nicht stndig mit sich herumschleppen (vgl.
Diamond, Arm und Reich S. 94 ff).

Vorratshaltung und Sesshaftigkeit, landwirtschaftliche Produktion und
Tierhaltung fhren dazu, dass mehr Menschen geboren wurden und auch
erndhrt werden konnten: Die Bevdlkerung wuchs im Vergleich zu der Zeit
davor um ein Vielfaches, was zur Folge hatte, dass noch mehr Nahrung
gebraucht wurde. Es begann ein sogenannter Rickkoppelungskreislauf, der
einmal in Gang gesetzt, sich quasi automatisch bewegt und immer mehr an
Fahrt gewinnt (vgl. Diamond S. 126). Ein Anstieg der Bevélkerung erforderte
mehr Nahrung, flihrte zur Intensivierung der landwirtschaftlichen Produktion
—kund hatte zur Folge, dass mehr Kinder geboren wurden und erndhrt werden

onnten.

Dieser Zusammenhang erklért auch das scheinbare Paradox, dass die Men-
schen der Jungsteinzeit deutlich schlechter erndhrt waren als im vorherigen
Leben als Jager und Sammler. Die Skelettfunde aus dem Neolithikum deuten
aufmangelhafte bzw. unausgewogene Ernahrung, kleinere KorpergréRen und
geringere Lebenserwartung hin. Dies kann nur bedeuten, dass das Wachstum
der Bevdlkerung verhdltnismaRig schnell von statten ging und die Produktion
von Nahrungsmitteln hinterherhinkte. AuRerdem haben sich aus dem engen
Kontakt mit den Haustieren neue Krankheitserreger entwickelt, die das Leben
der Menschen zusatzlich erschwerten. So hat sich vermutlich der Erreger der

100

https://dol. 218.73.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. gaschiltzter Inhalt.
untersagt. mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

Rindherpest gewandelt und ist als Erreger der Masern beim Menschen aufge-
taucht.

Landwirtschaftliche Produktion und Tierhaltung sind weltweit in mindes-
tens finf Regionen unabhéngig voneinander entstanden: Im Nahen Osten
(fruchtbarer Halbmond), in China, Mexiko, Peru und dem Osten der USA
(Mississippi). Bei anderen Regionen, wie beispielsweise der afrikanischen
Sahelzone oder Neuguinea ist noch nicht eindeutig festgestellt, ob es sich um
origindre Entwicklungen handelt oder ob Impulse aus den Grinderregionen
den AnstoR gegeben haben.

Die frihesten Kulturpflanzen wurden im Gebiet des Fruchtbaren Halb-
mondes angebaut. Vor rund 10000 Jahren wurden dort acht Anbaugewéchse,
ndmlich drei Getreidearten (Emmerweizen, Einkornweizen und Gerste),vier
Hilsenfriichte (Linse, Erbse, Kichererbse und Linsenwicke) sowie Flachs als
Lieferant von Ol und Fasermn domestiziert (Diamond, Arm und Reich S. 164).
Aufgrund des mediterranen Klimas mit milden, feuchten Wintern und langen,
heifen und trockenen Sommern gedeihen in dieser Gegend ungewghnlich
viele einjahrige Pflanzen, die nicht in den Aufbau von Holzstrukturen und
Blattern investieren, sondern groRe Samen wachsen lassen, die einen langen,
trockenen Sommer gut (iberstehen. AuBerdem begiinstigten die unterschiedli-
chen Héhenlagen in Vorderasien, die vom Toten Meer, das unter dem Meeres-
spiegel liegt, bis zu 5000 Meter hohen Berggipfeln reichen, die Entwicklung
des Getreideanbaus. So konnten die ersten Ackerbauern die reifen Samen zu
unterschiedlichen Jahreszeiten sammeln, da die Gréser in hoheren Lagen spéter
reiften als die Gréser im Tal. Von da an war es nur noch ein kleiner Schritt die
Samen der trockenen Hohenlagen in den feuchten Télern wieder auszuséen.

Ein weiterer Vorteil dieser Region war die verhéltnisméRig grofe Anzahl
domestizierbarer Saugetiere. So wurden dort im gleichen Zeitraum vor
rund 10000 Jahren Schafe, Ziege und Schweine zu Haustieren und vor ca.
8000 Jahren auch das Rind. Einige Tausend Jahre spater wiederum lernten die
Menschen von den Tieren Milch und Wolle zu gewinnen und sie als Zugtiere
fir Pflug und Karren einzusetzen.

Insgesamt boten die klimatischen und geographischen Bedingungen des
Fruchtbaren Halbmondes, seine Flora und Fauna die optimalen Bedingungen
flir den Ubergang zu einer bauerlichen Lebensweise. Die Menschen konnten
ein ,Bio-Paket* schniren, das eine intensive Landwirtschaft ermdglichte und
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die Grundbedirfnisse abdeckte. Drei Getreidearten lieferten Kohlehydrate,
vier Hiilsenfriichte EiweiB, Flachs Ol und Fasern und zusétzlich steuerten vier
Haustierarten EiweiR bei. ,Damit deckten die Anbaupflanzen und Tiere der
ersten bauerlichen Kulturen Vorderasiens schlieRlich die gesamten wirtschaft-
lichen Grundbedirfnisse des Menschen nach Kohlehydraten, Eiwei, Fett,
Kleidung, Zugkraft und Fortbewegungsmitteln® (Diamond, Arm und Reich
S. 165).

Selbstverstandlich haben die Menschen nicht irgendwann beschlossen
Bauern zu werden. Aus bestimmten Notwendigkeiten und Problemen ergaben
sich einzelne Ldsungsschritte und erst am Ende des ganzen Prozesses stand
dann die neue Lebensweise.

In der Wissenschaftsgemeinde ist nach wie vor umstritten, welche Ursa-
chen zu dem Ubergang in die bé&uerliche Lebensweise gefiihrt haben, was auch
damit zusammenhdngen mag, dass in den unterschiedlichen Regionen ver-
schiedene Faktoren ausschlaggebend waren. Fiir den Nahen Osten kristallisie-
ren sich zumindest folgende Aspekte heraus: Die Zunahme der Bevélkerung
fiihrte dazu, dass die riesigen Gazellenherden, die bis dahin als Fleischlieferan-
ten gedient hatten, zusammenbrachen und als Nahrungsquelle zunehmend
ausfielen. Es musste also eine Alternative her. Da die Sesshaftigkeit schon weit
fortgeschritten war und die Anzahl der Menschen wohl auch zu grof, war
auch die Mdglichkeit einfach weiterzuziehen, keine echte Alternative. Die
Lésung lag darin, solche Tiere zu suchen, die mit den Menschen am oder im
Haus leben konnten: Es wurden also Haustiere geziichtet.

Desweiteren entstanden mit den Klimaveranderungen am Ende viele Gra-
serarten, aus deren Ahren sich ohne allzu viel Mihe grofe und auch groRere
Mengen von Samen ernten liefen. Diese Gréser waren die wilden Ahnen der
ersten Anbaupflanze im Nahen Osten: Weizen und Gerste. Hinzu kam, dass
neue Techniken zum Emten, Lagern und Verarbeiten der neuen Nahrung
entwickelt werden mussten. Zum Ernten wurden Sicheln, Dreschflegel und
Kdrbe bendtigt, das Getreide musste ein Jahr gelagert und vor Feuchtigkeit,
Insekten und Mausen geschiitzt werden, und schlielich wurden die harten
Kérner mit StoRel oder Mahlscheibe aufgebrochen um daraus Brei, Brot oder
—Bier herzustellen.

Apropos Bier: Mdglicherweise muss man sich von der Vorstellung l6sen,
dass die neuen Errungenschaften aus einer Notlage heraus entwickelt wurden.
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Es ist nicht von der Hand zu weisen, dass neue Entwicklungen ehervon Grup-
pen erarbeitet wurden, deren Mitglieder gut mit Nahrungsmitteln versorgt
waren, so dass einzelne Mitglieder Zeit und Mufe hatten Neues auszuprobie-
ren. So geht Reicholf davon aus, dass Getreide, in diesem Fall Gerste, zuerst
fiir die Herstellung von Bier gesammelt wurde, und erst hunderte Jahre spater
zu Brot verbacken wurde. ,Es war kein Fleischersatz in schlecht gewordenen
Zeiten, sondern im Gegenteil ein Genussmittel, das man sich leisten konnte,
als die Zeiten gut waren* (Reicholf, 2008 S. 268).

Nachdem das ,Griinder-Paket” einmal geschniirt war, verbreitete es sich
innerhalb wenigen tausend Jahren nach Mittel- undWesteuropa nach Osten
ins Industal und ins heutige Ath|op|en und Agypten Dabei gibt es, wie bei
vielen anderen Techniken, im Prinzip zwei Mdglichkeiten: Entweder die
ansassige Bevdlkerung ibernimmt die neuen landwirtschaftlichen Techniken
von ihren Nachharn oder sie wird vertrieben, ausgerottet oder marginalisiert,
In den oben genannten Féllen wurde die Landwirtschaft vermutlich Schritt
fir Schritt von der Griinderregion in benachbarte Gebiete weitergetragen und
iibernommen. Dagegen kam es in spateren Fallen, z. B. als die Européer in
Nordamerika, Stidamerika oder Australien auf den Plan traten oder als die
Bantu-Vdlker das sidliche Afrika besiedelten, immer wieder zur Vertreibung
oder Ausldschung der ansassigen Jager und Sammler. Noch heute erleben wir
die letzten Akte dieses Dramas, wenn wir erfahren, wie die letzten indigenen
Valker beispielsweise des Amazonas oder der Kalahari im siidlichen Afrika um
ihre Existenz kdmpfen und ihre Lebensweise als Jager und Sammler verteidi-
gen miissen.

Es gab, wie gesagt, mehrere eigensténdige Entwicklungen der Landwirt-
schaft, wobei die jeweiligen Menschengruppen unter sehr unterschiedlichen
Bedingungen zu Bauern und/oder Viehziichtern wurden. Nicht alle hatten
so viel Gliick wie die Menschen des Fruchtbaren Halbmondes. Als Gegen-
beispiel sei hier das heutige Mexiko angefiihrt. Bekanntermafen ist Mais
die wichtigste Getreidepflanze der Neuen Welt. Aber im Unterschied zu der
schnell erfolgreichen Domestizierung von Weizen und Gerste miissen beim
Mais Hunderte oder gar Tausende von Jahren ins Land gegangen sein um die
heutige GroRe des Maiskolbens zu erreichen. Der Unterschied ist so gewaltig,
dass nicht einmal klar scheint, welches die wilde Ausgangspflanze fiir Mais war.
Die vermutete Wildpflanze namens Teosinte lieferte nur wenige und winzige
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Samen in harten ungenieRbaren Schalen und die Grofe der Kolben lag im
Millimeterbereich (Diamond, Arm und Reich S. 158 f). Umso erstaunlicher
ist die Tatsache, dass die Menschen sich trotz sehr bescheidener Ausgangshe-
dingungen daran machten diese Pflanze fir sich nutzbar zu machen.

Vor rund 5500 Jahren, also 4500 Jahre spéter als im Fruchtbaren Halb-
mond, konnten die Menschen ihr ,Griinder-Paket* aus Mais, Bohnen und
Kiirbis schniiren um in die Welt der Bauern aufzubrechen. Haustiere hatten
sie auber dem Truthahn keine, da in dieser Region keine domestizierbaren
Tiere zur Verfiigung standen. Das bedeutet, es gab keine groRen Tiere als
Fleischlieferanten oder Zugtiere fiir Pflug oder Karren.

Aufgrund der sehr viel schwierigeren Ausgangshedingungen starteten die
Menschen Mesoamerikas rund 4500 Jahre spater in die agrarische Gesell-
schaft als die Menschen des Fruchtbaren Halbmondes. Zudem verhinderten
die geographische Lage des amerikanischen Kontinents in Nord-Sid-Aus-
richtung, die damit verbundenen verschiedenen Klimazonen und natirliche
Barrieren wie Wiisten und Urwalder, dass die verschiedenen Griinderzentren
auf diesem Kontinent, neben Mesoamerika, die Anden, das Amazonasgebiet
und die Mississippi-Region in den USA, sich frihzeitig austauschen konnten
und sich domestizierte Pflanzen und Haustiere ausbreiteten. Die Griinder-
zentren waren (iber Tausende von Jahren voneinander isoliert. Nach Diamond
sind all diese unterschiedlichen Voraussetzungen eine zentrale Ursache fiir
die spatere unterschiedliche Entwicklung in den einzelnen Weltregionen und
letztlich auch der Grund, warum die indianische Urbevdlkerung den euro-
pdischen Kolonisatoren nichts gleichwertiges entgegensetzen konnte. Sowohl
was Waffen und Ausristung angeht als auch Strategien der Kriegsfihrung und
Kulturtechniken wie Schreiben und Informationsibermittlung waren sie hoff-
nungslos unterlegen. Sie wurden erbarmungslos an den Rand gedrangt oder
ausgerottet.

Auch dass der damalige Papst Paul I1l. in der Bulle Sublimis Deus im Jahre
1537 die Indianer als vernunftbegabte Wesen mit einer Seele, also zu Men-
schen wie alle anderen erklarte, anderte nichts an diesem Sachverhalt. Jeder
Mensch habe das Recht auf Freiheit und Eigentum und deshalb dirften die
Indianer wie alle anderen indigenen Volker auch nicht versklavt werden. Wer
dagegen verstoRe, folge den Einflisterungen des Satans. Diese weitreichenden
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Festlegungen hinderten Papst Paul [1l. jedoch nicht einige Jahre spater den
christlichen Staaten Besitz und Handel mit muslimischen Sklaven zu erlauben.

Die beiden beschriebenen Beispiele der Entwicklung agrarischer Gesell-
schaften, Fruchtbarer Halbmond einerseits Mesoamerika andererseits, zeigen
nicht nur, wie unterschiedlich die Voraussetzungen waren und dementspre-
chend die Verlaufe vor sich gingen, sie weisen auch auf einen weiteren sehr
bedeutsamen Aspekt hin: Sowohl was die Domestizierung von Pflanzen als
auch von Tieren angeht, haben die Menschen die gesamte Flora und Fauna
auf die Brauchbarkeit fir ihre Zwecke getestet. Dabei konnten sie auf ihre
Erfahrungen aus der Zeit als Jager und Sammler zuriickgreifen. Sie wussten,
dass von den rund 200 000 Wildpflanzen nur wenige tausend fir den mensch-
lichen Verzehr geeignet sind. Und diese wurden, wie eine Fundstellen am Ran-
de des Euphrattales in Syrien beweist, systematisch auf ihre Brauchbarkeit fiir
die Domestikation getestet (Diamond Arm und Reich S. 168). Aber nicht nur
die systematische Suche féllt auf, sondern auch —am Beispiel der Zichtung
des Mais wurde dies besonders deutlich —mit welch trotziger Zuversicht die
Menschen daran gingen, Pflanzen mit zundchst kaum messharem Erfolg aus-
zulesen und mit der Hoffnung auf Ertragssteigerung immer wieder auszuséen.

Nachdem das Prinzip der natirlichen Auslese einmal verstanden war, wur-
de es verallgemeinert und auf alle Pflanzen, die in irgendeiner Weise Erfolg
versprachen, angewendet. So wurden selbst Pflanzen mit bitteren oder giftigen
Wildvorfahren wie Mandeln, Kartoffeln oder Kohl, in den Speiseplan aufge-
nommen, indem deren geniefbare Mutationen gezielt gesammelt wurden.

So wurden vor rund 10000 Jahren im Gebiet des Fruchtbaren Halbmon-
des die frihesten Kulturpflanzen wie Weizen, Gerste und Erbsen domestiziert.
In einer zweiten Phase folgten vor rund 6000 Jahren die ersten Obst- und
Nussbdume. Dazu zéhlten Oliven, Feigen, Datteln, Granatdpfel und Trau-
ben. Rund 3000 Jahre spater wurden weitere Obstbéume wie Apfel, Birnen,
Pflaumen und Kirschen kultiviert. Diese Obstsorten waren schwieriger zu
domestizieren, da sie komplizierte Veredelungsverfahren durchlaufen mussten
(Diamond, Arm und Reich S. 142 ff).

Unsere Vorfahren haben die Flora so grindlich durchforstet, dass fir
modern Pflanzenzichter kaum noch Pflanzen brig blieben, die nutzbar
gemacht werden konnten. So sind zwar bei Beeren (Blaubeeren, Preiselbeeren)
und Niissen (Macadamia-, Pekan- und Cashewniissen) einige neue Ziichtun-
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gen gelungen, die aber im Vergleich mit so wichtigen Gewéchsen wie Weizen,
Mais oder Reis eine eher geringe Bedeutung haben.

Ahnlich wie bei den Pflanzen suchten die Menschen auch in der Tierwelt
nach Kandidaten, die sie fir ihre Zwecke nutzen konnten. Von den 148 gro-
Ren S&ugetierarten blieben allerdings nur fiinf Tierarten {brig, die den Weg
in die erste Liga schafften. Das sind Schaf, Ziege, Rind, Schwein und Pferd,
die weltweit von Bedeutung sind. Die wilden Vorfahren dieser finf lebten
ausschlieRlich auf dem eurasischen Kontinent. Daneben gibt es neun weitere
Arten, wie verschiedene Kamel- und Rinderarten, sowie Esel und Rentier, die
nur von regionaler Bedeutung sind.

Zwar wurden auch verschiedene andere Tierarten wie Elefanten oder
Geparden gezdhmt, erreichten aber nie den Status eines Haustieres, was
bedeutet, dass es sich unter der Obhut des Menschen fortpflanzt und von die-
sem durch Zuchtwahl im Hinblick aufbestimmte gewiinschte Eigenschaften
verdndert wird. Daneben wurden auch viele Kleintiere wie Meerschweinchen
und Kaninchen, zahlreiche Vogelarten (Hihner, Génse, Enten, Truthdhne
und Perlhiihner), sogar Insekten (die Honigbiene in Eurasien und der Seiden-
spinner in China) geziichtet, konnten aber nie Bedeutung der grofen Fiinf
erlangen.

Eine Sonderrolle spielt der Hund, der wohl als erster Begleiter des Men-
schen, lange bevor sie zur agrarischen Lebensweise bergingen, als Jagdgefahr-
te und Wéchter diente.

Wie kommt es nun aber, dass die meisten Haustierarten aus dem eurasi-
schen Raum stammen und beispielsweise aus dem afrikanischen Raum stdlich
der Sahara kein einziges, obwohl die ostafrikanische Savanne eine Vielzahl
groer Sdugetierarten beherbergt? Warum viele Rinderarten weltweit, nicht
aber der afrikanische Biiffel? Warum Pferde, aber nicht Zebras?

Fir die Eignung als Haustiere miissen diverse Eigenschaften vorhanden
sein. In der Regel waren die erfolgreichen Ziichtungen Herdentiere mit einer
ausgeprégten Dominanzordnung, so dass der Mensch die Rolle der dominan-
ten Tiere Gbernehmen konnte. Aulerdem beanspruchten sie kein Revier und
duldeten andere Tiere auf ihrer Weide. Wenn zwei Herden oder dominante
Ménnchen um ein Revier kdmpfen, lassen sie sich in keinem Fall in einen
engen gemeinsamen Pferch sperren. So gibt s fiir die meisten Tierarten diver-
se weitere Griinde, warum sie als Haustiere fiir den Menschen nicht in Frage
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kommen. Gerade afrikanische Biffel und Zebras sind generell sehr aggressiv,
s0 dass es fiir Menschen lebensgeféhrlich oder zumindest der Gesundheit sehr
abtréglich wére, ihnen nahe zu kommen.

Seit der Domestikation der beiden Kamelarten vor 4500 Jahren war somit
die Liste der in Frage kommenden grofen Sugetiere vollendet, die mit der
neolithischen Revolution vor 10 000 Jahren begann. Es sind seitdem keine
weiteren Haustiere dazugekommen. Zweifellos wurden alle in Frage kommen-
den Tierarten mehrfach getestet. So zeigen &gyptische Malereien, wie Men-
schen Gazellen, Kuhantilopen, Giraffen oder sogar Hydnen abrichten.

Im 19. und 20. Jahrhundert wurden mit wissenschaftlicher Begleitung
breit angelegte Zuchtprogramme mit Elenantilope, Hirsch, Elch, Moschus-
ochse, Zebra und amerikanischem Bison durchgefiihrt. Sie bliehen ohne
Erfolg —die klassische Liste der Haustiere hatte Bestand (Diamond, Arm und
Reich S. 196 f).

Eine besondere Rolle nimmt die Domestikation des Pferdes ein. Dies
betrifft zundchst den Ort. Sie erfolgte nicht im Bereich des Fruchtbaren Halb-
mondes, sondern in der westeurasischen Steppe, in einem Gebiet ndrdlich
des Kaukasus zwischen Schwarzem Meer und Kaspischem Meer. Dies war
die Heimat der frihen Indoeuropder, die den ,Viehnomadismus® als Wirt-
schaftsweise entwickelt hatten. Das Halten von Schafen oder Rindern war in
dem offenen Grasland in kleinerem MaRstab mdglich. Als aber vor rund 7000
Jahren das Pferd domestiziert war, konnte die Tierhaltung in der Steppe um
ein Vielfaches potenziert werden. Auf dem Riicken eines Pferdes lassen sich
schnell groRe Entfernungen zuriicklegen um groBe Schaf- oder Rinderherden
zusammenzutreiben und mit der Erfindung des Ochsenkarrens konnten auch
groRe Lasten Gber weite Strecken transportiert werden.

Beide Wirtschaftsweisen, die Kultur der Bauern und Viehzichter aus dem
Fruchtbaren Halbmond und die Wirtschaftsform der Viehnomaden entwi-
ckelten sich unabhéngig voneinander und kamen etwa zur gleichen Zeit in
Europa an. ,Wir haben es also in Europa mit zwei Varianten des Ubergangs
vom Jéger- und Sammler-Dasein zu tun, mit zwei unterschiedlichen, neo-
lithischen Revolutionen® (Haarmann S. 25). Zwar entwickelten sich beide
Varianten unabhangig voneinander, begannen aber vor rund 5000 Jahren sich
zu vermischen, als die Steppenvdlker aufgrund klimatischer Verschlechterun-
gen in ihrer Heimat in mehreren Wellen Richtung Westeuropa und Indien
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wanderten (Diamond 1994, Der dritte Schimpanse S. 340 f). Ihre Kultur
muss Gberzeugend oder ihre Kriegsfiihrung tiberwéltigend gewesen sein, denn
noch heute sprechen nahezu alle Europder und viele Menschen in Siidasien his
Indien indoeuropdische Sprachen.

Im Nachhinein ist es geradezu verbliiffend, wie zielstrebig, systematisch
und umfassend die Menschen Flora und Fauna durchforstet haben um die
fir sie geeigneten Kandidaten zu finden. Was die domestizierten Pflanzen
angeht, wurde schon am Beispiel des Maises darauf hingewiesen, wie Gber
viele Generationen mit groRer Zahigkeit daran festgehalten wurde, ein Getrei-
de mit mdglichst groRen, einfach zu erntenden Kérnern zu ziichten. Man
kann durchaus davon ausgehen, dass alle Pflanzen, die fiir die menschliche
Ernéhrung oder andere Zweck nitzlich schienen, mehrfach getestet wurden.
So wurde beispielsweise vor rund 4500 Jahren in den Kulturen des Mississippi
im amerikanischen Osten das Sumpfgras domestiziert. Es hatte einen hohen
Anteil an Eiweil und OI, aber diverse Nachteile, die den Anbau eher zu einem
Abenteuer werden lieR: Als Verwandte der Ambrosiapflanze ist das Gras stark
allergieauslosend, Beriihrungen kénnen zu Hautreizungen fiihren und der
Geruch ist alles andere als angenehm. Diese Pflanze wurde auch konsequenter-
weise nicht mehr angebaut, sobald das mexikanische Trio aus Mais, Bohnen
und Kdrbis in der Landwirtschaft am Mississippi (bernommen worden war
(Diamond, Arm und Reich S. 176 f). In jedem Fall zeigt das beschriebene
Beispiel mit welch einer geradezu penetranten Hartndckigkeit und stoischem
Eifer die Domestizierung betrieben wurde.

In &hnlicher Weise wurde auch die Tierwelt durchforstet um passende Kan-
didaten fir das Zusammenleben mit den Menschen zu finden. Nachdem die
Domestikation der grofen S&ugetiere vor rund 4500 Jahren zu einem Ende
gekommen war, ,missen praktisch alle der 148 groRen SAugetierarten der
Welt viele Male getestet worden sein“, so dass keine geeigneten Kandidaten
(brig blieben (Diamond, Arm und Reich S. 196).

Sowohl die systematische Suche, die hartnéckige Zielstrebigkeit wie auch
das Versténdnis der Prozesse, die das Zichten von Pflanzen und das Halten
von Tieren mit sich bringt, offenbaren, dass die ersten Bauern und Viehziich-
ter - wie alle Menschen - Giber ein universelles Vermdgen verfiigten, das ihnen
erlaubte alle Potentiale, die ihnen in ihrer damaligen historischen Situation zu
Verfligung standen, auszuschdpfen. Und sie taten dies so griindlich, dass uns
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in dieser Hinsicht lediglich noch Kleinigkeiten wie das Ziichten von Labor-
méusen Gbrig bleiben.

Am Beispiel der Domestikation des Pferdes I&sst sich hesonders schdn
demonstrieren, mit welcher Energie und Zielstrebigkeit die ersten Zich-
ter vorgingen um dieses Tier moglichst perfekt fir ihre Zwecke einzusetzen.
Nachdem das Pferd vor rund 6000 Jahren vermutlich zunéchst als Lieferant
von Fleisch und Fell domestiziert war, wurden wenige Jahrhunderte spéter von
den Reitervolkern in der Gegend der heutigen Ukraine Sattel und Zaumzeug
benutzt. Das Pferd als Reittier veranderte nicht nur die Wirtschaftsweise der
Steppenvolker, sondern revolutionierte auch die Kriegsfihrung. Jahrhunder-
telang waren nun Reitervolker aufgrund der Schnelligkeit inrer Pferde allen
anderen kriegsfihrenden Parteien weit berlegen.

Die Militars der friihen Grofreiche wie der Assyrer und Hethiter entwi-
ckelten den von Pferden gezogenen Streitwagen und konnten so die Macht
ihrer Herrscher ausbauen. Vor rund 3700 Jahren fielen die Hyksos, ein Noma-
denvolk unbekannter Herkunft, in Agypten ein, eroberten mit ihren Streit-
wagen das ganze Land und stellten schlieRlich fir einige Zeit den Pharao. Bis
dahin kannten die Agypter weder Pferde noch Kampfwagen, und erst als sie
selber die neue Kampftechnik beherrschten, konnten sie die Hyksos wieder
aus Agypten vertreiben.

Seitrund 3000 Jahren wurden groBere Pferde geziichtet, auf denen Krieger
schneller und wendiger kdmpfen konnten. Die Streitwagen kamen sozusagen
aus der Mode. Die Beziehung Alexander des GroRen zu seinem Pferd Buke-
phalos war ebenso legendar wie seine Reiterei erfolgreich.

Im Mittelalter wurde durch die Einfihrung des Steigbtgels das Reiten
weiter perfektioniert. Durch die Anwendung des Kummets, eines gepolsterten
Halskragens, konnte das Pferd auch als Zug- und Arheitstier eingesetzt wer-
den. Die bis dahin benutzten Geschirre schnirten den Pferden bei schweren
Lasten die Luft ab. Im Hochmittelalter waren die teuren Reitpferde nahezu
ausschlieRlich dem Adel vorbehalten, aus dem dann schlieRlich die Kultur und
Kriegsfihrung der Ritter hervorging.

Bis zum Ersten Weltkrieg war das Pferd in der Kriegsfihrung praktisch
unersetzbar, und erst mit der Durchsetzung der Motorisierung verschwand es
nach und nach aus dem offentlichen Verkehr, der Wirtschaft und der Land-
wirtschaft. Auch wenn das Pferd heute nicht mehr die zentrale Bedeutung
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wie in den vergangenen Jahrtausenden hat, vermag ein Reiter, der im Galopp
durch das Gelande jagt, noch immer die Phantasie zu befligeln.

In diesem kurzen Abriss der Geschichte des Pferdes wurde deutlich, wie
sowohl das Pferd selbst als auch die verschiedenen Hilfsmittel tber Hunderte
von Generationen den verschiedenen Zwecken entsprechend verdndert und
perfektioniert wurden. Der Drang nach Vollkommenheit kennt keine Gren-
zen.

Allerdings haben Haustiere nicht nur Vorteile fir uns Menschen. Es wurde
eine Entwicklung in Gang gesetzt, die nicht vorgesehen und vor allen Dingen
alles andere als erwiinscht war: Durch die hohere Bevdlkerungsdichte und das
enge Zusammenleben von Mensch und Tier, die oft genug gemeinsam unter
einem Dach lebten, entstand eine Reihe neuer Krankheiten mit oft verheeren-
den Folgen.

Sowurde durch molekularbiologische Untersuchungen nachgewiesen, dass
das Masernvirus am engsten mit dem Erreger der Rinderpest verwandt ist. Die
Masern sind eine hoch ansteckende Infektionskrankheit, die wir vor allem als
Kinder kennengelernt und oft auch durchgemacht haben. Sie kommen welt-
weit vor und gehdren zu den hdufigsten Infektionskrankheiten. In L&nder mit
niedrigen Standards bei Hygiene und Gesundheitsvorsorge kommt es immer
wieder zu Massenepidemien mit hohen Krankheits- und Sterblichkeitsraten.
Eine spezielle Therapie gibt es nicht, aber durch weltweite Impfkampagnen,
wie sie von der WHO durchgefihrt wurden, konnte die Anzahl der Sterben-
den von 2000 bis 2010 um rund 74 Prozent gesenkt werden.

Masern werden ausschlielich von Mensch zu Mensch (bertragen. Tiere
und vor allem Rinder erkranken daran nicht. Umgekehrt erkranken Menschen
nicht an der Rinderpest, einer gefahrlichen Seuche unter Rindern und deren
wild lebenden Verwandten. Die enge Verwandtschaft zwischen dem Rinder-
pestvirus und dem Masernvirus legt den Schluss nahe, dass der Erreger der
Rinderpest durch den engen Kontakt zwischen domestizierten Rindern und
Menschen auf letzteren Gbersprang und sich im Laufe der Zeit Gber verschie-
denen Zwischenstufen zu dem Masernvirus entwickelte, das nur von Mensch
zu Mensch (bertragen wird. Uber rund 10000 Jahre hatte das Virus schlieR-
lich gentigend Zeit um es sich bei uns Menschen gemtlich zu machen.

Doch nicht nur was die Masern betrifft, sind die Erreger der menschlichen
und der tierischen Erkrankung am engsten verwandt, auch fir Tuberkulose
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und Pocken gibt es bei Rindern entsprechende Krankheitsformen. Dagegen
gibtesbei Grippe Erkrankungen bei Schweinen und Enten und fir die Malaria
tropica Erkrankungen bei Hiihnern und Enten, deren Erreger am engsten mit
der menschlichen Art verwandt sind (vgl. Diamond, Arm und Reich S. 246 f).

Die Parallelen sind eindeutig und verbliffend zugleich; sie zeigen uns die
Grenzen. Auch wenn wir die Natur fiir unsere Zwecke umgestalten, wie es
Bauern und Viehziichter zum ersten Mal in einem groBeren MaRstab getan
haben, bleiben wir doch auch Teil der Natur. Die neu entstandenen, verhee-
renden Krankheiten fiihren es uns drastisch vor Augen. Sie zeigen uns aber
auch den Januskopf geschichtlicher Entwicklung. Offensichtlich hat jeder
Eingriffin die Natur Folgen, die zundchst nicht absehbar, die womadglich gar
nicht gewollt waren, mit denen wir dann aber leben missen. Wir haben nicht
nuLfUr die Erfolge, sondern fir alle Folgen, ob positiv oder negativ, gerade zu
stehen.

Goldgréberstimmung: Vor rund 7500 Jahren lernten die Menschen ein
vollig neues Material zu nutzen, was bis heute &hnlich weitreichende Folgen
hat wie die Einfihrung der Landwirtschaft: Sie fingen an Metalle zu bearbei-
ten. Zundchst wurden die elementar vorkommenden Metalle wie Gold, Silber
und Kupfer bearbeitet, indem die gewinschte Form aus dem Rohmaterial
gehdmmert wurde. Das dlteste bisher entdeckte, bearbeitete Gold wurde im
Gréberfeld von Warna nahe der bulgarischen Stadt gleichen Namens gefunden
(Wikipedia, Graberfeld von Warna, 1.4.13). Neben Skeletten in diversen Gré-
bern wurden in sogenannten symbolischen Bestattungen reiche Grabbeigaben
aus Gold wie Ketten, Armreife, ein Zepter aus Gold, Teile einer Streitaxt, kuri-
oserweise eine Art Penishille und anderes mehr gefunden. Die Funde deuten
darauf hin, dass sich hierarchische Machstrukturen und eine patriarchalische
geprdgte Oberschicht entwickelt hatten. )

Der bekannteste Mensch aus dieser Epoche, die Gletschermumie Otzi, der
vor 5300 Jahren lebte, trug ein gut erhaltenes Kupferbeil mit sich. Nach und
nach lernten die Menschen Metalle in der Erde, in offenen Gruben abzubauen,
zu erhitzen, zu schmelzen und zu giefen. So wurde neben Kupfer, Gold und
Silber auch Blei und Zinn abgebaut. Damit waren die Bedingungen fiir die
folgende Bronzezeit gelegt.

Die Herstellung von Bronze vor rund 5000 Jahren wurde zum ersten Mal
in Paldstina und Agypten nachgewiesen. Bronze ist hérter als Kupfer und
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eignet sich dadurch qut fir die Herstellung von Waffen und Werkzeugen.
Bronze ist eine Legierung und besteht zu 90 Prozent aus Kupfer und 10 Pro-
zent aus Zinn. Schon diese Tatsache zeigt, dass eine lange Zeit vorangegangen
sein muss, in der die Menschen Erfahrungen mit Metallen gesammelt und
Experimente mit diversen Mischungen gemacht haben miissen. Uberhaupt
verlangt der ganze Arbeitsprozess vom Abbau der Erze, der Behandlung des
Rohmaterials, das Schmelzen, Mischen und Giefen der flissigen Metalle, das
Herstellen der Formen usw. viel Wissen, reiche Erfahrung und groRes Konnen
von den beteiligten Menschen. Durch die Erfordernis Kupfer und Zinn aus
den unterschiedlichen Regionen zusammenzufiihren entstanden weite Han-
delswege im europdischen und vorderasiatischen Raum.

All dies fiihrte dazu, dass sich eine ausgeprégte Arbeitsteilung entwickelte
und erste Berufe wie Bergmann oder Schmelzer entstanden. Auferdem konn-
ten nun Gber die Beherrschung der Rohstoffe, der Herstellung von Bronze-
waffen, Werkzeugen oder Schmuck oder die Herrschaft iiber die Handelswege
Reichtiimer angehduft werden, und es bildete sich eine Oberschicht heraus,
die ihre neuen Einflussmdglichkeiten nutzte um ihre Macht auszubauen und
auszudehnen. Soziale Unterschiede entstanden und die herrschende Ober-
schicht bestimmte und regelte die Lebensbedingungen der Bevélkerung.

Einige Jahrhunderte spater, vor 3600 Jahren entdeckten die Menschen ein
neues Metall, das ihren Bedirfnissen noch besser entsprach: das Eisen. Das
Eisenerz fanden sie an manchen Stellen direkt an oder unter der Erdoberflache
(Raseneisenerz) oder sie bauten es wie die anderen Metalle unter der Erde ab.
Es lieR sich im Schmelzofen, allerdings bei hheren Temperaturen, schmelzen,
konnte dann aber im glihenden Zustand in die gewilnschte Form geschmie-
det und durch Abschrecken in Wasser elastisch gemacht werden. Geschmiede-
tes Eisen war hérter, widerstandsf&higer und gleichzeitig biegsamer als Bronze,
so dass diese nach und nach verdréngt wurde. Dadurch wurde der Magier
des Eisens, der Schmied, zu einem der wichtigsten Handwerker. Er war als
Kinstler hoch angesehen und wurde in verschiedenen Kulturen sogar als Gott
oder gottahnlich verehrt.

Die Hethiter waren die ersten, die die Bearbeitung des Eisens beherrsch-
ten, und sie hiiteten dieses Geheimnis bis zum Ende ihres Reiches. Die ersten
Nachweise Gber die Verhittung von Eisen sind dort aus der Zeit vor 3600 Jah-
ren erbracht worden. Vor 3200 Jahren breitete sich diese Technik im Vorderen
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Orient und im Mittelmeerraum aus (Wikipedia, Eisenzeit, 6.7.13) und kam
vorrund 2800 Jahren nach Mitteleuropa. Dort entwickelten sich die Kelten zu
Meistern des Eisens. Sie brachten die Kunst des Schmiedens zu neuen Héhen
und wurden berihmt fir ihren Damszener Stahl, bei dem verschiedene Stah-
le in mehreren Schichten zu einem Werkstiick beispielsweise einem Schwert
geschmiedet wurden. Nach der Politur wies die Waffe die typischen organi-
schen Muster eines Damaszener Stahls auf.

Aufgrund ihrer waffentechnischen Uberlegenheit breiteten sich die Kelten
(ber weite Teile Europas aus, eroberten Gebiete in West- und Osteuropa und
gelangten bis nach Italien. Sie fiigten dem jungen romischen Heer eine ver-
nichtende Niederlage zu, eroberten Rom bis auf das Kapitol und zogen erst
nach Ubergabe eines ppigen Losegeldes wieder ab.

Mit der Entdeckung der Kohle als neuem Energietrager und der Erfindung
der Dampfmaschine erreichte im Zuge der Industriellen Revolution der Berg-
bau und damit die Gewinnung von Metallen eine bis dahin nie dagewesene
Dimension.

Auf der Grundlage systematischer Untersuchungen wurde Eisen durch die
Legierung mit anderen Metallen wie Chrom oder Vanadium fiir die unter-
schiedlichsten Zwecke zu Stahl veredelt, drang in nahezu alle Bereiche vor und
wurde auf diese Weise zu einer wichtigen Grundlage unserer heutigen Kultur.
Ob Stahlbeton fiir unsere Hauser, Bleche fiir Autokarosserien, Stahlplatten fir
Containerschiffe oder Edelstahl fir Kochtépfe - wohin man auch schaut sind
Eisen und andere Metalle verarbeitet.

Doch eswurden nicht nur neue Verfahren entwickelt und die Produktion
von Metallen um ein Vielfaches ausgedehnt, auch viele neue Metalle wurden
im Laufe der Industriellen Revolution entdeckt. Man denke nur an Alumi-
nium, das aufgrund seiner Leichtigkeit im Flugzeugbau unverzichtbar ist,

Heutzutage ist oft von dem Erz Coltan die Rede, das vor allem in Zentral-
afrika vorkommt und dort unter duBerst menschenunwiirdigen Bedingungen
abgebaut wird. Aus Coltan wird das Metall Tantal gewonnen, ohne das kein
Handy funktionieren wiirde.

S0 massiv wie heute Bergbau betrieben wird, verandert er Erdoberfléche
und Atmosphére. Nicht nur Berge werden abgetragen und neu aufgeschiittet;
Erze, Mineralien und Metalle, die tber Jahrmillionen in der Erdkruste einge-
schlossen waren, werden heraus gegraben und auf der Erdoberflache verstreut.
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In friiheren Zeiten waren Mineralstoffe in Verbindung mit Metallen eher
selten, so dass unser Kdrper beispielsweise nicht zwischen Zink und Kadmium
unterscheiden kann. Dies hat fatale Folgen: Wahrend wir Zink als Spuren-
element bendtigen, fihrt Kadmium, wenn es iiber die zinkbindenden Proteine
aufgenommen wird, zu schweren bis todlichen Vergiftungen. GliedmaGen und
das gesamte Knochengerist werden brichig und verursachen unertragliche
Schmerzen. Auf Blutarmut und chronischem Husten folgen Nierenversagen
und Tod (Flannery S. 220/221).

Die Giftigkeit von Quecksilber ist bekannt. Mitte des letzten Jahrhunderts
wunderten sich die Menschen in Minamata aufJapan tber Katzen, die riick-
wérts gingen. Es stellte sich heraus, dass die Katzen unter einer Quecksilber-
vergiftung litten. Sie hatten ndmlich die Fischabfélle von den Fischen gefressen,
die in der Bucht von Minamata aus dem Meer gezogen worden waren. In der
selben Bucht hatte die japanische Firma Chisso Corporation zwischen 1932
und 1968 ihre Quecksilberabfélle verklappt. So wanderte das Quecksilber
von den Kleinstlebewesen im Wasser iber die Fische zu den Katzen —und zu
den Menschen. Dieses Gift reichert sich {iber die Nahrungskette immer mehr
an und hat die unangenehme Eigenschaft, dass es sehr anhénglich ist: Man
wird es nur schwer wieder los. Die Menschen klagten (iber taube GliedmaRen,
undeutliche Aussprache und Augenprobleme. Viele machten die Folgen wahn-
sinnig und sie schrien vor Schmerz. Die Unternehmensleitung versuchte iiber
Jahre die Probleme durch T&uschungen und Drohungen unter den Teppich zu
kehren, bis sie sich 1968 gezwungen sah die Verklappungen einzustellen. Doch
bis zu diesem Zeitpunkt hatten ber zehntausend Menschen kérperliche und
geistige Schaden, die nicht mehr geheilt werden konnten (Flannery S. 216).

Zahnfillungen aus Amalgam bestehen zu 50 Prozent aus Quecksilber. Vie-
le Menschen haben sich diese Fillungen wieder entfernen lassen, weil sie an
allen méglichen Symptomen wie Kopfschmerzen oder Hautausschldgen litten.

Vermutlich sind wir alle inzwischen wandelnde Lagerstatten der verschie-
densten Metalle, ohne dass wir eswissen und ohne dass wir die Folgen absehen
kénnen. Denn die Liste giftiger Metalle I&sst sich problemlos fortsetzen: Blei,
Arsen, Lithium um von den radioaktiven Elementen wie Uran oder Pluto-
nium gar nicht zu reden.

Eine ganz andere Dimension von Problemen, die sich aus der Gewinnung
von Metallen ergeben, zeigt sich in den Berichten an den Club of Rome:
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Schon im ersten Bericht, der unter dem hezeichnenden Titel ,Grenzen des
Wachstums® im Jahr 1972 erschien, wird die Frage erdrtert, ob die Erze, aus
denen wir die Metalle gewinnen, nicht in naher Zukunft erschdpft sind. Schon
damals wurden Szenarien dariber entwickelt, was unsere Gesellschaft erwartet,
wenn die Verfigharkeit der mineralischen Ressourcen standig abnimmt. Der
letzte Bericht aus dem Jahr 2013 kommt zu dem Schluss, dass die jingsten
Versuche der weltweiten Wirtschaft durch neue Verfahren auch noch die
letzten verfligbaren Erze auszubeuten, einem erbarmungslosen Krieg gegen
unseren Planeten gleichen, der letztlich nicht zu gewinnen ist. ,, Auflange Sicht
wird sich der Planet vom Angriff der die Bodenschétze ausbeutenden Mensch-
heit erholen und die einzig moglichen Opfer sind am Ende wir selbst* (Bardi
S. 151),

Um nicht Opfer der eigenen Wirtschaftsweise zu werden, missen wir
unser Verhalten grundlegend &ndern: Weg von der Supermarktmentalitat, die
beinhaltet alles kaufen zu kdnnen und Reste und Abfall Gber die Mlltonne
zu entsorgen. Weg von der Vorstellung die Auspliinderung der Erde lieRe sich
weiterhin ohne gravierende Folgen fortsetzen und unser Leben verliefe in den
gewohnten Bahnen. Wir missen lernen unseren Verbrauch zu reduzieren und
gebrauchte Mineralien und andere Stoffe wieder zu verwerten.

Wichtige Elemente unserer bisherigen Lebenshaltung lassen sich nur auf-
recht erhalten, wenn wir ganz und gar nachhaltig wirtschaften. Wir missen
sorgsam mit der Erde umgehen. Wir haben nur die eine. In unserer Geschich-
te standen wir immer wieder vor existenziellen Problemen. Es besteht kein
Grund zu der Annahme, dass wir die derzeitige Krise nicht [6sen konnten. Das
Potential ist vorhanden. Auf der Grundlage unseres universellen Vermdgens
kénnen wir intellektuelle Kraft, emotionale Dynamik, ethische Energie und
powervolle Tatkraft mobilisieren um dieser Krise, der ersten wirklich globalen
Krise, die alle Menschen betrifft, zu begegnen. Wir missen es allerdings wol-
len und viele liebgewonnene Gewohnheiten berwinden.

Interessanterweise vergleicht Bardi die Entwicklung der Krise mit den finf
Stadien der Trauer, wie sie von Kibler-Ross (New York 2005) beschrieben
wurden. Menschen durchleben sie in der Regel, wenn sie einen personlichen
Verlust erleiden oder geliebte Angehdrige oder Freund verlieren: Nichtwahrha-
benwollen, Zorn und Wut, Feilschen und Verhandeln, Depression, Akzeptanz.
Demnach befénde sich die Gesellschaft angesichts der Krise tief im Stadium
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des Nichtwahrhabenwollens mit Anféllen von Zorn und Wut. Die Menschen
haben von Problemen der Ressourcenknappheit, Umweltzerstorung und Ver-
schmutzung der Meere gehdrt, viele haben schon begonnen ihr Verhalten zu
andern, aber die meisten sind desinteressiert oder tun sie argerlich als extreme
Ansichten von Weltuntergangspropheten ab (Bardi S. 309/310).
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15. GroReStadte,grofReReiche-
Sicherheit gegen Freiheit

Die alteste Stadt der Welt ist Jericho. Sie liegt im Jordangraben, 250 Meter
tiefer als der Meeresspiegel nérdlich des Toten Meeres. Sie war mit einer sechs
Meter hohen Mauer und wehrhaften Tirmen befestigt. Die Stadt, deren
Name sich vom Mondgott Jarich ableitet, liegt an einer uralten Handels- und
KarawanenstraRe. Als Oasenstadt wird sie auch Palmenstadt genannt.

Im Alten Testament, im Buch Josua (s), wird farbenfroh erzahlt, wie die
israelischen Stdmme Jericho eroberten. Demnach zogen die Israeliten auf
Anraten Gottes an sechs Tagen je einmal mit Priestern, Bundeslade und kriegs-
fahigen Ménnern um die Stadt. Am siebten Tag zogen sie erneut um die Stadt.
Als die Priester die Horner bliesen, stimmten alle ein lautes Kriegsgeschrei an.
Da stirzten die Mauern der Stadt Jericho in sich zusammen und die lsraeli-
ten drangen von allen Seiten in die Stadt ein. Nach dem Befehl ihres Gottes
toteten sie alles, was in der Stadt lebte mit dem Schwert: Manner und Frauen,
Kinder und Alte, Rinder, Schafe und Esel.

Da ich mit der aufgeworfenen Fragestellung in den Bereich der Geschich-
te komme, in dem es auch schriftliche Aufzeichnungen gibt, werde ich auch
Zeitangaben in der Art vor u. Z./nach u. Z. verwenden.

Die archdologischen Befunde verweisen die Erzéhlung des Alten Testa-
mentes ins Reich der Legenden. Wahrend der Geschichte der Stadt war die
Besiedlung Jerichos mehrfach aufgegeben und dann wieder aufgenommen
worden. Als die israelischen Stdmme in den Jahren um 1300 v. u. Z. die Regi-
on eroberten, war Jericho eine kleine unbefestigte Siedlung, die im folgenden
Jahrhundert aufgegeben wurde (Wikipedia, Jericho 10.9.13).

Zwar lassen sich erste Siedlungsspuren bis in die Zeit vor 11 ooo auffinden,
die erste Stadtmauer wird auf die Jahre 10 050, also 8050 v. u. Z., datiert.

Die bei den Ausgrabungen gefundene Topferware und andere Gegensténde
zeigen, dass Jericho ausgedehnte Handelsheziehungen mit Syrien, Anatolien
und Agypten unterhielt, und diesen Handel vermutlich auch kontrollierte. Der
dadurch entstandene Reichtum erregte das Interesse benachbarter Stimme
und brachte esvermutlich mit sich, dass die Siedlung immer wieder Gberfallen
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wurde. Entsprechende Gegenmalnahmen fiihrten dazu, dass die Bewohner
vor rund 5000 Jahren ihre Sicherheitsvorkehrungen verstarkten und begannen
zwei Ringmauern mit Graben und Tirmen zu bauen. Die Befestigungen miis-
sen so beeindruckend gewesen sein, dass sie noch Jahrhunderte spater, als die
Mauern langst zerfallen waren, ihren Niederschlag in Erzéhlungen wie dem
Alten Testament gefunden haben. Ackerbau in Verbindung mit Bewdsserungs-
anlagen, wie sie in Agypten oder Mesopotamien entwickelt wurden, lassen sich
fiir die Gegend um Jericho nicht nachweisen.

Eine andere ,Megacity” des spéten Neolithikums war Uruk. Vor mehr als
5000 Jahren entwickelte sich an diesem Ort, dem heutigen Warka im Siiden
des Irak, eine Form des Zusammenlebens, die fir uns heutige Menschen die
dominierende Lebensform ist: stédtisches Leben. Unter Stadt wird dabei im
Unterschied zu einem grofen Dorf oder anderen groReren Ansiedlungen
eine groRere, abgegrenzte und zentralisierte Siedlung verstanden, die oft im
Schnittpunkt verschiedener Verkehrswege liegt, eine eigene Regierung, Ver-
waltung, Markthoheit, einen eigenen Kult sowie eine sozial differenzierte
Bevdlkerung hat.

Aus kleinen Ansiedlungen entwickelte sich im Stiden Mesopotamiens ein
(berregionales Zentrum, das um 3500 v. u. Z. eine Fléche von mehr als finf
Quadratkilometer umfasste. Was heute in der Ausdehnung einer Kleinstadt
entspricht, war damals der Beginn einer revolutiondren Entwicklung: eine Art
Initialziindung.

Das Zentrum der Stadt wurde durch die Kultbauten der beiden Hauptgét-
ter strukturiert. Im Eanna-Bezirk dominierte das grofe Heiligtum der Gottin
Inanna/lschtar mit méchtigen Tempelgeb&uden und ausgedehnten Hofen,
wéhrend im Viertel Kullaba, im Anu-Tempel mit seinem gewaltigen Tem-
pelturm (Zikkurat) zum Himmelsgott An gebetet wurde (Wikipedia, Uruk,
9.9.13).

Die Ausgrabungen geben Hinweise auf ein hochentwickeltes Verwaltungs-
system. So wurden Rollsiegel gefunden, die die bis dahin dblichen Stempelsie-
gel abgeldst haben. Rollsiegel sind kleine Zylinder, die sich fortlaufend abrol-
len lassen, immer wieder das gleiche Motiv abdrucken und eine Art Reliefband
ergeben. Sie wurden sowohl benutzt um Transportgefdfe zu versiegeln als
auch Urkunden zu besiegeln und waren eine Art individuelle Unterschrift fir
einzelne Personen oder Institutionen.
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Die folgenreichste Neuerung war allerdings die Entwicklung der Schrift, die
erste der Menschheit. Aus zundchst verwendeten Piktogrammen entwickelte
sich die Keilschrift, die primér verwendet wurde um verwaltungstechnische
Abléufe wie Rechnungen, Steuern und Abgaben zu dokumentieren. Spater
wurden auch literarische Texte und medizinische oder astronomische Abhand-
lungen in Keilschrift verfasst. Auch der &lteste bekannte Friedensvertrag der
Welt, der zwischen dem &gyptischen Pharao Rames II. und dem Hethiterkdnig
Hattusili 111. nach der Schlacht bei Kadesch im Jahr 1259 v. u. Z. geschlossen
wurde, war in Keilschrift verfasst.

Die Grundlage von Uruks Reichtum war allerdings die Landwirtschaft.
Die alljahrliche Uberschwemmung, die durch die Frihlingsschneeschmelze
in den armenischen Bergen ausgeldst wurde und beim Tigris im Mérz und
beim Euphrat im April einsetzte, verwandelte das Land in eine riesige Wasser-
flache. Wenn das Wasser durch Kandle, Ddmme und Schleusen angemessen
verteilt werden konnte, der mitgefihrte Schlamm sich abgesetzt hatte und das
Wasser langsam wieder abgeflossen war, verwandelte sich das Land in ein gri-
nendes fruchtbares Paradies.“Von allen L&ndern®, sagt Herodot, ,ist meines
Wissens keines so geeignet zum Getreidebau. Die Gaben der Demeter bringt
es in solcher Fille hervor, das esin der Regel zweihundertfaltige Frucht trégt,
mitunter sogar drelhundertfalnge Frucht* (zitiert nach Friedell S. 221). Die
Organisation und Uberwachung der Bewasserungsanlagen oblag sogenannten
Priesterfiirsten, weltliche und religibse Macht lagen in einer Hand. Handel
und Handwerk gewannen an Bedeutung, die Stadt wurde reich. Der Kauf, der
Handel und der Einsatz von Sklaven, die in der Regel in Eroberungsfeldziigen
erbeutet wurden, waren gang und gébe.

Die Stadt selbst war von einer méchtigen, neun Kilometer langen Stadt-
mauer, die laut Gilgamesch-Epos von Gilgamesch selbst, dem legendéren
Kdnig von Uruk, erbaut worden sein soll. Die aufwendige Verteidigungsanlage
weist daraufhin, dass die Bewohner Uruks gute Griinde gehabt haben mssen
Leben, Haus und Eigentum gut zu schitzen, denn umherziehende semitische
Stdmme oder machthungrige Nachbarn hatten all zu gern die Reichtimer
Uruks an sich gerissen. Aber selbst wenn die Stadtmauer die Feine abhalten
konnte, waren die Felder und Anlagen fiir die Wasserregulierung ungeschtzt
und konnten von diesen aus ohnmachtiger W ut oder taktischen Uberlegungen
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zerstort werden. Hier mag ein Motiv liegen, warum die Stddte danach strebten
ihr Umland auszudehnen und zu kontrollieren.

Uruk war zwar die bedeutendste, aber nicht die einzige Stadt im stdlichen
Mesopotamien wahrend der Zeit der Sumerer (4000 bis 3000 v. u. Z.). Es
gab viele Stadte, deren Namen wir heute kaum noch kennen und die alle mit-
einander konkurrierten. Zeitweise fiihrten sie Krieg gegeneinander, zeitweise
verbindeten sich einzelne Stddte miteinander um andere auszustechen.

LJES Ist immer dasselbe: die Leute aus Umma oder Uruk oder sonst einem
Stadtstaat brechen in das Nachbarreich ein, metzeln die Einwohner nieder,
werfen Feuer in die Tempel und Paléste, zerschlagen die Gotterstatuen und
rauben die Schatze. Die Kandle werden verstopft, die Nutztiere weggetrie-
ben, die Obstbdume abgehauen, die Gérten niedergebrannt, die Wiesen zer-
stampft; nicht selten wird auch alles Ackerland durch Salpeter fiir die Zukunft
unbrauchbar gemacht* (Friedell S. 243).

Uberhaupt ist die Geschichte Mesopotamiens (ber Tausende von Jahren
eine unendliche Abfolge von Kriegen zwischen streitbaren Stadtstaaten, unter-
brochen von Grofreichen und Eroberungsfeldziigen aus Nachbarreglonen
Uber die Stadte von Sumer, die Reiche Akkad (um 2235 bis 2094 v. u. Z.),
Babylon (2000 bis 1595 v. u. Z.)und Assyrien (um 1700 bis 600 v. u.Z.) gab
es in der Geschichte des Zweistromlandes zwar immer wieder friedliche Pha-
sen, in denen Landwirtschaft und Handel bliihten, aber dann folgten Krieg,
Raub und Eroberung.

Méglicherweise lassen sich daraus auch die Grausamkeiten erklaren, die
beispielsweise von den Assyrern bekannt sind. Es gendigte ihnen nicht eine
Stadt zu erobern und die Bauwerke zu zerstéren. Sie wurde dem Erdboden
gleichgemacht und ihre Bewohner gepfahlt, gefoltert und ihre abgezogene
Haut auf den Mauern ausgebreitet. Eine besondere Vorliebe hatten sie fir die
Methode des ,Ausreifens”, d. h. die verpflanzten groRe Teile eines hesiegten
Volkes in weit entfernte Gegenden des Reiches, wie es den besiegten Isragliten
um das Jahr 587 v. u. Z. erging, als sie in die babylonische Gefangenschaft
verschleppt wurden.

In Agypten dagegen verlief die Entwicklung zu einem einheitlichen Staat
deutlich anders. Zwar war auch hier der Fluss und sein alljahrlich mitgefihrtes
Hochwasser die Grundlage der fruchtbaren Landwirtschaft, und deshalb gel-
ten nach wie vor die Worte Herodots, Agypten sei ein Geschenk des Nils. Der
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Unterschied ergibt sich aus der speziellen Lage des Landes. Durch ihre Isolie-
rung gleicht die Nilebene einem fiir die Aufenwelt unzugénglichen Schlauch.
Im Osten und Westen des Landes verhindern die Wisten militarische Angriffe
im groReren MaRstab. Im Norden bilden das Mittelmeer und im Stden die
diversen Nilkatarakte eine natiirliche Schutzgrenze. Deshalb bestimmte vor
allem in der Friihzeit ein ungetribtes Sicherheitsgefiihl das Leben der Agyp-
ter und fihrte zu einer optimistisch durchdrungenen Weltanschauung (vgl.
Propylden Weltgeschichte, Bd. 1, S. 328). Schutzmauern und ein grofes
Heer waren nicht ndtig, ein Angriff, der gréRere Schaden anrichten konnte,
unwahrscheinlich. )

Doch 95 Prozent der Flache Agyptens sind Wiste, die Menschen ballten
sich an den schmalen Ufern des Nils zusammen. Wenn das alte Agypten nur
zwei Millionen Einwohner hatte, war die Bevélkerungsdichte immer noch gro-
Rer als beispielsweise in der heutigen Tirkei, Friedell spricht sogar von sieben
Millionen Einwohnern (S. 118). Das fiihrte zu einer halb stédtischen Lebens-
weise mit intensiven gesellschaftliche Kontakten, obwohl es Stddte im engeren
Sinne (iber lange Zeitrdume {berhaupt nicht gab —abgesehen natiirliche von
den Hauptstadten, in denen jeweils der Pharao residierte (Propylden S. 329).

Soweit Agypten von anderen Kulturen isoliert und abhéngig vom Nil
betrachtet wird, erscheint es als ein Land, die Agypter selber sprachen mit einer
gewissen Berechtigung von zwei Ldndern: der schmale Schlauch Oberégypten
Im Sden und das weite auseinanderstrebende Delta im Norden. Unterdgyp-
ten, das ebenso fruchtbare wie sumpfige Delta, das ber weite Strecken von
einem Dschungel bedeckt ist, erinnert daran, dass in vorgeschichtlicher Zeit
das ganze Nilufer von einem wuchernden Dickicht aus Papyrus, Lotos und
anderen Sumpfgewdchsen bedeckt war. Um zwischen vordringender Wiiste
und sumpfigem Dschungel bestehen zu kdnnen, mussten geplante Acker
mihselig gerodet und trocken gelegt werden. Gleichzeitig mussten die Felder
immer wieder hewdassert werden, damit sie nicht austrockneten und an die
W iste fielen. Die Arbeit war hart und mihevoll und muss sich dber Tausende
von Jahren hingezogen haben.

Wenn die Agypter auch aufgrund ihres vorziiglichen Kalenders den Zeit-
punkt der Nilflut berechnen konnten, so lag das AusmaR der Flut nicht in
ihrer Hand. Stand das Hochwasser nur einen halben Meter unterhalb des
Optimums von rund acht Metern (vor dem Bau des Staudamms bei Assuan)

121

¥ , 14:40111, zter
untersagt. ‘it 10r oder In KI-Systemen, Ki-Modallen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

hedeutete dies eine schlechte Ernte und stand esnur einen halben Meter hoher,
wurden Ddmme weggeschwemmt, Kandle zerstdrt und im schlimmsten Fall
die Dorfer mit ihren Lehmhiitten unter Wasser gesetzt. In diesem Fall war die
Ernte unwiederbringlich verloren und den Menschen drohte Hunger und Tod.
,Die Legende von den sieben fetten und den sieben mageren Jahren war fir
Agypten nie reine Phantasie; die Drohung war stets akut* (Propylden S. 307).

Im Laufe der vordynastischen Jahrtausende, also im Zeitraum von rund
5000 bis 3000 v. u. Z., schlossen sich einzelne Bauern in Ddrfern und schlief-
lich in Gauen zusammen, um das umfangreiche Bewdsserungssystem zu
erhalten, zu pflegen und auszubauen. Dieser Prozess wurde von sogenannten
Gaufirsten organisiert: das agyptische Wort fir Gaufirst bedeutet dement-
sprechend ,der die Kandle baut® (Wikipedia, Altes Agypten 8.10.13). Diese
hatten auch dafiir zu sorgen, dass Getreide fiir die Zeit schlechter Ernten zur
Verfligung stand.

Allerdings begannen die Gaufiirsten auch Kriege gegeneinander zu fihren.
Die Ausgrabungen haben nicht nur eine groBe Anzahl von Pfeilspitzen und
Keulenkndufe zu Tage geftrdert; die gefundenen Skelette weisen auch reichlich
viel gebrochene Knochen auf. Aus dem Gauen entstanden gréRere Einheiten,
bis sich schlieRlich die beiden angesprochenen Lénder herausbildeten, und um
das Jahr 3000 v. u. Z. vereinigte Menes, der erste Pharao, Oberdgypten und
Unterégypten zu einem Reich.

Aufgrund seiner relativen Isolierung verlief der Prozess der Reichsbildung
in Agypten deutlich weniger gewalttatig als in Mesopotamien. Aber auch dort
dominierte die Konkurrenz zwischen den einzelnen Gauen und Fiirstenti-
mern und hdochstwahrscheinlich wurden auch zahlreiche Kriege gefiihrt bis
ein einheitliches Reich entstand. Spatestens nachdem Menes sich als Herrscher
(ber die beiden L&nder durchgesetzt hatte, war Agypten eine absolute Monar-
chie. Als Pharao erliel er alle Gesetze, dirigierte das wirtschaftliche Geschehen
und war als Mittler zwischen Menschen und Gaottern fiir das religiose Leben
verantwortlich —galt als Vertreter des Gottes selbst als gdttlich. Und dieser
Zustand blieb von kleineren Unterbrechungen und unwesentlichen Verénde-
rungen ahgesehen ber knapp 3000 Jahre lang stabil. Erst mit der Eroberung
Agyptens durch Alexander den GroRen endete diese lange Periode.

Zwischen den grofen Reichen Agyptens und Mesopotamiens lag Syrien.
Auch dort entstanden zahlreiche Stadte wie Aleppo, Antiochia, Damaskus
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oder Ugarit, deren Klang mit einer reichen kulturellen und geschichtlichen
Entwicklung verbunden ist. Doch aufgrund seiner Lage im Spannungsfeld
verschiedener GroBméchte ist esin Syrien nie zur Entwicklung eines groReren
Staatswesens, das (ber einzelne Stadte hinausreichte, gekommen. Offensicht-
lich haben sich die syrischen Stadtkonige standig untereinander bekriegt und
sind nach BedarfBindnisse mit den benachbarten GroRméchten eingegangen,
so dass fir diese Zeit kriegerische Auseinandersetzungen an der Tagesordnung
waren. Insofern ist es berechtigt zu sagen, der syrische Boden sei mit Blut
getrénkt. Offensichtlich ist dieses Erbe noch heute virulent, denn in keinem
anderen Land hat der Arabische Frihling zu so einem grausamen, blutigen
und nicht enden wollenden Biirgerkrieg gefihrt wie in Syrien unter Staatschef
Baschar al-Assad.

Die Entwicklung von Stddten und/oder groBeren Reichen mag zwar im
Nahen Osten begonnen haben, setzte sich aber Gberall in der Welt fort, wie
beispielsweise in Indien mit der Harappa-Kultur ab 2500 v. u. Z. oder in
China mit Xia-Dynastie ab 1766 v. u. Z. Um die Jahre 1300 treten auf dem
Gebiet der heutigen Tirkei die Hethiter auf den Plan und ab 550 v. u. Z.. die
Perser.

In Europa dominierte ab 3000 v. u. Z. die Minoische Kultur auf Kreta und
ab 1800 die Entwicklung in Mykene.

Auch in Afrika siidlich der Sahara entstanden Stadte und Reiche, wenn
auch deutlich spéter. Die Wiiste lag wie eine Barriere zwischen dem nordlichen
und sadlichen Afrika und erschwerte den kulturellen Austausch. So spielten
Werkzeuge und Waffen der Bronzezeit in Schwarzafrika kaum eine Rolle. Erst
mit der Entdeckung der Eisenverarbeitung begannen afrikanische Kulturen
aufzublihen. Die dgyptischen Pharaonen hatten ber Jahrhunderte das Land
Kusch im heutigen Sudan beherrscht. Um 700 v. u. Z. drehten die Kdnige
von Kusch den SpieB um, besiegten nun ihrerseits die friheren Eroberer und
besetzten den Thron des Pharao. So wanderten kulturelle Errungenschaften
entlang des Nils nach Siiden und verbreiteten sich sidlich der Sahara. Die
Schwesterstadt von Kusch liegt sidlich von Khartum. Die Bliitezeit von Meroe
begann 200 V. U. Z. und wéhrte fast tausend Jahre. Meroe war ,,das Zentrum
der groRten Eisenschmelzindustrie stdlich der Mittelmeerkiiste* (Davidson
S. 57). Uberhaupt schaffte der Besitz von Waffen und Werkzeugen aus Eisen
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die Voraussetzung fir groRrdumige Eroberung und Zentralisierung bis dahin
unabhéngiger Stammesgesellschaften.

Der Kdnig von Ghana, dessen Kdnigreich nordlich des oberen Nigers lag
und der den transsaharischen Handel mit Gold und Salz kontrollierte, konnte
200000 Krieger in den Kampffiihren. Sein Reich datiert, soweit die Quellen-
lage diese Information zulasst, von 800 bis 1076 nach u.Z., bis muslimische
Eroberer das Kdnigreich von Ghana (berrannten. Sehr viel spater, um 1650
grindeten im heutigen Ghana die Ashanti ein weiteres Konigreich. Aus einem
losen Biindnis einzelner Stadtstaaten wuchs ein zentralisiertes Kdnigreich mit
der Hauptstadt Kumasi. Die Kdnige expandierten, eroberten weitere Gebiete
und machten diese tributpflichtig. Das so entstandene Gebiet entspricht heute
im grofen und ganzen dem modernen Staat Ghana.

In und um das heutige Zimbabwe erstreckte sich vor rund 500 Jahren das
Konigreich Benametapa mit zehntausenden alten Eisenerzminen, Quadrat-
kilometer von terrassierten Hiigeln, einer stark befestigten Hauptstadt und
zahlreichen Siedlungen (vgl. Davidson S. 236ff). Es lassen sich zahlreiche wei-
tere Beispiele fir die Existenz grofer Stadte und bedeutender Reiche finden.
Die genannten mdgen genlgen um zu zeigen, dass Afrika nicht der zuriick-
gebliebene, sich quasi im Naturzustand befindliche Kontinent ist, wie er so oft
dargestellt wird.

Aufdem amerikanischen Kontinent hat sich die beschriebene Entwicklung
naturgemdR noch spéter vollzogen, da dieser Kontinent erst vor maximal
12 000 Jahren von Menschen besiedelt wurde.

Wiéhrend der Blitezeit der Mayakultur, von ca. 600 his 900 n. u. Z. gab es
zahlreiche Stadtstaaten mit jeweils einem Herrscher und eigener Verwaltung.
Die Stadte waren haufig durch Dammstrafen miteinander verbunden und mit
mehr als 10000 Einwohner groRer als die Stadte im damaligen Mitteleuropa.
Zu den bekanntesten Stadten, die man in der Regel auch in den Katalogen
der Reiseunternehmer findet, gehdren unter vielen anderen Palenque, Tikal,
Calakmal oder Chichen Itza. Der Einflusshereich der Maya erstreckte sich vom
Stiden Mexikos (Yucatan) bis Guatemala, Honduras, EI Salvador und Belize.

Der Anbau von Mais spielte eine tragende Rolle und Mathematik der
Maya und ihr Kalender waren hoch entwickelt. Auferdem besafen sie bis zur
Ankunft der Spanier die einzige Schrift auf dem amerikanischen Kontinent.
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Die Bearbeitung von Metallen wie Gold, Silber und Kupfer diente lediglich
asthetischen und spirituellen Zwecken.

Fir den Niedergang der Mayakulturen werden verschiedene Ursachen
diskutiert; am naheliegensten ist eine durch die Menschen mitverursachte
Klimaverdnderung: Die vermehrte Abholzung der Walder und verminderte
Niederschlage fiihrten zu Diirren und schlechten Ernten. Den groRen Stédten
ware damit ihre landwirtschaftliche Grundlage entzogen (Wikipedia, Maya,
26.10.13).

Das Fgeich der Inka erstreckte sich in seiner groRten Ausdehnung von Ecu-
ador bis Chile und Argentinien im Zeitraum von 1370 bis 1530 n. u. Z. Die
Inka selbst waren ein kleiner Stamm, der nach und nach benachbarte Stdmme
besiegte und tributpflichtiy machte. Seine herrschende Sippe stellte spéter
Adel, Klerus, Offiziere und den Herrscher des theokratischen Reiches. Die
Macht der herrschenden Schicht beruhte auf Tributen und Arbeitsleistungen
der ansonsten weitgehend autarken bauerlichen Gemeinschaften. Werkzeuge
und Waffen wurden aus Kupfer und Bronze hergestellt, Goldschmuck war
dem Adel vorbehalten, Eisen war unbekannt (Wikipedia, Inka, 23.10.13).

In der Zeit von 1300 bis 1520 n. u. Z. blihte im Tal von Mexiko und
weiteren Teilen Zentralmexikos das Reich der Azteken. Zundchst verteilte sich
die Macht auf den aztekischen Dreibund der Stadte Tenochtitlan, Texcoco
und Tlacopan. Im Laufe der Jahre gelang es den Herrschern von Tenochtitlan
zur dominierenden Macht innerhalb der Dreier-Allianz aufzusteigen, indem
umliegende Stddte und Gebiete unterworfen und tributpflichtig gemacht wur-
den.

In denJahren 1519 und 1520 eroberte Hernan Cortes das Reich der Azte-
ken mit Hilfe von rund 500 Soldaten, einer Handvoll Reitern und mehreren
Vorderladern und Geschiitzen. Doch seine gréRte Hilfe waren die von den
Europdern eingeschleppten Pocken, die mehr als die Hélfte der Bevélkerung
Tenochtitlans dahinrafften, darunter auch den neuen Kénig Cuitl’auac (Wiki-
pedia, Azteken, 26.10.13).

Die aufgezahlten Beispiele sollen verdeutlichen, dass die Entstehung von
Stddten und/oder groBeren Reichen Gberall auf der Welt erfolgte, es sich ver-
mutlich um eine universelle Entwicklung handelt. Die grofe Ausnahme stellt
das alte Australien dar, aber auch dies scheint weniger den Menschen als den
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gegebenen geographischen Bedingungen geschuldet, unter denen die Men-
schen leben mussten.

Welche Bedingungen miissen denn nun vorhanden sein, damit die Mensch
anfangen Stédte anzulegen und Stadtmauern hochzuziehen?

In jedem Fall ist die Grundlage ein hoch produktive Landwirtschaft, die
einen so groRen Uberschuss erwirtschaftet, dass neben den Bauern handwerk-
liche Berufe wie Schmiede, Tdpfer, Weber usw. entstehen konnen. In dem
MaRe wie Produkte ausgetauscht und Uber groRere Strecken transportiert
werden, fangen Héndler an den Austausch der Waren zu organisieren. Und
schlieflich missen die bisher gewéhlten oder in anderer Weise ausgesuchten
Vorsteher oder Hauptlinge neue Aufgaben {bernehmen, die sich aus dem
Wachstum des Gemeinwesens ergeben. Wenn dann die Bevolkerung weiter
anwdchst, wird es ab einem bestimmten Punkt unumgénglich iibergeordnete
Strukturen wie StraBenfiihrung, Verwaltungsgebaude, Mérkte und Kultgebéu-
de zu errichten, die fir eine Stadt typisch sind. Wenn die Bevolkerungsdichte
einen bestimmten Punkt erreicht, entsteht gewissermalien eine Art kritische
Masse, die stédtische Strukturen unumgénglich macht.

Es entstehen also aus Gruppen, die urspriinglich als Jager und Sammler leb-
ten, zundchst sesshafte Stimme, die aus Clans verwandter Gruppen bestehen
und dann sogenannte Hauptlingsreiche, die mehrere Dérfer und Tausende
von Mensch umfassen (vgl. Diamond Arm und Reich S. 322 ff). Wéchst dann
die Bevdlkerungsdichte weiter und es leben 10000 und mehr Menschen in
einer Siedlung, werden stadtische Strukturen notwendig. Unter bestimmten
historischen Bedingungen entwickeln sich aus Stédten groRe Reiche. Wie der
Gang durch die Historie gezeigt hat, entstehen Stdte in dem oben genannten
Entwicklungsprozess eigentlich in jedem Fall, whrend groBe Reiche besonde-
rer Bedingungen bediirfen.

Manche Wissenschaftler fiihren die grof angelegten Bewasserungssysteme
als Erkldrung fir die Entstehung grofer Reiche an. So erklart Wittfogel in
seiner Analyse der ,orientalischen Despotie” die Entstehung groRstaatlicher
Gebilde aus der Notwendigkeit die Bewésserungsanlagen im Rahmen einer
hydraulischen Agrikultur —wie er diese Art von Landwirtschaft charakterisiert
—im groRen MaRstab zu organisieren. Bekanntermalen missen um die eigent-
liche Feldarbeit durchfiihren zu kdonnen weitreichende Vorbereitungsmat-
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nahmen wie der Bau von Kandlen, Ddmmen, Rickstaubecken oder Pumpen
geleistet werden.

Doch bei genauerem Hinsehen wird deutlich, dass Bewdsserungsanlagen
lange vor der Entstehung groRer Reiche von den ortlichen Bauern in Angriff
genommen worden sind. Sie wurden in lokaler Regie entwickelt (wie in
Sumer) und sind es auch geblieben (wie bei den Inka). Es liegt auch nahe von
den lokalen Bewdsserungssystemen auszugehen, denn erst diese ermdglichten
die hoch produktive Landwirtschaft, auf deren Grundlage dann Bevélkerungs-
wachstum und stadtische Strukturen entstehen konnten. Uberhaupt ist es doch
weltweit zwar zur Bildung von Stddten bzw. Stadtstaaten gekommen, aber die
Entstehung groRer Reiche, aus unserer Sicht mgglicherweise die interessantere
Variante, erfolgte erst in zweiter Linie und keinesfalls im gleichen Ausmag.

Damit komme ich auf die schon erwéhnten Bedingungen zurtick: Indem
eine sesshaft gewordenen Bevdlkerung mit Hilfe von Bewasserungsanlagen
eine Landwirtschaft betrieb, die mehrere Ernten im Jahr erméglichte und gro-
fe Uberschiisse erzielte, wuchs die Bevdlkerung so stark, dass neue Strukturen
zwischenmenschlichen Lebens entwickelt werden mussten: eine Stadt begann
ZU wachsen.

Der angesammelte Reichtum weckte die Begehrlichkeiten der Nachbarn
oder durchziehender Stdmme. Spétestens nach dem dritten Uberfall werden
sich die Bewohner Schutzmafnahmen ausgedacht haben, mégen es bereit-
stehende Wachen oder Schutzbauten gewesen sein. Auf diese Weise mag nach
und nach die riesige Stadtmauer von Uruk entstanden sein, die der Sage nach
von Gilgamesch, dem legendaren Kdnig von Uruk, erbaut worden sein soll.
Mit groRer Wahrscheinlichkeit hat er sie nicht allein gebaut.

Was die Bewohner von Uruk kdnnen, machen wir besser, dachten sich die
Menschen umliegender Gemeinwesen und fingen nun ebenfalls an ihre Sied-
lung zu befestigen. Auf diese Weise entwickelten sich in Konkurrenz gegenei-
nander zahlreiche sumerische Stddte im stdlichen Mesopotamien. SchlieRlich
ging es darum zu demonstrieren: Wer hat die hdchste Stadtmauer, den préch-
tigsten Tempel, die herrlichsten Paléste und die gréRte Markthalle.

Selbstverstandlich versuchte jede dieser Stadte eine Vormachtstellung zu
erringen, was einzelnen von ihnen auch gelang, aber nie von langer Dauer
war. Auf diese Weise hat die Konkurrenz dazu beigetragen, dass die sumeri-

127

https://dol. 218.73.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. gaschiltzter Inhalt.
untersagt. mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

schen Stddte wuchsen und bliihten. Es wurde quasi ein Automatismus in Gang
gesetzt, aus dem eine Stadt nur bei Strafe ihres Untergangs ausscheren konnte.

Erst rund tausend Jahre spéter, um 2300 v.u. Z., eroberte der akkadi-
sche Konig Sargon die sumerischen Stadte und schuf das erste groBe Reich
in Mesopotamien. Er nannte sich ,Herr der vier Weltteile* und dehnte sein
Reich bis Arabien im Siden und Griechenland im Westen aus. Die Akkader
waren semitische Hirten, die durch den Reichtum der sumerischen Stadte
angelockt, in mehreren Wellen in den Norden Mesopotamiens eingewandert
waren. Aufgrund ihrer (berlegenen Bewaffnung mit Pfeil und Bogen konnten
sie die Soldaten der sumerischen Stddte besiegen. Die Tatsache, dass die Akka-
der urspringlich wandernde Hirten waren, macht erneut deutlich, wie wenig
die Entstehung von GroBreichen mit groR angelegten Bewdsserungsanlagen
Zu tun haben.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Stddte entstanden, wenn eine
sehr produktive Landwirtschaft viele Menschen erndhren konnte und deshalb
die Bevélkerungsdichte so hoch wurde, dass iibergeordnete, eben stddtische
Strukturen notwendig wurden. Entstanden mehrere Stddte in unmittelbarer
Nachbarschaft, wie in Sumer, gerieten sie unweigerlich in Konkurrenz gegen-
einander: jede wollte die Vorherrschaft. Meistens endete dies in einem Krieg.

In dem MaRe, wie iiberregionale Handelsbeziehungen entstanden, entwi-
ckelten sich auch an Verkehrsknotenpunkten oder entlang wichtiger Handels-
wege groRere Ansiedlungen, die unter Umstanden zu Stédten wuchsen.

Welchen Vorteil hat es jedoch fiir den einzelnen Menschen, in der Regel
Bauern, einen Ort zu haben, der mit einer Mauer umgeben war? Die Antwort
liegt auf der Hand: Er konnte sich angesichts der h&ufigen kriegerischen Aus-
einandersetzungen schitzen und Angehorige, Vieh und bewegliche Habe in
Sicherheit bringen. Zwar war in den meisten Féllen die Ernte verloren, denn
seine Acker konnte er nicht hinter die Mauern mitnehmen, aber Leben und
bewegliche Giiter waren gerettet. Sobald die Feinde abgezogen waren, konnte
der Bauer wieder mit seiner Arbeit beginnen. Und bei mehreren Ernten im
Jahr, war eine, zwar nicht leicht, aber zu verschmerzen.

Aber die Feinde kamen nicht nur von auferhalb der Stadtmauer. Auch
untereinander lebten die Menschen keineswegs harmonisch zusammen. Schon
in einer Gruppe von Jagern und Sammlern, die nur aus ein paar Dutzend
Mitgliedern bestand, kam es zu offenen Aushriichen von Gewalt. So schildert
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Diamond einen Besuch bei den lyau auf Neuguinea, als eine Anthropologin
die Frauen dber ihre Lebensgeschichte und vor allem ihre Eheménner befragte.
Es stellte sich heraus, dass die meisten Frauen mehrere Eheméanner nachein-
ander hatten, weil der vorhergehende Mann durch eifersiichtige Nebenbuh-
ler umgehracht worden war. Mord und Totschlag gehdrte zu den h&ufigsten
Todesursachen (vgl. Diamond Arm und Reich S. 323 und 339). Es zeigt sich,
dass die Vorstellung eines friedlichen Lebens in der Zeit der Jager und Samm-
ler, die Vorstellung einer urkommunistischen ldylle, eher den Vorstellungen
kulturverdrossener Intellektueller als den wirklichen Verhéltnissen entspricht.

Diese Gruppen fihrten zwar keine Kriege im spateren Sinne, denn im
Falle einer Auseinandersetzung mit einer anderen Gruppe konnten sie sich,
wenn ihnen der Boden unter den FiRen zu heil wurde, rechtzeitig in die
Biische schlagen und verschwinden; die meisten Félle von Mord und Totschlag
geschahen innerhalb der Gruppe (vgl. Berliner Zeitung 23.7.13).

Wenn schon in einer kleinen Gruppe von Jagern und Sammlern, in der alle
mehr oder weniger miteinander verwandt sind, der Ausbruch von Gewalt nur
schwer zu kontrollieren war, um wie viel gréRer waren die Probleme in einer
Stadt mit mehreren tausend Einwohnern, die in der Regel nicht nur nicht
miteinander verwandt, sondern sich auch nicht personlich kennen konnten.

Es musste eine Instanz her, die Konflikte friedlich regelte und die Gewalt
monopolisierte. Schon in den sogenannten Hauptlingsreichen hatten die
Hduptlinge das Gewaltmonopol inne um die 6ffentliche Ordnung aufrecht
zu erhalten und gewalttétige Auseinandersetzungen zu verhindern. In einer
Stadt war diese Aufgabe nicht nur dringlicher sondern auch schwieriger zu
bewerkstelligen.

Einer oder einige waren ,gleicher” als alle anderen. Wer auch immer es war,
der gréRte Bauer, der beste Krieger oder eine religioser Fiihrer, ihm kam die
Aufgabe zu den Bau der Mauer zu organisieren, die Handwerker einzusetzen,
Streitereien zu schlichten und das von den Bauern erwirtschaftete Mehrpro-
dukt zu verwalten. Thm, seiner Familie oder seinem Clan wuchs Macht zu. Er
nahm sie nicht nur gerne, sondern ibernahm weitere Aufgaben. Krieger muss-
ten organisiert und trainiert, Gerichtsverfahren abgehalten, Abgahen kontrol-
liert und aufbewahrt, ffentliche Geb&ude wie Speicher, Versammlungsraume
und Tempel gebaut werden.
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Im Laufe der Jahre entstand eine herrschende Schicht, die alle wichtigen
Entscheidungen traf und sich das reiche Mehrprodukt aneignete. Und indem
Amter und Machtfiille vererbt wurden, blieben sie sozusagen in der Familie.
Spatestens als die Machthaber begannen Status und Herkunft religios zu ver-
brdmen, und sie quasi als Stellvertreter oder Abkémmlinge der Gotter in ihren
Amtern fungierten, war eine herrschende Klasse mit einem Konig an der Spit-
ze entstanden, die selbstherrlich agierte und regierte.

Uruk und die anderen sumerischen Stédten wurden von sogenannten Pries-
terfiirsten regiert, deshalb auch die Bezeichnung als Tempelwirtschaft (Wiki-
pedia Mesopotamien, 2.11.13) In diesem Fall zeigt schon die Namensgebung,
dass weltliche Macht und religiése Fihrung bereits vollig verschmolzen waren.

Was hat nun aber die Menschen dazu bewogen Freiheit und Selbstandig-
keit aufzugeben und sich der Willkir einer herrschenden Schicht, eines Konigs
oder auch Priesterfirsten zu unterwerfen? Nach den bisherigen Uberlegungen
liegt die Antwort aufder Hand. Die Herrscher hatten die Aufgabe die Feinde
von auBen abzuwehren und im Innern des Gemeinwesens Recht und Ord-
nung aufrecht zu erhalten. Sie waren - um esin modernen Begriffen auszudrii-
cken - fir die duBere und innere Sicherheit zustdndig. Jager und Sammler oder
wandernde Viehnomaden konnten sich des Problems entledigen, indem sie
sich in entlegenere Gebiete zurlickzogen. Aber der GroRteil der Bevdlkerung
war sesshaft wie die Bauern, Handwerker und Handler. Sie mussten in den
sauren Apfel beiBen und viele Freiheiten aufgeben um eine sicheres Leben
zugesichert zu hekommen. Wer dies nicht tat, blieb aufen vor und wurde in
den zahlreichen Kriegen zwischen den Fronten zerrieben.

Wenn man sich vor Augen hélt, wie hysterisch in den letzten Jahren seit
dem 11.9.2001 angesichts einer Handvoll Al Qaida Terroristen die Frage der
Sicherheit diskutiert wird, kann man vielleicht ermessen, welche Bedeutung
ein sicheres Leben fiir uns Menschen hat. Der ehemalige deutsche Innenmi-
nister Hans-Peter Friedrich postuliert gar ein ,Supergrundrecht auf Sicher-
heit”, obwohl weder das deutsche Grundgesetz noch die Allgemeine Erklérung
der Menschenrechte der Vereinten Nationen diese Art von Supergrundrecht
legitimieren. Zwar wird in Artikel 3 der Allgemeinen Erklarung formuliert:
nJeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person®, aber dies
ist ein Artikel unter insgesamt 30, deren Stellenwert untereinander sorgféltig
abgewogen werden muss. Ein Supergrundrecht auf Kosten anderer Grund-
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rechte kann und darf es nicht geben. Im Gbrigen wird schon in dem zitierten
Artikel selbst von Freiheit und Sicherheit gesprochen.

Wenn man sieht, mit welch einer selbstverstdndlichen Ignoranz die Chefs
der NSA und anderer amerikanischer und britischer Geheimdienste in ihren
Erkldrungen gegeniber Parlament und Offentlichkeit die Uberwachung und
Ausspahung der Birger vieler Staaten rechtfertigen, vermitteln sie den Ein-
druck, die Sicherheit der Biirger vor terroristischen Angriffen ginge ihnen ber
alles. Dass sie dabei andere wichtige Grundrechte wie die Wiirde des Men-
schen (Artikel 1, Allgemeine Erklarung der Menschenrechte) und Freiheits-
sphére des Einzelnen (Artikel 12) mit FiRen treten, ist ihnen offensichtlich
gleichgiltig. Die Birger selbst beginnen langsam zu begreifen, was sie sich mit
der vielgepriesenen Freiheit im Internet eingehandelt haben —das Ansehen der
USA und ihres urspringlich hoch angesehenen Prasidenten Barack Obama
befindet sich im Sinkflug.

Vor allem wird immer deutlicher, dass es in erster Linie nicht um die
Sicherheit der Birger geht, sondern um die Sicherung wirtschaftlicher und
politischer Macht, um die Ausspahung anderer, befreundeter (?) Regierungen
und um Industriespionage. Gespenstisch und beéngstigend wird die Situation,
wenn staatliche Organe Whistleblower wie Eduard Snowden, die die Wahrheit
(ber die wahnwitzigen Spéhprogramme ans Licht der Offentlichkeit gebracht
haben, nun selbst als Terroristen einstufen und sie unter dem Missbrauch ihrer
Machtverfolgen, verurteilen und einkerkern lassen (Berl. Zeitung 8.11.13).

Ich springe wieder 5000 Jahre zuriick und schlendere durch die sumerische
Stadt Uruk. Bauern und Handwerker murren und demonstrieren, weil ihr
Konig Gilgamesch durch seinen despotischen Regierungsstil und die hohen
Ausgaben, die er fiir seine imposanten Représentationshauten ben6tigt, ihre
Geduld Gber die Malen strapaziert hat. Inshesondere die Frauen hat er durch
sein ungehobeltes und aggressives Verhalten verdrgert, so dass sie dffentlich die
Gottin Ischtar um Hilfe anflehen. Als sein enger Freund Enkidu stirbt, stiirzt
Gilgamesch, halb Gott halb Mensch, in eine tiefe Verzweiflung. Er begibt sich
auf eine lange Wanderschaft um das Geheimnis des Lebens zu ergriinden. Er
madchte nicht sterben wie sein Freund Enkidu, er will ewig leben. Nach vielen
Abenteuern, bei denen er mit Gottern aneinander gerat, kommt er schlieRlich
zu der Erkenntnis, dass er nur durch niitzliche Werke als guter Konig seinen

131

¥ , 14:40111, zter
untersagt. ‘it 10r oder In KI-Systemen, Ki-Modallen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

Namen unsterblich werden lassen kann: Er kehrt zuriick und I&sst die Stadt-
mauer von Uruk bauen (Wikipedia Gilgamesch Epos, 12.11.13).

Die Erzahlung Gber Gilgamesch ist nur in Bruchsticken und mehreren
Versionen (berliefert, so dass es schwierig ist eindeutige Schlussfolgerungen
zu ziehen. Eines scheint mir allerdings ziemlich deutlich: Die Menschen wiin-
schen sich einen gltigen Konig, der in der Lage ist die Interessen aller Bevol-
kerungsgruppen angemessen zu berdcksichtigen. Unter Umstanden mégen sie
gegen einen unfahigen Konig aufbegehren, im besten Falle ihn davonzujagen
und durch einen anderen zu ersetzen, aber solange sie nicht bereit sind das
System eines von Gottern gesandten oder gottdhnlichen Herrschers in Frage
zu stellen, werden sie dem Dilemma nicht entkommen.

Die Menschen kénnen ihr universelles Vermdgen nicht in der Freiheit
einer selbstbestimmten Gruppe realisieren, sondern mssen sich der Willkiir
und dem Joch eines ahsolut herrschenden Konigs unterwerfen. Thr Denken
und Fihlen, ihre Phantasie und ihr Tun wird darauf ausgerichtet sein unter
diesen Bedingungen einen Kompromiss zu finden, der den Anspriichen des
Herrschers gerecht wird und ihnen einen Raum eroffnet den eigenen Zielen
nachzugehen.

Dieses Dilemma setzte sich nicht nur fort, als der akkadische Kdnig Sargon
die sumerischen Stddte eroberte und das erste GroRreich in Mesopotamien
errichtete, es potenzierte sich, da der Herrscher nicht nur weit entfernt in
seiner Hauptstadt residierte, sondern auch ber eine bis dahin nicht gekannte
Machtfille verflgte. Sein Reich erstreckte sich vom Mittelmeer bis zum Persi-
schen Golf und keine Gruppe der Gesellschaft konnte seine Macht beschran-
ken. Seine Macht war total; politische, militdrische und religiose Funktionen
waren in der Person des Herrschers vereint. Zwar gab es unterschiedliche
Formen des Eigentums in Landwirtschaft, Handel oder im Tempel, blieh aber
Besitz, der keine Macht verleihen konnte. (Wittfogel S. 292 ff).

Die Menschen unter einem solchen Regime lebten in der sténdigen Angst
eines méglichen terroristischen Vorgehens ihres Herrn oder seiner Lakaien
gegen sich, ihr Leben oder ihr Eigentum, sei es im Bereich des Steuereinzugs
Uber willkirliche Festsetzungen, in gerichtlichen Verfahren oder in anderen
Zusammenhangen. In der Konfrontation mit der Staatsmacht hatte der Staat
alle Macht, der Untertan keine. Gehorsam war die vorherrschende Tugend
und das Hauptziel der Erziehung. Todesstrafe war an der Tagesordnung (Witt-
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fogel S. 184 ff). Da es in dieser Gesellschaft keine rivalisierenden Krafte mit
der notwendigen eigentumsmaRigen oder organisatorischen Starke (wie im
antiken Griechenland oder im mittelalterlichen Europa) gab, wurde dieser
Herrscher mit seiner Biirokratie iberméchtig; der Staat wurde stérker als die
Gesellschaft. (Wittfogel S. 80 ff). Es entstand dieser Staat, der im allgemeinen
unter dem Begriff ,orientalische Despotie® firmiert.

Und doch: Die Menschen lagen nicht nur auf dem Bauch vor ihren Herr-
schern. So gibt es Berichte in altdgyptischen Hieroglyphentexten iber Streiks
und Demonstrationen dgyptischer Arbeiter in der Néhe von Luxor. Die Arbei-
ter hatten ihre L6hne nicht bekommen und forderten Auszahlung der Lohne,
Bekdmpfung der staatlichen Korruption und das offene Ohr der Pharao. Der
erste uns bekannte Streik der Weltgeschichte fand im Jahre 1151 vor Chr. in
der N&he von Luxor statt und griff bald auf andere Tempel- und Graban-
lagenbauplétze Uber. Die Behdrden mussten nachgeben und zumindest einen
einen Teil der ausstehenden Lohne auszahlen. Es geht weniger darum, ob sie
alle Forderungen durchsetzen konnten. Entscheidend ist: Die einfachen Leute
haben sich gewehrt (Berl. Zeitung 4.11.13).

Uber die Jahrtausende hat sich die Machtstruktur der orientalischen
Despotie in weiten Teilen des arabischen und asiatischen Raumes in den ver-
schiedensten staatlichen Formationen und in den entsprechenden Charakter-
eigenschaften der Menschen erhalten und immer wieder erneuert. Man kann
diese Art der Charakterstruktur in Anlehnung an Erich Fromm sicherlich als
Lautoritdren Charakter” einstufen (vgl. E. Fromm 1936).

Im Laufe des arabischen Frihlings, in dem die Menschen in vielen ara-
bischen Staaten ab Dezember 2010 (wieder einmal) gegen ihre autoritéren
Herrscher aufbegehrten und einige von ihnen zum Teufel jagten, haben sich
inzwischen die Islamisten breit gemacht und bedrohten nun ihrerseits die
erkdmpften Freiheiten. So stehen sich inzwischen in Agypten Anhénger des
Militérs, dem alten Herrschaftsapparat, und Muslimbrider unversghnlich
gegendber. Die Aktivisten der Revolution haben einen schweren Stand. Bass-
ma Husseini, eine aktive Kdmpferin fiir birgerliche Freiheiten, beschreibt die
Lage foIgendermaBen ,Dass so viele Agypter Al-Sisi zum Prasidenten haben
wollen, zeigt, wie sehr sie sich immer noch einschiichtern lassen. Wenn man
ihnen verspricht, Recht und Ordnung wieder herzustellen, sind sie bereit auf
Freiheit zu verzichten® (Berl. Zeitung 5./6.10.13).
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16. DieDemokratieAthens-EinFunke
Hoffnung

Wie ist es mglich, dass sich die Menschen (iber Jahrtausende unter das Joch
absoluter Herrscher, seien es nun gitige Konige oder blutige Tyrannen, ge-
beugt haben? Sicherlich gab es Demonstrationen, Streiks oder Aufstande, aber
genauso sicher wurde jedes Aufbegehren blutig niedergeschlagen. Im besten
Fall ibernahm ein neuer Konig die Macht, der gegeniiber Forderungen aus der
Bevblkerung aufgeschlossener war. Aber absoluter Herrscher blieb absoluter
Herrscher.

Neben der Garantie fir duRere und innere Sicherheit entwickelten die Bir-
ger eines groRen Reiches sicher auch eine Art ,nationalen” Stolz. Biirger eines
méchtigen Reiches waren nicht nur sicher vor duBeren Feinden; die Macht
ihres Herrschers strahlte auch auf sie selber tber. Indem sie sich mit Herrscher
und Reich identifizierten, konnten sie sich selber méchtig fihlen. Gefiihls-
momente &hnlicher Art kann man heute noch wahrnehmen, wenn man erlebt,
wie manche Briten ihrem verflossenen Weltreich oder manche Russen selbst
aus den untersten Schichten dem untergegangenen Sowjetimperium nach-
trauern.

Der ausschlaggebende Punkt scheint mir allerdings in der religiosen
Weltanschauung zu liegen. Wo auch immer groRere Staatswesen entstanden,
legitimierten die Herrscher ihre Macht mit dem Verweis auf die Gotter. Ob
es nun der Pharao war, der sich als Sohn des Sonnengottes Re verehren lieR,
oder Sargon, der als den Gottern besonders nahe stehend galt, immer wurden
die Himmlischen genutzt um den Untergebenen die besondere Stellung des
Herrschers vor Augen zu fiihren. In Westafrika beteten die Yoruba und andere
Volksstimme ihre ,Gottlichen Kdnige* an (Davidson S. 55). Wer also gegen
den Herrscher opponierte, hatte nicht nur die koniglichen Soldaten sondern
auch die Gotter gegen sich. Letztendlich opponierte er damit auch gegen sei-
ne eigene religiose Weltanschauung, was erfahrungsgemal mit den groferen
Schwierigkeiten verbunden ist,

So herrschten die ,orientalischen Despoten® mal mit Milde mal mit blut-
triefender Brutalitat Gber rund 3000 Jahre und sonnten sich in ihrer absoluten
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Macht —es sei denn an den Grenzen erschien ein starkerer Gegner, vertrieb
den Inhaber der Macht und setzte sich an dessen Stelle. Doch dann geht ein
Stern auf, dessen Licht bis in unsere Tage erstrahlt. In einem kleinen Stadtstaat
am Rande der damaligen Welt wird die Demokratie geboren: In Athen {ber-
nimmt das Volk die Macht —Kdnige und Gétter als deren religise Legitima-
tionshasis treten ab. Mit Perikles, der von 443 bis 429 v. u. Z. die Geschicke
Athens lenkte, beginnt das goldene Zeitalter der Stadt.

Zwar finden auch im gleichen Zeitraum in anderen Kulturkreisen bedeu-
tende Verdnderungen statt: In China lehrten Konfuzius und Laotse, in Indien
Buddha, in Israel zahlreiche Propheten und in Persien Zarathustra. Deshalb
spricht Karl Jaspers von einer Achsenzeit, in der religidse und philosophische
Anschauungen entstanden, aus denen die Menschen noch heute Kraft und
Hoffnung schopfen. Doch all diese Ansatze verbleiben im Bereich individueller
Lebensgestaltung und unterlagen damit den Zufélligkeiten in der geschicht-
lichen Entwicklung, und in keinem Fall wurde die Macht der absoluten Herr-
scher ernsthaft in Frage gestellt. Nur den Athenern gelang es die neuen ldeen
in die politische Sphre zu {ibertragen und damit gingen sie in die Geschichte
ein. Damit dies aber gelingen konnte, brauchte es eine lange Vorgeschichte.

Die Griechen betrieben eine produktive Landwirtschaft. Vor allem aber
waren sie Handler und Seefahrer. Sie befuhren das ganze Mittelmeer vom
Schwarzen Meer im Osten bis zur StraBe von Gibraltar im Westen. Uberall an
den Kiisten hatten sich griechische Kolonisten niedergelassen, besonders an
der dem griechischen Mutterland gegeniiberliegenden Westkiiste Kleinasiens
entstanden bedeutende Stadte. Handler und Seeleute trafen Menschen aus
aller Herren Lénder. Wo viele Kulturen aufeinander trafen, fanden sich auch
die unterschiedlichsten religiosen Vorstellungen wieder. Wenn Glaubensbe-
kenntnisse, die alle die absolute Wahrheit zu vertreten vorgeben, nebeneinan-
der erlebt werden, kann man leicht anfangen an allen zu zweifeln.

In der Zeit um 600 v. u. Z. begannen die ersten griechischen Philosophen
die tiberlieferte Religion in Frage zu stellen und mit dem Mittel selbststandigen
und vernunftmé&Rigen Denkens Welt und Mensch aus natirlichen Ursachen
zu erkldren. Namen wie Thales und Anaximandros aus Milet, einer bedeuten-
den griechischen Handelsstadt im Stdwesten der heutigen Tiirkei, stehen fiir
die sogenannten Naturphilosophen. Allen gemeinsam war ihre Suche nach
einem Urstoff und die Ablehnung theologischer Erklarungen. lhre Theorien

136

https://dol. 218.73.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. gaschiltzter Inhalt.
untersagt. mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

sind lediglich in Fragmenten erhalten oder aus Werken spéterer Philosophen
zu entnehmen, die sich mit deren Arbeiten auseinandergesetzt haben.

Jedoch jeder kennt noch Pythagoras, der mehrere mathematische Zusam-
menhédnge geklart hat, aus seiner Schulzeit. Den Lehrsatz Uber die Quadrate
der Seiten eines rechtwinkligen Dreiecks vergisst man so leicht nicht. Auch
dieser Philosoph lebte und lehrte in dieser Zeit.

Im Stdwesten Italiens sidlich von Neapel lag die griechische Kolonie Elea.
Unter den dortigen Philosophen zog vor allem Xenophanes gegen Religion,
Wunder- und Aberglaube und Seelenwanderungslehre zu Felde und machte
sich ber die Menschen lustig, die den Gottern menschliche Eigenschaften
und menschliches Verhalten andichteten (vgl. Storig 1, S. 125 ff).

Von Heraklit ist der Ausspruch Gberliefert, ,Wir knnen nicht zweimal in
denselben Fluss steigen®, und das berihmte Wort: ,Alles flieRt, nichts besteht”,
Heraklit und andere Naturphilosophen versuchten die treibenden Krafte und
Gesetze hinter der bunten und unendlichen Zahl der Dinge und Vorgénge zu
ergrinden.

Es ist wohl kein Zufall, dass sich der freie philosophische Diskurs zunéchst
vor allem in den kleinasiatischen und unteritalienischen Kolonien der Grie-
chen entfaltete und weniger im griechischen Mutterland. Wéhrend in Athen
und den anderen griechischen Stadtstaaten die alten religiosen Traditionen
gepflegt wurden, herrschte in den Kolonien ein freieres Klima, das den offenen
Diskurs beginstigte. Die Macht der Konservativen bekam Sokrates, der als
Lehrer in den StraBen Athens unterwegs war, zu spiren. Er wurde wegen Gott-
losigkeit und Verfiihrung der Jugend vor Gericht gestellt, zum Tode verurteilt
und musste den Giftbecher trinken —eine Art der Hinrichtung, die damals in
Athen Gblich war.

Sokrates, Platon und Aristoteles sind leuchtende Sterne am Himmel der
Philosophie. Ihre Gedanken und Systeme, ihre Methoden und Vorgehenswei-
sen bilden bis heute das Fundament der geistigen Auseinandersetzung. Alle
drei lebten und lehrten in Athen; zu ihrer Zeit war die attische Demokratie
allerdings schon fest etabliert.

Sicherlich lasst sich die Entwicklung der Demokratie in Athen nicht unmit-
telbar aus philosophischen Vorgaben erklaren, aber mit Sicherheit lasst sich
sagen, dass es ohne das freie Philosophieren keine Demokratie gegeben hatte.
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Zundchst waren es soziale Probleme, die erste Schritte hin zu einem demo-
kratischen Gemeinwesen lenkten. Nach der Abdankung des Konigs herrschte
in Athen wie auch in allen anderen griechischen Stadtstaaten der Adel. Der
Areopag, ein Rat aus Adligen, vergab die Amter und dbte die Kontrolle Gber
die Amtsfiihrung aus. Immerhin wurden schon in dieser Zeit wichtige Ent-
scheidung, vor allem dber Krieg und Frieden in der Volksversammlung abge-
stimmt.

Die Politik des Adels fihrte dazu, dass die kleinen Bauern, Landarbeiter,
Fischer und Hirten stark verarmten und die Arbeit den Lebensunterhalt nicht
mehr deckte. In der Folge gerieten viele von ihnen in die Schuldknechtschaft;
d. h. sie hafteten mit Leib und Leben fir ihre Schulden und wurden als Skla-
ven an reiche Athener oder ins Ausland verkauft. Der Streit zwischen Arm
und Reich schlug hohe Wellen und spitzte sich in einem MaRe zu, dass der
Zusammenhalt der gesamten athenischen Gesellschaft in Gefahr geriet. Vor
allem war die Verteidigungsfahigkeit nicht mehr gewahrleistet, denn das Hop-
litenheer, die Grundlage des athenischen Militérs, stitzte sich auf die Masse
der freien Bauern. ,Damals war der Gegensatz zwischen arm und reich so groR
geworden, dass sich die Stadt in einer hgchst kritischen Lage befand und es
den Anschein hatte, als konne man die Grung im Volk nur noch iberwinden,
indem man eine Tyrannenherrschaft einrichtete und die ganze Macht einem
einzigen starken Manne dbertrug. Das ganze niedere Volk war némlich den
Reichen verschuldet. Wer seiner Schulden wegen sich selbst verpfandet hatte,
wurde von seinen Glaubigern abgefihrt und diente fortan entweder im Lande
als Sklave oder wurde in die Fremde verkauft. Viele waren auch gendtigt, ihre
eigenen Kinder zu verkaufen, denn kein Gesetz verbot das  “ (Plutarch zit. n.
Ziegler, S. 61). In dieser kritischen Situation wurde Solon, der in die Konflikte
nicht involviert war, vor der Mehrheit der Beteiligten 594/93 v. u. Z. zum
Archonten, d. h. in das hochste Amt gewahlt. Er sollte die zerstrittenen Biirger
versghnen.

Solons Reformwerk zielte weniger auf die Entwicklung einer demokrati-
schen Ordnung als auf den ,Abbau iberkommener Vorrechte alter Adelsfa-
milien zugunsten eines breiteren Mitwirkungsrechtes der athenischen Birger-
schaft“ (Wikipedia, Attische Demokratie 5.12.13, S. 3). Solon schaffte die
Schuldknechtschaft ab und ergriff MaRnahmen die Stellung der freien Klein-
bauern wieder herzustellen und zu stérken. Insgesamt teilte er die Bevélkerung
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je nach Einkommen in vier Klassen, die jeweils unterschiedlichen Zugang zu
den wahlbaren Amtern und entsprechende Pflichten im Militar hatten. Durch
die Einrichtung des Volksgerichtes, dessen Geschworene aus allen Klassen der
Bevélkerung kamen, schuf er auch in der Rechtsprechung ein Gegengewicht
zum Areopag, der ausschlieRlich vom Adel besetzt wurde.

Nachdem zwischendurch 51 Jahre lang Tyrannen herrschten, stellte Kleist-
henes 508 v. u. Z. die Demokratie auf eine neue Grundlage, indem er demo-
kratische Strukturen auf—wie wir heute sagen wiirden —kommunaler Ebene
verankerte. Trotz der Kriege gegen die Perser konnte die attische Demokratie
stahilisiert und erweitert werden.

Persien, das gréBte Reich, das die Welt bis dahin gesehen hatte, erstreckte
sich vom Indus bis ans Mittelmeer. Dagegen erschien eine griechische Polis
wie Athen geradezu lcherlich klein, randstdndig und unbedeutend. Nach-
dem die ionischen Stadte an der kleinasiatischen Kdste insbesondere Milet
einen Aufstand gegen die persische Herrschaft begonnen hatten, beschlossen
die persischen Kdnige Griechenland zu unterwerfen und ihrem Reich einzu-
verleiben. Kénig Dareios leitete umfangreiche Vorbereitungen fir den Feldzug
ein. Alle Provinzen und Stadte mussten Truppen, Kriegsschiffe, Pferde und
Getreide stellen. Herodots Beschreibung macht das AusmaR und den Stellen-
wert des bevorstehenden Krieges deutlich: ,Nun war ganz Asien drei Jahre
lang in Bewegung, und alle Tapferen sammelten und riisteten sich gegen Hel-
las“ (Herodot VII 1/Wikipedia Perserkriege 28.12.13).

Doch obwohl die griechischen Stadtstaaten auch unter sich sehr zerstritten
waren und sich bei weitem nicht alle an der Verteidigung gegen die Perser
beteiligten, gelang es ihnen unter der Fiihrung Spartas und Athens die persi-
schen Streitkréfte aus Griechenland zuriickzudréngen. Nachdem die Athener
480 v. u. Z. wahrend der Seeschlacht bei Salamis die persische Flotte vernich-
teten, schlug das vereinte griechische Heer ein Jahr spéter in der Schlacht bei
Plataiai auch das Landheer der Perser.

Die Kriege haben der Demokratie nicht nur nicht geschadet, sie haben
zu einer weiteren Vertiefung gefiihrt. Durch das umfangreiche Rustungs-
programm fir die Kriegsflotte, das von dem Archonten Themistokles forciert
wurde, war Athen zur gréRten Seemacht des Mittelmeeres geworden. Fr die
Schiffe wurden Ruderer gebraucht, die in der Regel aus den unteren Bevol-
kerungsklassen kamen. Entsprechend der Bedeutung der Kriegsflotte nahm
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infolgedessen auch der Einfluss der besagten Bevdlkerungsklasse zu und die
Macht des Adels wurde zuriickgedréngt. So wurde die Prifung tber die Fih-
rung der Amtsgeschafte durch die Herrscher und die allgemeine Aufsicht iber
die Beamten dem Areopag entzogen und ging aufden Rat der 500 Giber, neben
der Volksversammlung dem zentralen Organ der attischen Demokratie.

Unter Perikles erlebte die Demokratie in Athen ihre hchste und schénste
Bliite. Unter seiner Fihrung wurde nun auch der untersten Bevdlkerungs-
schicht der Zugang zum Rat der 500 erdffnet. Entsprechend wurden fiir Bir-
ger, die (ber wenig Einkommen verfligten, Didten eingefiihrt. Im Losverfah-
ren wurde entschieden, welcher Kandidat fiir ein Jahr Mitglied im Rat wurde.
Perikles war in seiner politischen Tétigkeit so tberzeugend und wurde offen-
sichtlich von vielen Menschen aus allen Bevdlkerungsklassen hoch geschatzt,
dass er tiber 30 Jahre lang die politische Entwicklung Athens gestalten konnte.
So wurde er ab 443 v. u. Z. Jahr fiir Jahr zu einem der zehn Strategen gewahlt,
dem hdchsten militérischen Fiihrungsamt, das durch Wahlen und nicht durch
das Losverfahren besetzt wurde.

Im Zuge seiner politischen Arbeit lieR Perikles die Akropolis, die durch
die Perser zerstrt worden war, unter der Leitung des berihmten Bildhauers
Phidias neu gestalten. Aus der alten Festung wurde ein Tempelbezirk zu Ehren
der Stadtgottin Athene. Noch heute stehen wir staunend vor den Ruinen des
Parthenons und bewundern Asthetik und Ebenmal des Tempels der Pallas
Athene. Mit der Neugestaltung der Akropolis brachte Perikles den neuen
Anspruch Athens als fihrende Macht in Griechenland aufs Trefflichste zum
Ausdruck (vgl. Wikipedia Attische Demokratie 5.12.13).

Die Basis der attischen Demokratie war die Ekklesia, die Vollversammlung.
Den Zugang erlangten Vollbrger nach der Ableitung des Militdrdienstes.
Rund 30000 bis 40 000 Mé&nner waren damit stimmberechtigt. 6000 Anwe-
sende galten als das ,Volk in Fille®, die Versammlung war dann berechtigt
Beschlisse Uber alle Angelegenheiten zu treffen.

Im Rat der 500 wurde Gber Antrdge und Tagesordnung fir die Vollver-
sammlung entschieden. Mit seiner Zustdndigkeit tber die Aufsicht der Beam-
ten und die Kontrolle der die Beschlisse ausfiihrenden Ratsmitglieder war der
Rat sozusagen das Herz des demokratischen Gemeinwesens. Alle Mitglieder
des Rates sowie die téglich wechselnden Vorsitzenden wurden unter den frei-
willigen wahlberechtigten Kandidaten ausgelost.
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In den Volksgerichten iibten Richter, die in einem komplizierten Verfah-
ren aus 6000 athenischen Biirgern fiir jeweils ein Jahr ausgelost wurden, die
Rechtsprechung aus. Sie mussten sich in einem Eid auf die geltenden Gesetze
verpflichten, waren aber ansonsten in ihrer Entscheidung vollig unabhangig.

Trotz zahlreicher Krisen, wie beispielsweise dem fast drei Jahrzehnte
dauernden Krieg (431 bis 404 v. u. Z.) gegen Sparta und zeitweiliger Unter-
brechung durch eine tyrannische Herrschaft hat sich die attische Demokratie
Uber lange Zeit bewdhrt. Von den ersten Schritten Solons im Jahre 594 bis
zum Jahr 262 v. u. Z., als Athen der neuen makedonischen Vormacht unterlag,
(berdauerten die demokratischen Institutionen weit dber drei Jahrhunderte
und ermdglichten den Birgern demokratische Mitwirkung und die Ausibung
zahlreicher Amter.

Aus der Sicht unseres heutigen Demokratieverstandnisses muss allerdings
festgehalten werden, dass die Demokratie Athens eine eingeschrankte war:
Frauen, Sklaven und Fremde hatten kein Recht sich in den demokratischen
Prozess einzubringen. Um 450 v. u. Z. lebten in Attika rund 300 000 Einwoh-
ner, davon 150 000 Vollbiirger mit ihren Familien, 75000 Sklaven und 75 000
Fremde (Beyer S. 65). Wenn man eine Familie mit zwei Kindern zugrunde legt,
waren rund 35000 Ménner als Vollbiirger berechtigt sich zu beteiligen, das
sind etwas mehr als ein Zehntel der gesamten Bevélkerung.

Fir die Beteiligung kam nur in Frage, wer den Kriegsdienst abgeleistet
hat. Dies verweist auf ein weiteres Manko: Die Demokratie innerhalb Athens
war auf engste mit der strukturellen Unterwerfung aller anderen Mitglieder
des attischen Seebundes verbunden, der von Athen dominiert wurde. Schon
Perikles selber weist auf diese widerspriichliche Problemlage hin, sieht aber
keine Mdglichkeit das Problem zu losen. ,,Denn die Herrschaft, die ihr Gbt, ist
jetzt schon Tyrannis; sie aufzurichten mag ungerecht sein, sie aufzugehen, ist
gefdhrlich® (Wikipedia Attische Demokratie 5.12.13)

Was auch immer man an Bedenken und Kritik vorbringen mag, in der
Geschichte der Menschheit ist die attische Demokratie ein leuchtender Stern
in absoluter Dunkelheit. Weder in der Zeit davor noch lange Zeit danach
findet sich Vergleichbares. Durch ihre Offenheit fir die verschiedensten Mei-
nungen, ihre Bereitschaft den lberzeugenden Argumenten Taten folgen zu
lassen und die Bereitschaft auch gegenteiligen Meinungen Gehér zu schenken
wurde sie zum strahlenden Stern von der Antike bis zur Neuzeit. Ihr Glanz lief
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Kinste und Philosophie erstrahlen. Dichter wie Aischylos und Aristophanes,
Bildhauer wie Phidias und Philosophen wie Sokrates, Platon und Aristoteles
konnten sich in seinem Licht entfalten.

Die Bedeutung demokratischer Strukturen sowohl fir das politische und
soziale Leben wie fir kiinstlerische Aktivitat und produktives Denken macht
deutlich, was meines Erachtens aufder Hand liegt: Demokratische Strukturen,
die auf der Souverdnitat des Volkes grinden, sind die einzige Form politischer
Organisation, die es erlauben, dass mdglichst viele Menschen ihr universelles
Vermdgen optimal realisieren kdnnen. InVersammlungen und Amtern konnen
viele Individuen eines Gemeinwesens an der Gestaltung der politischen und
sozialen Organisation mitwirken. Die Offenheit der Entscheidungsprozesse
ermgglicht den freien Meinungsaustausch. Die produktive Atmosphére ver-
mag Kinstler in ihrer Arbeit zu inspirieren und Denker und Philosophen zu
neuen Horizonten zu fiihren. Es ist keine Frage, dass die Demokratie Athens
trotz all ihrer Einschrénkungen im Vergleich zu der damals vorherrschenden
Staatsform der orientalischen Despotie den Menschen Mdglichkeiten bot, die
sie sonst nirgends auf der Welt zu Verfiigung hatten.

Allerdings erlaubte der demokratische Prozess auch Menschen, die von der
mit Amtern verbundenen Macht fasziniert waren, ihre Ambitionen auszule-
ben. Uberzeugende Redner, geschickte Strategen und gewiefte Taktiker konn-
ten den demokratischen Willenshildungsprozess beeinflussen, steuern oder gar
zu ihren Gunsten verbiegen. So ist es sicherlich kein Zufall, dass in der atti-
schen Polis diverse MaRnahmen entwickelt wurden um Ehrgeiz und Macht-
streben einzelner Personen in Grenzen zu halten. Die meisten Amter wurden
durch Lose vergeben, auf ein Jahr begrenzt und durften nicht ein zweites Mal
durch die gleiche Person besetzt werden. Das Amt des Strategen war wegen
seiner militdrischen Ausrichtung und der jahrlichen erneuten Wahlbarkeit mit
hohem Ansehen und groBem politischen Einfluss verbunden. Der Stratege
musste jedoch Rechenschaft ablegen und konnte bei Misserfolgen oder Eigen-
méchtigkeiten vor Gericht gestellt und je nach Umsténden zu Tod oder Ver-
bannung verurteilt werden. Fir besonders hartnéckige Félle gab es das soge-
nannte Scherbengericht: Jeder wahlberechtigte Athener konnte den Namen
eines Verdéchtigen in eine Tonscherbe ritzen. Wenn bei einer Teilnahme von
6000 Biirgern eine Mehrheit zustande kam, musste der Betreffende die Stadt
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fiir zehn Jahre verlassen. Vor allem mit der letztgenannten Einrichtung sollte
verhindert werden, dass noch einmal ein Tyrann die Herrschaft ibernahm.

Die Athener hatten also verschiedene Mafnahmen in den Prozess der
demokratischen Willenshildung eingebaut um zu verhindern, dass Einzelne
zu viel Macht in die Hand bekommen. Offensichtlich bietet die Ausiibung
von Macht ein breites Spektrum, in dem Menschen ihr universelles Vermo-
gen ausleben konnen. Die Besetzung einflussreicher politischer Amter bringt
Ansehen, Mitwirkung an politischen Entscheidungen und oft auch Zugriff
auf wirtschaftliche und finanzielle Ressourcen mit sich. Uberhaupt ist die
Betétigung in Machtpositionen scheinbar ohne Grenzen; mehr an Macht ist
immer moglich im Vergleich zu anderen Tatigkeitsfeldern wie in Sport, Beruf
oder Familie. Und das ist auch die Lehre, die Athen fiir uns heutige bereit hélt.
Das Machtstreben einzelner kann nur von der demokratischen Gemeinschaft
begrenzt werden, indem entsprechende Pflocke im demokratischen System
eingerammt werden.

Wenn die Existenz demokratischer Strukturen fiir die Realisierung des
menschlichen Vermdgens, seiner universellen Natur, so grundlegend sind,
warum wurden sie in der Geschichte der Menschheit so selten verwirklicht?
Angesichts der Tatsache, dass es seit der Existenz groBerer menschlicher
Gemeinschaften tausende von Jahren dauerte bis die ersten demokratischen
Versuche wirklich werden konnten und dies auch nur in einem kleinen, rela-
tiv unbedeutenden Stadtstaat am Rande der damals vorherrschenden groRen
Zivilisationen, und dass es nochmals mehr als tausend Jahre dauerte, bis die
biirgerlichen Revolutionen das Thema erneut auf die Tagesordnung setzten,
stellt sich diese Frage in aller Schérfe.

Offensichtlich ist es schwierig demokratische Strukturen zu etablieren.
Kénnen gegnerische Krafte sie verhindern oder lassen andere Interessen oder
Beddrfnisse davor zuriickschrecken? Mit der Diskussion iber Sicherheit im
Kapitel davor wurde ein Aspekt erdrtert. Das Problem, dass Menschen, Fami-
lien oder Klassen nicht von der Macht lassen kdnnen und wollen, die sie sich
einmal erobert haben, l&sst sich auch heute noch in allen Variationen beobach-
ten. Diese Aspekte sind sicher wichtig, scheinen mir aber nicht hinreichend
die aufgeworfene Frage zu beantworten. Sie bleibt (vorlaufig) offen.

Knapp hundert Jahre spater nachdem die Athener ihr demokratisches
Experiment begannen, wurden in Rom dhnliche Versuche unternommen. Im
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Jahre 509 v. u. Z. hatten die Romer genug von ihren Kénigen und begannen
im Rahmen der Romischen Republik ihre Geschicke selbst in die Hand zu
nehmen. Das hdchste Amt teilten sich zwei Konsuln, die fir Rechtsprechung,
Finanzen und Heeresleitung zustindig waren. Sie wurden von einer Volks-
versammlung gewdhlt, in der allerdings die herrschende Schicht stets eine
Mehrheit hatte, da die Stimmen auf der Grundlage von Besitzverhaltnissen
festgelegt wurden.

Das einflussreichste Gremium war der Senat, dessen Mitglieder aus dem
héheren Adel kamen, und die in der Regel Senatoren auf Lebenszeit blieben.
Er erteilte zwar nur ,Empfehlungen® fir die Amtsinhaber, aber in der Praxis
war sein Einfluss so grof, dass diese umstandslos befolgt wurden.

Die Plebejer, wie die Armen genannt wurden, hatten eine eigene Versamm-
lung, in der sie ihre Vertreter, die sogenannten Volkstribunen wahlten.

In Athen wie in Rom bestimmten der Gegensatz von Arm und Reich héu-
fig die Politik und war Motor fiir die Weiterentwicklung der demokratischen
Strukturen. Insgesamt waren die Romer aber weniger konsequent als die
Biirger Athens. Der dominierende Einfluss der groBen Adelsfamilien wurde
nicht gebrochen; die Rémische Republik war eine aristokratische Staatsform
mit demokratischen Elementen (Wikipedia Romische Republik 13.1.14). Sie
dauerte von 509 bis zum Jahre 27 v. u. Z., als rdmische Kaiser die Macht
(bernahmen.

Als origindre Entwicklung der RGmer gilt das rémische Recht, in dem vor
allem Erwerb, Verkaufund Besitz von Eigentum geregelt werden. Romisches
Recht ist bis heute mehr oder weniger die Grundlage aller modernen Rechts-
systeme.

In der marxistischen Geschichtsbetrachtung wird zwischen der asiatischen
und der antiken Produktionsweise unterschieden (MEW Bd.13 S. 8/9) Bei
genauerem Hinsehen zeigt sich allerdings, dass beide Gesellschaftstypen
auf einer produktiven Landwirtschaft beruhten, wobei einer groRen Menge
kleiner Bauern die GroBgrundhesitzer gegeniiberstanden, die ihr Land in der
Regel von Sklaven bewirtschaften lieBen. Mit der Ausnahme von Athen und
in eingeschranktem MaRe auch Rom herrschten in allen Staaten Konige oder
Adelsfamilien. Sie waren alle politische Systeme vom Typ orientalischer Des-
potie. Selbst die griechischen Stadtstaaten um Athen herum machten in dieser
Hinsicht keine Ausnahme. Das Bemerkenswerte liegt in der Tatsache, dass in
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Athen auf der Grundlage einer Sklavenhaltergesellschaft eine Form der Demo-
kratie entwickelt wurde.

Einen Menschen zur Sklavin oder zum Sklaven zu machen, ist das
Schlimmste und Abscheulichste was man ihm antun kann. Sklaven missen
die niedrigsten Arbeiten verrichten, ihre Freiheit ist vernichtet und ihre Wiirde
wird negiert. Ihr Menschsein wird zu einem seelenlosen Werkzeug degradiert.
lhre Kdrper sind ihnen entfremdet, ihr Geist okkupiert, ihre Seele zerrissen.
Der Besitzer kann seine Sklaven erniedrigen, demitigen, fir schmutzige
Arbeiten einsetzen, sexuell missbrauchen, schlieRlich sogar toten. Es ist ihm
freigestellt.

Erstaunlicherweise leben Sklaven trotzdem weiter, singen, tanzen und fei-
ern, lieben und haben Kinder. Sie leisten Widerstand im Rahmen ihrer Mdg-
lichkeiten. Ihre menschliche Identitat, ihr universelles Vermdgen ist unzerstor-
bar —auBer sie werden umgebracht oder tten sich selbst.

Denker und Philosophen haben zu allen Zeiten Argumente gefunden und
entwickelt um die Notwendigkeit der Sklaverei zu begriinden. Selbst der gro-
Re Aristoteles hat sich in diesem Sinne geduRert und erklart, dass Sklaven zwar
eine Seele hatten, diese aber nicht voll ausbilden kdnnten. Deshalb sei es fiir
sie sinnvoll als Sklaven zu dienen.

Einen starken Impuls gegen die Sklaverei setzte das frihe Christentum.
Aus den Evangelien spricht eine klare Sprache fir die Gleichheit aller Men-
schen, die Sklaven nicht ausschlieft, und die Parteinahme fir Kranke, Arme
und Unterdrickte aller Art. In dem von Rom besetzten Judéa galten ZélIner,
die fiir die Besatzer die Steuern eintrieben, als hochst verachtenswert. Jesus
setzte sich mit einigen von ihnen demonstrativ zu einem gemeinsamen Essen
an einen Tisch und wies die selbstgefélligen Besserwisser, die Phariser, zuriick,
die sich dariiber empdrten, dass Jesus mit ,diesem Gesindel* gemeinsam zu
Tisch saR (Markus 2,13-17).

Auch die Forderung Jesus die Feinde zu lieben, muss fiir die damaligen
Menschen, fiir die Kriege und tétliche Auseinandersetzungen quasi an der
Tagesordnung waren, wie eine Verheifung von einem anderen Stern vorge-
kommen sein. ,Euch, die ihr mir zuhort, sage ich: Liebt eure Feinde; tut denen
Gutes, die euch hassen; segnet die, die euch verfluchen und betet fir alle, die
euch schlecht behandeln (Lukas e, 27-28).
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Sklaven mussten die Behandlung als Gleiche unter Gleichen, die friihe
Christen wéhrend des Abendmahls und im Umgang miteinander praktizierten,
wie eine Erlsung erlebt haben. Deshalb ist es auch kein Zufall, dass das frihe
Christentum zundchst als Religion der Sklaven eingestuft wurde. Schlieflich
ist Jesus durch seinen Tod am Kreuz auch den Sklaventod gestorben. Aber
schon Paulus macht klar, wie das mit der Gleichheit zu verstehen ist. ,Es hat
darum nichts mehr zu sagen, ob einer Jude oder Nichtjude, ob er Sklave oder
frei, ob Mann oder Frau. Durch eure Verbindung mit Jesus Christus seid ihr
alle zu einem Menschen geworden® (Galater 3, 28). Sklaven sind gleich und
frei —aber nur vor Jesus Christus.

In ihrem Alltag haben sie gefélligst weiterhin Sklaven zu sein: ,Die Sklaven,
die zur Gemeinde gehdren, missen ihren Herren mit aller schuldigen Achtung
begegnen.” Und mit besonderer Perfidie: ,Wenn ein Sklave einen Christen
zum Herrn hat, darfer ihn deshalb nicht weniger achten, weil er sein Bruder
ist. Er muss ihm sogar noch besser dienen, weil ein Herr, der Christ ist und
sich von Gott geliebt weif, ihm ja auch viel Gutes tut” (Timotheus 6, 1-2).

Wiéhrend der Spatantike war im Christentum die Frage der Sklaverei heftig
umstritten. Viele Kirchenvater sprachen sich dafir aus, wenige dagegen, aber
viele christliche Herren lieRen ihre Sklaven frei. Unter Kaiser Konstantin dem
Grofen wurde das Los der Sklaven etwas humaner: So durften Familien nicht
mehr auseinandergerissen werden, Herren war es verboten Sklavinnen an
Kuppler zu verkaufen und widerspenstige Sklaven zu toten. Aulerdem verlieh
Konstantin Bischdfen das Recht Sklaven rechtmaRig freizulassen.

Etwa seit der Zeit Karls des GroRen durften Christen andere Christen nicht
mehr als Sklaven halten, was natiirlich bedeutet, dass Muslime oder Anhénger
anderer Religionen sehr wohl versklavt werden durften.

Ab der Jahrtausendwende spielten ndrdlich der Alpen Sklavenhandel und
Sklaverei kaum noch eine Rolle; der Handel verschob sich Richtung Mittel-
meer. Vor allem die Kaufleute aus den oberitalienischen Seerepubliken Genua
und Venedig verkauften Sklaven aus dem Kaukasus nach Siidwesteuropa und
Agypten. Durch den Transsaharahandel wurden afrikanische Sklaven in den
Nahen Osten verkauft. Dieser Handel wurde fast ausschlieRlich von orientali-
schen Héndlern abgewickelt und auch durch die Verbreitung des Islam nicht
unterbrochen.

146

, 14:40111, zter
untersagt. ‘it 10r oder In KI-Systemen, Ki-Modallen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

Mit der Entdeckung Amerikas nahmen Sklaverei und Sklavenhandel
ungeahnte AusmaRe an. Fir die Plantagenwirtschaft war eine grofe Zahl von
Arbeitskraften notig, die im Dreieckshandel zwischen Afrika, Amerika und
Europa herbeigeschafft wurden. Die Sklavenhdndler kauften Sklaven an den
afrikanischen Kiisten und verkauften sie an Plantagen- und Bergwerksbesitzer
in Amerika, nahmen dort Baumwolle, Zucker oder Kaffee auf, das sie wieder-
um in Europa verkauften. Fiir diese abscheulichen Geschéfte wurden zwischen
zehn und finfzehn Millionen Afrikaner aus ihrer Heimat verschleppt, unter
menschenunwirdigen Bedingungen in die Schiffe gepfercht und zu den hér-
testen Arbeiten gezwungen. Viele kamen schon wéhrend der Sklavenjagd oder
wéhrend des Transportes zu Tode (Wikipedia Sklavenhandel 24.1.14).

Die Abschaffung der Sklaverei erwies sich als schwierig und langwierig.
Neben aufklarerischen Ideen waren es vor allem evangelische und freie Kir-
chen, die sich fir das Verbot des Sklavenhandels einsetzten. Entsprechend
ihrem Versténdnis des Menschen als Kind Gottes stuften sie das Halten und
Kaufen von Sklaven als Siinde ein.

Als erste Sklavenhandelsnation verbot Dénemark ab 1803 den Sklavenhan-
del Uber den Atlantik. 1807 folgte das Vereinigte britische Konigreich, verbot
den Sklavenhandel und bekdmpfte den Sklavenhandel der anderen europai-
schen Nationen. Ab 1834 wurden alle Sklaven im britischen Kolonialreich fir
frei erklart. In den USA war die Situation I&ngere Zeit sehr unterschiedlich.
Die Kolonie Rhode Island erklarte bereits 1652 die Sklaverei fir illegal. Die
nérdlichen Staaten schafften die Sklaverei Schritt fiir Schritt zwischen 1789
und 1830 allmahlich ab (Wikipedia Abolitionismus 29.1.14). Nach der Nie-
derlage im Birgerkrieg wurden die Sklaven auch in den Siidstaaten befreit. In
Frankreich, Deutschland und Portugal entstanden auch katholisch inspirierte
Bewegungen gegen diesen inhumanen Grduel. In Haiti erklarten sich 1799
ehemalige Sklaven als unabhéngig und frei und griindeten den Staat Haiti. Als
eLner der letzten Staaten schaffte Saudi Arabien erst 1968 die Sklaverei offiziell
ab.

Aus den Schilderungen wird ersichtlich, dass die christlichen Kirchen bei
der Abschaffung der Sklaverei eine zentrale Rolle gespielt haben. Sowohl wah-
rend der Zeit im frihen Mittelalter, als sie nordlich der Alpen ausgemerzt
wurde, als auch in der Neuzeit, nachdem sie durch den Bedarf an Arbeits-
kraften aufdem amerikanischen Kontinent ungeheure AusmaRe erreicht hatte,
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standen die Christen an vorderster Front. Am Biirgerkrieg in den Vereinig-
ten Staaten wird deutlich, wie verbissen und unerbittlich sich Gegner und
Befiirworter der Sklaverei gegeniberstanden und wie blutig und brutal die
Auseinandersetzungen gefihrt wurden. Dies illustriert auf drastische Art und
Weise, welche Widerstande Christen {iberwinden mussten um die Sklaverei
zuriickzudrangen.

Doch die schlimmsten Grauel entstanden erst nachdem sie offiziell abge-
schafft war. In den Konzentrationslagern und Arbeitslagern der Nationalso-
zialisten mussten zwischen sieben und elf Millionen Menschen schuften, und
viele von ihnen Gberlebten die Tortur nicht. Dies macht deutlich, wie der
zynische Spruch ,Arbeit macht frei“, der ber dem Eingang des Konzentra-
tionslagers Auschwitz steht, gemeint war.

Im Archipel Gulag wurden zwischen 1920 und 1955 18 bis 20 Millionen
Menschen zur Arbeit gezwungen. Wie viele davon an Hunger, Entkréftung
oder unbehandelten Krankheiten zugrunde gingen, wird wohl nicht so schnell
ans Tageslicht kommen.

Die chinesische Variante der Arbeitslager heift Laogai. ,Die Laogai
Research Foundation schétzt, dass seit 1949 vierzig bis finfzig Millionen Men-
schen in den Lagern inhaftiert und zwanzig bis finfundzwanzig Millionen von
ihnen zu Tode gekommen sind“ (Berl. Zeitung 15./16.2.14). Laogai ist fester
Bestandteil der chinesischen Wirtschaft, und die Profite, die die Arbeitsskla-
ven erwirtschaften, werden im Haushalt der chinesischen Regierung verbucht.
Zwar erklarte die chinesische Regierung 2013 das Zwangsarbeitersystem fir
abgeschafft, aber berprifen kann dies niemand.

Es gibt heute zwar keine Sklavenhaltergesellschaft mehr, doch die Sklaverei
als Geschaftsmodell ist eine Branche mit auferordentlichen Zuwachsraten. In
seinem Artikel ,Das alte Monster* (Berl. Zeitung 15./16.2.14) fiihrt Arno
Widman zahlreiche Beispiele an: So werden jedes Jahr weltweit 1,4 Millionen
Menschen, iberwiegend Mé&dchen und Frauen, gezwungen als Sexsklavinnen
zu arbeiten. Sie werden gekauft, verkauft und weiterverkauft als handele es
sich um T-Shirts oder Socken.

Nach Qatar und andere arabische Emirate werden Arbeiter aus Landern
wie Bangladesch, Nepal oder Pakistan (iber verlockende Versprechungen
vermittelt, die dort unter elenden Wohn- und Arbeitsbedingungen als Bau-
arbeiter oder Hausangestellte schuften missen. Die Immigranten sind véllig
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der Willkir ihrer jeweiligen Herren ausgeliefert, denn diese haben Pésse und
Arbeitspapiere zuriickbehalten. Wenn sie sich ohne Papiere auf die Strafe
wagen, werden sie verhaftet und abgeschoben. Auch dirfen sie ohne Erlaubnis
ihrer Arbeitgeber das Land nicht verlassen.

Auch in Europa werden Sklaven gehalten. Sie werden von Schleppern ins
Land gebracht und von Kontraktfirmen als billige Arbeitskrafte in Verschlégen
gehalten und nach Bedarf an einheimische Firmen vermittelt. Die Pésse wur-
den ihnen abgenommen, eine Arbeitserlaubnis ist nicht vorhanden.

Frauen und Madchen werden als Zwangsprostituierte von brutalen Zuhél-
tern in zwielichtige Bordelle gezwungen.

Nach einem Bericht der Internationalen Arbeitsorganisation ILO vom Mai
2014 werden weltweit 21 Millionen Ménner, Frauen und Kinder als Sklaven
gehalten und erbringen in Bergwerken, Fabriken, Landwirtschaft und Haus-
halt Arbeitsleistungen im Wert von Gber 50 Milliarden US-Dollar. Die Profite
der Sklaventreiber liegen nach Schétzungen bei 150 Milliarden US-Dollar
jahrlich, wobei die sexuelle Ausbeutung mit 100 Milliarden Dollar den ein-
tréglichsten Geschaftszweig darstellt. Im Schnitt verdient ein Zuhélter an einer
Zwangsprostituierten rund 22000 Dollar pro Jahr (Berl. Zeitung 21.5.14).

Von den 21 Millionen in Sklaverei gehaltenen Menschen sind 5,5 Mil-
lionen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Doch Kinder missen nicht
nur fir Fremde schuften. Allein in Indien ackern rund 15 Millionen Kinder
auf Baumwollfeldern, in Teppichmanufakturen, Ziegelbrennereien, StraRen-
restaurants oder in der Prostitution unter dem Druck die Schulden ihrer
Eltern abzuarbeiten. Im rechtlichen Sinne sind dies keine Sklaven, doch was
ihre Lebensverhdltnisse angeht, haben diese Kinder keine andere Wahl als das
Leben eines Sklaven (Berl. Zeitung 6.6.14).

Fir den Sklavenhalter ist der Einsatz von Sklaven nicht nur aus wirtschaft-
lichen Griinden attraktiv. Indem er Gber sie absolute Macht ausibt, kann er
die Realisierung seiner universellen Mglichkeiten ber die Malen ausleben.
Dies macht die Austibung von Macht so auRerordentlich attraktiv. Der Ein-
satz von Sklaven potenziert seine Mdglichkeiten um ein Vielfaches.

Im Alltag funktioniert dies allerdings nur, wenn er {ber eine ldeologie
verfligt, die den Sklaven nicht als Menschen, also als seinesgleichen definiert,
sondern als tierisch, minderwertigen Menschen oder &hnliches. In B. Brechts
Volksstiick ,Herr Puntila und sein Knecht Matti“ erwidert der Gutshesitzer
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Puntila, als sein Knecht Matti ihm vorwirft, so kdnne er einen Menschen nicht
hehandeln: ,Was heilt einen Menschen? Bist du ein Mensch? Vorhin hast du
gesagt, du bist ein Chauffeur” (Brecht S, 1613/1614). Wenn auch ein Guts-
besitzer als Herr (iber zahlreiche Knechte nicht dieselbe Herrschaftsform wie
ein Sklaventreiber darstellt, der seine Untergebenen zu Tode schinden kann, so
unterscheidet sich ihr Grundproblem lediglich graduell. In beiden Féllen ms-
sen sie ihre Untergebenen als grundsétzlich von sich verschieden ansehen. Der
Gutshesitzer Puntila kann diesen Widerspruch nur aushalten, indem er sich
regelmaRig mit Alkohol zuschiittet. Im Aquavitrausch darfer endlich Mensch
sein, der seinen Mitmenschen nur Gutes will, und ihn seinen Alltag, in dem er
seine Knechte drangsaliert, vergessen Iasst.

Umgekehrt lebt der Sklave in dem Dilemma, die Realisierung seiner
Mdglichkeiten an den Bedirfnissen seines Herrn ausrichten zu missen. Er
ist davon abhangig, ob dieser groRziigig mit seinen Sklaven umgeht oder klein-
lich, gewalttétig oder blutriinstig. Er muss sich verbiegen und die Wiinsche
seines Herrn méglichst von dessen Augen ablesen. Er ist gezwungen die Rea-
lisierung seines universellen Vermdgens mit der seines Herrn in Einklang zu
bringen. An erster Stelle stehen dessen Erwartungen. Wenn es dem Sklaven
gelingt, diesen zu gentigen, kann er hoffen auch sein eigenes Leben in den
gegehenen Grenzen zu leben.
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17. Das Mittelalter - Hoffen auf das
Jenseits

Mit dem Begriff des Mittelalters wird der Zeitraum zwischen dem Ende der
Antike und dem Beginn der Neuzeit benannt. Unter dem Ansturm von ger-
manischen, keltischen und slawischen Vdlkern wahrend der Vélkerwanderung
zerbrach im Jahr 476 n. u. Z. das westrdmische Reich, und es entstanden
zahlreiche neue Konigreiche. Das ostromische Reich hielt sich unter dem An-
sturm der Tirken bis 1453, als Konstantinopel erobert und zum Zentrum
des Osmanischen Reiches ausgebaut wurde. Die Differenz von fast tausend
Jahren zwischen den beiden Ereignissen macht es neben weiteren Fakten
schwierig von einem einheitlichen Beginn des Mittelalters auszugehen. Von
daher beschrénkt sich der geografische Raum des Mittelalters im wesentlichen
aufWest- und Mitteleuropa nach dem Ende der Vélkerwanderung. Das Ende
wird je nach Schwerpunktsetzung mit der Erfindung des Buchdrucks (1450),
der Entdeckung Amerikas (1492) oder dem Beginn der Reformation (1517)
in Verbindung gebracht. Im Uberblick lasst sich sagen, das Mittelalter dauerte
von 500 his 1500 n. u. Z., rund tausend Jahre. (vgl. Wikipedia Mittelalter
vom 14.4.14)

Die Grundlage der mittelalterlichen Gesellschaft war das Lehenswesen.
Der Konig vergab an verdiente Mitglieder des Adels (Kron-Vasallen) grofere
Gebiete zur Bewirtschaftung und Ausbeutung. Dafir mussten die Vasallen
ihrem Konig in den Krieg folgen und Reiter, Fufsoldaten, Ausristung und
Verpflegung stellen. Die Kron-Vasallen gaben nun ihrerseits Teile ihres Gebie-
tes gegen entsprechende Leistungen an kleine Vasallen weiter. Im Laufe der
Zeit wurden die Lehen erblich, und es entstand das feudale System, das die
mittelalterliche Gesellschaft strukturierte.

Am Fule der Pyramide stand die Masse der kleinen Bauern, die sich unter
den Schutz der kirchlichen und weltlichen Grundherren begaben und von
ihnen abhdngig wurden. Sie mussten Frondienste und Abgaben leisten und
unterlagen der Gerichtsharkeit des Grundherren.

Im Zuge der Vélkerwanderung wurden viele Errungenschaften des rémi-
schen Reiches zerstort, Stédte zerfielen, Handel und Handwerk gingen zuriick.
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Die Menschen lebten vom Ertrage ihrer Acker und den geringen Uberschis-
sen, die sie gegen notwendige Dinge fir den Alltag tauschen konnten.

Der Grofgrundbesitz gewann an Bedeutung und viele kleine Bauern wur-
den abhéngig. Horige Bauern durften zwar bewegliches Eigentum aber keinen
Grund und Boden besitzen. Sie waren an das Land gebunden, das einem Adli-
gen oder Kirchenfirsten gehdrte, und wurden bei einem Verkauf des Landes
mit diesem verkauft. Die Horigkeit wurde auch an die Kinder vererbt. Hérige
Bauern bearbeiteten das Land, mussten bestimmte Abgaben und Frondienste
leisten und konnten im Gegenzug Schutz und Firsorge von ihrem Grund-
herren erwarten. Sie unterlagen der sogenannten niederen Gerichtsharkeit, die
Folter, schwere Leibstrafen und die Todesstrafe ausschloss (Wikipedia Horig-
keit vom 26.2.14).

Allerdings lag die Priigelstrafe allein in der Macht des Gutsherren, ohne
dass ein Gericht bemiht werden musste. Wer die Arbeit nicht nach dessen
Anspriichen ausfihrte, konnte jederzeit geziichtigt werden. Heiraten durften
Horige nur mit dem Einverstdndnis des Gutsherren und das Wegziehen von
dem Hofwar so gut wie ausgeschlossen. Zwischen Leibeigenschaft und Hérig-
keit gibt es lediglich graduelle Unterschiede und wenn von verschiedenen
Gruppen von Leibeigenen gesprochen wird, so sind auch in diesem Falle keine
wesentlichen Unterschiede in einem insgesamt das ganze Leben betreffenden
Abhéngigkeitsverhéltnis vom Gutsherrn zu erkennen.

Bei diesem Sachverhalt stellt sich sofort die Frage, ob es iberhaupt einen
Unterschied macht, ob ein Mensch Leibeigener oder Sklave ist. Die Leibeigen-
schaft bedeutet in jedem Fall eine gegenseitige Verpflichtung, die beide Part-
ner eingehen, wenn auch unter sehr unterschiedlichen Voraussetzungen. Der
Leibeigene galt nicht wie der Sklave als blofe Sache, sondern hatte hestimmte
Rechte. Er konnte in gewissem Umfang Eigentum erwerben und durfte nicht
gegen seinen Willen einem anderen Herrn Gbergeben oder verkauft werden.

Ohne die Unterschiede bestreiten zu wollen, muss man doch feststellen,
dass die groBe Mehrheit der Bevélkerung in der frihen mittelalterlichen
Gesellschaft unter erbarmlichen Verhdltnissen leben musste, und die Men-
schen ihr universelles Verm&gen nur unter ziemlich eingeschrénkten Bedin-
gungen realisieren konnten.

Wenn man Geschichte unter der Frage nach der fortschreitenden Emanzi-
pation der Menschen von niederdriickenden Herrschaftsverhaltnissen betrach-
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tet, kommt man nicht umhin festzustellen, dass der Fortschritt sich in Tippel-
schritten und mit der Geschwindigkeit einer Schnecke bewegt.

Das mittelalterliche Weltbild war dominiert durch das Christentum. Die
christliche Religion war das Fundament fiir Wissenschaft und Literatur, Kunst
und Kultur. Die herausragenden Bauwerke waren Kirchen, Dome und Kathe-
dralen. Die Kirchensprache Latein war die gemeinsame Sprache der Gebilde-
ten.

Wie war es mglich, dass das Christentum eine derart dominierende Stel-
lung einnehmen konnte?

Noch im romischen Reich gab es zahlreiche Religionen, die wie beispiels-
weise orientalische Kulte weit verbreitet waren. Doch all diese Religionen
hatten sich aus regionalen und oder nationalen Besonderheiten entwickelt
und waren mit den verschiedensten Riten, Gesetzen und Vorschriften fur die
Lebensfiihrung verbunden, die Menschen aus anderen Kulturkreisen eher
abstiefen. Nur das Christentum war offen fiir die multikulturelle Bevolke-
rung des rdmischen Reiches. Denn Jesus hatte als Mittler zwischen Gott und
den Menschen alle Siinden aufsich genommen und sie damit ein fiir alle mal
gesthnt. Dadurch waren weitere Opfer nicht mehr notwendig und weitere
Opferzeremonien hatten sich eribrigt (vgl. Tokarew S.649 ff.). Es blieben das
Abendmahl als Feier des gemeinsamen Mahls von Jesus mit seinen Jingern
und die Taufe als rituelle Reinigung und Zeichen fir den Beginn des christli-
chen Lebens. Typisch fir diese Auseinandersetzung ist die Frage, inwieweit die
frihen Christen jiidische Gesetze und Riten zu beachten hétten. Paulus lehnt
dies entschieden ab mit dem Hinweis, dass Christen durch die Taufe Kinder
Gottes seien und Jesus sie von dem Fluch des Gesetzes, also der Befolgung
judischer Vorschriften ber die Lebensfiihrung, erlost habe (vgl. Brief an die
Galater 3 und 4).

Ausschlaggebend fiir den Erfolg der christlichen Religion scheint mir aller-
dings deren Jenseitsvorstellung zu sein. Wer ein gottesfirchtiges Leben fihrt,
sich an die grundlegenden Gebote halt und die Regeln der Kirche befolgt,
hat demnach gute Chancen sein ewiges Leben mit der Lobpreisung Gottes
im Himmelreich zu verbringen. Demgegeniber sahen die alten Agypter im
Jenseits eher die Fortsetzung des irdischen Lebens. Deshalb musste der Kor-
per durch Mumifizierung erhalten und durch reichliche Grabbeigaben dafiir
gesorgt werden, dass das gewohnte Leben im Jenseits fortgesetzt werden konn-
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te (Tokarew S.412). Reiche und Vornehme konnten auch dort ihre luxuridsen
Gérten und Héuser genieRen und sich von ihrer zahlreichen Dienerschaft ver-
wohnen lassen. Dagegen hatten kleine Bauern und Sklaven, d. h. die grofe
Mehrheit der Bevdlkerung, die sich die teure Mumifizierung, ein Grab oder
gar umfangreiche Grabbeigaben nicht leisten konnte, ganz schlechte Karten.
lhre Leichen wurden irgendwo im Sand verscharrt und das Weiterleben nach
dem Tod war aufgrund der dirftigen Ausgangsbedingungen nicht gesichert.
Wenn es ihnen trotzdem gelang an dem Totenrichter Osiris und dem seelen-
fressenden Knochenbrecher vorbeizukommen, konnten sie allenfalls hoffen
das gleiche elende Leben zu fiihren, das sie schon im Diesseits hatten. Wenn
auch die Jenseitsvorstellungen fiir die Mehrheit der Bevdlkerung im alten
Agypten, fiir die Bauern, kleinen Handwerkern und Sklaven nicht unbedingt
attraktiv waren, so waren die alten Agypter erstaunlicherweise doch glaubige
Menschen, die auf eine ausgleichende Gerechtigkeit im Jenseits hofften. Die
Hoffnung ist eine auBerordentliche Macht, die Widrigkeiten und Widerspri-
che zu —wenn auch unangenehmen Kleinigkeiten —schrumpfen lassen kann.

Fir Griechen und RGmer war das Leben im Jenseits eine eher trostlose
Angelegenheit. Der Hades war ein der und finsterer Ort, in dem die Schatten
der Toten umher geisterten ohne jemals Trost zu finden. Ob Adliger, Krieger
oder Bauer —aus der Tristesse des Hades gah es kein Entkommen (vgl. Tokarew
§.519).

Ganz anders das Christentum: Wer in seinem Glauben ganz aufJesus setzt,
der werde auf ewig die Herrlichkeit Gottes anschauen. Jesus spricht besonders
die Armen, Kranken und von Mihsal Geplagten an und verweist darauf, dass
Gott ihnen ihre Lasten abnehme. Dagegen gilt Reichtum eher als Hindernis
fiir den Weg ins Himmelreich. Als Jesus einmal von einem einflussreichen
Mann gefragt wird, was er tun misse, um das ewige Leben zu bekommen,
antwortet Jesus: ,Eines fehlt dir noch: Verkauf alles, was du hast, und verteil
das Geld an die Armen, so wirst du bei Gott einen unverlierbaren Reichtum
haben. Und dann geh mit mir* (Lukas 18,22). Als der Mann das hrte, wurde
er traurig, denn offensichtlich wollte er seinen Reichtum nicht aufgeben. Und
Jesus fahrt fort zu den Umstehenden zu reden: ,Eher kommt ein Kamel durch
ein Nadeldhr als ein Reicher in Gottes neue Welt*.

Bei dem Geist, der aus den Evangelien und dem Handeln der friihen
Christen spricht, ist es nicht verwunderlich, dass sich zundchst vor allem Skla-
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ven und Arme angesprochen fiihlten. Schien es fiir sie doch schon von ihrem
sozialen Status her ein Leichtes den Glauben an Jesus zu Gbernehmen und auf
ein besseres Leben im Jenseits zu hoffen. Ein Sklave konnte realistischer weise
kaum erwarten, dass sich sein Leben im Diesseits grundlegend &ndern wiirde.
Umso mehr Gewicht wird er aufdie Hoffnung setzen, dass nach dem elenden
ein strahlendes Leben folgt.

Die Hoffnung auf ein jubilierendes Zusammensein vor Gott muss fir ver-
sklavte und arme Menschen geradezu verfihrerisch gewesen sein. Wenn im
Diesseits die Realisierung eines selbstbestimmten Lebens aussichtslos bleibt,
wird das universelle Vermdgen Menschen dazu bewegen ihr Heil auBerhalb
des realen Lebens zu suchen. Sie werden versuchen ihr Glick in der Imagi-
nation, der Phantasie zu finden und zu leben. Sei es im gemeinsamen Mahl,
Lied oder Tanz. Das friihe Christentum machte ein Angebot, das offensicht-
lich viele attraktiv fanden. Sklaven und Arme erlebten sich im gemeinsamen
Mahl als Gleiche und konnten hoffen, dieses einzigartige Erlebnis im Jenseits
in vollem Umfang zu leben.

Das Mittelalter wird auch als religioses Zeitalter charakterisiert. Das bedeu-
tet das Alltagsleben wird in weiten Teilen von Erwartungen und Hoffnungen
bestimmt, die dem Jenseits zugeschrieben wurden. Dem Jammertal auf Erden
entsprang die Hoffnung aufewiges Gliick im Himmel. Dieser Zustand musste
ewig wahren, denn nur dies entsprach dem Zukunftshorizont um universelles
Vermagen wirklich werden zu lassen.

Mit der Ubernahme des Christentums durch Konstantin den Grofen im
Jahr 391 und durch den Merowingerkonig Clodwig I. um 500 wurde das
Christentum zundchst im Ostromischen Reich und dann auch unter den
Franken in Mittel- und Westeuropa zur Staatsreligion. Dadurch verdnderte
sich das Christentum grundlegend. Nun war es plotzlich opportun Christ zu
sein, und die Zahl der Gemeindemitglieder stieg stark an. Jetzt kamen ver-
mehrt Menschen aus den Mittelschichten und der herrschenden Klasse. Der
Gedanke der Armut wurde in den Hintergrund gedrangt und das gemeinsame
Erlebnis der Gleichheit verstarkt ins Jenseits verlegt.

Das Christentum selber entwickelte staatséhnliche Formen, indem Bischo-
fe nun die grundlegende Entwicklung bestimmten und sich Gber die Lehre
von der apostolischen Kontinuitt legitimierten, nach der Jesus seinen Auftrag
(ber die Apostel an die Bischofe dbergeben habe (Tokarew S.652).
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Viele wollten diese Entwicklung nicht hinnehmen und grindeten Gegen-
bewegungen, die an die alten Ideale anknipfen sollten. Sie alle wurden von der
nun offiziellen Kirche als Ketzer gebrandmarkt und gnadenlos bekdmpft. Die
einflussreichsten waren wahrend des frihen Christentums die Bewegung der
Arianer und spater Katharer und Waldenser (vgl. Tokarew S.652 ff.).

Auch andere fiihlten sich von der nun machtig gewordenen Kirche und
der siindigen Welt im allgemeinen abgestoRen, zogen sich in die Einsamkeit
zuriick und widmeten sich ganz ihrem Gott. Die ersten Mdnchsgemeinschaf-
ten entstanden in der Wiiste Agyptens nahe Theben. Nach und nach wurden
in den meisten christlichen Landern Kldster gegrindet. Im Jahr 529 schuf
Benedikt von Nursia den Benediktinerorden, indem er Regeln fir das Zusam-
menleben der Mdnche verfasste, die fiir alle nachfolgenden Orden beispiel-
gebend wurden.

Doch von Anfang an waren die Kloster nicht nur Riickzugsorte fiir ein
geistiges Leben mit Gott, sondern auch Zentren fir handwerkliche und land-
wirtschaftliche Entwicklung. In den Klosterbibliotheken wurden Biicher und
Schriften studiert, gesammelt und vervielféltigt. Die Mdonche sorgten dafir,
dass Wissen aus der Antike bewahrt und weitergegeben wurde.

Die Klgster im Mittelalter waren die kulturellen Zentren ihrer Zeit fir
Mittel- und Westeuropa, die Kulturtrdger schlechthin. Das abendlandische
Wissen und die Kulturen Europas waren hinter Klostermauern versammelt.
Die Kloster fihrten eigene landwirtschaftliche und handwerkliche Betriebe,
entwickelten neue Verfahren in Landbau, Pflanzenzucht und Tierhaltung und
gaben ihre Erkenntnisse an die Landbevdlkerung weiter. Sie sorgten fiir die
medizinische Betreuung der Menschen durch den Anbau von Heilkrdutern
und die praktische Anwendung des gesammelten Wissens Gber die Heilung
der damals verbreiteten Krankheiten. Grundlegende Kulturtechniken wie
Lesen und Schreiben konnten praktisch nur in Klosterschulen erlernt und
weitergehende Studien mussten in der Klosterbibliothek absolviert werden.

Mit der Entwicklung zur Staatsreligion ging auch eine Militarisierung des
Christentums einher. So wurde die neue Religion nicht nur durch Missionare,
sondern durch Feuer und Schwert verbreitet. Als bekanntes Beispiel sei hier
der Krieg Karls des Grofen, Konig der Franken, gegen die Sachsen erwéhnt:
In einem nahezu dreifig Jahre dauernden, blutigen und grausamen Krieg, der
von 727 his 804 dauerte, wurden die Sachsen, die nicht von ihrer Freiheit
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lassen wollten, von Karl unterworfen, zwangsweise christianisiert und ihr Ter-
ritorium seinem Reich einverleibt. Uberhaupt fiihrte Karl der GroRe wéhrend
seiner Regentschaft nahezu standig Kriege gegen seine Nachbarn, wobei sich
machtpolitische und religiose Motive aufs trefflichste erganzten.

An Weihnachten des Jahres 800 wurde Karl von Papst Leo 1. in Rom
zum Kaiser gekront und damit Schutzherr des Papstes, des Kirchenstaates und
der gesamten Christenheit. In diesem Wechselspiel von staatlicher Macht und
christlicher Uberzeugung gelang es Karl auf der Grundlage der lateinischen
Sprache und Schriftkultur und des antiken Erbes eine kulturelle Struktur
Mitteleuropas zu formen, die den kulturellen Niedergang in der Folge der
Vadlkerwanderung umkehren konnte, und die sich noch heute auswirkt. Sie
hat die Grundlage fiir die Entwicklung eines einheitlichen Kulturraumes in
Mitteleuropa gelegt (vgl. Wikipedia Karl der Grofe vom 5.3.2014). Entspre-
chend legte Karl groften Wert auf Bildung und férderte die Errichtung von
Klosterschulen und weiterbildende Studienmdglichkeiten fir begahte Schiler.

Im Ubrigen hatte das Christentum in diesem Raum noch so viel revolutio-
ndre Potenz, dass es das Verbot der Sklaverei fiir Christen durchsetzen konnte,
obwohl das Halten von Sklaven im restlichen Teil der Welt gang und gébe war.
Dass deshalb Muslime und andere ,,Heiden® immer noch als Sklaven gehalten
und verkauft werden durften, schmélert diesen ersten wichtigen Schritt kei-
neswegs.

Demgegeniiber wurde die Leibeigenschaft, die als Herrschafts- und Unter-
driickungssystem auf die Sklaverei folgte, von den Christen als gottgewollt
betrachtet. Sie wurde als Folge des Stindenfalls von Adam und Eva bzw. des
Brudermordes an Kain betrachtet. Unfreiheit und Knechtschaft waren von
Gott gesandte Strafen, die man geduldig aufsich zu nehmen hatte. Somit war
die Rebellion gegen die Leibeigenschaft ein Aufbegehren gegen Gott und galt
als schwere Stinde.

Es wird oft gefragt, ob es fir die Betroffenen einen Unterschied macht,
Sklave oder Leibeigener zu sein. Auch wenn man kleine Fortschritte zugesteht,
s0 gilt es doch festzuhalten, dass der groBere Teil der Bevélkerung unter Bedin-
gungen leben musste, die seine Freiheitsrechte aufein Minimum zurechtstutz-
te. Auch hier blieb in den meisten Fallen nur, den Blick gen Himmel zu rich-
ten und zu hoffen, dass die elenden Verhaltnisse nach dem diesseitigen Leben
ein Ende haben wiirden. Dabei ist hier nicht vorrangig Elend im Hinblick
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aufdie soziale Situation gemeint, sondern die Einschrénkung der Realisierung
menschlicher Mdglichkeiten im Ganzen.

Um die Jahrtausendwende schien die Kirche auf dem Héhepunkt ihrer
Machtentfaltung: Im sogenannten Investiturstreit, bei dem es um das Recht
ging Bischofe einzusetzen, konnte sich die Kirche erfolgreich behaupten.

Auf der iberischen Halbinsel war die Riickeroberung der von den Mauren
besetzten Gebiete durch christliche Kénige in vollem Gange. Im Zuge der
fortschreitenden Christianisierung entstanden in Nordeuropa und Osteuropa
neue christliche Kénigreiche wie England, Norwegen oder Polen.

Zwischen 1096 und 1270 forderten und organisierten die Pépste zahlrei-
che Kreuzziige um das heilige Land und insbesondere Jerusalem zu befreien.
In einem heiligen Krieg, der die friedliebende Intension des Evangeliums und
der friihen Christen in sein Gegenteil verkehrte, sollten die Geburtsstatten des
Christentums befreit werden (vgl. Le Goff S.131 ff.). Es ist wohl kein Zufall,
dass die einzige erfolgreiche Eroberung Jerusalems in einem Blutbad an den
dort lebenden Muslimen endete. Ebenso wenig mag es ein Zufall sein, dass die
nun vorherrschende kriegerische Orientierung mit gewaltsamen Ubergriffen,
Pogromen und Massenmorden gegen die Juden einhergingen, die bis dahin
relativ sicher im Europa des friihen Mittelalters gelebt hatten. Logischerweise
mussten die Henker des Heilands, die unglaubigen Juden, zundchst im eige-
nen Land ausgerottet werden.

SchlieBlich richteten die Pdpste die kriegerische Aggression gegen die
Christen selbst. Neue christliche Laienbewegungen wie die Katharer oder Wal-
denser, die von den Méchtigen der Kirche als Ketzer eingestuft wurden, galt
es unschadlich zu machen. Papst Innozenz I11. verurteilte in seinem 1199 ver-
fassten Dekret Héresie als schlimmstes Verbrechen, der Majestétsbeleidigung
vergleichbar. Héretiker wurde exkommuniziert, ihre Glter eingezogen und in
Zusammenarbeit mit der weltlichen Macht dem Feuer (bergeben. Selbstver-
standlich wurde von der ,Heiligen Inquisition“ auch Folter eingesetzt, so dass
unzahlige Menschen schon unter diesen barbarischen MaRnahmen starben,
bevor sie ihrer eigentlichen Strafe, dem Tod aufdem Scheiterhaufen, zugefiihrt
werden konnten.

Es scheint, als ob die Méchtigen der Kirche, die sich selbst immer mehr
Macht angeeignet hatten, ahnten, dass die Kraft der Uberzeugung, die das frii-
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he Christentum trug, dahingeschwunden war, und sie sich gezwungen sahen
aufnackte Gewalt und Grausamkeit zu setzen.

Nachdem durch die Wirren der Volkerwanderung das stédtische Leben
nahezu ganzlich zum Erliegen gekommen war, setzte nach der Jahrtausend-
wende eine Entwicklung ein, in deren Verlauf zahlreiche Stédte entstanden.
Aufder Grundlage einer zunehmend produktiveren Landwirtschaft wuchs die
Bevélkerung auBerordentlich. Handwerk und Handel blihten auf. Durch die
Kreuzziige angestoRen entwickelte sich der Fernhandel zwischen dem Nahen
Osten und Europa, dervon den italienischen Stadtstaaten allen voran Venedig
betrieben wurde.

Vor diesem Hintergrund wurden in Mitteleuropa zahlreiche Stadte gegriin-
det. Um das Jahr 1030 wurde Speyer als grofer Strafenmarkt angelegt und gilt
als friheste im Mittelalter gegriindete Stadt in Deutschland. Nachdem Herzog
Konrad von Zahringen 1118 Freiburg im Breisgau grindete und der Stadt das
Marktrecht und eine weitgehende Selbstverwaltung zusprach, wirkte dies wie
eine Initialziindung. In den folgenden 200 bis 300 Jahren wurden die meisten
Stddte gegriindet, die wir heute in Mitteleuropa kennen.

Es zeigte sich, dass durch die Grindung einer Stadt sowohl der Landesherr
wie die Stadt selber profitierte. Durch den zugestandenen Freiraum, in dem
die Birger viele wirtschaftliche, soziale und politische Belange in eigener Regie
regeln konnten, bliihten die Stadte auf, wuchsen und wurden reich. Entspre-
chend mussten sie Steuern an ihren Landesherrn abfiihren und wurden so zu
einer unverzichtbaren Einnahmequelle fir den Adel (vgl. Wikipedia Grin-
dungsstadt vom 18.3.14).

Grundlage der mittelalterlichen Stadt war der Markt. Wahrend des
Wochenmarktes trafen sich die reisenden Héndler, die ansdssigen Handwerker
und die Bauern aus der Umgebung und boten ihre Waren an. Die Stadte
wurden zwar durch die umliegenden Giter mit Lebensmittel versorgt, den-
noch war die Trennung zwischen Stadt und Land sehr markant. Dies wurde
nicht nur am Erscheinungshild durch die hohen Stadtmauern deutlich, durch
deren Tore Menschen, Tiere und Waren in die Stadt fanden, sondern auch in
ihrem Selbstversténdnis: Stadter waren gebildet und frei, die Bauern niedrig
und tolpelhaft (Le Gofl"S. 140).

Die rechtlichen Saulen der mittelalterlichen Stadt waren der stadtische
Frieden und die stadtische Freiheit. Der stédtische Frieden war eine wichtige
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Voraussetzung fiir die geordnete Durchfihrung der Mérkte und war die zent-
rale Aufgabe des Stadtrates. Auch wenn der Verstof gegen diese Regelung bei
einer Streiterei gering war, wurde dies als Bruch des Birgereides verstanden
und streng bestraft.

Das Rechtsprinzip der stédtischen Freiheit bedeutete, dass der Stédter nicht
wie der Leibeigene von einem Herrn abhangig war, sondern seine Angelegen-
heiten und Geschéfte in eigener Entscheidung regeln, seinen Besitz mehren
und die Gewinne nach eigenem Ermessen verwenden konnte. Aulerdem
umfasste es die Gleichheit der Biirger vor dem Gesetz. Unter gewissen Umstén-
den konnten Leibeigene in der Stadt das volle Biirgerrecht oder zumindest die
Befreiung von der Leibeigenschaft erlangen; daher auch der Spruch ,Stadtluft
macht frei* (Wikipedia Stadt vom 18.3.14).

Die politische Fihrung oblag dem Rat der Stadt und seinen Beamten. Er
wurde aus den vornehmsten Familien des Patriziats rekrutiert, das wiederum
aus den einflussreichen Fernhdndlern und den stadtischen GroBgrundbesit-
zern bestand. Die Handwerksmeister hatten in der Regel das Biirgerrecht und
waren entsprechend ihren Berufen in Ziinften organisiert. Diese konnten zwar
ihre inneren Angelegenheiten selbst regeln, hatten aber auf die politischen Pro-
zesse und Entscheidungen des Rates eher wenig Einfluss. Es gab einige wenige
Ziinfte, die auch Frauen akzeptierten, wie Garnmacher oder Seidenweber, aber
im allgemeinen wurden Frauen eher aus dem Handwerk verdrangt. Gesellen,
Lehrlinge und Knechte besalen nicht das volle Biirgerrecht.

Die mittelalterlichen Stédte waren aber nicht nur das Terrain der Kaufleute
und Handwerker, sondern auch Orte fir Schulen und Universitdten. Waren
bis dahin vor allem die Kldster mit ihren Bibliotheken die alleinigen Schul-
und Bildungsstatten, so dbernahmen nun nach und nach die Stédte die Auf-
gabe den Nachwuchs zu bilden. Berihmt wurden die grofen Universitaten
wie diejenige in Paris, die ihre Privilegien von Papst und Kdnig vor dem Jahr
1200 zugesprochen bekam. Etwas spater folgten Bologna, Oxford, Cambridge
und viele andere (vgl. Le Goff S.166 ff.).

Die Stadte selber hatten bei weitem nicht die GrdRe wie wir sie heute von
Stadten kennen. In der Regel hatten die mittelalterlichen Stadte zwischen
zehn- und zwanzigtausend Einwohner, London, Genua und Genfzahlten ber
fiinfzigtausend. Die groRten Stddte waren Florenz und Venedig mit hundert-
tausend Menschen und Paris mit rund zweihunderttausend (Le Goff S.142).
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In dem MaBe wie die Stadte aufbliihten, durch Handel und Handwerk
reich oder durch Kultur- und Bildungseinrichtungen berihmt wurden, ver-
suchten die Stadtherren ihre Stddte aus militdrischen oder wirtschaftlichen
Motiven unter ihre Kontrolle zu bringen. Die Stédte standen somit in stén-
diger Gegnerschaft zu weltlichen und geistlichen Fiirsten, zu Adligen und
Bischofen. Die Birger waren immer wieder gezwungen ihre Freiheiten mit
Zéhnen und Klauen zu verteidigen. Diese Konstellation schweilte die Biirger
zusammen und verlieh der europdischen Stadt im Vergleich zu anderen Stdd-
ten ihren besonderen Charakter. Die Entwicklung der mittelalterlichen Stadt
verliefsomit ,insgesamt intensiver, vielfaltiger, revolutiondrer und, wenn man
es so nennen darf, demokratischer® als in allen anderen Stddten (Lopez R.
zitiert nach Le Goff S.151).

Wenn man in Rechnung stellt, dass die politischen Entscheidungen im
wesentlichen von einer kleinen Schicht reicher Kaufleute getroffen wurden,
denen eine immer groRer werdende Zahl von Handwerkern, Gesellen, Lehr-
lingen und Knechten gegendiberstand, so kann man sich schon fragen, worin
die demokratische Struktur dieser Stadte bestanden haben soll.

Meines Erachtens besteht die demokratische Potenz dieser Gemeinwesen
vielmehr in der Mdglichkeit, dass Kaufleute und in geringerem Umfang auch
Handwerker im Rahmen ihrer Ziinfte ihre Angelegenheiten selbstbestimmt
regeln konnten. Im Rahmen dieser Mdglichkeiten konnten die Menschen
nach eigenen Vorstellungen wirtschaften, ihren Besitz vergréRern (oder auch
verlieren) und auf dieser Basis ihr Leben gestalten. Wir haben hier den Kern-
gehalt und Ausgangspunkt dessen vor uns, was man die Freiheit des Individu-
ums nennt.

In den Strukturen der mittelalterlichen Stadt konnten die Menschen
ihre individuellen Freiheiten entdecken, pflegen und ausbauen. Véllig fremd
konnten sie ihnen nicht sein, denn sie gehoren als Realisierungsraum ihrer
universellen Méglichkeiten zu ihnen wie das Ei zum Huhn. Aus der konkre-
ten historischen Situation betrachtet scheint diese Entwicklung zu einem Frei-
heitsraum des Individuums folgerichtig und quasi naturnotwendig. Sieht man
sie aber vor dem Gesamt menschlicher Geschichte, so kann man geradezu von
einem Glicksfall der menschlichen Entwicklung sprechen —vergleichbar mit
der Genese der athenischen Demokratie.
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Im weiteren Verlauf des Mittelalters gewannen die Stédte und mit ihnen
Biirger und Kaufleute immer mehr an Bedeutung. Kriege, Mongoleneinfél-
le ab 1241 oder Epidemien konnten diese Entwicklung zwar bremsen oder
zurickwerfen, aber in ihrer Dynamik schritt sie unaufhaltsam voran. Beson-
ders die Pestepidemie ab dem Jahr 1347 witete in den darauffolgenden Jahren
vor allem in den dicht besiedelten Stédten Europas und raffte zwischen einem
Drittel und der Halfte der europdischen Bevélkerung dahin. Aber auch diese
Katastrophe tberstanden die Stadte und wurden méchtiger denn je.

Als Beispiel mag die Augshurger Handelsfamilie der Fugger dienen, die
um 1500 zu den bedeutendsten Kaufleuten und Bankiers in Europa auf-
stiegen. Durch den Baumwollhandel, den Abbau von Silber und Kupfer und
ausgedehnte Bankgeschéfte entstand eine europaweit agierende Dynastie.
Die Unterstiitzung des Hauses Habsburg und die Finanzierung des Aufstiegs
Konig Karls zum rémisch-deutschen Kdnig und schlieflich zum Kaiser Karl V.
verschaffte Jakob Fugger groRe Einwirkungsmdglichkeiten auf die europawei-
te Politik der Habshurger.
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18. EineneueZeit-Freiheitdes
Individuums

Unter dem Begriffen Humanismus und Renaissance entstand ab 1300 eine
neue Vorstellung des Menschen. Wahrend der Mensch des Mittelalters sein
Leben auf das Jenseits und die Erwartung des Himmelreichs orientierte, riickt
nun der Mensch selbst in seinem diesseitigen Leben in den Vordergrund. Das
deal ist ein ,eigenverantwortlicher, schopferischer und vielseitig gebildeter
Mensch, der sich unabhéngig vom kirchlichen Dogmen in freier Selbstbe-
stimmung entwickelt (Wikipedia Universalmensch 5.5.14). Dies bedeutet
keineswegs, dass Religion vollstandig abgelehnt wurde, vielmehr sollten die
kirchlichen Dogmen einer kritischen Wiirdigung unterzogen werden.

Durch die Orientierung an antiken Sprachen, rémischer und griechischer
Philosophie und die Verbindung von Wissen und Tugend erhoffte sich die
humanistische Bildung eine optimale Entfaltung aller Potentiale einer Person-
lichkeit. Uberhaupt wurde in der Ankniipfung an griechische und rémische
Bildungskonzepte und in der beispielgebenden Orientierung an klassischen
Vorbildern der beste Weg gesehen eine vielseitig ausgepragte Personlichkeit zu
entwickeln.

In den folgenden Jahrzehnten und Jahrhunderten breitete sich das neue
Denken an den Universitdten aus und wurde fihrend in Philosophie, Kunst
und Architektur. Der Universalgelehrte Leonardo da Vinci, der in Kunst,
Medizin und Naturwissenschaften hohe MaRstabe setzte, gilt als einer der
beriihmtesten Vertreter dieses neuen Menschen.

Befeuert durch neue Erfindungen wie den Buchdruck oder das Schiefpul-
ver und die Entdeckung neuer Erdteile, die eine Globalisierung nie gekannten
Ausmales einleitete, verbreitete sich das neue Denken (iber ganz Europa und
wurde von den Européern in die Welt getragen.

Als Martin Luther mit dem Anschlag seiner Thesen an der Schlosskirche in
Wittenberg die Reformation auslgste und damit der katholischen Kirche, die
tief in die diesseitigen Machtklingel verstrickt war, ihre Autoritt absprach,
war die neue Auffassung des Menschen auch in der religiosen Sphére ange-
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kommen. Damit hatte die Auseinandersetzung um das neue Denken die
gesamte Gesellschaft erfasst.

Auf der Grundlage des neuen Bildes vom Menschen als selbststandig den-
kende und schopferisch arbeitende Persdnlichkeit erblihten die Naturwissen-
schaften und erbrachten unaufhorlich neue Erkenntnisse. Durch Beobachtung
und Experiment wurden mathematische und physikalische GesetzmaRigkei-
ten entdeckt und bald darauf auch genutzt um technische Hilfsmittel herzu-
stellen. Die bedeutendste Neuerung bestand in der Entwicklung einer brauch-
baren Dampfmaschine, die James Watt um 1769 konstruiert hatte. Mit dieser
Maschine war es zum ersten Mal mgglich menschliche und tierische Kraft in
einem groReren AusmaR zu ersetzen. Die Industrielle Revolution nahm ihren
Laufund aufihrer Grundlage dominierte Europa iber mehrere Jahrhunderte
die gesamte Welt.

Wie war dies mdglich? Wie war es mdglich, dass Europa eine so heraus-
ragende Stellung einnehmen und die Gbrige Welt beherrschen konnte?

Um das Jahr 1500, das im allgemeinen als Beginn der Neuzeit angesetzt
wird, war Europa allenfalls ein kulturelles Machtzentrum unter anderen. In
der Auseinandersetzung mit der muslimischen Welt schien Europa eher den
Kirzeren zu ziehen. Zwar hatten die katholischen Kdénige Ferdinand und
Isabella gerade erst die Mauren von der iberischen Halbinsel vertrieben, aber
im Osten Europas eroberten die Tiirken 1453 Konstantinopel und versetzten
die christliche Welt in Schockstarre. Und die Ausdehnung des Osmanischen
Reiches ging weiter: Die osmanischen Sultane eroberten Griechenland, einen
groBen Teil des Balkans und waren (iber mehr als hundert Jahre eine standige
Bedrohung fir Wien. Bald beherrschten die osmanischen Truppen das gesam-
te Ostliche Mittelmeer, eroberten den Nahen Osten bis Agypten und konnten
s0 den Gewiirzhandel zwischen Stidostasien und Europa unterbinden.

SchlieBlich entwickelte das osmanische Oberkommando eine gewaltige
Flotte mit groRen Galeeren und vielen kleineren Booten, die Angriffe zu Land
unterstitzten und im gesamten Mittelmeer vor allem italienische und spani-
sche Héfen bedrohten und pliinderten. Mit den Janitscharen, die unter christ-
lichen Jungen auf dem Balkan angeworben wurden, besalen die tiirkischen
Sultane eine gut ausgebildete und hoch motivierte Elitetruppe. lhre Armee
war mit dem besten Belagerungsgerdt und den effektivsten Kanonen ausgeris-
tet, die in der damaligen Zeit zu Verfiigung standen.
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Aber das Osmanische Reich besal nicht nur eine sehr effektive Militdrma-
schinerie. Durch die einheitliche Staatsreligion, eine gemeinsame Sprache und
ein hohes technologisches und kulturelles Niveau war ein Staatsgebiet groRer
als das Romische Reich entstanden (vgl. Kennedy S. 37 ff). In vielen Wissen-
schaften, vor allem Mathematik, Medizin und Astronomie waren Muslime
fihrend und in zahlreichen landwirtschaftlichen und technischen Bereichen
entwickelten sie neue Verfahren, die teilweise noch heute Bestand haben. Die
islamischen Stédte waren grofziigig angelegt, mit StraRenbeleuchtung ver-
sehen und mit Abwassersystemen ausgestattet. Einige besaBen Universitéten
und groBe Bibliotheken. Die Baumeister Gbertrafen sich in der Errichtung
erlesener Moscheen.

Der Einfluss des Propheten beschrénkte sich jedoch nicht auf das Osma-
nische Reich. In Persien entwickelte sich unter der Safawiden-Dynastie ein
machtvoller Staat mit hoher kultureller Blite. Entlang der SeidenstraRe etah-
lierten sich, nachdem das groRe mongolische Reich zerfallen war, bedeutende
islamische Khanate und im Westen Afrikas entstanden zahlreiche Staaten, die
ebenfalls im Zuge des muslimischen VorstoRes entstanden waren. SchlieRlich
Uiberrannten islamische Eroberer grofe Teile Indiens und errichteten ah1526
das Reich der Moguln, die Gber die groRe Masse der Bauern, die mehrheitlich
dem Hinduismus anhingen, herrschten und sie erbarmungslos auspressten.

Doch nachdem sich die muslimische Gemeinde in Schiiten und Sunniten
aufgespalten hatte und diese Spaltung sich politisch manifestierte, indem die
safawidischen Herrscher in Persien und den umgebenden Gebieten den schi-
itischen Islam als Staatsreligion durchsetzten, war die Dynamik der muslimi-
schen Expansion gebrochen. Persien und das Osmanische Reich standen sich
nun in standiger Auseinandersetzungen und Kriegen gegeniber, und Sultan
und geistliche Fihrer sahen den einzigen Ausweg darin die schiitische Diaspo-
ra durch gewalttétige Unterdriickung klein zu halten.

Diese Auseinandersetzung fiihrte durchgéngig zu einem rigiden Konserva-
tismus in allen gesellschaftlichen Bereichen. Handler und Unternehmer wur-
den drangsaliert, mit unberechenbaren Steuern belegt oder vollig enteignet.
Der Handel versandete und die Stddte verarmten. Die Bauern litten unter
marodierenden Soldaten, die ihre Ernte und ihr Vieh raubten. Freies Denken
war hdchst verddchtig. ,Die Druckerpresse wurde verboten, weil sie zur Ver-
breitung gefahrlicher Meinungen heitragen kénnte* (Kennedy S.41).
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Ein weiterer Kandidat fiir eine fiihrende Rolle in der Welt war China. Vor
der Moderne war China so weit von Europa entfernt, dass nur wenige Rei-
sende China erreichten und aus persénlichen Erfahrungen berichten konnten.
Nach den Erzéhlungen musste es sich um eine auRerordentlich hoch entwi-
ckelte Zivilisation gehandelt haben.

China ist das bevdlkerungsreichste Land der Erde und schon im 15. Jahr-
hundert war die Anzahl der Menschen rund doppelt so hoch wie im damaligen
Europa. Chinawar und ist seit mehr als zweitausend Jahre sprachlich, politisch
wie kulturell im Vergleich zu allen anderen kulturellen Zentren ein durchweg
einheitliches Gebilde (vgl. Diamond Arm und Reich S.398 ff). Die Menschen
verfigten (ber eine hoch produktive Landwirtschaft mit fruchtbaren Béden
in den Ebenen der groRen Fliisse wie Gelber Fluss und Jangtsekiang, die durch
ein ausgekligeltes Kanalsystem gebandigt wurden. Eine konfuzianisch gebil-
dete Elite sorgte fiir eine einheitliche und effektive Verwaltung des riesigen
Reiches.

Es waren grofe Stadte mit ausgedehntem Handel untereinander entstan-
den, der durch das ausgegebene Papiergeld zusétzlichen Schub erhielt. Um
1100 wurde in Nordchina schon mehr Eisen als in England zu Beginn der
Industriellen Revolution siebenhundert Jahre spéter produziert. Etwa zur glei-
chen Zeit wurde mit beweglichen Lettern gedruckt und es entstanden riesige
Bibliotheken.

Mit groBen Dschunken segelten chinesische Héndler entlang der Kiiste bis
Indien und den pazifischen Inseln und machten glénzende Geschéfte.

Mit der kaiserlichen Marine verfiigten die Kaiser der Ming-Dynastie,
die 1368 die Mongolen endgiltig besiegt hatten, Gber 1300 Kampfschiffe,
schwimmende Festungen und hunderte weitere Segelschiffe. Zwischen 1405
und 1433 unternahm Admiral Cheng Ho sieben ausgedehnte Kriegsziige zur
See, d]ife) ihn bis zum Roten Meer und nach Sansibar fihrten (vgl. Kennedy
S. 32 ff).

Doch die letzte Expedition sollte auch die letzte bleiben, denn 1436 verbot
ein kaiserliches Edikt den Bau von hochseetiichtigen Schiffen. China zog sich
aufsich selbst zurick, und die alles entscheidende Birokratie verbot expansi-
ve Kriegsziige und alle AuBenhandelsaktivitdten. Die Mandarine betrachteten
die Kriegsfiihrung generell als minderwertige Tétigkeit und der Handel der
Kaufleute war ihnen duBerst suspekt, so dass diese in ihren Geschéften oft ein-
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geschrénkt und behindert wurden. Generell besaBen die chinesischen Stédte
nie die gleichen Freiheiten wie die Stadte des europdischen Mittelalters und
dementsprechend konnte sich auch kein selbstbewusstes, auf eigenen Besitz
grindendes Burgertum entwickeln. Neben diversen anderen Griinden war
daher ,der reine Konservatismus der konfuzianischen Biirokratie der Haupt-
grund des chinesischen Riickzuges* (Kennedy S. 35). Und diese Entscheidung
wurde auch umstandslos umgesetzt, da es keine andere gesellschaftliche Macht
gab, die sie htte verhindern konnen.

Um 1500 gab es noch weitere kulturelle Zentren wie Japan oder Russ-
land, doch die beiden beschriebenen Beispiele mbgen gentigen, um zu ver-
deutlichen, dass es keineswegs ausgemacht war, dass es Europa war, das sich
anschickte die Welt zu erobern. Warum also Europa, und warum nicht China
oder die muslimische Welt?

Schon in der Betrachtung der mittelalterlichen Stddte Europas hatte sich
gezeigt, welche Kraft und Dynamik sich aus der Position des selbststandig
agierenden Birgers und seiner politischen Organisationen entfaltete. Die
Birgerschaft, die sich im Laufe des spéten Mittelalters in den europdischen
Stddten entfaltete, hatte (ber Jahrhunderte Gelegenheit sich zu erproben, ihre
Maglichkeiten auszutesten und sich ihrer selbst zu vergewissern. Sie brachte
jene selbstbewussten und nicht selten auch groBenwahnsinnigen Charaktere
hervor, die in den folgenden Jahrhunderten die wirtschaftliche und politische
Entwicklung vorantrieben.

Natirlich versuchten auch in Europa die Méchtigen des Mittelalters, die
Firsten, Konige und Kaiser die Kaufleute und deren Aktivitdten zu kontrol-
lieren und die Gewinne fiir sich zu reklamieren. Doch Europa war sowohl
geografisch und klimatisch sehr unterschiedlich gegliedert und noch mehr
politisch in die verschiedensten Gebiete unterteilt. Die politische Karte
Europas ahnelte einem Flickenteppich, dessen Muster sich standig anderte.
Es war nicht mdglich ein ganz Europa umfassendes Herrschaftssystem, wie
es in China selbstverstandlich war, zu etablieren. Zwar gab es immer wieder
Versuche, die aber in der Regel den jeweiligen Herrscher nicht berlebten wie
unter Karl dem Grofen, oder in einem Fiasko endeten wie unter Napoleon
oder Hitler. Kein Staat oder Stadtstaat konnte danach streben seine Einfluss-
sphare zu erweitern, ohne dass ein Nachbar oder andere Staaten auf den Plan
traten um dies zu verhindern oder sich mit anderen Nachbarn zu verbinden.
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Mit dem Prinzip des Balance of Power hat die Politik GroRbritanniens diesen
Sachverhalt zum auBenpolitischen Grundsatz erhoben: Kein anderes Land auf
dem Kontinent durfte so stark werden, dass es die Sicherheit GroRbritanniens
bedrohen konnte, und deshalb waren die jeweils schwécheren Staaten die
natirlichen Bindnispartner.

Wenn nun also ein Machtiger die Spielrdume der Kaufleute und Hand-
werker zu sehr einengte, zogen diese weiter, nahmen Kenntnisse und Kapital
mit und der Landesherr musste zusehen, wie sich die Handelswege aus seinem
Einflussbereich verlagerten, seine Einnahmen schmolzen und seine Kredit-
wirdigkeit dahinschwand. Handler, Handwerker und Bankiers standen im
Zentrum der Gesellschaft und mussten nicht wie in anderen Gesellschaften
misstrauisch bedugt am Rande leben.

Das Wachstum des Handels, das Aufbliihen der Stadte und Mérkte konn-
te von keinem der politisch Méchtigen wirklich kontrolliert werden und im
Laufe der Zeit gingen alle europdischen Regime ,eine symbiotische Beziehung
mit der Marktwirtschaft ein“(Kennedy S.53), gaben ihr einen verlésslichen
Rahmen und ein entsprechendes Rechtssystem und erhielten Giber angemesse-
ne Steuern Anteil am wachsenden Profit des Handels.

Die scharfe Konkurrenz zwischen den europdischen Staaten und das Bem-
hen gegendber den Nachbarn nicht ins Hintertreffen zu geraten, fihrte dazu,
dass mehr oder weniger alle Staaten danach trachteten die wirtschaftliche und
technologische Entwicklung voranzutreiben und durch Neuerungen einen
Vorteil zu erlangen. So entwickelten die Nordeuropder die Nordseekoggen, die
mit mehreren Masten und Heckruder ausgestattet waren und groRe Lasten
tragen konnten. Sie waren zwar nicht so elegant wie die osmanischen Schiffe,
die das Mittelmeer befuhren, waren aber gut mangvrierfdhig und konnten
eher Unwetter und Sturm trotzen. Die Kabeljaufischerei vor Neufundland, die
nicht nur eine zundchst unerschdpfliche Nahrungsquelle erschloss, sondern
auch neue Horizonte nach Westen erbffnete, und die Wal- und Seehundsjagd,
die wertvolle Rohstoffe erbrachte, gaben weitere Impulse die Schifffanrt vor-
anzutreiben. Uberhaupt trugen die langen Kisten und die vielen schiffbaren
Flisse in Europa dazu bei den Handel anzukurbeln, denn auf dem Wasser
konnten die Waren in groBeren Mengen und kostengUnstiger transportiert
werden als auf dem Landweg. So entstand seit dem spaten Mittelalter ein flo-
rierender Seehandel zwischen der Ostsee, der Nordsee, dem Mittelmeer und
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dem Schwarzen Meer. Die wichtigsten Akteure waren die Kaufleute der Hanse
und der oberitalienischen Stddte. Durch Kauf und Verkauf der Waren Gber
den gesamten Kontinent entwickelten sich die Geldgeschéfte und Geldwechs-
ler, Kreditgeber und Bankiers gewannen an Einfluss und Macht.

Die héssliche Seite der Konkurrenzsituation unter den europdischen
Staaten soll nicht unterschlagen werden. Man kann zwar nicht so weit gehen
und sagen, dass in Europa standig Krieg herrschte, kommt aber nicht umhin
festzustellen, dass fast immer an irgendeinem Ort in Europa gekdmpft und
Hauser niedergebrannt wurden. Man denke nur an den Hundertjahrigen
Krieg (1339 bis1453), der Uber unglaubliche hundert Jahre dauerte oder den
Dreiligjahrigen Krieg (1618 bis 1648), bei dem Armeen aus halb Europa iber
ein Drittel der Bevolkerung auf deutschem Boden massakrierten, vergewaltig-
ten und niederbrannten, was nicht gestohlen oder geplindert werden konnte.
In einer Kolumne l&sst Gtz Aly den Althistoriker Friedrich Oertel zu Wort
kommen, der die Zerstérungswut und den damit verbundenen Selbsthass der
Deutschen wéhrend des zweiten Weltkrieges mit den Nachwirkungen des
DreiBigjahrigen Krieges erkldrt und die fehlende Souverdnitét auf die aus den
Erlebnissen dieser Zeit resultierenden Kriegstraumata zurtickfihrt (Berliner
Zeitung vom 8.5.12).

Mit ihren imperialistischen Raubziigen und im Zuge der Kolonialisierung
trugen die Europder Krieg, Unterdriickung und Valkermord in die ganze Welt.
In den beiden Weltkriegen schlieRlich verwandelten europdische Méachte die
Welt in einen Hexenkessel von Blut und Trénen. Erst als mit den atomaren
Waffen die véllige Vernichtung drohte, schien so etwa wie Vernunft einzukeh-
ren und die Menschen, Politiker wie Biirger kamen in Europa zu dem Schluss,
dass Frieden doch die bessere Alternative zu sein schien.

Mit den Kriegen entwickelten sich auch die Waffentechniken und die
Konkurrenz unter den europdischen Staaten fiihrte dazu, dass sich die Riis-
tungsspirale immer enger drehte. Mit der Verwendung von SchieBpulver, der
Entwicklung von machtigen Kanonen und dem Einsatz von Armbrustschit-
zen hegann eine neue Ara, die das Zeitalter der Ritter beendete. Die Kanonen
wurden immer welterverbessert es entstanden Kanonen aus Bronze und ver-
schiedenen Eisenlegierungen, so dass sich die Artillerie zu einer der zentralen
Waffengattungen entwickelte. SchlieRlich wurde die Nutzung des Pulvers auch
auf die leichten Waffen Gbertragen und bald waren die einfachen Soldaten
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mit Musketen ausgerdistet. Es ist wohl kein Zufall, dass sich in den Notizen
von Leonardo da Vinci, dem berihmtesten aller Kiinstler, auch Entwiirfe der
verschiedensten Waffen finden.

Mehr noch als an Land verénderte der Einsatz von Kanonen die Kriegsfih-
rung zur See (vgl. Kennedy S.59 ff). Die wettertauglichen kraftigen Dreimaster
eigneten sich gut um mittschiffs auf beiden Seiten eine Reihe von Kanonen
zu installieren. Damit waren sie den leichten Dhaus der arabischen Flotte und
den chinesischen Dschunken weit tberlegen. Mit dieser Bewaffnung konnten
sich die Europder den Weg freischieRen, die Handelswege auf den Ozeanen
kontrollieren und alle Méchte, die sich ihnen in den Weg stellten, einschiich-
tern.

Sicherlich war der scharfe wirtschaftliche und militdrische Wetthewerh
zwischen den europdischen Staaten, das stete Suchen nach einem Vorteil fir
die weitere Entwicklung eine wichtige Voraussetzung fir das ,Européische
Wunder* (Kennedy S.48). Doch konkurrierende Machtzentren gab es auch
in anderen Kulturen, ohne dass eine ahnliche Entwicklung wie in Europa ein-
gesetzt hatte.

Der zentrale Unterschied zu allen anderen Regionen liegt meines Erach-
tens in der Entwicklung der individuellen Freiheit, die wahrend der Bliite des
Mittelalters von den Biirgern der Stadte, den Kaufleuten und Handwerkern
erkdmpft wurde. Diese grundlegende gesellschaftliche Struktur brachte Man-
ner hervor wie Heinrich den Seefahrer, Christoph Kolumbus oder Vasco da
Gama, die sich mit ihren Mannschaften in die groRen Abenteuer weltweiter
Entdeckungen stiirzten und gegen die Weite der See, unbekannte Landschaf-
ten, feindliches Klima oder grimmige Feinde ankdmpften. SchlieRlich war es
auch der Wagemut und Unternehmergeist der Kaufleute, die diese Expeditio-
nen finanzierten und ausriisteten.

Hdchstwahrscheinlich sind auch die Brutalitdt und Grausamkeit, mit der
die europdischen Eroberer den Vélkern Asiens, Afrikas, Amerikas und Aust-
raliens begegneten, ein Ausfluss dieser charakterlichen Struktur. Schlieflich
besalen sie nicht nur die besseren Waffen, sondern waren in ihrem Selbstver-
standnis auch die Auserwahlten, die alle anderen Menschen aus Armut und
Aberglaube zu erlésen hatten.

War die Entwicklung des Europdischen Wunders Gliick, Zufall, historische
Notwendigkeit? Fest steht, dass um 1500 verschiedene kulturelle Zentren von
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ihrem wirtschaftlichen und militdrischen Standard her in der Lage gewesen
wéren eine weltweite Fihrungsrolle einzunehmen. Fest steht aber auch, dass
in keiner anderen Weltregion eine Entwicklung zur individuellen Freiheit wie
in den mittelalterlichen Stddten Europas stattgefunden hat. Die Europder
Ubernahmen weltweit die Fihrungsrolle —mit allen hellen und dunklen Sei-
ten- alle anderen Regionen stagnierten. Angesichts dieser Tatsachen bin ich
versucht zu sagen: Es war ein welthistorischer Glicksfall. Ahnlich dem der
attischen Demokratie.

Individuelle Freiheit ist eine Grundbedingung der menschlichen Natur.
War sie bis dahin mehr den zufélligen Bedingungen der individuellen Situa-
tion oder in einem gewissen MaRe den Méchtigen vorbehalten, wurde sie nun
zu einer méchtigen Triebkraft der gesellschaftlichen Entwicklung. Zum ersten
Mal nach vielen dunklen Jahrhunderten seit der Entstehung der Stadte und
der grofen Reiche wurde ein Funke entziindet, der die Welt in einem neuen
Licht erstrahlen lieR.

Die Biirger der mittelalterlichen Stdte, allen voran die Kaufleute gaben
die Blaupause ab fir die sich nun entwickelnde individuelle Freiheit. Auch
wenn diese birgerliche Freiheit schon mit ihrem Beginn in sich zwiespéltig
war, genau wie die Existenz des Kaufmannes selbst, der einmal als Bourgeois
agiert und sein Vermggen vermehren will und dann als Citoyen fir das Wohl
der stadtischen Gemeinschaft verantwortlich ist, was hekanntlich meist nicht
einfach unter einen Hut zu bringen ist, so hat doch diese Entwicklung die
Welt in einer bis dahin nie da gewesenen Weise verdndert.

Mit Entwicklung der individuellen Freiheit entsteht ein véllig neuer Raum
fiir die Realisierung der universellen Maglichkeit aller Menschen. Dieser
Rahmen ist fir das Leben der Menschen existentiell und unverzichtbar. Auch
wenn dieser Raum fir viele Menschen in vielen Teilen der Welt nur rudi-
mentdr vorhanden ist, auch wenn er in langen Phasen der Geschichte nur in
Ansatzen oder gar nur in der Imagination realisiert werden konnte, so laufen
doch alle Hoffnungen, alle Kdmpfe und Aufstinde im Kern daraufhinaus den
Traum von der individuellen Freiheit Realitét werden zu lassen.

Im folgenden soll es nun darum gehen, wichtige Etappen dieser Entwick-
lung zu identifizieren. Ausgangspunkt waren, wie bereits beschrieben, die
Freiheiten, die sich die Birger der mittelalterlichen Stédte (ber Jahrhunderte
gegen ihre adligen Herren erkdmpft hatten.
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Mitte des 13. Jahrhunderts trat eine Familie ins Rampenlicht der Geschich-
te, deren Einfluss die folgenden Jahrhunderte prégen sollte: die Medici. Durch
den Textilhandel war die aus dem I&ndlichen Adel um Florenz stammende
Familie reich geworden. Sie griindete eine Bank, entwickelte ein modernes
Finanzsystem und dominierte bald den gesamten europdischen Handel (Wiki-
pedia Medici 7.6.14). Durch geschicktes Taktieren zwischen dem toskanischen
Adel und den Forderungen des Volkes und mit Hilfe besonderer Beziehungen
Zu den Pépsten stieg die Familie zu einer der einflussreichsten Dynastien Gber
mehrere Jahrhunderte auf. Sie stellte zwei franzbsische Kdéniginnen, (ber
mehrere Jahrhunderte die Stadtherren von Florenz und die GroBherzbge der
Toskana.

Vor allem aber taten sich die Medici durch die Forderung von Kunst, Archi-
tektur und Wissenschaft hervor. Kiinstler und Gelehrte wie Michelangelo und
Leonardo da Vinci, deren Namen fir kiinstlerische und wissenschaftliche Leis-
tungen stehen, die noch in heutiger Zeit Bewunderung hervorrufen, wurden
von den Medici beauftragt und geférdert. In diesem Prozess entwickelte sich
das neue Bild vom Menschen, der selbstbewusst und kritisch sein Leben in
eigener Regie gestaltet und sich nicht von der Religion vorschreiben Iasst, wie
er sein Leben zu fiihren hat. Dabei waren die Medici nicht nur die Forderer,
sondern sie selbst gaben quasi das Vor-Bild des Menschen ab, der sein Leben
in die eigene Hand genommen hat.

Als Beispiel fiir das neue Verhltnis von Religion und humanistischer Welt-
anschauung mag das Gemaélde die Heiligen Drei Konige bei der Anbetung
von Sandro Botticelli gelten, auf dem die Medici mit ihrem Gefolge als die
Konige dargestellt sind. Die Medici verkorperten den neuen Geist, die Freiheit
des Individuums, und forderten ihn mit aller Macht, so dass er in Kunst und
Wissenschaft FuB fassen und sich ausbreiten konnte.

Die Kehrseite von unermesslichem Reichtum und grofer Macht waren
ricksichtsloses Machtstreben, Gier und Intrige unter den einzelnen Mitglieder
der Dynastie. Selbst vor Mord schreckten sie nicht zuriick. Es ist wohl kein
Zufall, dass in diesem Zusammenhang das berihmt-berichtigte Werk ,Der
First“ von Niccolo Machiavelli entstanden ist, in dem zwar vom Schutz der
Freiheit die Rede ist, aber die Herrschaft des Firsten prinzipiell nicht ange-
zweifelt wird. Von demokratischen Verhaltnissen ist allenfalls am Rande die
Rede. Im GroRen und Ganzen geht es um Herrschaftstechniken und vor allem
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um die Frage, wie der First Macht und Herrschaft mdglichst effektiv erobern
und halten kann. Neu ist in jedem Fall die Diskussion staatlicher und politi-
scher Grundsétze ohne auf theologische Erwégungen zuriickzugreifen.

Im Uberblick l&sst sich feststellen, dass vor allem die Familienmitglieder
der Medici individuelle Freiheiten auskosten konnten, wahrend die Mehrzahl
der Biirger, Handwerker und Kiinstler von dem leben mussten, was vom Tisch
der Méchtigen herunterfiel.

Im Jahr 1215 wurde Magna Charta Libertatum unterzeichnet, in der
grundlegende politische Rechte des englischen Adels gegeniiber dem Kdénig
garantiert wurden. Vor allem wurde die personliche Freiheit und der persénli-
che Besitz der Adligen unter Schutz gestellt. Ausschlaggebend war der Gedanke,
dass Gerechtigkeit nur aufder Grundlage geschriebener Gesetze beruhen kann,
die auch der Kdnig zu befolgen hat. Im Artikel 46 heift die zentrale Aus-
sage: ,Kein freier Mann soll verhaftet, gefangen gesetzt, seiner Giter beraubt,
gedchtet, verbannt oder sonst angegriffen werden, noch werden wir ihm etwas
zufiigen oder ihn ins Geféngnis werfen lassen, als durch das gesetzliche Urteil
von Seinesgleichen oder durch das Landgesetz (Die Welt 4.6.12). Steuer-
erhohungen durften nur noch von einer Reichsversammlung, dem Parlament,
vorgenommen werden, wodurch Grundlagen fiir die Gewaltenteilung und
das Budgetrecht des Parlaments gelegt wurden. Selbstversténdlich hat Kénig
Johann dieser Vereinbarung nur mit zusammengebissenen Zahnen und unter
dem Druck der damaligen Verhaltnisse zugestimmt. Auch wenn er die Verein-
barungen immer wieder hintertrieben hat, haben sie sich doch im Laufe der
folgenden Jahre durchgesetzt und begrindeten modernes Verfassungsrecht.

Gegen die absolutistische Herrschaft der englischen Konige aus dem Haus
Stuart hat das Parlament mehr als zwei Jahrhunderte spater die Petition of
Right durchgesetzt, in der das Recht auf Steuerbewilligung durch das Parla-
ment vom Konig anerkannt wurde. Als der Kénig die Vereinbarung brach,
kam es zum Birgerkrieg, in dessen Verlauf Karl 1. Im Jahr 1649 hingerichtet
wurde. In der Glorious Revolution berief das Parlament Wilhelm von Oranien
zum englischen Kénig, nachdem dieser die Rechte des Parlaments auf Gesetz-
gebung und Steuerbewilligung anerkannt hatte. England entwickelte sich zu
einer parlamentarischen Monarchie.

In den Jahren 1291 his 1315 grindeten auf dem Gebiet der heutigen
Schweiz die drei Waldstétten Uri, Schwyz und Unterwalden die Eidgenos-
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senschaft und erkdmpften sich die Unabhéngigkeit vom Heiligen Rémischen
Reich. Die Volksabstimmung als Instrument der direkten Demokratie ist noch
heute ein zentrales Element des politischen Systems der Schweiz; sie entwi-
ckelte sich aus der damaligen alten Eidgenossenschaft. Inzwischen werden in
den meisten Staaten Europas Volksabstimmungen durchgefihrt.

Der polnisch-litauische Staat, der sich Gber das heutige Polen, Litauen,
Lettland und WeiBrussland, sowie Teile des heutigen Russlands, Estlands, Mol-
dawiens, Rumaniens und der Ukraine erstreckte, war eine Adelsrepublik mit
einem von Aristokraten in freier Wahl gewéhlten Kénig (Wikipedia Polen-Li-
tauen 17.6.14). Da in diesem Staatswesen nicht nur ein buntes Vdolkergemisch,
sondern auch die verschiedensten Religionen nebeneinander lebten, war es
fir den Erhalt dieses Reiches nahezu unumgénglich den Menschen die freie
Ausiibung der Religion zu ermdgliche. So beschloss die KonfGderation von
Warschau am 28.Januar 1573 den Angehdrigen aller Glaubenshekenntnissen
die volle Religionsfreiheit zu gewahren. Der Begriff der polnischen Freiheit
wurde zu einem gefliigelten Wort, das vieles versprach, wovon im restlichen
Europa nur getrdumt werden konnte. Wie attraktiv diese Ideen waren, zeigt
sich an der Reaktion der preuBischen Konige, die befiirchteten die eigenen
Untertanen konnten vom polnischen Freiheitshazillus angesteckt werden, und
deshalb das freiheitliche System als polnische Unordnung und liederliche pol-
nische Freiheit diffamierten (Berliner Zeitung 28./29.1.12).

Als Martin Luther im April 1521 wéhrend des Wormser Reichstags vor
dem gerade gekirten Kaiser Karl V. die Worte sprach: ... ich kann und will
nichts widerrufen, weil es gefahrlich und unmdglich ist, etwas gegen das
Gewissen zu tun®, war dies nicht nur ein mutiger Schritt, der Luther hatte das
Leben kosten kénnen. Vor allem war es Ausdruck der Tatsache, dass auch in
der katholischen Kirche das neue Denken vom Menschen virulent geworden
war. Vermutlich sind den katholischen Wiirdentrdgern und dem Kaiser ob der
Frechheit des kleinen Mdnchs die Kinnladen nach unten geklappt, doch die
Menschen nahmen seinen Aufruf Gber die Freiheit eines Christenmenschen
beim Wort.

Vor allem die Bauern ergriffen die Gelegenheit und forderten die Besei-
tigung der Leibeigenschaft. Unter Berufung auf das Evangelium verlangten
sie in zwolf Artikeln weitergehende demokratische und soziale Rechte. Die
Aufstinde breiteten sich von schweizerischen, schwabischen und badischen
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Bauern bis Thiiringen und Sachsen wie ein Fl&chenbrand aus. Zundchst ver-
suchte Luther zwischen den aufstdndischen Bauern und den Firsten zu ver-
mitteln. Als aber bei der Eroberung einer Burg ein Graf und seine Begleiter
getotet wurden, schlug er sich auf die Seite der Fiirsten, verdammte in seiner
Schrift ,Wider die morderischen Rotten der Bauern® die Aufstande als Werk
des Teufels und forderte die Firsten auf die Bauernheere mit Gewalt nieder-
zuschlagen. Daraufhin zogen die Firsten ihre Heere zusammen und schlugen
die militdrisch unerfahrenen und oft nur mit Sense und Dreschflegel ausgeris-
teten Bauernsoldaten in blutigen K&mpfen nieder. Zehntausende Bauern ver-
loren ihr Leben. Daraufhin sollte esin Deutschland Gber 300 Jahre dauern bis
die Leibeigenschaft und (iber 400 Jahre bis die Monarchie abgeschafft werden
konnte (Wikipedia Martin Luther 23.6.14).

Die nun folgenden Auseinandersetzungen verliefen vor allem zwischen
den Firsten und dem Kaiser. Nachdem sich der evangelische Glaube schnell
in Deutschland und Nordeuropa ausgebreitet hatte, nutzten die Fiirsten die
neue Situation um ihre Macht gegeniiber dem Kaiser zu stdrken. Logischer-
weise bedeutete dies, dass der First das Recht hatte die Religion zu wéhlen,
die ihm politisch in den Kram passte —und die Untertanen hatten ihm zu
folgen. Im Augsburger Religionsfrieden wéhrend des Reichstags in Augsburg
im Jahr 1555 wurde offiziell beschlossen, dass Fiirsten und Reichsstadte ihre
Konfession frei wahlen konnten, die Untertanen hatten sich anzuschlieRen
oder mussten auswandern. Freie Religionsausibung sieht anders aus,

Doch die Reaktion der katholischen Kirche und der noch verbliebenen
katholischen Fiirsten lieB nicht lange auf sich warten. Bald standen sich die
protestantische Union und die katholische Liga bis an die Z&hne gegeniiber,
und ein kleiner Funke geniigte um 1618 den Dreifigjahrigen Krieg auszuld-
sen. Was als Religionskrieg begann, fihrte zum Machtkampf zwischen Kaiser,
Firsten und Stddten und bald tummelten sich alle europdischen Kénige und
Firsten von Bedeutung auf dem deutschen Schlachtfeld. Am Ende wurde nur
noch geraubt und geplindert, so dass Deutschland verwiistet am Boden lag
und mehr als zwei Drittel der 18 Millionen Einwohner tot zuriickblieben:
geschéndet, gefoltert und verhungert.
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In seinem Gedicht ,Tranen des Vaterlandes” fithrt uns Andreas Gryphius
das Grauen vor Augen, wie man es kaum deutlicher in Worte fassen kann:

Andreas Gryphius

Tranen des Vaterlandes

Wir sind doch nunmehr ganz, ja mehr denn ganz verheeret!
Derfrechen Vélker Schar, die rasende Posaun

Das vom Blutfette Schwert, die donnernde Karthaun

Hat aller Schweif, und FleiR, und Vorrat aufgezehret,

Die Tlrme stehn in Glut, die Kirch*ist umgekehret,

Das Rathaus liegt im Graus, die Starken sind zerhaun,
DieJungfern sind geschndt, und wo wir hin nur schaun
Ist Feuer, Pest, una Tod, der Herz und Geist durchfahret,

Hier durch die Schanz und Stadt rinnt allzeitfrisches Blut.
Dreimal sind schon sechsJahr, als unser Strome Flut
Von Leichenfast verstopft, sich langsamfort gedrungen.

Doch schweig ich noch von dem, was arger als der Tod,
Was grimmer denn die Pest, und Glut und Hungersnot,
DaRauch der Seelen Schatz so vielen abgezwungen.

1636

Der DreiRigjahrige Krieg war ein so grausames Lehrstick (ber die Macht-
politik der Herrschenden, dass es eigentlich fir die néchsten paar hundert
Jahre hétte reichen missen um alle Finger von den Waffen zu lassen. Er war
ein Trauma fiir die deutsche Bevélkerung, das noch bis heute Auswirkungen in
der psychischen Verfasstheit der Menschen zeigt (vgl. Berliner Zeitung 8.5.12).
Und eswar ein blutiges Lehrstiick ber die Notwendigkeit religioser Toleranz
gegeniiber Andersglaubigen.

Und dann kam das Jahr 1789. Das absolutistische Konigshaus hatte die
Staatsfinanzen ruiniert. Der Adel blockierte alle Reformvorhaben. Die Brot-
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preise stiegen aufgrund einer Missernte so krass, dass ein stddtischer Handwer-
ker etwa die Halfte seines Einkommens allein fiir die Brotversorgung ausgeben
musste. Fiir die Bauern, die rund 80 Prozent der Bevélkerung ausmachten und
die unter der willkirlichen Besteuerung litten, war die Situation noch prekarer.
Marie Antionettes Ausspruch ,wenn das Volk kein Brot hat, dann soll s doch
Kuchen essen, macht schlaglichtartig deutlich, wie verzweifelt die Lage der
Bauern und wie ignorant das Verhalten des K&nigshauses war.

Angesichts der dréngenden Probleme und der hinhaltenden Blockade-
politik des Adels erklérte die Versammlung des dritten Standes, dass sie dber
96 Prozent der Franzosen représentiere und von daher die alleinige Entschei-
dungsbefugnis habe. Die Vertreter von Adel und Klerus sollten sich anschlie-
fen. Konig Ludwig XVI. stimmte diesem Ergebnis zundchst —wenn auch
z0gerlich - zu, lief aber gleichzeitig Truppen nach Paris verlegen (Wikipedia
Franz. Revolution 27.6.14) Dies heizte die Stimmung zustzlich an und die
Biirger begannen nun ihrerseits sich zu bewaffnen. Eine Biirgermiliz wurde
gegriindet, kdnigliche Waffenlager geplindert und am 14. Juli 1789 wurde die
Bastille gestirmt um dort weitere Waffen in die Hand zu bekommen.

Nach einer blutigen Auseinandersetzung zog der Konig seine Truppen
zuriick und stellte die Nationalversammlung unter seinen Schutz. Im August
1789 beseitigte die Nationalversammlung alle Privilegien des Adels und schaff-
te damit quasi (ber Nacht das Ancien Regime mitsamt Feudalsystem und
Herrschaft der Aristokratie ab. Ebenfalls im August wurde die Erklarung der
Menschen- und Birgerrechte verabschiedet, die mit der Feststellung beginnt:
,von ihrer Geburt an sind und bleiben die Menschen frei und an Rechten
einander gleich® (Wikipedia Franz. Revolution).

In 17 Artikeln werden unter anderem das Recht auf Freiheit, Eigentum,
Sicherheit und das Recht aufWiderstand gegen Unterdriickung garantiert. In
Artikel 11 wird die freie AuBerung von Gedanken und Meinungen als eines
der kostharsten Menschenrechte formuliert. In Bezug auf den Staat wird fest-
gelegt, dass die staatliche Souverdnitét prinzipiell und ausschlieRlich vom Volk
ausgeht (Artikel 3), dass alle staatliche MaBnahmen ob Anklagen, Verurtei-
lungen oder Strafen nur auf der Grundlage von Gesetzen erfolgen diirfen und
eine Teilung der Gewalten als selbstverstandlich erachtet wird (Artikel 16).

Um den Leviathan zu z&hmen hatte Charles Montesquieu schon rund 50
Jahre zuvor die Teilung der Gewalten in die gesetzgebende, ausfiihrende und
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richterliche Gewalt gefordert und ausfihrlich erldutert. Mit einem bemerkens-
werten Hinweis auf die menschliche Natur erklart er: s ist aber eine stindige
Erfahrung, dass jeder Mensch geneigt ist, die Gewalt, die er hat, zu misshrau-
chen; er geht so weit bis er Schranken findet. Wer sollte es sagen, selbst die
Tugend hat Schranken ndtig* (Charles Montesquieu zit. nach Fitzek Il S.87).

Mit der Erklarung der Menschen- und Birgerrechte sind die Biirger zur
vorherrschenden Kraft in der politischen Arena geworden und die Freiheit des
Individuums wurde als verfassungsméRig festgelegte Norm und damit als Frei-
heitsraum zundchst fiir alle Franzosen, in der Intension aber fiir alle Menschen
giiltig. Unter der Parole Liberte, Egalite und Fraternite haben die Menschen in
Frankreich eine gesellschaftliche Revolution in Gang gesetzt, die im gesamten
Europa, ja in der ganzen Welt die Machtverhéltnisse von Grund auf &ndern
sollte. Alle modernen Demokratien in ihrer demokratischen und liberalen
Verfassung grinden sich primér auf die Errungenschaften der Franzdsischen
Revolution.

Die Menschen- und Birgerrechte sprachen zwar fir alle Menschen, galten
aber faktisch entsprechend dem damaligen Selbstversténdnis nur fir Manner.
Dies wollten die Frauen keinesfalls hinnehmen. In einer Erklérung forderten
sie nun ihrerseits die vollige Gleichstellung mit dem Mann, versammelten sich
zu Tausenden in Versailles und zwangen schlieRlich sowohl den Kénig als auch
die Nationalversammlung nach Paris umzuziehen, wo die Frauen direkter Ein-
fluss nehmen konnten. Dennoch sollte es noch mehr als hundert Jahre dauern,
bis die Frauen in Frankreich zumindest die formale Gleichstellung vor dem
Gesetz und das allgemeine Wahlrecht erkdmpft hatten.

Inzwischen war die Frage nach der Stellung des Kdnigs in der Verfassungs-
debatte immer noch ungeldst. Zundchst beabsichtigte kaum ein Abgeordneter
die Abschaffung des Konigshauses, vielmehr schien alles auf eine konstitutio-
nelle Monarchie hinauszulaufen. Doch die konigliche Familie und Teile des
Adels intrigierten gegen die Nationalversammlung und versuchten die adlige
Verwandtschaft an den europdischen Hdfen zu einer Intervention gegen die
neue Ordnung zu bewegen. Als schlieRlich die kdnigliche Familie versuchte
aus Frankreich zu fliehen und zu gegenrevolutiondren Aktionen aufrief, wurde
sie auf dem Weg gefangen genommen und in Paris gefangen gesetzt.

Anfang August1792 marschierten dsterreichische und preuRische Truppen
in Frankreich ein mit dem Ziel Kdnig Ludwig XV1. zu befreien und ihn wieder
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in seine angestammten Recht einzusetzen. Angesichts der inneren und &ufe-
ren Bedrohung gewannen die radikalen Vertreter der Revolution die Ober-
hand und die neu geschaffene Revolutionsregierung verfolgte die Feinde der
Revolution mit terroristischen MaBnahmen und schickte sie auf die Guillotine.
Der Kdnig wurde des Hochverrats angeklagt, verurteilt und auf der Guillotine
hingerichtet. Die Monarchie wurde endgiltig abgeschafft.

Bei der Hinrichtung blieb es in Paris und im ganzen Land von einzelnen
royalistischen Protestaktionen abgesehen auffallig ruhig. Fast schien es so, als
hielten die Biirger beim Tod ihres Kdnigs den Atem an und fragten sich, ob der
vor Gott Gesalbte Hilfe von himmlischer Seite erhielte. Wiirde sich die Erde
auftun oder Blitze die Hauptstadt niederbrennen? Aber es geschah —nichts.
Die Birger stellten fest, dass blaues Blut genauso verrinnt wie das aller ande-
ren Menschen. Tausende von Jahren mussten vergehen, bis die Menschen die
Erkenntnis umsetzen konnten, dass sie selbst der Souverén sind und nicht ein
vor Gott ausgewdhlter Kénig. Auch wenn spater der Kénig wieder eingesetzt
wurde, der Nimbus des vor Gott gewdhlten Herrschers war ein fir allemal
dahin.

In der dritten Phase der Revolution, der Direktorialzeit von 1795 bis 1799,
dominierten groRbirgerliche Schichten, die vor allem interessiert waren, ihre
wirtschaftlichen Interessen durchzusetzen. Es gelang ihnen die Volksinitiati-
ven fiir soziale Gleichheit zu unterdriicken und sich gleichzeitig der Bestrebun-
gen aufWiedereinsetzung des Konigtums zu erwehren. SchlieRlich tbernahm
Napoleon, der sich vor allem auf das in den Revolutionskriegen erprobte
Biirgerheer stiitzte, als erster Konsul die Macht und erklérte die Revolution fiir
beendet (Wikipedia Franz. Revolution 8.7.14).

Am 4 Juli 1776 proklamierten die dreizehn britischen Kolonien in Nord-
amerika ihre Unabhangigkeit und sagten sich von GroRbritannien los. Die
Unabhéngigkeitserklarung ist quasi die Geburtsurkunde der USA und die
mit ihr verbundenen Freiheitsréume und Freiheitstrdume haben bis heute
nichts von ihrer Faszination eingebift. In der Erklarung wird vor allem auf
die unverduRerlichen Menschenrechte wie Leben, Freiheit und Streben nach
Glick abgehoben und betont, dass ein Volk das Recht hat seine Regierung
selbst zu wéhlen (Wikipedia Unabhéngigkeitserklarung der Vereinigten Staa-
ten 13.7.14). Interessanterweise werden die Menschenrechte mit dem Hinweis
begriindet, dass der Schdpfer alle Menschen gleich geschaffen und mit unver-
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duBerlichen Rechten ausgestattet habe. Ebenso war es selbstverstandlich, dass
Frauen, Sklaven und Farbige von diesen Rechten ausgenommen waren.

EIf Jahre spéter, im September 1787, gaben sich die Vereinigten Staaten
eine Verfassung mit foderaler Struktur der Republik und einem Présidenten
als Staats- und Regierungschef. Grundlagen waren die Gewaltenteilung, das
Bekenntnis zu Recht und Gesetz und ein verbindlicher Katalog der Menschen-
rechte. Einen Gotteshezug gab es diesmal nicht. Die Praambel besteht aus
einem einzigen Satz, der die Zielsetzung der folgenden Artikel begrindet:
Wi, das Volk der Vereinigten Staaten, von der Absicht geleitet, unseren Bund
zu vervollkommnen, die Gerechtigkeit zu verwirklichen, die Ruhe im Innern
zu sichern, fiir die Landesverteidigung zu sorgen, das allgemeine Wohl zu
fordern und das Gliick der Freiheit uns selbst und unseren Nachkommen zu
bewahren, setzen und begriinden diese Verfassung fir die Vereinigten Staaten
von Amerika“ (Wikipedia Verfassung der Vereinigten Staaten 13.7.14).

Die Einwanderer nach Nordamerika hatten den Vorteil, dass sie ihre Sou-
verdnitdt nicht gegen einen alteingesessenen Adel oder einen vor Gott gesalb-
ten Kénig durchsetzen mussten. Nur die indianischen Ureinwohner leisteten
erbitterten Widerstand, hatten allerdings gegen die waffentechnische und
kulturelle Uberlegenhe|t der neuen Einwanderer keine Chancen. Sie wurden
vertrieben oder umgebracht. Nur ein toter Indianer war ein guter Indianer.

Der Kampf gegen die britischen Kolonialherren war dagegen deutlich
schwieriger, da das Mutterland tber erfahrene und gut ausgebildete Truppen
verfiigte, wahrend die amerikanische Armee zundchst nur aus einer Ansamm-
lung von Miliztruppen bestand. Doch im Laufe des Krieges wurden die ame-
rikanischen Truppen zu einer professionell agierenden Armee ausgebaut, die
schlieflich mit franzosischer, spanischer und niederlandischer Hilfe die briti-
sche Armee besiegte. Nach acht Jahren Krieg wurden die Kampfhandlungen
im September 1783 mit dem Frieden von Paris offiziell beendet.

Die amerikanischen Einwanderer standen seit der Griindung der ersten
Kolonien in einer demokratischen Tradition, die aufjene Puritaner zuriickgeht,
die als sogenannte Pilgervéter an Bord der Mayflower nach Amerika segelten
und Ende 1620 im heutigen Massachusetts an Land gingen. Deren Erklarung
im Mayflower-Vertrag war konstituierend fiir das amerikanische Selbstver-
stdndnis und begriindete die demokratische Tradition tber die Unabhéngig-

180

¥ , 14:40111, zter
untersagt. ‘it 10r oder In KI-Systemen, Ki-Modallen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

keitserklarung bis hin zu der Verfassung der Vereinigten Staaten (Wikipedia
Mayflower-Vertrag 14.7.14).

Wenn ich versuche die Entwicklung seit dem Mittelalter zu Gberblicken,
|asst sich eine Relativierung der Religion nach Reformation und DreiRigjahri-
gem Krieg konstatieren, die dazu fiihrt, dass Religion und Politik deutlich(er)
getrennt werden und schlieRlich in eine Entwicklung mindet, in der das Volk
zum Souverdn wird, die Menschen ihre Macht erkennen und fir sich bean-
spruchen. Vor Gott gesalbte Kénige werden davongejagt oder zumindest ihre
Macht auf représentative Aufgaben beschrénkt. In dem MaR wie sich die bir-
gerliche Weltanschauung durchsetzt, werden unverduRerliche Menschenrech-
te proklamiert und in Kraft gesetzt, die den Freiheitsraum des Individuums
beschreiben, der durch nichts eingeschrankt werden darf auBer die Freiheiten
eines anderen Individuums wirden berdihrt. Die Souverdnitat und Unabhdn-
gigkeit, die sich die Kaufleute als Birger der mittelalterlichen Stadt gegen Adel
und Kanig erkdmpft haben, besitzt nun fir alle Menschen Giiltigkeit und ist
durch die Menschenrechte garantiert. Es wird allerdings dabei unterschlagen,
dass nur wenige Menschen die wirtschaftlichen Mdglichkeiten und den Besitz
haben ihre garantierten Freiheitsrechte auch voll zu entfalten.

Gleichzeitig wird der Staatsapparat durch Gewaltenteilung und geschrie-
bene Gesetzgebung so umgestaltet, dass Einzelne nicht zu viel Macht an sich
reifen kénnen, um dann von Seiten des Staates die Rechte der Biirger wieder
einzuschrénken.

Selbstverstdndlich verléuft die Entwicklung nicht in einem gradlinigen
Fortschreiten, sondern in einem widersprichlichen Hin und Her, mit Riick-
schritten und Ruckschlégen, revolutiondren Schiiben und terroristischen
Gewaltakten. So wurden beispielsweise die Rechte der Frauen und das damit
einhergehende Frauenwahlrecht in vielen Landern erst in den Revolutionen
nach dem 1 Weltkrieg oder wie in Frankreich erst nach dem 2. Weltkrieg
1945 durchgesetzt. In Deutschland mussten nach dem BGB die Ehefrauen
bis 1977 ihre Ehemanner um Erlaubnis fragen, wenn sie einen Beruf ausiben
wollten.

Am 10. Dezember 1948 proklamierte die Generalversammlung der Ver-
einten Nationen die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte, die feststellt:
LAlle Menschen sind frei und gleich an Wiirde und Rechten geboren®, Zwar hat
diese Erklérung im Sinne der Vdlkerrechts keine hindende Wirkung, da nur
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Resolutionen des Sicherheitsrates eine verbindliche vélkerrechtliche Bedeu-
tung zukommt. Doch durch die Pakte iiber Biirgerliche und Politische Rechte
und dber Wirtschaftliche, Soziale und Kulturelle Rechte, die 1976 in Kraft
getreten sind und nicht zuletzt durch eine Art Gewohnheitsrecht sind die
Menschenrechte fiir alle Menschen der Welt giltig und verbindlich geworden
(vgl. Wikipedia Allgemeine Erklarung der Menschenrechte).

Damit sind die Rechte, die sich die Birger in den mittelalterlichen Std-
ten Europas erkdmpft haben, tber viele Wege und Umwege zu universellen
Werten geworden, die Freiheit, Gleichheit und ein wiirdevolles Leben fir alle
Menschen weltweit garantieren (sollen).

Dass diese Ziele in vielen Bereichen und zahlreichen Staaten noch lange
nicht Realitat geworden sind, muss hier nicht weiter ausgefihrt werden. In der
westlichen Welt sind es vor allem die Rechte von Lesben und Schwulen und
von Menschen mit Handicap, die zur Zeit auf der Agenda stehen. Auch die
Frage nach der Verwirklichung der Menschenrechte im Internet, wie z. B. dem
Schutz der Privatsphére, sind hoch aktuell.
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19. Die Industrielle Revolution - und die
Arbeiterbewegung

Wie durch die Neolithische Revolution wird auch durch die Industrielle Re-
volution die Situation der Menschen grundlegend verandert. Alle wirtschaft-
lichen, sozialen und kulturellen Gegebenheiten werden umgewélzt. Die Bevol-
kerung wdchst und die Menschen wandern in die Stadte, wo die Produktion
zunehmend stattfindet. Oft entstehen in diesem Zusammenhang neue Stédte
um die Kerne der Industrie. Im Laufe dieser Entwicklung arbeiten immer we-
niger Menschen in der Landwirtschaft und mehr in industriellen Bereichen.
Dort stehen sich Unternehmer und Lohnabhangige gegeniiber.

Am Anfang der Industriellen Revolution stand die Dampfmaschine. Mitihr
begann der Herzschlag der neuen Zeit. Mit der Dampfmaschine, der massen-
haften Férderung und Verwendung von Kohle und Eisen und der Erfindung
des mechanischen Wehstuhls und der Spinnmaschine erreichte die britische
Baumwollindustrie um 1800 Wachstumsraten von jahrlich (iber zehn Prozent.
Solche Wachstumsraten sollte es in dieser Branche nie wieder geben. King
Cotton)regierte die englische Wirtschaft (Wikipedia Industrielle Revolution
15.8.14

Doch dies war nur der Anfang. Orientiert man sich an den langen Wellen
der Weltkonjunktur (Huber in: Jénicke 1985), so lassen sich bis zu finf Zyk-
len der Industrialisierung unterscheiden.

Nach der ersten Phase leitete der Ausbau der Eisenbahn, die Entwicklung
von Telegrafie und Fotografie und der Einsatz von Zement um 1850 den zwei-
ten Zyklus ein.

Die folgende Phase wurde vom Automobil dominiert. Mit der Entdeckung
des Erdols, das zunéchst nur als Petroleum zur Beleuchtung der Hauser ver-
wendet wurde, fiel quasi als Abfallprodukt Benzin an. Zunéchst wurde dies als
billiges Mittel zur Fleckentfernung verkauft. Als sich herausstellte, dass Benzin
auch auRerst effektiv als Treibstoff fiir die gerade entwickelten Verbrennungs-
motoren genutzt werden konnte, war der weltweite Siegeszug von dem Duo
Auto und Erdol nicht mehr aufzuhalten. Erdol war ein vielseitiger Rohstoff,
aus dem nicht nur Reifengummi fiir die neuen Fahrzeuge, sondern auch Bitu-
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men fir die nun notwendig zu befestigenden StraRen hergestellt werden konn-
te. Parallel dazu entstand die chemische Industrie und die Elektrifizierung
der Stédte wurde vorangetrieben, indem die Beleuchtung von StraRen und
Hausern und der Antrieb von Lokomotiven und Stadtbahnen auf elektrische
Energie umgestellt wurde. Als neuer Werkstoff kam Aluminium dazu.

In den fiinfziger Jahren des letzten Jahrhunderts begann mit dem Fernseher
die neue Ara. Wenn man sich heute im Elektronikmarkt die neuesten Flach-
bildschirme ansieht, ist es kaum zu glauben, dass es erst wenige Jahrzehnte her
ist, dass die Epoche des Fernsehens mit einem kleinen Kasten begann, in dem
schwarz-weile Filme (ber die Mattscheibe flimmerten. Neue, sogenannte
Kunststoffe, kamen auf den Markt, die ihre Entstehung ebenfalls dem Erdol
verdankten. Die Plastiktiite eroberte die Welt.

Nachdem 1945 in den USA die erste nukleare Explosion gelang und nach-
dem die Atombomben Gber Hiroshima und Nagasaki ihre ungeheure Energie
und ihre furchtbare Zerstérungskraft entfalteten, sahen viele den Beginn des
Atomzeitalters, das grenzenlose Energie und Wohlstand fiir alle zu versprechen
schien. Der Sputnik-Schock l&utete das Zeitalter der Raumfahrt ein.

Beim finften und vorlaufig letzten Zyklus I&sst sich sicherlich dariiber
streiten und die Meinungen werden je nach Standpunkt auseinander gehen,
ob man ihn mit dem Beginn des Internet anfangen l&sst. Zwar gibt es diverse
Vorldufer, aber 1995 18st das World Wide Web den veralteten Service ab, AOL
und Compuserve bieten ihren Kunden Zugang zum Internet, Windows 95
wird aufgelegt. In Jahr 1999 geht die Suchmaschine Google offiziell ans Netz
und 2000 gibt es tber eine Milliarde angezeigter Webseiten. Mit den zugrunde
liegenden Techniken wie dem Einsatz von Glasfaserkabeln, Mikroelektronik,
die integrierte Schaltungen in immer kleinerem MafRstab zur Verfigung stellt,
und der Entwicklung von Mobiltelefonen und Smartphones ist ein Prozess im
Gang, der schon heute ungeahnte Mdglichkeiten in allen gesellschaftlichen
Bereichen erGffnet.

Im Rahmen des Humangenomprojektes wurde im Jahr 2001 die vollstén-
dige Entschlisselung des menschlichen Erbgutes verkiindet. Welche Folgen
und Implikationen mit diesem Prozess verbunden sind und was in diesem
Zusammenhang noch zu erwarten ist kann man heute allenfalls erahnen.

Unter den Stichworten Atomausstieg und Energiewende wird in vielen
Landern an einer nachhaltigen Energieversorgung gearbeitet. Die fossilen
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Brennstoffe sollen durch erneuerbare Energien wie Wind- oder Sonnenenergie
ersetzt werden um den verheerenden Anstieg des CO2 - AusstoRes zu bremsen
und zurtickzufahren. Obwohl dieser Prozess immer noch in den Anfdngen
steckt, ist auch in diesem Fall zu erwarten, dass er weitreichende Auswirkun-
gen auf das gesellschaftliche Leben weltweit haben wird.

Mit der Entwicklung der industriellen Produktion erschien ein neuer sozia-
ler Typus auf der geschichtlichen Biihne: der Arbeiter. Er hatte und hat weder
Besitz wie der Adlige, noch Ackerland wie der Bauer, noch Vermdgen und
Beziehungen wie der Kaufmann. Er besaR einzig und allein seine Arbeitskraft,
die er gezwungen war zu verkaufen um sein Leben und das seiner Frau und
seiner Kinder zu fristen. Um 1800 gab es in Deutschland noch wenige Fabrik-
arbeiter, um 1850 waren es schon 800 000 und um 1910 rund acht Millionen,
die aus den Dérfern in die Stddte gestromt waren.

Die Arbeiter und ihre Familien fihrten zu Beginn der Industriellen Revolu-
tion ein elendes Leben. Unter dem Rhythmus der Maschinen und dem inner-
betrieblichen Diktat des Fabrikherren mussten sie und meist auch ihre Frauen
und Kinder 12 bis 14 Stunden téglich schuften und bekamen dafiir nur einen
kargen Lohn. Dieser war so bemessen, dass er allenfalls fiir Brot, Kartoffel
und Gemise reichte und die Miete oft nur unter schwierigsten Bedingungen
aufgebracht werden konnte. So hausten in den Mietskasernen oft zehn Leute
und mehr in einem Raum, der unter Umstanden noch schichtweise an andere
Schlafende vermietet wurde.

Mit der Zeit organisierten sich die Arbeiter, zunéchst regional und auf
begrenzte Zeit, fihrten Streik, Boykott und gegenseitige Hilfsmafnahmen
durch um LohnerhGhungen, bessere Arbeitsbedingungen oder kiirzere Arbeits-
zeiten zu erkdmpfen. Im weiteren Verlauf der Auseinandersetzungen schufen
sich die Arbeiter Gewerkschaften als festgefiigte nationale Organisationen,
die ihre Interessen gegen die Fabrikbesitzer vertraten. Sie organisierten sich
in Genossenschaften wie Wohnungsbaugenossenschaften, um giinstige Miet-
wohnungen zur Verfliigung zu haben, und griindeten zahlreiche Vereine um
sich zu bilden oder Sport zu treiben. AuRerdem entstanden zahlreich Arbeiter-
parteien, die die Anliegen der Arbeiter in die politische Arena trugen.

In den Revolutionen um 1840 standen auch zahlreiche Arbeiter auf den
Barrikaden um fiir demokratische Rechte zu kAmpfen. Es ist naheliegend, dass
es den Arbeitern zundchst um die Durchsetzung sozialer Rechte ging, wie
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héhere Lohne, bessere Arbeitsbedingungen und das Recht auf Vereinigung.
Wenn die Revolutionen um 1840 als birgerliche Revolution eingestuft wurde,
so waren auch die Arbeiter in Deutschland wie in anderen L&ndern an natio-
naler Einheit und Selbstbestimmung, an geschriebener Verfassung und birger-
lichen Freiheitsrechten interessiert. SchlieRlich waren es vor allem die Arbeiter,
die nach dem ersten Weltkrieg und der Novemberrevolution das allgemeine,
aktive und passive Wahlrecht durchsetzten, das unabhéngig vom Besitz jedem
Biirger eine Stimme zusprach und vor allen Dingen auch die Frauen einschloss.
Im Zuge dieser Revolution musste der Kaiser abdanken und Deutschland
wurde zu einer parlamentarischen Demokratie. Die Arbeiterparteien setzten
biirgerliche Freineitsrechte und demokratischen Staatsaufbau konsequent um,
die birgerliche Parteien aus Angst vor revolutiondren Arbeitern nur noch
halbherzig verfolgten.

Die meisten Arbeiterparteien, die in der Zeit zwischen 1860 und 1890 in
Europa gegriindet wurden, verstanden sich als marxistische Parteien. lhr Ziel
war die soziale Revolution, in deren Verlauf alle Klassen und Klassengegensét-
ze (berwunden wiirden, da alle Menschen als Arbeiter ber die Produktions-
mittel verfigten. Mit dieser Entwicklung wiirde auch der Staat als politische
Institution verschwinden, da er nichts anderes sei, als ein Instrument der herr-
schenden Klasse zur Unterdriickung der anderen Klassen. ,In Wirklichkeit
aber ist der Staat nichts als eine Maschine zur Unterdriickung einer Klasse
durch eine andere, und zwar in der demokratischen Republik nicht minder
als in der Monarchie; und im hesten Fall ein Ubel, das dem im Kampfum die
Klassenherrschaft siegreichen Proletariat vererbt wird und dessen schlimmsten
Seiten es ebenso wenig wie die Kommune umhin konnen wird, sofort még-
lichst zu beschneiden, bis ein in neuen, freien Gesellschaftszustdnden heran-
gewachsenes Geschlecht imstande sein wird, den ganzen Staatsplunder von
sich abzutun“ (MEW 17 5.625).

In einem Punkt haben Marx und Engels sicher recht: Der Staat kimmert
sich vor allem um die Interessen der Besitzenden, um Banken, Konzerne, Fab-
rikbesitzer und deren Gefolge in Wirtschaft und Politik, wenn dies heute auch
meist mit dem Argument, die Arbeitsplatze zu sichern, begriindet wird. Doch
dies ist nur die eine Seite. Die andere Seite besteht in der Aufgabe des Staates
die duBere und innere Sicherheit zu garantieren, die im Interesse aller Birger
sind. Staaten, die diese Aufgabe nicht erfiillen konne, sind zum Untergang
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verurteilt, wie man dies in aller Deutlichkeit an den sogenannten >failed states<
erkennen kann, die entweder von Angreifern bedroht oder im Innern durch
rivalisierende Banden, Kriegsherren oder religiose Fanatiker chaotisiert wer-
den. Es ware ein Rickfall in das Faustrecht. AuBerdem hat der Staat weitere
Funktionen wie die Unterhaltung der Infrastruktur, des Bildungswesens, die
Bereitstellung von Energie und Trinkwasser und vieles andere mehr, die dem
Interesse aller Birger dienen.

Villig abwegig ist jedoch die Gleichsetzung der birgerlichen Demokratie
mit allen anderen Staatsformen wie Monarchie oder orientalischer Despotie.
In diesem Fall haben Marx und Engels eine Bewertung vorgenommen, die
v6llig an der historischen Realitdt vorbeigeht. Die biirgerliche Demokratie mit
ihrem durch die Gewaltenteilung gelduterten Staat und garantierten Birger-
und Menschenrechten ist eine historische Errungenschaft wie sie kostbarer
nicht sein kann. Angesichts der Erfahrungen, die Marx mit dem preuBischen
Drei-Klassen-Wahlrecht und der preuRischen Zensur gemacht hat, hétte er es
eigentlich besser wissen missen. Seine Einschétzung lésst sich allenfalls aus
der historischen Situation und dem damals unter den Arbeitern herrschenden
Elend erklaren. )

In diesem Zusammenhang ist auch die Kennzeichnung des Uhergangs zur
kommunistischen Gesellschaft als ,Diktatur des Proletariats” geradezu eine
historische Naivitdt. In dieser Periode, so Marx, wendet das Proletariat ,Mittel
zur Befreiung an, die nach der Befreiung wegfallen; ...“ (MEW 18 S$.636).
Was immer Marx und Engels sich unter dieser Phase vorgestellt haben, Kom-
munisten wie Lenin und Stalin oder auch Mao Tse Tung haben den Begriff
der Diktatur durchaus wortlich genommen und furchtbare Regime errichtet.

Alle Erfahrungen aus der menschlichen Geschichte besagen, dass es nahezu
unmaglich ist bestimmte Freiheiten aufzugeben um andere zu erlangen. Es ist
naiv anzunehmen, die birgerlichen Freiheiten beseitigen zu wollen um soziale
Rechte durchzusetzen um dann nach einer gewissen Zeit die urspringlichen
Freiheiten, womdglich in neuer Qualitat, wieder in Kraft zu setzen. Wer der-
artiges erhofft, hat eine naive Vorstellung der menschlichen Natur und dem
in ihr waltenden Drang nach Macht und Einfluss. Wer einmal Macht innehat,
gibt sie selten freiwillig wieder ab.

Die Entwicklung in der Sowjetunion nach der Revolution zeigte, dass mit
der Machtiibernahme der Bolschewiki die freiheitliche und demokratische
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Entwicklung abgebrochen und von Lenin (ber Stalin die totale Macht ausge-
baut und von Stalin durch Terror und Massenmord perfektioniert wurde (vgl.
Arendt S.479 f). Von der Einfihrung individueller Freiheiten war gewiss nicht
mehr die Rede. Erst nach dem Zusammenbruch der Sowjetunion begann sich
in Russland erneut eine zartes demokratisches Pflanzchen zu entwickeln. Es
steht aber zu befirchten, dass sich durch Putins ,gelenkte Demokratie” im
Zusammenhang mit seinen auBenpolitischen Abenteuern in der Ukraine und
ar]dderen Nachharstaaten eine neue Art von totalitdrer Herrschaft etablieren
wird.,

Glicklicherweise haben sich die Arbeiter und ihre Organisationen in den
meisten europdischen Staaten nicht an den von Marx und Engels vorgeschla-
genen Weg gehalten. Vielmehr haben sie konsequenter als die birgerlichen
Parteien fir den Ausbau der demokratischen Institutionen und der Biirger-
und Menschenrechte gekdmpft. Vor allem aber waren sie daran interessiert
ihre soziale Situation zu verbessern. Die Arbeiter und ihre Gewerkschaften
und Parteien forderten Lohne, die ein menschenwiirdiges Leben ermdglichten,
angemessene Arbeitshedingungen, bessere Bildungsmdglichkeiten und vieles
andere mehr.

S0 sah sich der Reichskanzler des Deutschen Reiches Otto von Bismarck
gezwungen, nachdem die Sozialdemokratie unter der Knute der Sozialisten-
gesetze nicht nur nicht zerschlagen werden konnte, sondern in der Illegalitat
an Macht und Einfluss gewann, in den Jahren 1883 bis 1889 eine Kranken-,
Renten- und Unfallversicherung einzufiihren, die durch die anteilige Finanzie-
rung von Kapitaleignern und Arbeitern noch bis heute richtungsweisend sind.
Bismarcks Absicht, die Arbeiter durch diese Zugestandnisse wieder an den
monarchischen Staat zu binden, misslang allerdings vollig, da die gleichzeitige
Verfolgung unter dem Sozialistengesetz deutlich machte, dass der preuRische
Staat keineswegs gewillt war, allen seinen Birgern die gleichen Rechte zu
gewahren,

Im Laufe der Novemberrevolution von 1918 wurde in Deutschland der
Achtstundentag eingefiihrt, dessen Durchsetzung schon Jahrzehnte zuvor von
der Arbeiterbewegung gefordert worden war. 1956 hegann der DGB eine
Kampagne zur Einfithrung der 40-Stunden-Woche, die nach und nach im
Laufe der 60er und 70er des letzten Jahrhunderts in den Tarifvertrdgen fest-
geschrieben wurde.
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Auf diese Weise erkdmpfte sich die Arbeiterbewegung in Deutschland wie
in anderen Landern Schritt fiir Schritt soziale Reformen, die es den Arbeitern
und ihren Familien, und letztendlich allen abhéngig Beschaftigten ermdglich-
te ein Leben in Freiheit und Wirde zu fihren.

In der Revisionsmusdebatte forderte Eduard Bernstein entgegen der Marx-
schen Forderung nach einer sozialen Revolution schon um 1900, dass der
Kapitalismus allméhlich durch Reformen zu verbessern sei. Demnach betrach-
tet er die Demokratie nicht nur als strategisches Kampfmittel, sondern als
zentrales Ziel der Arbeiterbewegung. ,Die Demokratie ist Mittel und Zweck
zugleich. Sie ist das Mittel zur Erkémpfung des Sozialismus, und sie ist die
Form der Verwirklichung des Sozialismus®. Fiir die Politik seiner Partei zieht
er den Schluss: ,Und die Sozialdemokratie kann dies Werk nicht besser for-
dern, als wenn sie sich riickhaltlos, auch in der Doktrin, auf den Boden des
allgemeinen Wahlrechts, der Demokratie stellt, mit allen sich daraus fir ihre
Taktik ergebenden Konsequenzen® (Bernstein S. 154,156).

Fir Ralf Dahrendorf ist das Jahrhundert der Sozialdemokratie zu Ende
gegangen —nicht unbedingt in dem Sinne, dass Sozialdemokraten Giber l&nge-
re Zeit in der Regierung gestanden hatten, sondern dass sie ,ein Jahrhundert
lang treibende Kraft der politischen Entwicklung waren  Das Jahrhundert
war in seinem Antrieb und in seinen besten Mdglichkeiten sozialdemokratisch.
Als es dem Ziel nahe kam, war es folgerichtig mit der Kraft der Sozialdemo-
kratie vorbei* (Dahrendorf S.1022 f). Demnach hétten auch andere Parteien
die sozialdemokratische Haltung (bernommen, die in der entschiedenen Ver-
teidigung von Rechtsstaat und Demokratie in Verbindung mit dem Eintreten
fiir Benachteiligte und Schwache bestehe.

Sollte die soziale Frage tatsachlich gelost sein? Selbst Dahrendorf konsta-
tiert eine neue soziale Frage (S.1036). Gerade heute, kurz vor Weihnachten
2014, lese ich in der Berliner Zeitung (17.12.14), dass jeder finfte Einwohner
Deutschlands von Armut oder sozialer Ausgrenzung betroffen sei. ,,Das waren
2013 rund 16,2 Millionen Menschen beziehungsweise 20,3 Prozent der Bevol-
kerung teilte das Statistische Bundesamt am Dienstag aus der Untersuchung
'Leben in Europa' mit“.

Im folgenden wird sich zeigen, inwieweit sich die soziale Frage erledigt hat,
und wenn nicht, ob die Sozialdemokratie in der Lage ist die damit verbunde-
nen Probleme anzugehen.
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Die Arbeiterbewegung hat vor allem auf soziale Reformen bestanden, und
dies mit gutem Grund: Wéhrend die Biirger selbstverstandlich davon ausgin-
gen, dass sie die materielle Basis ihrer Freiheit, némlich ihr Vermdgen und
ihren Besitz schon besaBen oder in naher Zukunft erwirtschaften wiirden,
mussten sich die Arbeiter die materielle Basis ihrer Freiheit von eben diesen
Biirger, den Fabrikbesitzern im besonderen, erst erkdmpfen. Fiir beide Parteien
wird deutlich, dass Freiheitsrechte nur dann gelebt werden konnen, wenn ein
angemessenes MaR an sozialer Absicherung gegeben ist. Fir die Arbeiter und
alle anderen abhéngig Beschéftigten ist es daher folgerichtig fir angemessene
Lohne, menschenwiirdige Arbeitszeiten, motivierende Arbeitsbedingungen
und weitere soziale Rechte einzutreten. Was nicht bedeutet, dass sie sich dar-
auf beschrénken wiirden, aber ohne materielle Basis kénnen Freiheiten nur
bedingt gelebt und ausgekostet werden, genauso wenig wie ohne demokrati-
schen Staat und garantierte Birger- und Menschenrechte.
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20. Neoliberale Politik - Eine Rolle
rockwarts

In den 60er und 70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts entwickelte der
Wirtschaftswissenschaftler Milton Friedman seine angebotsorientierte Wirt-
schaftstheorie. In vielen Verdffentlichungen, vor allem in seinem Bestseller
,Kapitalismus und Freiheit, und in seiner Fernsehserie pladierte er fir die
Vorziige des freien Marktes. Er forderte die Minimierung der Rolle des Staates
und beschrieb die Nachteile staatlicher Eingriffe. Inshesondere der Sozialstaat
war ihm ein Dorn im Auge. Im Zentrum seiner Uberlegungen stand die Frei-
heit des Einzelnen, die fir den freien Markt konstituierend sei. Demnach seien
staatliche Eingriffe nicht nur von Nachteil fir den freien Markt, sondern sie
schrénkten auch die Freiheit der Individuen ein. Milton gilt als ,Wegbereiter
und Meisterdenker des neoliberalen Projekts* (Wikipedia Milton Friedman
8.10.14).

Friedman lehrte an der Universitét von Chicago und war dort Mentor einer
Gruppe von chilenischen Wirtschaftswissenschaftlern, die spéter unter dem
Namen Chicago Boys Furore machten. Nach dem MilitArputsch Pinochets
1973 bestimmten sie die Wirtschaftspolitik Chiles, die auf den Ideen Fried-
mans aufbaute. Fir die Menschen Chiles war diese Politik eine Katastrophe:
Bis auf die Kupferminen wurden nahezu alle Staatsunternehmen privatisiert,
selbst das Renten- und Gesundheitssystem; hohere Schulen und Universitéten
wurden an private Investoren verkauft. Viele einheimische Betriebe konnten
mit der internationalen Konkurrenz nicht mithalten, mussten schlieRen und
die Mitarbeiter entlassen. Die Arbeitslosigkeit stieg auf tber 30 Prozent.

Da auch die Preise liberalisiert wurden, stieg die Inflationsrate im Jahr 1977
auf knapp 600 Prozent. Viele Banken konnten ihre Verbindlichkeiten nicht
mehr bedienen und standen vor dem Bankrott, so dass sich die Regierung
unter Pinochet gezwungen sah, sie mit Milliarden Krediten zu retten. So wur-
den 14 von 26 landesweit operierenden Banken de facto verstaatlicht, was so
gar nicht in das neoliberale Konzept passte. Millionen von Chilenen versanken
in Armut, und am Ende der Diktatur Pinochets 1990 lag die Armutsquote bei
44 Prozent.
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Die fir die groBe Mehrheit der Chilenen brutalen wirtschaftspolitischen
MaBnahmen konnten nur durchgefihrt werden, weil der Staat unter Pino-
chet mit Terror und Gewalt agierte. So wurden noch wéhrend des Putsches
politische Gegner im Nationalstadion von Santiago zusammengetrieben,
gefoltert oder getotet. Wahrend der Diktatur wurden rund 4000 Menschen
aus politischen Griinden ermordet, rund 1000 davon verschwanden spurlos.
Eine besonders infame Methode siidamerikanischer Diktatoren bestand darin
politische Gegner zu foltern, zu téten, um sie dann ber dem Meer aus dem
Hubschrauber zu werfen. Auf diese Weise sind viele Menschen verschwun-
den, so dass bis heute —auBer den Mérdern —niemand weil, was mit ihnen
passiert ist. Nach dem Putsch flohen Tausende Chilenen ins Ausland, {ber
eine Million wanderte wéhrend der Militérdiktatur aus Chile aus (Wikipedia
Geschichte Chiles 16.10.14)

Als Milton Friedman 1975 Chile besuchte und Pinochet traf, hatte er fiir
die von staatlichem Terror und neoliberalen Wirtschaftsmafnahmen gebeu-
telten Chilenen kein Wort iibrig. Spéter sprach er iber die Tatsache, dass eine
Militérdiktatur eine (neo)liberale Marktwirtschaft einfihrte, von dem ,Wun-
der von Chile®. In der spateren Entwicklung Chiles zur Demokratie sah &1
seine Uberzeugung bestatigt, dass ,freie Markte eine freie Gesellschaft hervor-
bringen* (Wikipedia Milton Friedman 8.10.14).

Letzteres stellt nun eine geradezu groteske Verdrehung der Tatsachen dar:
Demokratische Rechte werden von Menschen erkdmpft und keineswegs von
Mérkten hervorgebracht. Mir ist kein Beispiel in der Geschichte bekannt, wo
nicht Menschen, oft unter hohen Risiken und dem Verlust von Vermégen,
Gesundheit oder Leben fiir demokratische Rechte und Freiheiten eingestan-
den wéren. Markte funktionieren in Demokratien und in Diktaturen, ohne
dass sich daraus ein Drang zu mehr Freiheiten ergébe.

Im {brigen ist die Frage, wo der ideale Markt, der Friedman vorschwebt,
(iberhaupt existiert. Meint er den Weltmarkt, der von den groBen Konzernen
dominiert wird, nationale Markte oder den Gemisemarkt um die Ecke?

Im Jahr 1979 gewann die konservative Partei unter Margaret Thatcher die
Wahlen in GroRbritannien. Als Eiserne Lady verfolgte sie in der Wirtschafts-
politik vor allem das Ziel den Einfluss des Staates auf die Wirtschaft zuriick-
zudréngen. Viele Staatsunternehmen wie Britisch Telecom, Britisch Petroleum,
Britisch Airways, lokale Unternehmen der Trinkwasserversorgung und Elektri-
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zitdtsunternehmen wurden privatisiert. Als 1984/85 die Bergarbeiter gegen die
SchlieBung und Privatisierung ihrer Zechen streikten, blieb Margaret Thatcher
hart. Nach einem Jahr mussten die Bergarbeiter aufgeben, weil die Streikgelder
aufgebraucht waren. Die Eiserne Lady hatte gewonnen und der Einfluss der
Gewerkschaften war (iber Jahrzehnte drastisch beschnitten.

Eine &hnliche Wirtschaftspolitik betrieb Ronald Reagan in den USA, als
er 1981 an der Spitze der Republikanischen Partei zum Présidenten gewahlt
worden war. Er senkte die Einkommenssteuer um 30 Prozent und erleichterte
Abschreibungen fiir die Industrie. Wahrend Sozialprogramme rigoros zusam-
mengestrichen wurden, stiegen die Ausgaben fir Riistung enorm, so dass am
Ende seiner Amtszeit, 1989, die Staatsverschuldung um 180 Prozent auf 2,6
Billionen Dollar gestiegen war (Wikipedia Ronald Reagan 16.10.14).

Ebenfalls zu Beginn der 80er Jahre l&utete die damalige FDP den Beginn
einer neoliberalen Wirtschaftspolitik in Deutschland ein. Unter dem sperrigen
Titel ,Konzept fir eine Politik zur Uberwindung der Wachstumsschwéche und
zur Bek&mpfung der Arbeitslosigkeit” forderte der damalige Wirtschaftsminis-
ter Graf Lambsdorff eine ,marktwirtschaftliche Politik, die im Kern darauf
hinauslief die sozialen Sicherungssysteme zu ,reformieren®, was nichts anderes
bedeutete als sie radikal zuriickzuschneiden, und die Situation fiir die Kapi-
talseite, die Investitionsbedingungen, zu verbessern. Christoph Butterwegge
nannte das Lambsdorff-Papier, wie es dann kurz und bindig genannt wurde,
ein Drehbuch fiir den Sozialabbau.

Waéhrend der Wirtschaftskrise 1980 bis 1982 konnten sich die beiden
Regierungsparteien SPD und FDP nicht dber Tempo und Tiefe der sozia-
len Einschnitte einigen, so dass die FDP unter Genscher nach einem neuen
Koalitionspartner Ausschau hielt. Also wurde SPD —Kanzler Schmidt durch
ein Konstruktives Misstrauensvotum gestiirzt und Helmut Kohl zum Bundes-
kanzler einer CDU/CSU/FDP- Koalition gewahlt. Entgegen den Absichten
der FDP —Fihrung wurden unter der Regierung Kohl wenig substantielle
Einschnitte in das soziale Netz vorgenommen.

Paradoxerweise wurden erst unter Kanzler Schroder, Regierungschef der
ersten rot-griinen Koalition auf Bundesebene, MaRnahmen durchgesetzt, die
weit (iber das Lambsdorff-Papier hinausgingen. Mit dem ,,Reformpaket* Harz
IV wurde ab 2003 die Arbeitslosenhilfe vollig abgeschafft und durch ein auf
Sozialhilfe-Niveau abgesenktes Arbeitslosengeld Il ersetzt. Der Kindigungs-
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schutz wurde gelockert, Leistungen der Kranken- und Rentenversicherung
drastisch beschnitten. Der Spitzensteuersatz wurde von 53 auf 42 Prozent
gesenkt.

Zwar waren in dem Paket auch positive Mafnahmen wie die Forderung
des Mittelstandes enthalten, aber insgesamt waren die Folgen dieser Politik
verheerend: Es entstand, durchaus gewollt, ein groBer Anteil prekdr Beschaf-
tigter, gezeichnet von Leiharbeit, Minijobs, befristeten Arbeitsverhdltnissen,
unbezahlten Praktikumsplatzen und verfestigter Langzeitarbeitslosigkeit. Nach
dem Bericht des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes stieg die Armutsquote in
Deutschland, die Personen mit weniger als 60 Prozent des mittleren Einkom-
mens erfasst, 2013 auf 15,2 Prozent, das sind rund 12 Millionen Menschen,
darunter 2,5 Millionen Kinder. ,Deutschland war noch nie so gespalten wie
heute”, lautete das Restimee (Berl. Zeitung 25.4.14).

Man konnte also durchaus sagen, dass die prekdr Beschéftigten den Auf-
schwung der Jahre 2005 bis 2008 zum groBen Teil finanziert haben. Vor allem
erwerbslose Menschen, Geringverdiener und alleinerziehende Miitter leben
an oder unter der Armutsgrenze, auch viele Selbststdndige sind betroffen. In
ngutschIand wéchst jedes sechste Kind in Armut auf und muss von Harz IV
eben.

Fir die SPD waren die Folgen fatal, die Wahler liefen in Scharen davon,
denn der Angriff dieser Art von Reformen auf Solidaritét und soziale Gerech-
tigkeit zerstdrten den Identitatskern, die Seele der Partei.

0Db es um staatliche Sparpolitik ging, in deren Rahmen vor allem Leis-
tungen fiir den Biirger zusammengestrichen wurden, und die der ehemalige
Regierende Biirgermeister von Berlin auf die lustige Formel ,sparen bis es
quietscht” brachte, oder um einzelne Regionen wie Katalonien in Spanien
oder Padanien in Italien handelt, die thren Reichtum nicht mit den &rmeren
Regionen ihres Landes teilen wollen, Egoismen und Entsolidarisierung griffen
um sich. Die Kdufer balgten sich um Schndppchen und begaben sich auf die
Suche nach den billigsten Angeboten. Der Werbeslogan ,Geiz ist geil* gab die
Zielsetzung vor. Jeder kdnnte reich werden, wenn er es nur geschickt anstellte,
und mit Geld schien alles machbar. Das neoliberale Gedankengut sickerte wie
siiBes Gift in alle Poren der Gesellschaft.

Ich bin mir bis heute nicht sicher, ob es sich bei dem neoliberalen Projekt
um ein gigantisches Umverteilungskomplott handelt, unter dem Vorwand der
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Globalisierung und der damit einhergehenden internationalen Konkurrenz,
argumentativ unterlegt vom Gros der Wirtschaftswissenschaftler, betrighen
von der Wirtschaft, den Banken und ihren Institutionen, lautstark untermalt
von den groBen Medien, oder um eine Art kollektiven Egowahn, der die
Menschen zeitweise wie eine Wintergrippe befallt. So, als mssten sie sich ver-
gewissern, dass gesellschaftlich praktizierte Solidaritdt doch unverzichtbar ist.

Pierre Bourdieu weist in der taz (4./5.12.99) schon sehr friih darauf hin,
dass es sich bei der neoliberalen ldeologie um einen sozialphilosophischen
Ansatz handelt, der auf der alten calvinistischen Vorstellung fuft, dass Gott
denen helfe, die sich selbst helfen. Demnach ist jedes Individuum selbst und
ausschlieBlich fiir sein Glick verantwortlich. Bourdieu sieht in dieser radika-
len Auffassung die Grundlagen der europdischen Kultur untergraben, in der
Solidaritat und sozialer Zusammenhalt eine zentrale Rolle spielen bzw. gespielt
haben. Der Wirtschaftswissenschaftler Rudolf Hickel hélt den Neoliberalis-
mus fir den groRten Irrtum in der Geschichte des dkonomischen Denkens
und pladiert fir einen starken Staat, der den Finanzsektor durch harte Regu-
lierungen auf ein verntinftiges MaR reduziert und die grofen Konzerne an die
Leine nimmt (Tagesspiegel 23.10.11).

Nun hielt sich auch die wirtschaftliche Realitdt leider nicht an die neolibe-
ralen Vorgaben: Wahrend der Krise der New Economy ab Marz 2000 verloren
der Dax mehr als die Hélfte seines Wertes und viele Kleinanleger ihr Ver-
mdgen. Und als die Spekulationshlase auf dem amerikanischen Immaobilien-
markt platzte, als die alt eingesessene amerikanische Investment-Bank Lehman
Brothers Konkurs anmeldete, geriet das Bankensystem weltweit ins Wanken.
Die Lehman-Pleite war der (erste) Herzinfarkt der Finanzwelt. Zahlreiche
Banken weltweit mussten durch Verstaatlichung oder andere Mafnahmen
gerettet werden, was nichts anderes bedeutete, als dass der Steuerzahler fiir
die abenteuerlichen Spekulationen der Banken und der weltweit agierenden
Fonds gerade stehen musste.

Die Schockwellen der Krise waren so heftig, dass sogar hirgerliche und
konservative Publizisten vom Glauben abfielen. So fragt sich Frank Schirr-
macher, ob die Linke mit ihrer Kritik nicht doch Recht hatte und zitiert den
erzkonservativen Charles Moore, der im Daily Telegraph schreibt: ,Die Starke
der Analyse der Linken liegt darin, dass sie verstanden haben, wie die Mé&ch-
tigen sich liberal-konservativer Sprache als Tarnumhang bedient haben, um
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sich ihre Vorteile zu sichern. Globalisierung zum Beispiel sollte urspriinglich
nichts anderes bedeuten als weltweiter freier Handel. Jetzt heit es, dass Ban-
ken die Gewinne internationalen Erfolgs an sich reifen und die Verluste auf
jeden Steuerzahler in jeder Nation verteilen. Die Banken kommen nur noch
nach Hause, wenn sie kein Geld mehr haben. Dann geben unsere Regierungen
ihnen neues* (blz 10.2011). Und Schirrmacher fahrt fort; “Es war ja nicht so,
dass der Neoliberalismus wie eine Gehirnwésche dber die Gesellschaft kam.
Er bediente sich im imaginativen Depot des birgerlichen Denkens: Freiheit,
Autonomie, Selbstbestimmung bei gleichzeitiger Achtung von individuellen
Werten, die Chance zu werden, wie man werden will, bei gleichzeitiger Z&h-
mung des Staates und seiner Allmacht,

Wie auch immer man das neoliberale Projekt beurteilen mag, es hat dazu
gefiihrt, das weltweit wenig Reiche immer reicher werden, dass groRe Teile
der Bevélkerung verarmen und dass die Mittelschichten nicht mehr sicher
sein konnen ihren sozialen und wirtschaftlichen Status zu halten. Es hat zu
der absurden Situation gefihrt, dass unzéhlige Milliarden Euros und Dollars
an Privatvermdgen um den Erdball rasen und nach profitablen und sicheren
Anlagemdglichkeiten suchen, wahrend Staaten und Kommunen nicht mehr
genug Mittel haben, um Schwimmbdder und Theater zu finanzieren oder
StraRen und Briicken instand zu halten. Um vom Bildungssystem gar nicht
zu reden. Angeblich muss doch der Staatshaushalt saniert und eisern gespart
werden.

Das neoliberale Projekt hat krachend Schiffbruch erlitten.

Dass es auch anders geht, kann man (berraschender Weise von den USA
lernen: Als nach dem Schwarzen Freitag die New Yorker Borse zusammen-
brach und eine Arbeitslosigkeit von 25 Prozent folgte, stand der demokratische
Président Roosevelt vor der Frage, wie der die gewaltigen Konjunkturprogram-
me des New Deal finanzieren sollte. Nach seinem Amtsantritt 1933 erhohte
er den Spitzensteuersatz von 24 auf 79! Prozent. Unter dem nachfolgenden
republikanischen Présidenten Eisenhower stieg er sogar auf 91 Prozent. Die
Besteuerung der Unternehmen wurde von knapp 14 im Jahr 1933 auf mehr
als 45 Prozent im Jahr 1955 erhght. Die Erbschaftssteuer stieg von 20 auf 77
Prozent (vgl. Herrmann S.179 ff).

Innerhalb von wenigen Jahren verénderte die Steuerpolitik Roosevelts
die amerikanische Gesellschaft. Die unterschiedlichen Einkommen wurden
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nicht aufgehoben, aber angeglichen, so dass am Ende fast jeder der Mittel-
schicht angehérte. Insgesamt profitierten alle, denn wéhrend des New Deal
verzeichnete die amerikanische Wirtschaft die starksten Wachstumsraten ihrer
Geschichte. Die pragmatische und unideologische Politik der Amerikaner ab
den 30er Jahren Uber fast ein halbes Jahrhundert macht deutlich, wie wichtig
ein starker Staat ist, der dafiir sorgt, dass alle Schichten am gesellschaftlichen
Wohlstand teilhaben. Er kann wirtschaftliche Krisen und damit einhergehen-
de Arbeitslosigkeit besser abfedern und durch Konjunkturprogramme gegen-
steuern.

Es geht jedoch nicht nur um gerechtere Verteilung im materiellen Sinne.
Menschen in Gesellschaften mit groRer sozialer Ungleichheit erleben oft Unsi-
cherheiten beziiglich Arbeitsplatz und Einkommen, Konkurrenz, Entsolidari-
sierung und generelle Angste, was ihre Lebensperspektive betrifft. Sie verlieren
das Vertrauen in sich selbst und in ihr soziales Umfeld; die Grundlagen des
gesellschaftlichen Zusammenhalts steht in Frage. Es dominieren Gefihle der
Scham wie Minderwertigkeit, Inkompetenz, Ausgeliefertsein und Unsicher-
heit.

In ihrer umfangreichen Studie ,Gleichheit ist Gliick® vergleichen Richard
Wilkinson und Kate Pickett 23 Industriestaaten und deren Ausmal an
Ungleichheit. Am oberen Ende der Skala stehen Japan und einige nordeuro-
pdische Staaten; in Portugal, USA und Singapur ist die Ungleichheit am stérks-
ten ausgepragt.

Die beiden kommen zu dem eindeutigen Ergebnis, dass viele soziale Pro-
bleme wie Drogenkonsum, Fettleibigkeit, schlechte schulische Leistungen
oder Gewalt und Kriminalitat signifikant haufiger in L&ndern vorkommen, in
denen die Einkommen weit auseinander driften. Der Titel des Buches ,Gleich-
heit ist Glick® ist vielleicht etwas zu optimistisch, denn auch eine gerechte
Gesellschaft kann kein Gliick garantieren. Aber eine gerechtere Gesellschaft,
in der alle gesellschaftlichen Gruppen mitgenommen werden, ist zumindest
eine zentrale Voraussetzung, damit alle Menschen ihre Potentiale realisieren
kénnen. Denn Glick heiBt ja letztendlich nichts anderes, als dass Menschen
aufeiner gesicherten materiellen Basis ihren Freiheitsraum gestalten, ihre Ziele
und Trdume leben kénnen. Dass sie in Stolz leben konnen.

Es geht doch nicht um eine soziale Gleichmacherei, da sind schon Eigen-
tumsverhdltnisse und kapitalistische Wirtschaftsstruktur vor. Aber wenn
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Menschen mit hoher Selbstachtung fir gesellschaftlichen Zusammenhalt und
wirtschaftliche Entwicklung stehen, dann profitieren letztlich alle davon, auch
die oberen Zehntausend.

Auch in einer anderen Hinsicht geht es um mehr als Steuergerechtigkeit.
In einer Studie haben Forscher der Eidgendssischen Technischen Hochschule
Ziirich nachgewiesen, dass gerade mal 147 Firmen grofe Teile der Weltwirt-
schaft kontrollieren. ,147 Firmen kontrollieren die Welt“, so lautete eine
Schlagzeile der Berliner Zeitung vom 25.10.2011. Die grofen Konzerne
haben Kapitalumsatze, die ber dem Staatshaushalt vieler Nationalstaaten
liegen. Ihre Entscheidungen finden hinter verschlossenen Tiiren statt, und
welchen politischen Einfluss sie wo und wie ausiiben, kann man nur erahnen.
Die genannten 147 Firmen, die weniger als 1 Prozent der internationalen
Unternehmen ausmachen, kontrollieren Gber Beteiligungen 40 Prozent der
43 000 untersuchten internationalen Unternehmen. Im Kreis der 50 méch-
tigsten Konzerne bewegen sich fast nur Banken, Fondgesellschaften und
Versicherungen, allen voran das britische Finanzunternehmen Barclays. Die
Mitglieder dieser Gruppe kontrollieren sich gegenseitig iber ein kompliziertes
Geflecht wechselseitiger Beteiligungen und sind abgeschottet gegen Einflisse
von auBen. Sie bilden Staaten im Staat, die jeder demokratischen Kontrolle
entzogen sind. Aufgrund ihrer GroRe, ihrer Verflechtungen und ihres inter-
nationalen Aktionsradius haben die Nationalstaaten so gut wie keine Maglich-
keiten Einfluss geltend zu machen.

Wie ist das mgglich? Sollte nicht das Volk der Souverdn sein, der die grund-
legenden Entscheidungen fallt? Und sollte nicht die Politik in diesem Sinne
agieren?

Offensichtlich wird es notwendig die groBen Konzerne einer demokra-
tischen Kontrolle zu unterwerfen. Offensichtlich missen die grofen multi-
nationalen Unternehmen in einer &hnlichen Art und Weise zivilisiert und
demokratisiert werden wie der Staat einige Jahrhunderte zuvor durch Gewal-
tenteilung, allgemeine Wahlen und garantierte Menschenrechte. Dafir ist es
notwendig die grundlegenden Entscheidungen offentlich zur Diskussion zu
stellen und eine demokratische Struktur zu etablieren, die eine produktive
Zusammenarbeit der Kapitalseite, der Beschaftigten und der Gffentlichen
Hand ermdglichen. In besonderer Weise gilt dies fiir den Finanzsektor. Um zu
verhindern, dass kommende Krisen die gesamte Finanzwelt und méglicher-

198

hitps://dol 21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
unters: mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

weise ganze Volkswirtschaften destabilisieren, miissen die Finanzinstitute auf
ihre dienende Funktion zuriickgesetzt und durch strenge politische Vorgaben
requliert werden (vgl. Hickel, Tagesspiegel 23.10.2011).

In einem weitaus groReren MaR gilt dies auch fir den gesamten Bereich des
Internets, der grofen Internetfirmen und der Geheimdienste. Auch wenn man
die digitale Revolution als eines der wichtigen Ereignisse nach dem Zweiten
Weltkrieg einstuft, das unser gesellschaftliches Leben grundlegend verdndert
hat und immer noch verdndert, so ist doch nicht zu Ubersehen, dass das Inter-
net zu einem Tummelplatz von Geheimdiensten, Werbefuzzis, anonymen
Hetzern und kriminellen Wegelagerern zu verkommen droht, die uns mit
ihren Spams, Trojanern, Wirmern und anderen Gemeinheiten traktieren.

Mit dankenswerter Offenheit hat der Chefvon Facebook Mark Zuckerberg
verkiindet, dass das Zeitalter der Privatheit vorbei sei und hat damit wesent-
liche Menschenrechte gleich mit entsorgt. Anscheinend leben wir in einer Zeit,
in der méchtige Firmenbosse im Interesse ihres Profits dber die Giiltigkeit von
Biirger- und Menschenrechten entscheiden kénnen. Es wird Zeit deutlich zu
machen, dass fir die Birger- und Menschenrechte wieder gefochten werden
muss. Es wird Zeit deutlich zu machen, dass auch im Internet die Grund-
rechte Vorrang vor allem anderen haben, dass Geheimdienste und die groRen
Internetfirmen einer demokratischen Kontrolle unterworfen werden mussen.

Abschliefend méchte ich noch einmal auf die Okologiedehatte eingehen
und im besonderen darauf hinweisen, wie wichtig es ist, das von den Verein-
ten Nationen vorgegebene Ziel zu erreichen, ndmlich den von uns Menschen
verursachten Temperaturanstieg auf zwei Grad zu begrenzen. Dazu ist es not-
wendig bis zur Mitte des Jahrhunderts die Emissionen um 40 bis 70 Prozent
unter den aktuellen Wert zu senken. Ansonsten waren nach den Aussagen des
Weltklimarats IPCC schwerwiegende und unumkehrbare Verdnderungen auf
der Erde zu erwarten. Fir Europa bedeutete dies unter anderem Uberschwem-
mungen, Trockenheit und der Anstieg des Meeresspiegels um mehr als einen
halben Meter. Bei einem Anstieg um vier Grad ware das Risiko kaum noch
beherrschbar (Berliner Zeitung 3.11.2014).

Wenn wir diese Ziele erreichen wollen, muss neben dem Ausstieg aus der
Atomenergie auch der Verzicht auf die Verstromung von Braunkohle und
Steinkohle angegangen werden. Die Energiewende zu erneuerbaren Energien
steht auf der Tagesordnung und muss zielstrebig fortgefihrt werden.
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Die gute Nachricht ist, das sich Klimaschutz und Wirtschaftswachstum
nicht ausschliefen: ein internationales Expertenteam unter dem friiheren
mexikanischen Prasidenten Felipe Calderon kommt zu folgendem Ergebnis:
~Wenn die Politik klug und entschieden handele, konnten sich Wachstum
und Klimaschutz sogar gegenseitig beférdern. Und zwar nicht erst in ferner
Zukunft, sondern bereits sehr kurzfristig“ (Berl. Zeitung 18.5.2014). Inter-
essanterweise sitzt in dem Gremium auch Ingrid Bonde, die Finanzchefin des
schwedischen Energiekonzerns Vattenfall, der mit seinen Braunkohlekraftwer-
ken zu den gréRten Umweltsindern in Europa gehért.
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Teil IV. Individuelle Entwicklung
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21. GeneundGehirn

Die meisten Wissenschaftler sind davon (berzeugt, dass das menschliche Ge-
hirn das komplizierteste Ding im gesamten Universum darstellt. Hundert
Milliarden Nervenzellen funken in bis zu 1000 mal mehr Verbindungen durch
unser Gehirn. Das wéren ungefahr so viele wie der Regenwald am Amazonas
Blatter hat, wobei ich nicht davon ausgehe, dass sie jemals gezahlt wurden.

Unser Gehirn wiegt knapp drei Pfund und sieht auf den ersten Blick aus
wie eine Gberdimensionierte Walnuss (vgl. Precht S.40 ff). Obwohl es durch-
schnittlich nur zwei Prozent unseres Korpergewichtes ausmacht, verbraucht es
20 Prozent des Sauerstoffs und 25 Prozent der Glukose.

Im Unterschied zu den anderen Zellen, die relativ kompakt sind, ist eine
Nervenzelle auf Kommunikation ausgerichtet. Wer zu Sylvester oder bei einer
Geburtstagsparty einmal eine brennende Wunderkerze in der Hand hielt, hat
eine Vorstellung, wie eine Nervenzelle funktioniert. Sie streckt ihre Strahlen,
die Dendriten, nach allen Seiten aus um (ber die Synapsen Kontakt mit den
Nachbarzellen aufzunehmen,

Anatomisch werden im Gehirn vier groRe Partien unterschieden: der Hirn-
stamm, das Zwischenhirn, das Kleinhirn und das Grofhirn. Der Hirnstamm,
der gleichsam eine Fortsetzung des Nervenstrangs der Wirbelsdule bildet,
regelt automatisierte Funktionen wie Herzschlag, Atmung oder Blutdruck.
Das Zwischenhirn, ein relativ kleiner Bereich tber dem Hirnstamm, ist unter
anderem fir Schlafrhythmus, Schmerzempfindungen und Regulierung der
Kérpertemperatur zusténdig.

Das Kleinhim steuert unter anderem Bewegungsablaufe, istin etwa so grofR
wie eine Kinderfaust und sitzt hinter dem Stammhirn im unteren Hinterkopf.

Das GroBhirn bildet, wie der Name schon sagt, den gréRten Teil des
Gehirns und sitzt wie eine Kappe Gber allen anderen Teilen. In ihm laufen
die origindr menschlichen Prozesse des Denkens, Sprechens und Fihlens ab.
Das Limbische System scheint nicht eindeutig einem der vier groRen Partien
zugeordnet werden zu konnen. Die Hirnforscher sind sich nicht einig, inwie-
weit seine unterschiedlichen Teile dem GroRhirn angehdren. Es liegt wie eine
kleinere Kappe unterhalb des GroRhirns und verarbeitet vor allem Emotionen
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und Triebverhalten. Von seiner Lage her konnte es eine Briicke zu allen ande-
ren Gehirnteilen darstellen (vgl. Wikipedia Limbisches System 26.12.14).

Die Rinde des GroBhirns, also die obere graue Schicht des GroBhirns, wird
je nach Funktion laut der sogenannten Brodmann-Karte in fiinfzig und nach
dem neueren JuBrain-Atlas in mehr als hundert Areale aufgeteilt (Brining
Berl. Zeitung 11./12.1.14).

Allerdings zeigen Untersuchungen auch, dass man eine bestimmte Funk-
tion, wie z. B. Laufen, in keinem Fall auf ein Teil oder Areal des Gehirns
reduzieren darf. Wenn dort auch ein Schwerpunkt der Aktivitat sichtbar wird,
so sind doch auch immer andere Bereiche des Gehirns und vermutlich andere
Nervenzentren im Korper bei einer bestimmten Tatigkeit ebenfalls aktiv.

Viele Hirnforscher sind von den neuen bildgebenden Verfahren wie der
Magnetresonanztomografie, die es erlaubt aktive Nervenbindel sichtbar zu
machen, so begeistert, dass sie hoffen, bald auch héhere Prozesse wie Denken
und Bewusstsein erklaren zu konnen. Doch der Weg von der Untersuchung
aktiver Nervenareale zu der Erklarung von Emotionen oder Denkprozessen
ist lang und steinig. Vor allem die Frage, wie man von einer allgemeinen phy-
siologischen Theorie der Ablaufe im Gehirn zu einer Erklarung subjektiver
Erlebniszustinde wie z. B. Verliebt Sein, Wutaushruch oder Spinnenphobie
kommen kann, scheint mir vollig offen.

Der Neurobiologe Gerald Hiither ist ein Stiick auf diesem Weg gegangen.
Er sieht im Gehirn ein sich selbst organisierendes Organ, das wir in der Regel
nur zu zwei Drittel nutzen. Ein groBer Teil liegt brach. Das Zuviel spielt schon
bei der Entwicklung des Embryo eine Rolle. Schon vor der Geburt wird ein
betrachtlicher Uberschuss an Nervenzellen und an Verknipfungen zwischen
den Nervenzellen in den verschiedenen Regionen des Gehirns bereitgestellt.
Nur jene Verknipfungen, die sich zu funktionellen Netzwerken entwickeln,
werden erhalten und ausgebaut. Die {ibrig gebliebenen Nervenzellen und Ver-
bindungen, etwa ein Drittel, werden wieder abgebaut. Hither veranschau-
licht diesen Prozess an der Armbewegung eines Embryos im Mutterleib. Jedes
Mal, wenn das Kind seinen Arm unwillkdrlich bewegt, entstehtim Gehirn ein
entsprechendes Bewegungsmuster, das bei jeder Armbewegung immer wieder
bestatigt wird, so dass man gegen Ende der Schwangerschaft beobachten kann,
wie das Kind aufgrund der im Gehirn entwickelten Vernetzung in der Lage ist,
seinen Daumen gezielt in den Mund zu stecken (Hither S .37 ff).
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Seine zentrale Zielsetzung formuliert Hither folgendermalen: Um gliick-
lich, zufrieden und mutig leben zu kénnen, um einen Ausweg aus dem Irrsinn
unserer gegenwdrtigen Lebenswelt zu finden, missen wir versuchen, ,die ver-
loren gegangene Einheit von Denken, Fiihlen und Handeln, von Rationalitat
und Emotionalitét, von Geist, Seele und Korper wiederzufinden. Sonst laufen
wir Gefahr, uns selbst zu verlieren® (Hither S. 87). Die wichtigste Eigenschaft
um dieses Ziel zu erreichen ist die Fahigkeit zu begeistern. ,,Begeisterung ist
Diinger fiirs Hirn®(S.92). Denn nur dadurch entstehe eine Signaltransduk-
tionskaskade, die bis in die Zellkerne der Nervenzellen durchdringt und dort
die Heraushildung neuer Kontakte zu anderen Nervenzellen anregt. Um die-
sen Prozess zu veranschaulichen nutzt Hither das Bild einer ,Giefkanne der
Begeisterung®.

Das Grundprinzip der Gehirnentwicklung des Menschen beruht, wie
bereits erwahnt, auf der Tatsache, dass deutlich mehr Nervenzellen und Ver-
knipfungen hergestellt als im Laufe des Lebens gebraucht werden. Nun ist
zu vermuten, dass bei den Saugetieren im allgemeinen und besonders den
Menschenaffen ein &hnlicher Prozess stattfindet, denn auch bei ihnen sind
viele Verhaltensweisen nicht durch Instinkte festgelegt, sondern miissen in
Auseinandersetzung mit den jeweiligen Umweltbedingungen erlernt werden.
In diesem Falle wiirde aber die rein quantitative Annahme, dass mehr Nerven-
zellen produziert als gebraucht werden, nicht erklaren kénnen, warum sich ein
Gehirn zu einem menschlichen Gehirn entwickelt und nicht zu dem, um ein
Beispiel zu nennen, eines Schimpansen. Man kann einen Schimpansen noch
so viel trainieren und motivieren, und er mag noch so viel lernen, er wird nie
origindr menschliche F&higkeiten beherrschen. Es muss also eine Triebkraft
geben, die das Gehirn zu einem menschlichen Gehirn formt. Und dies kann
nur das menschliche Genom sgin.

In der Tat gibt es neuere Untersuchungen in der Genetik, die beweisen,
dass sich Schimpanse und Mensch in ihrem Erbgut mehr unterscheiden als
bisher angenommen. So kommt eine internationale Forschergruppe zu dem
Ergebnis, dass sich beide Arten in mehreren tausend Genen unterscheiden
(Presse-Newsletter der Max-Planck-Gesellschaft 27.5.04). Eine andere Mittei-
lung vom 18.10.2011 beginnt mit der Schlagzeile ,Neue Gene fiir das Gehirn®
und féhrt fort, dass rund 1800 Gene nach der Trennung von der Primatenlinie
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entstanden seien und zwar verhéltnismaRig viele Gene, die im Gehirn aktiv
sind (scienceticker.info).

Dies weist darauf hin, dass es keinen Sinn macht, das Genom gegen das
Gehirn auszuspielen, etwa mit der Argumentation, das Genom sei mehr oder
weniger auf einer Verwandtschaftsstufe mit dem Schimpansen stehen geblie-
ben und das Gehirn habe sich unter kulturellem Einfluss auf ein modernes
Niveau entwickelt. Genau so wenig macht es Sinn zu behaupten, unser
Genom stamme aus der Steinzeit und sei uns heute eher hinderlich oder wirke
gar kontraproduktiv. Wenn es so ware, wiirden wir heute noch immer als Jéger
und Sammler durch die Savannen streifen.

Das Problem l&sst sich nur auflésen, wenn wir davon ausgehen, dass wir
Menschen Gber ein Genom verfiigen, das eine universelle Potenz in sich trégt.
Denn nur dann lasst sich erklaren, dass wir in jeder historischen Situation
(ber ein flexibles und kreatives Gehirn verfiigen, das es dem Besitzer erlaubt
sich in der jeweiligen Situation zurechtzufinden. Ein Gehirn, mit dessen Hilfe
wir unsere Geschichte verstehen, unsere Gegenwart bewusst gestalten und
(ber unsere Zukunft mit der Hoffnung spekulieren konnen auf dem Weg der
Selbstverwirklichung ein oder zwei Schritte weiterzukommen.

Aber unser Genom ist nicht nur fiir dieses wunderbare Organ in unse-
rem Kopf verantwortlich. Es sorgt auch dafiir, dass wir aufrecht gehen und
mit unseren Handen ein universelles Werkzeug zur Verfigung haben. Mit
der Sprache und unserer sozialen Kompetenz findet jeder in seiner jeweiligen
Umwelt seinen Platz, kann sich in ihr bewegen und sie mitgestalten. Es ist kei-
ne Frage, dass fir all diese Prozesse gesellschaftlich und kulturell organisiertes
Lernen notwendig ist. Aber die Grundlagen, das genetische Fundament muss
vorhanden sein- sonst passiert gar nichts. Und dieses Fundament ist nichts
anderes als unser Genom mit seiner universellen Potenz.

In der offentlichen Debatte wird immer wieder, und meistens mit uner-
bittlicher Heftigkeit, (ber die Verteilung von Intelligenz gestritten. Je nach
Standpunkt wird dabei anderen Ethnien, unteren Schichten, den Frauen oder
Menschen mit Handicap unterstellt, sie verfiigten (ber weniger Intelligenz als
der ,normale” weile Mann. Haufig wird dabei noch unterstellt, dass diese Art
von Intelligenz mehr oder weniger angeboren sei. Es ist ziemlich eindeutig,
dass dies in der bequemen oder bdsartigen Absicht geschieht, die angespro-
chene Gruppe zu diffamieren, denn wenn Intelligenz angeboren ist, lieRe sich
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an dem Zustand eh nichts &ndern, und die beschriebene Eigenschaft und die
damit hdufig verbundene soziale Benachteiligung ware dann naturgegeben -
oder unter Glaubigen gottgegeben.

Dabei ist unter Psychologen unbestritten, dass sowohl Vererbung als auch
Umwelteinflisse bei der Entwicklung der kognitiven Féhigkeiten eine Rolle
spielen. Wenn es allerdings um die Gewichtung der jeweiligen Seite geht, ist
es mit der Gemeinsamkeit vorbei. Die Schétzungen iber die Héhe des geneti-
schen Anteils reichen von 30 bis 80 Prozent. Andere Psychologen gehen davon
aus, dass sich die Intelligenzleistung um ein Drittel steigen lasse, wenn vor
dem Test entsprechende Programme durchgefihrt werden (Wikipedia Intelli-
genz 30.12.14).

Ausgehend von dem universellen Potential der menschlichen Natur, meine
ich, dass Intelligenz als Mdglichkeit zu tausend Prozent bei allen Menschen,
jeweils individuell verschieden, angeboren, etwas flapsig ausgedriickt, dass
alles mgliche angeboren ist. Was tatsdchlich daraus wird, was jeder daraus
macht stellt nur ein Bruchteil des tatschlich Mdglichen dar.

Nehmen wir als Beispiel die menschliche Hand. Es ist offensichtlich, dass
die Struktur der Hand und die Anzahl der Finger genetisch festgelegt sind.
Ob aber die Hand einen Schmiedehammer halt oder die Sonaten Beethovens
aufdem Klavier spielt, ob sie eine Frau streichelt oder schldgt, hangt von einer
Unzahl sozialer Faktoren wahrend der Sozialisation ab. Das Potential, das in
einer Hand liegt, ist somit nicht zahlbar und geht weit Gber das hinaus, was
sie tatsdchlich tut.

Im Ubrigen finde ich es generell wichtiger als unfruchtbare Debatten iber
angeborene Anteile von Intelligenz zu fihren, festzuhalten, dass wir das Poten-
tial unserer Intelligenz in einem Leben gar nicht ausschopfen kdnnen. Dies
zeigt sich beispielsweise am Verhalten von Menschen, die nach einem aktiven
Berufsleben ein neues Studium beginnen, ein Instrument lernen oder kiinst-
lerisch tatig werden. Wenn jemand die nétige Begeisterung mithringt, ist, um
noch einmal mit Hiither zu sprechen, (fast) alles mgglich.
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22. Kinder - Vertrauen schaffen

Jede Entwicklung setzt voraus, dass Lebewesen einen Drang in sich haben aus
dem embryonalen in den erwachsenen Zustand zu gelangen —egal ob Pflanze,
Tier oder Mensch. Eine Bohne féngt unter akzeptablen Bedingungen wie aus-
reichendem Sonnenlicht, Wéarme, Luft und mit Nahrstoffen bestickter Erde
an zu keimen und wachst zu einer groBen Pflanze heran. Wenn ein Hihnerei
angemessen bebritet wird, entwickelt sich nach wenigen Wochen ein Kiiken,
das ungestim die Schalen des Eis sprengt und sofort anfdngt zu laufen, zu
picken und natirlich auch zu fressen.

Auch der Mensch trégt den Drang oder Trieb in sich, das zu realisieren, was
in thm steckt —und das ist seine universelle Natur. ,Es gibt keine Entwicklung
ohne Erbanlagen, deren Gesamtheit als Genotyp hezeichnet wird. Erbanlagen
brauchen fir ihre Entwicklung eine geeignete Umwelt, von der Befruchtung
an in allen Lebenslagen” (Oerter S.34). Nach der Empféngnis Gbernehmen
zundchst die Gene die Regie. In Auseinandersetzung mit den Einflissen der
Umwelt, in dem Fall vor allem mit der Gebdrmutter, entwickelt sich ein neues
Individuum.

Die individuelle Besonderheit ist von Anfang an, sowohl von Seiten des
Genoms als auch von Seiten der Umwelt gegeben. Die universelle Natur des
Menschen existiert immer nur in den einzelnen Individuen. Genauso wenig
wie es identische Fingerabdriicke, Augen oder Gesichter gibt, ist auch das
Potential eines Menschen einem anderen gleich. Selbst eineiige Zwillinge sind
bei aller Ahnlichkeit keine Klone. Sie haben zwar das gleiche Erbgut, werden
aber doch durch die unterschiedliche Entwicklung des Genoms und durch
unterschiedliche Umwelteinflisse zu eigenstdndigen, wenn auch manchmal
leicht verwechselbaren Individuen.

Nach vier Wochen ist der Embryo zwar nur sechs bis acht Millimeter groR,
aber schon hilden sich innere Organe und die Wahrnehmungsorgane wie
Augen, Ohren und Mund sind zu erkennen. Nach acht Wochen kann man
erste Bewegungen der Arme und Beine erkennen, und um die elfte Woche
bewegt sich die Hand gezielt zum Gesicht. Ab dem dritten Monat —das wer-
dende Kind heiBt nun F6tus —wdchst das Gehirn in einem ersten groRen
Wachstumsschub. Das zentrale Nervensystem differenziert sich und die Orga-
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ne nehmen ihre Funktion auf. Gliazellen, die fir die eigentlichen Nervenzellen
vor allem stiitzende und isolierende Funktionen ibernehmen, und Nerven-
zellen vermehren sich rapide.

In der Zeit kurz vor der Geburt beginnt der zweite Wachstumsschub des
Gehims. Die Nervenzellen differenzieren sich in starkem Male und bilden
viele Synapsen. Die Schaltkreise zwischen Gehirn und Sinnesorganen begin-
nen zu arbeiten. Die grundlegende Struktur des Gehirns und die meisten
Gehimzellen sind nun vorhanden. Die Anzahl der Gliazellen wéchst in &hn-
lich groRem Umfang. Diese Entwicklung setzt sich nach der Geburt fort und
endet im dritten Lebensjahr (Oerter S. 171 ff).

Im Verlauf dieses Prozesses ibernimmt nach und nach das Gehirn die ent-
scheidende Funktion. Der Verlauf der weiteren Entwicklung wird jetzt vorran-
gigvom Gehirn gesteuert. Das bedeutet, dass nun auch im Gehirn das Streben
nach einer universellen Entwicklung verankert sein muss.

Werden dem Kind korperliche Nahe, Geborgenheit oder Nahrung ver-
weigert, entwickelt es Gefiihle der Bedrohung, des Verlassen und Ausgeliefert
Seins. Anstelle des Ur-Vertrauens kann sich ein grundlegendes Misstrauen
etablieren (Wikipedia Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung 24.4.14).
Allerdings gilt fir die gesamte kindliche Entwicklung, dass eine positive
Zuwendung und emotionale Unterstitzung durch die Eltern oder andere
erziehende Erwachsene eine zentrale Voraussetzung fir das optimale Aufwach-
sen des Kindes sind.

Ab dem vierten Monat vermag der Séugling Schauen und Greifen deutlich
besser zu koordinieren, mit acht bis zehn Monaten kann er frei sitzen und sich
durch Rollen, Rutschen oder Kriechen fortbewegen. Mit dem Ende des ersten
Lebensjahres kann er sich aufrichten, das Gleichgewicht halten und die ersten
Schritte gehen. Jeder Entwicklungsschritt bringt eine bessere Koordination
von Sinnesorganen, Bewegungsaktivititen und Gehirnstrukturen mit sich,
und das Netz der Nervenzellen im Gehirn differenziert sich entsprechend der
Aktivitéten des Sduglings.

Das Laufen Lernen stellt fir das kleine Kind einen zentralen Entwicklungs-
schritt dar. Denn nun vermag es eine gleichartige Haltung wie ein Erwachse-
ner einzunehmen und gleichzeitig erlaubt es ihm einen groReren Uberblick.
Die Féhigkeit laufen zu kbnnen erdffnet ihm bis dahin ungeahnte neue
Maglichkeiten seinen Bewegungsdrang auszuleben. Es kann rennen bis zur
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Erschopfung und durch Schaukeln oder Rutschen die Grenzen der Schwer-
kraft austesten. Die neue Beweglichkeit fordert die Raumorientierung, erlaubt
eine erweiterte Art der Umwelterkundung und forciert die Entwicklung neuer
kognitiver Fahigkeiten und Strategien der Problemldsung. AuBerdem werden
auch fir das emotionale und soziale Erleben neue Tiiren aufgestoRen.

Mit dem Erlernen der Sprache setzt ein erneuter Schub in der Entwicklung
des Denkens ein. Mit dem ersten Geburtsjahr werden einzelne Wdrter gespro-
chen, mit anderthalb Jahren erreichen Kinder die ,magische 50-W 6rter-Marke*
(Oerter S. 715). Ab diesem Zeitpunkt lernen sie W drter sehr viel schneller und
beherrschen wenige Monate spéter einen Wortschatz von rund 200 W értern.
Mit 16 Jahren verfiigen sie {iber einen Grundwortschatz von ungeféhr 60 000
Wartern; d. h. das Kind lernt tdglich neun neue Worter. Eine beeindruckende
Leistung! (Oerter S.719)

Mit dem Erreichen der ,magischen 50-Wdrter-Marke* werden auch die
ersten Wortkombinationen gebildet, die in der Regel aus zwei Wdrtern beste-
hen, und oft nur vor dem Hintergrund der Gesamtsituation zu verstehen sind.
Mit zweieinhalb Jahren konnen Kinder die ersten Sétze sprechen und mit
vier beherrschen sie die wichtigsten Satzkonstruktionen ihrer Muttersprache.
Doch erst mit rund acht Jahren verfiigen Kinder Gber ein Sprachwissen, das
ihnen erlaubt tiber Sprache nachzudenken und GesetzmaRigkeiten zu erkléren
(Oerter S.730 f). Es ist ein langer Weg vom ersten gesprochenen Wort bis zum
kompetenten Umgang mit der Muttersprache.

Die zentrale Tatigkeit, in der das Kind aktiv ist, in der es lernt, fihlt und
spricht, in die es seine Hoffnungen und Wiinsche legt, ist das Spiel. Es gibt
zwar zahlreiche Theorien und Erklarungen, aber nach Oerter weisen die meis-
ten Psychologen dem Spiel einen tieferen Sinn zu: ,Es Ubernimmt Aufgaben
der Lebensbewaltigung zu einem Zeitpunkt, da andere Techniken und M&g-
lichkeiten noch nicht zur Verfiigung stehen (Oerter S.252). Nach Wygotski
sucht das Kind im Spiel seine ,unrealistischen” Wiinsche in einer eingebilde-
ten Phantasiewelt zu realisieren, da es noch nicht maglich ist, seine Wiinsche
real umzusetzen. Doch wenn es spielend groR und stark sein will wie der Vater
oder erfolgreich wie die Mutter, sind solche Spiele nicht vollig ohne Realitats-
gehalt; denn Vater oder Mutter werden im Spiel nachgeahmt mit der Absicht
als Erwachsene so zu werden wie das idealisierte Vorbild. AuBerdem gehort es
zum Charakter eines Spiels, dass Kinder nahezu véllig autonom —abgesehen
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von der Absprache mit anderen Kindern —iber Zielsetzung, Bedingungen
und Zeitraum entscheiden kannen. Insofern kdnnen Kinder spielend ihr uni-
verselles Potential entsprechend der jeweiligen Entwicklungsstufe einbringen.
Sieht sich ein Kind beispielsweise als Supermann, ist es stérker und kliger als
alle Erwachsenen, und kann Armen und Schwachen zu ihrem Recht verhelfen.
Physikalische Gesetze spielen fiir es keine Rolle.

Ein weiterer wesentlicher Schritt in der Persénlichkeitsentwicklung des
Kindes ist die Identifikation mit einem Geschlecht. Nach neueren Erkennt-
nissen gestaltet es seine Geschlechterrolle selbst in aktiver Auseinandersetzung
mit seiner Umwelt. Dieser Prozess wird (iber mehrere Jahre in vier Schritten
vollzogen. So kdnnen Kinder um zwei Jahre die Geschlechter klar unterschei-
den und wissen welches Verhalten fiir die jeweiligen Geschlechter typisch ist.
Nachdem sich das Kind einem Geschlecht, das in der Regel das biologische
Geschlecht ist, zugeordnet hat, bevorzugt es Verhaltensweisen, Vorbilder, Spie-
le und Gegensténde, die zu dem gewdhlten Geschlecht passen.

Der letzte Schritt, das Erreichen der sogenannten Geschlechterkonstanz,
zieht sich Gber mehrere Jahre hin und kann bis in die Pubertt fortdauern.
Damit ist gemeint, dass sich das Kind endgiiltig einem Geschlecht zugeordnet
hat und weiB, dass dies so bleibt, auch wenn Aktivitaten, Einstellungen oder
auBere) Erscheinung sich &ndern oder sogar dagegen sprechen (vgl. Oerter S.
268 ff).

Mit sechs Jahren kommt das Kind in die Schule. In der kérperlichen Ent-
wicklung hat es den ersten Gestaltwandel durchlaufen, hat zahlreiche Varian-
ten des Spielens erprobt und kann sich in seiner Muttersprache korrekt und
differenziert ausdriicken. In der Entwicklung des Denkens hat es die Phase
anschaulicher Denkprozesse (iberwunden und kann konkrete Operationen
vollziehen; d. h. das Denken wird unabhéngiger von der konkreten Wahrneh-
mung (vgl. Piaget 26.11.14). Das Kind zeigt eine ausgeprégte Leistungsmoti-
vation und wetteifert mit anderen Kindern um Erfolg. Es gibt starke Konflikte
zwischen Erfolgs und Misserfolgs Erwartungen (Oerter S.793).

Mit der Entdeckung des eigenen Ich, indem es sich im Spiegel als sich
selbst erkennt, das im Zeitraum um 18 Monate auftritt und dem Ablegen des
kindlichen Egozentrismus, wéhrend dessen das Kind sich selbst und andere
gleichsetzt, hat es die Voraussetzung erlangt um nach und nach Empathie fir
die Personen seiner Umgebung zu entwickeln.
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Um das sechste Lebensjahr beginnt auch die Auseinandersetzung mit
Normen. Kinder hinterfragen jetzt Anordnungen der Erwachsenen, erwarten
Begrindungen und kdnnen unter Umstanden ihre Berechtigung anzweifeln
(Oerter S.872).

Mit diesen Voraussetzungen kommt das Kind in die Schule. Wenn man
von Schulfahigkeit spricht, bedeutet dies, dass das Kind jetzt die Anforde-
rungen, die von der Schule gestellt werden, aller Voraussicht nach erfiillen
kann. Bekanntlich scheitern auch ein nicht unerheblicher Teil der Kinder
an den Zielsetzungen der Schule. Erikson formuliert dies in dem Gegensatz
von Werksinn versus Minderwertigkeitsgefthl. Kinder in diesem Alter wollen
zeigen, dass sie etwas Nitzliches und Gutes kénnen; sie wollen in stérkerem
MaRe an der Welt der Erwachsenen teilnehmen. Werden sie in diesem Bemi-
hen nicht ernst genommen, Gberfordert oder berschétzen sie sich selbst, kann
es zu bleibenden Minderwertigkeitsgefihlen kommen (Erikson S.3).

Die Interaktionsformen der Schule unterscheiden sich deutlich von denen
in der Familie. In der Familie darf das Kind seine Individualitat in einer ein-
maligen sozialen Konstellation in der Regel in starkem Mal ausleben. In der
Schule ist es einem allgemeinen Regelsystem unterworfen, das fiir alle Schiiler
gilt und das oft verlangt, individuelle Beddrfnisse zurickzunehmen oder auf-
zuschieben.

Die zentralen Kulturtechniken wie Lesen, Schreiben, Rechnen und Fremd-
sprachen stehen jetzt im Mittelpunkt. Vor allem die Schriftsprache ist von
groRer Bedeutung und nimmt groRen Einfluss auf die kognitive Entwicklung.
Uberhaupt ist die Schule ab dem Zeitpunkt des Schuleintritts der wichtigste
Faktor fir die Entwicklung der Personlichkeit, ob es sich nun um die soge-
nannten Sekundartugenden wie Fleil oder Zuverldssigkeit, um Motivations-
prozesse oder Berufsperspektiven handelt (Oerter S.277 ff).

Schon in der Kita, aber vor allem in der Schule, werden Gleichaltrige
Zu wichtigen Bezugspersonen. Unter Gleichaltrigen kénnen sich Kinder im
Unterschied zu der Kommunikation mit Erwachsenen als Gleichberechtigte
verhalten. Dies starkt die Bedeutung von Gleichheit und Gerechtigkeit und
bereichert das Selbstverstandnis. Als Mitglied einer Gruppe sieht sich das Kind
hGher angesehen, besonders wenn die Gruppe selber einen hohen Status hat;
die Glruppenmitglieder spiegeln und potenzieren das Selbstverstandnis der
Einzelnen.
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Unabhangig von der Zugehorigkeit zu einer Gruppe findet sich bei allen
Kindern schon friihzeitig ein ausgepragtes firsorgendes Sozialverhalten. Bereits
mir drei Jahren versuchen sie andere Kinder, die weinen, zu trgsten, indem sie
manchmal sogar das Lieblingsspielzeug anbieten. Im Grundschulalter werden
die Hilfsangebote ausgepragter, denn ab diesem Zeitraum nutzen sie verstarkt
die Sprache um Trost zu spenden.

Im Rahmen von stabilen sozialen Beziehungen wie Kita, Elterngruppen
oder beruflichen Bindungen der Eltern entstehen zwischen Kindern Freund-
schaften. Wenn sie sich im gemeinsamen Spiel verlieren, wachsen Gemein-
samkeiten und Gefiihle der Zusammengehdrigkeit. Wéhrend der Schulzeit
werden Freundschaften in der Regel von einem ausgeglichenen Geben und
Nehmen bestimmt, allerdings werden auch Aggressionen nach dem gleichen
Prinzip ausgetauscht (Oerter S.295 ff).

Aus den bisherigen Beschreibungen wird deutlich, wie vielfaltig und kom-
plex die Entwicklungen sind, die Kinder durchlaufen. Spétestens hier stellt
sich die Frage, welche Dynamik diesen Prozess vorantreibt. Warum bleiben
Kinder nicht an irgend einem Punkt stehen? Was ja in Ausnahmeféllen durch-
aus passiert. Aber dies ist nicht die Regel.

Der groRe Mann der Entwicklungspsychologie, Jean Piaget, der vor allem
die geistige Entwicklung in ihren unterschiedlichen Stadien untersucht hat,
beantwortet die Frage mit seinem Konzept der ,,Athbratlon Das bedeu-
tet das Streben nach Gleichgewicht. Sobald es demnach zu einem Konflikt
oder Widerspruch zwischen Realitét und dem bestehenden kognitiven System
kommt, sieht sich das Kind gezwungen, das System so zu &ndern, dass die
Widerspriiche integriert werden kénnen.

Nun ist es ohne Frage fir Kinder wie Erwachsene sinnvoll und produktiv,
wenn sie iber ein Denken verfiigen, das mdglichst flexibel alle Informationen
in einem angemessen komplexen System aufnehmen kann. Andererseits lehen
Kinder und Erwachsene, vermutlich alle Erwachsene, durchaus ein sinnvolles
Leben, obwohl in ihrem Kopf die gréRten Widerspriiche nebeneinander exis-
tieren. Man denke nur an die zahlreichen Konflikte zwischen Religion und
Naturwissenschaften oder die unzéhligen Ungereimtheiten zwischen Weltan-
schauung, Moralvorstellungen und Alltagsleben.

Damit wird deutlich, dass das Streben nach Gleichgewicht nur ein
momentaner und untergeordneter Prozess sein kann. Und selbst wenn sich
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Widerspriiche nicht sofort oder gar nicht auflosen lassen: Das Leben und die
Entwicklung gehen weiter. Es muss also ein viel tiefer liegender und machtig
vorantreibender Impuls sein, der die Entwicklung des Kindes forciert.

Es gibt keinen Zweifel: Schon mit der Verschmelzung von Samen und
Eizelle entfaltet das universelle Vermdgen, das in den Genen der Keimzellen
angelegt ist, seine Wirkung. Mit der Geburt und Monate spater dbernimmt
das Gehirn das Steuer. Kinder wollen ihr universelles Potential realisierten -
und dazu mussen sie zundchst einmal erwachsen werden. Sie wollen die Welt
verstehen, fihlen und in ihr ttig werden. Wer hétte als Erwachsener nicht
schon mal vor der Gberwaltigenden Aktivitét, den scheinbar grenzenlosen
Geflhlsausbrichen und dem nicht zu stillenden Wissensdurst der Kinder die
Waffen gestreckt?

215

21673.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. geschiltzter Inhalt,
mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.5771/9783828872172

htps:/dol. 218.73.216.36, am 20.01.2026, 14:40:11. gaschiltzter Inhalt.

untersagt. mit, 10r oder In KI-Systemen. Ki-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.


https://doi.org/10.5771/9783828872172

23. Jugendliche-ldentitatbilden

Jungen im Alter von 14 und 15 Jahren, M&dchen zwei Jahre friher, wachsen
in einen deutlichen Schub, wobei sich nicht alle Kérperteile synchron ent-
wickeln. Hande und Arme, FiRe und Beine und der Kopf eilen dem Rumpf
voraus, wodurch die schlaksigen und ungelenken Bewegungen entstehen, die
fiir dieses Alter typisch sind. Doch die hauptsdchlichen Verédnderungen des
Kdrpers entwickeln sich aufgrund einer auferordentlichen hormonellen Um-
stellung im Bereich des Geschlechts.

Von 12 bis 16 Jahren wachsen beim Jungen Penis, Hoden, Hodensack und
die Vorsteherdriise. Er erlebt die erste Ejakulation und den Stimmbruch. Bald
darauf wachsen Achselhaare, Schamhaare und Bart. Der Stimmwechsel wird
manifest.

Beim Médchen runden sich ab 10 Jahren die Hiften und die Briste
beginnen sich zu entwickeln. Mit 11 Jahren wachsen Schamhaare, Eiersto-
cke, Gebdrmutter, Vagina und Schamlippen. Glatte Schamhaare werden nun
gelockt. Mit rund 15 Jahren kommen Achselhaare und die Briste entwickeln
sich zu ihrer erwachsenen Form.

Das Sexualverhalten entwickelt sich in einem komplexen Zusammenspiel
von kdrperlichen, vor allem hormonellen Faktoren und kulturellen Gegeben-
heiten, die Aufklarung, sexuelle Anregungen und soziale Kontakte, die zu
erotischen Annéherungen fihren, bereit halten kénnen. Es sind aber auch
oft kulturelle Konstellationen, die ein negatives Frauenbild verbreiten und
sexuelle Kontakte auferhalb der Institution Ehe misshilligen oder sogar unter
Strafe stellen.

Nimmt man die Selbstbefriedigung als Indiz fiir das Wirken des erwachen-
den Sexualtriebes, oder wie Freud sagen wiirde, der genitalen Sexualitét, so
zeigt sich ein erstaunlicher Widerspruch zwischen mannlichen und weiblichen
Jugendlichen. Obwohl bei Madchen die Pubertét ein bis zwei Jahre friiher ein-
setzt, beginnt das Praktizieren der Selbstbefriedigung erst mit 15 Jahren, also
zwei Jahre spéter als bei Jungen. Wenn auch unterschiedliche Erklarungen fiir
diese Frage vorgelegt werden, so scheint es mir doch auf der Hand zu liegen,
dass die unterschiedlichen Rollenzuschreibungen fir Manner und Frauen die
Erkldrung fir das zogerliche Verhalten der Madchen liefern. Nach wie vor
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ist es fiir M&dchen und Frauen nicht selbstverstandlich ihre Sexualitat aktiv
auszuleben, und wenn sie es trotzdem tun, sind sie ganz schnell als Nutten
abgestempelt.

Bei der Aufnahme sexueller Kontakte liegen das Wissen dber sexuelle
Zusammenhange und das Verhalten oft weit auseinander. So wird der erste
Koitus bei rund einem Drittel der M&dchen und der Hélfte der Jungen ohne
hinreichende Verhitung vollzogen. Viele Jugendliche glauben, dass man nicht
so einfach schwanger werden kdnne, und vor allem sehen sie sich als eine
besondere Personlichkeit, die quasi kraft eigenem Selbstverstandnis einen
Unfall wie eine Schwangerschaft ausschliefen kann (Oerter S.345)

Damit sind wir bei dem zentralen Thema des Jugendalters: Nach Oerter
wird mit dem Begriff der Identitét das Besondere dieser Lebensphase gekenn-
zeichnet. Demnach wird unter Identitat die einzigartige Personlichkeitsstruk-
tur verstanden, die Selbsterkenntnis und das Bild, das andere von dieser Per-
sonlichkeit haben einschlieBen. Ahnlich wie Identitat meint auch das Selbst
das Wesentliche einer Person, den Kern der Persénlichkeit (Oerter S.346).

Ein so zentraler Begriff wie das Selbst wird naturgemal von den unter-
schiedlichsten Wissenschaftlern aufgegriffen und gedeutet. Sowohl Philoso-
phen von Heidegger bis Sartre, als auch Psychologen wie Maslow oder Rogers
haben diesem Begriff seine jeweilige spezielle Deutung gegeben. Mir scheint
vor allem wichtig, dass in der Vorstellung des Selbst der gegenwartige ,wie ich
bin®, der zukinftige ,wie ich sein m&chte” und der soziale Aspekt ,wie andere
mich sehen” unterschieden wird (Oerter S.347). Das bedeutet, dass in dieser
Konzeption sténdig Dynamik und Entwicklung zwischen den unterschied-
lichen Aspekten stattfindet.

Bedeutet denn nun die Zuschreibung von ldentitatsentwicklung auf die
Jugend, dass Kinder noch keine Identitét, noch kein Selbst haben? Sind Kin-
der noch keine Personlichkeiten? Wenn man den Begriff der Persénlichkeit
fir das erwachsene, entwickelte Individuum reservieren will, dann kann man
bei Kindern noch nicht von Persénlichkeit sprechen, allenfalls von einer kind-
lichen Personlichkeit.

Wiéhrend Kinder versuchen ihre universelle Natur zu realisieren, indem sie
sich auf die unmittelbare Umgebung beziehen, Vorbilder in Gestalt einzelner
Personen suchen und einfach nur in der gegebenen Welt erwachsen werden
wollen, entwickelt der Jugendliche ein Ideal, eine Vorstellung wie die Welt
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Zu sein hat. Gegeniber dem Bezug auf die unmittelbar gegebene Umgehung
dominiert nun die Distanz und die Betonung der eigenen universellen Mdg-
lichkeit. Aus dem Widerspruch zwischen der realen Welt und dem eigenen
Ideal erwdchst der Anspruch, die Wirklichkeit entsprechend umzugestalten.
Da dies in der Regel nicht so l&uft, fahlt sich der Jugendliche in seinem
Bestreben von der Welt nicht anerkannt. ,So wird der Friede, in welchem das
Kind mit der Welt lebt, vom Jiingling gebrochen®(Hegel Bd 10 S.83). Der
Zukunftsaspekt in der Identitatsentwicklung muss demnach neben der Frage
nach der individuellen Zukunft ,wie mochte ich sein“ auch die Frage nach der
ﬁulkunft gesellschaftlicher Entwicklung ,wie soll Gesellschaft aussehen ent-
alten.

In der Psychologie wird die Betonung der eigenen universellen Méglich-
keit und den daraus erwachsenden ideellen Vorstellungen unter der These
des Jugend-Egozentrismus diskutiert, die besagt, dass sich der Jugendliche als
Mittelpunkt und einmalige Personlichkeit sieht (vgl. Oerter S.345).

Wahrend einige psychologische und philosophische Ansétze und oft auch
die offentliche Meinung eher von einer konfliktreichen Entwicklung in der
Jugendzeit ausgehen, kommen empirische Untersuchungen zu ganz anderen
Ergebnissen. In einer breit angelegten Befragung von rund 6000 Jugendlichen
in zehn Landern gibt die (berwiegende Mehrzahl der Jugendlichen an, keine
tiefergehenden Probleme zu haben. Vielmehr fihlen sie sich wohl in ihrem
sozialen Umfeld und schatzen ihre persénliche Identitat positiv ein. Was ihre
Berufsorientierung, ihre Beziehung zu Eltern und sozialem Umfeld angenht,
schauen sie optimistisch in die Zukunft (Oerter S. 349).

Es ist allerdings fraglich, ob man im Rahmen einer Fragebogenaktion eine
so komplexe Genese wie die Entwicklung der Identitdt {iberhaupt erfassen
kann. Sind doch gerade Einmaligkeit und Individualitét Eigenschaften, die
Identitdt ausmachen. Im Rahmen von speziell entwickelten Interviews hat
Marcia den Probanden Fragen tber das AusmaR von Verpflichtung in Berei-
chen wie Beruf oder Religion gestellt und konnte dadurch die Entwicklung
von Identitdt differenziert erfassen. Demnach kommt es nach einer Krise, die
durch Widerspriiche, Unsicherheit oder auch Rebellion gekennzeichnet ist, zu
einer Phase der Exploration, in der nach Losungen gesucht wird. Dabei wer-
den graduelle Entwicklungsstufen sichtbar, die von einer ,diffusen Identitat,
in der keine Festlegung auf Berufoder Werte erfolgt, iber eine ,,ibernommene
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Identitdt®, in der Probanden die Entscheidungen von den Eltern (ibernehmen,
bis zu der ,erarbeiteten Identitdt”, in der Wert- und Berufsentscheidungen
nach eigener Wahl getroffen werden (Oerter S.351 ff).

Diese Differenzierung macht deutlich, dass die Entwicklung zu einer
ausgeglichenen, stimmigen Identitdt auch scheitern oder auf einem diffusen
Stand stagnieren kann. Viele Autoren gehen davon aus, dass Jugendliche sich
zwischen unvereinbaren Zielen und sich widersprechenden Werten zurecht
finden missen. Der Widerspruch gilt als Motor der Personlichkeitsentwick-
lung. Allerdings gilt es dabei zu bedenken, dass den Konflikten auf der Ebene
der Identitét der weitaus tiefer liegende Widerspruch zwischen dem universel-
len Potential und den realen Gegebenheiten zugrunde liegt. Aus ihm gibt es
kein Entkommen; er ist unser Schicksal und er begleitet uns von der Zeugung
bis zum Tod.

,Mit 17 hat man noch Trume ...", singt Peggy March in einem deutschen
Schlager aus den 60er Jahren. Trdume von Liebe und Lust, Freiheit und Unab-
hangigkeit, Feiern und Reisen. Das Leben liegt vor einem und bietet noch alle
Chancen und Mdglichkeiten. Der Alltag scheint keine Rolle zu spielen und
Alter und Tod liegen in unwirkliches Ferne. ,Mit 17 hat man noch Tréume
..., muss nicht bedeuten, dass erwachsene oder alte Menschen keine Tréume
mehr haben, aber die Trdume der Jugend haben den Glanz des Universellen.
Alles scheint maglich. Man kann die Welt aus den Angeln heben.

Mit dem Einsetzen der Pubertét streben Jugendliche nach gréRerer Unab-
hangigkeit, was unweigerlich zu mehr Distanz gegeniber der Familie und zur
Missachtung der elterlichen Autoritét fihrt. Die Meinung der Freunde kann
nun wichtiger werden als Vorgaben von Vater oder Mutter. Die dramatischen
Veranderungen am eigenen Korper und die damit einhergehenden psychischen
Konflikte konnen auch Gefahren mit sich bringen, wenn Jugendliche ihre
Grenzen austesten wollen und mit Drogen experimentieren oder in kriminelle
Milieus abrutschen. Das heift nun nicht, dass die Familie keine Rolle mehr
spielt. Wenn die Eltern in der Lage sind sich auf die neuen Befindlichkeiten
der Jugendlichen einzustellen, kann dies gewinnbringend fir alle Seiten sein.
Das Bestreben nach groRerer Unabhéngigkeit muss nicht prinzipiell zu mehr
Distanz gegeniiber der Familie fihren.

Die Gruppe der Gleichaltrigen und Gleichgesinnten, die sogenannte Peer-
group, spielt fir Jugendliche im Ubergang zu Erwachsenen eine besondere
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Rolle. Sie suchen im Abloseprozess vom Elternhaus neue Bezugspersonen
und experimentieren mit neuen Formen der Beziehung. ,Die Gleichaltrigen
gewahrleisten in den Beziehungen besser als Erwachsene die Momente von
Gleichheit und Toleranz“(Oerter S.369). Gleichheit bedeutet die Unter-
schiede der einzelnen Jugendlichen zu tolerieren, was auf der anderen Seite
berechtigt die eigenen Anliegen durchzusetzen. Auf diese Weise entwickeln
sich universelle Gerechtigkeitsvorstellungen. Souverénitét erleben Jugendliche
als Maglichkeit der Selbstdarstellung, der Verfolgung persénlicher Ziele, und
da dies oft auch die Ziele der Gruppe sind, als Starkung gegeniiber anderen
Gruppen oder der Familie.

Im Zusammenhang der Peergroups entwickeln sich zwischen einzelnen
Jugendlichen tiefere und festere Beziehungen —es kommt zu Freundschaften.
Da Jugendliche mit zunehmender Selbstreflektion sich als einmalige Person
erkennen, brauchen sie ein Gegeniber, dem sie sich offenbaren kdonnen.
Durch die wechselseitige Bestatigung entstehen Vertrauen und Verlésslichkeit,
und die Entwicklung der Identitat wird gefestigt.

Die Peergroup selber unterliegt einer allméhlichen Wandlung. Wéhrend
in der friihen Adoleszenz, also ab 14 Jahren, die Cliquen gleichgeschlechtlich
und voneinander isoliert agieren, entstehen bald gemischte Gruppen von Jun-
gen und Médchen, die in mehr oder weniger engem Kontakt untereinander
stehen. Wéhrend der spéten Adoleszenz, ab etwa 18 Jahren, ldsen sich die
Gruppen zu Gunsten einer losen Gruppierung befreundeter Paare zunehmend
auf (vgl. Oerter S.381).

Auch die Schule spielt im Leben des Jugendlichen nach wie vor eine grofe
Rolle und hat betréchtliche Auswirkungen fiir die Entwicklung seiner Identitat.
Mag das Streben nach gréRerer Unabhangigkeit auch eine Distanz zur Schule
mit sich bringen, so werden doch Eigenschaften wie Anstrengung, Fleif und
Féhigkeiten von der Schule geprégt und damit Teil der jugendlichen Identitét.
Nur wer sich diese Eigenschaften selbst zuschreibt und praktiziert, kann sicher
sein die erwartete Leistung auch in Zukunft zu bewaltigen. Erst dadurch kann
der Jugendliche eine stabile Identitdt entwickeln.

Der Wechsel von der Schule in den Beruf stellt einen tiefgreifenden Ein-
schnitt dar. Wéhrend Schule als vorbereitende Phase immer noch eine gewisse
Leichtigkeit haben kann, beginnt mit dem Eintritt in das Berufsleben endgil-
tig der Ernst des Lebens. Nur wer einen Beruf austbt, bzw. wer arbeitet, ist ein
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vollwertiges Mitglied der Gesellschaft. Auf diese Weise sind Ausbildung und
Beruf unmittelbar mit der Entwicklung der Identitét verknipft.

Es kommt also jetzt fir den Jugendlichen daraufan die eigenen Interessen,
Wiinsche und Féhigkeiten mit den Gegebenheiten des Arbeitsmarktes abzu-
gleichen. Schiiler der 10. Schulstufe, die eine Lehre anstreben, miissen sich im
Laufe dieses Schuljahres entscheiden: Schiler, die mit dem Abitur abschlieRen
wollen, haben drei weitere Jahre Zeit.

Schon wéhrend der Schulzeit, aber spatestens mit dem Eintritt in das
Berufsleben machen sich die unterschiedlichen Voraussetzungen, die Jugend-
liche mitbringen, bemerkbar. Sowohl was die schon erreichte Qualifikation,
der ausgebildete Grad der Identitdt, als auch die Unterstitzung durch Familie
und Eltern betrifft, gehen die Jugendlichen jetzt sehr unterschiedliche Wege.
Die Palette reicht von den erfolgreichen Karrieren in Studium und Beruf bis
zu den Jugendlichen, die diverse Lehren immer wieder abbrechen und nur
schwer im Berufsleben FuR fassen kdnnen. In allen Féllen ist ausschlaggebend,
in welchem MaR die Familie angemessen mit dem Jugendlichen umgehen
kann. Ist das vorherrschende Klima durch harmonische Interaktion und pro-
duktives Austragen von Konflikten gepragt, ist der Jugendliche in der Regel
auch im Ubergang zum Beruf erfolgreich. Herrscht dagegen eine autoritare
Konfliktregelung vor und fiihlt sich der Jugendliche bevormundet, scheitern
viele Jugendliche wahrend der Aushildung.

Global gesehen ist unter Wissenschaftlern ziemlich umstritten, welchen
Stellenwert die Jugend als eigenstdndige Entwicklungsphase zwischen Kin-
dern und Erwachsenen hat, bzw. ob sie iberhaupt als gleichwertiger Abschnitt
in der Entwicklung des Menschen angesehen werden kann. So geht Magaret
Mead in ihrem kulturanthropologischen Ansatz davon aus, dass sich in soge-
nannten statischen Gesellschaften, in denen Veranderungen sich sehr langsam
vollziehen, der Ubergang vom Kind zum Erwachsenen mit Eintritt der Puber-
tat durch Rituale schnell und mit freudiger Erwartung vollzieht, ohne dass es
zu einer l&ngeren Zeit mit andauernden Krisen und Konflikten kommt. Eine
,oturm und Drang“ Periode bleibt aus.

Andererseits wird schon in Keilschrifttafeln aus Ur um 2000 v. u. Z. (iber
die zuchtlose und heruntergekommene Jugend geklagt, und wenn Sokrates
spricht, meint man einen schlecht gelaunten Vater von heute zu héren: ,Die
Jugend lieht heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren, verachtet
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die Autoritét, hat keinen Respekt vor den alteren Leuten und schwatzt, wo
sie arbeiten sollte. Sie widersprechen ihren Eltern, schwadronieren in der
Gesellschaft, verschlingen bei Tisch Sifspeisen, legen die Beine iibereinander
und tyrannisieren ihre Lehrer® (Sokrates um 440 v. u. Z.). Wir wissen nicht,
welche Jugendliche Sokrates im Blick hatte, junge Sklaven konnten sich die
beschriebenen Verhaltensweisen wohl kaum leisten.

Eine eigenstandige Phase fiir die groBe Mehrheit der Jugendlichen bil-
dete sich jedenfalls erst mit den verdnderten sozialen und wirtschaftlichen
Bedingungen in Folge der Industriellen Revolution heraus. ,Jugend wird zur
Zeitspanne, die von Erwerbsarbeit freisetzt und - nicht nur privilegierten
Gruppen —den institutionellen Zugang zu Ausbildung und Vorbereitung auf
Anforderungen der Lebensbewéltigung ermglicht* (Oerter S. 311).
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24. Erwachsene - Personlichkeit entwickeln

Mit dem Erwachsen Werden riicken Partnerschaft und Elternschaft in den
Mittelpunkt. Auch wenn wéhrend der Jugendzeit mit alternativen Lebens-
modellen experimentiert wurde, werden jetzt in der Regel Partnerschaft und
vertrauensvolle soziale Beziehungen favorisiert. Gelingt es dem jungen Er-
wachsenen nicht stabile Beziehungen aufzubauen, drohen Selbst- Bezogenheit,
soziale Isolierung und im schlimmsten Falle Hass auf die Mitmenschen.

Bei der Partnerwahl wird in der Regel danach getrachtet ,,in den eigenen
Kreisen“ zu heiraten, wobei Frauen dazu tendieren den Ehepartner in ,besse-
ren Kreisen® zu suchen. Fir Frauen ist wichtig, dass der Mann genigend Res-
sourcen bereit stellen kann, damit auch Kinder angemessen abgesichert sind,
denn die Verantwortung fir sie tragen in der Regel noch immer die Frauen.

Im Zuge der studentischen Revolution im Laufe der 60er und 70er Jahre
des vorigen Jahrhunderts hat sich im Hinblick aufdas Zusammenleben in der
Familie vieles grundlegend gedndert. Die verkrustete Sexualmoral wurde libera-
lisiert, Unverheiratete leben als Paare, die Scheidungsraten stiegen. Die Frauen
emanzipierten sich, engagierten sich in starkerem Maf in der Bildung und im
Berufsleben und forderten von den Ménnern die Mitarbeit in Haushalt und
Kindererziehung. Auch Minderheiten wie Schwule und Leshen verlangten die
Achtung ihrer Menschenrechte und die Anerkennung ihrer Lebensweise.

Doch trotz aller Verénderungen bleiben Kinder wichtige Eckpunkte fiir
die Lebensplanung von Frauen und Mannern. Allerdings ist heute nicht mehr
der Wunsch nach spéterer Versorgung durch die Kinder das ausschlaggebende
Motiv, sondern das Zusammenleben mit ihnen steht im Vordergrund. Kinder
werden als Quelle personlichen Gliicks und emotionaler Bereicherung erfah-
ren.

Fir die meisten Erwachsenen ist die Geburt eines Kindes, vor allem des ers-
ten Kindes, ein markanter Einschnitt. Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit mit dem Neugeborenen bringen groRe Herausforderungen mit sich und
erfordern weitreichende neue Orientierungen im Hinblick auf Partnerschaft,
Verwandtschaft und Freundeskreis. Auch die alltdgliche Lebensgestaltung
muss sich dem Rhythmus des Kindes anpassen. Der Verlauf der Elternschaft
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kann sowohl ein Anreiz sein die neuen Herausforderungen mit Bravour zu
bewaltigen als auch zu Krisen und Konflikten fiihren.

Ein wichtiger Punkt fiir eine erfolgreiche Bewdltigung der neuen Situation
liegt in der Rolle der Vater. Zeigen sie Anteilnahme an der Schwangerschatt,
und beteiligen sie sich aktiv an der Vorbereitung der Geburt, erleben auch die
M tter diese Zeit eher positiv und befriedigend. Zeigen die Partner dagegen
kein Interesse oder gar Ablehnung bleiben die Mitter oft verunsichert. Sie
reagieren ablehnend auf die ersten Bewegungen des Kindes im Mutterleib und
zeigen wenig Bereitschaft ihr Kind zu stillen. Bei Eltern, die offen miteinander
kommunizierten, ihre sexuellen Vorlieben ansprachen und zértlich miteinan-
der umgingen, waren auch die Beziehungen zu dem Kind durchweg positiv
gestimmt (Oerter S.417).

Unter den Anforderungen der Elternschaft machen die Mitter in der
Regel die groReren Kompromisse. Aufgrund der starren Strukturen des
Arbeitsmarktes und héufig noch fehlender Platze in Kindertagesstétten oder
anderen Unterbringungsméglichkeiten sehen sich die Frauen gezwungen ihre
beruflichen Ziele zurtickzustecken und die Alltagsarbeit mit den Kindern zu
(bernehmen. Die vorherrschende Mutterideologie, die eine umfassende und
selbstlose Mutterliebe abfordert, und die finanzielle Abhangigkeit vom Partner,
wenn die eigene Berufstatigkeit aufgegeben oder eingeschrénkt wurde, tragen
das ihre dazu bei, dass die Mitter sich wenig wertgeschétzt und sozial isoliert
fihlen. Auch wenn sie die neue Lebenssituation als Freiraum schétzen kénnen
und durch die Verantwortung fir die Kinder neue Féhigkeiten erwerben, birgt
die Orientierung auf Dienstleistungen fiir die Familie die Gefahr, dass sie lang-
fristig auf diese einseitige Aufgabe festgelegt werden.

Erwerbstatige Mitter lassen sich zwar nicht auf Familienarbeit beschrénken,
sind aber durch Haushalt, Erziehung der Kinder und berufliche Anforderun-
gen dreifach belastet und geraten dadurch oft an die Grenzen ihrer Kapazitaten.
,ole leben im Spagat zwischen zwei Lebenswelten. Ein Einstellungswandel hat
zwar auch bei den Mannern schon eingesetzt, er ist jedoch nur ausgesprochen
z0gerlich handlungsleitend® (Oerter S.420). Kommen noch weitere Probleme
hinzu wie fehlende Betreuungsmoglichkeiten, ungiinstige Wohnverhltnisse
oder finanzielle Belastungen, dann wird die Partnerschaft schon mal auf eine
harte Probe gestellt.
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In vielerlei Hinsicht spielt die berufliche Arbeit eine Hauptrolle im Leben der
Erwachsenen. Schon in ihren Familien haben sie mitbekommen, in welchem
AusmaR die berufliche Stellung der Eltern die materielle Situation und das soziale
Ansehen der Familie geprgt hat. Auch die fir den Berufrelevanten Werte wie Fleif,
Plinktlichkeit, Disziplin oder Erfolgsorientierung werden in der Familie vermittelt.
,Die Erfahrungen friherer Generationen mit der Arbeitswelt werden also in der
Familie Gbermittelt und wirken in dem folgenden Generationen fort“ (Oerter $.423).

Besonders deutlich zeigt sich dies im Zusammenhang zwischen Schichtzugehd-
rigkeit und Bildungszielen. So wiinschen sich sozial Benachteiligte zwar eine bessere
Zukunft fir ihre Kinder, halten aber zu 52 Prozent den Mittleren Schulabschluss
fiir ausreichend, wahrend in héheren Schichten 90 Prozent der Eltern das Abitur fir
ihre Sprosslinge anstreben (Berl. Zeitung 12.3.15).

Wenn Lehrer immer wieder betonen, dass nicht fiir die Schule, sondern fiir das
Leben gelernt wird, meinen sie vor allem das Erwerbsleben. Spatestens mit dem
neunten und zehnten Schuljahr wird den meisten Schiilern klar, welche Bedeutung
Schullaufbahn und Zeugnisse fiir die nun anstehende Entscheidung der Berufsfin-
dung haben. Schiiler, die das Abitur anstreben, kénnen diese Entscheidung noch
einige Jahre hinausschieben, und kénnen in der Regel nach einem entsprechenden
Studium die gewdnschten Berufe ergreifen. Auch andere Schiller, die Abitur oder
den Mittleren Schulabschluss erfolgreich hinter sich gebracht haben, bekommen
meist den gewdnschten Lehrvertrag. Dagegen haben Schiiler, die wahrend ihrer
Schulzeit iiberwiegend Misserfolge erlebt haben, auch Probleme beim Ubergang in
die Arbeitswelt. Standen zuerst ihre Interessen und entsprechende Berufswiinsche im
Vordergrund, ging esbald nur noch darum tberhaupt eine Lehrstelle zu bekommen.

Was in Schule und Ausbildung angebahnt wird, setzt sich im spéteren Berufs-
leben fort. Nach einer fir Deutschland représentativen Gallup-Umfrage (iber das
berufliche Engagement sind 15 Prozent der 33,4 Millionen Beschaftigten mit ihrer
Arbeit zufrieden. Sie empfinden ihr Gehalt als angemessen, identifizieren sich mit
ihrem Unternehmen und leisten in der Regel mehr alsvon ihnen verlangt wird. Am
anderen Ende der Skala stehen ebenfalls 15 Prozent, die bereits innerlich gekiindigt
haben. Sie werden von ihren Vorgesetzten nicht wertgeschatzt und sehen in ihrem
Unternehmen kein Weiterkommen. Sie stehen unter Stress und fiihlen sich unglick-
lich mit ihrer Arbeit.

Die groRe Gruppe von 70 Prozent bewegt sich zwischen diesen beiden Extremen.
Die Mitarbeiter erledigen ihre Aufgaben mal mit mehr mal mit weniger Engage-
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ment ugld haben allenfalls eine geringe Bindung an ihr Unternehmen (Berl. Zeitung
11.3.14).

Sicherlich spielen fir die Zufriedenheit am Arbeitsplatz viele Faktoren eine Rolle:
Die Fihrungsqualitat derVorgesetzten, die Hohe des Lohns, Aufstiegsmdglichkeiten,
der Umgang der Mitarbeiter untereinander, die wirtschaftliche Situation des Unter-
nehmens und nicht zuletzt die gesamtwirtschaftliche Entwicklung. In verschiedenen
Untersuchungen wird deutlich, dass es vor allem auf die jeweiligen Gestaltungsmadg-
lichkeiten ankommt, die aus einem Beschéftigten einen zufriedenen Mitarbeiter
machen. Das bedeutet angemessene Anforderungen und eigene Gestaltungs- und
Entscheidungsmdglichkeiten sind wichtige Voraussetzungen (vgl. Oerter S.425 ff).

Wie wichtig die Arbeit trotz aller Krisen und Widerspriiche als sinngebendes
Element fir die Persdnlichkeitsentwicklung ist, zeigt sich bei Menschen, die keine
Arbeit haben. Arbeitslose erleben ihre Situation neben den materiellen Verlusten in
der Regel als Stigmatisierung und Ausgrenzung. Sie empfinden Gefiihle von Nie-
dergeschlagenheit, Angst, Stress und Schwinden des Selbstwertgefihls bis hin zur
Depression.

SchlieBlich wird der lebenslange Einfluss der Arbeit auch dann deutlich, wenn
Menschen ihre Berufstatigkeit hinter sich lassen. Wenn schon im Beruf Entschei-
dungen erforderlich und Planungen realisiert wurden, wird auch die Zeit nach der
Berufstatigkeit aktiv gestaltet.

Das Verhaltnis zwischen Arbeit und Freizeit hat sich durch Internet, Handy und
Co drastisch verandert. Unter dem Druck neoliberalen Wirtschaftens wird oft eine
sténdige Verfiigharkeit erwartet und so steht oft auch die Freizeit unter dem Diktat
beruflicher Zwange.

Es ist deutlich geworden, dass ein Erwachsener vor der nicht einfachen Aufgabe
steht eine Balance zwischen den verschiedenen Bereichen seines Lebens zu finden.
Beruf, Haushalt, Erziehung der Kinder, Erholung in der freien Zeit und gesellschaft-
liche oder politische Einflussnahme miissen unter einen Hut gebracht werden.
ErfahrungsgemaR stellt dies Frauen, die in der Regel noch immer die Hauptver-
antwortung fir die Kinder bernehmen, vor ganz andere Herausforderungen als
Manner. Gelingt dem Einzelnen- jedem aufseine Weise - diese Balance, dann kann
man davon ausgehen, dass er seine universellen Maglichkeiten nach bestem Wissen
und mit besten Kréften umgesetzt hat. Er hat sein Gliick gefunden und ist zu einer
Personlichkeit geworden.
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25. Alte - Weisheit praktizieren

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an
Mit 66Jahren, da hat man SpaR daran
Mit 66 Jahren, da kommt man erst in Schuss
Mit 66 Jahren ist noch lange nicht Schluss."

In seinem Schlager macht Udo Jiirgens deutlich, dass die Zeit nach der Berufs-
tatigkeit neue Perspektiven erdffnet. Die Zwénge des Berufs und oft auch die
Verantwortung fir die Kinder haben sich erledigt, und Rentner oder Pensioné-
re kdnnen sich ganz ihren Interessen und Neigungen hingeben.

Die Situation der Alten ist geradezu eine Paradebeispiel um zu zeigen, welche
Potentiale selbst noch im Alter in den Menschen stecken. Die universelle Ent-
wicklungsmaoglichkeit bekommt einen neuen weiteren Realisierungsschub und
ermglicht ihnen neue Aufgaben zu bewéltigen. In seiner Kolumne (Berl. Zei-
tung 27.3.15) weist Karl-Heinz Karisch darauf hin, dass ,Alter ein Gewinn ist,
eine Lebensphase mit neuen Féhigkeiten und Interessen®, Auch Gehirnkrank-
heiten wie Demenz und Alzheimer wiirden seltener auftreten, da die grauen
Zellen aktiv bleiben, wenn sie entsprechend genutzt wiirden.

Wahrend (ber lange Zeit das Alter mit Krankheit, Hinfélligkeit, Verlust
an Realitatstichtigkeit und der Vorbereitung auf das nahende Ende assoziiert
wurde, sind heute mehr die neuen Chancen und Betatigungsmadglichkeiten im
Focus. Nachdem in den Industrieldndern die Lebenserwartung deutlich gestie-
gen ist, und zwei Drittel der Menschen 70 Jahre und élter werden, sind die
Alten leistungsféhiger denn je. Die 80jéhrigen entsprechen heute den 60jahrigen
von vor zwanzig Jahren. Sie werden alt ohne alt zu sein (vgl. Westendorp 2015).
Dass wir immer élter werden ist inzwischen eine Binsenweisheit. Nicht zufallig
beschreiben Sozialpolitiker den demographischen Wandel in bedrohlichen Sze-
narien und warnen vor dem Zusammenbruch der Renten- und Sozialsysteme.

Ob Menschen sich alt fiihlen h&ngt weniger vom tatsachlichen Alter ab, als
von den gesellschaftlichen Bedingungen, die mit dem Alter zusammenhéngen.
So sind eine deutliche Verschlechterung des Einkommens und gesundheitliche
Probleme verbunden mit Einschrénkungen der Aktivitdt und Mobilitét Fakto-
ren, die eher dazu fiihren, dass Menschen sich ,alt“ fiihlen (Oerter S.448/449).
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Selbst die Zuordnung zu einer bestimmten Generation sagt weniger (iber das
gefiihlte Alter aus als individuelle Umstande.

Deutliche Unterschiede scheint es zwischen den sogenannten ,jungen Alten®
und den ,alten Alten® zu geben, wobei die Grenze zwischen beiden Gruppen
bei 75 Jahren liegt. Aber selbstin Féllen, bei denen mit 75 Jahren die kognitiven
Leistungen abgefallen waren, wurde deutlich, dass durch entsprechendes Trai-
ning das alte Leistungsniveau wieder erreicht werden konnte (Oerter S. 458).

Die Entwicklungspsychologen sprechen von einem ,Zufriedenheitsparadox*
und sind erstaunt, dass sich die Alten wohl fiihlen, obwonhl sie doch angesichts
der ,Massaker des Alterns* in standige Depression verfallen miissten. Sie erkléren
sich diesen Widerspruch durch die Feststellung, dass die Alten Gber ein breites
Spektrum ,lindernder Bewéltigungsreaktionen® verfiigen, indem sie neue Stan-
dards in der Selbstbewertung setzen, nicht (mehr) erreichbare Ziele aufgeben
oder zundchst bedrohliche Informationen umdeuten (Oerter S. 485). Allerdings
sollte man bedenken, dass auch schon Kinder oder Erwachsene diese Mechanis-
men anwenden, nur dass vermutlich durch die Erfahrungen eines langen Lebens
diese Verhaltensweisen ausgefeilter und vielfaltiger werden.

Seit jeher wird mit dem Alter Weisheit assoziiert. Traditionell sind mit wei-
sen Menschen eher herausragende Persgnlichkeiten gemeint, die in sich ruhen,
Gelassenheit ausstrahlen, dem Streben nach Macht, Karriere und Ruhm entsagt
und die Angst vor Krankheit, Alter und Tod Gberwunden haben. Manchmal
wird auch von weisen Herrschern gesprochen, die in der Lage waren, die unter-
schiedlichen Interessen zwischen den sozialen Schichten und ihren verschiede-
nen Vélkern angemessen auszubalancieren und den Frieden zu wahren.

Fiir Erikson bedeutet Weisheit vor allem sein Leben mit all seinen Erfol-
gen, Fehlern und Schicksalsschlagen anzunehmen, die gliicklichen Momente zu
erkennen und zu schétzen, und sich auf dieser Grundlage mit seinem Ende aus-
einanderzusetzen. Angst vor dem Tod und Verzweiflung werden auf diese Weise
vielleicht nicht iberwunden, aber auf ein menschliches und damit ertragliches
MaR reduziert. Weisheit erlangt, wer die Verantwortung fir sein Leben Gber-
nimmt. Volle Verantwortung bedeutet meines Erachtens aber auch, die Illusion
aufzugehen, wir hatten irgendwo noch ein zweites ewiges Leben, in dem es keine
Probleme und keine Verantwortung gibt und wo wir selig vor uns hindémmern.
Wir haben nur diese eine Erde und dieses eine Leben.
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Ausstieg

Zweifellos sind meine Uberlegungen zur menschlichen Natur in mancherlei
Hinsicht ziemliche spekulativ. Doch bin ich davon (iberzeugt, dass die Grund-
idee von dem universellen Potential der Menschen in sich stimmig ist, denn
die vielféltigen Entwicklungen in der Geschichte der Menschheit sind nur er-
klérbar, wenn man ein entsprechendes Potential voraussetzt. In der Verknip-
fung der menschlichen Natur mit der Entwicklung von historisch erkdmpften
Freiheitsrdumen bleiben allerdings Fragen offen. Wenn gewisse Freiheiten
unabdingbar zur menschlichen Natur gehdren, so hat es doch Jahrhunderte,
wenn nicht Jahrtausende gedauert bis Entwicklungen wie die attische Demo-
kratie oder die individuelle Freiheit der Birger realisiert werden konnten. Mit
Sicherheit haben Menschen in allen historischen Situationen mal mehr mal
weniger fir ihre Freiheiten gekdmpft, doch nur die beiden genannten sind
welthistorisch bedeutsam geworden.

Wenn in diesem Zusammenhang der Vorwurf eines eurozentrischen Den-
kens nicht von der Hand zu weisen ist, so ist es aber nun einmal Tatsache,
dass diese beiden genannten Entwicklungen in Europa stattgefunden haben,
auch wenn wir diese Errungenschaften nicht einer besonderen Begabung der
Europder zu verdanken haben, sondern den geographischen und politischen
Bedingungen, welche die Menschen in Europa vorgefunden haben. Sie hatten
einfach mehr Gliick. Auch wenn alle VVolker mal mehr mal weniger ihren Bei-
trag zu menschlichen Kultur geleistet haben, was die Entwicklung von Frei-
heiten angeht, gingen die entscheidenden Impulse von Europa aus. Sowohl die
Demokratie in Athen als auch die Entwicklung der Biirger- und Menschen-
rechte in Kombination mit einem durch Volkssouverénitdt, Gewaltenteilung
und geschriebenen Gesetzen demokratisierten Staat sind Friichte europdischer
Kémpfe fir Freiheit und Selbstbestimmung.

Am wenigsten fundiert sind meine Uberlegungen zur Genomstruktur des
Menschen. Dass eine wie auch immer geartete universelle Entwicklungsmég-
lichkeit in den Genen verankert sein muss, ist eine logische Schlussfolgerung,
die ich aber empirisch nicht beweisen kann. Weder bin ich Genetiker oder
Biologe, noch ist die Genetik so weit, dass sie einen solchen Beweis erbringen
kénnte. Die Wissenschaftler haben gerade mal das Alphabet bzw. die Buch-
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stabenfolge des menschlichen Genoms entschlisselt und kdnnen einzelne
Wrter lesen, sind aber vom Verstandnis einzelner Satze oder gar der ganzen
Geschichte noch weit entfernt. Man kann sich also nur in Geduld Gben und
hoffen, dass die Genetik weiterhin so erfolgreich voranschreitet wie in den
letzten Jahren.

Im letzten Kapitel ging es um die individuelle Entwicklung. Ich hin davon
(berzeugt, dass man weder die Geschichte noch die Entwicklung des Individu-
ums verstehen kann, wenn man die grundlegende Triebstruktur des Menschen
auBer Acht I&sst: Und diese ist das universelle Potential in Auseinandersetzung
mit den vorgefundenen geschichtlichen und sozialen Gegebenheiten.
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Uber den Autor

Bernhard Uhrig, Jahrgang 1950, wurde als Sohn einer Winzerfamilie an der
WeinstraBe geboren. In der Pfalz wuchs er auf, lernte einiges iber den Anbau
und den Genuss von Weinen, studierte dort und absolvierte das 1.Staatsexa-
men fir das Lehramt an Grund- und Hauptschulen.

Im Alter von 25 Jahren brach er nach Berlin auf und schloss in einem Auf-
baustudium an der damaligen Pédagogischen Hochschule mit dem Diplom
der P&dagogik ab. Dort horte er auch den Professor fiir Philosophie, Friedrich
Tomberg, dem er die grundlegende Idee fiir sein Buch verdankt.

Im Anschluss unterrichtete er in diversen Einrichtungen der auBerschuli-
schen Bildung, um dann rund 25 Jahre an einer Grundschule in Berlin Neu-
klIn, in der N&he des quirligen Hermannplatzes, die Schiiler der finften und
sechsten Klassen fiir Deutsch, Geschichte und Erdkunde zu begeistern. Was
mal mehr mal weniger gelang.

Er versucht sich Gber das Besondere des Menschen, tber den Kern der
menschlichen Natur, Klarheit zu verschaffen. Dafiir ergaben sich aus der Aus-
einandersetzung mit seinen Schiilern erhellende Lernprozesse fiir ihn selbst,
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