b Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

5.1 Zu-Sehen-Geben

Fast jedeR hat schon einmal ein Selfie gemacht. Einige haben es danach auch
in sozialen Netzwerken veroffentlicht. Selfies sind eine bestimmte Form des
Selbstportrits'. Sie werden mit der Smartphone-Kamera gemacht, indem
diese in Armlinge von der sich selbst portritierenden Person gehalten wird.
Selfies haben damit rein technisch einen begrenzten Winkel: Die Entfernung
der Linse zur Person ist nie grofer als die (teils durch einen Selfiestick ver-
lingerte) Armlinge der Person und immer an den Radius der Armbewegung
gebunden. Diese Nihe der Linse zur Person, insbesondere zu deren Gesicht,
ist konstituierendes Moment des Selfies. Doch auch Bilder vom Selbst, die
von jemand anderem gemacht werden, konnen unter Umstidnden als Selfies
verstanden werden. Wichtig ist dabei, dass das fotografierte Individuum sich
selbst inszeniert, also nicht fotografiert wird, sondern fotografieren lisst.
Zum kommunikativen Akt wird das Selfie dann, wenn es in den sozialen
Medien veroftentlicht wird.

Selfies sind bedeutende Bilder — bedeutsam fiir die Selbstinszenierung
und Selbstwahrnehmung des sich fotografierenden Subjekts, aber auch als
Kommunikationsmittel innerhalb der digitalen Welt. Sie sind leicht verstind-
lich und hochgradig konventionalisiert. Sie werden nicht als symbolischer Akt
oder Symbol gelesen, obwohl sie stark symbolisch wirken. Selfies sollen als
eindeutige Aussagen verstanden werden: Das bin ich im Hier und Jetzt. Die (teils)
mithevolle Inszenierung des Settings, die Bearbeitung und die Auswahl des

1 Und dies gilt nicht vice versa, wie es manchmal (z.B. hier: Stavans, Ilan/Maldonado,
Adal: | love my selfie. North Carolina 2007, S.11) behauptet wird: Selbstportrits sind
keine Selfies.
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besten Bildes aus einer Vielzahl von Aufnahmen wird dabei verschleiert. Sel-
fies behaupten, dokumentarisch zu sein: Ich sehe immer so aus. Der portritierte
Augenblick, die Schonheit der Landschaft und der Ausdruck der Portritierten
sollen weder als Zufall noch als harte Arbeit gelesen werden. Im Verbergen der
Gemachtheit des Bildes und der Anstrengung der Produktion zeigt sich das
nicht-ikonische Potenzial des Selfies.

Dafiir, dass das Produzieren und Veréffentlichen eines Selfies eine (emo-
tionale) Herausforderung darstellt und gegebenenfalls mit einem hohen Pro-
duktionsaufwand verbunden ist, sind die Endprodukte iiberraschend eindi-
mensional. Die meisten Selfies dhneln sich bis zur Ununterscheidbarkeit.
Der Rahmen, das Setting, das Licht, die Mimik und die Gestik sind auf ein
paar wenige Varianten reduziert. Sie zeigen konventionalisierte Konzepte von
Schonheit. Anpassungen an diese Normen werden mit Likes, Kommentaren
und weiteren Techniken der digitalen Kommunikation in sozialen Netzwer-
ken honoriert. So ist auch der Umgang mit Selfies bereits hochgradig konven-
tionalisiert: Diese Art der digitalen Kommunikation ist sehr reduziert, die zur
Verfiigung stehenden Kommunikationsmittel verarmt.

In ihrer 2016er Studie Classifying the narrated #selfie: genre typing hu-
man-branding activity haben die Wirtschaftswissenschaftler Toni Eagar und
Stephen Dann anhand von 1000 englischsprachigen Instagram-Posts, die mit
dem Hashtag Selfie versehen waren, eine Kategorisierung der verschiedenen
Formen von Selfies aufgestellt. Ihr Forschungsinteresse galt dabei dem, was
Menschen, die Selfies posten, ihrem Publikum erzihlen wollen. Sie unter-
suchten also nicht nur die formalen, bildimmanenten Strukturen des Selfies,
sondern insbesondere auch die Hashtags, die die Selfies begleiteten. Dabei
gehen die Autoren davon aus, dass Identititen durch Erzihlungen geformt
und gefestigt werden und Selfies ein Baustein dieser Identititsbildung sind:

»tis asserted that the selfieis a tool that aids individuals in presenting their
self as a visual, complex and multifaceted public identity through the con-
scious editorial processes inherent in shot selection, narrative structure and
the decision to share on social media. [..] To understand the function of the
selfie, itis necessary [...] to consider the selfie as a method for expressing in-
dividual identity. A central aspect of identity is the telling of self to ourselves
and others through narratives.«*

2 Eagar, Toni/Dann, Stephen: Classifying the narrated #selfie: genre typing human-
branding activity. European Journal of Marketing, Vol. 50. 2016, S. 1836-1837.
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Die Autoren riumen selbst ein, dass das Selfie nur ein »single beat within an
ongoing virtual narration< ist. Trotzdem ist dem Selfie in der Konstruktion
von Personlichkeits-Erzihlungen eine besondere Bedeutung beizumessen, da
das Selfie in seiner (vermeintlichen) Authentizitit und Distanzlosigkeit das
Subjekt unmittelbar herstellt. Mit diesem Fokus auf den Erzihlcharakter ei-
nes Selfies haben Eagar und Dann sieben Schlissel-Genres aus ihren Daten
herausarbeiten konnen, die hier in der Reihenfolge ihrer Hiufigkeit genannt
werden:

1. Das autobiographische Selfie (autobiography selfie) dient als Dokumenta-
tion von Ereignissen in Form eines visuellen Tagebucheintrags. Die ge-
teilten Lebensereignisse reichen von auflergewohnlichen Events wie Ab-
schlussfeiern oder Hochzeiten bis zu alltiglichen Momenten wie Einkau-
fen oder Autofahren. Dabei steht im Vordergrund, andere Menschen iiber
das eigene Leben auf dem Laufenden zu halten, in einer spielerischen,
unterhaltsamen Art. Das autobiographische Selfie entspricht damit dem
allgemeinen Bild von Nutzen und Zweck eines Selfies:

»Autobiographical selfies become a production of personal entertainment,
sharing of the experience of the immediate and message of connectivity

through the visual image of »l am here as | am«.*

2. Das romantische Selfie (the romance selfie) kommuniziert in besonderer
Weise die soziale Verortung der Selfie-Machenden: »The romance of the
togetherness selfie documents and communicates a social world that the
individual inhabits to others who may not inhabit the same social world. «*
Dabei werden Situationen im realen Leben, wie ein gemeinsames Essen
von Freundinnen, fotografiert und in sozialen Netzwerken geteilt, um das
symbolische Kapital, welches reale Freundinnen darstellen, auch fir das
digitale Selbst brauchbar zu machen.

3. Dashumoristische Selfie (the parody selfie) ist auf besondere Art auf den da-
zugehorenden Text angewiesen — ohne die Bildunterschrift und die Hash-
tags wiren die Bilder als Parodie unverstindlich. Das humoristische Sel-
fie kann als Meta-Selfie gelesen werden, da es sich oft mit Social-Media-

3 Ebd., S.1838.
4 Ebd., S.1844.
5 Ebd., S.1848.
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Trends beschiftigt und als Kommentar auf das digitale Leben verstanden
wird.® Zudem ist Humor eine sichere Wahrung in sozialen Netzwerken,
wo positive Reize durch Aufmerksamkeit belohnt werden.”

Das Beeinflussungs-Selfie (the propaganda selfie) hat den Zweck, Likes und
Follower zu generieren. Dies wird in den begleitenden Bildunterschriften
und Hashtags auch explizit geduflert:

»The desired response of the selfie-er is to be viewed as desirable through
physical attractiveness, and to leverage this into a larger social media audi-
ence [..] [by]l manipulating the presentation through portraying the physical
attractiveness of the selfie-er, utilizing formal features of manipulating ex-
pression (e.g. duckface), editorial composition through attering camera an-
gles, lighting and intentionally constructed self-enhancements such as cos-
metics and clothing.<8

Diese Selfies sind Bilder der offenen Selbst-Inszenierung und werden von
den Autoren als unauthentisch und narzisstisch beurteilt. Diese Selbstin-
szenierung wird von ihnen als Selbstvermarktung abgelehnt, da die Wa-
renformigkeit dieser Selbstdarstellung als zu offensichtlich wahrgenom-
men wird.

. Beim kiinstlerischen Selfie (the coffee table book selfie), das zum Beispiel nur

Details wie Gesichts- oder Korperteile in Szene setzt, spielen fur die Au-
toren der Studie das dsthetische Experimentieren, das Benutzen visuel-
ler Effekte und technische Bildbearbeitung eine gréfRere Rolle als die Re-
prasentation des Selbst. Doch das kiinstlerische Selfie kann auch als Aus-

Vgl. Ebd., S.1844-1845. Was die Autoren nicht benennen, ist die Funktion von Humorin
der Ausbildung von Personlichkeit: Fiir viele Menschen ist Humor eine wichtige Kom-
ponente des Selbstverstindnisses, insbesondere fiir solche, denen andere sozial eta-
blierte Formen von Anerkennungsmaglichkeiten — wie zum Beispiel Normschonheit
oder sportliches Talent — nicht zustehen.

Zudem kommen hier weitere Aspekte von Humor im Allgemeinen zu tragen, wobei
zwei sicherlich fir das Internet und die dort stattfindende Kommunikation von be-
sonderer Bedeutung sind: Zum einen zeigt man Uberlegenheit, wenn man sich iiber
etwas lustig macht, und zum anderen ist Humor eine bewihrte Form des Umgangs mit
sozialem Druck und angespannten sozialen, politischen oder 6konomischen Situatio-
nen. Vgl. Senft, Theresa M./Baym, Nancy K.: What does the Selfie say? Investigating a
Global Phenomenon. In: International Journal of Communication 9. 2015. S. 1599.
Eagar/Dann 2016, S. 1845.
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druck eines sich selbst als kreativ inszenierenden Selbst gelesen werden:
das Selbst als KiinstlerIn.

. Das Selbsthilfe-Selfie (the self help selfie) dient zur Dokumentation von (vi-

suell darstellbarer) Selbst-Optimierung wie Gewichtsverlust oder anderen
physischen Verinderungen. Hier ist die Dynamik, die sich durch die Ver-
dffentlichung dieser »personal journeys«<’ entwickeln kann, in Hinblick
auf soziale Normen besonders interessant. Vorhaben wie Gewichtsverlust
werden durch Aufmerksamkeit, Likes und Kommentare als erstrebenswert
vermittelt und sozial belohnt. Dieses Genre zeigt besonders deutlich, wie
Selfies als neoliberale Reprisentationsmittel von sozialer Kontrolle gepragt
sind:

»Much like plastic surgery, self-help programs and self-branding, selfies rep-
resent yet another medium for continually augmenting the self for presen-
tation and evaluation by others and the self. [...] The other side of the coin
is the compulsion to evaluate others based on these standards that corre-
late with continuous »improvement, as well as invidious comparison of our-
selves with others, creating mimetic desire and rivalry that in the case of
selfies often takes the form of FOMO (fear of missing out).«'®

Auch das Reisetagebuch-Selfie (the travel diary selfie) wird als symbolisches
Kapital verstanden, das das digitale Selbst an das reale Selbst bindet und
diesem Authentizitit verleiht: Der »Hier bin ich«-Gestus des Selfies ver-
starke sich durch den aussergewdhnlichen Ort, an dem es aufgenommen
wurde.

Eine weitere Form des Selfies wurde von Eager und Dann nicht beriick-
sichtigt, trifft aber ebenfalls auf erhéhtes wissenschaftliches Interesse:
das Protest-Selfie™. Mit diesem lisst sich ein aktives, politisch inter-
essiertes Selbst darstellen. Uber die Selbstinszenierung hinaus kann
das Protest-Selfie als politisches Instrument durchaus Aufmerksambkeit
schaffen fiir ein Problem, eine politische Agenda oder Uberzeugungen,
die nicht nur fir das Selbst von Bedeutung sind. Zudem zeugt es selbst
in Demokratien von Mut, mit seinem eigenen Gesicht 6ffentlich fir eine

Ebd., S.1848.

Kedzior, Richard/Allen, Douglas E.: From Liberation to Control: Understanding the
Selfie Experience. In: European Journal of Marketing, Vol. 50, 2016. S.1893-1902.

Vgl. z.B. Kuntsman, Adi (Hg.): Selfie Citizenship. Cham 2017.
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Sache einzustehen — also wortwortlich Gesicht zu zeigen.

Eine diskutable Erweiterung des Selfie-Begriffs unternimmt Jesse Weaver
Shipley in seinem Foto-Essay Selfie Love: Public Lives in an Era of Celebrity
Pleasure, Violence, and Social Media. Er argumentiert, dass Selfies nicht nur
Selbstportrits sind, die mit der Kamera in der Hand gemacht werden,
sondern alle Fotos, die zum Zweck der Selbst-Inszenierung im Netz
geteilt werden. Shipley mochte deshalb auch Fotos von Landschaften und
von Mahlzeiten als Selfies verstanden wissen:

»Selfies can even be of food or drinks about to be consumed or places being
enjoyed as metonymic of the bourgeois self on vacation or at leisure. Taking
pictures of food being cooked or about to be eaten is a type of selfie, as the
food represents key values of the self — standing in for the protagonist and
her or his idealized lifestyle.«'

Trotzdem gibt es einen signifikanten Unterschied zwischen den Leitwerten
eines Individuums, die sich auf die materielle Welt beziehen, und denen, die
iber den Korper ausgedriickt werden: Mit der Veréffentlichung eines Bildes
des eigenen Gesichts oder des eigenen Korpers geht das Individuum ein weit
grofieres Risiko ein als mit dem Posten eines Foodies. Der eigene Korper wird
zur Begutachtung ausgestellt, was direkte Auswirkungen auf das Korperge-
fithl des Subjekts hat.

Selfies erfiillen dieselben Funktionen wie Selbstportrits: Reprisentation,
Selbstvergewisserung und Erinnerung. Das Besondere an Selfies ist allerdings
deren Unmittelbarkeit, die eng mit den technischen Méglichkeiten verkniipft
ist: Es mag zwar aufwendig sein, ein Selfie vorzubereiten und erfolgreich
umzusetzen, aber die technische Herstellung des Selfies selbst ist kinder-
leicht und sekundenschnell vollbracht. Die Mise-en-Scene des Selfies ist die
eigentliche Herausforderung. Das Produzieren eines Selfies ist eine sehr in-
time Angelegenheit, auch oder gerade wenn das Endprodukt in den sozialen
Medien veréffentlicht werden soll. Die Produzierenden haben dabei die Mog-
lichkeit, so lange das eigene Bild zu bearbeiten (ob nun durch Bildbearbei-
tung und/oder zigfacher Wiederholung der Aufnahme), bis es den eigenen
Anspriichen entspricht. Doch diese sind nicht so sehr eigene, als vielmehr in-
ternalisierte Anspriiche an Darstellungen des Selbst in sozialen Medien. Die-

12 Shipley,Jesse Weaver: Selfie Love: Public Lives in an Era of Celebrity Pleasure, Violence,
and Social Media. In: American Anthropologist. Vol. 117, Nr. 2. 2015, S. 407.
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se internalisierten Anspriiche sind so eng gefasst, dass nur wenige Formen
des Selbstausdrucks diesen entsprechen und — der kapitalistischen Logik von
Aufmerksambkeit als Wahrung folgend - in den sozialen Medien Anerkennung
erfahren. Der vermeintlich spielerische Aspekt, der in der Moglichkeit liegt,
sich selbst im Selfie zu inszenieren, wird durch die soziale Kontrolle innerhalb
der Veréffentlichungs- und Offentlichkeits-Logik der sozialen Medien ad ab-
surdum gefiihrt: Die Regeln dieses Selbstausdruck-Spiels sind so rigide, dass
keine experimentelle Kreativitit zugelassen wird.

Das Selfie als Gegenwartsphinomen wird bereits seit einigen Jahren in
den Wissenschaften untersucht. Verschiedene, wertende Beschreibungen fiir
das Produzieren von Selfies sind auszumachen: Selfie-Experience, Selfie-Mania-
Phenomenon, Selfieness, Selfie as social epidemic'® oder auch naive self-portrait.
Dieses Wording Zhnelt dem, welches frithe Kulturwissenschaftler/-innen
auch in Bezug auf die sogenannten Bilderfluten ausgemacht haben. Der
Grundton ist kulturpessimistisch, das Selfie wird als (weitere) Verrohung der
Sitten und Jugend angesehen und als Bedrohung empfunden. Die Fiille von
Studien, die die Korrelationen von Selfie-Machen und psychischen Erkran-
kungen wie Essstdrungen oder Narzissmus untersuchen, sind zahlreich.'
Dem gegeniiber stehen Vertreter/-innen der Annahme, Selfies seien ein
Selbstermichtigungswerkzeug fiir junge Frauen und andere Gruppen, deren
visuelle Reprisentation lange Zeit nicht in ihren eigenen Hinden lag. Hier
wird das Selfie als eine neue Art der Selbstdarstellung verstanden, als ein
(Riick-)Gewinn der Kontrolle iiber das eigene Bild.> Diese Einschitzung ist
durchaus kritisch zu sehen. Denn das Selfie einer schonen, jungen, weiflen

13 Lim, Weng Marc: Understanding the selfie phenomenon: current insights and future
research directions. European Journal of Marketing, Vol. 50, 2016, S.1775.

14 Vgl. zu Essstorungen z.B.: Cohen, Rachel/Newton-John, Toby/Slater, Amy: >Selfie«
objectification: The role of selfies in self-objectification and disordered eating in young
women. In: Computers in Human Behavior 79. 2018. S. 68-74. Interessanterweise fin-
den die Autor/-innen in ihrer Studie Hinweise darauf, dass nicht das Betrachten von
Selfies anderer Leute problematisch sein kann, sondern das Produzieren eigener Sel-
fies zu erhdhter Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper und daraus resultierend zu
Essstorungen fithren kann. Vgl. zu Narzissmus z.B.: Halpern, Daniel/Valenzuela, Se-
bastian/Katz, James E.: »Selfie-ists« or »Narci-selfiers«?: A cross-lagged panel analy-
sis of selfie taking and narcissism. In: Personality and Individual Differences 97, 2016.
S.98-101.

15 Vgl. Maddox, Jessica Leigh: Fear and Self-Loathing in America: Finding the Interstices
of Othering, Iconoclasm, and the Selfie. In: The Journal of Popular Culture, Vol. 51/1,
2018, S. 26-49.
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Frau reproduziert das vorherrschende Schonheitsideal und schreibt es damit
weiter fort — auch wenn die Produktion des Selfies fiir die Frau selbst ein
Akt der Selbstermichtigung gewesen sein mag: »Thus, the selfie which is
empowering on the individual level may be disempowering on the collective,
societal level.«'®

Warum erregt das Selfie als sehr junge und deshalb noch nicht endgiiltig
etablierte Kulturtechnik so viel Aufmerksamkeit? Neue (technologiebasierte)
Verhaltensweisen miissen gesellschaftlich verhandelt werden — die 6ffentli-
che Emporung ist dabei eine bewihrte Form der sozialen Kontrolle. Dass das
Selfie nicht als harmlose Geste belichelt, sondern in den Medien massiv an-
gegriffen wird, hat also mehrere Griinde. Dem Aspekt der Machtverteilung im
offentlichen Diskurs — von der Frage ausgehend, wer was zu sagen und zu zei-
gen hat bis zu der Beurteilung, welchen Wert das Gezeigte hat — kommt da-
bei besonderes Gewicht zu. Es sind somit vor allem Praktiken, die sich (noch
nicht) in die tradierten Machtstrukturen und deren Reproduktion eingefiigt
haben, die skandalisiert werden.

Bleibt noch die Frage, wer iiberhaupt Selfies macht und warum. Studi-
en untermauern die populire Behauptung, dass Selfies vor allem von jun-
gen Frauen produziert werden.”” Das Warum wird in etlichen psychologi-
schen Studien untersucht.’® Deren Erkenntnisinteresse gilt meist der Frage,
inwiefern das Veroffentlichen von Selbstportrits ein Zeichen von gesundem
Selbstwertgefiihl oder tiberzogener Selbstverliebtheit ist. Das Verhalten der
Menschen, die Selfies posten, wird dabei unter pathologischen Aspekten be-
trachtet. Ohne zu pathologisieren arbeitet die Studie Insight into the motivation
of selfie postings: impression management and self-esteem von Pounders et al. das
Selbstwertgefiithl sowohl als Motor als auch als Resultat des Selfie-Postens her-
aus.” Diese Studie untermauert auch die populire Behauptung, Menschen
wiirden nur Selfies posten, auf denen sie gut und gliicklich aussehen. In den
Interviews, die die Autorinnen mit 15 Frauen zwischen 19 und 30 Jahren ge-
fithrt haben, sagten durchweg alle Teilnehmerinnen, dass sie nur Fotos pos-

16  Kedzior/Allen 2016, S.1896.

17 Vgl. z.B.: Huang, Rui-Ting: What motivates people to continuously post selfies? The
moderating role of perceived relative advantage. In: Computers in Human Behavior
80, 2018, S.103-111.

18 Vgl. z.B.: Huang 2018. Und: Pounders, Kathrynn/Kowalczyk, Christine M./Stowers,
Kirsten: Insight into the motivation of selfie postings: impression management and
self-esteem. European Journal of Marketing, Vol. 50. 2016, S. 1879-1892.

19 Pounders/Kowalczyk/Stowers 2016, S.1883.
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ten, auf denen sie sich schén finden und auf denen sie gliicklich aussehen: »I
mean I wouldn't have taken a selfie when I was unhappy«*°. Und, wie es eine
weitere Teilnehmerin beschreibt:

»It’s all about only posting happy moments, and when you compile all these
happy moments, people look at your Instagram, and they think you're happy
all the time. Even if that’s not the case, people think you are happy. Who
wants people to think you are sad or lonely?«?’

Diese Reduktion von Zeigbarem auf ein paar wenige Momente, Situationen
und Stimmungen ist eine Verarmung der (visuellen) Kommunikation. Fiir
traurigere Momente scheinen keine Ausdrucksformen zur Verfigung zu ste-
hen. Durch die Aussparung (vermeintlich) negativer Aspekte des eigenen Le-
bens kann das sorgfiltig digital inszenierte Selbst jedoch nicht annihernd
authentisch sein. Auch wenn Authentizitit als Schlagwort immer wieder als
oberste Prioritit im digitalen Miteinander gewertet wird, scheint es bei ge-
nauer Betrachtung nicht um Authentizitit, sondern um Plausibilitit zu ge-
hen: JedeR weif3, dass es niemanden gibt, der jeden Tag gliicklich ist und im-
mer strahlend schén, aber schaut man sich die Ansammlung von Selfies auf
einem Instagram-Profil an, so kénnte das dort ausgestellte Gliick zumindest
moglich sein. Das Selfie steht ganz unter dem Diktat des Positiven — und
offenbart so seine Verwandtschaft mit der Werbung.

Das Selfie kann deshalb auch als Selbstmarketing-Tool verstanden wer-
den. Durch die Verkniipfung von Selbstinszenierung und Selbstmarketing
macht sich das Selbst zur Ware. Wie Studien zeigen posten mehr Frauen als
Minner Selfies®*. Frauen sind der Objektifizierung schon seit Anbeginn der
visuellen Reprisentation ausgesetzt. Doch nur vermeintlich empowerned ist
die durch die Selfie-Praxis erprobte Selbst-Objektifizierung, denn es bleibt
eine Inszenierung, die sich der Logik der Konsumierbarkeit unterwirft. Die
Primisse dieser Logik scheint zu sein, dass die Warenférmigkeit des eigenen
Selbst unumginglich ist. Doch warum sich selbst zum Konsum anbieten? Wo-
her kommt der Wunsch, sich zu sehen zu geben und gesehen zu werden?

Es besteht ein (sozialer) Unterschied zwischen Privatpersonen, die Sel-
fies fur ihre Bekannten posten, und Stars, deren Selfies Teil ihrer 6ffentlichen

20 Ebd., S.188s.

21 Ebd., S.1886.

22 Vgl. z.B.: Sorokowska, Agnieszka u.a.: Selfies and personality: Who posts self-portrait
photographs? In: Personality and Individual Differences 90, 2016, S, 119-123.
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Persona sind. Der kulturelle, gesellschaftliche und soziale Kontext, in dem ein
Selfie entsteht und zirkuliert, spielt eine grofRe Rolle fiir die Bedeutung, Wir-
kungsweise und Funktion des jeweiligen Selfies. Die Selfie-Praxis von Stars
beeinflusst aber die Selfie-Praxis der Privatperson und umgekehrt. Um diese
Wechselwirkungen besser zu verstehen, lohnt sich ein Blick auf zwei exem-
plarische Medienskandale, die sich am Selfie entfacht haben: Zum einen die
mediale Kritik an der exzessiven Selfie-Praxis des Hollywood-Schauspielers
James Franco und dessen Reaktion darauf, und zum anderen den als Selfie-
gate betitelten Medienskandal um ein angeblich pietitloses Selfie, welches
die damalige ddnische Ministerprasidentin Helle Thorning-Schmidt von sich
und den damaligen Staatsoberhduptern Barack Obama und David Cameron
auf Nelson Mandelas Trauerfeier gemacht hat. Ein Foto von dem Moment
des Selfie-Machens kursierte in den Medien und fithrte zu der Frage, ob die
Kulturtechnik des Selfies dem Anlass wiirdig war. Medienskandale sind Indi-
katoren fiir soziale und kulturelle Umbriiche in der Gesellschaft, in der der
Skandal verhandelt wird:

»Perhaps unsurprisingly, moral panics are most likely to occur in times of
upheaval, operating to communicate and process anxieties relating to so-
cial change [..]. Scandals are thus processes of moral regulation and polic-
ing through shame, reminding news audiences of the boundaries of moral

transgression.«*3

Die Autorinnen des Aufsatzes The Selfie of the Year of the Selfie Kate M. Miltner
und Nancy K. Baym argumentieren, dass es sich beim sogenannten Selfiega-
te um eine Technik-Panik handelt, iiber die Angste vor dem technologischen
Fortschritt verhandelt werden.** Miltner und Baym zeigen in ihrer breit an-
gelegten Medienanalyse, wie das Selfie als Form der gesellschaftlichen Parti-
zipation und Reprisentation konstruiert, aber auch hinterfragt wird:

»The Selfiegate coverage dealt with several concerns that extended far be-
yond the topic of selfies themselves, indicating the moral freight selfie-tak-
ing carries at this historical moment. We found that the topical coverage fell
into three broad categories: characterizations of selfies, depictions of the

23 Vgl. Miltner, Kate M./Baym, Nancy K.: The Selfie of the Year of the Selfie. In: Interna-
tional Journal of Communication. 9. 2015. S.1703.
24 Vgl . Ebd., S.1704.
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three world leaders and their behavior, and representations of social anxi-
eties. There were four subcategories of social anxieties: tensions surrounding
technology and normative violations, technology and control, the changing
face of global leadership, and shifting journalistic practices and standards.
Selfiegate combined a novel and contested technological practice, »untra-
ditional« leaders, and discourse about what constitutes news in a changing
media environment.«?>

Anhand der drei Regierungsoberhidupter verhandelten die untersuchten Me-
dien, was es heifst, ein moderner Mensch im 21. Jahrhundert zu sein: Wie hat
man sich in der Offentlichkeit zu verhalten? Welches Verhalten wird wem zu-
gestanden? Welche sozialen Herausforderungen — wie beispielsweise Sexis-
mus und Rassismus — sind permanente Faktoren der Auseinandersetzung?2®
Das Selfie-Machen dient nur als Ausgangspunkt fir diese ethisch-moralische
Auseinandersetzung, die Licht auf die Verfasstheit der Offentlichkeit in die-
sem spezifischen Zeitraum wirft:

»In many ways, the Selfiegate scandal is a social selfie: a snapshot of the
cultures that covered at a particular moment in time. It may not be entirely
flattering, fully in focus, or capture the full picture, but it is nonetheless a
reflection of those who wrote and consumed the coverage.«*’

Der Medienskandal um Mandelas Trauerfeier entbrannte an einem Selfie,
welches nicht einmal veréffentlicht wurde. Der US-amerikanische Schauspie-
ler James Franco wiederum wurde medial dafiir kritisiert, dass er zu viele
Selfies poste. Der 2013 in der New York Times verdffentlichte Text The Mea-
ning of the Selfie ist seine Reaktion auf die mediale Kritik: »[...] I've learned that
the selfie is one of the most popular ways to post — and garner the most
likes from followers.«*® Aufmerksamkeit bedeute Macht, die dank der sozia-
len Netzwerke nicht nur Personen der Offentlichkeit, sondern jeder Privat-
person zuginglich sei. Fiir Franco sind seine Star-Selfies ein Instrument, den

25  Ebd., S.1704-1705.

26  Einige Medien konstruierten einen Flirt zwischen Thorning-Schmidt und Obama, nur
um diesen Flirt als vollig unpassend zu kritisieren und die zwei Staatsoberhdupter in
ihrem Amt als (iberfordert zu zeichnen. Vgl. Ebd., S. 1707-1708.

27  Ebd,S.1711.

28  Vgl. Franco, James: The Meanings of the Selfie. In: The New York Times. [26.12., 2013].
URL: https://www.nytimes.com/2013/12/29/arts/the-meanings-of-the-selfie.html (Letz-
ter Zugriff: 07.04.2019).
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eigenen Ruhm zu nutzen, um die Aufmerksambkeit der Fans auf die eigene
Person zu lenken und zu halten:

»We speak of the celebrity selfie, which is its own special thing. It has value
regardless of the photo’s quality, because it is ostensibly an intimate shot of
someone whom the public is curious about. It is the prize shot that the pa-
parazzi would kill for, because they would make good money; it is the shot
that the magazines and blogs want, because it will get the readers close to
the subject. [..] I've found that Instagram works much like the movie busi-
ness: You're safe if you trade >one for them«with one for yourselfc, meaning
for every photo of a book, painting or poem, I try to post a selfie with a puppy,
a topless selfie or a selfie with Seth Rogen, because these are all things that
are generally liked.«*®

Die modernen Konzepte Privatheit, Intimitit, Offentlichkeit und Inszenie-
rung verschwimmen hier auf interessante Weise: Franco beschreibt zwar,
dass das Star-Selfie das Bediirfnis nach Einblicken in das Privatleben eines
Stars befriedigen soll, gleichzeitig enthiillt er aber, wie sehr diese vermeintli-
che Intimitit und Privatheit gefiltert und choreographiert ist. Das Star-Selfie
verspricht etwas zu zeigen, was es nicht halten kann. Es postuliert Einblicke,
die jedoch so eng gefithrt sind, das der oder die BetrachterIn eigentlich nichts
zu sehen bekommt. Somit ist selbst das Star-Selfie ein nicht-ikonisches Bild:
Es mochte dokumentarisch sein, zeigen, wie es wirklich ist. Der Star hat zwar
eine gewisse Autoritit iiber sein eigenes Bild (zuriick) erlangt — anders als
bei Paparazzi-Fotos kann er oder sie selbst entscheiden, wann und wie ein
Foto verdffentlicht wird. Aber die Bildgattung selbst untergribt diese Auto-
ritit, indem es sich um konventionelle Darstellungs- und Rezeptionsformen
handelt, um das In-Gang-Setzen eindeutig umrissener Assoziationsriume
und das Engfithren und Reduzieren der zur Verfiigung stehenden visuellen
Symbolisierungen. Das Star-Selfie zeigt ein Gesicht, das viele kennen und
mogen, und behauptet eine Privatheit, deren Gemachtheit verschleiert wird.

Franco beschreibt das Selfie auch als eine einfache und eindeutige Kom-
munikationsform:

»Of course, the self-portrait is an easy target for charges of self-involvement,
but, in a visual culture, the selfie quickly and easily shows, not tells, how
you're feeling, where you are, what you're doing.

29  Ebd.
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And, as our social lives become more electronic, we become more adept at
interpreting social media. A texting conversation might fall short of commu-
nicating how you are feeling, but a selfie might make everything clearin an
instant. Selfies are tools of communication more than marks of vanity (but

yes, they can be a little vain).«3°

Dieser Glauben an die einfache, unmissverstindliche Kommunikationsmog-
lichkeit entspricht dem, was unter der Wirkungsweise nicht-ikonischer Bilder
als Barthesche Mythen und entpolitisierte Reden zusammengefasst werden
kann.

Selbst Star-Selfies — trotz des vielleicht ikonischen Gesichts — gehdren
zur Gattung der nicht-ikonischen Bilder. Umso mehr gilt dies fir Selfies, die
nicht von berithmten Personlichkeiten gemacht werden - »the noncelebrity
selfie«®!, wie Franco sie nennt.

Das Selfie ist eindeutig ein nicht-ikonisches Bild. Als nicht-ikonisches Bild
hat es starke, aber rein implizite Bedeutungen. Es ist hochgradig ideologisch,
wobei es dies hinter Anspriichen der Allgemeinverstindlichkeit und des ge-
sunden Menschenverstands zu verbergen versucht. Die These lautet deshalb,
dass Selfies als nicht-ikonische Bilder die Méglichkeiten des visuellen Selbst-
Ausdrucks in den sozialen Netzwerken auf ein paar wenige, stark sozial nor-
mierte Formen reduzieren.

Anhand einer kiinstlerischen Auseinandersetzung mit den Mechanismen
der digitalen Selbstinszenierung wird nun gezeigt, wie das Selfie als nicht-
ikonisches Bild zur Reduktion von Kommunikationsméglichkeiten durch eine
Engfithrung von Darstellungsform und Bedeutungsraum beitrigt.

5.2 Doing Image: Amalia Ulmans Performance
Excellences & Perfections

Am 29. April 2014 verdffentlicht die Kiinstlerin Amalia Ulman auf Instagram
ein Bild, auf dem in grofien schwarzen Lettern auf grauem Hintergrund
»Part I« steht. Dieser Post wird achtundzwanzigmal geliket. 185 Posts und
fiinf Monate spiter, am 29. September 2014, postet Ulman eine graue Fliche,
ohne Bildunterschrift. Dieser Post bekommt 142 Likes. Am 14. September

30 Ebd.
31 Ebd.
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Nicht-ikonische Bilder

2014 hatte sie eine Detailaufnahme einer Rose in Schwarz-Weifd mit der
Bildunterschrift »The End — Excellences and Perfections« veréffentlicht. 130
Follower gefiel dieser Post. Er gilt als das Ende der fiinfMonatigen Perfor-
mance Excellences & Perfections, welche gerne als erstes Instagram-Kunstwerk
bezeichnet wird.3* Die Arbeit Excellences & Perfections ist in einem Online-
Archiv der digitalen Kunstplattform Rhizome zuginglich, sowie unverindert
auf Ulmans Instagram-Profil, welches sie weiterhin nutzt. Zudem wurde
2018 ein Buch zu der Performance veréffentlicht.

In 186 Instagram-Posts inszeniert sich Ulman als das, was viele als eine ty-
pische Instagram-Userin bezeichnen witrden. Innerhalb dieser fiinf Monate
spielt sie drei mogliche Stereotype einer solchen digitalen weiblichen Per-
sonlichkeit durch: Sie inszeniert ihre Entwicklung vom Typus Naives Mddchen
iiber den Typus Hot Babe zum Typus Green Beauty. Dabei erlebt ihr Alter Ego
eine Trennung, eine Brust-OP und eine psychische Krise. Ulman schafft es in
kurzer Zeit, diese digital akzeptierten Weiblichkeitskonzepte aufzufichern
und (wortwortlich) durchzuspielen. Ihre Arbeit gilt als Auseinandersetzung
mit den Stereotypen, derer sich (junge) Frauen in den sozialen Medien be-
dienen, um eine digitale Personlichkeit zu erschaffen, die auf Akzeptanz und
Anerkennung trifft.

Das Selfie ist ein wichtiger Baustein in der Inszenierung des digitalen
Selbst. In sozialen Netzwerken ist es in besonderem Mafle méglich, das
Selbstbild zu kuratieren, unter anderem durch die Freiheit, iiber das eigene
Bild zu entscheiden, eine Vorauswahl zu treffen und nur die Facetten des ei-
genen Ichs (visuell) zu veréffentlichen, die dem subjektiven Selbstverstindnis
entsprechen. Amalia Ulman zeigt mit ihrer Performance, wie beschrinkt die-
se vermeintliche Freiheit ist, und wie eng die Bildriume ausfallen, in denen
das Selbst kommuniziert werden kann. Dabei wirft ihre Performance einige
Fragen auf, wie die nach der Korrelation von Authentizitit und Glaubwiir-
digkeit, nach dem Subjekt als Ware und dem Konsum von objektifiziertem

32 Vgl. Meier, Anika: Endlich erscheint das Buch zu Amalia Ulmans Instagram-
Meisterwerk. In: Monopol Magazin Online. [01.06.2018]. URL: https://www.monopol-
magazin.de/blogs/die-schnelle-kammer?blog_view=9331 (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
Und Sooke, Alastair: Is this the first Instagram masterpiece? In: The Telegraph Online.
[18.01.2016]. URL: https://www.telegraph.co.uk/photography/what-to-see/is-this-the-fi
rst-instagram-masterpiece/ (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

33 Ulman, Amalia: Excellences & Perfections. Miinchen, London, New York 2018.
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

Selbst, aber auch nach der idealen Weiblichkeit zwischen Natiirlichkeit und
Maskerade.

Die Kinstlerin nutzte Instagram bereits vor der Performance. Zwischen
dem letzten Post vor der Performance und dem ersten Post der Performance
liegen etwas mehr als fiinf Monate. Der Wechsel des Lifestyles und des
Veroffentlichungsverhaltens kann durch diese fiinfMonatige Pause plausi-
bel gemacht werden.>* Trotzdem finden sich in manchen Kommentaren
wihrend der Performance immer wieder Hinweise darauf, dass sie frither
ihr Instagram-Profil anders genutzt hat und dass ihr verindertes Profil auf
Verwirrung stofdt: »First you were like this pretty artist, and your leg was hurt
once. You pretended to clean toilets with no clothes on. Then you became
lady from a hip hop video with breast implants. Now: simple«®*. Auch unklar
ist, wer ihre Follower sind: Wie viele kannten sie bereits als Kiinstlerin
und/oder sind mit ihr auch im richtigen Leben befreundet? Wussten sie von
der Performance und haben dementsprechend reagiert — sind also auch die
Follower und deren Reaktionen Teil der Inszenierung? Welche der Kom-
mentare waren direkte Reaktionen auf ihre Posts und welche Kommentare
kamen erst spiter, nach dem Ende der Performance, hinzu? Dariiber gibt es
leider keine Informationen. Ulman hat, bevor sie die Performance begann,
mehrere Personen in Galerien und Institutionen von dieser unterrichtet, um
sich abzusichern.?® Zudem ist auch die Anzahl ihrer Follower itberschau-
bar, rechnet man die 100.000 Follower ab, die ihr (und anderen) von dem
Kinstler Constant Dullaart im Rahmen seiner Intervention High Retention,
Slow Delivery geschenkt wurden. Die Reaktionen auf ihre Posts variieren
meist zwischen 5o und 200 Likes und ein paar wenigen Kommentaren.
Die Unklarheiten beziiglich der Menge und der Art der Follower scheinen
fiir die Performance selbst zwar weniger relevant, jedoch fithren sie in der
(Medien-)Rezeption immer wieder zu Verzerrungen, wie zum Beispiel zu der

34 Ulman erklart diese Pause in Interviews durch einen Verkehrsunfall, bei dem sie
schwer verletzt wurde und lange Zeit im Krankenhaus verbrachte. Dort plante sie ihre
Performance. Vgl. z.B. Sooke, Alastair: Is this the first Instagram masterpiece? The Te-
legraph Online. [18.01.2016]. URL: https://www.telegraph.co.uk/photography/what-to-
see/is-this-the-first-instagram-masterpiece/ (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

35  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome, URL: http://webenact.rhizome.org/e
xcellences-and-perfections/20141014171636/http://instagram.com/p/roaPsfFVol/?moda
|=true(Letzter Zugriff: 07.04.2019).

36  Vgl. Meier 2018.
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Nicht-ikonische Bilder

Aussage, dass die Kiinstlerin 100.000 Follower getiuscht habe und diese sich
von ihr ausgetrickst fithlten.3”

Das Selbst, welches Ulman in Excellences & Perfections inszeniert, ist zwar
nicht explizit eine Kiinstlerin, aber ihr vorheriges (digitales) Leben als Kiinstlerin
spielt immer mal wieder eine — wenn auch marginale — Rolle, beispielsweise
in Kommentaren von Follower oder in einigen wenigen Posts von Zeichnun-
gen oder Sinnspriichen, mit denen sie auf ihr Verhiltnis zu Kunst im Allge-
meinen referiert (zum Beispiel im Post vom 28.07.2014: »I'm not like the rest.
'm special n a lil freak cos i'm creative #art38).

Vom klassischen Selfie tiber Outfit- und Fashion-Fotos bis zu Foodies und
Katzen- und Babybildern setzt Ulman alles ein, was auf Instagram mit Li-
kes belohnt waird. Von 186 Posts ist auf 100 Bildern Ulman selbst zu se-
hen — wobei es nicht immer eindeutig sie selbst ist, wie beispielsweise bei
Detailaufnahmen von Korperteilen oder Outfit-Fotos ohne Kopf. Posts mit
reinem Text (meist inspirierende Sinnspriiche), Illustrationen (bei denen auch
nicht geklart ist, ob sie von Ulman stammen oder nicht), kiinstlerisch anmu-
tende GrofSaufnahmen von Blumen, Vasen und Dekorationsartikeln, machen
den zweitgroRten Anteil aus (33 Posts). Ulman produziert so eine Mischung
der von Eagar und Dann kategorisierten Genres: autobiographische Selfies
(vor einem Date, nach einem Arzttermin, wihrend eines Café-Besuchs), ro-
mantische Selfies (die sowohl die Paarbeziehung als auch den Trennungs-
schmerz thematisieren), Selfhelp-Selfies (die angebliche Brustvergrofierung,
das Bauchmuskeltraining) und coffeetable-Selfies (Ulmans Korper und ein-
zelne Korperteile reizvoll und oft eindeutig erotisch in Szene gesetzt). Viele
Selfies zeigen das Alter Ego Ulmans beim Nichtstun: Sie sitzt auf einer Couch,
schaut aus dem Fenster, blickt in die Kamera. Dazu gibt es meist keine sinn-
stiftenden Bildunterschriften. Diese Posts dienen dazu, eine bestimmte At-
mosphire zu schaffen und durch die den Schénheitsnormen entsprechende
Asthetisierung des eigenen Kérpers Follower anzusprechen und fiir sich ein-
zunehmen. Da aber gerade letzteres fir fast alle geposteten Selfies gilt, ist die
Unterscheidung zwischen autobiographisch und propagandistisch teilweise
sehr schwierig. Auch andere Genres itberschneiden sich und/oder werden im
Kontext der vorherigen und folgenden Posts mehrschichtig. Eingebettet in

37  Vgl. Sooke 2016.

38  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/q_io9UFVxU/?mo
dal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

den Verlauf der Postings bekommen die einzelnen Bilder neue, meist tiefe-
re Bedeutungen, die oftmals auch durch die Bildunterschriften und Hashtags
evoziert werden. Die Kraft der Narration, das Geschichten-Erzihlen als Iden-
titdtsbildung und Selbstinszenierung hat trotz der vordergriindigen, starken
Visualitit auch in den sozialen Netzwerken nicht an Bedeutung eingebiifit.

Narration

Ulmans Performance Excellences & Perfections ist in drei verschiedene Kapi-
tel unterteilt, die Ulman als Episoden bezeichnet.® Sie zeigen drei mégli-
che Identifikationen, die weiblichen Instagram-Userinnen als Selbstausdruck
und -zuschreibung zur Verfigung stehen. Die gewihlte Narration verbindet
diese drei stereotypen Weiblichkeits-Inszenierungen:

»To begin with, in the finished piece, Ulman plays the part of an artsy,
provincial girl who has moved to Los Angeles for the first time. This fictional
version of herself breaks up with her boyfriend and becomes a »sugar baby«
to make ends meet.

This marks the start of the second episode, which offers a pastiche of the
>ghetto aestheticc popularised by American celebrities such as Kim Kar-
dashian. At this point, Ulman says, her anti-heroine selfsstarts acting crazy
and posting bad photos online«. She >gets a boob job, takes drugs, has a
breakdown, and goes to rehabx.

This initiates the denouement of Ulman’s social-media satire, as she devotes
herself to >recoverys, and uploads pictures inspired by Gwyneth Paltrow’s
blog Goop: >Kind of girl next door,« Ulman explains. ! liked yoga and juices.
That was the end.«*°

Die erste Phase ist geprigt von hellen Farben, vor allem weifd und rosa. Sie
umfasst rund 80 Posts, wenn man das Trennungsselfie als Schlusspunkt die-
ser Phase setzt. Auch hier zeigt Ulman schon viel Haut, meist gekleidet in
Spitzen-Lingerie oder sommerlich kurzen Kleidern. Auf diesen Fotos lichelt
sie meist, der Kopf ist leicht gesenkt und der Blick zuriickhaltend, aber ver-
fithrerisch — Ingredienzien einer als madchenhaft, harmlos und romantisch-
naiv konnotierten Weiblichkeit. Trotzdem finden sich auch ein paar expli-
zitere Posts: Auf gleich drei Bildern sind entblofite Brustwarzen zu sehen,
mindestens zwei Posts zeigen Ulman in sehr aufreizenden Posen und einmal

39  Sooke 2016.
40  Ebd.
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Nicht-ikonische Bilder

verdffentlicht sie ein Selfie an einer Pole-Dance-Stange. Die Ambivalenz der
Anforderung an junge Frauen, sexy zu sein, aber nicht zu sexy, verfiigbar, aber
nicht fordernd, wird hier inszeniert. In dieser Phase finden sich Selbstbe-
schreibungen als gliicklich, lustig, faul und dumm, wobei letztere zwei durch
Zwinkersmileys und andere Emojis entschirft werden. Durch die Farbwahl,
den Kleidungsstil und die Mise-en-Scéne wird das Bild einer unbekiimmer-
ten, jungen Frau gezeichnet.

Die Inszenierung des zweiten Stereotyps beginnt, nachdem das Alter Ego
Ulmans sich von ihrem Freund trennt beziehungsweise dieser sich von ihr (die
Erzihlung bleibt hier uneindeutig). Das siifSe Mddchen wandelt sich zum Hot
Babe. Die Farben werden kriftiger und dunkler, es wird viel Gold und Schwarz
eingesetzt. Die Kleidung ist nicht mehr miadchenhaft, sondern sportlich und
urban. Sie trigt vermehrt Kapuzenpullover, Caps und Leggings. Eine Bezie-
hung zu einem Sugar Daddy beziehungsweise die Arbeit als Eskort wird ange-
deutet (»I feel like i look like 40 in this [dress] but wtvr #gettin #ready #werk
#werk hope he finds it cute lol? Maybe?«*)). Eine Brustvergréflerung, die be-
reits in der ersten Episode mit zwei Posts vorbereitet wurde, wird iiber sechs
Posts hinweg inszeniert. Der Konsum von Drogen wird erst angedeutet und
dann verdeutlicht. Der (Nerven-)Zusammenbruch wird durch drastische Bil-
der und Videos, die Ulmans Alter Ego in erbdrmlichem Zustand zeigen, vorbe-
reitet und gekennzeichnet. Die Videos einer total verzweifelten, schluchzen-
den Ulman erhalten jeweils 42 und 58 Likes. Die Posts, in denen Ulman sich
als ungliicklich inszeniert, bekommen allgemein die wenigsten Reaktionen.

Sechs Tage nach den Zusammenbruch-Videos postet Ulman ein Bild von
einem abstrakten Herz. Sie entschuldigt sich fiir die vorherigen Posts und
dankt ihren Freundinnen und ihrer Familie dafiir, sie gerettet zu haben. Es
ginge ihr bereits besser. Dieser Post bekommt 122 Likes. Die Episode des ver-
zweifelten, sich auf Abwegen befindenden Hot Babes ist damit beendet. Die
Episode der gelauterten Green Beauty, die ihr Leben nun positiven Gedanken,
Wellness und gesunder Erndhrung widmet, beginnt. Die Farben sind wieder
hell, doch statt Pastelltonen wird die Farbpalette erdiger. Ulman benutzt zur
Selbstbeschreibung Worte wie simple und pure. Sie postet Einrichtungside-
en, inspirierende Sinnspriiche und Bilder ihres gesunden Essens. Sie hilt ein
Baby auf dem Arm und zeigt sich beim Meditieren. Sie reist nach Istanbul und

41 Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014151344/http://instagram.com/p/piNnV5FV5s/?mo
dal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

veroffentlicht Bilder ihrer Reise. Sie postet Outfit-Bilder, auf denen sie sehr
lady-like ausschaut: schick, elegant und reich. Der Kontrast zum Kleidungsstil
der ersten beiden Episoden ist eklatant. Die zwei vorletzten Posts ihrer Per-
formance suggerieren eine neue, gliickliche Beziehung: Erst sehen wir eine
Schwarz-Weif3-Fotografie eines schlafenden Mannes mit der Bildunterschrift
»Smiling in his sleep like an angel... So cute! #cutegasm«**, gefolgt von ei-
nem ebenfalls schwarz-weiflen Spiegel-Selfie von Ulman mit jenem Mann.
Die Bildunterschrift lautet »Isn't it nice to be taken care of«*>. Die heterose-
xuelle Paarbeziehung ist das Happy End, welches Ulman fiir ihr Alter Ego in
Excellences & Perfections vorgesehen hat.

In der Rezeption sind alle drei Stereotypen meist negativ besetzt. Fiir die
erste Phase ist beispielsweise von einem »Dummchen«**, einem »artsy, pro-
vincial girl«*®, einer »ingenué«*® oder gar einem »Haschen«*” die Rede. Selbst
in der kritischen Rezeption finden sich mehr oder weniger starke Bewertun-
gen der vorgefithrten Weiblichkeitskonzepte — sich in Pastellténe zu kleiden
und fir Beauty-Produkte zu interessieren, gehdrt anscheinend nicht zu den
Verhaltensweisen, die man einer Kiinstlerin oder einer ernstzunehmenden Frau
zuspricht. Diese Erfahrung machte Ulman auch selbst im Laufe der Perfor-
mance:

»People started hating me,< [...] »Some gallery | was showing with freaked
out and was like, »You have to stop doing this, because people don't take you
seriously anymore.< Suddenly | was this dumb b---- because | was showing

my ass in pictures.«?®
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Nicht-ikonische Bilder

So findet sich zum Beispiel folgender Kommentar unter einem vermeintli-
chen Self-Empowerment-Selfie (die Bildunterschrift lautet »ive realised that
ive been reducin my worth by being self destructive. No more smoking, bad
eatin or bad thoughts [..]«): »I used to take you seriously as an artist until
I found out via Instagram that you have the mentality of a 15 year old hood
rat.«* Auf die Glaubwiirdigkeit, die sich Ulman als Kiinstlerin aufgebaut hat-
te, war also wenig Verlass: Sie hatte sie scheinbar leichtsinnig verspielt. Damit
wird deutlich, wie eng die anerkannten Verhaltensweisen und Konventionen
im Internet fiir junge Frauen gefasst sind.

Ausgewéhlte Bildanalysen

Kaja Silvermans Betrachtungsweise von Cindy Shermans Untitled Film Stills
folgend wird je ein Bild aus jeder Episode mit dem Fokus auf die Mise-en-
Scéne, das Framing, Licht, Kostiim und Pose untersucht.>®

Instagram-Post vom 23. April 2014

Bei dem achten und erfolgreichsten Post der Performance (276 Likes) han-
delt es sich um ein sogenanntes Mirror Selfie: Die Kamera wird auf einen
Spiegel gerichtet, sodass eine Ganzkorper-Aufnahme méglich wird. Ulman
fotografiert sich frontal stehend, mittig im Bild. Rechts hinter Ulman steht
ein Sessel, dahinter hingt ein bodenlanger Vorhang. Links vor Ulman befin-
det sich ebenfalls ein Stuhl oder Sessel, behangen mit hellen Textilien. Ulman
hat sich vor einem schmalen Schrank oder einem schmalen Raumteiler po-
sitioniert. Das Interieur weist auf ein Hotelzimmer hin. Durch den Spiegel-
Effekt entsteht ein Bild im Bild: Der Rahmen des Spiegels und die Wand, an
der er hingt, sind deutlich zu sehen und nehmen etwas mehr als die Half-
te des Bildes ein. Das gesamte Foto entspricht dem Farbkonzept der ersten
Episode: helle, weiche Beige-, Grau-, Weif3- und Rosaténe. Das Licht ist in-
direkt, scheint aber aus der rechten Zimmerecke in das Zimmer hinein zu
strahlen. Von hinten fillt ein heller Lichtstreifen auf den Fufiboden und Ul-
mans weifle Kleidung. Sie tragt einen kurzen, ausgestellten weifien Rock mit
einer weiflen Bordiire sowie ein bauchfreies, aber hoch geschlossenes, drmel-
loses weifles Oberteil. Thre nackten Arme, Beine und ein Stiick ihres Bauches

49  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/pxVqkHIV8P/?m
odal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

50 Silverman1997. S. 52ff.

15.02.2026, 02:26:26. Op:
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

sind sichtbar. Sie trigt unauffillige, beigefarbene Schuhe mit runder Spit-
ze und Schleife, wahrscheinlich mit einem kleinen Absatz. Sie hat die Beine
iiberkreuzt und ihr linkes Bein leicht nach vorne ausgestreckt. Diese iiber-
kreuzten Beine werden konterkariert von der Armhaltung: Wihrend die linke
Hand das Telefon etwa in Hohe der linken Schulter hilt, um zu fotografie-
ren, ist der rechte Arm in einem Dreieck erhoben — Ulman reibt sich mit der
rechten Hand das rechte Auge. Thr Kopf ist dabei zur Seite geneigt. Dadurch
fallt der blonde Pferdeschwanz, der hoch am Hinterkopf gebunden ist, eben-
falls zur linken Seite. Diese Pose wirkt skulptural: Die Kérperhaltung, aber
auch die helle, alabaster-ihnliche Hautfarbe sowie der Faltenwurf des Rockes
vermitteln den Eindruck eines kunstvoll ausbalancierten Standbildes.

ADbb. 14: Ulman, Amalia: Excellences & Perfections, Instagram-Post vom 23. April
2014.

© Amalia Ulman.

Dieser moderne (Anti-)Kontrapost geht als Allegorie des Guten Morgens
durch: Die Bildunterschrift erklirt das zarte Augenreiben (die Faust ist leicht
gedffnet und scheint das Auge nicht wirklich zu berithren) und das freundli-
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Nicht-ikonische Bilder

che Licheln mit einem »Good Morning!!«**. Es erklirt sich, warum dies der
erfolgreichste Post der gesamten Performance ist: Ulman schafft es, schon
und sexy auszusehen, ohne dabei zu aufreizend oder zu langweilig zu wir-
ken. Ihre skulpturale Erscheinung mag manieriert wirken, insbesondere die
iiberkreuzten Beine®?, aber in ihrer idealen Schinheit (hier kommen Attribute
wie diinn, weifk und blond zum Tragen) iiberzeugt sie ihr Publikum.

Instagram-Post vom 27. Juli 2014

Der Post stammt vom 27. Juli, das Alter Ego Ulmans hat sich bereits einer
Brust-OP unterzogen, Bauchmuskeltraining wurde vor und fiir die Kamera
absolviert sowie Drogen konsumiert. Das freundliche Licheln ist einem di-
stanzierten, ernsthaften Blick gewichen. Das blonde Engelchen der ersten Epi-
sode ist passé. Nach der inszenierten Brust-OP folgt mit diesem Post ein zwei-
tes Make Over: Ulman firbt sich die Haare braun. Wieder handelt es sich um
ein Mirror Selfie, aber hier ist der Spiegel zugleich die Bildfliche und der
Spiegelrand rahmt den Bildausschnitt. Ulman steht frontal zum Spiegel, sie
ist nur bis zu den Oberschenkeln zu sehen - ein Hiiftstiick-Portrat. Im Hin-
tergrund links sind eine Toilette und eine hohe Glastiire sichtbar. Rechts hin-
ter Ulman befindet sich eine weifSe, leere Wand. Es sind keine Bad-Utensilien
oder andere private Dinge zu sehen. Insgesamt iiberwiegen die hellen Farben:
Ulman trigt eine weifle, kurze Hose und einen hellgrauen Kapuzenpullover.
Die frisch gefirbten, braunen Haare werden durch die Kleiderwahl farblich
hervorgehoben. Das Licht ist indirekt, eine Lichtquelle ist nicht auszuma-
chen, die Schatten sind sehr schwach und diffus. Die kurze Hose hat einen ho-
hen Bund, da Ulman aber den Pullover mit einer Hand nach oben gerafft hilt,
ist trotzdem nackte Haut zu sehen. Sie hat die Kapuze ihres Pullovers aufge-
setzt und lisst die langen Haare seitlich hervorschauen. Sie hilt ihr gold-
glitzerndes Telefon wieder in Schulterhohe — wodurch sie diesmal allerdings

51 Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/nJMEiLIV4Z/?mo
dal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

52 Die Uberkreuzten Beine waren eine Zeitlang hiufig gesehen auf Celebrity-Fotografien
von berithmten jungen Frauen. Wie bei fast allen anderen Verhaltensweisen junger
Frauen in der Offentlichkeit riefen auch diese iberkreuzten Beine Kritiker/-innen auf
den Plan, die nichts weniger als das Ende der Emanzipation durch das unnétig Unbe-
holfene Uberkreuzen heraufbeschworen: Vgl. Raether, Elisabeth: Die neue X-Klasse.
In: Zeit Online. [12.01.2012]. URL: https://www.zeit.de/2012/03/Frau-Gekreuzte-Beine
(Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

einen groflen Teil der Haare verdeckt. Ulman blickt nicht in den Spiegel und
somit nicht direkt die Betrachter/-innen an. Sie schaut stattdessen ernst auf
das Display ihres Handys, wahrscheinlich um den Bildausschnitt und dessen
Inhalt zu kontrollieren.

ADbb. 15: Ulman, Amalia: Excellences & Perfections, Instagram-Post vom 27. Juli 2014.

© Amalia Ulman.

Der vorgebliche Zweck des Bildes ist es, ihren Followern die neue Haar-
farbe zu prisentieren, wie auch die Bildunterschrift besagt: »ok done bak to
#natural cuz im sick of ppl thinkin im dumb cos of blond hair... srsly ppl stop
hatin !! how u like me now???«53. In diesem Kontext ist es interessant, dass sie
sowohl die Kapuze iibergezogen hat als auch einen grofRen Teil der Haare mit
ihrem Handy verdeckt. Es kann also nicht nur um ihre neue Haarfarbe gehen.
Auch der entblofite Bauch ergibt in diesem Kontext keinen eindeutigen Sinn.
Hier wird eine Verletzlichkeit dargestellt, die den Zusammenbruch, der bald
darauf folgt, bereits vorbereitet. In diesem Post scheint sich Ulmans Alter Ego
zum einen schiitzen zu wollen (die Kapuze) und zum anderen als verletzlich
und wehrlos zu zeigen (der entbl6f8te nackte Bauch). Diese Mischung ldsst

53  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/q9Qc1KFVoM/?m
odal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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Nicht-ikonische Bilder

sich auch in der Bildunterschrift finden, in welcher das Alter Ego gleichzeitig
stark und schwach erscheint: Sie hat keine Lust mehr, als dumm zu gelten,
nur weil sie blonde Haare hat — sie gibt also nach und firbt sie sich braun,
um (wieder) gemocht zu werden (»ppl stop hatin !!<54). Es ist Verteidigung
und Klein-Beigeben, Wehrhaftigkeit und Wehrlosigkeit in einem. Durch die
Entbléflung des Bauches und dem gleichzeitigen Bedecken des Kopfes hat
Ulman fir diese Ambivalenz einen treffenden visuellen Ausdruck gefunden.

Instagram-Post vom 11. September 2014

Das dritte Bild stammt aus der letzten Episode, aufgenommen am 11. Sep-
tember 2014. Es handelt sich auch hier um ein Spiegel-Selfie. Mit 260 Likes ist
es der zweiterfolgreichste Post der Performance. Ulman steht mittig in einer
Ganzfigur, hinter ihr eine grofie Boden-Vase mit Blumen vor einem volumi-
ndsen Vorhang. Links hinter ihr steht ein Sessel und neben ihr ein Sideboard,
im Vordergrund angeschnitten ein weiterer Sessel. Links im Spiegel ist eine
Wand angeschnitten. Der Spiegel und damit das eigentliche Selfie nehmen
nur eine geringe Fliche des Bildes ein. Auflerhalb des Spiegels befinden sich
links und rechts zwei weitere Tiiren, eine davon ist ein Stiick weit gedffnet
und fithrt in ein dunkles Zimmer. Alles deutet auf ein luxuriéses Hotelzim-
mer hin. Den vorhergehenden Posts kann man entnehmen, dass sich Ulman
in Istanbul in einem schicken Hotel aufhilt. Die Farben sind hell, aber erdig.
Das Tageslicht ist indirekt und die Schatten sind schwach. Ulman nimmt in
diesem Interieur nur wenig Platz ein, sie steht relativ weit vom Spiegel ent-
fernt. Sie trigt hohe Absatzschuhe mit breitem Plateau, eine dunkle Skinny-
Jeans, ein weites, weifdes Shirt und einen groflen, ausladenden, dunklen Hut.
Thre Haare tragt sie offen. In der Hand des am Korper herabhingenden rech-
ten Arms hilt sie eine dunkelbraune, grofRe Handtasche. In der linken Hand
halt sie wieder in Schulterhéhe ihr Handy, welches zum Fotografieren auf den
Spiegel gerichtet ist. Sie schaut ernsthaft auf das Display. Der Kopf ist leicht
nach vorne geneigt. Ihre Beine sind etwas auseinander gestellt und ein wenig
eingedreht. Thre Haltung wirkt nicht natiirlich, sondern angestrengt und ma-
nieriert. Die Bildunterschrift lautet »Ready to gol«®>. Es handelt sich um ein

54  Ebd.

55  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/szNFD]FV7a/?mo
dal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

15.02.2026, 02:26:26. Op:
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

klassisches Outfit-Foto, welches den Followern die gewahlten Kleidungsstii-
cke prisentieren soll. Das Setting des schicken Hotelzimmers unterstreicht
die Inszenierung als elegante, weltgewandte Frau.

ADbb. 16: Ulman, Amalia: Excellences & Perfections, Instagram-Post vom 11. September
2014.

© Amalia Ulman.

Selbstinszenierung und Konvention

Diese kurzen Bildanalysen zeigen bereits, dass Ulman die Konventionen der
visuellen Inszenierung auf Instagram beherrscht und bedient hat. Es ist nicht
Originalitit oder herausragendes Kénnen, welches die Bilder besonders ge-
lingen ldsst, sondern vielmehr die Anpassung an bestehende Konventionen
der Bildkompositionen auf Instagram und anderen sozialen Medien. Ulman
erfindet die Posen, Arrangements und Szenen nicht neu. Sie inszeniert sie ge-
konnt, aber nicht kiinstlerisch. Sie passt ihre Charaktere den Konventionen
an und tbererfiillt diese — eine gelungene digitale Mimikry. Die Bilder sind
so gut gemacht, dass diese sich erfolgreich in das jeweilige Genre einreihen
und nicht herausstechen. Das unterscheidet Ulman zwar nicht von anderen
erfolgreichen Instagram-Userinnen, wirft aber eine interessante Frage nach
dervisuellen Expertise der Nutzer/-innen von sozialen Netzwerken auf. Nicht
nur miissen erfolgreiche Instagram-Userinnen visuell geschickt agieren kén-
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Nicht-ikonische Bilder

nen, auch die Betrachter/-innen miissen bis zu einem gewissen Grad visuell
geschult sein: Ob ein Post als gelungen angesehen wird, hingt nicht nur vom
Inhalt des Gezeigten ab, sondern auch von dessen Form sowie der Gestal-
tung der Reprisentation. Instagram und andere Plattformen, die vor allem
mit Bildern arbeiten, kénnen als Schulen des Visuellen verstanden werden,
deren Nutzer/-innen sich in Visual Literacy iiben, also der Fahigkeit, Bildern
Sinn zu verleihen.

Trotzdem — und dies ist die These dieser Auseinandersetzung mit Selfies
— fithrt die in sozialen Netzwerken geiibte Visual Literacy nicht unbedingt zu
einem breiten visuellen Wortschatz durch Experimente oder einer Auffiche-
rung moglicher Darstellungsformen, sondern vielmehr zu einer hochgradig
konventionalisierten Bildsprache. Visuelle Reprisentationen, die diesen Kon-
ventionen nicht entsprechen, werden entweder der Aufmerksamkeitsékono-
mie>® der sozialen Medien entzogen (sie bekommen zum Beispiel keine Likes
oder verlieren Follower) oder sozial sanktioniert (zum Beispiel durch Cyber-
mobbing).

Inszenierung und Glaubwiirdigkeit

Die Narration vom schnellen Wechsel der Lifestyles in Excellences & Perfections
scheint in der Nacherzihlung iberzogen und unglaubwiirdig — doch wih-
rend der Performance hielt das kuratierte digitale Selbst diese Wechsel aus.
Ulman mag zwar fir Verwirrung unter einigen ihrer Follower gesorgt haben,
verloren hat sie aber wohl keine. Manche mégen ihr Verhalten fiir iibertrie-
ben gehalten haben (»All this shit is so fucking pretentious oh my gah«*?), aber
kaum jemand scheint auf die Idee gekommen zu sein, dass es sich um eine
kalkulierte Inszenierung, Satire oder einen ironischen Kommentar handeln
konnte. Gerade die kurzen Videos, in denen Ulman in der Hot-Babe-Episode
auf geradezu groteske Weise eben solch ein Hot Babe in ihren Tanzbewegun-
gen nachahmt, laden zu einer ironischen Lesart ein. Doch es scheint nahe-
liegender, anzunehmen, die junge Frau wolle wirklich so sein und scheitere
bei dem Versuch, dieses Wunschbild zu erfilllen. So sehr junge Frauen fir ihr
vermeintlich narzisstisches Auftreten in sozialen Medien kritisiert werden,
so schnell wird dieser angebliche Narzissmus als typisch weiblich verstanden

56  Vgl. Franck, Georg: Okonomie der Aufmerksamkeit, Miinchen/Wien 1998.

57  Vgl. Online-Archiv der Performance auf Rhizome. URL: https://webenact.rhizome.org/
excellences-and-perfections/20141014150552/http://instagram.com/p/rcBXSLIV-R/?mo
dal=true (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

und naturalisiert: Nicht dass frau sich inszeniert, ist kritikwiirdig, lediglich
das Wie.

Indem sie die Rahmen, Regeln und Konventionen einhilt, die sich bei In-
stagram und anderen Online-Plattformen als erfolgreich durchgesetzt haben,
kreiert Ulman fiir ihr Alter Ego eine Glaubwiirdigkeit, die nicht an Authentizi-
tit gekoppelt zu sein scheint. Diese Glaubwiirdigkeit, die mehr mit Stimmig-
keit in der Inszenierung als mit Echtheit zu tun hat, kann als ein Spezifikum
in der Einschitzung digitaler Selbstinszenierung ausgemacht werden. Fast
jedeR, der oder die Erfahrungen in sozialen Medien gemacht hat, weif}, dass
die vermeintliche Spontanitit eines Selfies meist wohl kalkuliertes Ergebnis
eines aufwendig vorbereiteten Szenarios ist. Es scheint also nicht so wich-
tig, ob jemand genau so im real life aussieht oder handelt, wie viele Versuche
es brauchte, dieses eine Selfie zu machen, oder wieviel Sorgfalt und damit
Zeitaufwand in das Instagram-Profil gesteckt werden — was zihlt, ist das Er-
gebnis. Das digitale Selbst muss in sich schliissig sein. Glaubwiirdig ist, wer
sein digitales Selbst stimmig inszeniert.

Dabei gewinnt vor allem diejenige an Aufmerksamkeit, deren digitales
Selbst leicht zu verstehen ist, also: konsumierbar. Obwohl heutzutage Kon-
sum vermehrt als eine herausfordernde Angelegenheit angesehen wird (Was
kaufe ich? Wie treffe ich eine Auswahl? Was bewirkt mein Kauf? Richte ich
Schaden an? Kann ich es mir leisten?...), wird vor allem durch Werbung immer
noch ein Konsumentinnen-Bild gezeichnet, welches auf Spaf3, Kurzweiligkeit
und Glicksgefithle ausgelegt ist und Konsum als etwas Einfaches darstellt.
Sogenannte Influencer/-innen — wie es sie zur Zeit von Ulmans Performance
in dieser Art noch gar nicht gab — haben dieses werbegeprigte Konsum-
Verstindnis in die sozialen Medien tibersetzt. Auch Ulmans Alter Ego pri-
sentiert Beauty-Produkte, fragt ihre Follower nach ihrer Meinung beziiglich
Outfit-Wahl oder anderer Fashion-Statements, verlost gesponsorte T-Shirts
oder bietet Rabatte per Kooperation mit Brands an, prisentiert Geschenke
von Mode-Firmen und identifiziert sich mit Brands wie Starbucks, Chanel
und Yves Saint Laurent. Es ist die Mischung aus diesen Konsum-/Produkt-
Bildern, den Selfies und den biografisch gefirbten Informationshippchen,
die das digitale Selbst, welches Ulman in den fiinf Monaten ihrer Performance
aufbaute, glaubwiirdig macht. Es dhnelt vielen weiteren digitalen Selbstinsze-
nierungen auf Instagram und anderen Plattformen. In der Menge der dhnlich
inszenierten Personlichkeiten fillt Ulmans Alter Ego kaum auf, kénnte ledig-
lich als itberzogen und licherlich gewertet werden, aber nicht als Fake.
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Nicht-ikonische Bilder

»Through judicious use of sets, props, and locations, Excellences & Perfections
evoked a consumerist fantasy lifestyle. Ulman’s Instagram account is a
parade of carefully arranged flowers and expensive lingerie and highly
groomed interiors and perfectly plated brunches. These images are exces-
sive, but also believable—because they're so familiar. For many privileged
users, social media is a way of selling one’s lifestyle, of building one’s brand.
And Ulman went to great lengths to replicate the narrative conventions
of these privileged feeds, from her use of captions and hashtags (#simple,
#cutegasm), to the pace and timing of uploads, to the discerning inclusion
of »authentic<intimate or emotional content (a photo of a lover ora moment
of despair).«*®

Ulman verortet ihre Performance Excellences & Perfections selbst als Kommentar
zu den Stereotypen, die sie bei Instagram-Userinnen ausgemacht und dann
nachgespielt habe. Sie mochte zeigen, welche Ideen von Weiblichkeit sich auf
Instagram durchgesetzt haben und wie konstruiert diese sind:

»| wanted to prove that femininity is a construction, and not something bi-
ological or inherent to any woman. Women understood the performance
much faster than men. They were like, sWe get it—and it’s very funny.« What
was the joke? The joke was admitting how much work goes into being a
woman and how being a woman is not a natural thing. It's something you

learn.«*?

Damit kann Excellences & Perfections in eine Traditionslinie feministischer
Kinstlerinnen gestellt werden, die seit Jahrzehnten mit der Inszenierung des
eigenen Korpers daran arbeiten, Weiblichkeitskonzepte als Konstruktionen
aufzuzeigen, wie beispielsweise Claude Cahun, Nikki S. Lee oder Cindy
Sherman. Der naheliegende Vergleich mit Cindy Shermans Untitled Film Stills
ist bereits 6fter gezogen worden® und zeigt sich besonders eindriicklich
im Vergleich der Arbeitsweisen der beiden Kiinstlerinnen, insbesondere
wie sie weibliche Stereotypen herausarbeiten und sich aneignen. Beide
Werk-Komplexe haben — trotz grofer Unterschiede — gemeinsam, dass sich
die Kinstlerinnen mit sorgfiltiger Kostiimierung, elaborierter Posen und

58  Connor, Michael: First Look: Amalia Ulman — Excellences & Perfections. Rhizome On-
line. [20.10.2014]. URL: http://rhizome.org/editorial/2014/oct/20/first-look-amalia-ulm
anexcellences-perfections/ (Letzter Zugriff: 07.04.2019).

59  Sooke 2016.

60 Vgl. Ebd. oder Caplan-Bricker 2016.
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detailgenauer Mise-en-Sceéne mit Hingabe an den Stereotypen abarbeiten.
Diese Ambivalenz, die sich aus der gleichzeitigen Ablehnung und der freud-
vollen Aneignung dieser Stereotype ergibt, haben Kritiker/-innen bereits fir
Shermans Untitled Film Stills ausgemacht:

»Gerald Marzorati, for instance, claims that Sherman shas sought to capture
the look and feel of stills from the “sos films, and at the same time has
sought to deny it all.« He goes on to say that there is a>tension in these pic-
tures< between the stereotypes they portray, and >Sherman’s own feelings
about the stereotype.c

Similarly, Michael Danoff speaks about the pleasure which comes when one
no longer passively absorbs the stereotypes, but actively >gets<them, a>get-
ting<which once again implies a distanciation from the women who osten-
sibly embody them.«®'

Dieses »getting it« gilt nicht nur fiir die Kinstlerin selbst, sondern auch fir
ihre Betrachterinnen - allerdings im Falle Ulmans erst, nachdem die Per-
formance zu einer solchen erklirt wurde. Der Kunstanspruch ist existenzi-
ell fiir die Verhandelbarkeit der hier beschriebenen Ambivalenz. Die Stereo-
type miissen als solche erst durch den Filter der Kunst ausgestellt werden.
Die kritische Auseinandersetzung setzt erst ein, wenn der Raum dafiir ge-
schaffen worden ist. Followern, denen die Stereotyphaftigkeit von Ulmans
Instagram-Charakteren negativ aufgefallen war, werden ihr entweder nicht
linger gefolgt sein oder diese Stereotyphaftigkeit als Scheitern der digitalen
Selbstinszenierung gewertet haben.

Zwei weitere nennenswerte Aspekte teilen Shermans Untitled Film Stills
und Ulmans Excellences & Perfections: die Einheit von Kiinstlerin und Model
und die Instrumentalisierung des Blicks der Betrachter/-innen. Ahnlich wie
Sherman arbeitet auch Ulman nicht mit einem Model, sondern inszeniert
sich selbst. Wahrend Shermans Arbeiten jedoch als Kunst von Anfang an kon-
textualisiert waren, konnte Ulmans Performance erst im Riickblick als sol-
che betrachtet werden. Ulmans Selbst-Inszenierung scheint in diesem Sinne
subtiler, auch welil sie sich auf drei Charaktere beschrinkt. Diese sind zu-
dem durch einen Erzihlstrang zu einer Person verkniipft. Die Produktion der
Werke beider Kinstlerinnen fordert einen hohen Einsatz. Selbst in den banal
wirkenden Fotos von Ulman steckt viel Arbeit: »I spent a month researching

61  Silverman, Kaja: How to face the Gaze. In: Burton, Johanna (Hg.): Cindy Sherman. Oc-
tober Files 6. Cambridge/London 2006, S. 166.
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the whole thing. There was a beginning, a climax and an end. I dyed my hair.
I changed my wardrobe. I was acting: it wasn't me.«®* Doch diese Rolle trug
ihren Namen und nutzte ihr Instagram-Profil — was die Unterscheidung zwi-
schen realer Person und fiktiver Persona erschwert:

»Her close friends were often confused, unable to demarcate the Ulman of
social media as a separate fiction, even when she would try to explain the
project away from the keyboard. By repeating a lie for three months, she
created a truth that she was unable to dismantle.«%3

Die Stereotype, die Ulman aufgegriffen hat, sind so omniprisent und stark
in ihrer Wirkung, dass es nicht abwegig erscheint, dass eine junge Frau diese
Stereotype erfiillen will, selbst wenn ihre Peergroup diesen Stereotypen ab-
lehnend gegeniibersteht. Auch wenn sich Ulman also digital unauthentisch
verhalten hat, so war ihr Verhalten doch glaubwiirdig. Statt den Reprisenta-
tionsformen zu misstrauen, misstraut man eher der jungen Frau und ihrem
Urteilsvermogen. Wieder zeigt sich, wie eng die Rdume visueller Reprisen-
tation gesteckt sind: Selbst fiir eine privilegierte, junge, weifle, aufstrebende
Kinstlerin sind die akzeptierten Reprisentationsmoglichkeiten begrenzt.

Eine der hiufigsten (nicht-wissenschaftlichen) Fragen beziiglich Cindy
Shermans Werk ist die nach dem originiren Selbst der Kiinstlerin: Wie viel
Sherman steckt in den dargestellten Frauen? Lisst sich hinter der Maskerade
Shermans wahres Gesicht ausmachen? Diese Frage stellt sich auch bei Ulmans
Excellences & Perfections. Fir beide Kunstlerinnen gilt, dass sie die Fragen als
bereits ideologisch aufgeladen deutlich werden lassen — weil die Fragen ei-
nen Glauben an Authentizitit und Essentialitit preisgibt, den die Arbeiten
der Kiinstlerinnen ja gerade als fragwiirdig aufzeigen mochten.

Die Untitled Film Stills waren durch Kostiim und Mise-en-Scéne bereits in
ihrer Entstehungszeit in einer nostalgisch konnotierten Vergangenheit, dem
Kino der soer und 60er Jahre, angesiedelt. Den Betrachtenden ist schnell klar,
dass die Untitled Film Stills keinem echten Film entnommen wurden. Das fas-
zinierende Unbehagen, welches die Untitled Film Stills hervorrufen, liegt un-
ter anderem an dieser Imitation, die gleichzeitig nah an den Glamour der
losen Vorlagen heranreicht und doch deren eigene Kinstlichkeit offenlegt.
Dies gilt ebenfalls fiir Ulmans Performance: Man meint, ein It-Girl im Entste-
hen zu beobachten - gleichzeitig wird die Licherlichkeit eines solchen Un-

62 Sooke 2016.
63  Connor 2014.
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terfangens vorgefiihrt. Dies geschieht zum Grofdteil durch die Blickfithrung
der Betrachter/-innen, insbesondere durch die Lenkung ihrer voyeuristischen
Blicke. Was die Filmtheoretikerin Laura Mulvey fir Shermans Untitled Film
Stills beschreibt, gilt auch fiir Ulmans Excellences & Perfections:

»The lure of voyeurism turns around like a trap, and the viewer ends up aware
that Sherman, the artist, has set up a machine for making the gaze materi-
alize uncomfortably in alliance with Sherman, the model. Then the viewer’s
curiosity may be attracted to the surrounding narrative. But any specula-
tion about a story, about actual events and the character depicted, quickly
reaches a dead end.«%*

Auch die elaborierte Narration der Performance Ulmans wird in dem Mo-
ment fragwiirdig, in dem ihr Kunst-Charakter offenbar wird: Die Brust-OP
hat niemals stattgefunden, aber was ist mit der Reise nach Istanbul? Wer ist
der Mann, der ihren Freund spielt? Wer ist die Frau, die ihre Erndhrungsbe-
raterin sein soll? Hat sie itberhaupt eine Schwester? Ist das Tattoo echt? Die
Fragen fithren ins Nichts, verunsichern aber nachhaltig den Glaubwiirdig-
keitsanspruch digitaler Selbstinszenierung. »Jeder ist online ein Liigner«®,
sagt Ulman - aber handelt es sich nur um harmlose Notliigen oder um exis-
tentielle Lebensliigen?

Auch im Kontext von Weiblichkeit als Maskerade, also Weiblichkeit als
etwas, das hergestellt werden muss, trifft Ulman einen Nerv der Zeit. Auch
wenn jungen Frauen ihre visuelle Reprisentation durch die Demokratisie-
rung der technischen Mittel selbst in die Hinde gelegt wurde, so sind die
Moglichkeiten dieser visuellen Reprasentation doch sehr begrenzt. Zwar ist
es moglich, die Kontrolle iiber das eigene Bild zu haben, wenn es jedoch in
die (digitale) Offentlichkeit gelangt, muss es starren Konventionen geniigen,
um sozial nicht sanktioniert zu werden. Doing Gender ist keine einfache alltig-
liche Routine, sondern Aufmerksamkeit und Ressourcen fordernde, stindig
neu zu kallibrierende Praxis.

Wihrend sich (westliche) feministische Kiinstlerinnen in der Vergangen-
heit mit dem starren Rollenbild der Frau und den vorherrschenden, einengen-
den Stereotypen auseinandergesetzt haben, sehen sich zeitgendssische, fe-
ministische Kiinstlerinnen mit einem neoliberaleren Verstindnis von indivi-

64  Mulvey, Laura: Cosmetics and Abjection: Cindy Sherman 1977-1987. In: Burton, Johanna
(Hg.): Cindy Sherman. October Files 6. Cambridge/London 20086, S. 69.
65  Meier2016.
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dueller Freiheit konfrontiert: Viele Frauen konnen ihre Reprisentation nun
selbst wihlen — sollen dieser dann aber bitte perfekt entsprechen. Ulman hat
diese Ambivalenz einer neoliberalen Freiheit aufgezeigt, indem sie zugleich
die Alltidglichkeit der Stereotype, deren Akzeptanz und deren Absurditit offen
legte.

»Frida Kahlo's mask was always her own. Marilyn’s was like a trademark.
While Cindy Sherman and Madonna shift appearance into fascinating de-
bunking of stable identity, Marilyn’s masquerade had to be always absolutely
identical <8¢

Es lieRe sich erginzen: Ulmans masquerade resembles the one of many — Ulmans
Maskerade dhnelt der von vielen.

5.3 Ideology at Work

Junge Frauen posten mehr Selfies in den sozialen Medien als Manner. Sie ge-
ben sich zu sehen - in der Hoffnung, gesehen zu werden. Durch die techni-
sche Entwicklung und die voranschreitende Demokratisierung des Zugangs
zu technischen Mitteln haben die meisten Menschen heutzutage die Mog-
lichkeit, selbst zu entscheiden, wann, wie und wem sie sich zu sehen geben.
Die Anstrengung hinter diesem Akt der Selbstmitteilung und oft auch der
Selbstentbl6fung ist nicht zu unterschitzen, so alltaglich sie fiir viele auch
ist. Motor dieser Selbst-Verdffentlichung ist die zu erwartende Reaktion auf
das Zu-Sehen-Geben: Wer wird auf das Selfie reagieren? Wird das Publikum
es mogen und vielleicht sogar kommentieren? Wie viele Likes wird es bekom-
men?

Da eine positive Reaktion auf das geteilte Selfie der Motor der Veréffentli-
chung ist, wird das Bild so gestaltet, dass es positive Reaktionen hervorrufen
soll. Menschen, die ihr Selfie in den sozialen Medien posten, ist sehr wohl be-
wusst, welche Standards fiir diesen Akt gelten: welche Schonheitsideale, wel-
che Hashtags, welche Trends, welche Filter, welche Tabus. Er oder sie lernt
diese Standards durch den alltiglichen Gebrauch:

»[...] each time they log on to their social media accounts, users are exposed
to a plethora of selfies from which they can observe and learn about the

66  Mulvey 2006, S. 81.
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>global standards< of a good selfie (e.g. appropriate lighting, picking the
best angle for the self, striking a pose and looking good without trying too
hard).«67

Nicht nur der Aufwand, der betrieben wird, um ein gelungenes Selfie zu ma-
chen, auch die Symbolisierungen, die gleichzeitig am Werk sind, und die in-
ternalisierten Regeln und Konventionen, denen das Selbst in seiner Inszenie-
rung zu entsprechen hofft, machen die Bedeutung dieser noch jungen Kul-
turtechnik vielschichtig. Selfies als Selbstportrits haben einen besonderen
Stellenwert in der Gegenwartskultur: Die kulturhistorische Bedeutung von
Portrits als Zeugnisse eines auflergewohnlichen Selbst, dessen Existenz ei-
nes Portrits wiirdig ist, ist immer noch virulent. Die Demokratisierung von
technischen Mitteln hat es moglich gemacht, dass (fast) jedeR von sich Zeug-
nis ablegen kann. Der Mensch macht sein eigenes Portrit — doch die anderen
miissen entscheiden, ob das so portritierte Selbst ein auflergewohnliches ist.

In Eine Illegitime Kunst. Die sozialen Gebrauchsweisen der Photographie®® be-
trachtet Pierre Bourdieu das Fotografieren als (neues) Hobby der Arbeiter-
klasse und beschreibt das besondere Verhiltnis von Fotografierendem zu Fo-
tografierten:

»Wihrend theoretisch das Prinzip und die Fortschritte der photographi-
schen Technik dazu tendieren, alles objektiv>photographierbar<zu machen,
wihlt, jedenfalls innerhalb der theoretischen Unendlichkeit aller Photogra-
phien, die ihr technisch moglich sind, jede Gruppe praktisch ein endliches
und bestimmtes Sortiment moglicher Cegenstinde, Genres und Kompo-
sitionen aus. [..] Durch die Vermittlung des Ethos, die Verinnerlichung
objektiver und allgemeiner RegelmaRigkeiten, unterwirft die Gruppe diese
Praxis der kollektiven Regel, so dafd noch die unbedeutendste Photographie
neben den expliziten Intentionen ihres Produzenten das System der Sche-
mata des Denkens, der Wahrnehmung und der Vorlieben zum Ausdruck
bringt, die einer Gruppe gemeinsam sind.

Anders gesagt, es zeigt sich, daf das Feld dessen, was sich einer bestimmten
gesellschaftlichen Klasse als wirkliche Objekte der Photographie darstellt

67 Lim 2016, S.1779.

68  Im Original: Un art moyen. Essai sur les usages sozioaux de la photographie. Moyen kann
mit durschschnittlich, mittelmafig libersetzt werden, was in unserem Fall passender
erscheintals illegitim.

15.02.2026, 02:26:26. Op:



https://doi.org/10.14361/9783839461068-006
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

170

Nicht-ikonische Bilder

[(...)], durch implizite Modelle definiert wird, die sich {iber die photogra-
phische Praxis und ihre Produkte dingfest machen lassen, da sie objektiv
den Sinn bestimmen, den eine Gruppe dem photographischen Akt als der
fundamentalen Aufwertung eines wahrgenommenen Objekts zu einem
Objekt verleiht, das fiir wirdig befunden wird, es zu photographieren, d.h.
es festzuhalten, zu konservieren, zu kommunizieren, vorzuzeigen und zu

bewundern.«®?

Was sagt es also iiber die Gruppe der jungen Leute aus, die ihre Selfies in den
sozialen Medien veroffentlichen, dass sie vor allem sich selbst fotografieren
— dass sie sich selbst zum Objekt aufwerten, das wiirdig ist, fotografiert zu
werden?

Es ist das Sich-zu-Sehen-Geben als Sich-zum-Konsum-Anbieten, welches
eine Antwort darauf geben kann: Um in den Genuss des Gesehen-Werdens zu
kommen, muss sich das Individuum der kapitalistischen Logik unterwerfen
und sich selbst zur Ware machen. Stars, insbesondere Schauspieler/-innen,
sind Fachleute dieser Art von Selbstvermarktung. Doch auch nicht-berithm-
te Menschen, die sich in sozialen Medien bewegen, unterwerfen sich dieser
Logik bewusst, um am Genuss des Zeigens und Gesehen-Werdens teilzuha-
ben. Es ist die Offentlichkeit, die durch die sozialen Netzwerke zum einen ge-
schaffen und zum anderen zuginglich gemacht wird, die die Logik der Kon-
sumierbarkeit heraufbeschwort: Ich konnte gesehen werden, also mache ich mich
bereit, gesehen zu werden. Die Antizipation, von vielen Menschen gesehen und
bewertet zu werden, beeinflusst die Inszenierung des digitalen Selbst stark.
Auch die Kiinstlerin Ulman hat dies in einem Interview zu ihrer Performance
thematisiert:

»Now the problem is that everyone is required to be a celebrity,« she said.
>(Before) only people in the arts or entertainment industry were required to
have to deal with certain things, and now it’s required of everyone to learn
these skills of (being) a minor celebrity —the way they look, the way they are

perceived — which is kind of dangerous.«’°®

69  Bourdieu, Pierre u.a. (Hg.): Eine illegitime Kunst. Die sozialen Gebrauchsweisen der
Kunst. Hamburg 2006, S.17-18.

70  Eler, Alicia: Amalia Ulman'’s Instagram performance exposed the flaws in selfie culture.
In: Edition CNN Online. [29.03.2018]. URL: https://edition.cnn.com/style/article/amalia
-ulman-instagram-excellences-perfections/index.html (Letzter Zugriff: 07.04.2019).
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5 Fallstudie 2: Das Selfie als Kulturtechnik

Die Logik, nach der das digitale Selbst so inszeniert wird, dass es den Anfor-
derungen geniigt, die bisher nur an Menschen in der Offentlichkeit gestellt
wurden, ist die der Celebrity Culture — das digitale Ich ist ein Microcelebrity,
wie es Theresa M. Senft beschreibt:

»[Tlhe practice of microcelebrity (which | define as the commitment to de-
ploying and maintaining one’s online identity as if it were a branded good,
with the expectation that others do the same) has moved from the Internet’s

margins to its mainstream.«’!

Um die eigene Online-Identitit wie eine Marke zu prasentieren, muss der
Blick moglicher Betrachter/-innen antizipiert, bedient und gelenkt werden.
Das in den sozialen Medien etablierte Belohnungssystem der Likes, Shares und
Kommentare hat Erfolg in der Aufmerksambkeitsokonomie messbar gemacht.
Die Erwartungen an das Individuum sind indes bereits ausgewachsene An-
forderungen an das Subjekt und dessen Reprisentation geworden. Der Blick
der anderen User/-innen ist eine Kontrollinstanz, die gerade in den visuell ge-
pragten sozialen Medien stark ausgepragt ist. Die Wirtschaftswissenschaftler
Richard Kedzior und Douglas E. Allen sprechen in ihrem Essay From Libera-
tion to Control: Understanding the Selfie Experience vom control through gaze, von
der Kontrolle durch den Blick, welche sich aus verschiedenen Blickregimen
zusammensetzt: der von Michel Foucault analysierte panoptische Blick, der
synoptische Blick wie in Thomas Mathiesen auf Foucault aufbauend heraus-
gearbeitet hat sowie der spektakulire Blick nach Guy Debord. Der panopti-
sche Blick wurde von Foucault an die Praxis der Uberwachung gekoppelt und
erklirt die Wirkungsweise des allsehenden Machthabers unter der Primisse
die Wenigen beobachten die Vielen.”” Auf die Praxis der Selfies angewandt, du-
Rert sich diese Praxis der Uberwachung vor allem in verinnerlichten Anfor-
derungen daran, wie man sich fiir ein Selfie zu verhalten hat.” Zudem wer-
den Verstofle gegen diese Anforderungen diszipliniert. Diese werden jedoch
nicht, wie es Foucaults Konzept von Uberwachen und Strafen vorsieht, durch

71 Senft, Theresa M.: Microcelebrity and the Branded Self. In: Hartley, John/Burgess,
Jean/Bruns, Axel (Hg.): A Companion to New Media Dynamics, Forms, Platforms, Prac-
tices. Oxford 2013, S. 346.

72 Vgl. Foucault, Michel: Uberwachen und Strafen. In: Foucault, Michel: Die Hauptwerke.
Frankfurt a.M. 2008. S. 900ff.

73 Vgl. Kedzior/Allen 2016.
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ein paar wenige, die qua ihres Status in der hegemonialen Struktur machti-
ger sind als die Uberwachten, oder durch eine mit Macht ausgestattete Insti-
tution, durchgefiihrt. Andere Uberwachte, die sich der etablierten Disziplin
ebenfalls unterwerfen, achten darauf, dass die anderen dies auch tun. Die-
ser Mechanismus entspricht dem, was Mathiesen aufbauend auf Foucaults
Panoptikum als Synoptikum beschreibt:

»Increasingly, the few have been able to see the many, but also increasingly,
the many have been enabled to see the few — to see the VIPs, the reporters,
the stars, almost a new class in the public sphere.

Formulated in bold terms, itis possible to say that not only panopticism, but
also synopticism characterizes our society, and characterized the transition to
modernity. The concept [...] may be used to represent the situation where
a large number focuses on something in common which is condensed. In
other words, it may stand for the opposite of the situation where the few see
the many. In a two-way and significant double sense of the word we thus live
in a viewer society.«’

Es scheint, dass mit den sozialen Medien die viewer society eine Moglichkeit
gefunden hat, nicht nur zu sehen, sondern sich auch zu sehen zu geben -
aber eben unter den Bedingungen der Gesellschaft der Schauenden, vorran-
gig dem Primat des Genusses des Zuschauens. Fiir Kedzior und Allen kommt
hier der dritte Mechanismus zum Einsatz: der spektakulire Blick. Diesen be-
schreiben sie als den Wunsch, sich Selbst im eigenen Bild zum Spektakel zu
machen. Der Begrift des Spektakels wird hier im Sinne Guy Debords Die Ge-
sellschaft des Spektakels als eine Ablenkung von und gleichzeitige Stilisierung
der Warenférmigkeit und Konsumorientierung der Gegenwartsgesellschaft
benutzt.” Das Selbst als Spektakel bedeutet in diesem Kontext das Selbst
als Ware konsumierbar und genief3bar zu machen. Das Selfie als Spektakel
ist dabei eine Form der Selbst-Inszenierung, die das Selbst verfiigbar macht:
»[TThe selfie consumption experience and network of exchange can be view-
ed as a locus of spectacular consumption that is an extension of consumer
capitalism.«”® Diese drei Mechanismen sind gleichzeitig aktiv: Der internali-

74  Mathiesen, Thomas: The Viewer Society. Michel Foucault’s Panopticon« revisited. In:
Theoretical Criminology. Vol. 1/2. London, Thousand Oaks, New Delhi1997, S. 219.

75  Vgl. Debord, Guy: Die Gesellschaft des Spektakels. Berlin 2013. (franz. Erstveroffentli-
chung1967).

76  Kedzior/Allen 2016, S.1899.
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sierte panoptische Blick wird (mehr oder weniger) unterbewusst angewandt
bei der Produktion eines Selfies (Wie muss man sich verhalten, um den Regeln zu
entsprechen?), der synoptische Blick kommt bei der Veréffentlichung und beim
Betrachten eines Selfies zum Einsatz (Wer sieht wen auf welche Weise?) und der
spektakuldre Blick erklirt die Funktionsweise und den Erfolg des Selfies in
der Gegenwart (Ich zeige mich, damit du mich siehst/Ich mache mich verfiighar, da-
mit Du mich genief3en kannst!).

Doch das Bild vom Selbst wird nicht einfach nur angeschaut und genos-
sen. Die Warenférmigkeit zeigt sich hier in der Art und Weise, wie etwas
zum Konsum angeboten wird, weniger im Akt des Konsumierens selbst, da
die Bilder nicht wirklich verbraucht werden kénnen. Um konsumierbar zu
sein, muss etwas angeboten werden — und dieses Angebot sollte im besten
Fall verlockend sein. Wenn man sich entscheidet, durch das Veréffentlichen
eines Selfies sich seiner Umwelt anzubieten, wird man die Regeln einhalten,
um Erfolg zu haben.

Selfies miissen als Kommunikationsmittel ernst genommen werden, denn
Menschen veréffentlichen ihre Bilder, um sich mitzuteilen. Auch Stereotype
sind nicht nur negativ zu bewerten: Ein Stereotyp ist ebenfalls ein Kommu-
nikationsmittel, welches auf schnelles Verstindnis setzt. In ihrer Stereoty-
pie sind Selfies eindeutig nicht-ikonische Bilder, ausgelegt, um eine einfache
Kommunikation zu ermdglichen. Der Kunstwissenschaftler Wolfgang Ullrich
attestiert der durch Selfies eingeiibten und tradierten Gestik und Mimik eine
allgemeine Verstandlichkeit, die Selfies als globale Sprache pridestiniert:

»)e 6fter man sich in eine Selfie-Pose begibt, um anderen mitzuteilen, was
man gerade erlebt, und je alltiglicher man mit zahllosen Selfies seiner
Freunde, aber auch vieler Unbekannter konfrontiert ist, desto deutlicher
pragen sich bestimmte Gesten, Kopfhaltungen und Grimassen aus. Als hoch
mimetische Wesen mit stets aktiven Spiegelneuronen ibernehmen Men-
schen namlich die starksten und suggestivsten Ausdrucksformen anderer.
Tatsachlich dirfte es in der gegenwartigen Kultur nichts geben, was genau-
so wirkungsvoll wie Selfies und die ihnen zugrunde liegenden Emoticons zu
einer Modifikation sowie Kodifizierung von Mimik und Gestik beitragt, sind
Menschen doch im Selfie-Modus bewusster und konzentrierter auf ihren
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Ausdruck bedacht als in den meisten anderen Situationen ihres sozialen

Lebens.«’?

Ullrich ist davon tiberzeugt, dass Selfies die ersten Sprechversuche einer glo-
balen Bildsprache sind — und das menschliche, individuelle Gesicht als Zei-
chen eingesetzt wird.”® Bisher teilt ein Selfie als Kommunikationsmittel je-
doch nur sehr wenig mit — und dies zudem auf die einfachste Weise. Es
scheint wichtiger, absolut sicher zu gehen, dass das Gegeniiber den Selbst-
ausdruck versteht, als dass das Individuum einen komplexeren Ausdruck und
damit eine komplexere Reprisentation fiir sich selbst findet. Reprisentieren
nach Holert bedeutet, (sich selbst) » [...] ein Bild geben, das >Identitit« stiftet.
Reprasentation ist damit eine Funktion bei der Herstellung der Unterschei-
dung zwischen dem Eigenen und dem Anderen.«” Fiir die meisten Selfie-
Poster/-innen liegt der Moment der Identititsstiftung allerdings darin, zu
zeigen, dass man eineR von vielen ist und dazugehért. Es geht weniger dar-
um, einen individuellen Ausdruck zu finden, als vielmehr darum, den aner-
kannten Ausdruck zu erfiillen. So ist das Individuum zum einen aufgefordert,
zu wissen, was die anerkannte Ausdrucksform ist, und zum anderen so an
sich zu arbeiten, dass es die Anforderungen auch erfilt.

Die Qualitit nicht-ikonischer Bilder ist, durch Tradierung einer starken,
subtilen Symbolisierung, eine Normalitit zu kodifizieren, die in ihrer Nor-
mativitit als selbstverstindlich empfunden wird. Die fiir Selfies am stirks-
ten wirkende Strategie der Kodifizierung von Normalitit ist die der Verharm-
losung sowohl der Praxis als auch deren Wirkungsweise. Das Machen eines
Selfies wird als harmloser Zeitvertreib zugleich kritisiert und verteidigt. Da-
bei wird aber vor allem die Machtlosigkeit gegeniiber der Unterwerfung unter
die Warenférmigkeit der Selbstinszenierung verharmlost. Die Selbstinszenie-
rung muss der Logik des Waren- und Ereigniskonsums unterworfen werden
— die damit verbundene Anstrengung wird jedoch verharmlost.

Aber warum unterwerfen sich (nicht nur) junge Frauen diesen Anforde-
rungen? Von den vielen méglichen Antworten, ist eine besonders hervorzu-
heben: Durch die kulturelle Fixierung auf das Visuelle scheint vielen die Ver-

77  Ullrich, Wolfgang: Selfies als Weltsprache. In: Miiller-Tamm, Pia; Schifer, Dorit (Hg.):
Ich bin hier! Von Rembrandt zum Selfie. Ausstellungskatalog Staatliche Kunsthalle
Karlsruhe, 31. Oktober 2015 bis 31. Januar 2016. Karlsruhe 2015. S. 35-36.

78  Vgl. Ullrich, Wolfgang: Selfies. Die Rickkehr des o6ffentlichen Lebens. Berlin 2019.
S. 39ff.

79  Holert 2000, S. 23.
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weigerung der Teilhabe an der Selfie-Praxis keine reale Alternative zu sein.
Sie unterwerfen sich den Anforderungen, weil nicht mehr deutlich zu erken-
nen ist, dass ein anderes Verhalten moéglich wire. Damit ist ein wirksames
Blickregime ausgemacht, das Holert als »normativ wirksame [...] >Sprache der
Sichtbarkeit«3° beschreibt.

Die sozialen Medien sind starke Riume und Institutionen der neolibera-
len Gouvernementalitit. Dabei geht es jedoch weniger um politisches oder
gar staatliches Regieren als vielmehr um kulturelles Verhalten, das das poli-
tische und staatliche Regieren nicht stdren soll. Es geht zum einen darum,
sich selbst ordnungsgemifd zur Ware zu machen, also an den Praktiken des
Blickregimes teilzuhaben, und zum anderen darum, die Anforderungen so zu
internalisieren, dass sie als Teil des Selbst verstanden werden. Nach Holert ist
diese neoliberale Rationalitit dadurch gekennzeichnet,

»dass die ideologischen Anrufungen nicht als von aufien kommende Zurich-
tungen oder Befehle erfahren werden (denen man sich nur zu unterwer-
fen braucht, um sich zum Subjekt einer bestimmten Gesellschaftsordnung
zu qualifizieren), sondern dass sie internalisiert, in das Selbst der Individu-
en verlegt werden. [...] Zwischen Technologien des Selbst und Technologien
der Herrschaft, zwischen Selbstbestimmung und Fremdbestimmung wer-
den die Grenzen fliefiend. Das Fiihren der Lebensfiihrung ist das Paradigma
dieser Regierungsform, deren Autoritdt eben nicht zuletzt im Verzicht auf
Autorititsgesten besteht.<&'

Auf den Kontext der Selfies angewendet bedeutet dies, dass junge Frauen
dem jahrhundertealten Prinzip von Weiblichkeit als dem schénen Geschlecht
in Verbindung mit den dazugehérenden Objektifizierungen treu bleiben. Es
scheint akzeptabel, wenn junge Frauen sich vorrangig mit ihrem AufReren be-
schiftigen und es scheint einfach, sie in diesem Tun zu bestirken oder zu
kritisieren - sie aber aufjeden Fall zu kontrollieren. Die internalisierten ideo-
logischen Anrufungen bestimmen nicht nur das Selfie-Posten, sondern auch
die Reaktionen darauf: »[...] perceptions of selfie practices function as a form
of gendered social discipline. Selfies are used to generate knowledge about

subjects in ways that sustain power-relations.«®?

80 Holert2009,S.345.
81  Holert2008,S. 41.
82  Kedzior/Allen 2016, S.1897.
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Bemerkenswert ist, dass dieses internalisierte Wissen, wie man sich zu
verhalten habe, auch bei Individuen, die sich diesem ganz zu unterwerfen
scheinen, nicht unwidersprochen bleibt. Viele junge User/-innen haben zwei
Profile: ein 6ffentliches und in diesem Sinne offizielles, auf welchem sie sich
so inszenieren, dass sie allen Regeln, Standards, expliziten und impliziten
Anforderungen gerecht werden, und ein privates, das nur fir ihre Bekannten
zuginglich ist. Das erste, 6ffentliche Profil richtet sich vor allem an zukiinf-
tige Arbeitgeber/-innen, Personaler/-innen und andere Menschen, die eine
gewisse Macht innehaben.® Das zweite, private Profil wird umgangssprach-
lich auch Finstergram genannt und von denen, die es nutzen, als authentischer
empfunden. Hier veroffentlichen sie Bilder, auf denen sie beispielsweise be-
trunken oder ungeschminkt sind. Die modernen Konzepte Privatheit und Of-
fentlichkeit haben also ihren Weg in die sozialen Medien gefunden. Die sozia-
len, kulturellen und vor allem politischen Implikationen der Trennung beider
Sphiren werden jedoch ignoriert, da die private Sphire des Finstergrams einer
gewissen Geheimhaltung unterliegt. Der Begriff des Blickregimes bekommt
in diesem Zusammenhang eine starke, politische Firbung: Unter einem Re-
gime lisst es sich (meist) nur leben, wenn man sich anpasst und dies auch in
der Offentlichkeit zeigt — im Privaten allerdings kann man sich dem Regime
widersetzen, sich dariiber lustig machen oder sogar in den Widerstand gehen.
Mit dem privaten Instagram-Account untergraben junge Menschen die An-
forderungen, die an sie gestellt werden, indem sie nur 6ffentlich so tun, als
wiirden sie sie erfiillen. Auf diese Weise ad absurdum gefiihrt, werden sich
Personaler/-innen sicher nicht mehr lange fir die Instagramprofile ihrer Be-
werber/-innen interessieren.

83  In Gespriachen mit unterschiedlichen Studierenden haben mir diese erzéhlt, dass Per-
sonaler/-innen nach dem Instagram-Profil der Bewerber/-innen fragen und dass sie
deshalb ein Instagram-Profil haben, welches sie extra fiir solche Anfragen pflegen.
Daran nahmen die Studierenden keinen Anstof, es schien fiir sie normal, zwei Pro-
file zu pflegen und so die Unterscheidung von Privat und Offentlich in den sozialen
Medien nachzuvollziehen.
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