Urbane nachhaltige Entwicklung am Beispiel
von Initiativen in GieBen und Essen'
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»0ur struggle for global sustainability
will be won or lost in cities.«
(Ban Ki-moon)

Einleitung

Weltweit erhalten Stidte immer mehr Aufmerksamkeit, denn seit 2007 lebt
die Mehrheit der Menschen in Stidten (UN DESA 2014: 7). Innerhalb von 64
Jahren stieg die urbane Bevolkerung 2014 weltweit auf 54 % an und bis 2050
wird prognostiziert, dass diese 66 % betragen wird (ebd.). Diese Verinde-
rung in der menschlichen Siedlungsgeschichte wird auch als »urbane Wende«
(Schubert/Stratmann 2008: 2963) bezeichnet. Der Wendepunkt riickt Stidte
weltweit als relevanteste Lebensriume der Menschheit ins Augenmerk der
Wirtschaft, Politik, sowie Wissenschaft und Gesellschaft (WBGU 2016: 43).
Trotz ihrer steigenden Anzahl und Gréfle nehmen Stidte nur ungefihr zwei
Prozent der totalen Landmasse ein. Jedoch werden 70 % des BIPs, iiber 60 %
des Energieverbrauchs, 70 % der Treibhausgasemissionen und 70 % des Ab-
falls in Stidten erzeugt (UN-Habitat 3 2016). Die genannten Verinderungen
in den letzten Dekaden lassen sich als Megatrend Urbanisierung zusammen-
fassen. Weiterhin wird die Relevanz der Stidte durch das Eingangszitat des
ehemaligen Generalsekretirs der Vereinten Nationen, Ban Ki-moon, fir die
Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung betont (UNRIC 2015).

1 Der vorliegende Beitrag beleuchtet die wichtigsten Ergebnisse der Bachelorarbeit von
2017. Ein besonderer Dank gilt den Gutachtern Prof. Dr. Andreas Dittmann und Dr.
Steven Engler.
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Internationale Organisationen, darunter die Vereinten Nationen, sowie
nationale und lokale Regierungen haben einen speziellen Fokus auf sozia-
le, infrastrukturelle und dkologische Krisen gelegt (Brenner 2018: 2). Zudem
wurden universelle Ziele in der globalen Agenda fiir nachhaltige Entwicklung
formuliert. Diese Sustainable Development Goals (SDGs) wurden 2015 von den
Vereinigten Nationen beschlossen und gelten fiir alle Staaten der Welt (Mar-
tens/Obenland 2016: 9). Eines der 17 SDGs wurde fiir alle Stidte weltweit for-
muliert: das SDG 11 (»Make cities and human settlements inclusive, safe, re-
silient and sustainable« (UN 2020)). Weltweit steigt das Umweltbewusstsein
der Menschen und in den Stiddten lassen sich einige Verinderungen verzeich-
nen (Krehl 2015: 7). Es wurden diverse Initiativen in 6kologischen, 6konomi-
schen und sozialen Bereichen gegriindet. Jedoch macht sich das gesteigerte
Bewusstsein noch kaum in der Verringerung des zusitzlichen anthropogenen
Treibhauseffekts bemerkbar (Kappas 2016: 971f.).

Um der Anhiufung der Probleme, wie den Verlust von Okosystemleis-
tungen und biologischer Vielfalt, Bodendegradation und Desertifikation, der
Verstirkung des Klimawandels und damit seiner Auswirkungen, zu entgeg-
nen, ist ein Wandel in den Lebensstilen und Handlungen erforderlich. Die
Probleme werden oftmals global betrachtet, wobei sich hierbei immer die
Frage stellt, wie das Bestehen des Menschen fiir Gegenwart und Zukunft ge-
wihrleistet werden kann. Weiterhin ist festzustellen, dass es Anstrengungen
auf der regionalen und lokalen Ebene bedarf, um Nachhaltigkeit zu erzie-
len. Nachhaltige Entwicklung auf der lokalen und kommunalen Ebene ist so-
mit zu einem neuen Forschungs- und Akteursfeld geworden (Nischwitz/Mo-
litor/Rohne 2002: 1).

Wenn das Ziel nachhaltige Entwicklung ist, miissen die industrialisier-
ten Staaten eine leitende Rolle bei der Losungsfindung einnehmen. Obgleich
Staaten wie China und Indien ebenfalls miteinbezogen werden sollten, miis-
sen die Veranderungen zuerst in den weiterentwickelten Staaten angegangen
werden (Grin/Rotmans/Schot 2010: 2). Als wirtschaftlich hochpotenter Staat
steht Deutschland dabei in einer besonderen Verantwortung (Schuster 2013:
13f.). Deutschland gehort zu den Staaten in der europiischen Union, die im
Zuge der Globalisierung iiberproportional profitiert haben, wihrend die Um-
weltbelastungen und Ausbeutung der natiirlichen Ressourcen zunehmend in
Staaten des globalen Siidens verlagert wurden (Schiitz/Moll/Bringezu 2004:
4).

Vor dem beschriebenen Hintergrund wurden Initiativen der Transition
Town, Urbanen Girten, Critical Mass und das Stadtradeln ausgewahlt, um
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die Umsetzung von Nachhaltigkeit auf lokaler Ebene durch biirgerschaftli-
ches Engagement zu untersuchen. In Deutschland ist nachhaltige Stadtent-
wicklung in der kommunalen Politik ein wichtiger Faktor (Walcha 1999: 3). Je-
doch ist die Umsetzung aufgrund der Differenziertheit der Stidte (Léw 2013:
9) komplex. Ein Kernaspekt der Nachhaltigkeitsforschung beschiftigt sich mit
der Fragestellung, wie sich Mafinahmen zur Forderung der Nachhaltigkeit ge-
sellschaftlich akzeptabel gestalten lassen (Kopatz 1999: 9). Fiir den vorliegen-
den Beitrag wurde folglich die Forschungsfrage: Wie kann die Umsetzung von
Nachhaltigkeit auf der lokalen Ebene durch Initiativen verbessert werden, gewihlt.

Methodische Vorgehensweise

Fiir eine Analyse der Nachhaltigkeit auf der lokalen Ebene wurden die Stid-
te GieRen, mittelgrofRe Stadt in Hessen an der Lahn und Essen, Grof3stadt
in Nordrhein-Westfalen im Zentrum des Ruhrgebiets untersucht. Es wurden
zwei unterschiedliche stidtische Riume ausgewahlt, da diese hinsichtlich der
Rahmenbedingungen, wie Infrastruktur oder Demographie auf unterschied-
licher Weise von Nachhaltigkeitsstrategien beeinflusst werden. Fiir den Ver-
gleich wurden die Parameter Fliche, Bevolkerungszahl und Durchschnittsal-
ter herangezogen (Tab. 1).

Tab. 1: Vergleich der Untersuchungsgebiete GiefSen und Essen

Gieflen Essen
Fliche 72,56 km? 210,3 km
Bevélkerungszahl 84.677 Einwohner 589.579 Einwohner
Durchschnittsalter 39Jahren 44,6 Jahren

(Eigene Darstellung mithilfe von Bertelsmann Stiftung 2011; Gieflen 2017a, b, ¢;
Essen 20173)

Ein weiterer wichtiger Faktor ist der Anteil an Studierenden. Giefden hat
mit 37.000 Studierenden die héchste Studierendendichte in Deutschland
(GieRen 2017c¢). Die Universitit Duisburg-Essen hat 43.089 Studierende, von
denen etwa die Hilfte in Essen wohnt (Essen 2017b). Dariiber hinaus war
Essen »Griine Hauptstadt Europas 2017«. Dieser Titel soll einen Wandel der
ehemaligen Kohle- und Stahlstadt zu einer nachhaltigen Stadt im Ruhrgebiet
aufzeigen (Essengreen.Capital 2017).
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Fir die Bearbeitung des Forschungsgegenstands wurden Methoden der
qualitativen empirischen Sozialforschung angewandt. Qualitative Forschung
verfolgt das Ziel, durch gezielte Untersuchungen die Prozesse zu verstehen,
durch welche die soziale Wirklichkeit konstruiert wird (Lamnek/Krell 2016:
44). Es wurden zehn explorative Experten- bzw. Tiefeninterviews gefiihrt.
Die Reichweite der Erkenntnisse, die durch die Interviews gewonnen wur-
den, sind lokal, zeitlich sowie situativ begrenzt (Flick 2012: 22f.). Diese Inter-
viewform wurde gewdhlt, um das Handlungsfeld der Expert*innen als Repra-
sentant*innen einer Gruppe zu untersuchen (Flick 2012: 214). Dabei wurden
Expert*innen aus den gewihlten Initiativen in GiefRen und in Essen befragt.
Als Initiativen fiir nachhaltige Mobilitit wurde die »bottom-up«-gegriindete
Critical Mass in GieRen und das »top-down«-gesteuerte Stadtradeln in Es-
sen untersucht. Ziel war es die personlichen Erfahrungen und Eindriicke in
der Stadt sowie den Einfluss der Initiativen in Bezug auf nachhaltige Stadt-
entwicklung zu erfassen. Dariiber hinaus wurden auch Geographen in den
Untersuchungsgebieten und ein Politiker zu der Thematik befragt, um durch
ihr fachliches Wissen einen externen Einblick auf die Umsetzung von Nach-
haltigkeit vor Ort zu generieren.

Als Bewertungs- und Interpretationsmethode im Rahmen der Bachelor-
arbeit wurde eine SWOT-Analyse fiir die Initiativen durchgefithrt. Die SWOT-
Analyse steht fiir »Strenghts« (Stirken), »Weaknesses« (Schwichen), »Oppor-
tunities« (Chancen) und »Threats« (Risiken) eines bestimmten Vorhabens. Da-
mit konnen Schliisselfaktoren, die fir eine Zielerreichung bedeutend sind,
identifiziert werden (Fiirst/Scholles 2008: 505). Der vorliegende Beitrag be-
leuchtet die wichtigsten Ergebnisse der ausgewihlten Kriterien Partizipati-
on und Engagement, Unterstiitzung durch Stadt und Politik, Zeit und Pro-
blembewusstsein von Biirger*innen. Dadurch wurden Handlungsperspekti-
ven entwickelt, um die Umsetzung von Nachhaltigkeit auf der lokalen Ebene
effektiv und effizient zu verbessern.

Nachhaltigkeit auf der lokalen Ebene

Die innerstidtischen und suburbanen Aktivititen, ob es wirtschaftliche oder
soziale sind, haben Auswirkungen auf das Umland, entfernte Regionen und
Okosysteme, sowie auf planetare Systeme (Satterthwaite 2003: 77). Der UN-
Habitat Bericht »Urbanization and Development: Emerging Futures« (2016)
erliutert, dass die Urbanisierung in vielen Aspekten bislang nicht nachhal-
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tig verlaufen ist. In der Planung wurde beispielsweise das Auto als Trans-
portmittel bevorzugt eingebracht, welches den Bedarf an Energie erhht und
zur globalen Erderwirmung beitrigt (siehe dazu auch den Beitrag von Canz-
ler/Knie in diesem Band). Aus gesellschaftlicher Perspektive hat die Urbani-
sierung mehrere Formen von Ungleichheit, Ausgrenzung und Mangel verur-
sacht. Okonomisch gesehen ist die Urbanisierung nicht nachhaltig verlau-
fen, da die Arbeitslosigkeit, besonders bei jungen Menschen weit verbreitet
ist und instabile niedrigbezahlte Arbeitsplitze, sowie informelle Aktivititen
Ungleichheit fordern und Lebensqualitit senken (UN-Habitat 2016: 5). Um
diesen urbanen Herausforderungen zu begegnen, erfordert es Handlungen
sowohl in 6kologischen, 6konomischen als auch in sozialen Bereichen. Hier-
bei ist Nachhaltigkeit der Dreh- und Angelpunkt.

Nachhaltigkeit ist zum populiren Buzzword geworden. Okonom*innen,
Politiker*innen und viele andere Akteur*innen haben das Trendwort bereits
in ihren Lebensliufen integriert (Pufé 2012: 6). Doch ist unklar, ob jedem be-
kannt ist, was der Begriff bedeutet (Grober 2013: 14). Er ist itberaus mehrdeu-
tig und man kann nur schwer eine universelle Definition formulieren, da er
in unterschiedlichen Zusammenhingen eine wichtige Rolle besetzt (Michel-
sen/Adomfent 2014: 1; Grober 2013: 16).

Wihrend der Begriff Nachhaltigkeit einen Zustand beschreibt, stellt die
nachhaltige Entwicklung ein dynamisches Konzept dar. Fir die vorliegende
Arbeit wird die Definition aus dem Brundtland-Bericht »Our Common Fu-
ture« (1987) verwendet:

»Sustainable Development is development that meets the needs of the
present without compromising the ability of future generations to meet
their own needs.« (WCED 1987:43)

Die Ziele der nachhaltigen Entwicklung kénnen nur erreicht werden, wenn
der Schutz der Natur in die Entwicklungsvorginge integriert, die Bediirfnisse
der Umwelt fiir Gegenwart und Zukunft angepasst, sowie die Bekimpfung
der Armut als grundlegende Mafinahmen in den Vordergrund gestellt werden
(Steen 1994: 84). Diese Herausforderungen gilt es gemeinsam zu bewaltigen.

1992 fand in Rio de Janeiro die Weltkonferenz der Vereinigten Nationen
statt, an der 178 Staaten teilgenommen haben. Zum ersten Mal hatten sich
die Staats- und Regierungschefs versammelt, um gemeinsam Strategien auf-
zustellen, die dem Umweltschutz und der Bekimpfung der Armut mittels
nachhaltiger Entwicklung dienen (Schuster 2013: 11). Nachhaltige Entwick-
lung sollte sowohl in den Themen der Umwelt als auch der Entwicklung welt-
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weit Verbindlichkeit beanspruchen. Um das Ziel einer nachhaltigen Entwick-
lung zu erreichen wurden im Laufe der Geschichte mehrere Berichte verfasst
und internationale Konferenzen der UN gehalten. Dabei lisst sich ein zuneh-
mendes Verstindnis fiir die Bedeutung der Nachhaltigkeit bis hin zur Aus-
pragung als Leitbild und Bindeglied fiir die Bereiche Umwelt und Fortschritt
beobachten.

Immer mehr Menschen in immer mehr stidtischen Regionen sind
von den Problemen und Herausforderungen einer nicht-nachhaltigen Ge-
sellschaft betroffen. Wenn ein Wandel hin zur nachhaltigen Entwicklung
erreicht werden soll, sind Handlungen der Gesellschaft vor Ort umzuset-
zen. Anhand der ausgewihlten Initiativen werden Handlungsfelder fir die
Einfithrung nachhaltiger Stadtentwicklung auf der lokalen Ebene analysiert.

Transition Town

Die Transition Town Initiative hat ihren Ursprung in Kinsale (Irland). Es wur-
de ein Plan zur Senkung des Energieverbrauchs entwickelt, um die Unabhin-
gigkeit der Stadt vom Erddl zu erreichen (Krehl 2015: 15). 2005 griindete Rob
Hopkins die Biirgerinitiative »Transition Town Totnes«. Sie wurde zum Leit-
bild fiir viele weitere Initiativen weltweit. Innerhalb weniger Jahre breitete
sich die Idee in Grof3britannien, Europa, Australien, itber Nord- und Siidame-
rika bis nach Japan, Indien und Siidafrika aus (Maschkowski/Wanner 2014: 1).

Die »bottom-up«-Initiative Transition Town beinhaltet eine Reihe von ver-
schiedenen Aktivititen, darunter Urbane Girten, Repair-Cafés, solidarische
Landwirtschaft und Lastenfahrrider (Transition Town Gieflen 2017). Getra-
gen und beeinflusst werden die Projekte von Biirger*innen (WBGU 2011: 256).
Um die globalen Herausforderungen zu bewiltigen, soll die lokale 6konomi-
sche, zivilgesellschaftliche und individuelle Resilienz gestirkt werden. Dabei
sollen Selbstversorgung, lokal erzeugte Produkte und erneuerbare Energien
gefordert werden (Krehl 2015: 16).

Es zeigt sich, dass die Initiative der Transition Town in der Grofistadt
Essen viel Engagement und Partizipation von Seiten der Biirger*innen er-
fahrt und dadurch sehr aktiv ist. Als Grof3stadt hat Essen im Vergleich zu
Gieflen etwa finfmal so viele Einwohner. Zudem liegt Essen im Ruhrgebiet,
dem groflten Agglomerationsraum Deutschlands (WBGU 2016: 278). In der
mittelgrofien Stadt Gieflen mangelt es an engagierten Biirger*innen. In Es-
sen gehort die Initiative zum Runden UmweltTisch und durch ihre Funktion
als Dach fiir andere Bewegungen ist sie mit den Urbanen Girten, die dort
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gegriindet wurden, dem Repair-Café und einigen anderen vernetzt. Auch in
Giefden hat die Bewegung eine Dachfunktion fiir Initiativen. Dennoch liegt
ein schwaches Netzwerk vor und die Initiative ist »ein Geisterschiff [...], was
online noch sehr prisent ist, was die Leute auch so sehr gut wahrnehmen.
Aber hinter den Kulissen passiert gar nichts mehr«, erklarte der Experte aus
der Transition Town in Giefen. Hopkins ist hierbei der Ansicht, dass es die
Beteiligung einer méglichst grofen Offentlichkeit erfordert, um Wandel zu
schaffen (Hopkins 2010: 120). Eine wesentliche Schwiche, welche ein exis-
tentielles Risiko darstellt, ist die fehlende Partizipation fiir die Initiative in
Giefden. Ohne das Engagement und den Einsatz der Biirger*innen kénnen
innerhalb der Transition Town keine Projekte in der Region organisiert wer-
den. Griinde fiir das Auftreten dieses Risikos konnten Blockaden gegeniiber
Veranderungen sein. Darunter zihlen personliche Hindernisse, wie die Ab-
lehnung des Verzichts, von Sparsamkeit oder das Aufgeben von bekannten
Lebensstilen (Krehl 2015: 13).

Als weiteres Kriterium wurde der Zeitaspekt innerhalb der Analyse be-
trachtet. In Essen wird das Kriterium von den befragten Expert*innen nicht
erwihnt. Hingegen erweist sich mangelnde Zeit als grofle Schwiche fir die
Transition Town in GiefRen. Der Faktor Zeit wird hiufig mit fehlender finan-
zieller Unterstiitzung verkniipft. In beiden Stidten stellt dies fiir die Initiative
ein Risiko dar. Da sich in Essen relativ viele Personen beteiligen, die finan-
ziell flexibler sind als Studierende, ist das Problem weniger stark ausgeprigt
als in Gief3en. Gleichwohl erklirten die Befragten aus der Initiative in Essen,
dass sich etwas in der Arbeitswelt indern muss, da sich die »[...] Welt nicht
im Ehrenamt verindern« lisst. In der Universititsstadt Gieflen, werden sol-
che Initiativen hiufig von Studierenden getragen, denen es an Zeit mangelt,
wenn sie noch nebenbei arbeiten. Zeit ist bei Aufbau und Entwicklung ei-
ner solchen Initiative ein wichtiger Aspekt (Hopkins 2014: 85). Dennoch ist
zu beachten, dass die Transition Town vor allem in GieRen eine sehr junge
Bewegung ist, da sie erst 2015 ins Leben gerufen wurde. Da es in der mittel-
grofien Stadt allerdings an Engagierten fehlt, die Zeit und Geld haben, um
Energie, Ideen und Aktivititen in die Bewegung zu stecken, ist die Initiati-
ve zuriickgefallen. Dabei zeigt sich wieder, dass solche Initiativen »Pioniere«
sind und »[...] so schon »bottom-up«-Prozesse sind, man braucht irgendwie
Leute, die die Moderation und alles drum herum in die Hand nehmen [...]«,
so der Befragte. Dennoch braucht es solche Bewegungen, als Impuls- und
Ideengeber, um einen Ansporn und ein gesellschaftliches Klima zu schaffen,
erlduterte der interviewte Politiker.
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Das Problembewusstsein der Biirger*innen beziiglich der Notwendigkeit
fir die Transformation zu nachhaltigen Lebensstilen, stellt fiir die Transiti-
on Town in beiden Untersuchungsgebieten ein Risiko dar. In Essen haben
die interviewten Experten wahrgenommen, dass es »einen grofien Anteil von
diesen Leuten mit den Scheuklappen, die so sehr in ihrem Alltag stecken [...]
und ja vielleicht auch Angst vor Verinderungen haben« gibt. Dennoch kann
das Kriterium zu einer Chance umgewandelt werden, wenn Strategien ein-
gesetzt werden, die das Bewusstsein stirken. Hierbei ist zu beachten, dass
eine Steigerung der Partizipation an lokalen Initiativen erst erreicht wird,
wenn sich ein Grof3teil der Biirger*innen bewusst ist, dass der Wandel zu ei-
ner dauerhaft tragfihig handelnden Gesellschaft notwendig ist (Krehl 2015:
30).

Durch Kooperation mit Stadt und Politik kann die Bekanntheit der Initia-
tive gefordert und dadurch die Anzahl der Teilnehmer*innen erhéht werden.
Hinsichtlich dessen erwies sich der Titel »Griine Hauptstadt Europas 2017« als
Chance fur die Initiative in Essen, da sich Moglichkeiten ergeben, die Tran-
sition Town zu prisentieren und »[...] einer breiten Offentlichkeit zuginglich
zu machenc betonte der Stadtforscher. Auch fir die Transition Town in Gie-
3en kann der Entschluss gefasst werden, dass es die Unterstiitzung durch
lokale und kommunale stidtische sowie politische Akteure benétigt. Durch
ihre Mafinahmen und die Zusammenarbeit der Transition Town mit diesen
Akteuren, kann die Initiative in Giefen wiederbelebt werden, da nur somit
eine breite Offentlichkeit auf die Bewegung aufmerksam gemacht werden
kann (Maschkowski/Wanner 2014: 9). Denn meist mangelt es solchen Initiati-
ven und Projekten, die von unten gesteuert werden, an Aufmerksamkeit und
Reichweite (Hossain 2016: 977).

Durch die hohe Fluktuation der Studierenden in GiefRen konnte die Initia-
tive bislang kaum Erfolge erzielen. Dennoch kénnen auch aus dem stindigen
Wechseln der Studierenden Potentiale genutzt werden. Sollten die Studie-
renden im Sinne der Nachhaltigkeit positive Verhaltensweisen und Ideen in
Gieflen gesammelt haben, konnten sie diese an einem anderen Ort einsetzen
und weiterentwickeln. Die Studie »Umweltbewusstsein in Deutschland 2016«
zeigt, dass ein hohes Problembewusstsein gegeniiber Umwelt- und Klimapro-
blematiken und eine Offenheit fiir nachhaltigere Wirtschafts- und Lebenswei-
sen besteht, jedoch ist das Engagement der Industrie, der Bundesregierung
sowie der Biirger*innen noch sehr gering (BMUB 2017). Das Gefiihl von Ver-
antwortung und die damit verbundene Bereitschaft zum Handeln wird meist
nur fiir das Umland getragen. Denn erst Ereignisse in der eigenen Stadt bzw.
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Gemeinde verschirfen die Motivation etwas zu unternehmen. Gleichwohl ein
Gefiihl der Betroffenheit geschaffen ist, wird aufgrund einer sogenannten
Partizipationsbarriere nicht immer direkt gehandelt (Kopatz 1999: 45). Die-
se gilt es mithilfe von gezielten Mafinahmen zu durchbrechen. Folglich lisst
sich die Problematik nicht auf GiefSen und Essen beschrinken, sondern er-
weist sich als ubiquitire Herausforderung.

Urbane Garten

Begonnen hat die Bewegung der Urbanen Girten (engl.: »Urban Gardening«)
in den spiten 1960er und 1970er Jahren in New York City, USA, als eine Ver-
schlechterung der wirtschaftlichen Lage in Stidten das Interesse fiir urbane
Griinflichen geweckt hat. Besonders Nahrungsmittel- und Ressourcenkrisen
sowie klimabedingte Desertifizierung von Agrarflichen steigern das Inter-
esse an lokalen und biologischen Lebensmitteln (Miiller 2012: 24). Durch
birgerschaftliches Engagement wurden Gemeinschaftsgirten auf freien
Flichen realisiert. Da die vorherigen Freiflichen oftmals von Drogendealern
und anderen Kriminellen verwendet wurden, haben die Girten somit unter
anderem die Moglichkeit fir gesellschaftliche Verinderungen geschaffen
(Saldivar-Tanaka/Krasny 2004: 399). Durch die kontinuierliche Arbeit und
offentliche Sichtbarkeit wurde aus vielen Einzelaktionen eine weltweite Be-
wegung (von der Haide et al. 2012: 267). Der Fokus bei dieser Untersuchung
wurde auf die Gemeinschaftsgirten (engl.: »community gardens«) gesetzt.
Rosol (2006) definiert Gemeinschaftsgirten als

»[...] gemeinschaftlich und durch freiwilliges Engagement geschaffene und
betriebene Garten, Griinanlagen und Parks mit Ausrichtung auf eine allge-
meine Offentlichkeit.« (Rosol 2006: 7)

Demnach sind es Girten auf stidtischen Freiflichen, die von Biirger*innen
organisiert und gefithrt werden sowie fiir jeden zuginglich sind.

Die Auswertung der Interviews mit den Expert*innen aus den Urbanen
Garten in Essen und GieRen hat gezeigt, dass sich die Initiativen nur in weni-
gen Aspekten unterscheiden. Das Kriterium Engagement und Partizipation
stellt fiir die Urbanen Girten in beiden Stidten eine zentrale Schwiche dar. In
Essen gibt es mehr Urbane Girten als in GiefRen und sie werden sowohl von
der Stadt durch die »Griine Hauptstadt, als auch von der Transition Town
unterstiitzt. Obgleich es mehr Leute gibt, die sich engagieren, ist »die grofite
Schwierigkeit [...] Mitgirtner zu finden. Also geniigend Aktive [...]«, erklirte
die interviewte Akteurin aus Essen. In Giefden scheitern solche Projekte oft-
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mals, laut dem Interviewten aus den Urbanen Girten, denn »[...] viele Leute,
viele jiingere Leute, die nach Giefien kommen zégern immer dabei, wenn es
darum geht sich [..] zu engagieren oder [...] Verantwortung zu itbernehmen
[...]«. Die Aussage des Experten zeigt zudem, dass die junge, studentisch ge-
pragte Gesellschaft in Giefden ein Risiko fiir die Initiative darstellt. Dieses Pro-
blem wird weiterhin durch die offene Struktur der Girten geférdert, wodurch
das Risiko entsteht, dass sich niemand verantwortlich fithlt. Als Folge lastet
ein Grofteil der Arbeit auf den wenigen, die sich engagieren (Gehrke 2012: 3).
Zusitzlich kann eine solche Initiative laut der Studie von Leigh Holland (2004)
zu community gardens, nur langfristig bestehen, wenn gute Organisation und
Partizipation vorhanden sind, sowie durch einen regelmifligen Beitrag neuer
Ideen, welche die Entwicklungen in der Gesellschaft reflektieren (Rosol 2006:
207).

Der Zeitaspekt wurde wiederum nur in Giefien als Schwiche dargestellt,
denn der Interviewte erklirte, dass »[..] die meisten Leute [..] nicht mehr
die Zeit [haben,] sich da so reinzuknien und so viel zu machen und daran
scheitert [...] sehr viel«. Im Wesentlichen sind es die Akteur*innen, die iiber
mehr Zeit verfiigen, die sich in den Gemeinschaftsgirten engagieren (Rosol
2006: 212). Ahnlich, wie bereits bei der Transition Town erliutert, hingt das
Problem des Zeitmangels bei dieser Initiative oftmals mit der finanziellen
Unterstiitzung zusammen.

Problembewusstsein kénnte sich in beiden Stidten als Chance fiir die In-
itiativen herausbilden, da die Entwicklung immer weiter in Richtung regio-
naler und lokaler Lebensmittel geht (Kogl/Tietze 2010: 10). Wie bereits bei
der Transition Town aufgefiihrt, gibt es Partizipationsbarrieren, die es auf-
zubrechen gilt. Weiterhin bedarf es beim Gartnern an viel Arbeit, wodurch
von einigen das Argument »wieso hier das Gemiise grof3ziehen, wenn ich bei
[Discountern] fiir 49 Cent irgendwie meine Paprika kaufen kann«vorgebracht
wird, berichtete der interviewte Geograph aus Gief3en. Es zeigt sich, dass feh-
lende Spiirbarkeit der Auswirkungen des individuellen Handelns ein Hinder-
nis fir Verinderungen in den Lebensweisen darstellt. Auf der einen Seite gibt
es einen Teil der Gesellschaft, der Bio-Produkte einkauft und vielleicht sogar
lokal Lebensmittel anbaut. Auf der anderen Seite findet sich jedoch eine Ge-
sellschaft, »die das Kilo Gehacktes fiir 3,99 nur gerne hitte, obgleich sie um
die Konsequenzen weif3, erliuterte der Geograph aus Essen. Weiterhin fithr-
te der Experte aus, dass die gesellschaftliche Aufgabe darin besteht alle Ge-
sellschaftsgruppen zu einem umweltbewussten Handeln zu bringen und »[...]
einen nachhaltigen gesellschaftlichen Konsens« zu schaffen. Folglich miissen
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Information und Umweltbildung in alle Lebensbereiche diffundieren, um die
Anzahl der Beteiligten zu erh6hen.

Critical Mass

Eines der zentralen Merkmale einer modernen europiischen Gesellschaft ist
Mobilitit. Um Mobilitit nachhaltig zu gestalten, miissen die lokal spiirba-
ren negativen Auswirkungen des Verkehrs, unter anderem Treibhausgase,
Luftverschmutzung und Lirm, deutlich reduziert werden (Butzin/Ter-
striep/Welschhoff 2013: 2). Die Problematiken, welche durch den motori-
sierten Individualverkehr verursacht werden, sind iitberwiegend in Stidten
spiirbar — somit in den Regionen, in denen alternative Verkehrskonzepte am
ehesten umgesetzt werden kénnen (Zimmer/Hiilsmann/Havers 2014: 11). Das
Mobilitatsverhalten muss folglich nachhaltig verindert werden.

Eine Losung fur die Problematiken bietet der Radverkehr. Er hat mit
dem Fuflgingerverkehr die hochsten Umweltentlastungspotentiale, da er
weder Emissionen noch Lirm verursacht und wenig Flichen verbraucht
(Zimmer/Hiillsmann/Havers 2014: 19). Zusitzlich fordert Fahrradfahren die
Gesundheit (Garrard/Rissel/Bauman 2012: 31). Fahrradfahren kann somit den
Wandel zu einer nachhaltig handelnden Gesellschaft vorantreiben. Dennoch
hat der Radverkehr in vielen deutschen Stidten noch nicht den Stellenwert
erhalten, den er bendtigt, um sich zu entwickeln (Zimmer/Hiilsmann/Havers
2014: 20). Die jahrlichen Pro-Kopf-Ausgaben fiir den Radverkehr in den sechs
grofiten Stidten in Deutschland und in Amsterdam und Kopenhagen von
2018 verdeutlichen dies. In Stuttgart, Berlin und Frankfurt sind es vier bis
funf Euro, in K6ln und Hamburg knapp drei Euro, wohingegen die Ausgaben
in Amsterdam elf Euro und in Kopenhagen circa 36 Euro betragen (statista
2020).

Eine Initiative, welche die Aufmerksamkeit auf das Radfahren gelenkt hat,
ist Critical Mass. Sie begann 1992 in San Francisco als sich Fahrradfahrer wih-
rend der Rushhour des letzten Freitags jeden Monats getroffen haben, um in
der Offentlichkeit gemeinsam Fahrrad zu fahren. Damit verbreiteten sie die
Botschaft: »Wir behindern nicht Verkehr, wir sind Verkehr!« und verlangten
nach Gleichberechtigung des Fahrrads. Die Bewegung sieht sich einerseits als
Party und andererseits als Demonstration. Durch die Critical Mass wurde ei-
ne grofde Anzahl von Radfahrern mobilisiert, massive Kontroversen erzeugt
und dazu beigetragen die offentliche Auffassung zum Fahrrad weltweit zu
verbessern (Furness 2007: 299). Auch diese Bewegung hat sich global verbrei-
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tet. Als Gegenbewegung zur Automobilitit zeigt die Critical Mass eine Me-
thode, um die Rolle des Fahrrads in einer zunehmend motorisierten Welt zu
stirken und die Nutzung des 6ffentlichen Raumes zu thematisieren (Furness
2007: 300).

Die Untersuchungen der Critical Mass in GiefRen haben gezeigt, dass es -
anders als bei den zuvor untersuchten Initiativen — nicht an Teilnehmer*in-
nen mangelt. Critical Mass lebt mehr von Partizipation als von Engagement.
Durch die Freiheit der Teilnehmer*innen die Veranstaltung individuell zu in-
terpretieren, ergibt sich die Chance, eine grofRe Anzahl von Biirger*innen zur
Teilnahme zu motivieren (Furness 2010: 136f.). Die Teilnehmer*innen machen
aus unterschiedlichen Griinden an der Bewegung mit, sei es, um die globalen
Umweltgesetze zu dndern, die Priorititen des lokalen und regionalen Trans-
portes zu stirken oder einfach nur um gemeinschaftlich Fahrrad zu fahren
(Blickstein/Hanson 2001: 361). Da »gerade in GieRen [...] eigentlich alles fu’-
laufig erreichbar ist, [ist man] mit dem Fahrrad [..] hier super aufgestellt,
berichtete der Critical Mass-Aktivist. Zusitzlich kann der hohe Studierenden-
anteil in GiefRen eine Chance fiir die Critical Mass ergeben, da die neue Be-
wegung besonders junge Leute anspricht. Romanowska, Okraszewska und
Jamroz (2019: 2) erliutern zudem, dass Studierende eine hohe Bereitschaft
aufzeigen, neue Ideen anzunehmen und Lebensgewohnheiten zu verindern.

Eine Unterstiitzung von Stadt und Politik erfihrt die Initiative nicht di-
rekt. Zu Beginn wurde die Bewegung von der Polizei begleitet, um den Schutz
der Fahrradfahrer®innen zu gewéhrleisten. Vom Experten der Critical Mass
war die Bewertung hierzu, dass es »[...] eigentlich ganz nett war, um dem Gan-
zen [...] eine Seriositit zu geben«. Der Faktor Zeit spielt fiir diese Initiative nur
eine untergeordnete Rolle, da ein Treffen nur einmal im Monat stattfindet.

Als Chance fiir die Initiative erweist sich das gestiegene Umweltbewusst-
sein in der Gesellschaft, resultierend aus der Verschlechterung der Umwelt
durch anthropogene Ausbeutung und Umweltverschmutzung (Chen/Tsai
2016: 958). Die Einstellung zum Auto und ihre Anforderungen an Dienstleis-
tungen der Mobilitit zeigen eine Verinderung, die weg vom motorisierten
Verkehr hin zu anderen Transportmitteln fithrt. Unterstittzt wird dieser
Wandel von den Zielen der Bundesregierung, die eine Reduzierung von 40
Mio. Tonnen CO,-Emissionen anstrebt (Kabitzke et al. 2011: 6). Eine weitere
Chance bildet die Forderung des Bewusstseins fiir den 6ffentlichen Raum,
wodurch die Stadtbewohner*innen angeregt werden, sich zu fragen, »[..]
wie viel Platz hat eigentlich [..] das stehende Auto? Wie viel Platz hat das
fahrende Auto? Und was nimmt der Fahrradfahrer auf sich in GieRen, weil
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er keinen Fahrradweg [..] hat?«, erklirte der Critical Mass-Experte. Auch
Furness (2007) geht auf das Potential der Erschaffung eines sozialen Raumes
ein, in dem die Normen des motorisierten Verkehrs hinterfragt werden und
die Biirger*innen die Moglichkeit haben, sich von Angesicht zu Angesicht zu
unterhalten (Furness 2007: 3071.). Folglich ergibt sich durch die Critical Mass
eine indirekte MafSnahme, die ein Bewusstsein fiir den Wandel schafft.

Amy Stork pladiert fiir einen radikalen Fliigel damit ein gesellschaftlicher
Wandel erreicht werden kann. Sie argumentiert, dass die Auffassung von Cri-
tical Mass als radikale Bewegung, die Errichtung eines Fahrradwegs zu einem
verninftigen Entschluss macht. Hingegen in Regionen ohne Critical Mass er-
scheint ein Fahrradweg radikal (Furness 2010: 138). Somit kann der Druck
durch Fahrradaktivisten gegeniiber der Stadt und Politik dazu beitragen die
Ziele zu erreichen.

Zusdtzlich ergibt sich die Chance, dass Nachhaltigkeit und nachhaltige
Lebensstile lokal durch die Bewegung der Critical Mass geférdert werden.
Durch die Férderung des Radverkehrs werden mehr Stadtbewohner*innen
zum Fahrradfahren motiviert. Infolgedessen kann sich die urbane Lebens-
qualitit durch die oben genannten Vorteile des Radverkehrs verbessern. Der
Erfolg der Bewegung ist jedoch schwer zu messen, da ein formales Ziel und
eine spezifische Agenda fehlen (Blickstein/Hanson 2001: 359).

Stadtradeln
Eine andere Initiative, um nachhaltige Mobilitit durch das Radfahren zu f6r-
dern, ist das Stadtradeln. Diese wird im Gegensatz zu den vorangegange-
nen Initiativen, »top-down« gesteuert und organisiert. Entwickelt wurde das
Stadtradeln 2008 vom Klima-Biindnis, dem gréfRten Netzwerk von Stidten,
Gemeinden und Landkreisen, welches sich dem Klimaschutz widmet. Ob-
gleich das Motto des Stadtradelns »Radeln fir ein gutes Klima« lautet, soll
damit nicht nur Klimaschutz betrieben, sondern auch der Radverkehr gefor-
dert werden. Es kann jedes Jahr von allen Kommunen in Deutschland an 21
zusammenhingenden Tagen im Zeitraum vom o1. Mai bis zum 30. September
durchgefiihrt werden. Somit bietet diese Aktion den Kommunen eine Maf3-
nahme, welche einfach zu realisieren ist und nur einen geringen Aufwand und
Mittel bedarf, um nachhaltige Mobilitit aktiv voranzutreiben (Klima-Biindnis
2017: 3).

Die Ziele des Stadtradelns reichen von der Sensibilisierung der Biir-
ger“innen fiir die Nutzung des Fahrrads im Alltag bis hin zu verstirkter
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Implementierung von Themen zur Fahrradnutzung und der Planung des
Radverkehrs in die kommunalen Parlamente. Beim ersten Stadtradeln 2008
haben 1.813 Radfahrer*innen teilgenommen, davon 264 Mitglieder aus 23
Stadtparlamenten. Zusammen haben sie 340.523,11 Kilometer mit dem
Fahrrad zuriickgelegt und somit itber 68 Tonnen CO, einsparen konnen
(Stadtradeln 2017). Vergleichsweise werden durch einen Hin- und Riickflug
von Diisseldorf nach Siidafrika circa sechs Tonnen CO, pro Person emittiert
(atmosfair 2020).

Trotz der gestiegenen Anzahl an Teilnehmer*innen hat sich das Engage-
ment und die Partizipation als Schwiche herausgestellt, denn die interviewte
Expertin fir das Stadtradeln hat in den letzten Jahren festgestellt, »[...] dass
es zunehmend schwieriger wird, die Leute zu motivieren teilzunehmen und
[...] Kilometer aufzuschreiben«. Chancen kénnten jedoch entstehen, wenn En-
gagement fiir und Partizipation an der Initiative des Stadtradelns steigen.
Wie bereits bei der Critical Mass aufgefiihrt, kann die erhohte Teilnehmer-
zahl der Radfahrer*innen zu einer verbesserten stadtischen Lebensqualitit
durch nachhaltige Mobilitit fithren. Anders als bei der Critical Mass, moti-
viert das Stadtradeln die Biirger*innen besonders durch den Wettbewerbs-
charakter. Dadurch kann sich das Konzept als Chance erweisen, die Partizipa-
tion der Fahrradaktivist*innen und wettbewerbsbegeisterten Biirger*innen
zu fordern. 2017 war in Essen ein Wachstum der Begeisterung fiir das Rad-
fahren zu erkennen (Klimaagentur Essen 2017). Dies konnte sich als Chance
herausstellen, um in den nichsten Jahren weiterhin Erfolge zu erzielen. Die
Partizipation von Firmen, Vereinen, Kirchen, Institutionen, Schulen sowie
anderen Initiativen, Nachbarschaften und Fahrradliebhaber*innen kénnten
dazu beitragen, dass das Fahrrad als Alltagsverkehrsmittel gefordert wird.
Durch Mundpropaganda und Nachahmungen im sozialen Umfeld ergibt sich
die Chance einer stirkeren Verbreitung durch die Teilnehmer*innen (Wol-
sing/Ahaus/Behr 2015: 31f.). Obgleich die Beteiligung einiger Akteure gestei-
gert wird, kann fehlende Teilnahmebereitschaft bei der jiitngeren Bevolkerung
zu einem Risiko fiir die Initiative werden. Die Stadtradeln-Expertin erliuter-
te, dass in Essen die Versuche Schulen, Jugend- und Freizeiteinrichtung fiir
das Stadtradeln zu motivieren scheiterten. Dabei besteht das Risiko, dass die
Moglichkeit des Stadtradelns als Initiative fir nachhaltige Mobilitit von jun-
gen Leuten nicht genutzt wird.

Die Unterstiitzung durch Stadt und Politik bietet vielseitige Chancen fiir
das Stadtradeln, da es im Gegensatz zu den vorher untersuchten Initiativen
einem »top-down«-Ansatz entspringt. Zum einen ergeben sich viele Vernet-
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zungen zu Einrichtungen und Amtern. Zum anderen kann die Vernetzung
mit der kommunalen Politik dazu beitragen, dass die Vorbildfunktion an-
dere zum Radfahren ermutigt. Auflerdem wird durch das Stadtradeln aktiv
von Stadt und Politik nachhaltige Mobilitit geférdert. Die Aufforderung der
Politiker*innen an der Initiative teilzunehmen kann sich als Méglichkeit er-
weisen, um ein Feedback zur Verkehrsinfrastruktur zu erhalten. Dieses kann
genutzt werden, um die Radwege und die Verkehrssituation fiir die Radfah-
rer*innen zu verbessern.

Weiterhin leiten sich Chancen aus der »top-down«-gesteuerten Organi-
sationstruktur der Initiative ab. In Essen ist das Stadtradeln ein zentrales
Projekt der Klimawerkstatt. Zudem wird die Verbreitung des Themas Rad-
verkehr durch die Berichterstattung politischer Akteure in regionalen Medi-
en gefordert (Wolsing/Ahaus/Behr 2015: 32). Folglich wird verstirkt langfristig
Einfluss auf die Stadtentwicklung und den Klimaschutz durch den Populari-
titsanstieg des Fahrrads als Transportmittel genommen. Wihrend der 6kolo-
gische Beitrag anhand CO,-Einsparungen messbar ist, stellt der relativ kurze
Zeitraum von drei Wochen eine Begrenzung fiir den Einfluss und Beitrag der
Initiative fir Nachhaltigkeit im urbanen Raum dar.

Das Stadtradeln im Ruhrgebiet, dem grofiten Agglomerationsraum
Deutschlands, ermdglicht eine Vernetzung der Radverkehrsférderung tiber
die Stadtgrenzen hinaus und kann dazu beitragen, dass die Region als
fahrradfreundlich wahrgenommen wird (Wolsing/Ahaus/Behr 2015: 32). Die
dichte Siedlungsstruktur in Essen und des gesamten Ruhrgebiets ergeben
die Chance einer Stadt der kurzen Wege, wodurch der Wandel zu einem
umweltfreundlichen, nachhaltigen Verkehrsmittel ermdglicht wird (Cramer
2014: 14).

Handlungsperspektiven

Den gezeigten Herausforderungen innerhalb der Untersuchungen gilt es mit-
tels unterschiedlicher Mafnahmen entgegenzuwirken. »Bottom-up«-Ansitze
werden hauptsichlich durch ehrenamtliche Partizipation getragen, weshalb
dieses Kriterium entscheidend fiir den Erfolg der Initiativen ist. Da die Tran-
sition Town in GieRen aufgrund fehlender Partizipation zurzeit nur noch als
Informationsplattform im Internet existiert, briuchte es zunichst Freiwilli-
ge, die ein Event veranstalten, welches die lokale Gesellschaft wieder auf die
Initiative aufmerksam macht. Um dieses Risiko abzubauen und das Engage-
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ment in der Transition Town zu steigern, werden positive Beispiele und Vor-
bilder, Druck zur Verinderung, machbare und kleine Schritte sowie viele klei-
ne Losungen und eine erhéhte Informationsdurchlissigkeit benotigt (Krehl
2015: 14; Maschkowski/Wanner 2014: 3). Weiterhin reicht es nicht, Formulie-
rungen fir die Zukunft zu haben; es braucht greifbare und anschauliche Um-
setzungsbeispiele der Ideen (Welzer 2011: 40f.). Genau diese Visualisierung
wird durch die untersuchten Initiativen erméglicht. Dariiber hinaus gilt es,
die Umweltbildung hin zu einer nachhaltigen Gesellschaft so frith wie mog-
lich in den Kindergirten und Schulen zu verankern.

Die Stadtradeln-Expertin betonte hierfiir ein Beispiel im Bereich Mobili-
tat:

»Das hat natiirlich auch gerade im Kindesalter was mit Vorbildverhalten zu
tun, wenn die Kinder immer mit dem Auto zur Schule gefahren werden und
die Eltern selbst nicht Fahrrad fahren, dann werden die Kinder auch nicht
unbedingt den Spafs dran haben [..]«.

Dadurch zeigt sich, dass es nicht nur eine Aufgabe der Bildungsinstitute ist,
sondern auch die Eltern Verantwortung fiir eine nachhaltige Mobilitit tragen.

Damit die »bottom-up«-gesteuerten Initiativen langfristig erhalten blei-
ben und im urbanen Raum nachhaltige Entwicklung umsetzen kdnnen,
braucht es die Unterstittzung stidtischer und politischer Akteure. Die Ak-
teure der hoheren Ebenen miissen die Notwendigkeit einer nachhaltigen
Entwicklung in den Stidten verbreiten. Unterstiitzungen durch Stadt und
Politik verhelfen den Bewegungen in Essen zu einer Teilnehmersteigerung.
Aufgrund von mangelnder Beteiligung in Gieflen kann die Unterstiitzung
durch stiddtische und politische Akteure die Transition Town effektiv wieder-
beleben und zu mehr Teilnehmer*innen verhelfen. Mogliche Mafinahmen,
um Nachhaltigkeit auf der lokalen Ebene zu fordern, konnen Belohnungen
sein. Beispielsweise konnen Preise firr Aktivist*innen verliehen werden, die
sich in einem gewissen Zeitraum besonders im 6kologischen, 6konomischen
und sozialen Sinne nachhaltig verhalten haben. Diese Fordermoglichkeit
wird bereits bei der »top-down«-Initiative des Stadtradelns eingesetzt und
kann fiir Transition Town, Urbane Girten und Critical Mass sowie fiir weitere
nachhaltige Bewegungen genutzt werden. Dadurch kann es gelingen, die
Motivation zu steigern und somit die Teilnehmerzahl zu erhdhen.

Das Merkmal der kurzen Wege in GiefRen koénnen die Beteiligten der In-
itiativen nutzen, um iiber ihre Aktivititen verstirkt zu informieren und da-
durch die Partizipation zu fordern. In Essen muss die zukunftsfihige Ent-
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wicklung gezielt innerhalb der einzelnen Stadtregionen eingebracht werden.
Aus langfristiger Sicht miissen sich die Initiativen stirker mit den unter-
schiedlichen Bereichen vernetzen, damit Nachhaltigkeit breiter in die Ge-
sellschaft durchdringen kann. Um dem Risiko des Zeitmangels zu begegnen,
miissten bezahlte Stellen geschaffen werden. Dies, so der Experte aus den
Urbanen Girten in GieRen, sei jedoch eine Wunschvorstellung.

Fazit und Ausblick

Das Wachstum der Weltbevolkerung und die voranschreitende Urbanisierung
haben erhebliche Auswirkungen auf das Okosystem Erde, das Wirtschaften
und die Politik. Durch unterschiedliche Berichte, Studien und Konferenzen
wurden Handlungsempfehlungen und Mafnahmen entwickelt, um nachhal-
tige Entwicklung zu erreichen. Auch wenn das Umweltbewusstsein der Men-
schen groRer als jemals zuvor ist, schreiten die Zerstérung der Umwelt und
Verhaltensweisen, die soziale Ungleichheiten f6rdern, weiter voran. Bei der
Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung hat sich der Fokus von der global
politischen zur nationalen bis hin zur lokalen Ebene gewandelt.

Die lokalen Dimensionen der Nachhaltigkeit konnten durch die ausge-
wihlten Initiativen, der Transition Town, Urbanen Girten, Critical Mass und
Stadtradeln in Gieflen und Essen dargelegt werden. Giefden und Essen un-
terscheiden sich in Bezug auf Rahmenbedingungen, wie Infrastruktur oder
Demographie. Hinsichtlich der Stadtgréfie ergibt sich ein Vorteil fiir GieRRen,
da Informationen die Menschen schneller erreichen. Daher verliuft die Um-
setzung von Nachhaltigkeitsstrategien unterschiedlich. Bei der Umsetzung
der Nachhaltigkeitsziele innerhalb der untersuchten Initiativen ergeben sich
Herausforderungen in dkologischen, 6konomischen und sozialen Problembe-
reichen. Partizipationsbarrieren der Biirgerinnen und Biirger miissen iiber-
wunden und Motivationen generiert werden. Diese Barrieren sind tief in der
Gesellschaft verwurzelt. Eine Schliisselrolle besetzt dabei die Politik. Sie muss
sich verstirkt fir Nachhaltigkeit in ihrem Einflussgebiet einsetzen. Der Ver-
gleich zwischen GiefRen und Essen hat gezeigt, dass Initiativen besonders in
Kommunen, in denen Stadt und Politik aufgrund von Projekten, wie »Griine
Hauptstadt 2017« hohes Interesse an Nachhaltigkeit zeigen, erfolgreich sind.
In Essen bekommen Bewegungen, wie die Gemeinschaftsgirten stirkere Un-
terstiitzung. Zusitzlich ist es schwer den 6kologischen, 6konomischen und
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sozialen Beitrag der Initiativen zu messen, da der Anteil der engagierten Be-
volkerung bislang noch zu gering ist und es sehr junge Initiativen sind.

Wie Amy Stork zur Critical Mass oder Al Gore* generell fordern, muss in
den Denkweisen der Menschen die Liicke zwischen personlicher Einstellung
und aktivem Handeln iiberwunden werden. Jedoch geschieht Wandel oft erst,
wenn Probleme eskalieren oder Menschen selbst aktiv betroffen sind. Damit
es zu dieser Eskalation nicht kommt, miissen die Herausforderungen und
Problematiken global abgebaut und die Nachhaltigkeit lokal umgesetzt wer-
den. Als Prozess kann nachhaltige Entwicklung nicht zeitlich festgelegt wer-
den, sondern muss allmihlich und fortlaufend entwickelt, geplant und vor
Ort durchgefiithrt werden. Dabei kann und sollte jeder seinen Teil leisten, um
den Wandel zu einer nachhaltig handelnden Gesellschaft zu erreichen. Die
untersuchten Initiativen in den urbanen Riumen zeigen dabei beispielhaft,
wie lokal die 6kologische, 6konomische und soziale nachhaltige Entwicklung
in den Stidten vorangetrieben wird.
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