
Dorothea Mladenova

Selbstoptimierung bis in den Tod

Alter - Kultur - Gesellschaft Band 10

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Meinen Eltern, LydiaMladenova &MladenMladenov

Dorothea Mladenova ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Ostasiatischen In-

stitut, Japanologie, der Universität Leipzig. Sie forscht zur gegenwärtigen japa-

nischen Gesellschaft aus der Perspektive der Cultural Studies, Governmentality

Studies und Diskurstheorie.

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Dorothea Mladenova

Selbstoptimierung bis in den Tod

Aktive Lebensendplanung in Japan

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Diese Publikation wurde unterstützt durch das Landesdigitalisierungsprogramm

fürWissenschaft und Kultur des Freistaates Sachsen.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen

Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http:

//dnb.d-nb.de abrufbar.

Dieses Werk ist lizenziert unter der Creative Commons Attribution 4.0 Lizenz (BY). Diese
Lizenz erlaubt unter Voraussetzung der Namensnennung des Urhebers die Bearbeitung,
Vervielfältigung und Verbreitung des Materials in jedem Format oder Medium für beliebi-
ge Zwecke, auch kommerziell.
Die Bedingungen der Creative-Commons-Lizenz gelten nur für Originalmaterial. Die
Wiederverwendung von Material aus anderen Quellen (gekennzeichnet mit Quellenan-
gabe) wie z.B. Schaubilder, Abbildungen, Fotos und Textauszüge erfordert ggf. weitere
Nutzungsgenehmigungen durch den jeweiligen Rechteinhaber.

Erschienen 2023 im transcript Verlag, Bielefeld

© Dorothea Mladenova

Umschlaggestaltung: Maria Arndt, Bielefeld

Umschlagabbildung: Rathausuhr Leipzig. Illustration: LindaHavenstein http://

www.lindahavenstein.com nach einer Fotografie von Daniel Remler http://daniel

remler.com

Druck: Majuskel Medienproduktion GmbH,Wetzlar

https://doi.org/10.14361/9783839467411

Print-ISBN: 978-3-8376-6741-7

PDF-ISBN: 978-3-8394-6741-1

Buchreihen-ISSN: 2569-2615

Buchreihen-eISSN: 2703-0318

Gedruckt auf alterungsbeständigem Papier mit chlorfrei gebleichtem Zellstoff.

https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411-fm
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://dnb.d-nb.de
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://www.lindahavenstein.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
http://danielremler.com
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411
https://doi.org/10.14361/9783839467411

