Wege von Kindern und jungen
Erwachsenen, ihr Trans*Sein
zu kommunizieren

Unterschiede zwischen Trans*Jungen und Trans*Madchen

Alexander Naf3

Einleitung

Der nachfolgende Beitrag setzt sich dezidiert mit den Kommunikationswegen
trans*geschlechtlicher Kinder und Jugendlicher auseinander. Mit dem Aufzei-
gen der — zumeist stark verschliisselten — Hinweise, mit denen die Kinder und
Jugendlichen auf ihre Situation aufmerksam machen, erhofft sich der Autor
eine Handreichung insbesondere fiir Pidagog*innen, Lehrer*innen sowie Psy-
cholog*innen und das nahe Umfeld junger trans*geschlechtlicher Menschen zur
Verfiigung zu stellen. Aus diesem Grund wird in dem vorliegenden Artikel ein
besonderes Augenmerk auf die Erlauterung der sozialisationssoziologischen Hin-
tergriinde und die ausfiihrliche Beschreibung der lebensweltlichen Erfahrungen
der trans*geschlechtlichen Kinder und Jugendlichen gelegt. Deren Perspektive
flieft im Rahmen vielzihliger Textausziige ein, welche urspriinglich Teil der
von ihnen im Rahmen der Begutachtung zur Vornamensinderung oder Hor-
monbehandlung bei Herrn PD Dr. Kurt Seikowski in Leipzig eigenstindig
verfassten Lebensberichte waren. Diese Ego-Dokumente fanden Eingang in ei-
ne bislang monografisch noch unveréffentlichte Studie des Autors, in welcher
er die Lebensverliufe von 270 trans*geschlechtlichen Personen (161 Mann-zu-
Frau-trans*geschlechtliche und 109 Frau-zu-Mann-trans*geschlechtliche) quali-
tativ-inhaltsanalytisch auswertete. An dieser Stelle ist der Hinweis angebracht,
dass es sich hierbei um eine Sekundiranalyse retrospektiver Daten handelt. Das
bedeutet, dass die Verfasser*innen der Lebensberichte zum Zeitpunke des Schrei-
bens zumeist bereits das Erwachsenenalter erreicht hatten und es sich bei ihren
Situationsbeschreibungen um ein Blick in die eigene Vergangenheit handelt. Je
nachdem, welche zeitliche Perspektive im konkreten Fall betrachtet wird, werden
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die Bezeichnungen Trans*Junge und Trans*Mann synonym fiir Frau-zu-Mann-
trans*geschlechtliche Personen und Trans*Madchen bzw. Trans*Frau fiir Mann-
zu-Frau-trans*geschlechtliche Personen verwandt. In der Auswertung finden sich
auch biografische Textausziige, welche in der dritten Person formuliert sind. Dies
begriindet sich darin, dass nicht von allen untersuchten Personen die originalen
Lebensberichte zuginglich waren, sondern in einigen Fillen nur noch auf das er-
stellte Gutachten zugegriffen werden konnte. Die Erzihlstruktur wird im Rahmen
der Gutachtenerstellung von der Ich-Erzihler-Perspektive in einen Bericht in der
dritten Person tibertragen. Der Therapeut, dessen Gutachten dem Autor zur Ana-
lyse vorlagen, versicherte, dass die Sitze und Inhalte der originalen Lebenslaufe bei
seiner Transkription authentisch erhalten bleiben und lediglich die Erzihlform
an die Erfordernisse der Begutachtung angeglichen wurden. Nicht immer stim-
mige Pronomen innerhalb dieser Ausziige haben ihren Ursprung im Originaltext.

Jene Leser*innen, die sich weiterfithrende Informationen zu den methodi-
schen Hintergriinden und Begrenzungen sowie auszugsweise Ergebnisse aus der
gesamten Studie wiinschen, seien auf einen ebenfalls im Psychosozial-Verlag er-
schienenen Artikel verwiesen (siche Naf}, 2016). Der vorliegende Beitrag widmet
sich ausschliefSlich der tief greifenden Deskription des bei Trans*Midchen und
Trans*Jungen stark divergenten Mitteilungsverhaltens.

1 Die Bedeutung der Sozialisation im Leben
trans*geschlechtlicher Kinder und Jugendlicher

Fur die Bearbeitung dieser Thematik scheint es erforderlich vorab zu kliren,
welches Verstandnis von Sozialisation der Autor zugrunde legt, wenn er diese
als akzelerierenden bzw. retardierenden Fakeor fiir die intra- und interpersonelle
Wahrnehmung der geschlechtlichen Identitit interpretiert. Im vorliegenden Bei-
trag wird das von Klaus Hurrelmann in den 1980er Jahren entwickelte Modell
des » produktiv Realitit verarbeitenden Subjekes« als Fundament dienen (Geu-
len & Hurrelmann, 1980, S. S1). »Sozialisation [wird] definiert als Prozess der
Entstehung und Entwicklung der Personlichkeit in wechselseitiger Abhingigkeit
von der gesellschaftlich vermittelten sozialen und materiellen Umwelt. Vorran-
gig[...] ist dabei, wie sich der Mensch zu einem gesellschaftlich handlungsfihigen
Subjeke bildet« (ebd.).

Fir Hurrelmann fihrt diese Auffassung von Sozialisation unweigerlich zu
seinem metatheoretischen und metamethodischen Modell des » produktiv Rea-
litat verarbeitenden Subjekts«, indem er schreibt:
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»Sozialisation bezeichnet nach dieser Definition den Prozess, in dessen Verlauf sich
der mit einer biologischen Ausstattung versehene menschliche Organismus zu einer
sozial handlungsfihigen Personlichkeit bildet, die sich tiber den Lebenslauf hinweg
in Auseinandersetzung mit den Lebensbedingungen weiterentwickelt. Sozialisati-
on ist die lebenslange Aneignung von und Auseinandersetzung mit den natiirlichen
Anlagen, insbesondere den kérperlichen und psychischen Grundmerkmalen, die
fiir den Menschen die >innere Realitit< bilden, und der sozialen und physikalischen
Umwelt, die fiir den Menschen die >duflere Realitit< bilden. [...] Darin stecken
die erkenntnisleitenden Annahmen, dass die Subjektwerdung nur in wechselseitiger
Bezichung zwischen der Personlichkeits- und der Gesellschaftsentwicklung mog-
lich ist und die Individualitit des Menschen sowohl durch seine genetische Anlage
als auch durch soziale und ékologische Faktoren entwickelt wird« (Hurrelmann,

2006, S. 15£).

Das Modell scheint fiir die anvisierten Zwecke recht fruchtbar zu sein, da es
psychologische und soziologische Theoricansitze auf metatheoretischer Ebe-
ne miteinander verzahnt und aufeinander abstimmt. Vermutlich erstmalig auf
die geschlechtsspezifische Sozialisation bei trans*geschlechtlichen Personen an-
gewendet, kdnnte es eine Erklirungsfolie liefern, >wo< geschlechtsspezifische
Sozialisation aus Sicht der Sozialisationsinstanzen gescheitert ist, wenn — wie
im Falle von Trans*Geschlechtlichkeit — eine Nichtkongruenz von gefithltem
und biologischem Geschlecht auftritt. Dariiber hinaus kann aber auch aufgezeigt
werden, wie die geschlechtsspezifische Sozialisation im jeweils anderen sozialen
Geschlecht > trotzdem«< erfolgreich verlaufen kann, auch wenn diese Verhaltens-
und Denkweisen nicht explizites Lernziel der Sozialisation innerhalb des biolo-
gischen Geschlechts waren.

Das Modell des produktiv Realitit verarbeitenden Subjekts von Hurrelmann
stelle auf das Wechselspiel und Ineinandergreifen von biologisch-genetischer
Anlage und Umwelteinfliissen ab (siche Abb. 1). Mit diesem Ansatz folgt das
Modell aktuellen biologischen und psychologischen Forschungserkenntnissen.
Es wird hierbei davon ausgegangen, dass die Entwicklungsmoglichkeiten eines
Menschen durch seine genetischen Anlagen tiber den gesamten Lebensverlauf
hinweg festgelegt sind. Die Gene beeinflussen die Persénlichkeit und das Ver-
halten jedoch nicht direke, sondern die genetische Ausstattung stellt vielmehr
einen >Maglichkeitsraum< bereit. Aus den gegebenen Maglichkeiten kénnen
wiederum einzelne Elemente durch soziale und physikalische Umweltbedingun-
gen tberdecke, eingedimmt, zuriickgehalten oder aber aktiviert und freigelegt
werden. Zugleich stellt die genetische Ausstattung eine Begrenzung der Mog-
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lichkeiten dar, da der Mensch seine Anlagen nicht iberwinden kann. Es wird
dabei von der Arbeitshypothese ausgegangen, dass im Verlauf des Lebens et-
wa die Hilfte der Personlichkeitsmerkmale und Verhaltenseigenschaften eines
Menschen auf seine genetische Ausstattung und die andere Hilfte auf Umwelt-
bedingungen zuriickzufiihren ist. Anlage und Umweltfaktoren iiberlagern sich
hierbei in vielfaltiger Art und Weise. So wirken die Umweltbedingungen bereits
sehr frithzeitig in der Entwicklung auf die weitere Ausformung des genetischen
Potenzials ein, gleichsam entscheidet in Umkehrung das genetische Potenzial
iiber die Art und Weise, in welcher die Umwelt aufgenommen wird (Hurrel-
mann, 2006, S. 24f.).

Person-
lichkeits-
entwick-

lung

Abb. 1: Das Zusammenspiel von Anlage und Umwelt bei der
Persénlichkeitsentwicklung — Hurrelmann (2006), S. 24

Dieser Zweiteilung der Personlichkeitsentwicklung verleiht Hurrelmann zu-
nehmend Tiefe, indem er Anlage und Umwelt weiter differenziert (siche
Abb. 2). Die Anlage ordnet er in diesem Schritt der >inneren Realitit< zu, die
Umweltbedingungen stellen die > dufiere Realitit< dar. Die innere Realitit wird
hierbei aus genetischer Veranlagung, kérperlicher Konstitution, Intelligenz,
psychischem Temperament sowie den Grundstrukeuren der Personlichkeit ge-
bildet. Die dufiere Realitat der sozialen und physikalischen Umwelt setzt sich
aus Familie, Freundes- und Gleichaltrigengruppe, Erziechungs- und Bildungs-
einrichtungen, sozialen Organisationen, Massenmedien, Arbeits- und Wohn-
bedingungen sowie der materiellen Umwelt zusammen (Hurrelmann, 2006,

5.27).
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Abb. 2: Das Verhdltnis von innerer und éGulSerer Realitdt — Hurrelmann (2006), S. 27

Das Verhiltnis von innerer und duflerer Realitit muss im Laufe der Zeit immer
wieder neu justiert werden, um sich vortibergehend in einem Gleichgewichts-
zustand einpendeln zu kénnen. In jeder Phase der Entwicklung muss sowohl
die innere als auch die duflere Realitit immer wieder von neuem aufgenom-
men, angeeignet und verarbeitet werden. Hierbei kommt es zu einer subjektiven
Reprisentanz der dufleren und inneren Realitdt mit einer Einschitzung der Be-
dingungen fiir das eigene Handeln (Hurrelmann, 2006, S. 27). »Wie ein Mensch
mit den inneren Anlagen umgeht und in welcher Weise er sie auf die dufleren
(Umwelt-)Bedingungen anzupassen versteht, entscheidet sich nach der Kompe-
tenz, die innere Realitit realistisch einzuschitzen und ihr Potential fiir eigene
Handlungen und Entwicklungen auszuschopfen« (ebd.).

Der Verarbeitungsprozess von innerer und dufierer Realitit wird als produk-
tiv im Sinne von prozesshaft begriffen. Es soll hiermit zum Ausdruck gebracht
werden, dass es sich nicht um eine passive Informationsverarbeitung handelt, son-
dern um eine dynamische und aktive Titigkeit. Dies gilt fir die innere und dufiere
Realitit gleichermaflen. Sozialisation ist somit zum einen die stindige aktive Be-
obachtung und Diagnose der eigenen Anlagen und ihrer Verinderung im Laufe
des Lebens. Zum anderen ist es fiir die Weiterentwicklung der Personlichkeit un-
abdingbar, auch sensibel auf die Verinderungen der sozialen und physikalischen
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Umwelt einzugehen und das eigene Handeln auf diese Verinderungen zu bezie-
hen. So besteht beispielsweise die Moglichkeit, nach der Diagnose einer Situation
verschiedene Reaktionen auf diese Situation gedanklich durchzuspielen, die resul-
tiecrenden Konsequenzen abzuwigen und anschliefiend eine adiquate Handlung
cinzuleiten. Auch die Fihigkeit Informationen tiber andere Menschen differenziert
aufzunehmen, zu verarbeiten und zu interpretieren, ist das Ergebnis dieses >pro-
duktiven< Prozesses. Dieser Vorgangvollzieht sich lebenslangund orientiert sich an
den »Entwicklungsaufgaben « des jeweiligen Lebensabschnittes (ebd., S. 28-30).

Die Personlichkeitsentwicklung kann nur als gelungen begriffen werden, wenn
eine »Passung« zwischen den korperlichen und psychischen Anlagen und den
dufSeren Lebensbedingungen vorliegt. Familien kommt dabei die Aufgabe der Ver-
mittlung und Erschlieffung der dufieren Realitit fiir das Kind zu. Sie werden in
diesem Sinne auch als »primére Sozialisationsinstanz« bezeichnet, da diese in
einem hohen Mafle die Art und Weise der Aneignung und Verarbeitung der Rea-
litit beeinflussen. Eine starke Beeinflussung erfolgt durch die Eltern, aber auch
Verwandtschaftsverhiltnisse und Freundschaften stehen bei der Sozialisation an
primirer Stelle. Ausschlaggebend fiir diese Zuordnung ist, dass sich der heranwach-
sende Mensch mit seiner Personlichkeit als Ganzes in diese Primérgruppen und
sozialen Netzwerke einbringen und sie mitgestalten kann. Im Verlauf der Moderni-
sierung kam es zur Auslagerung von Erzichungs- und Sozialisationsfunktionen aus
der Familie in andere gesellschaftliche Teilsysteme wie Kindergirten, Schulen, Be-
rufsbildungseinrichtungen, Hochschulen und sozialpidagogische Einrichtungen.
Somit sind diese Einrichtungen als » sekundire Sozialisationsinstanzen « neben die
Familie getreten. Die » tertidren Sozialisationsinstanzen « werden von den formel-
len und informellen sozialen Organisationen in Freizeit- und Wohnwelt, insbeson-
dere den Gleichaltrigengruppen sowie den Massenmedien, gebildet. Neben diesen
spiclen 6ffentliche Institutionen in Politik, Wirtschaft, Verwaltung, Justiz, Sozial-
kontrolle, Religion und Gesundheit, in Form von Behorden, Betrieben, Gerichten,
Polizei, Freizeiteinrichtungen und Krankenhiusern eine Rolle. Thre Sozialisations-
funktion ist eher indirekt und davon abhingig, wie stark sich die zu sozialisierende
Person auf diese einlisst (Hurrelmann, 2006, S. 30-32) (siche Abb. 3).

Schlussendlich kann in diesem Modell die gesunde Personlichkeitsentwick-
lung auch scheitern. Dies ist dann der Fall, wenn es im Laufe der Entwick-
lung nicht moglich war, ein reflektiertes Selbstbild bzw. eine kontinuierliche
Ich-Identitit aufzubauen:

»Ein reflektiertes Selbstbild [stellt hierbei die] Voraussetzung fiir die Fihigkeit
zur stindigen Abstimmung der Verarbeitungsfahigkeiten [dar]. Das Selbstbild ist
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eine innere Konzeption der Gesamtheit der Einstellungen, Bewertungen und Ein-
schitzungen, die ein Mensch im Blick auf die eigenen Handlungsmaéglichkeiten
in der duf8eren Realitdt besitzt. Voraussetzung hierfiir ist eine realistische, sensible
Wahrnehmung der Grundbedingungen der inneren Realitit [...]. [...] Von Identitit
kann gesprochen werden, wenn ein Mensch iiber verschiedene Entwicklungs- und
Lebensphasen hinweg cine Kontinuitit des Selbsterlebens auf der Grundlage des
positiv gefirbten Selbstbildes wahrt. [...] Storungen der Identititsbildung haben
ihren Ausgangspunke in einer mangelnden Ubereinstimmung zwischen den perso-
nalen und sozialen Komponenten der Identitit, also den Bediirfnissen, Motiven
und Interessen auf der einen und den gesellschaftlichen Erwartungen auf der ande-
ren Seite« (ebd., S. 38f.).

Tertidre Sozialisationsinstanzen
o nisation, Medien i [
Freizeitorgd - : GlelChalmge

Sekundire SozialisationsinstanZen
. Schule, Bilduneseiny;
Kindergarte ’ gselnrichuypg

Primire Sozialisationsinstemzen
Familidre, Verwandschaft, Frey, d

Personlichkeitsentwicklung

Abb. 3: Die Struktur sozialisationsrelevanter Organisationen und Systeme — Hurrelmann
(2006), S. 34

Halten wir an dieser Stelle fiir einen Moment inne und vergegenwirtigen uns, wie
dieses Konzept speziell auf die geschlechtsspezifische Sozialisation von trans*ge-
schlechtlichen Personen tibertragen werden kann. Selbstverstindlich umfasst das
»Modell des produktiv Realitit verarbeitenden Subjekes « viel mehr Facetten der
Sozialisation als jene der geschlechtsspezifischen, jedoch soll diese fiir unseren
Zweck in den Fokus geriickt werden.

Hurrelmann selbst verweist auf folgende Verkniipfung von >Anlage< und
>Umwelt<, wenn er geschlechtsspezifische Sozialisation in den Blick nimmt:

»Das interaktive Verhiltnis von Anlage und Umwelt wird bei der Ausprigung von

minnlichen und weiblichen Phinotypen besonders deutlich. Minner und Frauen
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unterscheiden sich nach ihren Geschlechtschromosomen und Geschlechtshormo-
nen. [...] Die angeborene genetische und hormonelle Ausstattung mit ihren Unter-
schieden nach Korperbau und Organen wird durch kulturelle Vorstellungen von
>Minnlichkeit< und >Weiblichkeit< iiberformt. Die Differenz der Geschlechter ist
zu einem erheblichen Teil durch solche sozialen Einfliisse bedingt. Viele Personlich-
keitsmerkmale und Verhaltensweisen der Geschlechter sind offensichtlich erlernt
und werden im Verlauf des Sozialisationsprozesses gebildet. Die genetische Ausstat-
tung und die Anlage der Personlichkeitsmerkmale dienen dabei als Ausgangslage
und als Méglichkeitsraum fiir die geschlechtsspezifische Entfaltung. Die genetische
Anlage begrenzt den Raum von sozialen und gesellschaftlichen Entfaltungsmég-

lichkeiten« (ebd., S. 25f.).

Fir den trans*geschlechtlichen Personenkreis ist es wichtig, den Bereich der
>Anlage< oder auch der >inneren Realitit< etwas weiter zu fassen. Eindeutige
Chromosomen oder Genitale liegen bei ihnen zumeist vor, jedoch wiirde deren
Feststellung nicht ausreichen, um bei Trans*geschlechtlichen die vollstandige An-
lage der geschlechtlichen Identitit erfasst zu haben. Aus diesem Grund muss in
ihrem Falle auch die innere Gewissheit, dem anderen biologischen Geschlecht
anzugehéren, gleichbedeutend mit einer korperlichen Anlage angesehen werden
— entweder, weil sie dies in einer bisher medizinisch noch nicht entschliisselten
Form tatsichlich ist! oder weil die trans*geschlechtliche Person diese Gewissheit
so stark empfindet, dass sie in Form einer zentralen psychischen Grundstrukeur
der Personlichkeit berticksichtigt werden muss.

Aufseiten der >Umwelt< bzw. der >dufieren Realitit< sind trans*geschlecht-
liche Personen der zumeist frithzeitigen Erfahrung ausgesetzt, dass ihre fiir die
Sozialisationsinstanzen der dufleren Realitdt >sichtbare< korperliche Anlage mit
der inneren Gewissheit der Zugehérigkeit zum anderen biologischen Geschlecht
nicht in eins fillt. Der Raum von sozialen und gesellschaftlichen Entfaltungs-
moglichkeiten, welcher durch die Umwelt abgestecke wird, orientiert sich jedoch
an jener sichtbaren korperlichen Anlage. An diesem Punkt werden die Méglich-
keiten des Agierens in der gefithlten Geschlechtsrolle stark eingeschrinkt und
auf die Normen der >sichtbaren< Anlage begrenzt. Das geschlechtliche Selbst-
bild, also die Einschitzung der eigenen Handlungsméglichkeiten in der dufleren

1 Immer mehr Studien verfolgen bezuglich der Ursachenforschung zur Trans*Geschlecht-
lichkeit zunehmend auch biologische Ansétze. Weiterfiihrende Recherchemdglichkeiten
bieten sich u.a. bei Schneider et al. (2007, S.721), Zhou et al. (1995) und Kruijver et
al. (2000).
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Realitdt, kann somit keine positive Firbung erhalten. Ein trans*geschlechtli-
cher Mann, der als Madchen aufwichst, kann beispicelsweise, solange er fiir die
Umwelt in seiner biologischen Anlage eindeutig weiblich erscheint, nur jene Ent-
faltungsméglichkeiten nutzen, die fiir Frauen vorgeschen sind. Die Offenheit
der Sozialisationsinstanzen in Bezug auf abweichendes Rollenverhalten beein-
flusst auf diese Weise, in welchem Mafle und wann die >innere Anlage<, also
die >richtige< Geschlechtsrolle, nach auflen prisentiert werden kann. Die Fi-
higkeit zum Abgleich der eigenen Anlage mit den Anforderungen der sozialen
Umwelt kann ebenso hinderlich bei der Durchsetzung eigener Interessen sein,
wenn die Diagnose der Situation oder die Informationen tiber andere Menschen
den Schluss zulassen, dass die Offenbarung dieser Anlagen unerwiinscht scheint.
Besonders emotional besetzt diirfte dies gegeniiber den primiren und sekunda-
ren Sozialisationsinstanzen sein, da diese schr zeitig im Leben eine hohe Relevanz
erhalten und nicht austauschbar (Familie, Verwandtschaft) bzw. unumginglich
(Bildungseinrichtungen) sind.

Die Herstellung des angestrebten Gleichgewichtszustandes zwischen innerer
und duflerer Realitit gestaltet sich somit in Hinblick auf die eindeutige Verortung
innerhalb einer Geschlechtszugehdrigkeit bei trans*geschlechtlichen Personen
schwieriger als bei Menschen, deren gefithlte Geschlechtszugehérigkeit sich mit
der >inneren Anlage< decke.

Wie weiter oben bereits ausgefithrt wurde, wirken nicht nur die Umwelt-
bedingungen bereits sehr frithzeitig in der Entwicklung auf die weitere Ausfor-
mung des genetischen Potenzials ein; vielmehr entscheidet auch das genetische
Potenzial Gber die Art und Weise, in welcher die Umwelt aufgenommen wird
(Hurrelmann, 2006, S. 24f.). Auf diese Weise erlaubt die von Hurrelmann vor-
genommene Zweiteilung in eine innere und eine duflere Realitit die Annahme,
dass geschlechtsspezifische Sozialisation nicht véllig als gescheitert angeschen
werden muss, >nur< weil es den verschiedenen Sozialisationsinstanzen nicht
>gelungen< ist ein kongruentes geschlechtliches Selbstbild bei der trans*ge-
schlechtlichen Person zu installieren. Vielmehr eroffnet sich die Moglichkeit
einer ablaufenden Selbstsozialisation durch das trans*geschlechtliche Individu-
um. Hurrelmann betont wiederholt die produktiven Anteile des Aneignungs-
und Verarbeitungsprozesses, der die Aufgabe hat einen Gleichgewichtszustand
zwischen innerer und duflerer Realitdt herzustellen. Ein solcher Vorgang der
Selbstsozialisation wire im Sinne eines Selektionsprozesses denkbar, der haupt-
sichlich jene Anforderungen der dufieren Realitit aufnimmt, die zur inneren
Realitit passen, und eindeutig zum Geburtsgeschlecht gehérende Anforderun-
gen fiir sich nicht in Betracht zieht. Ein solcher Selektionsvorgang kénnte die
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Aufgabe besitzen eine >innere Ich-Identitit< herzustellen, die zumindest in der
Introspektive eine Kontinuitit des Selbsterlebens produziert. Wechselt man
die Perspektive von der inneren Realitit auf die Seite der dufleren, so kann
man erkennen, dass auch sie ihren Anteil zur Selbstsozialisation beitrigt: Sie
stelle die Vorbilder fiir Beobachtung und Nachahmung zur Verfiigung. Zur
Veranschaulichung scheint ein kurzes Beispiel angebracht: Aus soziologischer
Sicht dringt sich die Frage auf, wie ein trans*geschlechtlicher Mensch nach der
Transformation in einer Geschlechtsrolle leben kann, in die er nie zuvor hinein-
sozialisiert wurde. In der Arbeit mit >seiner< Trans*Gruppe machte der Autor
die Erfahrung, dass insbesondere die Trans*Minner hiufig erwihnten, sich
nach Beginn der Hormonbehandlung endlich so verhalten zu kénnen, wie sie
es von innen heraus schon immer tun wollten. Sie hitten plotzlich nicht mehr
das Gefiihl eine Rolle spielen zu miissen, die sie nicht gefiihlsmiflig empfinden
konnten. Das Agieren in der minnlichen Rolle erscheine ihnen >natiirlich<.
Wo aber hat diese innere Folie von Verhaltensmustern ihren Ursprung? Zu
vermuten bleibt an dieser Stelle, dass hier die angesprochene Differenz aus
duflerer und innerer Realitit auffillig wird. Dieser aus Sicht des Autors im Hur-
relmann’schen Modell enthaltene Aspekt der Selbstsozialisation flief8t jedoch
nicht in die qualitative Analyse ein, sondern beriihrt vielmehr kontextuelle Vor-
stellungen und bietet tiberdies einen sehr reichhaltigen Ankniipfungspunke fiir
weitere Forschungsarbeiten.

Welche Verkniipfungen wéren zwischen der erlauterten Metatheorie von Hur-
relmann und dem Mitteilungsverhalten vorstellbar und sollten bei der Analyse
der Lebensliufe berticksichtigt werden? Es ist anzunchmen, dass die Ausiibung
negativer Sanktionen durch wichtige Bezugsgruppen (primire und sekundire So-
zialisationsinstanzen) im Kindes- und Jugendalter dazu beitrigt, eine Unterdrii-
ckung und/oder Verbergung normabweichenden Verhaltens durch die betroffene
Person zu befordern. Diese frithzeitige Lebenserfahrung kann dazu fiihren, dass
die eigene geschlechtliche Identitit als etwas Negatives und Verbergenswertes in-
ternalisiert und die Akzeptanz der abweichenden Geschlechtsidentitit erschwert
wird. Hierdurch kann es zu einer Stérung bei der Bildung einer stabilen Ich-
Identitit kommen, da es an Ubereinstimmung von personalen und sozialen Kom-
ponenten der Identitit mangelt. Die eigenen Gefiithle und Bediirfnisse stehen in
zu groflem Kontrast zu den gesellschaftlichen Erwartungen.

In diesem Fall wiire davon auszugehen, dass sich der Versuch der Unterdrii-
ckung bzw. Verbergung anschlieflend bis in das Erwachsenenalter fortsetzt und
cine linger andauernde Phase der Verdringung bewirkt. Dieser Umstand kénnte
durch anhaltende negative Sanktionierung von sekundiren und tertidren So-
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zialisationsinstanzen — beispielsweise durch Gleichaltrige, Arbeitskolleg*innen,
Partner*innen — noch verstirke werden, was das Mitteilungs- und Initiativbediirf-
nis der betroffenen Person weiter eindimmt.

2 Einblicke in die Lebenswelt

Bevor wir nun in ebendiese Lebenswelt von trans*geschlechtlichen Kindern und
Jugendlichen eintreten kénnen, wird zur Verbesserung der Nachvollzichbarkeit
eine kurze Erlduterung des vom Autor innovativ entwickelten Mixed-Methods-
Ansatzes vorweggeschickt.

Die Auswertung selbst setzt sich aus einem quantitativen und einem quali-
tativen Teil zusammen. Innerhalb cines jeden Auswertungspunktes wird zuerst
die quantifizierbare Seite in Form der Nennungshiufigkeiten und der Anzahl
der Personen aufgegriffen, die sich entsprechend dieser Auswertungskategorie(n)
duflerten. Diese Daten werden jeweils tiberblicksartig in einer Tabelle zusammen-
gefasst. Die Prozentwerte der Personen richten sich dabei an dem Anteil aus, den
sie an allen analysierten Personen einnechmen und summieren sich demnach in-
nerhalb der Tabelle 7icht auf 100%. Der angegebene Prozentwert verweist somit
darauf, wie viel Prozent aller analysierten Personen bereits die betrachtete Situa-
tion durchlebten. Diese Art des Prozentuierens ist erforderlich, da es sich nicht
um ausschlielende Kategorien handelt, sondern Mehrfachnennungen moglich
sind. Anders verhilt es sich bei den Prozentwerten der Nennungen. Diese wer-
den in Bezug auf alle Nennungen innerhalb der Tabelle gebildet. Es kann daher
das Gewicht der einzelnen Codes bzw. Situationen auf das gesamte Konstruke
nachvollzogen werden.

Des Weiteren wird im Rahmen der Auswertung bewusst darauf verzichtet,
alle Zahlenwerte ausfiihrlich zu beschreiben; vielmehr ist es das Ziel der Auswer-
tung einzelne Schlaglichter zu setzen und den Leser*innen mithilfe der Tabellen
zentrale Informationen tiber das Datenmaterial zur Verfiigung zu stellen. Aus die-
sem Grund enthalten die abgebildeten Tabellen nur jene Kategorien, bei denen es
sich entweder um die am stirksten besetzten Kategorien handelt oder ein erheb-
licher Unterschied zwischen Trans*Madchen und Trans*Jungen besteht. Auf der
Suche nach einem geeigneten Fakrtor, der verdeutlicht wie hiufig die sich duflern-
den Personen die entsprechende Erfahrung sammelten, entwickelte der Autor
eigenstindig cinen >Hiufigkeitsfaktor< (HF).

Je hoher dieser Faktor ausfillt, umso hiufiger wurde eine Erfahrung durch-
lebt. Ein Faktor von 2,5 besagt beispiclsweise, dass ein Erlebnis zweicinhalbmal
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Haufigkeitsfaktor:

HF—N
P

P = Anzahl der Personen die sich zu dieser Kategorie dulRerten
N = Anzahl der Nennungen in dieser Kategorie

N -
7 firP>1

0 firN=0

Abb. 4: Bedeutung des Hdufigkeitsfaktors innerhalb der Auswertungstabellen

gemacht wurde. Die quantititsorientierte Analyse wird durch das Aufzeigen von
Strukturen innerhalb des qualitativen Datenmaterials erginzt und auf der Basis
einzelner Textstellen? anschaulich belegt.

2.1 Mitteilungsverhalten und gewahlte Sensibilisierungsstrategien

In diesem Kapitel wird niher beleuchtet, ob und wie die trans*geschlechtlichen
Personen versuchten, ihr soziales Umfeld auf ihre abweichende Geschlechtsiden-
titit aufmerksam zu machen und entsprechende Anerkennung zu generieren.
Hierfiir wird einerseits eingehend betrachtet, in welcher Stirke ein entsprechendes
Mitteilungsverhalten ausgeprigt ist, und andererseits, welche Signale, also welche
Strategien der Sensibilisierung des Umfeldes fiir das Thema Trans*Geschlecht-
lichkeit, gewihlt werden. Die Betrachtung bezieht dabei Zeiten der Kindheit,
der Jugend und des Erwachsenseins ein und fragt nach den Adressaten der aus-
gesandten Signale. Es wird davon ausgegangen, dass je stirker die empfundene
Abweichung vom Geburtsgeschlecht kommuniziert wird, desto frithzeitiger ge-
schlechtsangleichende Mafinahmen vollzogen werden. Dieser Denkansatz speist

2 FEtwaige Rechtschreibfehler innerhalb der zitierten Lebenslaufpassagen entstammen den
Originalen und wurden unverandert Gbernommen.
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sich aus der Annahme, dass zum einen die Kommunikation der Abweichung
ein inneres Bewusstsein fiir die >Andersartigkeit< voraussetzt, welches zur For-
cierung einer geschlechtsangleichenden Behandlung beitragen kann, und zum
anderen ein informiertes Umfeld unter Umstinden frithzeitiger unterstiitzend
reagieren kann.

2.1.1 Situationen der Authentizitéit

Um die Intensitit eines entsprechenden Mitteilungsverhaltens zu bestimmen,
werden zunichst die Situationen betrachtet, die die Kommunikation eindeuti-
ger Signale erméglichten. Bei diesen Situationen handelt es sich um Momente,
in welchen den trans*geschlechtlichen Personen der Freiraum zum Aussenden
solcher Signale entweder zur Verfugung stand oder sie sich diesen Freiraum
selbst schafften. Mit der Ausfiillung eines solchen Freiraumes, egal ob vor-
handen oder selbst eroffnet, wird zudem ecine beschleunigende Wirkung auf
die Personlichkeitsentwicklung im Schnittpunkt zwischen innerer und dufie-
rer Realitit verkniipft. Die Nutzung solcher Freirdaume wird in diesem Sinne
als Aushandlungsprozess zwischen den Anforderungen der dufleren Realitit
und dem Bewusstwerden der inneren Grundstruktur der Personlichkeit ver-
standen. Ein solcher Aushandlungsprozess setzt in diesem Sinne nicht nur
ein Bewusstsein fir die >Andersartigkeit< voraus, sondern kann zudem ein
deutlicheres Bewusstsein tiber die eigentliche Identitit generieren. Als gelebter
Freiraum wurden alle Situationen begriffen, in denen die trans*geschlechtliche
Person die Méglichkeit hatte, ihrem Wunschgeschlecht entsprechende Verhal-
tensweisen zu zeigen. Zentral war hierbei die Bedingung, dass die Person etwas
auslebte, was sie fir ihre Vorstellung vom »>richtigen Leben< unternahm. Un-
berticksichtigt bleibt hingegen, ob sich dieses Verhalten mit einer Zustimmung
oder Ablehnung durch das soziale Umfeld verbunden hat. Die Auswertungs-
tabelle 1 zeigt die getitigten Angaben zum Erleben solcher Situationen des
genutzten Freiraumes.

Von den untersuchten trans*geschlechtlichen Minnern haben alle (100%)
Situationen erlebt, in denen sie sich trauten, einen Freiraum fiir ihr gegenge-
schlechtliches Verhalten zu erkimpfen bzw. in denen ihnen dieser zur Verfiigung
stand. Bei den trans*geschlechtlichen Frauen konnten nur zwei Drittel (78,3%)
von solchen Situationen berichten. Da es sich um eine so breit angelegte Ka-
tegorie handelt, verweist die prozentuale Differenz von 21,7% auf eine schr
weitreichende Diskrepanz zwischen den Trans*Minnern und -Frauen. Diese

sehr deutliche Verschiedenheit wird noch erheblich durch die grof8e Kluft bei
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Transformationsrichtung
FzM MzF
Personen | Nennungen HE Personen | Nennungen HE
N =109 N =696 n=161 n =546
vorhandener/
genommener
Freiraum zum 109 696 639 126 546 433
Leben der (100,0%) (100,0%) ! (78,3%) (100,0%) !
eigenen
Identitat

Tab. 1: Auswertung der Kategorie »vorhandener/genommener Freiraum zum Le-
ben der eigenen Identitdit«

der Wiederholung solcher Situationen verstirkt. Wihrend die Trans*Minner
im Durchschnitt 6,39 mal Situationen des Freiraumes erleben konnten bzw. sich
wiederholt trauten diese herbeizufithren, geschah dies bei den Trans*Frauen
durchschnittlich nur 4,33 mal (siche Tab. 1). Es lisst sich verkiirzend fest-
halten, dass die untersuchten Trans*Minner in ihrem Lebensverlauf deutlich
weitere Grenzen hinsichtlich eines minnlichen Verhaltens abstecken konnten
— ein Umstand, der bei den FzM-Trans*geschlechtlichen durchaus akzelerie-
rend auf den Beginn eines offiziellen Lebens als Mann gewirke haben kann.
Die Trans*Frauen untersagten sich hingegen wesentlich 6fter, Weiblichkeit an
sich zuzulassen.

2.1.2 Die ausgesandten Signale

Betrachten wir nun, wie die trans*geschlechtlichen Personen die zuvor skizzier-
ten Situationen ausfiillten. In der Auswertungstabelle 2 kann ein erster Uberblick
dariiber gewonnen werden, welche Signale in welcher Hiufigkeit genutzt wurden,
um das soziale Umfeld zu sensibilisieren. Im Anschluss erfolgt eine detaillierte
Auseinandersetzung mit den hervorstechendsten Ergebnissen, welche durch eine
prignante Auswahl typischer Textstellen unterlegt werden.

Das zentrale Ergebnis der Tabelle 2 — mit Blick auf die prozentuale Vertei-
lung jener Personen, die iiberhaupt irgendwelche Signale aussandten — bezeugt
eindeutig, dass die untersuchten Trans*Jungen und -Minner ihr Umfeld weitaus
hiufiger mit ihrer Abweichung vom weiblichen Normbild konfrontierten, als die
Trans*Madchen und -Frauen ihre >Andersartigkeit< 6ffentlich zeigten. Es lasst
sich somit feststellen, dass die Trans*Frauen einen wesentlich grofleren Wert dar-
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Transformationsrichtung
FzM MzF
Welche Signale Personen | Nennungen Personen | Nennungen
wurden n=109 | n=1020 | HF | n=161 | n=693 | HF
gesendet?
Auftreten in der
angestrebten
Rolle/mit dem 42 53 126 11 14 127
angestrebten (38,5%) (5,2%) ! (6,8%) (2,0% !
Namen (bevor
dies amtlich ist)
Manipulation
am 'I'(ﬁrper zur 28 32 7 7
An d":j:;:gf:" (25,7%) 31%) | M (43%) 0% |00
Geschlecht
friihzeitig direkt 39 61 156 31 43 139
ausgesprochen (35,8%) (6,0%) ! (19,3%) (6,2%) !
Versagen bei
intimen (2523%) (33_:%) 1,21 (81;%) (2179%) 1,36
Kontakten ! ! ! !
Riickzug/

Scham/ 60 105 56 88
D?:gp;iiﬂ‘:l':zz S| 650%) | (103%) L1 @agn) | (27%) |7
Selbstverletzung

Verleugnung 54 73 3 3
deseigenen | oo | (7,2%) | Y| (1,9%) ©04%) | ¥

Korpers
Spielverhalten/ 99 170 0o 91 135 148

Freundeskreis (90,8%) (16,7%) ! (56,5%) (19,5%) !
Kleidung/
Frisur/ 105 264 251 109 228 209
Schminke/ (96,3%) (25,9%) ’ (67,7%) (32,9%) ’
Schmuck
56 88 38 60
Auftreten (51,4%) (8,6%) 1,57 (23,6%) (8,7%) 1,58

Tab. 2: Auswertung der Kategorie »Welche Signale wurden gesendet?«
auf legten, dass ihre >Andersartigkeit< nicht so stark bekannt wird — ein Befund,

der sich in gleicher Weise bei der Analyse der Verdringungs- und Verbergungs-
tendenzen wiederholt (siche Kapitel 2.1.5).
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Entsprechend der eingangs skizzierten Annahme, dass dem Umstand des
Andeutungen-Aussendens eine wichtige akzelerierende Wirkung fiir das >Sich-
Selbst-(An-)Erkennen< zukommt, ist hier ein deutlicher Unterschied zwischen
Trans*Frauen und -Minnern aufgedeckt worden.

Zur Erzeugung der gewiinschten Aufmerksamkeit fiir die Nichtpassung
in das Geburtsgeschlecht wurde sowohl bei FzM- als auch bei MzF-Trans*ge-
schlechtlichen am haufigsten die kérperliche Darstellung mit gegengeschlechs-
lichen Kleidungsstiicken, entsprechenden Frisuren, Schminke und Schmuck
gewihlt. Trotz dieser Gemeinsamkeit zeigten sich doch erhebliche Unter-
schiede in der Ausfillung dieser Kategorie, was sich tendenziell bereits daran
abzeichnet, dass nahezu alle untersuchten Trans*Jungen gegengeschlechtliche
Kleidung zur Signalisierung ihrer Zugehorigkeit zum minnlichen Geschlecht
trugen, wihrend nur rund zwei Drittel der Trans*Madchen diesen Weg wihl-
ten, um ihre gefiihlte Identitit zu verdeutlichen. Ebenso besteht eine deutliche
Divergenz in der Haufigkeit, mit der die Personen das Tragen der Kleidung
zu diesem Zwecke nutzten. Wiederholte sich bei den Trans*Jungen dieser Vor-
gang im Durchschnitt rund zweieinhalbmal (HF = 2,51), kam dies bei den
Trans*Midchen nur zweimal vor (HF = 2,09). Mit diesem Ergebnis in Ein-
klang gehend zeigte sich bei den Trans*Jungen tatsichlich auch ein stirkeres
Selbstbewusstsein beim Tragen der gegengeschlechtlichen Kleidung. Beim Le-
sen der Lebensliufe wurde wiederkehrend der Eindruck vermittelt, dass sie
das Gefiihl zu haben schienen, sie selbst miissten nur geniigend Uberzeugung
beim Tragen der minnlichen Kleidungsstiicke >an den Tag legen<, um auch
ihrem Umfeld die Richtigkeit dieser Kleidung unter Beweis zu stellen. Das
Gleiche galt iiberdies auch in Bezug auf die Wahl der Haarfrisur. Die Uber-
zeugungsversuche, gerade gegeniiber den Eltern, liefen in zwei Richtungen.
Zum cinen wurde weibliche Kleidung vehement abgelehnt, sodass die Eltern
beispielsweise auf geschlechtsneutrale Hosen — aber immerhin Hosen — auswi-
chen, zum anderen bestanden manche gezielt auf minnliche Kleidung. Zentral
war jedoch fiir fast alle Aussagen zum Thema, dass die gegengeschlechtliche
Kleidung 6ffentlich und bereits tiber lange Zeitriume — zumeist schon ab den
frithen Kindertagen — getragen wurde und so bereits vor den ersten formalen
Schritten in ein Leben als Mann einen festen Bestandteil der duflerlich geleb-
ten Identitit ausmachte.

»Er habe sich schon immer geweigert, Rocke oder Kleider zu tragen. Es habe des-

wegen vor allem mit seiner Mutter Konflikte gegeben, doch notgedrungen habe

sie seine Wiinsche toleriert. Seine Tante habe immer wieder versucht, ihm Mid-
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chenkleider zu schenken, doch diese seien ungetragen im Schrank liegengeblieben «

(Fall16_FzMO08, Abs. 28).

»Weiter mit meiner Jugendweihe ich trug einen schwarzen Anzug mit einem wei-
fen Hemd. Alle im Saal, aufer die Menschen die mich kannten, wunderten sich als
mein Name aufgerufen wurde und ich nach vorne trat. Doch mich stérte das niche
ich fiihlte mich wohl in meinem Anzug und meine Freunde und Bekannte fanden

es auch super« (Fall19_FzMO08, Abs. 2).

Ab Beginn der Pubertit diente das Tragen (weit fallender) minnlicher Kleidung
nicht nur dem Ausdruck von innerlicher Identitit, sondern auch dem Verdecken
weiblicher Kérperformen.

»Bei der Kleiderwahl habe sie sich ausschlieflich auf Kleidung beschrinkt, die die
>auffilligen Merkmale< verbergen konnten. Sie habe immer viele Schichten Klei-
dung getragen, auch im Sommer. Und dariiber habe sie immer noch eine weite
irmellose Weste angezogen « (Fall6_FzMO07, Abs. 30).

Der Anlass des Faschings stellte fiir Trans*Ménner wie fir Trans*Frauen eine hau-
fig ergriffene Gelegenheit dar, um ohne weitere Diskussionen in einer Rolle des
Gegengeschlechtes in der Offentlichkeit aufzutreten.

»Auch zum Fasching sei er immer in der Rolle eines Mannes gegangen (z. B. als ge-
stiefelter Kater, als Neandertaler oder persischer Prinz) « (Falll_FzM10, Abs. 26).

»Zum Fasching habe T. unbedingt als Eisprinzessin gehen wollen, was er auch habe
machen diirfen. Er habe ein weiffes Kleid getragen und sei geschminkt gewesen«
(Fall3_MzF10, Abs. 32).

An diesem Punkt enden bereits die Gemeinsamkeiten zwischen Trans*Minnern
und Trans*Frauen, wenn es um die Erfahrungswelt mit gegengeschlechtlicher
Kleidung geht. In einem vollen Gegensatz zu dem geschilderten Selbstbewusst-
sein, welches Trans*Jungen beim Tragen minnlicher Kleidungausstrahlten, deutet
sich bereits in dem Zitat der zweiten Trans*Frau an, dass der Umstand des Tragens
weiblicher Kleidung bei Trans*Frauen wesentlich angstbesetzter ist. Aus diesem
Grund werden die Signale, welche tiber das Tragen von Schmuck, weiblicher
Kleidung und langen Haaren ausgesendet werden, verschliisselt und nicht direke
prasentiert. Zu dieser Verschliisselung zihlt unter anderem das Aufgreifen von
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Anlissen, bei denen das Tragen gegengeschlechtlicher Kleidung legitimiert ist,
oder auch das Austesten der Wirkung dieser Kleidung in einer fremden Stadt, um
der Gefahr der Entdeckung durch Bekannte zu entgehen.

»Er sei vor allem von schénen Kleidern und Schuhen fasziniert gewesen. Man ha-
be sich dariiber keine ernsten Gedanken gemache, es sei cher als etwas Niedliches
empfunden worden. Er habe schon als kleines Kind immer wieder versucht Ha-

ckenschuhe anzuziehen « (Fall3_MzF10, Abs. 28).

»In der zweiten Klasse habe sie Schulkameraden tberreden kénnen die Gruppe
>Queenc< als Playback-Coverband zu imitieren. Hierfiir sei sie wie Freddie Mercury
(Frontsinger der Band) in Frauenkleidern herumgesprungen, wihrend die restli-
chen >Bandmitglieder< Kissen in Gitarrenform haltend im Hintergrund gestanden
haben. In der Kleidung der Mutter habe sie hier ungeichtet Spaf8 haben diirfen«
(Fall13_MzF10, Abs. 29).

Nach der Kleidung sind es das Spielverhalten und der ausgewihlte Freundeskreis,
die fur die betrachteten Personen von grofer Bedeutung sind, um eine gegenge-
schlechtliche Identitit zu signalisieren. Auch innerhalb dieser Kategorie kénnen
grofle Unterschiede zwischen den Geschlechtern festgestellt werden. Nutzen
90,8% der Trans*Jungen die Méglichkeit, den Eltern, Geschwistern, Verwandten,
Bekannten oder auch Klassenkameraden und Freunden ihre minnlich geprig-
te Identitat durch ein >minnliches< Spielverhalten und einen entsprechenden
Freundeskreis zu suggerieren, waren bei den Trans*Madchen nur 56,5% >mutig
genug<, um diese Signale auszusenden. Zudem wiederholten die Trans*Jungen
dieses Mitteilungsverhalten deutlich hiufiger (HF = 1,72), als sich dies die
Trans*Midchen trauten (HF = 1,48) (siche hierzu Tab. 2). Trotz dieser groflen
Differenzen unterscheiden sich die Vorgehensweisen derer, die ein solches Ver-
halten zeigen, nicht wesentlich. Vielmehr ist ein sehr stereotypes Muster (im
Wunschgeschlecht) erkennbar, wie sich beispiclhaft an der Inanspruchnahme be-
stimmter Rollen im Spiel >Vater-Mutter-Kind< und in anderen Rollenspielen
veranschaulichen lisst.

»Auch bei anderen Spielen, bei denen die Midchen z. B. irgendwo >gefangen< wa-
ren, wihrend die Jungs diese retten mussten, habe er sich immer geweigert bei den
Midchen zu bleiben und habe immer bei den Jungs mitmachen wollen, was irgend-
wann dazu gefithrt hitte, dass man ihn regelmiflig vom Spiel ausgeschlossen hitte«

(Fall17_FzMO8, Abs. 23).
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»So habe sie sich tiberwiegend fiir Puppen interessiert und beim Mutter-Vater-
Kind spielen immer die Mutterrolle iibernommen « (Fall23_MzF10, Abs. 30).

»In vielen Rollenspielen (beispielsweise Prinzessin, die von Rittern vor Drachen
gerettet wird) hitten sich jedoch Gelegenheiten geboten, die weiblichen Rollen
spielerisch einzunehmen, was sie sehr gemocht habe« (Faal8_MzF10, Abs. 26).

Dieses kontrire und sehr stereotyp auf vermeintlich typisch gegengeschlechtliche
Interessen ausgelegte Spielverhalten, das stellenweise fast ein bisschen tiberzeich-
net wirkte, setzt sich auch deutlich in der Wahl der Spiele fort.

»Rollenspicle (Familie) und Puppen seien langweilig gewesen und er habe nichts
damit anfangen kénnen. Mit dem Kinderwagen, der ein Geschenk zum sechsten
Geburtstag gewesen sei, habe er auch nichts anfangen kénnen, auch nachdem seine
Mutter ihm gezeigt habe, wie man mit der Puppe spicle. Dies sei nur langweilig ge-
wesen und er habe lieber nach Piratenschitzen gebuddelt und sich fiir Mineralien
und Insekten interessiert« (Fall18_FzM10, Abs. 26).

»Ihre frithesten Erinnerungen reichen in die Zeit des Besuches des Kindergartens
zuriick. Sie habe dort lieber mit den Midchen gespicelt, vor allem aber habe sie deren
hiibsche Kleider bewundert und sei traurig gewesen, nicht selbst so etwas anzichen
zu diirfen. An als jungstypisch geltendem Spielzeug habe ihr nichts gelegen, sie ha-
be damals im Kindergarten licber mit der Puppenstube gespiclt« (Fall2_MzF10,
Abs. 30).

Die Wahl des Freundeskreises schlief8t sich dieser dem Umfeld vermutlich be-
wusst suggerierten Eindeutigkeit an. Dabei ist anzumerken, dass diese Signale
ohne cine gewisse Vereindeutigung der Interessen durch die Heranwachsenden
ihre erhoffte Wirkung wahrscheinlich einbiifien wiirden.

»Auch fiir den Zeitraum der Pubertit gab die zu begutachtende Person an, nur mit
Midchen befreundet gewesen zu sein. Sie habe mit ihren Freundinnen des Ofteren
die Kleidung getauscht und mit ca. 13 oder 14 begonnen, sich den BH auszustop-
fen« (Fall10_MzF10, Abs. 31).

Bei den Trans*Jungen wie bei den Trans*Midchen rangiert an dritter Position

der gewihlten Sensibilisierungsstrategien das Aufireten in der Offentlichkeit mit
Attitiiden des Gegengeschlechts. Die greifbarsten Unterschiede in der Durch-
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fuhrung dieser Strategie bestehen darin, dass die Trans*Minner frithzeitiger, also
bereits im Kindergarten- und Schulalter, entsprechend maskulin auftraten und
dieses Auftreten zudem stirker an ein mannlich geprigtes Verhalten und weniger
an minnliche Kleidung kniipften.

»Ich habe mich schon immer wie ein Junge verhalten. [...] An meinem Verhalten
inderte sich auch in der Grundschule nichts. Ich entwickelte mich zunehmend
zu einem >Raufbold«<. [...] Tatsichlich bin ich sowohl in der Grundschule als
auch im Hort in viele Schligereien geraten und hatte immer das Gefiihl meine
Kraft und meinen Mut unter Beweis stellen zu miissen. Ich musste genauso schwe-
re Sofas verschieben kénnen, Baume genauso schnell hochklettern konnen und
im Urlaub von genauso hohen Klippen ins Meer springen wie die dlteren Jungs,
selbst wenn ich nur mit Schwimmfliigeln schwimmen konnte« (Fall6_FzM09,

Abs. 3-12).

»In der Schule war ich auch immer eigentlich der kleine niedliche Junge und fiihlte
mich auch so. Ich beschiitzte die Madchen wenn sie geirgert wurden, ich priigelte
mich mit Jungs in der Grundschule und spielte mit Jungs« (Fall19_FzM08, Abs. 2).

Bei den Trans*Midchen zeigte sich ein weibliches Auftreten in der Offentlichkeit
in den meisten Fillen erst im Erwachsenenalter und mit einem deutlich stirker
ausgeprigten Bewusstsein tiber das eigene Tun. In gleichem Mafle wie sich das
Auftreten als Frau bei ihnen als bewusster Akt herausstellt, gewinnt der Wunsch
nach einem eindeutig weiblichen Outfit zunehmend an Bedeutung.

»Als sie mit 18 eine eigene Wohnung gehabt habe, habe sie sich manchmal zu Hau-
se als Frau fertig gemacht und sei mit dem Auto allein in eine Grofistadt gefahren,
wo sie anonym als Frau herumlaufen konnte. Sie sei zweimal pro Monat so nach
M. gefahren und habe genossen, in den Straflen als Frau spazieren zu kénnen und
dabei nicht Jerkannt zu werden. Sie habe dort regelmifig eine Bar besucht, wo sich
hauptsichlich Schwule und Lesben getroffen haben. Hier habe sie oberflichliche
Freundschaften gekniipft« (Falll1_MzF08, Abs. 43).

2.1.3 Die Adressat*innen der ausgesandten Signale
An wen wurden die soeben erlduterten Signale zu grofien Teilen gesendet? Eine

umfassende Darstellung der Adressaten dieser Signale findet sich in der nachste-

henden Tabelle 3.

30



https://doi.org/10.30820/9783837972313-11
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Wege von Kindern und jungen Erwachsenen, ihr Trans*Sein zu kommunizieren

Transformationsrichtung
FzM MzF
Wem wurden die Personen | Nennungen Personen | Nennungen
sl sl n=109 | n=1020 | " | n=161 | n=e03 | "
nicht ndher
78 173 74 127
bezeichnetes o o 2,22 o o 1,72
Umnfeld (71,6%) (11,2%) (46,0%) (14,9%)
. 35 64 21 29
Geschwister (32,1%) (4,1%) 1,83 (13,0%) (3,4%) 1,38
53 97 27 33
Bekannte (48,6%) (6,3%) 1,83 (16,8%) (3,9%) 1,22
107 421 91 197
Eltern ©82%) | (73% | > (65%) | (230% |>®
102 286 60 104
-
Freund*innen (93,6%) (18,5%) 2,80 (37,3%) (12,2%) 1,73
Erzieher*innen/
Lehrer*innen/
65 113 35 47
D *j 1,74 1,34
T°z.e"t*f""e"/. c9.6% | (73%) |V @i | Gsw | P
rainer*innen in
Vereinen
Spielgefahrt*innen im
Kindergarten/ 86 223 259 77 136 177
Schulkamerad*innen/ | (78,9%) (14,4%) ! (47,8%) (15,9%) !
Mitstudent*innen
(Sexual- 50 89 178 66 109 165
)Partner*innen (45,9%) (5,8%) ! (41,0%) (12,7%) !

Tab. 3: Auswertung der Kategorie »\Wem wurden die Signale mitgeteilt?«

Die Eltern stellen bei den Trans*Jungen wie -Midchen als primire Sozialisati-
onsinstanz den zentralen Adressaten fiir ausgesandte Signale dar. Augenfillig ist
hierbei, dass fast alle Trans*Jungen (98,2%) versuchten ihren Eltern einen Hin-
weis auf die gefithlte >Andersartigkeit< zu geben, wihrend nur rund die Hilfte der
Trans*Midchen (56,5%) gegeniiber ihren Eltern entsprechende Signale kommu-
nizierten. Gleichsam differiert die Frequenz der Gabe solcher Hinweise. Es zeigt
sich hier ein deutliches Gefille hin zu den Trans*Midchen (vgl. FzM HF = 3,93
vs. MzF HF = 2,16) (siche hierzu und nachfolgend Tab. 4).

Dem Freundeskreis kommt, insbesondere bei den Trans*Jungen, bei der Si-
gnalisierung der Trans*Geschlechtlichkeit eine nahezu gleichrangige Bedeutung
zu. 93,6% der betrachteten Trans*Jungen haben im Laufe ihres Lebens Andeutun-
gen gegentiber ihren Freunden gemacht. Innerhalb ihres Freundeskreises zeigten
sich die trans*geschlechtlichen Madchen wesentlich zuriickhaltender: Nur rund
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ein Drittel kommunizierte Freunden gegeniiber ihre innere Weiblichkeit Die-
ser Umstand spiegelt sich auch in der Differenz der Haufigkeitsfaktoren von
1,07 wider.

Die Bedeutung, die die Freunde fiir die Trans*Jungen als Adressat*innen
einnehmen, haben bei den Trans*Midchen die Spielgefihrt*innen im Kinder-
garten, die Schulkamerad*innen bezichungsweise die spateren Mitstudent*in-
nen inne. Bei den Trans*Jungen rangiert dieser Personenkreis erst an dritter
Position. Jedoch sind die Trans*Jungen auch gegeniiber ihnen wesentlich be-
reiter Einblicke in ihr Denken und Fithlen zu erméglichen. Immerhin 78,9%
der Trans*Jungen vertrauten ihren Spielgefihrt*innen im Kindergarten, den
Klassenkamerad*innen oder Kommiliton*innen eindeutige Signale an, wihrend
lediglich 47,8% der trans*geschlechtlichen Midchen solcherlei Andeutungen
zulieflen. Bei ihnen wiederholte sich dieses Geschehnis auch deutlich seltener
als bei den Jungen.

Mit 41,0% noch vergleichsweise stark vertreten, 6ffnen sich die Trans*Mid-
chen auch in giinstigen Situationen gegeniiber ihren (Sexual-)Partner*innen.

Grofle Unterschiede in der Kommunikationsbereitschaft zeigten sich zwi-
schen Trans*Jungen und -Midchen auch gegeniiber Geschwistern, Bekannten,
Personen mit Bildungsfunktion (wie Erzieher*innen, Lehrer*innen, Dozent*in-
nen oder Trainer*innen in Vereinen) sowie gegeniiber einem nicht niher be-
zeichneten Umfeld einer breiteren Offentlichkeit. Der Code »nicht niher be-
zeichnetes Umfeld« meint hierbei ein breites Umfeld nicht niher benannter
Personen wie beispielsweise zufallige Passanten auf der Straffe. Gegeniiber jeder
dieser Personengruppen zeigten sich die Trans*Jungen hinsichtlich ihrer >abwei-
chenden < Geschlechtsidentitit kommunikationsfreudiger und waren weniger auf

Verbergung bedacht.

2.1.4 Wann wurde sich mitgeteilt?

Inwelchem Lebensabschnitt war esden trans*geschlechtlichen Personen besonders
wichtig, das soziale Umfeld auf ihre kontrire geschlechtliche Identitit aufmerk-
sam zu machen? Tabelle 4 visualisiert die aus der Analyse extrahierten Ergebnisse.
Annihernd alle Trans*Minner (97,2%) sandten bereits wihrend ihrer Kinderta-
ge entsprechende Signale aus, die deren Umgebung auf ihre mannliche Identitit
stoffen sollten. Dieses Unternchmen wiederholten sie sehr hiufig (HF = 4,32).
Allein dieses Ergebnis skizziert bereits die grofite Abweichung gegentiber den
Trans*Frauen. Diese trauten sich zwar auch zumeist in ihrer Kindheit dem
Umfeld Andeutungen zu machen, jedoch wesentlich verhaltener. Von ihnen
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Wege von Kindern und jungen Erwachsenen, ihr Trans*Sein zu kommunizieren

Transformationsrichtung
FzM MzF
VYann wurden die Personen | Nennungen Personen | Nennungen
Signale n=109 | n=939 | HF | n=161 | n=635 | HF
mitgeteilt?
. 106 458 108 263

Kindesalter (97,2%) (48,8%) 4,32 (67,1%) (41,4%) 2,44

98 319 84 161
Jugendalter 89,9%) | (380%) || (522%) | (25,4%) |2

69 162 95 211
Erwachsenenalter (63,3%) (17,3%) 2,35 (59,0%) (33,2%) 2,22

Tab 4: Auswertung der Kategorie »\Wann wurden die Signale mitgeteilt?«

wagten dies nur etwa zwei Drittel (67,1%) und eine Wiederholung wurde hiu-
figer unterlassen (HF = 2,44). Grofle Differenzen zeigten sich in der Phase
der Jugend. In dieser war es fiir die Trans*Frauen augenscheinlich besonders
schwierig Weiblichkeit an sich zuzulassen und diese dann auch noch anderen
zu offenbaren (52,2%). Die Trans*Minner konnten auch wihrend der Puber-
tit mit ihrer Nichtpassung in die weibliche Rolle besser umgehen und dies
kommunizieren (89,9%).

2.1.5 Vermeidungstendenzen: Unterdriickung und Verbergung

Nachstehend werden die Folgewirkungen einer Sozialisation mit vielen negativen
Sanktionen einer tiefer gehenden Betrachtung unterzogen. Die Kategorie der Un-
terdriickung bezieht sich hierbei auf Personen, die ihre eigene Trans*Geschlecht-
lichkeit negieren, wihrend die Kategorie der Verbergung Menschen erfasst, die
unter Umstinden die vorhandene Trans*Geschlechtlichkeit anerkennen, sie je-
doch (noch) nicht in ihr unmittelbares Umfeld tragen méchten.

Bei der Tendenz, das Gefiihl trans*geschlechtlich zu sein, zu unterdriicken
oder zu verbergen, lassen sich deutliche Unterschiede zwischen Trans*Minnern
und -Frauen feststellen (siche Tab. 5). Uberblickt man die Prozentwerte der
Personen, die im Laufe ihres Lebens den Zwang verspiirten, ihre wahre Identi-
tit zu unterdriicken oder zu verbergen, kommt man zu dem Schluss, dass die
Trans*Frauen wesentlich stirker gegen ihr inneres Empfinden vorgegangen sind.
Bei beiden Personengruppen lag der Schwerpunke dieser retardierend wirkenden
Aktivititen in der Phase der Kindheit und Jugend. Es kann festgestellt wer-
den, dass das Unterdriicken der aufkeimenden minnlichen Identitit innerhalb
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der Gruppe der Trans*Minner im Vordergrund steht. Sobald die Zugehérig-
keit zum minnlichen Geschlecht jedoch angenommen werden kann, wird diese
nicht ibermifig vor den Mitmenschen verborgen. Der Zwang zur Verbergung
sinkt bei ihnen mit zunehmendem Lebensalter erheblich. In diesem Punkt findet
sich die deutlichste Abweichung zu den Trans*Frauen. Im unterdriickenden Ver-
halten unterscheiden diese sich in Frequenz und prozentualer Verteilung kaum
von den Trans*Minnern. Sie waren jedoch iiber alle Lebensphasen hinweg um
ein Vielfaches bemiihter, die an sich entdeckte >Andersartigkeit< nach aufien
abzuschirmen. Dies lisst darauf schliefen, dass sie hinsichtlich ihrer Trans*Ge-
schlechtlichkeit mit wesentlich weniger gesellschaftlicher Akzeptanz rechneten
und aus diesem Grund auf einen normgerechten Schein bedacht waren. Die
trans*geschlechtlichen Frauen sandten also nicht nur weniger Signale aus, son-
dern versuchten auch gezielt Verdachtsmomente zu vermeiden — ein Verhalten,
das sie der Chance beraubt, moglicherweise auch akzelerierend wirkenden Zu-
spruch von wichtigen Bezugspersonen zu erhalten.

Transformationsrichtung
FzM MzF
Personen | Nennungen HE Personen | Nennungen HE
n =109 n =180 n =161 n =617
Im Kindes- und Jugendalter:
no?;:‘iar:/re‘:tfszggen 40 60 1,50 >7 81 1,42
Verhaltens (36,7%) (33,3%) ’ (35,4%) (13,1%) ’
Verbergung
33 49 107 249
ich 1,4 2
"°r"‘\7e'°r‘l'1":|'t°e:s"de" 303%) | (272%) | ¥*®| (e65%) | (s04%) |
Im Erwachsenenalter:
Urientiachioims | 30 0 e [Ias 108
Erwachsenenalter 25 i) ' ) (i) ,
Verbergung der
14 21 82 179
Identitit bis i 1,50 2,18
Erv:a"d":ene':a:l"tser (12,8%) | (11,7%) (50,9%) | (29,0%)

Tab. 5: Auswertung der Kategorie »Unterdrtickung und Verbergung«
Betrachtet man die Tendenz zum Unterdriicken des >normabweichenden< Verhal-

tens wihrend der Kindbeit und Jugend, zeigen sich nicht nur rein quantitativ
dhnliche Zahlenwerte; auch qualitativ kénnen viele Uberlappungen zwischen

34



https://doi.org/10.30820/9783837972313-11
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Trans*Jungen und -Madchen festgestellt werden. In weiten Teilen wird von den
Jungen, wie auch vonseiten der Madchen, sehr klar auf den Einfluss der > priméiren
Sozialisationsinstanz Elternhaus< referiert, wenn sie die Griinde fiir ihr selbstein-
schrinkendes und unterdriickendes Verhalten angeben.

»Eine Situation die sich besonders in ihr Gedichtnis cinbrannte, sei gewesen als
sie im Alter von S Jahren als Midchen verkleidet mit ciner Freundin in ihr El-
ternhaus kam. Sie habe sich in dieser Situation sehr gut gefiihlt und gleichzeitig
bedauert, dass sie kein Midchen sei. Der Vater sei iiber diese Kleidung formlich
ausgerastet und habe in nicht nachvollziehbarer Weise erregt reagiert und sie habe
die Kleidung sofort auszichen miissen. Sie sei ein Junge und habe sich auch so zu
kleiden. Die beschriebene Situation sieht sie als Schliisselsituation an. Seit diesem
Ereignis habe sie sich ¢cher dem minnlichen Geschlecht konform verhalten und ihre
Weiblichkeit verdringt und sich gegen die inneren Sehnsiichte total verschlossen«

(Fall20_MzF09, Abs. 66).

Weitere Parallelen finden ihren Ausdruck im gleichermaflen verdringenden Dro-
genkonsum, der Internalisierung der Annahme, dass es sich zwingend um eine
voriibergehende Phase handle, sowie der Uberzeugung noch bis in das Erwach-
senenalter warten zu miissen. Gerade bei der Annahme, dass es sich um eine
voriibergehende adoleszente Phase handle und man erst im Erwachsensein eine
freie Entscheidungskompetenz besitze, zeigt sich deutlich die stindig prisente
Relevanz der >Sozialisationsinstanz Elternhaus<.

»Meine Mutter meinte immer, das ist nur eine Phase das geht vorbei. Ich hab es da-
her irgendwie immer vor mir hergeschoben und ihre Worte so hingenommen. Seit
nunmehr iiber sicben Jahren (also ca. 1999/2000) hatte ich immer darauf gewartet
das diese sogenannte Phase vorbeigeht aber sie ist nicht vorbeigegangen es wurde

eher immer schlimmer « (Fall3_FzMO07, Abs. 14-15).

Drei Arten der Unterdriickung waren jedoch nur bei den trans*geschlechtli-
chen Midchen nachweisbar. Dies sind die Verdringung aufgrund erster positiver
sexueller Erlebnisse, das Wegwerfen heimlich getragener gegengeschlechtlicher
Kleidung und das Ziel einen erarbeiteten >guten Ruf< aufrechtzuerhalten.

»Mit 19 Jahren habe die zu Begutachtende ihre ersten sexuellen Kontakte mit einer

Frau erlebt. In der Folge habe sie erneut versucht, ein Leben als Mann zu fithren«

(Fall9_MzF10, Abs. 42).
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»In der Pubertit sei es dann zu einer Verdringungsphase gekommen, da sie es
nicht mehr ausgehalten habe fir ihre Art verhéhnt und kritisiert zu werden«

(Fall13_MzF10, Abs. 31).

Das beschriebene Muster des Unterdriickens normabweichenden Verhaltens
wihrend der Kindheits- und Jugendtage setzt sich in gleicher Weise bis in
das Erwachsenenalter der betreffenden Personen fort. Aus diesem Grund wird
darauf verzichtet, Belegtextstellen anzufithren, die bereits analysierte Inhalte
lediglich wiederholen wiirden. Stattdessen sei an dieser Stelle auf einen quanti-
tativen Unterschied hingewiesen, der die Verschiedenheit der Erlebnisstruktur
der Trans*Frauen und -Minner aufzeigt. Wihrend bei den trans*geschlechtli-
chen Minnern der Prozentsatz derer, die noch im Erwachsenenalter ihre Identitit
zu unterdriicken suchen, um mehr als zehn Prozentpunkte abfillt, steigt dieser
Wert bei den trans*geschlechtlichen Frauen sogar noch leicht an (siche Tab. 5).
Dies zeigt, dass bei den Trans*Frauen eine gleichbleibende Tendenz besteht, die
gefiihlte Weiblichkeit nicht wahrhaben zu wollen, bei den Trans*Minnern hin-
gegen mit der zunchmenden Reife auch eine wachsende Akzeptanz der inneren
Miannlichkeit einhergeht.

Die Verbergungstendenzen im Kindes- und Jugendalter sind beiden Trans*Mad-
chen in schr hohem Mafle ausgeprigt. Zwei Drittel (66,5%) gaben an, ihre
gefithlte kontrire Geschlechtsidentitit in der Zeit ihres Heranwachsens vor an-
deren Menschen verborgen zu haben. Ein Haufigkeitsfaktor (HF) von 2,33 zeigt
an, dass diese Verheimlichung der >Andersartigkeit< oft wiederholt wurde. Der
Hauptfaktor bei dem Wunsch die Trans*Geschlechtlichkeit zu verbergen lag fiir
die Minner wie auch fiir die Frauen darin begriindet, die vermeintlichen Erwar-
tungen der eigenen Eltern und Mitschiiler*innen nicht enttiuschen zu wollen.

»Wenn er Midchengeschenke bekam, habe er sich unter Druck gesetzt gefiihle, sich
zu freuen, hitte aber lieber die >coolen< Sachen wie Baukisten und Autos haben
wollen. [...] Er habe viel lieber mit den Jungs Fuflball spielen wollen, sich aber bei
den Midchen aufgehalten ohne sich richtig zugehérig zu fithlen« (Fall21_FzM10,
Abs. 30-31).

»In der Zeit vom sechsten bis zum zwélften Lebensjahr habe der zu Begutachten-
de aus Angst vor den Reaktionen der Mitschiiler und durch den Druck der Eltern
begonnen, sich anzupassen. Er habe sich innerlich zuriickgezogen. Er habe fiir Mid-
chen typische Kleidung angezogen, habe sich die Haare lang wachsen lassen und
habe versucht, sich bei den Midchen einzuordnen« (Fall21_FzMO08, Abs. 26).

36



https://doi.org/10.30820/9783837972313-11
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Wege von Kindern und jungen Erwachsenen, ihr Trans*Sein zu kommunizieren

»Es sei in Threr Familie stets Giblich gewesen, Probleme und Abnormalititen >tot-
zuschweigen<. Auf ihr Verhalten habe sie hiufig Ausspriichen wie >so etwas gibt
es nicht, das ist pervers< oder >Heul nicht immer< zu héren bekommen. Deshalb
sei es der zu Begutachtenden als Kind schwergefallen, ihre Vorlieben auszuleben«
(Falll_MzF10, Abs. 57).

»Wihrend der gesamten Grundschulzeit sei ihr immer bewusster geworden, wie
anders sie sei und sie sei auch zu dem Schluss gekommen, dies verstecken zu miis-
sen« (Fall13_MzF10, Abs. 28).

In Abweichung von den Trans*Jungen zeigt sich bei den Trans*Madchen, wie
bereits in der Einfithrung zu diesem Kapitel erwihnt, noch ein besonderes Phi-
nomen. Einigen Fillen lisst sich entnehmen, dass sic in der Adoleszenz nicht
nur darauf bedacht sind, konform einer > minnlichen< Rollennorm aufzutreten,
sondern zudem peinlich darauf achten jeglichen Anschein von Weiblichkeit zu
vermeiden statt diese zu kommunizieren.

»Dort habe man im Sportunterricht meist Jungen- gegen Midchenteams antre-
ten lassen. Sie habe bei den Jungen gespiclt und dort immer ein unangenchmes
Gefiihl gehabt, aufierdem die Angst, jemand kénne sie plétzlich zu den Midchen
schicken. [...] In dieser Zeit habe sie immer mehr und mehr darunter gelitten als
sensibel, schwach und miadchenhaft bezeichnet bzw. kritisiert zu werden. In einem
wichtigen Fuflballspiel sei sie mit 10 oder 11 Jahren von aufgebrachten Vitern aus-
gebuht worden (z.B. >So ein Midchen ist Kapitin!<) was sic zum Weinen gebracht
habe « (Fall13_MzF10, Abs. 28-30).

»Herr R. sei cher damit beschiftigt gewesen, gegen mogliche weibliche Aufler-
lichkeiten mitunter anzukimpfen, welche er immer mal wieder von Mitschiilern

riickgemeldet bekommen habe« (Fall27_MzF10, Abs. 34).

Die bedeutendste Verschiedenheit, auf der auch der grofie prozentuale Unterschied
der Verbergungstendenzen iiber alle Lebensphasen beruht, liegt in der Tatsache be-
griindet, dass fiir die Trans*Midchen und -Frauen die weibliche Kleidung eine
wesentlich grofSere Bedeutung beim Ausleben der innerlichen Identitit einnimmt,
als dies bei Trans*Jungen und -Minnern der Fall ist. Diese Bindung an die Klei-
dung des weiblichen Geschlechts, um sich selbst als Frau ausleben zu kénnen,
bringt jedoch einen immensen logistischen Aufwand mit sich, der betrieben wer-
den muss, wenn einer Entdeckung entgangen werden will. Hier verbinden sich die
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soeben geschilderten Gefiihle der Peinlichkeit, weibliche Attribute zu besitzen,
mit der unbedingten Verkniipfung von Weiblichkeit mit weiblicher Kleidung,
Allein die Vorstellung in einem Kleid oder Ahnlichem ertappt zu werden, lost bei
vielen Trans*Madchen und -Frauen panikartige Reaktionen aus. Die Beschreibung
der teilweise sehr umfangreichen Verbergungsbemiihungen fiille weite Teile der
Lebensliufe und bleibt unabhingig von den Lebensphasen gleich stark prisent.

»Etwa in dieser Zeit habe ich auch mit dem Crossdressen begonnen. Anfangs leis-
tete die Kostiimkiste noch gute Dienste; spiter habe ich dann angefangen mich
am Kleiderschrank meiner Schwester zu bedienen. Dies umfasste Unterwische,
Badekleidung und ging bis hin zur Oberbekleidung, Hauptsache schon feminin.
Zeitweise fand ich es erregend, aber es ging immer dariiber hinaus. Ich liebte es,
wenn ich mehrere Lagen Kleidung tibereinander hatte und sich durch ausstopfen
weibliche Formen ergaben. Das gefiel mir so gut, dass [ich] tiber Jahre hinweg zeit-
weise fast jede Nacht wihrend der Schulzeit aufgeblieben bin und gewartet habe,
bis meine Eltern schlafen gingen, um dann in der Kleidung, bis der Wecker klingelte
schlafen zu kénnen. Lange Zeit dachte ich, dies sei irgendwie krank oder pervers und
ich fiihlte mich schuldig und bat Gott darum er mége mir helfen davon loszukom-
men. Zeitweise war ich schr religids, was die Schuldgefiihle zusitzlich verstirkee.
Verstindlicherweise betrieb ich cinen enorm groflen Aufwand dies zu verstecken.
Und umso mehr ich versuchte alles zu verstecken, desto mehr war ich darauf be-
dacht nichts zu sagen, was zu viel hitte verraten kénnen. Nicht einmal meinem
Tagebuch habe ich das anvertraut; auch dort finden sich nur indirekte Andeutun-
gen. Das fithrte dazu, dass ich mit der Zeit immer verschlossener wurde. Tatsache
ist, dass man zwar bemerkte, dass cin paar Kleidungsstiicke fehlten, aber keiner hat
damals je herausbekommen, dass ich diese hatte« (Fall24_MzF07, Abs. 11).

3  Zusammenfassung

Situationsiibergreifend konnte festgestellt werden, dass die Trans*Jungen deutlich
aktiver in ihre Lebensgeschichte cingriffen und sich den Freiraum zum (aus)le-
ben ihrer minnlichen Identitit erkimpften bzw. dieser ihnen durch ihr Umfeld
ermoéglicht wurde. Wihrend alle trans*geschlechtlichen Minner von solchen Er-
lebnissen in ihrer Kindheit und Jugend berichten konnten, trifft dies nur auf zwei
Drittel der trans*geschlechtlichen Frauen zu. Von denjenigen Frauen, die von sol-
chen Erfahrungen berichten konnten, wurde jedoch oftmals von einer Wiederho-
lung abgeschen, da ihr Verhalten nicht selten negativ sanktionierende Reaktionen
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Wege von Kindern und jungen Erwachsenen, ihr Trans*Sein zu kommunizieren

— vornehmlich durch ihr Elternhaus — hervorrief. In diesen Zusammenhang ist
auch das Ergebnis zu setzen, dass die trans*geschlechtlichen Jungen eindeutige-
re Signale ihrer minnlichen Identitit an ihre Umgebung aussandten, wihrend
die Trans*Madchen viel bedachter und verschliisselter mit solchen Andeutungen
umgingen. Zumeist wurden von beiden Gruppen >gegengeschlechtliche< Klei-
dung, ein fiir das >andere< Geschlecht >typisches< Spielverhalten samt einem
zugehdrigen Freundeskreis sowie ein entsprechendes Auftreten mit >kontrir-
geschlechtlichem< Habitus als Signalisierungsinstrumente gewihlt. Adressiert
wurden diese Signale in erster Linie an die eigene Familie, deren Funktion als
>primire Sozialisationsinstanz< in diesem Zuge cine besondere Bedeutung erhilt.
Gerade um das Tragen weiblicher Kleidungsstiicke vonseiten der Trans*Midchen
nicht offenkundig werden zu lassen, wird tiber alle Lebensphasen hinweg ein aus-
gekliigeltes und kriftezehrendes Verbergungsmanagement betrieben. Sie waren
jedoch nicht nur um ein Vielfaches bemiihter ihre Trans*Geschlechtlichkeit vor
dem Nahumfeld zu verbergen, sondern unterdriickten diese auch deutlich stirker
vor sich selbst. Bei beiden Gruppen zeigten sich diese retardierend wirkenden
Vermeidungsstrategien wihrend der Kindheit und Jugend am stirksten, weshalb
es gerade in diesen Lebensphasen besonders auf ein positiv unterstiitzendes Um-
feld ankommt, welches diese zaghaft ausgetesteten Signale zu interpretieren weifS.
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