7. Forschungsergebnisse

7. Der Hilfekontext der Biographinnen

Die drei Biographinnen leben in der gleichen Muki gemeinsam mit
ihren Kindern sowie einer weiteren Mutter und ihrem Kind. Jede Mut-
ter hat fiir sich und ihr Kind ein Zimmer in einer groflen Wohnung
mit gemeinschaftlichen Zimmern (Wohnzimmer, Esszimmer, Kiiche,
Badezimmer, Spielzimmer) und einem Biiro der Betreuer:innen. Im
Haushalt hat jede Mutter fiir jeweils eine Woche einen bestimmten
Teil des Haushaltes (meist ein Bereich oder Zimmer) zu ibernehmen
sowie an einem Tag der Woche zu kochen. Einmal wdchentlich finden
eine Kindergruppe und eine Miittergruppe und zweimal monatlich ein
Ausflug mit der Gruppe und den Betreuer:innen statt. Es gibt feste
Mabhl-, Besuchs- und Ausgehzeiten, die den Muki-Alltag strukturieren.
Das Team der Betreuer:innen besteht aus fiinf Kolleg:innen, die
den Alltag mit 24h-Schichten und gelegentlichen Tagdiensten bestrei-
ten. Einmal wochentlich haben die Betreuer:innen eine Teamsitzung,
einmal monatlich Team-Supervision und Dienstberatung mit den Kol-
leg:innen der anderen Mutter-Vater-Kind-Einrichtungen des Trégers.
Die Miitter haben jeweils eine:n Bezugsbetreuer:in, welche:r die Hil-
feplanung besonders im Blick behalt. Im Alltag sind jedoch alle Kol-
leg:innen ansprechbar und begleiten den Alltag und die Arbeit an
den jeweiligen Zielen. Es finden Wochengespréche statt, um die letz-
te Woche zu reflektieren und die nédchste inklusive Terminen sowie
Zwischenzielen zu planen. Halbjahrlich werden in der Regel Berichte
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verfasst und bei einer Hilfekonferenz mit dem Jugendamt und allen
Beteiligten besprochen. In diesem Zuge wird zudem iiber die weitere
Hilfeplanung gesprochen. Die Zustdndigkeit im Jugendamt kommt
durch den Bezirk der ehemaligen Meldeadresse der Miitter zustande
- die Belegung der Muki erfolgt jedoch aus sdmtlichen Bezirken.

Der individuelle Hilfekontext der Biographinnen besteht somit zen-
tral aus der Muki selbst, jedoch zudem aus den zustidndigen Fachkraf-
ten des Jugendamtes.

7.2. Die Biographin Julia (Globalanalyse mit Feinanalyse)

Julia ist 25 Jahre alt und wohnt mit jhrem vierjdhrigen Sohn Anton ge-
rechnet vom Interviewzeitpunkt im September 2023 seit einem halben
Jahr in der Muki.

7.2.1. Kontaktaufnahme und Interviewsetting

Wie in 6.3.1 beschrieben erfolgte die Kontaktaufnahme mit den Biogra-
phinnen iiber eine ehemalige Kollegin. Julia stof3t zur Miitter-Gruppe
dazu und setzt sich an die lange Seite des Tisches, sodass wir iiber
Eck sitzen. Sie hort aufmerksam zu, halt Blickkontakt und berichtet
zwischendurch von ihren bisherigen Interviewerfahrungen. Ihr Sohn
Anton rennt derweil umher oder spielt nebenan im Spielzimmer. Als
ich meine Ausfithrungen damit beende, dass sich alle Miitter tiberlegen
kénnen, ob sie gerne ein Interview mit mir fithren wollen, sagt Julia so-
gleich, sie konne sich das gut vorstellen. Wir vereinbaren im Anschluss
einen Termin fiir die ndchste Woche.

Zum ersten Interview sind wir im Wohnzimmer der Muki und sit-
zen auf der Couch iiber Eck. Julia hat zuvor Anton in die Kita gebracht.
Zu Beginn scheint Julia mit konkreten Fragen zu rechnen und auf
solche zu hoffen. Thre Stegreiferzahlung ist knapp fiinf Minuten lang
und umfasst die Zeit von ihrer Geburt bis zur Zeit vor ihrem Einzug
in der Muki. Die erzdhlgenerierenden Fragen bringen sie immer wieder
in einen Erzahlfluss, Julia 6ffnet sich im Gesprachsverlauf zunehmend
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und erzahlt auch von schwierigen Erinnerungen. Dabei halt sie oft und
lange den Blickkontakt. Sie beendet das Interview nach 104 Minuten.
Da ich mit den erzdhlgenerierenden Nachfragen lediglich bis zu ihrer
Schulzeit vorgedrungen bin, verabreden wir einen zweiten Termin.

Das zweite Interview fithren wir im Zimmer von Anton, der in der
Kita ist. Wir sitzen einander gegeniiber auf Sitzsdcken auf dem Boden.
Durch das offene Fenster dringen Gerdusche von der Strafe herein.
Julia wirkt entspannt und halt den Blickkontakt, kommt allerdings
weniger in einen Erzdhlfluss, als beim ersten Gesprich. Sie kniipft an
ihre erste Stegreiferzahlung an und berichtet von der Zeit in der Muki.
Es fallt auf, dass die Erzdhlform anders ist. Ihre Beschreibungen sind
in der Stegreiferzahlung sehr technisch: Die Betreuer:innen kommen
weder als Einzelpersonen, noch als Gruppe vor, stattdessen sagt Julia
»man“ habe ihr etwas beigebracht, ,man“ habe ihr geholfen und ,man®
gehe auf ,die Mutter” ein. Erst im erzdhlgenerierenden Nachfrageteil
kommt sie in einen Erzahlfluss, fithrt auf Nachfragen einzelne Erleb-
nisse aus und gibt einen Einblick in Beziehungen zu einzelnen Perso-
nen im Hilfekontext. Dennoch sind ihre Erzéhlungen kiirzer und sie
kommt im Kontrast zum ersten Interview seltener von einer Geschichte
auf die nachste. Das Interview endet nach 71 Minuten, als Julia nichts
mehr hinzuzufiigen hat.

7.2.2. Lebensbiographie

Uber die Globalanalyse wird nach jetzigem Erkenntnisstand deutlich,
dass Julias Leben fiir sie von der wiederkehrenden Erfahrung bestimmt
ist, nicht versorgt, nicht wahrgenommen, abgewertet und/oder allein
gelassen zu werden. Sowohl im familidren als auch im institutionellen
Kontext ist sie Machtasymmetrien ausgesetzt, die dazu fiithren, dass
andere tiber ihr Leben bestimmen. Vermeintliche Rettungen und Hilfe
fuhren nicht zu einer veranderten Situation. Demnach erlebt Julia an-
dere Menschen iiberwiegend als Bedrohung. Im institutionellen Kon-
text entwickelt sie das Handlungsmuster Flucht als einzige Moglichkeit,
um sich diesen Situationen zu entziehen und reproduziert dieses als
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sie volljahrig ist auch in ihrer Familie. Im Zuge ihrer Mutterschaft im
Hilfekontext wandelt sich ihr Handlungsmuster hin zur aktiven Ausein-
andersetzung: Sowohl mit sich selbst und den eigenen Erfahrungen
als auch mit den Betreuer:innen. Sie begehrt auf, statt hinzunehmen
oder zu fliehen. In ihrer Erzdhlung prisentiert sie sowohl ihre Leidens-
geschichte als auch deren Bewdltigung: Sie stellt dar, wie sie durch
die verschiedenen Abwertungen und das Ausgeliefertsein leidet, davor
flieht und dagegen ankdmpft sowie um Anerkennung ringt. Es kristal-
lisiert sich ihr Prdsentationsinteresse heraus: ,Mein Leid und meine
Bewiiltigung auf der Suche nach Beachtung.

Kindheit

Julia wird im Jahre 1997 geboren. Ihre Mutter und ihr Vater leben mit
einem vierjihrigen Sohn zusammen in einer Altbauwohnung. Der dltere
Stiefsohn des Vaters wohnt bei seiner Mutter. Julias Mutter ist Altenpflegerin.
Da Julia noch in der Gebdrmutter das Mekonium ausscheidet, wird ein
Notkaiserschnitt durchgefiihrt, bei dem Mutter und Kind beinahe gestorben
wiren, jedoch gerettet werden konnen. Julias Vater verldsst wdahrend der
Geburt immer wieder den Raum und sagt auf Nachfrage, im Zweifelsfall
solle das Kind gerettet werden. Nach der Geburt verbringt Julia zwei Wochen
im Brutkasten. Ihr wird wegen eines griinen Stars und eines grauen Stars im
Alter von zwei Wochen eine Linse operativ entfernt, um eine Erblindung zu
verhindern.
Gemessen an der Wohnsituation scheint die Familie finanziell ausrei-
chend ausgestattet zu sein. Der Beruf der Altenpflegerin spricht jedoch
fiir ein geringeres Einkommen. Fraglich ist, wie es um die berufliche
Situation des Vaters steht. Die Eltern leben in einer Partnerschaft, das
gemeinsame Kind ist bereits im Kleinkindalter. Julia wird demnach in
eine insgesamt stabil wirkende Situation hineingeboren. Die Geburt
und die erste Zeit danach sind jedoch von einer medizinischen Sonder-
situation gepragt und ziehen fiir Julia gesundheitliche Konsequenzen
nach sich, die sie, wie sich zeigt, fiir ihr restliches Leben einschrianken
und die womdglich zur Erschiitterung der familidren Situation beitra-
gen.
Thr argumentierender Bericht dazu nimmt etwa ein Drittel ihrer
Stegreiferzahlung ein. Dies ist nicht nur ein chronologisch logischer
Start der Erzahlung, sondern zudem eine Einfithrung ihrer Biographie
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mit jenen Ereignissen, die ihr weiteres Leben ausschlaggebend bestim-
men. Da sie selbst keine Erinnerungen an ihre ersten Lebensjahre
hat, zeigt ihr Bericht auf, wie in ihrer Familie iiber diese besondere
Situation erzéhlt und gesprochen wurde. In der Feinanalyse féllt auf,
dass Julia beschreibt, sie habe ihre Mutter im Mutterleib ,vergiftet”. Sie
prasentiert, was ihr von ihrer Mutter stetig vermittelt wurde: Sie selbst
ist schuld. Sie benennt spater im Interview wortwortlich, ihre Mutter
habe den Kindern vermittelt, diese seien schuld an ihrem Leben. Mit
der Beschreibung der Geburt leitet sie gleich zu Beginn des Interviews
die schwierige Beziehung zu ihrer Mutter ein. Wahrend in der Stegrei-
ferzahlung lediglich die Arzte und ihre Mutter vorkommen, ergénzt
Julia im erzéhlgenerierenden Nachfrageteil zudem die Rolle und das
Verhalten ihres Vaters wiahrend der Geburt. Mit dieser Kontrastierung
polarisiert sie die im weiteren Verlauf deutlich werdenden Rollen ihrer
beiden Elternteile. Der Fokus auf ihre Mutter zeigt indirekt auf, wie
umfassend der Einfluss ihrer Mutter sein wird.

Julias Vater ist alkoholabhdngig und dem grofien Stiefbruder gegeniiber ge-

walttitig. Julia bleibt verschont und bekommt die Gewalttdtigkeit des Vaters

nicht mit. Es gibt viel Streit zwischen den Eltern. Als Julia zwei Jahre alt ist,
wird ihre kleine Schwester geboren. Julias Mutter trennt sich kurz darauf und
zieht mit Julia und ihrer Schwester in eine Altbauwohnung. Ihren Vater sehen
die beiden zundchst fiir ein halbes Jahr nicht und anschieffend jedes zweite

Wochenende. Julias Bruder verbleibt beim Vater.

Fiir Julia als Zweijahrige sind Alkoholismus, Gewalttitigkeit und Streit
unverstdndliche und bedrohliche Ereignisse. Die Trennung der Mutter
und der Auszug bedeuten den Schutz vor ihrem alkoholabhidngigen
und gewalttdtigen Vater, aber gleichzeitig zunachst den Kontaktabbruch
zu ihm und ihrem Stiefbruder. Die Geburt der kleinen Schwester und
der Auszug ziehen somit sowohl eine verdnderte Familienkonstellation
nach sich als auch einen verdnderten Lebensmittelpunkt und insgesamt
eine erhebliche Umgewo6hnung.

Vom Alkoholismus ihres Vaters, seiner Gewalttatigkeit, den Streite-
reien ihrer Eltern, der Trennung der Mutter und der spiteren Verhal-
tensdnderung ihres Vaters erzdhlt Julia bereits in ihrer Stegreiferzah-
lung. Sie betont, die Trennung sei nicht schlimm fiir sie gewesen,
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da sich ihre Eltern nicht vor den Kindern gestritten hitten und sie
ihren Vater nach der Trennung regelmaflig gesehen habe. Im Zuge der
erzahlgenerierenden Nachfragen erzihlt sie jedoch von einer Situation,
in der sich ihre Eltern heftig gestritten haben. Sie thematisiert zudem
erneut die spatere Verhaltensdnderung ihres Vaters und die Gewalt, die
lediglich ihr Stiefbruder durch den Vater erlebt hat.

Julia scheint ihre eigenen bedrohlichen Erfahrungen mit den Ge-
walterfahrungen ihres Stiefbruders zu relativieren. Im Kontrast zu der
Gewalt, die er erlebt hat, prasentiert sie ihre eigenen Erfahrungen als
nicht schlimm®

Thre heutige Perspektive auf ihren Vater und die Beziehung zu ihm
tiberdecken die damaligen Erlebnisse. In ihrer Erzahlung klingt ihr
besonderer Status bei ihrem Vater an, der bereits in ihrer Beschreibung
zur Situation nach ihrer Geburt eine Rolle spielt: Sie prasentiert ihn
als denjenigen, der sie bei der Geburt retten wollte, der sie mit seiner
Gewalttitigkeit verschont habe und der sich im spéteren Verlauf ge-
wandelt habe.

In der Kita fiihlt sich Julia durch ihre dicke Brille mit Gummibdndern an-

ders und ausgeschlossen. Sie versteckt ihre Brille daher hdufig oder macht sie

kaputt. Mit sechs Jahren wird Julia in eine inklusive Forderschule eingeschult
und dort wegen ihrer Legasthenie und Augenkrankheit individuell gefordert.

Die Lehrer:innen halten die anderen Kinder an, nett zu ihr zu sein. Julia hat

wenig Freunde, jedoch eine gute Freundin.

Bereits im Kindergartenalter erlebt Julia die Rolle als Aufienseiterin.
Sie wird handelnd aktiv und versucht, die Brille als Symbol ihrer Son-
derstellung zu verstecken beziehungsweise zu zerstéren. Durch diese
Erzéhlung présentiert sie ihr eigenes sich-zur-Wehr-Setzen. Auch in
der Grundschule wiederholt sich ihr Sonderstatus durch die individu-
elle Forderung. Das Erleben von wie sie selbst sagt ,gezwungenen®
Freundschaften steht im Kontrast zu Julias tatsachlicher Freundin. Julia
macht die Erfahrung einer guten Freundschaft, in der sie trotz ihrer
gesundheitlichen Einschrankung wertgeschatzt wird. In ihrer Prasenta-
tion wird diese Freundschaft zum Ausdruck ihrer Liebenswiirdigkeit
und zeigt, dass Julia die ,Hilfe* der Lehrer:innen als nicht hilfreich
oder gar unnatig erlebt.
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Die Situation mit ihrer dicken Brille, in der Kita sowie in der
Grundschule beschreibt Julia bereits argumentierend in der Stehgrei-
ferzdhlung. Sie présentiert ihre Erfahrungen als nachvollziehbar nega-
tiv und herausfordernd. Im erzéhlgenerierenden Nachfrageteil benennt
sie, sie habe die Erlebnisse im Alter von zwei bis acht Jahren verdrangt.
Sie deutet erneut die einschneidenden Erlebnisse an und charakteri-
siert sie als so schlimm, dass sie sie verdrangen musste. Auf diese Weise
belegt sie erneut ihr Leid und schiitzt sich gleichzeitig vor Nachfragen
nach konkreten Situationen. Sie mdchte aus Gegenwartsperspektive
nicht erneut in die Erinnerungen eintauchen, sie jedoch als Teil ihrer
Leidensgeschichte benennen. Im Kontrast zu ihrer Leidensgeschichte
kann sie zudem ihre Stdrke und Bewiltigungskompetenz aufzeigen.

Als Julia neun der zehn Jahre alt ist, hat die Familie mitunter kein warmes

Wasser und nicht genug zu essen, da Julias Mutter Geldprobleme hat. Julia

kann sich nicht waschen, riecht und wird gemobbt. Ihre Mutter beschimpft

und schligt sie. Das Jugendamt kommt gelegentlich zu ihnen, fiihrt Elternge-
spriche und unternimmt mit Julia und ihrer Schwester Ausfliige.
Die finanzielle Situation und ihre Folgen bedeuten fiir Julia eine exis-
tenzielle Bedrohung: Thre Grundbediirfnisse werden nicht ausreichend
erfiillt. Sie erfahrt eine Misshandlung durch ihre Mutter und erhebli-
che Abwertungen durch andere.

In Julias Erzdhlung fiigt sich das Thema Hilfekontext in ihrer Kind-
heit in das thematische Feld Depression ein. Sie erzahlt von ihren
Depressionen, dem Aufenthalt in der Psychiatrie und der Heimunter-
bringung. Dabei bestitigt sie den Zusammenhang ihrer Depression
mit ihrer Mutter mit einem Hinweis zu ihrer emotionalen Verfassung
im Laufe der spéteren Riickkehr zu ihrer Mutter mit ihrem Sohn.
Anschlieflend kommt sie auf ihre Kindheit sowie die Intervention des
Jugendamtes zu sprechen. Sie evaluiert die Ausfliige und Gespréche des
Jugendamtes als unzureichend in Anbetracht des fehlenden warmen
Wassers und nicht ausreichenden Essens. Sie prasentiert somit zweier-
lei: Zum einen ihre brenzlige Situation und deren Folgen in Form
von Deprivation, Misshandlung und Mobbing und zum anderen den
Ursprung ihres Misstrauens dem Jugendamt gegeniiber. Letzteres wird
in einer Feinanalyse deutlich:
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Ich weif$ auch, dass recht lange das Jugendamt bei uns war. Ahm, wir haben
dann immer Ausfliige mit dem Jugendamt gemacht, weil meine Mutter sowas
sowieso nicht gemacht hat. Ahm (1), aber mehr hat das Jugendamt damals
auch nicht wirklich gemacht ((mit Lachen in der Stimme)). [...] Also ich
glaube die haben nicht ganz das Problem gesehen, dass meine Mutter eigent-
lich das Problem ist. (Julia 00:31:12)
Julia présentiert sich als Wissende. Die lange Prasenz des Jugendamtes
ist damit ein Fakt und keine blofle Erinnerung. Dennoch bleibt die
tatsichliche Zeitspanne vage. Die Mafinahmen des Jugendamtes sind in
Julias Erinnerung auf gemeinsame Ausfliige beschrankt. Damit verweist
sie auf die mangelnde Beteiligung und Fiirsorge ihrer Mutter und sagt
indirekt, dass mehr notig gewesen wire. Insbesondere im Kontext und
Kontrast zur verhiltnisméfiig langfristigen Anwesenheit des Jugendam-
tes wird die Unterstiitzung des Jugendamtes fiir Julia wortwortlich
lacherlich. Das Jugendamt habe das Problem nicht erkannt - die tief-
sitzende Verletzung und das im-Stich-gelassen-Sein {iberspielt sie mit
ihrer humorvollen Erzihlung. Sie verdeutlicht die Inkompetenz des
Jugendamtes und schiitzt sich gleichzeitig vor ihren Gefiihlen.
Wihrend sie in Bezug auf ihre Brille prasentiert, sich aktiv zur Wehr
gesetzt zu haben, vermittelt sie, der Vernachldssigung und Misshand-
lung durch ihre Mutter zu Hause wehrlos ausgesetzt gewesen zu sein
- ohne Hilfe und ohne Rettung. Angesichts der Machtasymmetrie ist
sie der Situation ausgeliefert. Die daraus resultierende Verletzung ist so
tiefgreifend, dass es bis heute ihr Prasentationsinteresse pragt.
Mit zehn Jahren wechselt Julia auf eine Blindenschule. Dort wird sie ge-
mobbt, fiihlt sich von den Lehrer:innen nicht wahrgenommen und schwinzt
daher vermehrt. Als sie sich ihrer Mutter anvertraut, sagt diese, sie solle in die
Schule gehen.
Die Abwertung in Julias Leben setzt sich fort. Sie entzieht sich der
unangenehmen Situation durch Schwinzen. Somit wird sie als Han-
delnde aktiv - das Handlungsmuster Flucht scheint fiir sie die einzige
Méglichkeit zu sein, um ihre Lage zu verdndern. Gleichzeitig bedeutet
das Schwinzen eine soziale Isolation.
Den Besuch der Blindenschule, das Mobbing und das Schwinzen
beschreibt Julia bereits in ihrer Stegreiferzahlung. Im erzéhlgenerieren-
den Nachfrageteil wiederholt sie die genannten Themen und ergidnzt
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diese um die Rolle der Lehrer:innen und ihrer Mutter. Auf diese Weise
zeigt sie auf, dass die Erwachsenen sie in ihrem Leben nicht geschiitzt
und ihre missliche Lage nicht verdndert haben. Als Konsequenz muss
sie selbst aktiv werden, hat allerdings keine Macht, die Situation selbst
zu verdndern, und flieht. Sie prasentiert das Schwinzen als nachvoll-
ziehbaren Schutzmechanismus und verringert damit potentielle mora-
lische Bewertungen. Sie thematisiert allerdings auch ihre eigene Ein-
samkeit.

Im Kontrast zum wehrlosen Ausgesetzsein zu Hause kann sie der
schwierigen Situation im institutionellen Kontext aktiv entfliehen.

Auf einer Klassenfahrt bekommt Julia mit elf Jahren beim Schwimmen im

See einen Krampf und wird von einem Erzieher vor dem Ertrinken gerettet.
Julia kommt im spéteren Teil des Interviews auf ein Schwimmturnier
wiahrend der Oberschule zu sprechen und erwéhnt ihre Angst vor dem
Ertrinken. Dass ihre Angst bis in die Oberschule reicht, zeugt davon,
dass die Erfahrung, fast zu ertrinken, ein nachwirkendes, wenn nicht
sogar traumatisierendes Ereignis ist. Auf eine erzéhlgenerierende Nach-
frage hin erzihlt sie vom auslosenden Moment auf der Klassenfahrt.
Das Thema ,Rettung” kommt damit das zweite Mal in ihrem Leben
vor: Zuerst durch die Arzte bei der Geburt und nun durch einen
Erzieher auf der Klassenfahrt. Einzelne Personen bilden den Gegenpol
zu den nicht wahrnehmenden und/oder misshandelnden Menschen in
Julias Leben. Was Julia riickblickend vordergriindig présentiert, sind
allerdings nicht die ,Rettungen’, sondern die negativen Konsequenzen
der Ereignisse: Die Entfernung der Linse (und dementsprechend ihre
Brille) und die Angst vor dem Ertrinken. Auf diese Weise betont sie
erneut: Niemand hat sie (wirklich) gerettet oder ihr (tatsachlich) gehol-
fen.

Im Alter von 12 Jahren macht Julia mit ihren Geschwistern und ihrem

Vater Urlaub. Auf der Fihre stofit ihre zehnjdhrige Schwester versehentlich

ihre Brille ins Wasser. Julia nutzt die Brillenlosigkeit, um unangenehmen

Situationen zu entfliehen: Beim Besuch des Museums sagt sie, sie sehe nichts
und langweile sich deswegen. Die Familie verldsst daraufhin das Museum.
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Julia ist ihrer Augenerkrankung ohne ihre Brille ausgeliefert, verliert
so aber ihr optisches Sonderstellungsmerkmal. In ihrer Erzahlung pra-
sentiert sie, wie sie ihre Einschrankung geschickt einsetzt, um Aufmerk-
samkeit und Anerkennung zu bekommen. Indem sie handelnd aktiv
wird, macht sie die Erfahrung, dass sie ihren Vater beeinflussen kann.
Julia zeigt erneut ihre besondere Stellung ihrem Vater gegeniiber auf.
Dass es sich bei der Situation um einen Urlaub handelt, wird zum
Sinnbild dafiir, dass Erlebnisse mit ihrem Vater und derartige positive
Erfahrungen generell die Ausnahme in jhrem Leben bilden.

Jugend

Als sie 13 Jahre alt ist, entscheidet das Jugendamt, dass Julia sechs Wochen in

einer Psychiatrie verbringen soll. Bei der Diagnostik dort wird eine Depressi-

on festgestellt.
Im Kontrast zur nicht hilfreichen Unterstiitzung des Jugendamtes
in ihrer Kindheit erlebt Julia nun eine einschneidende Intervention.
Der Psychiatrieaufenthalt bedeutet eine voriibergehende Trennung von
ihrer Familie und ihrem Zuhause. Gleichzeitig bietet er das Potenti-
al, dass Julia mit ihren Gedanken, Erfahrungen, Schwierigkeiten und
Wiinschen von Fachkriften wahr- und ernstgenommen wird.

Das Thema Psychiatrie bringt Julia erst im erzéhlgenerierenden
Nachfrageteil zur Sprache. Sie sagt, sie habe aus ihrer Lebensgeschichte
bisher ausgelassen, dass sie mit 13 Jahren sechs Wochen in einer Psychi-
atrie verbracht habe:

Sie hat mich immer beschimpft und beleidigt und so etwas und ich hatte

halt dann oft dann eingepipit oder sowas deswegen, und deswegen hat das

Jugendamt damals gesagt, ich soll in die Psychiatrie gehen, um zu gucken,

was so mit mir nicht stimmt so. Die haben dann halt herausgefunden, dass

ich halt schon als junges Kind dh eine Depression hatte, eine sehr starke

Depression gegentiber meiner Mutter. (Julia 00:22:17)

Die Feinanalyse zeigt: Julia benennt konkrete Handlungen ihrer Mut-
ter, die als psychische Gewalt eingeordnet werden kdnnen. Die Regres-
sion in das kindliche Verhalten des Einnidssens mit 14 Jahren spiegelt
sich auch in ihrer kindlichen Wortwahl wider. Sie stellt den Zusam-
menhang zwischen der Regression und dem Verhalten ihrer Mutter her
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und begriindet damit die Intervention des Jugendamtes — die Depres-
sion selbst stellt sie jedoch nicht in eine klare Ursache-Folge-Formulie-
rung.

Julias Wortwahl ,was mit mir nicht stimmt“ macht deutlich, dass
sie die Problemdefinition trotz der verursachenden psychischen Gewalt
ihrer Mutter auf sich selbst bezieht. Thematisch reiht sich dies in das
ein, was ihre Mutter ihr in ihrer Kindheit vermittelt hat: Julia ist schuld,
Julia ist das Problem. Das Jugendamt und die Psychiatrie treten als
Institutionen auf, die Anweisungen geben und Diagnosen stellen.

Julia fokussiert sich auf den Vorlauf des Psychiatrieaufenthaltes so-
wie dessen Ergebnis in Form einer Diagnose. Thren Leidensdruck und
die Erfahrung in der Psychiatrie selbst spart sie aus ihrer Erzahlung
aus. Womdglich schiitzt sie sich aus Gegenwartsperspektive vor den
schmerzhaften Emotionen, die damit verbunden sind. Zudem zeigt sie
(wie im weiteren Verlauf deutlich wird) so auf, dass der Psychiatrieauf-
enthalt aus ihrer Sicht nicht geholfen hat. Das Potential, wahr- und
ernstgenommen zu werden, erfiillt sich fiir sie nicht.

Im Anschluss an den Psychiatrieaufenthalt bringt das Jugendamt die 13-jih-

rige Julia in einem Heim unter. Sie kehrt zuriick zur Schule, wo sich das

Mobbing kurzfristig bessert. Im Heim lebt Julia zwei Jahre, hdlt sich nicht

an die Regeln, kommt spit nach Hause und ist unbeeindruckt von den ihr

auferlegten Strafen wie Fernsehverbot.
Die Heimunterbringung bedeutet fiir Julia nach der Psychiatrie einen
erneuten und nun langfristigen Wechsel ihres Lebensmittelpunktes und
gewohnten Umfeldes. Nachdem sie zuvor der Macht ihrer Mutter aus-
geliefert war, ist es nun die Macht des Jugendamtes, die iiber ihr Leben
bestimmt. Wie zuvor im institutionellen Kontext reproduziert sie ihr
Handlungsmuster ,,Flucht®.

Ich hab’ einfach mein Leben dort gelebt, war kaum dort und hab’ nie wirk-

lich Arger bekommen oder sowas und das hat mich irgendwie auch nichts

gelernt irgendwie im Leben so. (Julia 00:23:39)

Thre Formulierung vermittelt, dass es sich aus Julias Sicht eriibrigt, zu
ihrer Zeit im Heim mehr zu sagen. Sie sei viel unterwegs gewesen
und habe dennoch kaum Konsequenzen erfahren. Sie scheint geradezu
eine Gleichgiiltigkeit ausdriicken zu wollen. ,Das“ Heim oder ,das“
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Leben dort habe sie in ithrem Leben nicht weitergebracht. Die Passiv-
formulierung ,hat mich nichts gelernt® zeugt einerseits davon, dass
keine Einflussnahme moglich war. Andererseits steckt in der Wortwahl
slernen” (statt ,lehren®) auch ein Subjektbezug, sprich die indirekte
Aussage, sie selbst habe nichts gelernt, nichts lernen wollen, keine
Pragung zulassen wollen. Das mehrfach verwendete ,irgendwie® kann
als (unterbewusste) Ambivalenz verstanden werden oder aber davon
zeugen, dass es Julia schwerfillt, ihre Erfahrungen zu verbalisieren.

Aus Gegenwartsperspektive wird das einschneidende Erlebnis der
Unterbringung in Julias Erzahlung zu einem nebensdchlichen Fakt. Sie
resiimiert in Hinblick auf die Psychiatrie und die Heimunterbringung:

»Ich fand es halt nie wirklich (1) bedeutsam in meinem Leben so, das sind

halt zwei Sachen die waren, fertig“ (00:24:03)

Julia macht eine Abgrenzung deutlich: Die Psychiatrie und das Heim
hatten keine wirkliche Bedeutung. Auf diese Weise begriindet sie,
warum sie die beiden Aspekte bisher aus ihrer Lebensgeschichte aus-
gelassen hat. Durch das Sprechen im Préteritum vermittelt Julia, sie
hdtte es nicht nur riickblickend, sondern auch in der Vergangenheit
bereits so eingeordnet. Obwohl sie vor dem Erleben im Heim geflohen
ist, raumt sie ihm aus Gegenwartsperspektive keine Macht und keine
Einflussnahme auf ihr Leben ein. Einerseits scheint sie sich vor emo-
tionalen Erinnerungen zu schiitzen. Andererseits prasentiert sie, dass
die vermeintliche Hilfe fiir sie keine solche ist, sie aber (bis auf die
Méglichkeit zu fliehen) machtlos der Situation ausgeliefert ist. Womog-
lich hat der Heimaufenthalt auch im Kontrast zur Vernachldssigung
und Misshandlung durch ihre Mutter aus Gegenwartsperspektive keine
Bedeutung fiir Julia.

Zur 7. Klasse wechselt Julia mit 14 Jahren erneut die Schule: in eine Forder-

schule mit sonderpddagogischem Schwerpunkt Lernen. Sie findet den Unter-

richt nicht interessant und lernt nichts. Die Lehrer:innen meckern sie wegen

Nichtigkeiten an. Julia schwinzt vermehrt mit ihrer Schwester gemeinsam,

welche ebenfalls Schwierigkeiten an ihrer Schule hat.

In der Stegreiferzahlung benennt sie den Schulwechsel nur kurz mit
einigen Stichworten, im erzahlgenerierenden Nachfrageteil erzahlt sie
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einzelne Erfahrungen aus. Der Schulwechsel stellt einen Wendepunkt
hinsichtlich des Mobbings dar. Allerdings wiederholt sich das Erlebnis
einer negativen Beziehung zu den Lehrer:innen. Julia reproduziert
ihr Handlungsmuster ,Flucht® und présentiert die Institution Schule
nach wie vor als bedrohlichen Ort und das Schwinzen als Selbstschutz-
mechanismus. Im Kontrast zu ihren bisherigen Erfahrungen mit Ein-
samkeit beim Schwinzen bekommt die Flucht vor den Lehrer:innen
und vor den schulischen Inhalten nun einen positiven Gegenpol: Eine
gemeinsame Flucht mit ihrer Schwester. Das gemeinsame Schwinzen
zeigt sie in ihrer Erzahlung als zusammenschweifSende Erfahrung: Ein
Schwestern-Geheimnis, das zum Sinnbild fiir die veranderte Schwes-
ternbeziehung wird. Zudem wird das bisher passive Handlungsmuster
Flucht vor einer negativen Situation zu einer aktiven Handlung im
Sinne einer Flucht zu einer positiven Situation.
Zur 9. Klasse wdhlt die 15-jihrige Julia den Schwerpunkt Kochen und wech-
selt daher die Klasse. An den Kochprojekten entwickelt Julia Freude und
Ehrgeiz. Sie ist nun nicht mehr in der gleichen Klasse mit ihrer besten
Freundin, geht ihr zuliebe jedoch mit in ihre Tanz AG. Ihre beste Freundin
bestdrkt sie darin, Nein zu sagen und sich gegen andere durchzusetzen.
Im erzdhlgerierenden Nachfrageteil erzihlt Julia im Anschluss an das
Schwinzen mit ihrer Schwester ausfiihrlich und beschwingt von ihren
Erfahrungen ab der 9. Klasse. Der Klassenwechsel bedeutet einen Wen-
depunkt in Julias Schulkarriere: Erstmals entwickelt sie Ehrgeiz und
Freude an schulischen Projekten. Sie wird dadurch zwar von ihrer
besten Freundin getrennt und ist mehr auf sich gestellt, halt aber den
Kontakt und lernt von ihr, Nein zu sagen. Julia erlebt in zweierlei
Hinsicht Selbstwirksamkeit: Zum einen bei Kochprojekten und zum
anderen beim sich-zur-Wehr-Setzen. Thre Erzahlweise zeigt, wie positiv
die Erfahrung, eine aktiv handelnde Akteurin zu sein, sowohl aus Ver-
gangenheits- als auch aus Gegenwartsperspektive fiir Julia ist.

Mit 16 Jahren wird Julia zu ihrer Mutter riickgefiihrt. Ihr Vater trinkt nicht
mehr.
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Julia nennt das zuvor zitierte ausbleibende Lernen im Heim explizit als
Grund dafiir, dass sie nach zwei Jahren zu ihrer Mutter riickgefiihrt
wird:

[...] und das und deswegen hat auch das Jugendamt damals gesagt, ich

kann zuriick zu meiner Mutter gehen, nach zwei Jahren, d:hm, ja (1). (Julia

00:23:49)
Am Ende scheint sie in Gedanken hdngen zu bleiben, womdglich zu
iberlegen, ob sie noch etwas dazu sagt, tut es aber letztlich nicht.
Sie vermittelt, dass nach zwei Jahren auch das Jugendamt endlich
begriffen hat, dass die Unterbringung im Heim nicht hilfreich oder
zielfiihrend ist. Gleichzeitig bedeutet die Riickfithrung zu ihrer Mutter
die Riickkehr in eine alltigliche Beziehung zu ihrer Mutter, die in
der Vergangenheit abwertend und misshandelnd war und bei Julia
Depressionen zur Folge hatte. Allerdings ist sie inzwischen alter und es
ist eine Zeit vergangen, in der sich ihre Mutter hitte dndern konnen.
Obgleich ihr Vater nicht mehr trinkt und Julia erzahlt, er sei dadurch
ein anderer Mensch geworden, erfolgt die Riickfithrung zur Mutter.
Unklar ist, ob die Riickfithrung zum Vater eine Option gewesen wire.
Wieder bestimmt das Jugendamt {iber Julias Leben.

An dieser Stelle ihres Lebens beendet Julia ihre Stegreiferzahlung im
ersten Interview mit dem Satz:

»Joa, das ist dann jetzt bis jetzt meine Lebensgeschichte ((lacht)) bis auf die

Muki* (Julia 00:05:09)
Sie klammert das Leben in der Muki aus ihrer Lebensgeschichte aus
und erwahnt es erst nach dem Lachen in einem Nachsatz. Denkbar ist
einerseits, dass sie das benannte Forschungsinteresse im Sinn hat und
deshalb eine Trennung vornimmt. Andererseits wird in der weiteren
Analyse deutlich, dass ihre Mutterschaft einen Wendepunkt in ihrem
Leben darstellt, der die Trennung nachvollziehbar macht.

Mutterschaft

Als Julia 18 Jahre alt ist, streitet sie sich mit ihrer Mutter und haut zu ihrem
Freund Daniel nach Hessen ab. Sie zieht bei ihm ein, kocht, putzt und ver-
bringt viel Zeit mit ihm. Mit der Zeit verbringen Julia und Daniel allerdings
immer weniger Zeit miteinander. Er kontrolliert ihr Handy, schreibt in ihrem
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Namen Nachrichten, verbietet ihr den Kontakt zu anderen Mdinnern und
wird leicht aggressiv. Julia nimmt sein Verhalten hin.
Ihr Freund und das Wohnen bei ihm sind zunéchst ein selbstgewahl-
ter Zufluchtsort fiir Julia. Da sie volljahrig ist, kann sie selbst iiber
ihr Leben bestimmen. Indirekt vermittelt sie zudem: Es gab einen
Grund, vor der Mutter zu fliechen. Dies spricht dafiir, dass sich das
Verhalten ihrer Mutter und ihre Beziehung zu ihr in den zwei Jahren
des Heimaufenthaltes nicht verbessert hat. Julia berichtet sehr knapp
von der Anfangszeit der Beziehung. Die Gegenwartsperspektive wird
von den auf die Anfangszeit folgenden Erfahrungen iiberschattet: Julias
Zufluchtsort wird zunehmend zu einem Ort, an dem sie eingesperrt
und kontrolliert wird. Daniels Verhalten offenbart sich vermehrt als
soziale Gewalt. Er tibt Macht tiber sie aus, der sie ausgeliefert ist. In
ihrem damaligen Erleben hilt sie sein Verhalten fiir den normalen Teil
einer Beziehung - womdoglich auch, weil sie keinen anderen Ort hat,
wo sie leben kann oder mochte. In ihrer Erzdhlung kontrastiert sie
ihre damaligen Gedanken mit ihrer heutigen Sichtweise. Sie erkldrt und
rechtfertigt ihr damaliges Verhalten und prasentiert sich als reflektiert.
Julias Bruder bekommt eine unbekannte Krankheit, er kann nicht richtig
atmen. Er wird iiber vier Jahre hinweg mehrfach operiert und ist einige Male
im kiinstlichen Koma. Julias Schwester bekommt in dieser Zeit im Abstand
von zwei Jahren ihre beiden Sohne. SchliefSlich stellen die Eltern die Gerdte
bei Julias Bruder ab, weil es keine Hoffnung auf Genesung gibt. Er stirbt mit
26 - Julia ist inzwischen 22 Jahre alt.
Die Krankheit und schliellich der Tod ihres Bruders sind hoch emotio-
nale und einschneidende Ereignisse in ihrem Leben. Sie beginnt zu
weinen, als sie davon erzahlt und verdichtet die Zeit der Krankheit
anhand zentraler Eckdaten. Anschlieflend erzéhlt sie von der Zeit nach
seinem Tod, von ihrer Trauer und Situationen im Alltag, in denen es
fiir sie besonders schwer ist, wie an Weihnachten oder beim Anschauen
von alten Fotos und Videos. Uber das Thema Weihnachten kommt
sie auch auf ihre beiden Neffen zu sprechen. Fiir die beiden bemiihen
sie und ihre Schwester sich, trotz des Geburtstages des verstorbenen
Bruders an Heiligabend ein schones Weihnachtsfest zu gestalten. Die
Geburt der beiden Neffen kommt nicht in ihrer Erzdhlung vor, vermut-
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lich, da sie nicht in das thematische Feld der Krankheit passen. Sie
betont, wie nah sie und ihr Bruder sich gewesen seien. Dass er in ihren
Erzahlungen zur Kindheit dennoch kaum vorkommt zeugt von ihrem
anhaltenden Schmerz angesichts seines Todes.
Nach dem Tod ihres Bruders stellt Julia fest, dass sie schwanger ist. Daniel
ist nicht interessiert daran, Verantwortung zu iibernehmen. Sie stellt fest, dass
sie ihn nicht liebt und von ihm weg mochte, schreibt ihrer Schwester von
der Schwangerschaft und spricht schliefSlich mit ihrer Mutter. Mit Geld von
ihrem Vater kauft sie sich ein Ticket nach Hause und zieht zuriick zu ihrer
Mutter. Dort angekommen schreibt sie Daniel, dass sie sich trennt.
Die Schwangerschaft wird zu einem Wendepunkt in ihrer Beziehung zu
Daniel. Julia wird die soziale Gewalt der Beziehung und Daniels Desin-
teresse erneut vor Augen gefiithrt. Es gelingt ihr, sich bei der Trennung
von ihm Unterstiitzung bei ihrer Familie zu holen. Andererseits bedeu-
tet dies die erneute Riickkehr zu ihrer Mutter. In der Vergangenheit hat
Julia die Erfahrung gemacht, dass sich ihre Mutter und die Beziehung
zu ihr auch im Laufe der getrennt verbachten Zeit nicht verandert.
Es besteht folglich die Gefahr, dass Julia mit der Riickkehr wieder der
Abwertung durch ihre Mutter ausgesetzt ist — es gibt allerdings keine
Handlungsalternativen fiir sie. In ihrer Stegreiferzahlung berichtet sie:
,Und dann habe ich mich entschieden, trotzdem das Kind zu bekommen (1)
u:nd bin dann zu meiner Mutter gefahren und (1) sie hat mir dann auch sehr
dh (1) geholfen (1) und sowas. (Julia 00:04:56)
Julia prasentiert eine aktive und selbstbestimmte Entscheidung fiir ihr
Kind, obgleich ,das Kind“ im damaligen Erleben eher noch ein von ihr
unabhingiges Objekt ist. Sie trifft diese Entscheidung, obwohl sie, wie
sie zuvor berichtet, vom Vater des Kindes nicht unterstiitzt wird. Mit
einer Pause und einem lang gezogenen ,,und® offenbart sie die Konse-
quenz ihrer Entscheidung: Die Riickkehr zu ihrer Mutter. Im Kontrast
zum restlichen Interview kommen in diesem kurzen Teil des Satzes
Pausen gehauft vor. Julia sucht fiir diese Zeit nach passenden Worten
und wihlt schliefSlich das Wort ,helfen”. Die umringenden Fiillworter
und Pausen lassen die Hilfe der Mutter fragwiirdig erscheinen. Julia
verweist bereits darauf, dass der Riickkehr zu ihrer Mutter eine psychi-
sche Belastung folgt.
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Im Haushalt ihrer Mutter ist viel Platz fiir Julia und ihren Sohn Anton. Im

Kontakt zu ihrer Mutter wird Julia zunehmend wiitender und trauriger. Als

sie selbst 24 und ihr Sohn drei Jahre alt ist, bekommen sie Familienhilfe.

Einmal pro Woche gehen die beiden zum Standort des Trigers, wo Anton

spielen kann und Julia vom Familienhelfer bei der Kitasuche unterstiitzt

wird. Gelegentlich kommt der Familienhelfer zu Gesprichen zu ihnen nach

Hause, dann ist auch Julias Mutter mit dabei. Nach neun Monaten kommt

eine Familienhelferin dazu.

In ihrer Erzahlung iiber das Verhiltnis zu ihrer Mutter und ihrer daraus
resultierenden Depression im erzihlgenerierenden Nachfrageteil wird
deutlich, warum Julia in der Stegreiferzdhlung sehr zégerlich das Wort
shelfen” benutzt hat: Im Kontrast zu ihrer Partnerschaft und angesichts
der angespannten Situation des Wohnungsmarktes ist es zwar eine Hil-
fe, mit Anton bei ihrer Mutter unterkommen zu kénnen, fiir ihre psy-
chische Gesundheit ist das Zusammenleben allerdings nicht zutréglich.
Nach ihrer erfolgreichen Flucht vor der Mutter ist sie nun gezwungen,
zu ihr zuriickzukehren, wieder ist sie ihr ausgeliefert.

Der Hilfekontext tritt in ihrem Erwachsenenleben zunichst als
externe Unterstlitzung ein. Im erzéhlgenerierenden Nachfrageteil des
zweiten Interviews sagt Julia, es sei schon, im Alltag ein bisschen Hilfe
zu haben und kommt auf die Kitasuche zu sprechen, bei der sie durch
den Familienhelfer unterstiitzt wird. Andererseits préisentiert sie die
Deutungskonflikte, die sie mit der Familienhelferin hatte:

»Ich kann mein Kind selber einschitzen so, aber sie war halt immer der

Meinung, dass ich das nicht konnte, so die von der Muki meinten auch, dass

ich das selber kann.“ (Julia IT 00:35:24)

Neben Unterstiitzung erféhrt Julia auch eine Machtasymmetrie im Hil-
fekontext. Thre eigene Einschdtzung und entsprechend auch ihre eigene
Erfahrung und Expertise als Mutter wird von der Familienhelferin in
Frage gestellt. Thre Kompetenz stellt sie in ihrer Erzdhlung als festste-
hende Grofie dar, wihrend sie das Infragestellen durch die Familienhel-
ferin lediglich als ,Meinung® présentiert. Im letzten Halbsatz belegt sie
dies durch die spater folgende Aussage der Betreuer:innen in der Muki.
Somit wird deutlich: Sie ringt zwar um Anerkennung ihrer eigenen
Sicht, ist aber angesichts der Machtasymmetrie auf Angehérige des
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Hilfekontexts angewiesen. Gleichzeitig betont sie ihre Kompetenz und
prasentiert sich als gute Mutter, die ihr Kind selbst einschatzen kann.
Als Julia 25 und Anton 4 Jahre alt ist, macht sich Julias Vater Sorgen
dariiber, dass Julia nicht abwdscht, nicht aufrdumt und die Wische nicht
richtig wéscht. Er gibt dem Jugendamt ohne vorheriges Gesprich mit Julia
den Hinweis, dass seine Tochter Hilfe brauche. Das Jugendamt macht einen
Hausbesuch und stellt fest, dass die Wohnung nicht kindersicher ist. Julia
soll in eine Muki ziehen. Die Familienhelferin sucht nach einer passenden
Einrichtung.
Der Hilfekontext bestimmt nun einen noch grofieren Teil ihres Lebens.
In der Vergangenheitsperspektive erlebt Julia die Meldung ihres Vaters
an das Jugendamt als Vertrauensbruch. Sie erzahlt von einem kldrenden
Gesprich nach ihrem Einzug, bei dem sie sich mit ihrem Vater aus-
spricht und die beiden die jeweils andere Perspektive einsehen. In der
Gegenwartsperspektive prasentiert Julia — um ihre Beziehung zu ihm
nicht zu gefahrden - die Beweggriinde ihres Vaters nachvollziehen und
sein Handeln akzeptieren zu konnen. Angesichts der bereits installier-
ten Familienhilfe ist die Frage, ob die Unterbringung auch unabhingig
von der Meldung des Vaters bereits Thema ist. Der Einzug in die Muki
ist zwar heteronom angestoflen, bietet Julia allerdings die erneute Mog-
lichkeit, ihrer Mutter zu entfliechen. Da Julia sich selbst als gute Mutter
sieht, empfindet sie eine dermaflen drastische Intervention des Jugend-
amtes als unangemessen. Julias Handlungsoptionen mit Blick auf ein
gemeinsames Leben mit ihrem Sohn sind angesichts der Macht des
Hilfekontextes jedoch sehr eingeschrankt. Der Hilfekontext wird po-
tenzieller Fluchtort und Eingrift zugleich. Wie Julia die Unterbringung
erlebt, hingt folglich davon ab, inwieweit es dem Jugendamt gelingt,
eine Problemkongruenz mit Julia herzustellen. In ihrer Erzéhlung be-
nennt sie ihre mangelnde Kontrolle {iber ihren Alltag als Grund fiir die
Unterbringung. Sie scheint diese Bewertung anzunehmen, betont sie
allerdings als Vergangenheit. Auf diese Weise prasentiert sie sich als re-
flektiert, einsichtig, lernfahig und damit als gute Mutter, die inzwischen
Kontrolle iiber ihren Alltag hat. Thre Vergangenheitsperspektive, in der
sich die Erfahrung wiederholt, dass andere {iber ihr Leben bestimmen,
riickt damit in den Hintergrund.
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Julia zieht in die Muki ein, fiihlt sich zu Beginn sehr unwohl, freundet sich
jedoch mit der Zeit mit den anderen Miittern an und geht eine Arbeitsbezie-
hung mit den Betreuer:innen ein.
Im ersten Interview kommt der Einzug in die Muki iiber eine erzéhlge-
nerierende Nachfrage zur Sprache, als Julia ihre Angst vor dem Einzug
benennt und die Interviewerin nach der Situation des Einzugs fragt.

Da: hab ich mich erst so unwohl gefiihlt, weil ich so (1) Menschen, also

viele Menschen, nicht so gerne mag, so. Ahm, und dann habe ich mich recht

am Anfang sehr verschlossen gefiihlt, aber bin immer wieder rausgekommen,
hab mich mit den Leuten unterhalten und wollte auch zeigen, dass ich das
mit Anton auch kann und dass ich halt 'ne gute Mutter sein kann. (Julia

00:57:51)

Sie begriindet ihr Unbehagen nach einer kurzen Pause und {iber einen
spezifizierenden Einschub mit den vielen Menschen in der Einrich-
tung. Deswegen habe sie sich ,sehr verschlossen gefiihlt® Einerseits
scheint Julia damit zu sagen, dass sie sich als zuriickhaltend und in sich
gekehrt empfunden hat. Andererseits kdnnte die Wahl des Verbs ,fith-
len® statt beispielsweise ,sein“ dafiir sprechen, dass das Verschlossen-
fithlen vom Auflen kam, von den vielen Menschen, die sie womdglich
als unangenehm oder gar bedrohlich wahrnimmt. Es folgt die Wen-
dung, indem Julia beschreibt, sie habe sich zunehmend gezeigt und sei
auf die anderen zugegangen. Sie fiigt hinzu, dass ihr Kind ein weiterer
Beweggrund gewesen sei, die Verschlossenheit zu iiberwinden: Julia
will ihre Mutterschaft sichtbar machen und ihre Kompetenzen als gute
Mutter beweisen. Das erschwerte Ankommen in der Miitter-Gruppe
wird tiber die Globalanalyse als natiirliche Reaktion auf ihre negativen
Erfahrungen in der Vergangenheit verstehbar.

Uber den Einzug und ihr anfingliches Unwohlsein kommt Julia auf
die im Haushalt der Muki zu erledigenden Amter, ihre Eigeninitiative
sowie den Kontakt mit den anderen Miittern zu sprechen. Die positi-
ven Erlebnisse mit den anderen Miittern stehen im Kontrast zu den
Diskussionen mit den Betreuer:innen. Sie beschreibt und evaluiert den
Umgang der Betreuer:innen als verdichtete Situationen:

Also zum Beispiel, wenn du jetzt Mutter hier bist und du hast schon viele

Erfahrungen so mit deinem Kind gemacht. Du kannst dein Kind super
einschitzen, da habe ich manchmal das Gefiihl, so, die glauben einem nicht
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so wirklich oder glauben meine Einschdtzung nicht und so was. Und dann
waren die manchmal (1) so etwas bestimmen, dhm was eine Mutter irgend-
wie nicht so wirklich so sieht so, nicht so gut findet und dann fiihlt man
sich auch immer so ein bisschen unterdriickt so (1), weil man denkt, ja, ich
bin doch die Mutter, aber warum haben die denn so das letzte Wort so oder
warum denken die dann ist es besser so, auch wenn sie mir erkldren, aber ich
trotzdem nicht das Gefiihl habe, dass es gut so und dass das, das ist immer
so ein so ein Thema bei mir, was ich nicht so schon finde, weil ich hab das
Gefiihl dhm, dass sie das nicht so richtig wahrnehmen oder nicht verstehen
wollen in der Situation. (Julia 01:05:14)
Julia fiihrt ein Beispiel an mit der Bedingung einer erfahrenen Mutter,
die ihr Kind gut einschétzen kann. Dabei spricht sie in ,,Du“-Perspek-
tive, womoglich, um die Empathie der Interviewerin zu aktivieren,
indem sie sich diese direkt angesprochen fiihlt. Oder um das Beispiel
von sich selbst zu 16sen und damit als allgemeingiiltig zu présentieren.
Wenn sie dann jedoch das Handeln der Betreuer:innen beschreibt,
wechselt sie einerseits in die Ich-Perspektive (ich habe das Gefiihl,
meine Einschitzung). Damit wird das Beispiel konkret und macht eine
eigene Erfahrung sichtbar. In einem Einschub formuliert sie anderer-
seits ,die glauben einem nicht®, wodurch deutlich wird: Julia scheint
entweder ein generelles Misstrauen der Betreuer:innen gegeniiber den
Miittern aus der Einrichtung wahrzunehmen oder will das Beispiel
wieder von sich selbst l6sen. Das ,nicht glauben® relativiert sie mit
»nicht so wirklich® und ,manchmal® - womdglich, da die Interviewe-
rin die Kolleg:innen kennt. In der beschriebenen Folgehandlung der
Betreuer:innen wird deren Macht deutlich: Sie bestimmen entgegen
der Sichtweise und Einschétzung der Miitter. Hierbei relativiert Julia
mit ,nicht so wirklich® und ,nicht so gut‘, womdglich, um es vor der
Interviewerin nicht zu negativ zu présentieren. Auch im folgenden Satz
schwicht sie das Unterdriickungsgefiihl mit ,so ein bisschen® ab, was
im Kontrast zum Inhalt steht: ,Ich bin doch die Mutter®, aber macht-
los, handlungsunfahig, kleingehalten, nicht ernst genommen. Diesen
Gedanken verallgemeinert Julia durch die Formulierung mit ,man®. Sie
hinterfragt, aus welchem Grund die Betreuer:innen die Entscheidungs-
macht haben und warum sie zu einer anderen Einschétzung gelangen.
Die blofle Erklarung scheint nicht zu geniigen und scheint Julia nicht
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umzustimmen, da sie empfindet, die Betreuer:innen wiirden ihre Sicht-
weise nicht anerkennen oder gar nicht erst nachvollziehen wollen.
In diesem letzten Abschnitt des Zitats spricht Julia wieder aus der
Ich-Perspektive und von ihrer ganz eigenen Erfahrung und Emporung.
Mit ,in der Situation“ bezieht sie sich auf konkrete Momente, zuvor
der Halbsatz ,das ist immer so ein Thema bei mir“ ldsst jedoch auch
die wiederkehrende Erfahrung in ihrem gesamten Leben anklingen. In
der Muki wiederholen sich Julias Erfahrungen, von Erwachsenen nicht
wahrgenommen und nicht verstanden zu werden. Julia spricht von den
Betreuer:innen als ,die sie sind nicht als einzelne Personen greifbar,
sondern nahezu institutionalisiert. Erst im letzten Abschnitt des Zitats
wechselt Julia vom ,die” zum ,,sie, wodurch die Betreuer:innen zwar
noch als Gruppe présentiert werden, aber zumindest menschlicher
wirken.

Auf der anderen Seite erzahlt sie jedoch im zweiten Interview auch
von Situationen, in denen die Betreuer:innen der Muki und ihr Sach-
bearbeiter vom Jugendamt sie wahrgenommen haben und sie sich ver-
standen gefiihlt hat. Sie beschreibt unter anderem eine Situation, in
der sie sich beschwert hat, da sie sich von einer Erzieherin nicht gut
behandelt gefiihlt hat und ihren Tonfall unangemessen fand:

»dann habe ich das irgendwann mal gesagt und dann hat mich die Erziehe-

rin halt zur Seite genommen, dann haben wir driiber gesprochen und sie hat

auch gesagt, dass sie mich versteht und dass sie das verstehen kann.” (Julia II

00:17:45)

Sie macht zwar eine zunéchst negative Beziehungserfahrung mit der
Betreuer:in, erlebt aber, dass ihre Beschwerde ernst genommen wird.
Entgegen ihrer Angste, dass die Betreuer:innen ihr nicht glauben und
zueinander halten, zeigen sowohl die Betreuer:in selbst als auch die
anderen Betreuer:innen Verstdndnis, nehmen ihre Aussage ernst und
verandern ihr Verhalten. Auch wenn es Zeit braucht, bis Julia sich traut
etwas zu sagen, wird sie schliefllich selbst aktiv.

In der Stegreiferzahlung des zweiten Interviews evaluiert Julia weite-
re negative Aspekte des Muki-Alltags:

Joa, man fiihlt sich halt auch 'n bisschen hier eingesperrt, weil man halt so
immer um 18 Uhr zu Hause sein muss, und jedes zweite Wochenende nur
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etwas so mit der Familie machen kann und sowas, oder mit Freunden. (Julia

11.00:02:11)

Die Wortwahl ,,man“ verleiht der Aussage eine gewisse Allgemeingiil-
tigkeit. Entweder versucht Julia, ihrer Aussage mehr Nachdruck zu
verleihen oder sie weifl aus Gesprachen mit den anderen Miittern,
dass dies eine geteilte Sichtweise ist. Im Anschluss an die Relativierung
»n bisschen” fallt das ,eingesperrt” besonders auf. Es wird die Macht
der Institution deutlich: Die Regeln erscheinen durch die Worte ,,im-
mer, ,muss* und ,kann“ als unabianderliche Tatsachen und Pflicht.
Demgegeniiber spricht Julia von ,,zu Hause®. Trotz der Pflichten ist die
Muki ihr Zuhause, womit die Brisanz des Ausgeliefertseins indirekt
noch deutlicher wird. Julia begriindet das Gefiihl mit den beschrankten
Ausgehzeiten an den Abenden und Wochenenden. Julia nennt ihre
Familie an erster Stelle und erwéhnt ihre Freunde erst in einem nach-
geschobenen Halbsatz. Die Familie spielt aus Gegenwartsperspektive
und angesichts ihrer eigenen Mutterschaft eine wichtige Rolle fiir Julia.
Wihrend sie aus ihrer Schulzeit stets von Freundschaften berichtet und
diese mit dem Mobbing kontrastiert, kommen ihre Freunde auf8erhalb
der Muki nicht in ihrer Erzahlung vor. Stattdessen erzahlt sie detailliert
von zwei Familienausfliigen.

Indem sie das Wohnen in der Muki annimmt und die Regeln
akzeptiert, durchbricht sie ihr Handlungsmuster Flucht. Obwohl sie
die institutionellen Rahmenbedingungen und das Verhalten der Betreu-
er:innen teilweise als negativ empfindet und prasentiert, flieht sie nicht,
obwohl dies frither ihrem Handlungsmuster entsprochen hitte. Statt-
dessen kiampft sie darum, verstanden, wahrgenommen sowie angemes-
sen behandelt zu werden. Sie wird zur aktiv Handelnden. Julia hat
angesichts der Wendung ihrer Erfahrungen im institutionellen Kontext
inzwischen die Werkzeuge, sich zur Wehr zu setzen statt zu fliehen. Ihre
Mutterschaft und ihre Liebe zu ihrem Sohn machen alle Fluchtgedan-
ken irrelevant.

Am Ende des ersten Interviews resiimiert sie ihre Mutterschaft als
schonste Zeit ihres Lebens. Sie sagt, es sei fiir sie das Ende ihrer Ein-
samkeit, habe ihren Selbstwert gestdrkt und ihr viel Kraft gegeben:
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»Ich finde dieses Gefiihl einen Sohn zu haben unglaublich schon, also auch

Mutter zu sein, weil ich dachte friiher, dhm das is’ unglaublich schwer, ich

schaff sowas nicht, Mutter zu sein, ich hab’ doch eh nicht die Geduld dafiir

und ich habe dann gemerkt, ich hab’ die Geduld, ich habe Konsequenz, ich
kann das, ich gebe meinem Kind Liebe, ich bin nicht so wie meine Mutter
und das hat mir auch unglaublich viel positive Energie gegeben.“ (Julia

01:40:32)

In ihrem Resiimee betont Julia, wie sehr sie ihre Mutterschaft genief3t
und zeigt ihren Stolz, eine derartige Verantwortung zu tragen und zu
meistern. Sie kontrastiert ihre vorherigen Selbstzweifel mit der aktuel-
len Erfahrung, kompetent zu sein. Dabei hebt sie Geduld, Konsequenz
und Liebe hervor und grenzt sich von ihrer Mutter ab. Es schwingt
die Sorge mit, ungewollt so wie ihre Mutter zu werden und der Stolz
dariiber, eigene Wege eingeschlagen zu haben. Als Mutter ist sie selbst
Akteurin ihres Lebens.

Im Hinblick auf ihr Prasentationsinteresse ,Mein Leid und meine
Bewiltigung auf der Suche nach Beachtung' wird deutlich: Als Mutter
kann sie ihr Leid hinter sich lassen, stolz auf ihre Bewaltigung sein und
findet die Beachtung, die sie ihr ganzes Leben gesucht hat.

7.3. Die Biographin Vicky (Globalanalyse)

Vicky ist 27 Jahre alt und wohnt mit ihrem sechsmonatigen Sohn
Charles gerechnet vom Interviewzeitpunkt im September 2023 seit
einem halben Jahr in der Muki.

7.3.1. Kontaktaufnahme und Interviewsetting

Wie in 6.3.1 beschrieben erfolgte die Kontaktaufnahme mit den Biogra-
phinnen iiber eine ehemalige Kollegin. Vicky stofit zur Miitter-Gruppe
dazu und setzt sich an das andere Kopfende des Tisches, sodass wir
einander gegeniiber, jedoch recht weit entfernt voneinander sitzen. Thr
Sohn sitzt ruhig im Kinderwagen, den sie neben sich gestellt hat. Vicky
hort aufmerksam zu, halt Blickkontakt und wirft zwischendurch ein,
dass sie versteht, was Anonymisierung sei. Als ich meine Ausfithrun-
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gen damit beende, dass sich alle {iberlegen konnen, ob sie gerne ein
Interview mit mir fithren wollen, sagt sie, sie sei sich nicht sicher. Sie
benennt ihre Sorge darum, dass ihre Anonymitét nicht gewahrt werde,
da sie Vertrauensprobleme habe - da wiirde auch keine unterschriebe-
ne Vereinbarung helfen. Als ich eine Woche spdter anrufe und frage, ob
sie beziiglich des Interviews nochmal nachgedacht habe, sagt sie, sich
dafiir entschieden zu haben. Wir verabreden einen Interviewtermin.

Zum Interview sind wir im Wohnzimmer der Muki und sitzen auf
der Couch iiber Eck. Vicky hat ihren Sohn bei sich, zeitweise liegt er
auf einer Decke auf dem Sofa neben ihr, zeitweise nimmt sie ihn auf
den Arm. Beim Erzdhlen hilt sie gelegentlich inne, um mit ihm zu
sprechen oder seine Position zu verandern. Wir machen zwei langere
Pausen, in der einen wickelt Vicky ihren Sohn in meiner Begleitung, in
der anderen ldsst sie ihn bei mir und bereitet eine Flasche fiir ihn vor.
Das Interview dauert 113 Minuten, von denen die Biographin zusam-
mengerechnet 92 Minuten mit ihrer Stegreiferzahlung fiillt. Sie ist trotz
der Unterbrechungen im Erzdhlfluss und kniipft nach den Pausen wie-
der an den zuvor erzihlten Themen an. Sie wirkt entspannt und erzahlt
offen und direkt von vielen belastenden und gewaltgepragten Erfahrun-
gen. Dabei wirkt sie emotional distanziert. Sie benennt Misshandlun-
gen konkret und sachlich mit unverdndertem Gesichtsausdruck. Sie
scheint schon oft von ihrem Leben und ihren schwierigen Erfahrungen
erzdhlt zu haben und wirkt dadurch geradezu routiniert. Dennoch
scheint sie das Erzahlen und den Fokus auf ihre Lebensgeschichte zu
genieflen.

7.3.2. Lebensbiographie

Uber die Globalanalyse wird nach jetzigem Erkenntnisstand deutlich,
dass Vickys Leben bis ins junge Erwachsenenalter von erheblichen
Misshandlungen, Vernachldssigungen und Gewalt gepragt ist. Sie ent-
wickelt das Handlungsmuster Erdulden. In ihrer Erzahlung présentiert
sie sich als Ausgelieferte, die gerettet werden muss, von ihren Retter:in-
nen allerdings auf verschiedene Weisen nach der Rettung verraten oder
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wieder schlecht behandelt wird. Gleichzeitig verdeutlicht ihre Erzah-
lung eine Suchbewegung nach Liebe, im Zuge derer sie sich zumindest
teilweise aus dem Erdulden 16st und selbst handelnd aktiv wird. Derge-
stalt kristallisiert sich als Prasentationsinteresse heraus: ,Mein Leid und
meine Rettungen auf der Suche nach Liebe'.

Kindheit

Vicky ist das fiinfte Kind. Die Eltern sind noch verheiratet, streiten sich
allerdings hdufig, insbesondere abends. Der Haushalt ist chaotisch. Zwei
von Vickys Briidern sind bereits in unterschiedlichen Einrichtungen unter-
gebracht, da die Mutter sie kérperlich misshandelt hat. Vickys Schwester
und einer ihrer Briider verbleiben bei der Mutter. Der Vater ist berufstitig,
gestresst und kommt gelegentlich zu Besuch. Da der die Schwangerschaft
begleitende Arzt eine Behinderung fiir wahrscheinlich hielt, hat die Mutter
mehrfach vergeblich versucht, Vicky abzutreiben. Die Mutter hat Epilepsie,
trinkt und raucht jedoch dennoch, um der Realitit zu entfliehen.
Vicky wird demnach als unerwiinschtes weiteres Kind in eine belastete
und zerriittete Familiensituation hineingeboren, wie sie knapp und ar-
gumentierend gleich zu Beginn des Interviews berichtet. Dabei macht
sie deutlich, dass sie beim Jugendamt bekannt seien, da ihre Mutter
permanent Hilfe brauchte - in diesem Abschnitt der Erzahlung bezieht
sich das Verhalten der Mutter und die Interventionen des Jugendamtes
allerdings nur auf die anderen Geschwister in der Zeit bis zu Vickys
Geburt. Angesichts der versuchten Abtreibungen und des schidlichen
Verhaltens ihrer Mutter wahrend der Schwangerschaft ist anzunehmen,
dass ihre Mutter sie ablehnt und womdglich, wie bereits die Geschwis-
ter zuvor, misshandeln wird. Fiir Vicky zieht das Verhalten ihrer Mutter
wiahrend der Schwangerschaft wahrscheinlich gesundheitliche Konse-
quenzen wie korperliche Schdaden, Wachstumsstorungen und geistige
Entwicklungsstorungen nach sich. Der lediglich gelegentlich stattfin-
dende Besuch des Vaters sowie seine Gestresstheit lassen vermuten,
dass er wenig prasent ist und kaum oder nicht als Bindungsperson zur
Verfligung steht.
Vickys Geburt im Jahr 1996 erfolgt wegen der Epilepsie der Mutter durch

einen Kaiserschnitt. Nach der Geburt ist sie fiir eine Zeit im Brutkasten
wegen einer Hirnblutung und eines Lochs im Herzen. Der Vater kommt ins
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Krankenhaus, um Vickys Hand im Brutkasten zu halten. Die Mutter ist nicht
interessiert. Im Sduglingsalter wird Vicky von ihrer Mutter geschiittelt.
Der Kaiserschnitt kann sich sowohl auf Vickys Immunsystem als auch
auf die Mutter-Kind-Bindung negativ auswirken - unklar ist, inwie-
weit die Hirnblutung und das Loch im Herzen damit zusammenhin-
gen und/oder mit dem schiddigenden Verhalten ihrer Mutter wahrend
der Schwangerschaft. Die sich bereits durch die Abtreibungsversuche
andeutende Ablehnung ihrer Mutter setzt sich (womdglich verstarkt
durch die verzdgerte Hormonumstellung angesichts des Kaiserschnitts)
nach der Geburt fort und miindet in kdrperlicher Gewalt. Durch ihren
Vater erlebt sie anders als vermutet eine besorgte Zuwendung. Wiah-
rend sie das Desinteresse ihrer Mutter niichtern als Fakt préisentiert, be-
schreibt sie die Zuwendung ihres Vaters als konkrete Handlung. Bereits
zu Beginn des Interviews betont sie den Kontrast zwischen den beiden
Elternfiguren, den sie an weiteren Stellen ihrer Erzéhlung hervorheben
und verstdrken wird.
Vicky besucht eine Kindertagesstitte, bis sie drei Jahre alt ist. Sie ist aufféllig
und AufSenseiterin. Sie wird von dort von ihrer Mutter abgeholt. Die Mutter
kontrolliert auf diese Weise, ob jemand etwas weifs oder Vickys blaue Flecken
gesehen hat. Als Vicky etwa drei ist, zieht ihre Mutter mit ihr und ihrem Bru-
der in eine billige Wohnung, lisst Vicky die Kita wechseln und prostituiert
sich. Sie sperrt Vicky in ihr Zimmer, lisst sie mitunter 24h alleine, schldgt
und entwertet sie, zerreifSt ihre Bilder und ldsst sie hungern. Die Mdnner
gehen ein und aus, die Mutter normalisiert dies gegeniiber Vicky.
Vicky erlebt bereits frith eine existenzielle Vernachlassigung und erheb-
liche psychische sowie physische Misshandlung durch ihre Mutter. Ihre
Grundbediirfnisse nach Schutz, Sicherheit, Ndhe und Geborgenheit
werden folglich weder durch ihre Eltern erfiillt, noch in Institutionen
oder iiber den Hilfekontext kompensiert. Sie beschreibt die Erlebnisse
in verdichteten Situationen und benennt dabei konkret die einzelnen
Handlungen ihrer Mutter. Sie will zum einen sehr deutlich vermitteln,
welches konkrete Leid und Unrecht sie erfahren hat und zum anderen
ihre Distanz und abgeschlossene Verarbeitung aus Gegenwartsperspek-
tive unter Beweis stellen. Ihr Vater kommt in diesem Abschnitt der
Erzdhlung nicht vor — vermutlich, da er weder als Mithandelnder
noch als Retter aktiv wurde. Obwohl Vicky zu Beginn des Interviews
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benennt, dass ihre Familie beim Jugendamt bekannt sei und sie wegen
der Geschwister stindig haben dort sein miissen, scheint das Jugend-
amt hinsichtlich ihrer eigenen Misshandlung sowohl im Erleben als
auch in der Erzdhlung abwesend zu sein. Angesichts der existenziellen
Vernachldssigung und der Normalitdt von Gewalt entwickelt sie das
Handlungsmuster Erdulden.
Die Mutter fiihrt eine Beziehung zu einem Mann, der wegen Mord und
Kindesmisshandlung verurteilt ist, und besucht ihn gemeinsam mit Vicky im
Gefingnis. Vicky soll ihn Onkel nennen. Als Vicky vier ist, besucht er die
Familie zu seinen Ausgdngen am Wochenende.
Fiir eine dreijahrige ist das Gefiangnis vermutlich ein zundchst unge-
wohnter und bedrohlicher Ort und der Partner ihrer Mutter ein un-
bekannter Mann. Sollte es sich um Pddophilie handeln, ist mit einer
hohen Wahrscheinlichkeit mit einem Riickfall zu rechnen. Thre Mutter
begibt Vicky weiterhin und zunehmend in Gefahr und bestimmt {iber
Vickys Beziehung zu ihm. Vicky ist der Situation schutzlos ausgeliefert.
Sie berichtet entsprechend emotionslos und in kurzen Blitzlichtern
uber die Ereignisse. Auf diese Weise scheint sie sich vor der Erinnerung
an konkrete (darauf folgende) Situationen zu schiitzen.
Im selben Jahr bringt das Jugendamt die vierjihrige Vicky fiir zwei Jahre in
einer Pflegestelle unter. Die Pflegeeltern lassen Vicky hungern, sperren sie ein
und mobben sie. Ihre Mutter muss derweil Therapien absolvieren, um die
Ehekrise zu iiberstehen und sich selbst in den Griff zu bekommen.
Die Intervention durch das Jugendamt bedeutet fiir Vicky zwar, dass
ihre Qual wahrgenommen wird, zunichst allerdings auch einen abrup-
ten Wechsel ihrer Bezugspersonen und ihres Lebensmittelpunktes und
im Verlauf Vernachldssigung und Misshandlung. Als sie von der Unter-
bringung erzdhlt, benennt sie als Grund nicht ihren eigenen Schutz,
sondern die Auftrige des Jugendamtes an ihre Mutter. Indirekt verdeut-
licht sie damit ihre Erfahrung: Ihr hat die Unterbringung nicht gehol-
fen. Im Gegenteil erfihrt sie auch im Hilfekontext eine Missachtung
ihrer Grundbediirfnisse sowie eine Misshandlung, die sie entsprechend
ihres bisherigen Handlungsmusters erduldet.
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Als der Vater von der Situation in der Pflegestelle erfihrt, geht er zum Ju-

gendamt und holt die inzwischen sechsjdhrige Vicky zuriick. Sie wird wieder

von der Mutter misshandelt.
Erneut bedeutet eine Intervention in ihrem Leben keine faktische Ver-
besserung ihrer Lebenssituation, da sich die Misshandlung anderweitig
fortsetzt und sie diese erduldet. Dennoch prisentiert Vicky ihren Vater
in diesem Zusammenhang als Retter und polarisiert erneut ihre beiden
Elternfiguren. Trotz der vergangenen zwei Jahre hat sich ihre Mutter
nicht, wie vom Jugendamt verlangt, im Griff. Offen bleibt, wie die
Riickfithrung dennoch zustande kam.

Als Vicky sieben ist, kommt der Mann, der wegen Mord und Kindesmiss-

handlung verurteilt ist, zu Besuch und die Mutter geht weg Vicky wird

vergewaltigt.
Die Vergewaltigung ist ein einschneidendes und potentiell traumatisie-
rendes Erlebnis, das vermutlich korperliche, psychische und soziale
Beeintrachtigungen bei Vicky nach sich ziehen wird. Vicky benennt
den Fakt der Vergewaltigung und den Weggang der Mutter, der sich in
die Erzdhlung der misshandelnden Mutter einreiht. Sie spricht von ihm
als ,,der Kinderschénder®. In der Gegenwartsperspektive prasentiert sie,
das Erlebnis verdriangt zu haben und damit umgehen zu kénnen. Sie
kontrastiert dies mit der Vergangenheitsperspektive, immer in Trinen
ausgebrochen zu sein. Somit betont sie sowohl, was sie erlitten, als
auch, was sie tiberstanden hat.

Im selben Jahr wird Vicky mit sieben Jahren in einer Schule fiir Kinder mit

geistigen Behinderungen eingeschult. Dort wird sie gemobbt. Sie kann nicht

schlafen und beginnt, sich zu ritzen.
Es gibt keinen Ort, an dem Vicky sicher ist und ihre Bediirfnisse erfiillt
werden. In allen Lebensbereichen erfihrt sie verschiedene Formen
der Misshandlung. Sie présentiert die Geschehnisse emotionslos als
Tatsachen. Das selbstverletzende Verhalten kann als Ausdruck ihrer
emotionalen und seelischen Belastung verstanden werden sowie als ak-
tive Handlung, um ihre Emotionen zu regulieren. In ihrer Prasentation
stellt sie das Ritzen als die logische Konsequenz fiir ihre Erlebnisse
dar und prasentiert die daraus entstehenden Narben gleichzeitig als
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Ausgangspunkt ihrer deutlich spater folgenden Rettung aus der Miss-
handlungssituation. Mit ihrem Fokus auf die Rettung wird verstandlich,
warum sie ihre Schulzeit in der Erzahlung verdichtet ohne auf einzelne
Erlebnisse einzugehen. Vicky benennt in ihrer Erzahlung, ihre Mutter
habe allen anderen eingeredet, dass sie geistig behindert sei. Indirekt
vermittelt sie mit dieser Formulierung, dass es aus ihrer Sicht nicht so
war.

Jugend
Die Stiefmutter bemerkt die blauen Flecken und Narben bei der inzwischen
12-jahrigen Vicky, spricht sie darauf an und erzihlt anschliefSend Vickys
Vater von Vickys Offenbarung. Es gibt ein Gesprich mit ihrer Mutter, diese
streitet alles ab. Ihr Vater organisiert eine Betreuung fiir Vicky. Vicky wohnt
fiir die ndchsten Jahre bei ihm.
Das Gesprach mit ihrer Stiefmutter und die Intervention ihres Vaters
stellen einen Wendepunkt in ihrem Leben dar, der die Misshandlung
durch ihre Mutter beendet. Sie prisentiert ihren Vater als Retter, der
Himmel und Holle fiir sie in Bewegung setzt. Unklar bleibt, warum
Vickys Verletzungen erst nach fiinf Jahren auffallen und thematisiert
werden. Auch beleuchtet Vicky nicht, um welche Form der Betreuung
es sich handelt. Zur Zeit ihrer Jugend, in der sie bei ihrem Vater wohnt,
erzdhlt Vicky weder Situationen aus dem Familienalltag noch von Er-
lebnissen aus der Schule. Vermutlich lésst sie diese Erfahrungen aus, da
sie nicht in ihr thematisches Feld ,Leid und Rettung auf der Suche nach
Liebe® passen. Auch den Beginn der Beziehung ihres Vaters zu ihrer
Stiefmutter benennt sie nicht.
Mit 13 Jahren lernt Vicky ihre Jugendliebe kennen. Nach sechs Monaten wird
sie durch eine neue Freundin ersetzt.
Die erste Liebe kann als einmalige und intensive Erfahrung interpre-
tiert werden, die Vicky prégt und an die sie sich, wie in der Erzahlung
deutlich wird, noch immer positiv erinnert. Trotz der kurzen Bezie-
hungsdauer und des Ersetztwerdens présentiert Vicky ihre Jugendliebe
als die erste Person, die ihr gezeigt hat, was Liebe ist — zwei weitere
werden in ihrer Erzahlung mit der gleichen Formulierung folgen.
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In ihrer Jugend durchliuft sie fiinf Operationen in Spezialkliniken fiir ver-

schiedene Korrekturen und Stabilisierungen. Sie ist zudem wegen Depres-

sionen, selbstverletzendem Verhalten und einer Anpassungsstorung in einer

Klinik.
Vicky differenziert den Ursprung ihrer kérperlichen und geistigen Be-
eintrachtigungen in ihrer Erzéhlung nicht. Vermutlich ergeben sie sich
aus einer Kumulation der bereits vermuteten Behinderung sowie des
Alkoholkonsums der Mutter wihrend der Schwangerschaft, der Kom-
plikationen nach der Geburt, womdglich des Schiittelns im Sauglings-
alter, der Vergewaltigung sowie der erheblichen stetigen Misshandlung
tiber viele Jahre hinweg. Wie deutlich wird, haben Vickys Beeintréachti-
gungen zwar eine erhebliche Rolle in ihrem erlebten Leben gespielt,
erhalten allerdings kaum Einzug in ihre Erzahlung: medizinische und
psychiatrische Aspekte fasst sie in einem Globalriickblick gegen Ende
des Interviews zusammen, ihre Erlebnisse setzt sie nicht mit ihren
Beeintrichtigungen in Verbindung. Die Abwesenheit der korperlichen
und geistigen Beeintrdchtigung in ihrer Erzahlung zeigt erstens ihr
Selbstbild auf, nicht geistig behindert zu sein. Zweitens zeugt das Aus-
klammern dieses Bereiches von ihrem Vermittlungsinteresse, dass ihr
Leid nicht darin, sondern vor allem in der Misshandlung als aktive
Tat insbesondere durch ihre Mutter begriindet ist. Drittens ldsst es
vermuten, dass die medizinischen und psychiatrischen Interventionen
aus ihrer Sicht nicht zu ihrer Rettung beigetragen haben.

Nach der Schule macht Vicky eine Ausbildung zur Biihnenplastikerin und

anschlieffend ein Praktikum in einer Tischlerei und wird dort im Anschluss

itbernommen.
Uber die Ausbildung, das Praktikum und schliellich das Ubernom-
menwerden erfdhrt Vicky vermutlich Selbstwirksamkeit und Anerken-
nung. Da diese Erfahrung nicht in das thematische Feld ihrer Erzdh-
lung, Leid und Rettung auf der Suche nach Liebe‘ passt, erwdhnt sie
ihre berufliche Laufbahn lediglich nebenbei im Zusammenhang einer
spateren Beziehung zu einem ehemaligen Kollegen.

Hinsichtlich ihrer Kindheit und Jugend prasentiert Vicky insgesamt
ihr fremdbestimmtes Leben, dem sie schutzlos ausgeliefert ist.
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Beziehungen und Mutterschaft

Als Vicky 20 Jahre alt ist, zieht sie in eine betreute WG, in der sie fiinf Jahre
wohnt. Sie geht jedes Wochenende feiern, um die neugewonnene Freiheit
auszukosten. Sie lernt Freunde, aber auch falsche Freunde kennen. Sie fiihrt
mehrere Beziehungen, in denen sie verschiedene Formen der Gewalt erlebt
und ldsst sich von einer Person zur ndchsten retten: Zuerst ein Mann, durch
den sie hdusliche Gewalt erfihrt; danach ein Mann, der fremdgeht; anschlie-
fend eine Frau, die sie aus Eifersucht und mit Borderlineziigen kontrolliert
und schliefSlich ein Mann, der ihre Trennung nicht akzeptiert.
Vicky erlebt eine selbstbestimmte Phase ihres Lebens, in der sie sich
von ihrem Elternhaus 16st. IThre Handlungen oftenbaren sich dabei als
Suchbewegung nach Liebe. Nachdem sie die Liebe ihres Vaters vorran-
gig durch seine Rettungen erlebt und als solche erkannt hat, wird das
Thema Rettung leitendes Motiv in ijhren romantischen Beziehungen.
Rettung kann allerdings nur als Gegenpol zu etwas Negativem wie
Gewalt, Vertrauensmissbrauch oder Kontrolle erfolgen. Jeweils erzdhlt
sie von der glorreichen Rettung aus der Beziehung zuvor, der anfang-
lich schonen und intensiven Zeit und schliefdlich von der Wendung
der Beziehung bis hin zur ndachsten Rettung. Sie prasentiert sich als
ausgeliefert und auf Rettung angewiesen. Gleichzeitig wandelt sich das
Handlungsmuster Erdulden zumindest teilweise: Vicky wird mitunter
selbst aktiv, holt sich Hilfe, geht gerichtlich vor, beendet Beziehungen
und bricht Kontakte ab.
Mit 25 Jahren lernt Vicky Bastian kennen, es entwickelt sich etwas Ernstes
und sie kommen zusammen. Der positive Schwangerschafistest schockiert
Bastian, auch die inzwischen 26-jihrige Vicky kann es nicht glauben, doch
beide verlieben sich in das erste Ultraschallbild. Obwohl sie erst mit 30
Kinder haben wollte: Fiir Vicky ist es ein Wunschkind. Sie organisieren den
Zusammenzug.
Die ungeplante Schwangerschaft wird zu einem verbindenden Element
in der Beziehung und veranlasst Vicky und Bastian dazu, ihre gemein-
same Zukunft zu planen. Gegen Ende des Interviews resiimiert Vicky,
das Kennenlernen von Bastian sowie Schwangerschaft und Geburt sei-
en die besten Erlebnisse ihres Lebens. Im Kontrast und wahrscheinlich
in Abgrenzung zur Ablehnung ihrer Mutter und deren Abtreibungsver-
suchen spricht Vicky trotz der ungeplanten Schwangerschaft betont
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von einem Wunschkind. Der ausschliefilich positive Blick auf die Be-
ziehung zu Bastian und der gemeinsamen Elternschaft wird sowohl als
Zielgerade der Suche nach Liebe und Familie als auch im Kontrast zu
den folgenden Geschehnissen aus Gegenwartsperspektive verstandlich.
Bastian habe ihr gezeigt, was Liebe ist, wie sie die Formulierung zum
zweiten Mal verwendend betont.
Nach der Geburt von Charles macht das Krankenhaus eine Kinderschutz-
meldung, da die inzwischen 27-jiahrige Vicky tiberfordert ist. Uber Nacht
muss sie sich entscheiden, ob sie bereit ist, ohne Bastian in eine Muki zu
ziehen. Sie entscheidet sich mit Blick auf ihren Sohn Charles dafiir. Nach
einem Streit in der Muki trennt sich Bastian, was Vicky sehr mitnimmt.
In ihrer Erzéhlung benennt sie ihre Hoffnung aus der Vergangenheits-
perspektive, Hilfe zu bekommen, wenn sie ihre Uberforderung zugibt.
Zugleich macht sie deutlich: Der Einzug in die Muki ist (sowohl aus
Vergangenheits- als auch aus Gegenwartsperspektive) aus ihrer Sicht
keine Hilfe. Stattdessen bedeutet die Muki fiir sie, dass ihre Zukunfts-
pline mit Bastian verhindert werden und sie alleine mit Charles die
erste Zeit ihrer Mutterschaft verbringen muss. Womdglich sieht sie
darin sogar die Ursache fiir Bastians Trennung - die Inhalte des Streits
benennt sie nicht. Die Konsequenzen des Jugendamtes in Reaktion auf
die Kinderschutzmeldung werden derart zu einem Schliisselmoment
in Vickys Hilfekarriere: Sie erlebt sie als Vertrauensbruch und sagt dar-
aufthin den Fachkriften das Vertrauen ab. In Anbetracht dieser Erfah-
rung (und gepaart mit ihren biographischen Erfahrungen) entwickelt
Vicky die Handlungsstrategie Auffilligkeiten-vermeiden. Im Interview
betont sie mehrfach, wie wichtig es sei, dass sie sich nicht anmerken
lasse, wie es ihr gehe und dass sie sich anstrengen miisse, sodass
keine Auffilligkeiten sichtbar werden. Letztlich wiederholt sich ihre
Erfahrung der nicht hilfreichen Intervention des Jugendamtes in ihrer
Kindheit: Damals sind ihre blauen Flecken auffillig und sie muss zu
Pflegeeltern, die sie misshandeln. Heute ist ihre Uberforderung auffillig
und sie muss in eine Einrichtung, sodass sie nicht wie geplant mit
Bastian ihr Familienleben gestalten kann. Beiden Situationen fiihlte
sie sich ausgeliefert, ihre Sicht und Wiinsche fanden keine Beachtung.
Womoglich war bereits ihre Handlungsstrategie des Erduldens davon
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gepragt, Auffilligkeiten zu vermeiden, um weiterem Leid zu entgehen.
Der negativ erlebten Intervention stellt sie die positive und vereitelte
Alternative entgegen: Ein Familienleben mit Basti und Charles. Charles
habe ihr gezeigt, was Liebe ist, wie sie die Formulierung zum dritten
Mal verwendend herausstellt. Zu erfahren, was Liebe ist, prasentiert
Vicky folglich iiber drei Personen: ihre Jugendliebe, den Vater ihres
Kindes und schliefllich ihr Kind selbst.

Vicky lebt nun im Alter von 27 Jahren zusammen mit drei weiteren Miittern
sowie deren Kindern in der Muki, wird rund um die Uhr betreut und
muss sich an einen klaren Wochen- und Haushaltsplan halten. Die Rund-
um-die-Uhr-Betreuung bedeutet einerseits stetige Unterstiitzung im Alltag -
andererseits allerdings auch stindige Beobachtung und Einschitzung. Die
Betreuer:innen sind vom Jugendamt beauftragt und schreiben Berichte, die
dem Jugendamt vorgelegt werden.
Aus ihrer Kindheit und der Situation im Krankenhaus weif8 Vicky, wie
weit die Entscheidungsmacht des Jugendamtes in der Praxis reicht.
TIhre zuvor gewonnene, selbstbestimmte Lebensfiihrung wird durch den
Einfluss des Jugendamtes sowie den Einzug in die Muki erheblich
eingeschrankt sowie hinsichtlich ihres Wohnortes und des Betreuungs-
settings fremdbestimmt. Zudem ist sie nicht langer nur fiir sich selbst
verantwortlich, sondern auch fiir ein Kind, welches ihre Alltagsinhal-
te erheblich bestimmt. Die Geburt von Charles und der sich daran
anschliefende Einzug in die Muki stellen in vielerlei Hinsicht einen
Wendepunkt ihres Lebens dar. Im Vorhinein einstellen konnte sie sich
lediglich auf die Verdnderungen angesichts der Mutterschaft. Vicky pra-
sentiert sich in diesem Zusammenhang als bemiiht, den Betreuer:innen
und dem JA zu beweisen, dass sie Charles gut versorgen und ein
gemeinsames Leben selbststindig gestalten kann. Sie kdnne sich ein
Leben ohne Charles nicht mehr vorstellen. Im Kontrast zum von ihrer
Seite abgesagten Vertrauen, spricht sie von einer guten Zusammenar-
beit. Einerseits womdglich, um aufzuzeigen, wie gut ihre Strategie auf-
geht. Andererseits ist ihre Perspektive fiir einen Auszug aus der Muki
gerade davon abhéngig: Dass es gut lauft.

Aktuell steht ein 10-wéchiger Klinikaufenthalt kurz bevor. Charles ist ein
halbes Jahr alt.
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Vicky berichtet, dass sie entschieden habe, sich in Behandlung zu bege-
ben. Sie erzahlt, welche Alltagsstruktur auf sie und Charles in der Kli-
nik zukommen und zeigt mit der detaillierten Beschreibung, wie sehr
sie die bevorstehende Zeit beschaftigt. Gegen Ende des Interviews setzt
sie den Abschlussbericht der Klinik zudem mit ihrer grundlegenden
Perspektive in Verbindung: Wenn dieser positiv ausfalle, hitte sie laut
Aussage des Jugendamtes eine Chance auszuziehen. Das zu vermutende
Ziel des Klinikaufenthaltes, sie dabei zu unterstiitzen, ihre psychische
Gesundheit zu versorgen, kann folglich nicht gelingen. Vicky kann
den Klinikaufenthalt nicht als geschiitzte Zeit der Selbstreflexion und
Genesung wahrnehmen, sondern nur als Teil der Beweisfithrung im
Hilfekontext. Thre Strategie, keine Auffilligkeiten zeigen zu diirfen, will
sie auch auf die Klinik anwenden. Das angestrebte Ergebnis ist ein
Bericht ohne Auffilligkeiten als offizieller Beweis ihrer guten Mutter-
schaft.

Im Hinblick auf ihr Prisentationsinteresse ,Mein Leid und meine
Rettungen auf der Suche nach Liebe‘ wird deutlich: Uber den Vater ihres
Kindes und ihr Kind selbst hat sie die sehnsiichtig gesuchte Liebe ge-
funden, kann so ihr Leid schrittweise hinter sich lassen und beginnen,
sich selbst und ihre Familie ,,zu retten®

7.4. Die Biographin Magdalena (Globalanalyse)

Magdalena ist 34 Jahre alt und wohnt mit ihrer einjahrigen Tochter
Tijen gerechnet vom Interviewzeitpunkt im September 2023 seit neun
Monaten in der Muki.

7.4.1. Kontaktaufnahme und Interviewsetting

Wie in 6.3.1 beschrieben erfolgte die Kontaktaufnahme mit den Bio-
graphinnen iiber eine ehemalige Kollegin. Magdalena sitzt mit ihrer
Tochter am Esstisch, als ich in die Muki komme. Mit ihrer Erlaubnis
setze ich mich zu ihr, sodass wir iiber Eck sitzen. Die anderen Miitter
kommen dazu und ich erzdhle von meinem Forschungsprojekt. Magda-
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lena geht mit ihrer Tochter nach nebenan, um sie zu baden. Ich suche
im Anschluss erneut das Gesprach mit ihr. Wir sitzen neben ihrer
Tochter im Spielzimmer auf dem Boden und ich erklare mein Anliegen.
Magdalena hort aufmerksam zu, hélt Blickkontakt und sagt am Ende,
sie konne es sich vorstellen, miisse allerdings wegen der Kinderbetreu-
ung schauen, ob das klappe. Wir verabreden einen Interviewtermin,
den wir eine Woche spiter telefonisch umlegen.

Zum Interview sind wir im Wohnzimmer der Muki und sitzen auf
der Couch iiber Eck. Magdalena hat ihre Tochter auf dem Schof3, die
zeitweise sehr unruhig ist, lautiert, meckert, sich bewegt und in den Ar-
men ihrer Mutter windet. Indem sie die Halteposition wechselt oder ihr
ein Spielzeug anbietet, versucht Magdalena ihre Tochter zu beruhigen,
gleichzeitig wirkt sie jedoch sehr auf das Erzdhlen konzentriert. Nach
etwa 15 Minuten gibt sie ihrer Tochter die Flasche, worauthin sie bis
zum Ende des Interviews auf Magdalenas Schof§ schléft. Das Interview
dauert insgesamt 89 Minuten, von denen Magdalena 70 Minuten mit
ihrer Stegreiferzdhlung fiillt. Sie erzahlt offen und direkt von vielen
belastenden und gewaltgepragten Erfahrungen. Zwischenzeitlich macht
sie kleine Pausen und erzahlt dann selbst gestaltend weiter. Im ,,Plau-
derteil vor und nach dem Interview halt sie entspannt Blickkontakt.
Wihrend des Erzahlens im Interview blickt sie starr geradeaus auf die
Wand.

7.4.2. Lebensbiographie

Uber die Globalanalyse wird nach jetzigem Erkenntnisstand deutlich,
dass Magdalena im Zuge ihrer Lebensgeschichte wiederholt Erfahrun-
gen macht, in denen Abhéngigkeit(-sbeziehungen) die Geschehnisse
bestimmen und ihren Entscheidungsraum einschranken. Daraus ent-
wickelt sie im Laufe der Zeit die Handlungsstruktur, sich dem zu unter-
werfen und darin Orientierung, Halt und Sicherheit zu finden. In ihrer
Erzahlung priasentiert sie ihr heteronom determiniertes Leben: Sie hat
bis auf wenige Ausnahmen keinen Einfluss und keine Handlungsalter-
nativen — zumindest keine, die sie als solche empfindet. Als Présentati-
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onsinteresse kristallisiert sich heraus: ,Mein Leben in Abhdngigkeit und
Angst auf der Suche nach Frieden'.

Kindheit
Magdalena wir im Jahr 1988 geboren. Als sie drei Jahre alt ist wird ihr

kleiner Bruder geboren und ihre Eltern trennen sich. Mit sechs Jahren wird

Magdalena eingeschult.
Zu Magdalenas Kindheit liegen lediglich diese wenigen Daten vor. Die-
se benennt sie gleich zu Beginn des Interviews knapp und resiimiert
im Anschluss, sie habe eine gliickliche Kindheit gehabt, die Trennung
der Eltern sei kein Problem, da sie ihren Vater jedes zweite Wochen-
ende gesehen habe. Die wenigen Daten und der kurze Bericht dazu
lassen einen groflen Hypothesenspielraum. Vor dem Hintergrund des
weiteren Lebens- und Erzihlverlaufes werden allerdings folgende Hy-
pothesen wahrscheinlich: Angesichts der elterlichen Trennung und der
Vermutung, dass Drogenkonsum bei beiden Eltern eine Rolle gespielt
haben konnte, hat Magdalena womdglich wenig emotionale Warme
durch ihre Eltern erfahren und ihre Grundbediirfnisse wurden teilwei-
se nicht erfiillt. Im Kontrast zu ihren folgenden Erfahrungen von Sucht
und Gewalt nimmt Magdalena ihre Kindheit riickblickend dennoch als
schon wahr.

Jugend und friihes Erwachsenenalter

Mit 14 Jahren kifft Magdalena in der Schule. Als sie 15 Jahre alt ist, zieht
ihr kleiner Bruder zum Vater, sie selbst zieht ein Jahr spdter ebenfalls dazu,
nachdem sie sich mit ihrer Mutter gestritten hat. Als 16-Jdhrige nimmt sie
mit ihren Freunden Kokain und Heroin und ist mit 17 Jahren abhdngig. Sie
prostituiert sich, um den Konsum zu finanzieren.
Sie erlebt folglich Entscheidungsmacht und die Mdoglichkeit, ihre
Wohnsituation aktiv zu gestalten. Entsprechend der Hypothesen zu
ihrer Kindheit wird der erste Drogenkonsum {iiber verschiedene sich
einander womdglich erginzende Wege verstiandlich: 1. als Kompensa-
tion ihrer nicht erfilllten Bediirfnisse, 2. als Reproduktion familidrer
Handlungs- und Bewiltigungsmuster, 3. als jugendtypische Grenzbear-
beitung, 4. als Gelegenheitskauf. Die harten Drogen sowie die Abhin-
gigkeit spielen allerdings erst im Haushalt ihres Vaters eine Rolle. Die
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Abhingigkeit bestimmt fortan ihre Handlungen, beginnend mit der
Prostitution als Mittel zum Zweck. Wahrend Magdalena beziiglich an-
derer Ereignisse in ihrem weiteren Leben aktive (wenn auch tiberwie-
gend aus ihrer Sicht alternativlose) Entscheidungen prasentiert und
begriindet, kommt der Drogenkonsum als unabénderliche Tatsache
in ihrer Erzdhlung vor: Gegen die Sucht kommt sie nicht an. Der
Drogenkonsum mit 16 Jahren scheint zudem eine Gegenwartsschwelle
zu sein: Seit diesem Schliisselereignis fiigen sich ihre Erlebnisse in
die Sinnstruktur ihres Lebens in Abhingigkeitsbeziehungen ein. Die
Kindheit passt nicht zu dieser Struktur und kommt dementsprechend
in ihrer Erzdhlung kaum vor.
Als sie 18 Jahre alt ist, zieht Magdalena zuriick zu ihrer Mutter. Im Laufe
der folgenden Jahre ist ihre Mutter zunehmend iiberfordert und depressiv.
Als Magdalena 21 Jahre alt ist, sind ihre Mutter und deren Freund ebenfalls
heroinabhdngig. Weder sie selbst noch ihre Mutter kiimmern sich um die Post
und Jobcenter-Angelegenheiten, sodass die Wohnung zwangsgerdumt wird
als Magdalena 22 Jahre alt ist.
Erneut gestaltet Magdalena ihre Wohnsituation mit 18 Jahren aktiv —
offen bleibt allerdings mit welchem Beweggrund. Sowohl bei ihrem
Vater als auch bei ihrer Mutter ist Magdalena in einem Umfeld, in
dem (ihr) Drogenkonsum scheinbar nicht problematisiert wird. Sie
erlebt, dass ihre Mutter psychisch erkrankt und weder sie selbst noch
ihre Mutter ihr gemeinsames Leben unter Kontrolle haben. Magdalena
prasentiert sich allerdings in diesem Zuge nicht als durch ihre Sucht
determiniert, sondern zeigt sich und ihre Mutter als Schuldige auf und
entwirft aus Gegenwartsperspektive eine Handlungsalternative: Eine
von ihnen hitte sich kimmern kénnen.
Die 22-jihrige Magdalena und ihre Mutter kommen bei ihrem Onkel unter.
Sie sind in einem Wohnheim gemeldet, wohnen beim Onkel, Magdalena ver-
bringt viel Zeit bei Freunden. Der Onkel setzt den beiden allerdings wieder-
holt ein Ultimatum fiir den Auszug. Am Tag des als endgiiltig angekiindigten
Ultimatums findet die inzwischen 23-jihrige Magdalena ein Wohnheim und
versucht vergeblich ihre Mutter zu erreichen. Magdalenas Mutter ziindet im
Schlafzimmer Miill an und stirbt vom Kohlenstoffdioxid des Rauches. Der

Onkel findet sie. Als Magdalena ankommt, ist die Kripo da, Magdalenas
Mutter liegt tot im Bett und wird schliefSlich abgeholt.
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Magdalena erfahrt einerseits ein verldssliches Familien- und Freundes-
netzwerk, andererseits eine Wohnsituation in Abhédngigkeit. Sie erlebt
frithzeitig den Verlust einer ihrer engsten Bezugspersonen. Der Selbst-
mord ihrer Mutter kommt in ihrer Erzahlung als eine der wenigen
auserzahlten Situationsbeschreibungen vor. Sowohl in der Wahl der
Textsorte als auch in ihrem abschliefSenden Resiimee, dies sei ,natiir-
lich das schlimmste Erlebnis“ gewesen, wird deutlich, wie brisant und
einschneidend diese Erfahrung fiir Magdalena ist. Denkbar ist, dass
Magdalena sowohl sich als auch ihren Onkel fiir den Tod ihrer Mutter
verantwortlich macht.

Statt in das Wohnheim zieht Magdalena fiir ein Jahr zu ihrer Tante, ist viel

unterwegs und schlift meist woanders. Ihr Vater bekommt mit seiner neuen

Frau eine Tochter.
Die Geburt ihrer Halbschwester kommt in ihrer Erzdhlung nicht vor
und auch die Zeit bei ihrer Tante benennt sie nur kurz. Das damalige
Erleben von Verlust, Trauer und woméglich Schuld erhalt keinen Ein-
zug in ihre Erzdhlung, vermutlich weil es noch immer zu schmerzhaft
fiir sie ist. Auch in der Vergangenheitsperspektive kann die Bewegung
(unterwegs seins und woanders schlafen) als Ausdruck der Trauer ver-
standen werden: Sie scheint nicht zur Ruhe kommen zu konnen, da sie
den Schmerz sonst nicht aushalt.

Mit 24 Jahren findet Magdalena eine eigene Wohnung und kiimmert sich

von diesem Zeitpunkt an um ihre Jobcenterangelegenheiten. Sie passt héllisch

auf, nicht sanktioniert zu werden, damit sich, wie sie sagt, so etwas nicht

wiederholt.
Damit scheint sie auf die versiumte Kldrung der Jobcenterangelegen-
heiten anzuspielen, die sie als initiales Ereignis der Kette présentiert,
die letztlich zum Selbstmord ihrer Mutter fithrt. Mit 24 Jahren tiber-
nimmt sie aktiv die Verantwortung fiir ihr Leben und ist erstmals
von ihrer Wohnsituation her unabhéngig. Der Drogenkonsum bleibt
allerdings zentraler und bestimmender Bestandteil ihres Lebens.

Sie beginnt eine Partnerschaft mit einem 65-Jdhrigen. Er hat viel Geld und

finanziert ihren Drogenkonsum, sodass sie nicht mehr anschaffen gehen

muss. Sie verstehen sich sehr gut, verbringen viel Zeit miteinander und ma-
chen mit seinem Auto Ausfliige in den Wald.
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Ihr Leben wendet sich in zweierlei Hinsicht: Zum einen veranlasst
sie der Selbstmord ihrer Mutter schlieflich dazu, die Dinge selbst in
die Hand zu nehmen. Zum anderen bedeutet die Partnerschaft ein
Ende der Prostitution, einen sozialen Aufstieg sowie eine finanzielle
Absicherung, insbesondere ihres Drogenkonsums. Die soeben gewon-
nene Selbstwirksamkeit und aktive Kontrolle ihres Lebens gibt sie
auf zugunsten einer neuen Abhéngigkeit: Der Partnerschaft. Dennoch
restimiert sie diese am Ende des Interviews als eine der schonsten
Zeiten ihres Lebens. Abhingigkeit scheint damit riickblickend keine
Bedrohung fiir Magdalena zu sein, sondern im Gegenteil: In ihr erfahrt
sie Halt und (finanzielle) Sicherheit. Von Liebe spricht sie nicht und die
Kennenlerngeschichte erzdhlt sie nicht.

Magdalenas Partner erkrankt an Krebs als sie selbst 28 Jahre alt ist. Nach

dem zweiten Schlaganfall ist er halbseitig geldhmt. Magdalena pflegt ihn. Ein

Palliativdienst unterstiitzt zwei Mal téglich. Ihr Bruder bekommt ein Kind.

Magdalenas Partner hat keine Kinder und nur entferntere Verwandte. Mit

seinem Tod hinterldsst er der inzwischen 30-dhrigen Magdalena viel Geld,

sodass sie keine finanziellen Probleme mehr hat.

Aus der finanziellen Abhéngigkeit wird mit dem Tod des Partners eine
finanzielle Absicherung sowohl ihres Lebens als auch ihres Drogenkon-
sums. Gleichzeitig bedeutet der Tod erneut einen erheblichen Verlust.
Magdalena beschreibt die Zeit der Pflege in ihrer Erzdhlung zwar als
»ganz ganz schlimm®, die Handlung selbst stellt sie allerdings weder aus
Vergangenheits- noch aus Gegenwartsperspektive in Frage. Erklarbar
ist dies einerseits mit der Tatsache, dass die Pflege ihr Ausweg hin zur
finanziellen Unabhéngigkeit ist. Andererseits sieht sie womdglich keine
Alternative und bleibt so lange wie moglich in der Sicherheit gebenden
Abhingigkeit. Die Geburt ihres Neffen zu dieser Zeit kommt in ihrer
Erzéhlung nicht vor, scheinbar da es nicht in das thematische Feld der
ihr Leben bestimmenden Drogenabhingigkeit passt.

Ausbleibende Erzdhlungen zu Kita, Schule und Ausbildung sowie
die lediglich nebenbei erwdhnte Jobcentermafinahme lassen darauf
schlieflen, dass Magdalena in ihrem Leben keinen Bildungserfolg er-
fahrt, sie als Kind und Jugendliche in Institutionen keine Orientierung
findet, institutionelle Bildung in dieser Zeit kein handlungsbestimmen-
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des Thema fiir Magdalena sowie fiir ihr Présentationsinteresse unbe-
deutsam ist.

Mutterschaft

Uber eine Freundin bei der Jobcenter-Mafinahme lernt Magdalena mit 32
Jahren Karim kennen. Sie findet ihn siif§ und nett, will keine Kinder, sondern
nur ein bisschen Spafs haben. Drei Monate spdter ldsst sie sich substituieren.
Sechs Monate spéter wird sie schwanger und will abtreiben. Als sie in der
5. Woche beim Frauenarzt den Herzschlag sieht und das Ultraschallbild
aussieht wie ein kleiner Mensch, entscheidet sie sich fiir das Kind.

In ihrer Erzéhlung wird nicht deutlich, wie die Handlung zur Substi-
tution zustande kam. Hinsichtlich der Schwangerschaft trifft sie eine
selbstbestimmte Entscheidung, die sie in der Gegenwartsperspektive
mit ,Gott sei Dank® als die richtige prasentiert. Womdglich sucht sie
tiber Karim und die Mutterschaft eine neue Orientierung und Halt in
ihrem Leben.

Wiihrend der Schwangerschaft verdndert sich Karim und zeigt sein wahres
Gesicht. Er ist Moslem, fanatisch und will, dass Magdalena freiwillig ein
Kopftuch trigt. Magdalena wird medizinisch und beraterisch beziiglich ihrer
Suchterkrankung wdhrend der Schwangerschaft begleitet, iiber eine Ambu-
lanz fiir Suchterkrankungen in der Schwangerschaft wird zudem der Kontakt
zum Jugendamt hergestellt. Sie will den Beikonsum einstellen und aufhéren
zu rauchen, es ist ihr aber nicht moglich. Sie steht im engen Kontakt mit
dem Jugendamt, verschweigt dies und den Beikonsum jedoch vor Karim, da
sie Angst hat, dass er ausrastet, wenn sie ihm sagt, dass der Drogenkonsum
bedeutet, dass das Kind zundchst in einer Pflegefamilie untergebracht wird.
Zwei Wochen vor Geburt fragt er sie nach ihrem Beikonsum und sie gesteht
ihm Stiick fiir Stiick die Wahrheit. Von nun an begleitet Karim sdamtliche
Termine und Ausfliige aufSerhalb der Muki, sodass Magdalena nicht mehr
konsumieren kann.

Wihrend der Schwangerschaft verstricken sich fiir Magdalena Druck
und Abhéngigkeit von mehreren Seiten: erstens ihre Suchterkrankung,
zweitens das Jugendamt und drittens Karim. Wéhrend sie die Mafinah-
men des Jugendamtes hinnimmt, versucht sie vergeblich gegen ihre
Sucht anzukdmpfen und erliegt sowohl dieser als auch schliefSlich dem
Liigenkonstrukt Karim gegeniiber. Der Druck durch Karim ist jedoch
wiederum so grof3, dass Magdalena clean wird. Die Abhéngigkeit von
Karim und die Kontrolle durch ihn préasentiert Magdalena einerseits als
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Bedrohung, die ihr Angst bereiten und ihre Handlungen bestimmen,
andererseits ermoglichen sie ihr den Ausweg nach 16 Jahren Drogen-
abhingigkeit. Dies stellt einen Wendepunkt in ihrem Leben dar: Nach-
dem bisher die Drogen ihre Entscheidungen bestimmt haben, wird
nun ihre Tochter zum handlungsleitenden Fokus fiir die inzwischen
33-Jahrige Magdalena. Wahrend die Drogen weitere Abhingigkeiten
wie die Prostitution, Beziehung und Pflege nach sich gezogen haben,
bringt die Mutterschaft fiir Magdalena neue Abhéngigkeiten mit sich:
Karim, das Jugendamt und die Muki.
Magdalena bringt ihre Tochter Tijen im Krankenhaus zur Welt. Tijen hat
nach der Geburt starke Entzugssymptome. Sie ist vier Wochen in der Neona-
tologie und erhdlt ein Substitut. Sie entwickelt sich gut. Magdalena macht
jeden Tag ein Drogenscreening und besucht ihre Tochter in der Neonatologie.
Magdalena und Tijen lernen im Krankenhaus die Pflegemutter kennen.
Tijen verbringt nach der Entlassung aus dem Krankenhaus drei Monate bei
ihr. Magdalena wird derweil héufig ins Jugendamt eingeladen. Dort wird die
Perspektive besprochen, dass Magdalena und Tijen in eine Muki ziehen. Das
Jugendamt will jedoch zundchst abwarten, wie Magdalena mit Belastungen
umgeht. Magdalena tibersteht die Inobhutnahme und die Langeweile ohne
riickfallig zu werden.
Waihrend Magdalena den ersten Lebensmonat ihrer Tochter zumindest
tagsiiber eng bei ihr ist und ihren Entzug begleitet, ist sie folglich durch
das Jugendamt gezwungen, die folgenden drei Monate ihrer Mutter-
schaft ohne ihre Tochter zu verbringen. Auf diese Weise kann sich die
anfangliche Bindung und das sich entwickelnde Urvertrauen zwischen
Mutter und Tochter zundchst nicht vertiefen. Der Hilfekontext tritt als
Schutzschild zwischen Magdalena und ihrer Tochter auf. Magdalenas
Leben wird erneut fremdbestimmt gestaltet. Sie nimmt dies in Vergan-
genheitsperspektive hin und présentiert es in Gegenwartsperspektive
als unvermeidbare Konsequenz ihres Beikonsums. Threr kleinen Halb-
schwester sagt sie, Tijen sei noch im Krankenhaus, um ihre ehemalige
Drogenabhingigkeit und die Fremdunterbringung zu verheimlichen.
Der Halbschwester prisentiert sie also eine unabhangige Familienwelt.
Mit 34 Jahren zieht Magdalena mit der 4-monatigen Tijen in die Muki
ein. Wegen Geschichten anderer aus Mukis und ihrer daraus resultieren-

den Angst, dass geklaut wird, die Mddchen zickig sind oder gemobbt wird,
schliefSt sie ihr Zimmer ab und zdhlt die Tage bis sie in ihre eigene Wohnung
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zuriickziehen kann. Sie merkt allerdings schnell, dass die anderen super nett
sind und nicht klauen. In der Muki ist viel Platz und immer etwas los, sodass
Tijen gut beschdftigt ist. Ihr Bruder bekommt ein zweites Kind.
Nachdem Magdalena in ihrer Jugend selbst entscheiden konnte, wo
und bei welchem ihrer Elternteile sie wohnt, erfolgt der Einzug in die
Muki als Bedingung des Jugendamtes fiir die Riickfithrung von Tijen.
Die Muki scheint zunichst ein bedrohlicher Ort zu sein und eine Uber-
gangszeit, die es fiir Magdalena zu iiberstehen gilt. Er entpuppt sich
jedoch als das Gegenteil: Ein Ort der Gemeinschaft und ein Ort der
Orientierung. In ihrer Erzahlung betont sie ihre positiven Erfahrungen
in der Muki, indem sie diese mit ihren Angsten, negativen Geschichten
und einschriankenden Regeln aus anderen Mukis sowie den Nachteilen
in ihrer eigenen Wohnung kontrastiert. Sie prasentiert ihr heteronom
bestimmtes Leben in der Muki als etwas, mit dem sie wie sie sagt
Gliick habe. Threr kleinen Halbschwester sagt sie, die Muki sei eine
WG, die sie iiber Airbnb gefunden habe, da in ihrer eigenen Wohnung
das Wasser nicht funktioniere. Obgleich sich die Muki folglich nicht als
bedrohlich herausstellt, scheint Magdalena dennoch das Bediirfnis zu
verspliren, den Hilfekontext vor ihrer Halbschwester zu verheimlichen
und weiterhin die unabhéngige wenn nicht sogar heile Familienwelt
(fiir sie) zu bewahren. Auch die Geburt des zweiten Kindes ihres Bru-
ders zu dieser Zeit erwahnt Magdalena nicht in ihrer Erzéhlung.
Karim verweigert es, Kondome zu benutzen, Magdalena nimmt die Pille
nicht. Sie passt ein bisschen auf um ihre fruchtbaren Tage herum, doch als
sie an einem fruchtbaren Tag Geschlechtsverkehr haben, wird sie schwanger.
Sie will auf keinen Fall ein zweites Kind von ihm haben und treibt in der 10.
Woche heimlich und gegen Karims Willen ab.
Es ist zwar eine selbstbestimmte Entscheidung, allerdings dennoch
ein potentiell einschneidendes und emotionales sowie von dufleren
Umstdnden bestimmtes Erlebnis. Letzteres insbesondere im Kontext
ihrer bisherigen Erfahrungen mit Tod und Verlust und der Kontrolle
durch Karim. Magdalena benennt, es sei nicht schon, da es schon ein
»richtiger kleiner Mensch® sei, sie allerdings ,von so einem Menschen®
kein weiteres Kind haben mochte. In ihren Ausfithrungen geht sie
allerdings auf Karim als Vater nicht weiter ein, sondern umschreibt
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konkrete Alltagsschwierigkeiten, die sie mit zwei Kindern hitte und
die Uberforderung, die sie durch die Abtreibung vermieden hat. Auf
diese Weise rationalisiert sie ihre Entscheidung und présentiert sie als
nachvollziehbar und verantwortungsbewusst.

Karim verlangt von Magdalena, sie solle das Methadon runterdosieren,
da sie sonst eine dreckige Frau sei. Magdalena und Karim streiten sich
héufig. In der Muki wirft er im Streit Sachen, tritt gegen Tiiren, bedroht
die Mitarbeiter:innen und erhdlt daraufhin Hausverbot. Ein gemeinsamer
Besuch des substituierenden Arztes eskaliert zu einem grofSen Streit an der
Briicke, bei dem Karim Magdalena an den Haaren zieht und sie schubst.
Magdalena erzihlt im an den Arzttermin anschlieflenden Termin ihrer
psychosozialen Betreuerin davon, die wiederum das Jugendamt informiert.
Magdalena bekommt Unterstiitzung von einer Fachberatungs- und Interven-
tionsstelle bei hiuslicher Gewalt, und geht zur interkulturellen Beratung
sowie Opferschutzberatung bei der Polizei. Magdalena iiberlegt unterzutau-
chen, entscheidet sich allerdings aus Sorge vor einem Leben in Angst und mit
Blick auf Tijen dagegen. Sie bleibt mit Karim zusammen, obgleich sie ihn
hasst.

Die Muki wird zum Schutzort und auch dariiber hinaus erlebt Magda-
lena Schutz und Unterstiitzung im Hinblick auf die hdusliche Gewalt,
die sie durch Karim erfahrt. Dennoch prisentiert sie das Zusammen-
bleiben als das kleinere Ubel im Kontrast zu einem wie sie sagt ,Leben
in Angst® sollte sie untertauchen und betont zudem, Untertauchen
sei mit Kind ohnehin keine Option. Obwohl sie folglich fachliche
Unterstiitzung hitte, um einen anderen Lebensweg einzuschlagen, pra-
sentiert sie sich als Ausgelieferte und Bedrohte ohne Handlungsalterna-
tiven. Die Angst vor Karims Rache sowie die Angst vor einem Leben in
Unabhingigkeit scheinen gréfier als ihr Vertrauen in die Institutionen.
Karim wohnt in Magdalenas Wohnung, obwohl er entsprechend seiner Resi-
denzpflicht anderweitig gemeldet ist. Dort lauert ihm die Kriminalpolizei
auf. Nach dem Gerichtsverfahren wird er zu einem Jahr Haft verurteilt mit
anschlieffendem offenen Vollzug auf Bewdhrung. Magdalena liest den Brief
zur Vorladung zur Zeugenaussage erst, als diese vortiber ist. Als Magdalena
ihr Methadon nicht runterdosieren will, trennt er sich von ihr. Dennoch
besucht sie den Kindsvater mit Tijen im Gefdngnis.
Die Mutterschaft als Teil der gemeinsamen Elternschaft mit Karim
bedeutet fiir Magdalena eine Gebundenheit an den Kindsvater und die
Bedrohung, die von ihm ausgehen. Die Haft ist lediglich ein zeitlich
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begrenzter Schutz. Sie prasentiert die Besuche im Gefdngnis mit Tijen
als einzig sinnvolle Handlungsoption, um sich und ihre Tochter fiir die
Zeit nach der Entlassung zu schiitzen.

Als im Herbst in der Muki der geplante Gruppenausflug ins Kartoffelfeld

ausfallt, fahrt Magdalena stattdessen mit ihrer Familie dorthin. Sie darf

statt bis 18 Uhr bis 19 Uhr unterwegs sein. Magdalena und Tijen machen
einen weiteren Ausflug mit der Familie: Sie gehen spazieren und machen
ein Picknick. Die Freundin von Magdalenas Bruder bringt ihren 5-jihrigen

Sohn mit und hat lecker gekocht.

Magdalenas soziales Netz umfasst sowohl Freunde in der Muki als auch
ihre Familie auflerhalb der Muki. Wahrend ihre Familie in ihrer Erzah-
lung zu ihren Partnerschaften und dem Muki-Einzug keine Erwahnung
fand, scheint die Familie nun angesichts ihrer eigenen kleinen Kernfa-
milie und der Abwesenheit Karims wieder an Bedeutung zu gewinnen.

Das Jugendamt setzt sich ein, sodass Tijen kurzfristig einen Kitagutschein

bekommt. Ein:e Betreuer:in sieht den Aushang einer Kita, das Jugendamt

reserviert einen Platz dort. Magdalena hat Angst, dass Tijen zu jung ist und
es sie qudlt, von ihrer Mutter getrennt zu sein. Sie sieht die Kita aber auch als

Moglichkeit, um selbst Termine wahrnehmen zu kénnen, wenn ihre Familie

arbeiten muss und Tijen nicht betreuen kann.

Diese Ambivalenz kommt mehrfach in Magdalenas Erzéhlung vor.
Sie ist vor allem brisant, weil Magdalena sich nicht sicher sein kann,
ihrem Bauchgefiihl oder den Signalen Tijens folgen zu kénnen und bei-
spielsweise die Eingew6hnung abbrechen zu diirfen. Stattdessen ist sie
der Einschitzung des Jugendamtes ausgeliefert. Nichtsdestotrotz pra-
sentiert sie den Kitabesuch auch als potentielle Entlastung. Sie scheint
die positiven Argumente der Betreuer:innen und des Jugendamtes an-
genommen und sich diese zumindest teilweise zu eigen gemacht zu
haben. Auf diese Weise folgt sie der Orientierung und gefdhrdet den
Halt in der Abhangigkeit nicht durch Widerrede.

Im durch Karim, das Jugendamt und die Muki vorgegebenen Rah-
men versucht Magdalena, ihre Tochter bestmdglich zu schiitzen und
ein friedliches Leben zu fiihren. Sie begehrt nicht gegen den Rahmen
auf und versucht nicht, ihn zu verandern. Die Abhédngigkeiten geben
ihr Halt und Orientierung sowie eine Struktur, innerhalb derer sie ihre
Entscheidungen abwiégen kann.
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Im Hinblick auf ihr Présentationsinteresse ,Mein Leben in Abhdn-
gigkeit und Angst auf der Suche nach Frieden® wird deutlich: Obgleich
die Angst sie weiterhin begleitet, findet sie im Leben mit ihrer Tochter
und den damit zusammenhédngenden Abhéngigkeiten wie der Muki
Sicherheit und einen gewissen Frieden.
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