Liebesbediirfnis und Sexualitat
in Haft?

Torsten Klemm

Dieser Beitrag versucht, die Spielriume sexuellen Handelns und Erlebens im
Gefingnis auszuloten. Zunichst werden Differenzen zwischen der Alltagskultur
innerhalb und auflerhalb der Gefingnismauern beschrieben. Die Beschreibung
verbreiteter Formen, in denen Gefingnisinsassen sexuelle Verhaltensweisen (er-
satzweise) realisieren, beinhaltet der zweite Teil des Beitrags. Der dritte Teil
berichtet von den Ergebnissen einer empirischen Befragung, die der Verfasser mit
seinen Mitarbeitern bei Sexualstraftitern durchgefiihre hat.

Bemerkungen zur Quellenlage

In welchen Formen Gefingnisinsassen Sexualitit ausleben und in welchem Aus-
mafl Gefangene Opfer sexueller Gewalt werden, entzieht sich weitgehend der
sozialwissenschaftlichen Forschung. Die amtliche Statistik schweigt dazu. Das
UN-Menschenrechtskomitee fragt zwar offizielle Stellen zur Haufigkeit von Fol-
ter in Gefingnissen ab, iiberpriift die tatsichlichen Verhilenisse jedoch nicht in
Form unabhingiger Besuche vor Ort (Mariner, 2001, 7.1).

Reprisentative Daten zur Verbreitung aller vorkommenden sexuellen Kom-
munikationsformen und Praktiken im Gefingnis sind nur schwer zu ermitteln. In
dieser Hinsicht ist eines der am meisten tiberwachten Lebensmilieus paradoxer-
weise zugleich das am wenigsten zugangliche Dunkelfeld. Die Bereitschaft, sich an
empirischen Befragungen zu beteiligen, wichst bei spezifischen Fragestellungen,

1 Dervorliegende Beitrag ist eine gekirzte Fassung der Monografie Liebesbed(irfnis und Se-
xualitéit im Gefdngnis (2015).
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beispielsweise zum Grad der Viktimisierung in der Haft. Uberblicksdarstellun-
gen zum empirischen Forschungsstand bzw. den Forschungsdefiziten finden sich
in den Beitrigen von Nicola Déring (2006) und Kai Bammann (2008). Hervor-
zuheben sind der Bericht von Human Rights Watch, der auf der Auswertung
von iiber 200 Mitteilungen tiber Vergewaltigungen in US-amerikanischen Ge-
fingnissen beruht (Mariner, 2001), und die reprisentative Privalenzstudie des
Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen zu Viktimisierungserfah-
rungen im Justizvollzug (Bieneck & Pfeiffer, 2012). Angemerke sei, dass sich US-
amerikanische Befunde aufgrund der Unterschiede im Rechtssystem sowie der
unterschiedlichen ethnografischen Zusammensetzung der Gefingnispopulation
nicht ohne weiteres auf Deutschland tibertragen lassen.

Im deutschsprachigen Raum wurde die Problematik der Sexualitit im Straf-
vollzug in einigen Publikationen cher qualitativ unter rechtlichen und psycholo-
gischen Gesichtspunkten erértert. Zu erwihnen ist das Buch von Gerhild Heuer
(1978, S. 158£.), die sich im Schwung der Strafrechtsreform von 1977 fiir eine
gewisse Liberalisierung der Moglichkeiten fiir die Bezichungsgestaltung im Voll-
zugaussprach, insbesondere die gemeinsame Unterbringung von mannlichen und
weiblichen Gefangenen und grof8ziigigere Besuchsregelungen sowie Urlaubsge-
wihrung fordert. Heuer stiitzt sich dabei auf eine empirische Expertenbefragung,
an der 21 »Sonderdienste« (Sozialarbeiter, Psychologen, Pfarrer, Juristen) teil-
genommen haben. Der empirische Ansatz dieser Befragung hat 30 Jahre spiter
in der Diplomarbeit von Katrin Pendelmeyr (2009) eine Fortsetzung gefunden.
Pendelmayr wandte den von Heuer entwickelten Fragebogen nochmals an, um
21 Vertreter der osterreichischen Fachdienste zum Thema Sexualitit zu befragen.
Die Zeitschrift »Forum Strafvollzug« widmete im Jahr 2008 eine gesamte Aus-
gabe dem Themenschwerpunke »Liebe, Freundschaft, Sexualitit« im Gefingnis.

Im Laboratorium: Sexuelle Verhaltensweisen im Gefidngnis
Gefangene als psychosexuelle Wesen: Grundrechte und Hypothesen
Solange der professionelle Blick auf eindimensionale Facetten der Personlichkeit,
beispiclsweise die ihr zugeschriebene Rickfallwahrscheinlichkeit, eingeschranke
bleibt, erscheinen sexuelle Bediirfnisse von Gefingnisinsassen eher als Storfakeor,
die den reibungslosen Betrieb der Verwahranstalt storen. Sozialarbeiter und The-

rapeuten als Vertreter einer Menschenrechtsprofession interessieren sich jedoch
fur alles, was in und um die Person herum geschicht: fiir ihre sozialen Bezichun-
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gen, die Strukturen des Umfelds, Institutionen und kulturellen Traditionen. Sie
fokussieren die Ganzheitlichkeit des Menschen (vgl. Ward, 2004a).

Auf dem Wiener »Kongref der Weltliga fiir Sexualreform« erwihnte Ru-
dolf Goldscheid 1930 erstmals explizit auch »die sexuellen Grundrechte der
Strafgefangenen«. Nach dem frithen Tod dieses Autors verdffentlichte Magnus
Hirschfeld (1933, zit. nach Haeberle, 1985, S. 571f.) diese Forderungen als »Ma-
gna Charta der sexuellen Menschenrechte«, wenige Wochen vor der Zerstérung
des Instituts durch Nationalsozialisten. Erst 1999 verabschiedete die General-
versammlung der »World Association for Sexuology« (WAS) in Hongkong die
»Erklirung der sexuellen Menschenrechte«. Es kann in deutschen Gefingnissen
nicht vorausgesetzt werden, dass die hier aufgefiihrten sexuellen Menschenrechte
bereits verwirklicht waren. Beispiclsweise wird der Ausdruck sexueller Lust beim
Mangel an Privatsphire, die das Leben im Gefingnis charakeerisiert, rasch negativ
bewertet, als krank oder pervers betrachtet. Bestimmte Gruppen innerhalb der
Gefingnispopulation (z. B. junge oder homosexuelle Gefangene) erleiden hiufig
Diskriminierung, Verhiitungsmittel sind oft nur schwer zuginglich etc.

Wenn im Folgenden von sexuellen Verhaltensweisen im Strafvollzug die Re-
de ist, kann nicht davon ausgegangen werden, dass es sich hier um Vorlieben des
Einzelnen handelt, die er auslebt. Erwin Haeberles Einstufung des Gefingnisses
als Ort sexueller Fremdbestimmung und Frustration fasst die Annahmen zusam-
men, die dem auflenstechenden Beobachter unweigerlich plausibel erscheinen:

»Insassen von Gefingnissen haben in der Regel keine Moglichkeiten fiir hete-
rosexuelle Aktivitit. In der Offendlichkeit ist man zum Teil der Auffassung, dies
sei Bestandteil der Strafe. Bis heute hat man sich daher in der Bundesrepublik
Deutschland wie in den meisten anderen Staaten zu einschneidenden Reformen
noch nicht durchringen konnen, obwohl viele Reformvorschlige und Reformbei-
spiele (in Skandinavien) eine Anderung des Strafvollzugs gerade auch hinsichtlich
grofierer sexueller Freirdume in den Strafanstalten nahegelegt haben. Daher ist das
cinzige in Anstalten tibliche Sexualverhalten die Masturbation und der homosexu-
elle Geschlechtsverkehr. Dies gilt fiir Frauen wie fiir Minner« (Haeberle, 1985,
5.503).

Die menschlichen Bediirfnisse nach Kontake, Bezichung, Partnerschaft, Intimi-
tat, Zartlichkeit und Sexualitat lassen sich nicht auf Knopfdruck » ausschalten«.
Dabei ist zu vermuten, dass die Einsperrung auf engem Raum das Bediirfnis nach
Sexualitit verindert. In der Literatur wird diskutiert, inwieweit der » Triebstau «
und die »Sexualnot« in den Gefingnissen die Aggressivitit wihrend der Haft
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und die Riickfallgefahr nach der Entlassung steigern (Plitener, 1929, S. 11fE;
Heuer, 1978, S. 44, 51, 158).

»Der teilweise jahrelange Entzug von Kérperkontakt belastet bestehende Paarbe-
zichungen stark; die Angehérigen werden sozusagen mitbestraft. Eine Verschlechte-
rungoder ein Abbruch der Paarbindung wihrend der Haft reduziert die Wiederein-
gliederungschancen der Gefangenen nach der Entlassung. Sexuelle Deprivation geht
innerhalb wie auflerhalb des Gefingnisses mit Frustration und emotionaler Einsam-
keit einher. Diese belastende Situation wird je nach individuellem Bewiltigungsstil
unterschiedlich verarbeitet, wobei destruktive Reaktionsweisen wie Alkohol- und
Drogenmissbrauch, Depression, Suizidalitit, Flucht in Fantasiewelten, aber auch
Waut und Aggression auftreten kénnen (vgl. Elbing 1991) — Faktoren, dic die Si-
cherheit im Gefingnis negativ beeinflussen und zudem eine positive psychosoziale
Entwicklung des Gefangenen kaum beférdern diirften« (Déring, 2006, S. 320).

Zu den Folgen unfreiwilliger sexueller Enthaltsamkeit im Gefingnis gehoren
neben Aggressionsstau und Gewaltausbriichen die Entwicklung haftbedingter
Homosexualitit, das Ausweichen in Ersatzbefriedigungen (insbesondere Sport)
und Masturbation, psychosexuelle Regression und Verlust sozialer Kompetenzen
sowie das Erlernen von Hilflosigkeit.

Im Folgenden soll untersucht werden, inwiefern neuere empirische Befunde
diese Hypothesen stiitzen bzw. widerlegen und welche Spielriume fiir sexuelles
Verhalten von Gefangenen aufierdem genutzt werden.

Beziehungen zwischen Gefangenen und Gefangnispersonal

In den Grauzonen der totalen, tiberwachten Institution suchen sich Gefangene
Ausweichmaglichkeiten. Dienstrecht, Hausordnung und Berufsethos verbieten
sexuelle Beziehungen zwischen Anstaltsmitarbeitern und Insassen. Geschichten
tiber erotische Abenteuer zwischen Gefangenen und Sozialarbeiterin oder Psy-
chologin, Krankenschwester oder Vollzugsbeamtin kursieren in jedem Gefingnis
und gehoéren zum Narrativ der Anstalt. In einem der von mir betreuten Fille
fuhrte beispielsweise die Schuldnerberaterin in einem Mafiregelvollzug etwa zwei
Jahre lang eine sexuelle Beziehung mit einem wegen Kindesmissbrauch festge-
haltenen Patienten, der sich bereits in einer hohen Lockerungsstufe befand und
haufigam Wochenende von der Unterbringungin der Klinik beurlaubt wurde. Als
die Bezichung 6ffentlich wurde, wurde dem Patienten die Lockerung widerrufen
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und der Schuldnerberaterin ein dienstrechtliches Disziplinarverfahren eréffnet.
Die Anstaltslogik hatte die Oberhand gewonnen. Verstofie gegen die Hausord-
nung zihlen mitunter mehr als allgemeine Menschenrechte; die Wahrnehmung
fixiert sich auf (vermeintliche) zu behandelnde Defizite. Erst das Entlassungs-
gutachten, mit dem ein prominenter Psychiater beauftragt wurde, bewertete die
Bezichung als ein gewichtiges Anzeichen fiir das Nichtvorliegen einer padophi-
len Hauptstromung beim Patienten und empfahl dessen Entlassung.

Auch wenn Bezichungen zwischen Gefangenen und Personal einvernehmlich
eingegangen werden, ist die Grundlage dieser Freiwilligkeit als briichig zu be-
trachten, solange ein unmittelbares Abhingigkeitsverhilenis besteht. Tatsichlich
erlangt der Gefangene, solange die sexuelle Beziehung geheimgehalten wird, die
Moglichkeit, den betreffenden Mitarbeiter des Gefiangnispersonals zu erpressen
und zur Gewihrung von Privilegien zu bewegen. Die regelmifige Fiirsorge durch
den Vollzugsdienst kann von den Gefangenen als viterlich (streng) oder sogar
partnerschaftlich (interessiert, einfithlsam) empfunden werden und eine neue Er-
fahrung in der zeitlich oft kurzen, aber an Enttiuschungen reichen Biografie des
Gefangenen darstellen. Bezichungswiinsche gehéren in diesem Kontext zu den
Risiken und Nebenwirkungen der Sozialtherapie.

»Berichte iiber sexuelle Kontakte zwischen Wirtern und inhaftierten Frauen in der
JVA Chemnitz sind nicht neu. Bereits im Mirz wurden Ermittlungsverfahren ge-
gen drei Mitarbeiter eingeleitet, wie Oberstaatsanwiltin Ingrid Burghart bestitigte.
In einem Fall seien sie eingestellt worden, weil kein Missbrauch nachgewiesen wer-
den konnte; in einem zweiten Fall gegen cine GeldbufSe. Das dritte Verfahren laufe
noch. Generell sei Geschlechtsverkehr zwischen Insassen und Mitarbeitern verbo-
ten, weil die Beschiftigten ihre Stellung zu den ihnen anvertrauten Menschen nicht
missbrauchen diirften. ODb ein solcher Missbrauch tatsichlich vorliege, sei aber im

Einzelfall zu priifen, erliuterte Burghart« (dpa, 2013).
Tatsichlich konnte in einer US-Studie beobachtet werden, dass inhaftierte Frauen
einem hoheren Missbrauchsrisiko durch Bedienstete ausgesetzt sind als inhaftier-
te Minner (Struckman-Johnson, 2002).

Ausweichendes Sexualverhalten und Ersatzbetdtigungen

Zahlreiche Gefingnisinsassen finden andere Wege, der Reduktion der Lebens-
vollziige um heterosexuelle Bezichungen zu begegnen. Déring (2006, S. 320)
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berichtet von medial vermittelter Partizipation, die es Gefangenen mittels Zeit-
schriftenbezug und Briefverkehr zumindest teilweise ermégliche, der sexuellen
Deprivation entgegenzuwirken. Erst seit Kurzem im Blick der Sozialwissen-
schaftler sind Gefangene, die sexuelle Bediirfnisse leugnen. Im therapeutischen
Gesprich berichteten Inhaftierte zudem von (Ersatz?-)Befriedigungen vor allem
im (Kraft-)Sport (vgl. Heuer, 1978; Pendelmayr, 2009, S. 8.2, Tab. 23-24). Die
Frage, ob es sich hier um ecine erzwungene rationale Abkehr von sexuellen In-
teressen handelt oder vielmehr um eine frei gewihlte, bewusste und personlich
favorisierte asexuelle Orientierung ist im Kontext des Gefingnisses heikel. Zu
fragen wire, ob die Betroffenen ohne den duferen Zwang und die korperliche
Einschrinkung ebenfalls zur Asexualitit gefunden hitten.

Masturbation

Im Gefingnis hat, scheint es, die Selbstbefriedigung Hochkonjunktur. Empiri-
sche Zahlen zur Solosexualitit fehlen weitgehend (vgl. Déring, 2006, S. 320).
Grigun (1970, S. 169) befragte 50 inhafticrte Jugendliche am Entlassungstag iiber
ihr Sexualleben wihrend der Haft. 16% der Befragten riumten ein, dass sie sich
schimten, tiber dieses Thema zu sprechen. Immerhin 88% berichteten davon,
sich wihrend der Haft selbst befriedigt zu haben. Die meisten davon onanierten
etwa zweimal in der Woche (ebd., S. 170). Nach ebenfalls nichtreprisentativen
Befragungen von Gerhild Heuer (1978, S. 50, 85) erscheint die Selbstbefriedi-
gung »als die am héufigsten gewihlte Form sexueller Ersatzhandlung wihrend
der Haft«.

Dabei stellt es sich fiir diejenigen, die nicht in einem Einzelhaftraum un-
tergebracht sind, durchaus als schwierig heraus, geeignete Momente fiir die
Selbstbefriedigung zu finden (vgl. Déring, 2006, S. 319f.). Das Bediirfnis nach
Privatheit und die Angst, sich licherlich zu machen, lassen dann lieber darauf
verzichten.

Es bleibt die Frage, was sich wihrend der Masturbation in den Fantasien ab-
spielt, im begleitenden »Kopftkino«, ob es sich um verbotene Praktiken handel,
die imaginiert werden, z.B. Geschlechtsverkehr mit kleinen Kindern, oder nur
Grenzwertiges wie Fesselungs- und Ziichtigungsspiele, um kommerzielle Mastur-
bationsvorlagen oder um die Fokussierung auf das eigene kérperliche Empfinden.

Von Gutachtern wurde immer wieder kontrovers diskutiert, dass die Fantasie-
titigkeit doch nicht strafbar und es demnach ein legitimes Ausweichverhalten von
Pidophilen sei, sich nur in der Fantasie an Kindern zu vergreifen, solange keine
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realen Ubergriffe geschehen. Riickfallstatistiker sind dagegen zu der Erkenntnis
gelangt, dass wiederkehrende deviante Fantasien hiufig reale Ubergriffshandlun-
gen vorbereiten (Rehder, 1995; Beier, 1997; Hanson & Bussiere, 1998; Kraus et
al., 1999; Briken et al., 1999). Sadistische Masturbationsfantasien gelten als riick-
fallprognostischer Hinweis (Schorsch et al., 1996, S. 32; Ward & Siegert, 2002;
Fiedler, 2004, S. 382; Krober, 2006, S. 150ff.; Klein et al., 2012).

Haftbedingte Homosexualitdt und Prostitution

Eine durchaus vorhandene, aber in den Fantasien externer Beobachter {iberschitz-
te Anzahl von Minnern weicht im Gefingnis in homosexuelle Bezichungen aus.
In der Umfrage von Grigun (1970, S. 170) hielten es 42% der befragten Jugendli-
chen (N=50) fiir méglich, in der Haft zu homosexuellen Handlungen verfithre zu
werden. Nur 14% gaben zu, gleichgeschlechtliche Sexualkontakte wihrend ihrer
Haft erlebt zu haben. Teilweise werden sie einvernehmlich eingegangen, teilweise
erzwungen. Die Unterscheidung ist oft nicht leicht zu treffen (vgl. Mariner, 2001,
S.5.1; Heuer, 1978, S. 28), da die sozialen Zwangsmomente von den Mitgefange-
nen durchaus subtil cingesetzt werden. So konnte Eigenberg (2000, S. 420) in US-
Gefingnissen feststellen, dass zum einen Wucherzinsen von den vermeintlichen
Glaubigern in die Erwartung tiberfithrt werden, die Schuld in Form sexueller
Dienstleistungen auszugleichen. Zum anderen stellen sich insbesondere junge
und kérperlich oder intellektuell unterlegene Gefangene unter den »Schutz«
von Mitgefangenen, die vorgeben sie vor sexuellem Missbrauch in der Anstalt zu
bewahren. Nach einiger Zeit aber wiirden die Beschiitzer drohen, den Schiitzling
freizugeben, wenn er nicht bereit sei, den »Beschiitzer« sexuell zu befriedigen
(ebd.). In diesem Kontext ist der Befund einer reprisentativen deutschen Stu-
die (Bieneck & Pfeiffer, 2012, S. 21f.) bemerkenswert, nach dem Inhaftierte in
der Anstalt viel hiufiger Schutz bei Mitgefangenen als bei Bediensteten suchen.
Hierin offenbart sich die Gefihrlichkeit mafiotischer »Schutzdienste« in der
Gefangenen-Subkultur. Sexualisierte Gewalt wird aus Angst oder Scham hiu-
fig verschwiegen, sodass von ciner hohen Dunkelziffer auszugehen ist (Mariner,
2001, 7.3) In Mannergefingnissen ist sie dabei haufiger anzutreffen als im Frau-
envollzug (Hensley et al., 2003). Eigenberg (2000, S. 429) berichtet von einer
Erhebung, nach der Bedienstete cines US-Gefingnisses einschitzten, dass sich
etwa 23% der Gefangenen wihrend der Haft prostituieren.

In der Literatur (z. B. Fleisher, 2006; Hensley et al., 2002; Heuer, 1978, S. 85)
wird haftbedingte Homosexualitit (» situational homosexuality«, Deprivations-
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modell) von latent bereits vor der Haft vorhandener und sozusagen ins Gefingnis
mitgebrachter Homosexualitit (Importationsmodell) unterschieden. Wihrend
haftbedingte Homosexualitit hiufig als Verunsicherung und Bedrohung der ge-
wohnten heterosexuellen Geschlechtsidentitit erlebt wird (Déring, 2006, S. 321),
kann importierte Homosexualitit im Sinne eines positiven Entwicklungsmo—
dells verstanden werden (Severance, 2005). Langsschnittstudien zu derartigen
Verlaufen im Gefingnis fehlen meines Wissens. Sie sind duflerst schwierig durch-
zufiihren und zahlreichen Verfilschungsgefahren ausgesetzt.

Klaus Beier (2011; vgl. Beier & Loewitt, 2011, S. 46) geht von der These aus,
sowohl die sexuelle Priferenz also auch die sexuelle Orientierung werde in der
Pubertit geprigt und sei dann lebenslang unverinderlich. Zumindest, was die se-
xuelle Orientierung betrifft, darf das Beiersche Unverinderlichkeits-Postulat in
Zweifel gezogen werden. In Einzelfillen konnte ich beobachten, dass »Umpolun-
gen« auch nach der Haftentlassung erhalten bliecben. Empirische Befragungen
dazu fehlen und wiirden vermutlich auf eine erhebliche Schamschwelle stofien.
Erwihnenswert sind die biografischen Fallstudien, die Anke Neuber (2009; vgl.
Bereswill 2007) bei hafterfahrenen jungen Minnern durchgefiihre hat. Bei aller
Vielfalt der Eigendefinition von Mannlichkeit stimmten sie in dem Bestreben
tiberein, wihrend der Haft nicht in der als feminin abgewerteten Opferrolle
wahrgenommen zu werden. Minnlichkeitsgebdrden wiirden demzufolge vor der
eigenen Verletzlichkeit schiitzen. »Die zwanghafte Handlung ist Ausdruck von
Abhingigkeit. Hier wird deutlich, dass Gewalthandeln weniger Ausdruck von
Autonomiezuwachs, sondern mehr Ausdruck schmerzhafter Autonomiekonflik-
te ist« (ebd.).

Fur manche Gefangenen ist der Kontakt zu Minnern auf der Zelle im Le-
bensverlauf iiberhaupt die erste sexuelle Erfahrung (eine Falldarstellung, »Karl-
Heinz «, ist bei Gerhild Heuer [1978, S. 52ff.] zu finden). Daraus erwachsen
manchmal lingerfristige positive Bindungen, die zum einen erleichtern, die Haft
unbeschadet zu tiberstehen, zum anderen Hoffnung und Perspektive fiir die Zeit
nach der Entlassung vermitteln.

Sexuelle Ubergriffe und Vergewaltigungen
In der Privalenzstudie von Bieneck & Pfeiffer (2012, S. 11) berichteten 4,5% der
befragten Minner, 3,6% der Frauen und 7,1% der Jugendlichen, in den letzten

vier Wochen Opfer sexueller Gewalt im Gefingnis geworden zu sein (N= 6.384).
Im Vergleich zur Haufigkeit, im Gefingnis korperlicher Gewalt zum Opfer zu
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fallen — von den Erwachsenen berichteten dies ca. 25%, von den Jugendlichen
49%, also fast jeder Zweite(!), innerhalb der letzten vier Wochen — scheinen
sexuelle Ubergriffe im Gefingnis nur selten stattzufinden. Die statistische Hiu-
figkeit sagt jedoch nichts iiber die Schwere der Vorkommnisse. Weiterhin ist
davon auszugehen, dass bei einem grofleren Bezugszeitraum oder Betrachtung
der gesamten Haftzeit deutlich mehr Gefangene von sexuellen Ubergriffen be-
richten wiirden. Nach Studien in den USA wurde beinahe jeder fiinfte Insasse
im Gefingnis vergewaltigt. Opfer dieser Ubergriffe sind vor allem Weifle, die
im Gefingnis eine Minderheit im Vergleich zu Afro- und Hispanoamerikanern
bilden (Mariner, 2001, S. 4.4; Pecks, 2003, S. 1223; Gaes & Goldberg, 2004,
S. 55ff.).

Der Aussagewert der reprisentativ angelegten Studie zu Viktimisierungser-
fahrungen in deutschen Gefingnissen, die Bieneck & Pfeiffer (2012) vorgelegt
haben, wird dadurch gemindert, dass die Daten allein auf die Selbstauskunft der
Befragten zuriickgehen. Unberticksichtige bleiben sowohl die Fille, von denen
die Betroffenen aus Scham oder Angst schweigen (die tatsichlich nur sehr schwer
zu ermitteln sind, vgl. Laubenthal, 2011, S. 113), als auch die Extremfille, bei
denen die Folge des Ubergriffs im Tod oder Suizid des Opfers bestand. Es han-
delt sich hier statistisch gesehen um seltene Ereignisse. Fiir die Betrachtung der
sozialen Dynamik, die Sexualitit im Gefingnis entwickeln kann, sind sie jedoch
von besonderer Bedeutung. Der Mord in der Jugendstrafanstalt Siegburg erregte
ein breites Medienecho, die deutsche soziologische Forschung beschiftigt sich
dagegen mit Extremsituationen dieser Art kaum. Im Bericht von Human Rights
Watch zu Vergewaltigungen in amerikanischen Mannergefingnissen kommen se-
xuelle Ubergriffe mit Todesfolge immerhin zur Sprache (Mariner, 2001, 5.2).

In Zeiten der Uberbelegung von Gefingnissen erweisen sich insbesonde-
re mehrfach belegte Zellen als hiufiger Tatort (Mariner, 2001, 5.2). Wihrend
die Bediensteten durchaus darauf achten, Gefangene, die personlich verfeindet
sind, nicht zusammen zu legen, spiclen deutliche Unterschiede in der kérper-
lichen Stirke zwischen Bewohnern eines Haftraumes kaum eine Rolle. Diese
Unterschiede begiinstigen aber sexuelle Missbrauchshandlungen der Gefangenen
untereinander. »Unsurprisingly, a large number of inmates report having been
raped by their cellmates« (ebd.). Bieneck & Pfeiffer (2012, S. 15) fithren dage-
gen auch den Stations- sowie den Arbeitsbereich als hiufige Orte gewalttitiger
Ubergriffe im Gefingnis auf.

Besonders gefihrdet, Vergewaltigungsopfer im Gefingnis zu werden, sind
schr junge Inhaftierte sowie Sexualstraftiter (Mariner, 2001, 4.1, 4.5). Fiir die
Ubergriffe schlieBen sich die vermeintlich Stirkeren hiufig zu Gruppen zusam-

275

https://dol,org/10.30820/6783837967098-267 - am 06.12.2025, 12:36:48, Acce:



https://doi.org/10.30820/9783837967999-267
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Torsten Klemm

men (vgl. Bieneck & Pfeiffer, 2012, S. 16). Widerstand wird mit brutaler Gewalt
geahndet. Die Gruppendynamik schrinke in solchen Fillen nicht selten die Wahr-
nehmung der Titer ein. Fiihlen sie sich nicht von auflen gestore und gehindert,

kann das Opfer in Lebensgefahr geraten.

»Within a week of entering the prison in August 1994, Payne was attacked by a
group of some twenty inmates. The inmates demanded sex and money, but Payne
refused. He was beaten for almost two hours; guards later said they had not noticed
anything until they found his bloody body in the dayroom. He died of head injuries
a few days later« (Mariner, 2001, 5.2).

Nicht nur die Vergewaltigung von Mitgefangenen gehort zu den Auswiichsen
sexueller Deprivation, sondern auch die Geiselnahme und Vergewaltigung weib-

licher Angestellten, einer Sozialarbeiterin, Psychologin, gar der Anstaltsleiterin
(Preusker, 2013; Riickert, 2014).

Legale Offnungen des Gefingnisses in die »Normalitit«

Die riumliche Isolation des Gefangenen und die Reduktion der alltiglichen
Lebensvollziige durch den Strafvollzug erschweren heterosexuelle Bezichungen
nicht nur, sondern machen sie in den meisten Fillen unméglich. Harald Preus-
ker folgerte bereits 1989 auf Grundlage einer Befragung von 100 langstrafigen
Insassen der JVA Bruchsal, dass die tibliche Besuchsregelung nicht ausreiche,
um wihrend der Haft die Bezichungen zum familidren und sozialen Umfeld
lebendig zu erhalten (vgl. Gétte, 2000). Er forderte die Einfithrung einer fami-
lienfreundlichen Gestaltung der Besuchskontakte: Verzicht auf Uberwachung,
Anpassung von Hiufigkeit und Dauer an die individuellen Bediirfnisse der Fa-
milie, kinderfreundliche Raumgestaltung, Einbezichung der Angehérigen in die
Vollzugsplanung.

Preusker (2008, S. 255) beziffert insgesamt nur 30 von 230 deutschen Jus-
tizvollzugsanstalten, in denen Langzeitbesuch gewihrt werde. In Schweden,
Spanien, Brasilien, Kanada, einigen Staaten der USA sowie in osteuropiischen
Lindern gibt es den Langzeitbesuch in Gefingnissen bereits seit lingerem. So
wurde in einer internationalen Studie in Schweden 45%, in Litauen 58%, in Lett-
land 62% und in Estland 85% der ménnlichen Gefangenen Langzeitbesuch mit
Ubernachtung der Partnerin gestattet (Diinkel, 2007, S. 116£.). In Osterreich
wurde der Langzeitbesuch 2006 mit §93 Abs 2 bundeseinheitlich ins Strafvoll-
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zugsgesetz aufgenommen (die tatsichliche Anwendung der Regelung variiert
jedoch von Anstalt zu Anstalt stark). Russland gewihrt Inhaftierten Langzeitbe-
suche von bis zu drei Tagen, in Ausnahmefillen bis zu finf Tagen, wihrend derer
die Angehérigen in komplett eingerichteten Besuchszimmern auflerhalb der An-
stalt mit dem Gefangenen zusammen leben konnen (Rickhof, 2008, S. 260).
Sicherlich spielen die groffen Entfernungen zwischen Wohnort der Angehérigen
und Strafkolonie in Russland eine Rolle, die eine lohnenswerte Dauer des Be-
suchs geradezu erfordern. Die Gesetzgeber in Grofibritannien und Frankreich
lehnen den Langzeitbesuch dagegen bislang grundsitzlich ab. Dabei orientiert
der Kommentar zu den Europiischen Strafvollzugsgrundsitzen auf eine Dauer
von 72 Stunden fiir den Langzeitbesuch mit der Begriindung: »Kiirzere Ehe-
gattenbesuche konnen fiir beide Partner erniedrigend sein« (Europarat, 2006,
S.53f).

In Deutschland ist die Zustindigkeit fiir den Strafvollzug mit der Foderalis-
musreform auf die einzelnen Bundeslinder tibergegangen. Dies hitte als Chance
aufgegriffen werden konnen, die Einrichtung von Langzeitbesuchen in den neu
formulierten Strafvollzugsgesetzen der Lander als Anspruch fiir geeignete Gefan-
gene und deren Besucher einklagbar zu integrieren. Neben der Resozialisation als
Vollzugsziel berufen sich Ministerien und Landesgesetze zwar auf den besonderen
Status von Ehe und Familie (z.B. SichsStVollzG §26 Abs 2), der Langzeitbe-
such wird jedoch lediglich erwihnt und nicht verbindlich geregelt. Nach Analyse
und Widerlegung einer Reihe von Scheinargumenten gegen den Langzeitbesuch
(gesundheitliche Risiken, ungewollte Schwangerschaften, Sicherheitsbedenken,
»Sexualneid« der Mitgefangenen, Personalmangel) gelangt Preusker (2008) zu
dem Schluss, »dass dahinter die Vorstellung stebt, dass zur Freiheitsstrafe auch un-
trennbar der Entzug eines normalen Sexuallebens gehore«.

Indem der Anspruch auf Langzeitbesuch rechtlich unbestimmt bleibt, wird
seine Realisierung bei fehlendem Durchsetzungswillen der Anstaltsleiter nicht
nur im Einzelfall erschwert, sondern pauschal fiir alle Gefangenen der betreffen-

den JVA verhindert.

»Eine besondere Beachtung durch den Vollzug miissen in diesem Zusammenhang
Kontakte erfahren, welche erst wihrend der Haftzeit entstehen. Es gilt hier, Kontak-
te zu verhindern, die lediglich dem Zweck [dienen], intime Treffen, im Extremfall

gewerbsmifig, zu inszenieren « (Holexa, 2008, S. 258).

Preusker (2008, S. 255) konturiert diesen Umstand schirfer, indem er fest-

stellt, Langzeitbesuch werde »iiberwiegend als Belohnung fiir Wohlverhalten
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gewihrt«. Zugespitzt lisst sich sagen, dass auch ein tiberaus angepasster Gefan-
gener, der sich duflerlich an alle Spielregeln der Institution hilt, gefihrlich sein
kann. So brachte 2010 ein 50-jahriger Gefangener, der wegen Kindesmord verur-
teilt war, scheinbar aus heiterem Himmel seine Freundin um, die bereits seit vier
Jahren regelmifig die Moglichkeit zum Langzeitbesuch bei ihm genutze hatte
(Die WELT, 2010). Vorfille dieser Art, auch wenn sie duflerst selten geschehen
(Preusker, 2008, S. 255), verstirken die Vorsicht und Zuriickhaltung seitens der
Anstalten, Langzeitbesuche zu gestatten.

Wie erleben Sexualstraftater ihr Sexualleben in Haft?

In der Literatur wird haufig berichtet, dass bei Sexualstraftitern eine spezifi-
sche schamhafte Angst vor Sexualitit in einer zumeist sexualfeindlichen oder
von sexuellen Ubergriffen geprigten familidren Atmosphire anzutreffen sei
(vgl. Alves, 1985). Inwieweit setzen sich das Empfinden von Scham, der sozia-
le Riickzug und ausweichend-vermeidendes Verhalten im Gefingnis fort? Oder
gibt es entgegen aller Erwartung im Gefingnis Gelegenheiten zur personlichen
Entwicklung?

Design und Teilnehmer an der Befragung

Im Rahmen von zwei Erhebungen wurden insgesamt 299 in Sachsen inhaftierte
bzw. wieder entlassene Sexualstraftiter befragt. Die Mehrzahl der Befragungs-
teilnehmer hatten sich zur Aufnahme eciner Sozialtherapie bereit erklirt bzw.
waren von Gesetzes wegen dazu verpflichtet, sich einer Sozialtherapie zu un-
terzichen. Die Interviews fanden vor Beginn der therapeutischen Behandlung
statt. 13 Inhaftierte der ersten Erhebung hatten keine Absicht, eine Therapie zu
beginnen.

Erhebung 1

An der ersten Erhebung beteiligten sich 200 Sexualtiter, die mit den Verfahren
»Konfliktverhalten situativ« (KV-S, Klemm, 2002) zum Erleben ihrer Alltags-
und Bezichungskonflikte sowie mit dem »Multiphasic Sex Inventory« (MSI,
Deegener, 1996) zu Aspekten ihrer Sexualdelinquenz interviewt wurden. 110
Sexualstraftiter aus dieser Kohorte befanden sich zum Zeitpunkt der Befragung
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noch in Haft. Die tibrigen 90 Probanden dieser Gruppe waren bereits entlassen
bzw. auf Bewihrung verurteilt.

Erhebung 2

An der zweiten Erhebung nahmen insgesamt 99 Sexualstraftiter teil, von de-
nen sich 36 aktuell noch in Haft befanden. Sie wurden mit dem Fragebogen
»Konflikthafte soziale Aspekte im Sexualverhalten « (KV-SAS, Klemm, in Vorb.)
befragt. Ein Teil der Probanden (N=86) beantwortete dariiber hinaus das MSL
AufSerdem wurden die zustindigen, externen Sozialtherapeuten mit einem paral-
lelisierten Instrument um eine Fremdbeurteilung der Straftiter gebeten. Schlief3-
lich wurde der Fragebogen an eine Kontrollgruppe ausgereicht, an der sich 14
minnliche Studierende der Sozialen Arbeit beteiligten.

Methoden
Konfliktverhalten situativ (KV-S)

Der Fragebogen »Konfliktverhalten situativ« (KV-S) untersucht die Person-
lichkeitsauffilligkeiten nach ICD-10 sowie neun weitere Skalen zur Beschrei-
bung von Beziechungsstilen im Alltag wie Schuld- und Schamkomplexe, Muster-
tibertragung, Problemlosebereitschaft, Psychopathologie, Nervositit, Empathie,
Depressivitit, Somatisierung und Selbstkontrolle. Personlichkeitsauffalligkeiten
werden nicht individuell verortet, sondern als Bezichungsstorungen aufgefasst
(vgl. Fiedler, 1998). Daher werden die insgesamt 17 Persénlichkeitsmerkmale
in 6 verschiedenen sozialen Konflikesituationen erfragt. Im Ergebnis zeigt der
Ressourcen-Defizite-Quotient als Globalwert die Ausprigung der psychischen
Balance an.

Multiphasic Sex Inventory (MSI)

Der Selbsteinschitzungs-Fragebogen »Multiphasic Sex Inventory« (MSI), der
sowohl in einer Version fiir erwachsene als auch fir jugendliche Straftiter vor-
liegt, umfasst 300 Fragen zur Erfassung einer Vielzahl psychosexueller Merkmale
von Sexualtitern. Nach einer Untersuchung von Melanie Spshr (2009, S. 72)
gehort das MSI zu den klinischen Verfahren, die hiufig in der intramuralen
Sozialtherapie mit Sexualstraftitern eingesetzt werden: 65% der von ihr be-
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fragten 39 sozialtherapeutischen Einrichtungen gaben an, das MSI einzusetzen
(ebd.). Das MSI setzt sich aus insgesamt 20 Skalen zusammen, sechs davon sind
sog. Validititsskalen (wie z.B. soziale Erwiinschtheit, Rechtfertigungstendenz,
Zwanghaftes Sexualverhalten, Behandlungseinstellung, Selbsttauschung, kogni-
tive Verzerrungen). Die iibrigen Skalen befassen sich mit Formen der sexuellen
Delinquenz (Kindesmissbrauch, Vergewaltigung und Exhibitionismus), mit aty-
pischem Sexualverhalten (Paraphilien), Sexuellen Dysfunktionen sowie Wissen
und Uberzeugung zur Sexualitit. »Der MSI dhnelt in Form und Struktur sehr
dem MMPI« (Deegener, 1996, S. 17).

Das Handbuch (ebd., S. 193ff,, 216) bietet lediglich »Grobnormen« fiir
den deutschsprachigen Raum mit vollig unzureichenden Probandenzahlen fir
Vergewaltiger (N=19), Sexuelle Missbraucher von Kindern (N=20). Auch der
Testautbau des MSI ist unbefriedigend: Die Fragen konnen lediglich dichotom
mit »ja« oder »nein« beantwortet werden, was die Verinderungssensitivitit
bei Wiederholungsbefragungen mindert. Die Zuordnung zwischen Items und
Skalen ist nicht eindeutig, einige Items werden fiir mehrere Skalen gezahlt,
was Artefakte und Scheinkorrelationen produziert. Diese unbefriedigenden
formalen Eigenschaften des MSI haben zu dem Impuls beigetragen, einen neu-
en Selbsteinschitzungs-Fragebogen zur Sexualdelinquenz zu entwickeln: den
KV-SAS.

Konflikthafte soziale Aspekte im Sexualverhalten (KV-SAS)

Der KV-SAS wurde im Herbst 2012 entwickelt und wird derzeit empirisch va-
lidiert. Hinsichtlich seiner formalen Struktur ihnelt er dem KV-S, bezieht sich
inhaltlich jedoch nicht auf Alltagskonflikte, sondern auf das Sexualverhalten. Es
werden mit 112 Items in 14 Skalen unter anderem sexuelle Fantasien, der mediale
Einfluss, das Kommunikationsverhalten, Strategien der Kontaktaufnahme, sexu-
elle Vorlieben, psychische Funktionen der Sexualitit sowie die Einstellung zur
Sexualdelinquenz, die biografische Vorgeschichte, Traumatisierungserfahrungen
und die Behandlungsmotivation erfragt. Die Items riicken — jeweils in ausbalan-
cierter Anzahl - cinerseits Ressourcen im psychosexuellen Handeln, andererseits
Verhaltensdefizite in den Fokus.

Der KV-SAS kann einerseits zur Selbsteinschitzung des Probanden, anderer-
seits in einer parallelisierten Form auch als Instrument zur Fremdeinschitzung

durch Therapeuten oder Angehérige (z. B. Partner) durchgefiithrt werden.
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Ergebnisse der ersten Erhebung
Wie schéitzen inhaftierte Sexualstraftcter ihre sexuelle Devianz selbst ein?

Ob in Haft oder in Freiheit: die befragten Sexualstraftiter vermittelten in ihren
Antworten im MSI einen eher asexuellen Eindruck. Die Skala »Soziale Sexu-
al-Erwiinschtheit« in Tabelle 2 zeigt an, inwieweit der Proband Sexualitit als
ein zum Leben gehérendes Thema betrachtet oder versucht, glaubhaft zu ma-
chen, Sexualitit interessiere ihn nicht. Zumindest lagen die hier vor Beginn ihrer
Therapie befragten Sexualstraftiter hinsichtlich ihrer Offenheit, sexuelle Interes-
sen zuzugeben, unter dem »Normwert«, anhand dessen Deegener (1996, S. 56,
275) erfolgreich therapierte Sexualstraftiter bewertet (»basierend auf empiri-
scher Forschung und klinischer Erfahrung«, ebd., S. 63).

Die hochsten Werte auf den Skalen zur Sexualdelinquenz erzielten die Be-
fragten bei sexuellem Kindesmissbrauch, der auch als Anlassdelikt in den meisten
Fillen den Grund fir die Verurteilung bildete. Insofern war dieser hohere Wert
zu erwarten und hingt mit der Zusammensetzung der Stichprobe zusammen. Die
ambulant betreuten Titer gaben signifikant mehr Fantasien zu, die sich mit dem
sexuellen Missbrauch von Kindern beschiftigten.

Hinsichtlich der Paraphilien (sexuellen Deviationen), d.h. der auf unge-
wohnliche Sexualobjekte gerichteten Interessen (ohne dass damit Strafbarkeit
impliziert ist) unterschieden sich die befragten Sexualtiter in Haft nicht von den
bereits Entlassenen.

Die Sexualtiter in Freiheit hatten dagegen hochsignifikant stirker das Emp-
finden, sexuell wenigattraktiv oder unzulinglich zu sein sowie unter klassischen
sexuellen Dysfunktionen wie vorzeitiger Ejakulation oder Impotenz zu leiden.
Eine Hypothese zur Erklirung dieses Befundes wire, dass die Inhaftierten sel-
tener Gelegenheit haben, Sexualitit auszuleben und daher auch seltener mit
ihren kérperlichen Unzulinglichkeiten konfrontiert werden. In jedem Falle
ist der Befund bemerkenswert: Offenbar hat die klassische, gesundheitsbe-
zogene Sexualanamnese durchaus ihre Berechtigung auch in der Arbeit mit
Sexualstraftitern.
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tigung (6)

Mittelwerte | Differenz »Grobnormc«
(Haft) (Haft-ambu- | (It. Manual)
lant)
MSI Soziale Sexual-Erwiinschtheit (35) | 23.1 .53 28-35
MSI Sexuelle Zwanghaftigkeit (20) 34 -39 3-9
MSI Kognitive Verzerrung und Unrei- | 6.14 -5 0-3
fe (20)
MSI Rechtfertigung (24) 5.55 1.09 0-1
MSI Behandlungseinstellung (8) 3.71 7 6-8
MSI Sex. Missbrauch - Fantasien (10) | 2.06 -.99%*
MSI Sex. Missbrauch - Suchverhalten | 2.5 -.07
(10)
MSI Sex. Missbrauch - Ubergriffe (9) | 3.29 19
MSI Sex. Missbrauch —erschwerter sex. | 1.54 a2
Angriff (6)
MSI Sex. Missbrauch - Inzest (4) 77 .05
MSI Missbrauch an Madchen (3) .96 .04
MSI Missbrauch an Jungen (3) 43 -29%*
MSI Sex. Missbrauch - Gesamt- 10.17 -32 20-30
wert (39)
MSI Vergewaltigung - Fantasien (8) .95 -.06
MSI Vergewaltigung — Herumsu- .55 0
chen (8)
MSI Vergewaltigung - Ubergriffe (7) | 1.04 .04
MSIVergewaltigung - erschwertersex. | .61 .04
Angriff (5)
MSI Vergewaltigung — Sadomasochis- | .5 -.05
mus (10)
MSI Vergewaltigung — Gesamt- 3.64 13 19-31
wert (38)
MSI Paraphilien - Fetischismus (9) .63 -.09
MSI Paraphilien - Voyeurismus (9) .84 -18
MSI Paraphilien — obszone Telefonan- | .36 .07
rufe (4)
MSI Paraphilien - Fesselung und Ziich- | .82 3
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MSI Paraphilien — Gesamtwert (38) 3.08 .07
MSI Sex. Dysfunktionen - Unzulang- | .97 -.62%**
lichkeit (8)

MSI Sex. Dysfunktionen - vorzeitige | .53 -.34%*
Ejakulation (4)

MSI Sex. Dysfunktionen - phys. Behin- | .63 13
derung (8)

MSI Sex. Dysfunktionen — Impo- 1.07 -2
tenz (12)

MSI Sex. Dysfunktionen — Gesamt- 3.16 -97
wert (32)

MSI Wissen und Uberzeugungen zur | 16.63 .99*
Sexualitdt (24)

Spalte 1:in Klammern hinter der Skalenbeschreibung ist die maximal er-
reichbare Punktzahl angegeben

Spalte 2: MSI-Mittelwerte von 110 inhaftierten Sexualstraftatern, Differen-

zen der MSI-Mittelwerte zwischen inhaftierten (N=110) und ambulant be-
handelten Sexualstraftdtern (N=90), Signifikanzniveau: *<10%, **<5%, ***<1%
Spalte 3: enthdlt die provisorischen Bewertungsmal3stdbe des Testhandbuchs
zum MSI fiir erfolgreich therapierte Sexualtater (Deegener, 1996), N=39

Tabelle 1: MSI - Selbsteinschdtzung von Merkmalen der Sexualdelinquenz.

Ergebnisse der zweiten Erhebung

Wie erleben inhaftierte Sexualstraftdter ihr vergangenes, gegenwdirtiges
und kiinftiges Sexualverhalten?

Die schwarzen Siulen (G) stellen das vom Gefangenen berichtete sexuelle Erleben
im Gefingnis dar. Die weiflen Siulen (V) beschreiben das Erleben wihrend der
Begehung der Sexualstraftat, die schraffierten Siulen (Z) geben das imaginierte
kiinftige Sexualerleben nach der Entlassung wieder. Die Hohe der Siule entspricht
der Differenz zwischen wahrgenommenen Stirken und Schwichen, d. h. je héher
die Siule, desto positiver erlebt sich der Titer in diesem Bereich (Abb. 1).

Am meisten fehlte den Titern ihrer eigenen Einschitzung nach eine leben-
dige sexuelle Fantasie — sie fixierten sich lieber auf Medienkonsum — und der
kommunikative Austausch tiber Sexualitit. Wihrend der Haft sank die berichtete
Kommunikation noch deutlich unter das Ausmafl, das die Tatzeit charakeeri-
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sierte. Auch die sexuelle Zufriedenheit fiel im Gefingnis deutlich geringer aus
als zur Tatzeit. Hinsichtlich der sexuellen Zwanghaftigkeit, der Empathie, der
Ablehnung von Kindesmissbrauch, Vergewaltigung und Zuhilterei, der Freiheit
von Schamgefiihlen und der Behandlungsbereitschaft schnitten die Titer im
Gefingnis besser ab als vor der Haft. Nur geringe Unterschiede bestanden im
Anniherungsverhalten, in den sexuellen Vorlieben, der Erfiillung durch sexuelle
Erlebnisse und hinsichtlich traumatischer Erinnerungen.

V — Vergangenheit, G — Gegenwart, Z — Zukunft

pm Phantasien & medialer Einfluss: Lebendigkeit vs. Fixiertheit

ks  Kommunkation iber Sexualitat: Mitteilsamkeit vs. Tabuisierung
sz  Selbstkontrolle, Geduld und Lockerheit vs. Trieb- und Zwanghaftigkeit
av  Annaherungsverhalten: sozial akzeptiert vs. sexuell aggressiv
vb  Vorlieben vs. bizarre Gewohnheiten

ee  Sexuelle Erflllung vs. Ersatzfunktionen

zd  Sexuelle Zufriedenheit vs. Dysfunktionen

em Empathie und Respekt vs. Macht, Brutalitat, Rache

km  Ablehnung von Kindesmissbrauch vs. sexuelle Ubergriffe

vg Ablehnung von Gewalt vs. Vergewaltigung

zu  Ablehnung von Zuhélterei vs. sexuelle Ausbeutung

sr  Schamgefiihle vs. Rechtfertigung und kognitive Verzerrungen
rt Resilienz vs. sexuelle Traumatisierung

ms Verénderungsmotivation vs. Skepsis

Abbildung 1: KV-SAS: Soziale Aspekte des Sexualverhaltens von Sexualstraftétern im
Gefdngnis (N=36). Die Sciulen stellen die Mittelwerte der Skalen des Fragebogens KV/-
SAS dar. Je hoher die Sciulen, desto mehr Ressourcen schreiben sich die Probanden in
dem betreffenden Bereich zu.

Psychisch am belastendsten wurde die Tatsituation wahrgenommen. Die Haft
empfanden die befragten Titer deutlich weniger defizitir. Bemerkenswert ist, dass

es den Inhaftierten schwer fiel, sich hinsichtlich kiinftiger sexueller Bezichungen
im Vergleich zur Haftsituation eine Entlastung oder Erleichterung vorzustellen.
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Inhaftierte Sexualstraftdter vs. Sexualtdter in ambulanter Beratung

In einer zweistufigen Varianzanalyse wurden die Antworten der Sexualtiter, die
sich in Haft befanden (N=36), den Antworten der Probanden gegeniibergestellt,
die bereits entlassen waren und beabsichtigten, eine ambulante Beratung aufler-

halb des Gefingnisses aufzusuchen (N=63).

A = S S

Abbildung 2: KV-SAS-Differenzen zwischen inhaftierten (N=36) und bereits entlas-
senen Sexualstraftétern (N=63). Die Sciulen stellen die Differenzen der Mittelwerte
der Skalen des Fragebogens KV-SAS dar. Je héher die Sculen, desto mehr Res-
sourcen schreiben sich die in Haft befindlichen Probanden im Vergleich zu den
Haftentlassenen im betreffenden Bereich zu. Signifikanzniveau: * — 10%, ** — 5%,
*** 1% (Abklirzungen: siehe Abb. 1).

Bemerkenswert ist, dass die Inhaftierten zwar einerseits in einigen Bereichen
besser abzuschneiden scheinen als die Haftentlassenen, z.B. hinsichtlich ihrer
Motivation zur Aufnahme einer sozialtherapeutischen Behandlung. Andererseits
gaben die Gefangenen gerade hinsichtlich ihres aktuellen Sexualerlebens in den
Bereichen »Fantasie«, »Kommunikativitit«, »Selbstkontrolle« und »Vorlie-
ben« weniger Ressourcen an als die Entlassenen, d. h. sie schienen sich stirker auf
mediale Vorbilder zu fixieren, kommunizierten weniger tiber Sexualitit, agierten
zwanghafter und waren aktuell unzufriedener. Die sexuelle Zufriedenheit vor der
Haft wurde von den Gefangenen deutlich héher eingeschitzt als von den Ent-
lassenen, ebenso idealisierten die Gefangenen ihre kiinftige Sexualitit stirker als
dicjenigen, die bereits entlassen waren.

Insgesamt resultiert im Durchschnitt das Bild einer gewissen sexuellen Ent-
wohnung, die der Gefingnisaufenthalt mit sich bringt. Die erinnerte Sexualitit
der Vergangenheit und die ertriumte Sexualitit der Zukunft gewannen fiir die
Inhaftierten an Bedeutung, wihrend die sozialen Kompetenzen, die reales sexu-
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elles Erleben erst ermoglichen, eingeschrinkeer erscheinen. Die Haftentlassenen
erleben im Vergleich dazu stirker die alltiglichen Belastungen, die aus sexuellen
Wiinschen, Reizen, Versuchungen oder auch tatsichlichen Kontakten erwachsen.
Dies spiegelt sich nicht zuletzt in der signifikant héheren Zahl der Verdachts-
momente auf Riickfille noch wihrend der laufenden Therapie oder Beratung
wider.

Inhaftierte Sexualstraftdter vs. Therapeutenbild vs. Studierende

In ciner dreistufigen Varianzanalyse wurden die Antworten der drei befragten

Gruppen systematisch miteinander verglichen:

> Gruppe 1: Inhaftierte Sexualstraftiter (N=36)

> Gruppe 2: Einschitzung der Titer durch die behandelnden Sozialthera-
peuten (N=26)

> Gruppe 3: Minnliche Studierende der Sozialen Arbeit (KG) (N=14)

Im Folgenden wird von deutlichen Unterschieden berichtet:

Sit |pm|ks |sz [Av |vb |ee |zd |em|km|vg |zu |sr [rt |ms
Sum _% _¥¥% *% *X¥ *X¥ *%¥ *¥¥ *X¥
Vv _xx% | _%kxx | _xx % KRK *%

X% _¥¥% *% *% *X¥% *%¥ *¥% *¥X¥ *X¥ *X¥
Z XXX XXX KKK KX XR* XXX ** *%

Ressourcen-Defizite- Antwortniveau: *** Differenziertheit: ***

Quotient: ***

Signifikanzniveau: * — 10%, ** — 5%, *** - 1%

Tabelle 2: Scheffé-Signifikanz des Vergleiches Sextdter im Gefdngnis vs. Therapeutenbild
von den Tdtern.

Die externen Therapeuten schitzten die von ihnen betreuten Sexualstraftiter im
Gefingnis im Rahmen halbjihrlicher Zwischenbilanzen hinsichtlich der sozialen
Aspekte ihres Sexualverhaltens ein. Die Klienten stimmten der anonymisierten
Auswertung schriftlich zu. Auffillig ist, dass die Therapeuten die von ihnen
behandelten Klienten deutlich kritischer beurteilten als diese sich selbst. Die
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Therapeuten nahmen ecine signifikant hohere psychische Belastung und An-
sammlung von Defiziten wahr, als es die Titer selbst eingestanden. Dies bezog
sich vor allem auf die Bereiche: sexuelle Zwanghaftigkeit wihrend des Haftauf-
enthalts, Anniherungsverhalten, Empathie, Ablehnung von Kindesmissbrauch,
Vergewaltigung und Zuhilterei, Schamgefiihle und kognitive Verzerrungen so-
wie Behandlungsmotivation.

Positiver als die Titer selbst beurteilten die Therapeuten dagegen die sexuelle
Fantasien, Vorlieben und die Kommunikation der Titer iiber Sexualitit.

Sit |pm|ks |sz |av (vb |ee |zd [em |km|vg |[zu |sr [rt |ms
Sum % %% | % _xxx| %%
\"; xx | _xx %%

G _¥E¥ %% _xxx| %
y4 % %

Ressourcen-Defizite- Antwortniveau: n.s. Differenziertheit: n.s.

Quotient: n.s.

Signifikanzniveau: * — 10%, ** — 5%, *** - 1%

Tabelle 3: Scheffé-Signifikanz des Vergleiches Sexualstraftcter im Gefdngnis vs. nichtdelin-
quente Mdnner in Freiheit.

Uberraschend und zahlreichen Medienberichten widersprechend ist das Ergeb-
nis, dass sich die befragten inhaftierten Sexualstraftiter in ihrem Selbstbild von
den minnlichen Studierenden der Sozialen Arbeit hinsichtlich ihres sexuellen Er-
lebens kaum unterschieden (gravierende Unterschiede traten dagegen zwischen
den Titern und den weiblichen Teilnehmern der Kontrollgruppe auf, die hier
jedoch aus Platzgriinden nicht niher erldutert werden). Die Studenten dufierten
sich gegenwirtig signifikant zufriedener mit ihren sexuellen Beziehungen, lehn-
ten Kindesmissbrauch und Vergewaltigung stirker ab (nicht dagegen Zuhileerei).
Zudem gaben sie hochsignifikant seltener an, sexuelle Traumen in der Kindheit
erlitten zu haben — dies erscheint in dieser Befragung als einziger kriminogener
Faktor, der die Begehung von Sexualstraftaten einigermaflen vorhersagt. Die Stu-
denten gaben — naturgemif, da sie sich nichts vorzuwerfen hatten und nicht
zwangsuntergebracht waren — eine geringere Verinderungsmotivation als die In-
haftierten an.
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Hinsichtlich der biografischen Begleitumstinde unterschieden sich die be-
fragten inhaftierten Sexualstraftiter von ménnlichen Studierenden der Sozialen
Arbeit erheblich. Sie verfiigen seltener tiber einen intimen Partner, hatten eine ge-
ringere Schul- und Berufsausbildung mit schlechteren Zensuren in Mathematik
und Deutsch, gaben signifikant weniger Freundschaften an, waren bereits hiufi-
ger in der Psychiatrie und vor Gericht.

Spannender noch ist jedoch die Frage, in welchen Bereichen sich die befragten
Sexualstraftiter und die juristisch unauffilligen Manner #icht unterschieden: in
den Strukturen der Herkunftsfamilien, in frithen Trennungs- und Scheidungser-
fahrungen mit den Eltern, hinsichtlich Heim- oder Jugendamts-WG Erfahrungen
in der Kindheit, im Umfang und in der Intensitit der Freizeitaktivititen, in der
Dauer der Partnerschaften, im Alkohol- und Drogenkonsum, in der Argerverar-
beitung und im Alter.

Zusammenhange zwischen MSI, KV-S und KV-SAS

In einer weiteren Analyse wurden die Antworten des MSI (Sexualdelinquenz),
KV-S (Alltags- und Bezichungskonflikte) und KV-SAS (Soziale Aspekte der Se-
xualitit) auf Zusammenhinge hin untersucht.

Der Ubersicht halber gibt Tabelle 4 lediglich wieder, welche Korrelationen
zwischen den drei Verfahren beim Test gegen Null signifikant geworden sind (es
kann diskutiert werden, ob es sich hier um Scheinkorrelationen handelt).

Einige Skalen des MSI korrelieren geradezu orchestriert mit einer Reihe von
Personlichkeitsauffilligkeiten, die mit dem KV-S erfasst wurden: So stehen die
sexuelle Zwanghaftigkeit, die kognitive Verzerrung und Unreife, die Fantasien,
die sich mit Kindesmissbrauch oder Vergewaltigung befassen, das sexuelle In-
teresse an minderjihrigen Jungen, sadomasochistische Neigungen wihrend der
Vergewaltigung, die Paraphilien sowie die sexuellen Dysfunktionen (nahezu)
durchweg positiv mit den Defizitskalen und (nahezu) durchweg negativ mit den
Ressourcenskalen des KV-S in Zusammenhang. Dass Zusammenhinge dieser
Art zu beobachten sein wiirden, war zu erwarten — dass sie derart massiv zum
Vorschein traten, tiberrascht jedoch. Offenbar lisst sich keine spezifische Person-
lichkeitsauftilligkeit mit den aufgezihlten Merkmalen der Sexualdelinquenz und
sexuellen Devianz prognostisch in Verbindung bringen. Vielmehr scheint es —
die Thesen von Fiedler (1998) zum dyadischen Verstindnis der Personlichkeits-
storungen als Bezichungsstorungen stiitzend — gleichgiiltig zu sein, durch welche
charakeerlichen Eigenheiten des Probanden die Gestaltung sozialer Bezichungen
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gestort wird. Sobald die Bezichungsstorungen situationsiibergreifend zu beob-

achten sind, kann mit dem Auftreten sexuell abweichenden Verhaltens gerechnet

werden (oder umgekehrt).

Fir die Behandlung bedeutsam ist das Ankniipfen an beobachtbare Res-

sourcen des Titers. Sie treten in Tabelle 4 in Form positiver Korrelationen in

Erscheinung:

>

Die soziale Sexual-Erwiinschtheit, bei der ein hoher individueller Testwert
andeutet, dass sich der Proband zu seiner Sexualitit offen bekennt und
nicht versuchg, sich ein asexuelles Image zu geben, ging einher mit geringen
Werten in den Skalen Gehemmtheit, Abhingigkeit und Schamkomplexen.
Der Sprung von sexuell devianten Fantasien in Ubergriffshandlungen ging
lediglich mit einer hoheren Ausprigung an Misstrauen anderen gegentiber
sowie mit internaler und externaler Argerverarbeitung einher. Prognos-
tisch lisst sich aus diesem Befund ableiten, dass zwar sexuelle Fantasien
einen (vermutlichen) Vorhersagewert besitzen, die Sexualstraftac selbst
aber cher situativ aus einer Gelegenheit oder einem Impuls erwichst und
grundsitzlich schwer oder nicht anhand der Personlichkeit des Probanden
vorhersagbar ist. Dies gilt in den vorliegenden Daten sowohl fiir Kindes-
missbrauch als auch Vergewaltigung.

Sexualtiter, die minderjihrige Madchen als Opfer gewihlt haben, gaben
weniger Personlichkeitsauffilligkeiten zu erkennen als Titer, die sich fir
Jungen interessieren. Es ist zu erwarten, dass die Behandlung von Missbrau-
chern, die sich an Jungen vergriffen haben, cher auf Komplikationen stof3t,
die mit der Personlichkeitsstruktur des Titers in Zusammenhang zu sehen
sind.

Aufklirung tiber anatomische und physiologische Gegebenheiten bei Man-
nern und Frauen sowie Wissenswertes tiber Sexualitit ging mit einer
héheren Ausprigung an Empathie und Selbstkontrolle sowie geringeren
Werten fiir Gehemmtheit, Abhingigkeit, Schamkomplexe und realitits-
fremde (schizotypische) Einbildungen cinher.

Sexuelle Deviationen und Sadismus gingen nicht mit Argerausdruck ein-
her, sondern mit internalisierender Argerverarbeitung.

Stirker ausgeprigte Defizite gingen mit einem hoheren Leidensdruck und
vermutlich daher einer héheren Verinderungsmotivation einher.

Schlieflich sind in Tabelle 4 ginzlich unerwartete Zusammenhinge zu finden:

Die Verleugnung der Sexualdelikte korrelierte negativ mit den vom KV-S erfass-

ten Personlichkeitsdefiziten; die Behandlungseinstellung stand dagegen positiv
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mit den Defizitskalen des KV-S und des KV-SAS in Zusammenhang. Analog
korrelierten die Liigenskalen des MSI in unerwarteter Weise positiv mit den
Ressourcenwerten des KV-SAS. Denkbar ist, dass die Qualitat der sogenann-
ten Validierungs-Skalen des MSI nicht ausreicht, um konsistente Ergebnisse zu

liefern.

MSI KV-S (N=200) KV-SAS (N=86)
Sexuelle Zwanghaftigkeit KRR AR

Kognitive Verzerrungen SREEE Sl

Sex. Missbrauch - Fantasien S SREx

Sex. Missbrauch - Ubergriffe n.s. **

Sex. Missbrauch — an Jungen ¥ Sk
Vergewaltigung - Fantasien Srx SRR
Vergewaltigung — Sadismus ¥ Sk

Paraphilien - Gesamtwert S REE
Dysfunktionen — Gesamtwert SRR SRR

Llgenskala sex. Missbrauch Fx *x

Liigenskala Vergewaltigung * bl
Behandlungseinstellung Sl il

Wissen zur Sexualitat *** (Skala: ss) FrxX

Dargestellt wird die Signifikanz beim Test der jeweiligen Korrelation gegen Null.
iiggii}il)(anzniveau: *—10%, ** — 5%, *** - 1%, **** - 0,1% (Abklrzungen: sieche

Tabelle 4: Korrelationen zwischen den Skalenwerten von MSI und dem RDQ von KV-S
(N=200) und KV-SAS (N=86).

Fazit

Die kriminalpsychologische und -soziologische Literatur zum Gefingnis beschif-
tigt sich mit Fragen zu Faktoren, die das Ruckfallrisiko inhaftierter Straftiter
betreffen. Dabei wird tibersehen, dass Straftiter in erster Linie legitime Ziele ver-
folgen und Wiinsche hegen, die von den meisten Menschen geteilt werden (vgl.
Klemm, 2003, S. 22). Sie agieren als Menschen und verdienen denselben Re-
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speke ihrer Menschenwiirde wie alle anderen auch. Dass sie zur Erfiillung ihrer
Wiinsche die Interessen oder den Korper anderer verletzt haben, charakeerisiert
das kriminelle Handeln. Wihrend sich der herkommliche Fokus der Behandlung
von Gefangenen auf ihre Defizite richtet, lohnt es sich, das Lebenskonzept der
Insassen des Gefingnisses ganzheitlich zu betrachten und die legitimen Werte
individuell zum Ausgangspunkt der Bemithungen um den eingesperrten Men-
schen zu wihlen. Der ressourcenorientierte Ansatz — nach dem neuseelindischen
Psychologen Tony Ward »good lives model« (GLM) genannt — erfreut sich
in den letzten Jahren zunehmender Aufmerksamkeit. Ward und seine Kollegen
postulierten anhand anthropologischer Erkenntnisse elf universelle Werte, die
als menschliche Primirbediirfnisse bezeichnet werden konnen (Ward & Brown
2004; Ward & Marshall 2004; vgl. Schwedler, 2013, S. 192).

In unserem Zusammenhang muss hervorgehoben werden, dass die Men-
schenwiirde — in Gesellschaften, die sich als demokratisch und rechtsstaatlich
verstehen — nicht am Gefingnistor endet, dass Art. 1 des Grundgesetzes auch
hinter Gittern gilt. Doch wie steht es konkret um die Realisierbarkeit der elf
universellen menschlichen Primirbediirfnisse, deren Erfiillung die Menschen-
wiirde ausmacht, im Gefingnis? Insbesondere liuft die ungehinderte Aufnahme
zwischenmenschlicher Bezichungen der Funktion des Gefingnisses zuwider. Die
Authebung dieser Beschrinkung wiirde die Existenz des Gefingnisses als Insti-
tution aufheben, was gerade in ciner Gesellschaft, die Bindungen zwischen den
Menschen zugunsten produktiver Flexibilitit zuriickdringt, nicht zu erwarten ist.

So bleibt die Frage bestehen, wie das Gefiangnis organisiert werden sollte, da-
mit es das Bediirfnis nach sozialem Kontakt und zwischenmenschlicher Wirme
nicht systematisch frustriert, sondern Spielriume fiir die Bezichungsgestaltung
bictet. Ein Gefingnis, das die Bezeichnung »human« verdient, muss sich an
den Kriterien des »good lives model« messen lassen. Damit das Bediirfnis nach
sozialen und intimen Bezichungen geniigend Raum erhilt, bedarf es in einer
demokratischen Gesellschaft einer zwar kontrollierten, aber doch permanenten
Offnung der zur Geschlossenheit tendierenden Institution »Gefingnis«. Die
institutionelle Offnung bezieht sich auf innere wie duflere Barrieren:
> Kontakte zu zivilen Institutionen, Initiativen und Vereinen erginzen die

Bemithungen der Fachdienste in der Anstalt nicht nur, indem sie dem
Gefangenen - frei von der Gefahr stiandiger justiziabler Bewertung — Aus-
drucksmoglichkeiten bieten und damit das Subsidiarititsprinzip erfillen,
sondern sie wirken auch auf die zivile Gesellschaft zuriick, indem sie »ihre «
Gefangenen nicht vergisst, die eines Tages in ihre Mitte zuriickkehren, und
sich von der Illusion verabschieden lernt, sie konne Straftiter »wegsperren

291

https://dol,org/10.30820/6783837967098-267 - am 06.12.2025, 12:36:48, Acce:



https://doi.org/10.30820/9783837967999-267
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Torsten Klemm

292

und zwar fiir immer «. Dass letztere Position von hochsten Politikern im
Wahlkampf propagiert wird, beschidigt die Demokratie. Die Offnung des
Vollzuges fiir professionelle Angebote externer Fachkrifte verschafft dem
Gefingnis nicht nur eine Menge Reibungspunkte, die zur Belebung beitra-
gen, sondern auch Ventile, die zum Spannungsabbau im Inneren der JVA
beitragen.

Vollzugslockerungen riumen dem Gefangenen am ehesten die Moglichkeit
ein, soziale Bezichungen zu pflegen: Er kann in seinem privatem Umfeld
Kontakte suchen, die Justiz ist nicht genotigt, in Form von »Liebeszellen «
Réaume mit kiinstlicher Intimsphire zu schaffen, die letztlich doch entfrem-
det bleibt. Gegenwirtig werden Lockerungen — gegen alle Vernunft, aus
Angst vor Negativschlagzeilen — restriktiv gehandhabt. Dabei haben die
Gefingnisse in den Einrichtungen des Mafiregelvollzuges ein Beispiel vor
Augen, wie mithilfe von Stufenmodellen ein verantwortungsvolles Locke-
rungsmanagement jenseits von » Ganz oder gar nicht « verwirklicht werden
kann. Damit der Regelvollzug zu solchen Konzepten tibergeht, wiren An-
reize fiir die Anstaltsleitung einzufiihren, die den Grad der Bemithungen
um Resozialisierung messbar als Erfolgskriterium definieren und an hohere
Zuwendungen seitens der Justizverwaltungen kniipfen.

Um das Leben im Gefingnis den Moglichkeiten, die »das Leben draufien «
bictet, weitgehend anzugleichen, miissten einerseits massiv vorhandene,
innere Barrieren abgebaut werden. Damit andererseits im Zuge der Off-
nung der Zellentiiren (»Aufschluss«) das Bedrohungspotenzial zwischen
den Gefangenen nicht zunimmt, wire die Strukturierung der Anstalten
in kleine, tiberschaubare, gewissermaflen »familiire« Wohngruppen er-
forderlich. Zielfihrend wire es, Mega-Anstalten mit mehreren Hundert
bis Tausend Gefangenen in kleinere JVAen aufzuteilen, die auf den Statio-
nen ein méglichst barrierefreies WG-Leben mit individuellen Schutz- und
Riickzugsriumen garantieren, ohne die soziale Isolation in Einzelhaftriu-
men vorzuschreiben. Die Zahl solcher Anstalten wire héher als heute, ihr
Betrieb teurer — aber sie wiren gleichmifiger in der zivilen Landschaft ver-
teilt und damit - so die Hoffnung - integrierter.

Ob die gemeinsame Unterbringung von Minnern und Frauen im Straf-
vollzug, wie Gerhild Heuer sie einst fir langstrafige Gefangene gefordert
hat (Heuer, 1978, S. 158), eine realistische Alternative darstellt, kann in
tiberschaubaren, Wohngemeinschafts-orientierten Vollzugsstrukturen neu
diskutiert werden. AufSer der Gefahr sexueller Ausbeutungdurch kérperlich
tiberlegene Gefangene, die gegenwirtig vorwiegend auf gleichgeschlecht-
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liche Kontakte beschrinke ist, wiren soziale Folgen heterosexueller Be-
zichungen von Gefingnisinsassen abzuwigen. Wie, beispielsweise, sollte
dann mit Schwangerschaften umgegangen werden, die aus den Paarbe-
zichungen resultieren? Wo soll das Kind leben, wenn sich beide Eltern
im Gefingnis authalten? Eine dem Kindeswohl angemessene Antwort auf
diese Fragen ist meines Erachtens nicht in Sicht. Zumindest aber kon-
nen gemischtgeschlechtliche Freizeitbeschiftigungen dem Bediirfnis nach
Kontakt entgegenkommen.

Solange es Gefingnisse gibt, wird es ein Spannungsfeld zwischen dem Bediirfnis
nach Intimitit der Eingesperrten und ihrer Uberwachung geben, die naturgemif
als Intimitdtskiller wahrgenommen wird. Auch wenn es die christliche Traditi-
on der Askese suggeriert, die der neuzeitlichen Erfindung des Gefingnisses in
Europa Pate gestanden hat: Das evolutionir iltere und michtigere Bediirfnis
nach Kontakt und menschlicher Zuwendung lasst sich weder unterdriicken noch
ausschalten. Bei der Gestaltung der Vollzugsablaufe und vornehmlich der Locke-
rungspraxis sollte ihm daher die Bedeutung eingeraumt werden, die die Achtung
der Menschenwiirde gebietet.
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